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สาระสำ�คัญ
	 การสื่อสารเป็นสิ่งที่มนุษย์ใช้ในการด�ำรงชีวิตเพื่อแสดงออกถึงความรู้สึก 

ความต้องการ และความคาดหวงั รวมถงึเป็นการแสดงความรกัความปรารถนาด ี

“ต่อกนัในรูปแบบต่าง ๆ  ผ่านภาษา ท่าท ีและการกระท�ำ ซึ่งเรยีกว่า “ภาษา

รัก” อย่างไรก็ตามวิธีการแสดงออกถึงความรู ้สึกรักจากผู ้ให้อาจจะ 

ไม่สอดคล้องกับความคาดหวังของผู้ที่ได้รับตามที่แต่ละคนมีการเรียนรู้ 

และมคีวามชอบแตกต่างกนัรวมถงึมคีวามถนดัในการใช้ภาษารกัแตกต่างกนั

ด้วย เปรยีบเสมอืนการพูดคยุกนัคนละภาษากท็�ำให้ไม่เข้าใจกนั ดงันั้น การ

เรียนรู้ภาษารักของตนเองและคนที่เรารักหรือคนรอบข้าง จะช่วยท�ำให้การ

รบัรู้ถงึความรู้สกึรกัได้อย่างชดัเจน และช่วยสร้างความสมัพนัธ์ที่ดตี่อกนัได้

 

วัตถุประสงค์
1.	 เข้าใจภาษารกัทั้ง 5 แบบ

2. 	ส�ำรวจภาษารกัของตนเองและคนอื่น (หรอืคนที่เรารกั)

3. 	ค้นหาวธิกีารแสดงภาษารกัในแบบที่อกีฝ่ายชอบและน�ำไปทดลองใช้เพื่อ

สื่อสารให้ตรงกนั
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อุปกรณ์
1.	 แบบส�ำรวจภาษารกั หรอื แบบส�ำรวจภาษารกัออนไลน์

	 https://app.lovecarestation.com/love-language/questionSA.html 

2.	 ป้ายภาษารกั ชดุละ 5 ใบ จ�ำนวน 20 ชดุ (ปรบัตามความเหมาะสม)

เวลา  30 นาที

ขั้นตอน
1.	 ผู้ด�ำเนนิกจิกรรมบอกกบัผู้เข้าร่วมว่า วนันี้เราจะมาเรยีนรู้ภาษารกักนั

•	 เราชอบให้คนที่เรารกั แสดงความรกักบัเราด้วยวธิไีหน หรอื ท�ำอะไร

•	 เวลาที่เรารกัใคร เรามกัจะแสดงออกด้วยวธิไีหน หรอื ท�ำอะไร

•	 เคยมปีระสบการณ์ที่แสดงความรกัออกไปแล้ว อกีฝ่ายไม่รบัรู้หรอืไม่

2.	 การแสดงออกถงึความรู้สกึรกั หรอื ภาษารกั สามารถท�ำได้ 5 แบบ ดงันี้

1)	ค�ำพดูสื่อรกั (Words of Affirmation) เช่น บอกว่ารกั การชม พดูขอบคณุ 

พดูให้ก�ำลงัใจ หรอืค�ำพูดเชงิบวก เช่น ภมูใิจ ปลื้ม เก่งมาก ยอดเยี่ยม 

ฯลฯ ผ่านการพูด เขยีน หรอืพมิพ์

2)	การสมัผสั (Physical Touch) เช่น โอบ กอด หอมแก้ม จูบ จบัมอื แตะ

ตวั แตะไหล่ นวดไหล่/หลงั แปะมอื ลบูหวัเบา ๆ  ในเวลา สถานที่ และ

จงัหวะที่เหมาะสม

3)	การท�ำอะไรบางอย่างให้ (Acts of Service) ด้วยความเตม็ใจ เช่น ท�ำ

อาหารให้กนิ ช่วยสอนการบ้าน ไปรบัไปส่ง ช่วยซ้อมกฬีา ช่วยท�ำใน

สิ่งที่จ�ำเป็น สอนในสิ่งที่สนใจ 
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4) การให้ของขวญั (Receiving Gifts) หรอืสิ่งของเลก็ ๆ น้อย ๆ ในโอกาส

พิเศษ โอกาสส�ำคัญ หรือรางวัลในความพยายาม แบบไม่มีเงื่อนไข 

เป็นสิ่งที่มคีวามหมาย มคีณุค่าทางจติใจ เป็นสิ่งที่ตรงกบัความชอบ

หรอืความสนใจของคนที่เรารกั

5)	การใช้เวลาอยู่ร่วมกนั (Quality Time) คอื การมเีวลาที่มคีณุภาพร่วม

กนั อยู่กบัคนที่เรารกัทั้งตวัและหวัใจให้ความสนใจ รบัฟัง ถามความ

เหน็ และมคีวามรู้สกึร่วมในกจิกรรมที่ท�ำด้วยกนั เช่น พูดคยุกนั ชอป

ปิง ดูกฬีา ดูซรียี์ ออกก�ำลงักาย ไปกนิข้าวนอกบ้าน ไปต่างจงัหวดั 

เล่นเกม เดนิเล่น ปลูกต้นไม้ ฯลฯ

3.	 จากนั้นให้แต่ละคนได้ท�ำแบบส�ำรวจภาษารักของตนเอง (ใบงาน หรือ 

ท�ำออนไลน์) ก็ได้ เพื่อให้รู้จักภาษารักของตัวเอง หลังจากท�ำเสร็จแล้ว 

(อย่าเพิ่งให้เพื่อนในห้องเหน็)

•	 รู้สกึอย่างไรบ้าง

•	 เรารู้มาก่อนหรือไม่ว่า เรามีภาษารักแบบไหน และคิดว่าคนที่เรารัก 

มภีาษารกัที่ตรงกบัเราหรอืไม่

4.	 ให้จบัคู่ นบั 1 และ 2 เพื่อเล่นเกมทายใจ ให้ 1 เลอืกป้ายภาษารกัที่ตรง

กบัตวัเองมากที่สดุ โดยไม่ให้ 2 เหน็ จากนั้น 2 จะต้องเดาว่า 1 มภีาษา

รกัแบบไหน จากนั้น หนัหลงัชนกนั นบัถอยหลงั 3-2-1 ให้ทั้งคู่หนัเข้าหา

กนัพร้อมชูป้ายภาษารกั หากตรงกนัได้ 1 คะแนน จากนั้นเล่นสลบักนั

•	 เราเดาภาษารกัของอกีฝ่ายจากอะไร
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•	 หากเราแสดงความรกัในรปูแบบที่ไม่ตรงกบัสิ่งที่อกีฝ่ายต้องการจะเป็น

อย่างไร และจะมวีธิกีารเรยีนรู้หรอืปรบัอย่างไรบ้าง

•	 การรู้และเข้าใจภาษารักของคนที่เรารักหรือคนรอบข้าง จะส่งผลต่อ

ความสมัพนัธ์อย่างไรบ้าง

5.	 สรปุ

•	 การเรียนรู้ภาษารักของคนที่เรารักสามารถท�ำได้หลายแบบ อาจเริ่ม

จากการสังเกต การพูดคุย การถามไถ่ หรือการลองแสดงความรัก

หลากหลายรปูแบบ หรอืแม้กระทั่งการท�ำแบบส�ำรวจภาษารกั สิ่งส�ำคญั

คือความเอาใจใส่ในการแสดงความรักต่อกัน ความสม�่ำเสมอ เพื่อ 

เตมิเตม็ความรู้สกึรกัต่อกนั 

•	 หากเราเข้าใจภาษารัก ที่แต่ละคนส่งมาให้กับเรา จะช่วยให้ความ

สมัพนัธ์ดขีึ้นด้วย

อ้างองิ

แบบส�ำรวจภาษารกั

https://app.lovecarestation.com/love-language/questionSA.html 
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