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ข้อความนั้นๆ ตามมาตรฐานสากลด้วย ขอบพระคุณยิ่ง 
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คำนำ 

พอพูดถึง	ùเรื่องเพศû	ที่ไม่ใช่แค่การพูดทีเล่นทีจริงในการสนทนา	คน
จำนวนมากจะพบว่าตนเองเกิดความ	 ùกระอักกระอ่วนใจû	 ที่จะต้องมีการ
สนทนาในเรื่องเหล่านี้	โดยเฉพาะกับคนที่ไม่ได้สนิทชิดเชื้อกันจริงๆ	หรือแม้
กระทั่งในหลายครอบครัว	 ùเรื่องเพศû	 ก็ไม่ใช่เรื่องที่จะนำมาสนทนากันได้	
แม้เราจะยอมรับกันว่า	 ùเรื่องเพศû	 เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจำวัน	 และอยู่
ในห้วงความคิดหลายขณะในแต่ละวัน	 แต่	 ùเรื่องเพศû	 ก็ได้ถูกทำให้เป็น	
ùเรื่องส่วนตัวû	 ที่ไม่ควรจะถูกนำมาเปîดเผย	 หรือพูดคุยแลกเปลี่ยนได้เช่น
เรื่องอื่นๆ	 ในชีวิตประจำวัน	 จึงไม่น่าแปลกใจที่เราทั้งหลาย	 ทั้งรุ่นเก่า	 รุ่น
ใหม่	 ต่างก็เติบโตมาโดยเรียนรู้เรื่องเพศด้วยตนเอง	 หรือจากเพื่อนสนิท	
น้อยคน	 และสิ่งที่เรียนรู้ก็มักไม่พ้นเรื่อง	 ùการร่วมเพศû	 มากกว่าจะเป็นเรื่อง
ของพัฒนาการด้านความรู้สึก	ด้านอารมณ์	ความคิด	ความเข้าใจ	ที่มีต่อสิ่ง
เร้า	 และสัมพันธภาพทางเพศ	 โดยเฉพาะในมิติของสังคมวัฒนธรรม	 ที่บ่ม
เพาะปลูกΩังความเชื่อทั้งหลายที่มีต่อเรื่องเพศ	และบทบาทชายหญิง	

บทความคัดสรรจากเวทีวิชาการ	 และวารสาร	S-exchange	 ที่	
çโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจé	 นำมารวบรวมไว้เป็นสามชุดแนวคิด	 ที่เกี่ยว
พันกับสามแนวคิดหลักที่โครงการใช้เป็นแนวทางในการนำเสนอ	 วิธีคิด	
สาระหลัก	 และการออกแบบกิจกรรมสร้างการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา	 อัน
ได้แก่	 เพศวิถี	(Sexuality)	การพัฒนาเยาวชนในด้านบวก	(Positive	Youth	
Development)	 และการสร้างการเรียนรู้	 (Learning)	 โดยเล่มที่ท่านถืออยู่	
ในมือ	 ç‡µ‘¡§«“¡„Àâ‡µÁ¡§”: ‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π„π —ß§¡‰∑¬é คือ	 ชุดที่	 ๑	
ที่ว่าด้วย	 ความคิดที่เกี่ยวกับเรื่องเพศวิถี	 โดยมุ่งหวังให้เป็นการขยายความ
คิดที่จะก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยน	 ถกเถียง	 ในความคิดเห็น	 มุมมองที่หลาก
หลาย	เพื่อสร้างการเติบโตทางความคิดของสังคมไทย	
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 ในเล่ม	 สุจิตต์	 วงษ์เทศ	 ให้ภาพความคิดเกี่ยวกับเพศของคนสมัย
ก่อนในบทความ	 เร◊่องเพ» ¢องไทย ¢องใคร	ว่าไม่ใช่เรื่องทำนอง	çคอขาด
บาดตายé	 โดยยกตัวอย่างนิยามของการให้คุณค่าพรหมจรรย์ว่า	 เดิมผู้คน
เข้าใจร่วมกัน	 คือ	 หมายถึงการสละแล้วซึ่งทางโลก	 ซึ่งเกี่ยวข้องกับศาสนา	
และไม่ได้ขีดจำกัดว่าต้องเป็นเพศใด	แต่ปัจจุบัน	เมื่อพูดถึงคำว่าพรหมจรรย์	
คนส่วนมากนึกถึงแต่เพศหญิงและ	çเยื่อบางๆé	ที่อยู่ในอวัยวะเพศ		

นอกจากนิยามต่างๆ	 ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศแปรเปลี่ยนไปตามยุคสมัย
แล้ว	 โครงสร้างของวัฒนธรรมไทยเป็นอุปสรรคต่อการสื่อสารเรื่องเพศ	
มากน้อยอย่างไร	 ดังเช่นที่	 ดร.	วิลาสินี	 พิพิธกุล	 กล่าวไว้ในบทความ	
วั≤น∏รรมไทยกั∫เร◊่องเพ»	 ว่า	 ç°“√∑’Ë —ß§¡‰∑¬¬Õ¡√—∫°“√¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ
°«à“„π‡æ»™“¬∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‰¡àµâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
ºŸâ™“¬ ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â™—¥®“° ∂‘µ‘„π§Ÿà√—°«—¬√ÿàπ ºŸâÀ≠‘ß à«π¡“°∂Ÿ°°√–∑”∑“ß‡æ» 
‡™àπ µâÕß¬Õ¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ™“¬‡æ√“–°≈—«ºŸâ™“¬‡≈‘° ‰¡à°≈â“µàÕ√Õß„Àâ
ºŸâ™“¬ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏åé 

คำถามหนึ่งที่เกิดขึ้นจากวัฒนธรรมการยอมรับในเรื่องอำนาจที่ไม่
เท่าเทียมกันของสังคมไทย	 และการให้บทบาทแก่เพศชายในการแสดงออก
ทางเพศมากกว่านั้น	ไม่ได้มีเพียงการ	çห้ามé	เพียงอย่างเดียว	แต่สังคมมีวิธี
และกระบวนการควบคุมให้คนในสังคม	 çมีวินัยในเรื่องเพศé	 ซึ่งเกี่ยวโยงไป
ถึงเศรษฐกิจอย่างไร	 ตามที่พิชญ์	 พงษ์สวัสดิ์	 ตั้งข้อสังเกตไว้ในบทความ	
การเม◊องเร◊่องเพ» วàาด้วยµัวµนมนÿ…ย์เพ»ห≠ิง	ว่าเรามักห้ามนักเรียนไม่ให้
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร	ç¢≥–∑’Ë “«‚√ßß“π´÷Ëß®∫ ¡.Û °≈—∫ “¡“√∂∑”
Õ–‰√µàÕÕ–‰√‰¥â∑—Èßπ—Èπé 

จริยธรรมทางเพศของสังคมที่ถูกยอมรับว่าเป็นวัฒนธรรม	 เป็นเรื่อง
หนึ่งที่สุลักษณ์	 ศิวรักษ์	 ตั้งคำถามให้เราคิดต่อในบทความ	 จริย»÷ก…า·ล–

เพ»»÷ก…า	 ว่าอาจเป็นผลมาจากการไกล่เกลี่ยของสังคม	 และส่วนหนึ่งมา
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จากอิทธิพลของสื่อส่งผลให้เรื่องความไม่เท่าเทียมทางเพศกลายเป็นเรื่อง	
çปกติé	

แม้สื่อจะมีผลต่อการกำกับความคิดของคนในสังคมก็ตาม	 แต่จาก
บทความ	 เพ»ในวรร≥กรรม	 กวีซีไรต์ปี	 ๒๕๓๕	 ศักดิ์สิริ	 มีสมสืบ	 แสดง
ความเห็นไว้ว่า	 ç§π à«π„À≠à¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»·§à à«π‡¥’¬««à“πà“°≈—« ·≈–
√ÿπ·√ß ‡æ√“–„π¢à“«À√◊Õ ◊ËÕµà“ßæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»„π·ßà¡ÿ¡¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡ ·µà«√√≥°√√¡∑”„Àâ§π‡ÀÁπ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë≈÷° ¡’°“√Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß√“« 
¡’∫√‘∫∑ ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß √“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ‰¡à„™à·§àª√“°Ø°“√≥å §π∑’ËÕà“π
«√√≥°√√¡®–‰¡àæ‘æ“°…“§πßà“¬Ê ·µàæ‘®“√≥“«à“¡πÿ…¬å·µà≈–§π°”≈—ß
‡º™‘≠°—∫Õ–‰√ ¡’‡ÀµÿÕ¬à“ß‰√„Àâ∑”‡™àππ—Èπé 

นอกจากนั้น	 ยังมีแง่คิดที่หลากหลายมิติของชีวิตกับเรื่องเพศในทุก
ช่วงวัยที่เราควรช่วยกันค้นหาคำตอบ	 เช่น	 ความคิดของสังคมต่อคนที่มี
ความเชื่อและพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน	 ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องเพศกับ
ศาสนา	และนิยามของครอบครัว	เป็นต้น		

โครงการœ	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้	 จะช่วยให้ผู้อ่านชวนกัน
ทบทวนถึงการสร้างบรรยากาศการสื่อสารเรื่องเพศอย่างสร้างสรรค์	 ด้วย
ความเข้าใจว่าเหตุใดเรื่องเพศจึงมีนิยามที่หลากหลาย	 รวมทั้งเกี่ยวพันกับ
ทุกด้านของชีวิต	 เพื่อตั้งคำถามต่อแนวทางการจัดการศึกษาเรื่องเพศและ
เพศวิถีให้กับเยาวชน	 ตลอดจนมาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่
เกี่ยวเนื่องกับเรื่องเพศในสังคมไทยว่าเรา	çเกาถูกที่คันé	มากน้อยเพียงใด		

	
	
	 	 	 	 โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ	
	 	 	 	 				พฤศจิกายน	๒๕๕๐	





















สารบัญ


เรื่องเพศ ของไทยหรือของใคร	 ๙

สุจิตต์ วงษ์เทศ   



จริยศึกษาและเพศศึกษา	 ๑๗

สุลักษณ์ ศิวรักษ์  



วัฒนธรรมไทยกับเรื่องเพศ	 ๒๗

ดร.วิลาสินี พิพิธกุล

อนุสรณ์ ติปยานนท์

แทนไท ประเสริฐกุล



การเมืองเรื่องเพศ	 ๓๕

ว่าด้วยตัวตนมนุษย์เพศหญิง	 

ดร.กฤติยา อาชวนิชกุล

พิชญ์ พงษ์สวัสดิ	์ 	
	 

สามศาสนากับปัญหาเรื่องเพศ	 ๔๑

พระอาจารย์กิตติศักดิ์ กิตฺติโสภโณ

พิเชฎฐ์ กาลามเกษตร์  

วรยุทธ ศรีวรกุล




















เซ็กส์ครั้งแรก... เรื่องที่ ‘เล่ายาก’	 ๔๗


แม้ไม่เคยเปลี่ยนแปลง

กษมา สัตยาหุรักษ
์


แท้ง ๑๐๑	 ๕๗

ณัฐยา บุญภักดี



เลิกถามหาสาเหตุกันดีกว่า	 ๖๗


เพราะมันเป็น “เรื่องธรรมดาของเรา”

พ.ญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ์, ฉันทลักษณ์ รักษาอยู่, 
	
เดชาวุฒิ ฉันทากะโร, วิทยา แสงอรุณ



เรื่องเพศในวรรณกรรม	 ๗๓

ศักดิ์สิริ  มีสมสืบ, ชมัยพร แสงกระจ่าง, บินหลา สันกาลาคีรี



เรื่องเพศในสื่อร่วมสมัย	 ๗๗

ธิดา ผลิตผลการพิมพ์, พิทักษ์พงษ์ เจียมศรีพงษ์, พงศ์นรินทร์ อุลิศ










เรื่องเพศไม่ใช่เรื่องสำคัญ  
และไม่ใช่เรื่องเป็นเรื่องตาย  
เพราะคนโบราณไม่ได้รÙ้จักคำว่า 
'พรหมจารี' ในความหมาย 
ที่คนปัจจุบันเข้าใจและยึดถือกัน  
คนโบราณรÙ้จัก 'การเป็นพรหมจรรย์' 
ในความหมายว่า หมายถึง  
การสละโลกเป็นเพศพรหมจรรย์  
ซึ่งทั้งหญิงและชายสามารถสละได้  
เพราะ©ะนั้น คำนี้จึงเกี่ยวกับศาสนา 
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สÿจิµµ์ วง…์เท» 

เรื่องเพศ ของไทย  
หรือของใคร   
เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  เรื่องเพศ ของไทย  

แท้จริง หญิงเป็นใหญ่


ในคติของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	 ผู้หญิงเป็นเจ้าของบ้านและ
ทรัพย์สิน	 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	
การสืบสายเลือดข้างแม่มีความสำคัญ	 เพราะฉะนั้น	 หัวหน้าเผ่าจึงเป็น	
ผู้หญิง	 มีการพบเอกสารจีนจำนวนมากที่หัวหน้าเผ่าเป็นผู้หญิง	 ซึ่งไม่
ได้หมายความว่า	 ผู้หญิงที่เป็นผู้นำต้องออกรบ	 ผู้ชายมีหน้าที่ออกรบ		
ส่วนประเพณีแต่งงาน	เรียกผู้หญิงว่า	 ù‡®â“ “«û	เรียกผู้ชายว่า	 ù‡®â“∫à“«û 
หมายถึงผู้รับใช้	

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°°“√‡ «π“°≈ÿà¡¬àÕ¬„πÀ—«¢âÕ วั≤น∏รรมไทยในเร◊่องเพ»: ¢องไทยหร◊อ

¢องใคร ‚¥¬  ÿ®‘µµå «ß…å‡∑»  ∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√π‘µ¬ “√»‘≈ª«—≤π∏√√¡ °“√‡ «π“ 

§√—Èßπ’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡«‘∑¬“°√À≈—° ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡¡◊ËÕ 

«—π∑’Ë ¯  ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ¯ ≥ ‚√ß·√¡√“¡“°“√å‡¥âπ å 
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จากหลักฐานที่พบ	คนที่หล่อปóนใหญ่พญาตานี	ในรัฐปัตตานีสมัย
ก่อนนั้น	 เป็นผู้หญิงนะ	 ผู้หญิงเป็นเจ้าของเครื่องมือกลไกทุกชนิด	 เช่น	
ตีหม้อ	 ทอผ้า	 ตีเหล็ก	 อะไรที่เป็นใหญ่ยกให้แม่หมด	 กระทั่งแม่แรง		
แม่เหล็ก	 เพศที่ใหญ่คือเพศหญิง	 ทำไมเราเรียกคนที่เป็นหัวหน้า
กองทัพว่า	 ùแม่ทัพû	 เราเรียกสิ่งที่หล่อเลี้ยงชีวิตว่า	 ùแม่น้ำû	 จะเห็นว่า
อะไรที่เป็นใหญ่	เรายกให้	ùแม่û	หมด	

ในสังคมเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีพื้นฐานชีวิตที่เคารพผู้หญิง		
ผู้หญิงเป็นใหญ่ในพิธีกรรม	 เพราะฉะนั้น	 ผีบรรพบุรุษจึงไม่เคยลงผู้ชาย	
ลงแต่ผู้หญิง	 เพราะผู้หญิงเท่านั้นมีสิทธิในการติดต่อสื่อสารกับผีเรือน		
ผีบ้าน	 ผู้ชายต้องมารับใช้	 ผู้ชายที่เข้ามาอยู่ในบ้านเป็นเพียงผู้อาศัยที่
เรียกว่า	 ù‡¢¬û	 ทั้งหมดคือรากฐานของสังคมที่ยังไม่มีชาติ	 ยังถือคติใน
เรื่องผู้หญิงเป็นใหญ่	 ผู้หญิงเป็นเจ้าของบ้าน	 เจ้าของที่ดิน	 ดูแลบ้าน	
ดูแลบรรพบุรุษ	 แต่ความเป็นใหญ่ทั้งหลายทั้งปวงของผู้หญิงถูกริบไป
เป็นของผู้ชายเมื่อมีศาสนา	

	

'รักษาพรหมจารี'  
ใครว่าประเพณีไทยแท้แต่โบราณ


สังคมไทย	 ผู้ ใหญ่มักชอบพูดว่าประเพณีไทยแท้แต่โบราณ		
ผู้หญิงทุกคนต้องรักนวลสงวนตัว	 ต้องเป็นพรหมจารี	 แท้จริงแล้ว	 ใน
สังคมดึกดำบรรพ์	หมายถึงตอนที่มีรัฐแล้ว	 เรื่องเพศไม่ใช่เรื่องใหญ่	 ใน
สมัยโบราณไม่มีการแยกเพศ	 เห็นได้จากการแต่งกาย	 ผู้หญิงผู้ชายก็	
นุ่งผ้านุ่งเหมือนกัน	ดูอย่างโสร่ง	เป็นต้น			

เรื่องเพศไม่ใช่เรื่องสำคัญ	และไม่ใช่เรื่องเป็นเรื่องตาย	เพราะคน
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โบราณไม่ได้รู้จักคำว่า	 ùพรหมจารีû	 ในความหมายที่คนปัจจุบันเข้าใจ
และยึดถือกัน	คนโบราณรู้จักความหมายของการเป็นพรหมจรรย์	หมาย
ถึง	การสละโลกเป็นเพศพรหมจรรย์	ซึ่งทั้งหญิงและชายสามารถสละได้	
เพราะฉะนั้น	คำนี้จึงเกี่ยวกับศาสนา		

ส่วนพรหมจารีเป็นวิธีคิดสมัยพระนางเจ้าวิกตอเรียที่เรานำเข้ามา
ในสมัยรัชกาลที่	 ๔	 สมัยก่อนผู้หญิงสามารถเปลี่ยนสามีได้สบายๆ	 ถ้า
ผู้ชายขี้เกียจ	 เลี้ยงไว้ทำไม	 ขณะนี้	 มีชนเผ่าสืบเนื่องอยู่	 ชื่อ	 ûชนเผ่า
หมอจัÎวû	 ในเขตยูนาน	 ผู้หญิงอยากมีลูกแต่ไม่ต้องการมีผัว	 ทุกวันนี้		
ก็ยังปØิบัติอยู่	 มีรายการสารคดีไปสัมภาษณ์ว่า	 ทำไมถึงมีลูกเมื่อไม่มี
สามี	 เขาตอบว่าเมื่อผู้ชายมาเคาะΩาบ้านก็นอนด้วยกัน	 มีเพศสัมพันธ์
กันแต่ไม่ต้องการอยู่ด้วย	 เมื่อถูกถามว่าแล้วใครจะเป็นพ่อ	 เขาตอบว่า	
ใครๆ	 ก็เป็นได้	 ลุงก็เป็นได้	 น้าก็เป็นได้	 ลูกไม่จำเป็นต้องรู้จักพ่อ		
เพราะเรียกพ่อได้หมด	 ไม่ได้เกี่ยวกับพรหมจารี	 สังคมไทยชอบพูดกัน
ว่าเป็นประเพณีไทยแท้แต่โบราณ	 แต่ที่จริง	 เรื่องนี้ไม่เกี่ยวกับเรื่อง	
มั่วเซ็กส์	 เพียงแต่ผู้หญิงเป็นผู้พิจารณาว่า	 ผู้ชายคนนั้นเหมาะสมที่จะ
เป็นสามีหรือไม่	 แต่ปัจจุบันกลับกัน	 กลับเอาความคิดของผู้ชาย	
เป็นหลัก	

คำว่า	 ùกุลสตรีû	 ùนั่งพับเพียบû	 หรือ	 ùรักนวลสงวนตัวû	 เหล่านี้	
ล้วนเป็นคาถากำกับความเป็นผู้หญิงที่สืบทอดความเชื่อมาจากตำรา	
นางนพมาศ	 ซึ่งเป็นคติของชนชั้นผู้ดี	 ชนชั้นขุนนางนั่นเองคือผู้หญิง	
ที่เรียบร้อยในแบบฉบับของนางนพมาศ	 จึงเสี่ยงต่อการเป็นเอดส์	
อย่างยิ่ง		

ฉะนั้น	 เราไม่ควรทำเรื่องเพศให้เป็นเรื่องน่ารังเกียจ	 และต้องแก้
ที่ความคิดของผู้หญิงเป็นหลักด้วยการสอนให้ผู้หญิงกล้าพกถุงยาง

‡√◊ËÕß‡æ» ¢Õß‰∑¬À√◊Õ¢Õß„§√ 



‡µ‘¡§«“¡„Àâ‡µÁ¡§”: ‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π„π —ß§¡‰∑¬ 12







อนามัยเพื่อป้องกันโรคและการตั้งท้อง	 หรือจะพูดแบบตรงๆ	 คือ	 เรา
ไม่มีทางห้ามเด็กไม่ให้มีเพศสัมพันธ์	 คิดดูว่านางเอกในวรรณคดีทุกเล่ม	
ùถูกøาดû	ไปแล้วเมื่ออายุ	๑๔	นางวันทองพออายุ	๑๔	เรียบร้อยไปแล้ว		
นี่คือปกติของมนุษย์	 ผมไม่ได้ยั่วยุให้มี	 และกลายเป็นเรื่องมั่วสุมทาง
เพศ	 ไม่ใช่อย่างนั้น	 มันเป็นธรรมชาติปกติของมนุษย์	 คนโบราณเขา	
ไม่ได้รังเกียจเรื่องนี้	 เพราะฉะนั้น	 พิธีกวนข้าวทิพย์ที่ต้องหาหญิง	
พรหมจารีจึงหาไม่ได้	เขาจึงใช้เด็กหญิงอายุต่ำกว่า	๑๒		

สมัยก่อนมีพิธีกรรมอีกพิธีหนึ่งที่เปลี่ยนสถานะจากเด็กเล็กเป็น	
เด็กโต	 เป็นพิธีทำขวัญเพื่อให้เตรียมตัวรับสถานะจากเด็กเป็นสาว		
สมมติว่าไปมีเพศสัมพันธ์	 คนโบราณเขาก็เปîดโอกาสให้ใน	 ùพิธี	
ลงข่วงû	 คือเปîดโอกาสให้มีเพศสัมพันธ์	 แต่อยู่ในสายตาของชุมชน		
ผีบ้าน	 ผีเรือน	 แต่หากเกิดพลาดไปมีท้อง	 ลักพากันหนีไป	 ก็มีการขอ
ขมาลาโทษ	 และครองรักครองเรือนกันไป	 ฉะนั้น	 เรื่องพรหมจารีจึงไม่
เป็นเรื่องสำคัญ	

	

เรื่องเพศ ควรพÙดกันในที่โล่งแจ้ง


คนที่มีการศึกษามักคิดว่าการพูดเรื่องเพศเป็นเรื่องน่าอาย	 ความ
หยาบกับไม่หยาบนั้น	 ผู้ดีเป็นผู้กำหนด	 เพราะฉะนั้น	 ผู้ดีจึงกำหนดให้
เรียกอวัยวะเพศหญิงในความหมายว่าเลวทรามต่ำช้า	 ในพระพุทธ-	
ศาสนามีนิกายมหายานเป็นใหญ่	 ù¡À“û	 ก็ใหญ่อยู่แล้ว	 จึงเรียกนิกาย
ตรงข้ามว่า	ùÀ’π¬“πû	ยานเล็ก	ùÀ’πû แปลว่า	เลวทรามต่ำช้า	เช่น	ทมิÃ	
หีนชาติ	 เห็นหรือยังว่าแม้แต่ชื่ออวัยวะเพศหญิงยังถูกทำให้เลวทราม
ต่ำช้า	 เพราะพวกผู้ดีสั่งให้เรียก	 นับประสาอะไรกับร่างกายผู้หญิงจะ	
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ไม่ถูกทำให้เชื่อว่าเลวทรามต่ำช้า	 และเราก็สะสมความคิดนี้มาเรื่อย		
จนกระทั่งหญิงไทยก็ยอมรับในกติกาโดยดุษฎี	 ไม่มีปัญญาจะเถียง	
อะไรกับเขา	 เพราะมัวแต่อายเรื่องอวัยวะเพศ	 มัวแต่อายที่จะพูด	
เรื่องเพศ	

แน่นอน	 ผมต้องถูกตำหนิเป็นธรรมดาจากพวกผู้ดีทั้งหลาย	 และ
ผมก็ยินดีให้พวกผู้ดีตำหนิด้วย	เพราะว่าเขาดัดจริตจริงๆ	การที่สังคมไม่
ยอมรับที่จะพูดเรื่องเพศกันอย่างเปîดเผย	 ทำให้เกิดปัญหาตามมา
มากมาย	 เด็กก็ไม่มีทักษะชีวิต	 พอพูดเรื่องถุงยางอนามัย	 ก็เกิดอาการ	
ùจะเป็นจะตายû	เด็กไม่รู้หรอกว่าจะมีคนมาหลอก	ต้องสอนให้เด็กผู้หญิง
รู้เท่าทันผู้ชาย	 การสอนให้เรียบร้อยไม่สามารถป้องกันได้	 จับไม่ได้	
ไล่ไม่ทันผู้ชาย		

ถ้าหากเรายังคิดว่าการให้ความรู้ในเรื่องเพศศึกษายังเป็นสิ่งที่	
ไม่สามารถพูดกันอย่างเปîดเผยได้	 หากยังคิดว่าจะต้องสอนให้ผู้หญิง
ไทยเรียบร้อยเป็นผ้าพับไว้เหมือนในอดีต	 คุณก็เตรียมรับสภาพเถอะว่า	
ผู้หญิงไทยเป็นเอดส์เพิ่มขึ้น	

	

มุมมองเรื่องเพศ  
ทำใจให้กว้าง มองถึงความเป็นคน


เรื่องเพศถูกกำหนดว่า	 ไม่ใช่เรื่องธรรมชาติ	 ทั้งที่เป็นเรื่อง
ธรรมชาติ	 ส่วนความเหลื่อมล้ำทางเพศนั้นมาจากการได้รับอิทธิพล	
จากความเชื่อเรื่องเทวดา	 ซึ่งแนวคิดนี้มาจากอินเดีย	 ได้แก่	 พระ-	
นารายณ์	พระศิวะ	พระพรหม	ดูได้จากเทวดาที่มาจากอินเดียเป็นผู้ชาย
ทั้งสิ้น	 ความเชื่อทางศาสนาและคติทางΩรั่ง	 ทำให้เพศชายมีสถานะสูง

‡√◊ËÕß‡æ» ¢Õß‰∑¬À√◊Õ¢Õß„§√  
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ขึ้น	 และเมื่อความเชื่อนี้ถูกเผยแพร่ผ่านมาถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	
ทำให้คนแถบนี้รับเอาคตินี้มาโดยไม่รู้ตัว		

เราควรหาความงามจากวรรณคดีในเรื่องเพศ	 ทำความเข้าใจกับ
เรื่องเพศโดยธรรมชาติว่า	ùเพศสภาวะû	เป็นเรื่องที่มีความเข้าใจในผู้ชาย	
ที่มีความเข้าใจในผู้หญิง	 ความเป็นมาของสังคมเอเชียตะวันออก	
เฉียงใต้	 ไม่ได้กดขี่ทางเพศ	 และสองเพศก็อยู่ด้วยกัน	 พึ่งพาอาศัยกัน	
เครื่องแต่งกายในสมัยโบราณก็ไม่ได้แยกเพศ	 โสร่งนุ่งได้ทั้งผู้หญิง	
ผู้ชาย	เพิ่งมามีกฎหมายแยกเรื่องเพศในสมัยจอมพล	ป.พิบูลสงคราม	

เราต้องทำใจให้กว้าง	 มองถึงความเป็นคน	 อย่าไปสนใจความ
เป็นชายหญิง	 และให้ทำความเข้าใจเรื่องเพศ	 อย่าทำร้ายเด็กผู้หญิง	
เพราะเขาคงไม่มาขออนุญาตผู้ใหญ่อย่างเราว่า	 หนูขอไปมีเพศสัมพันธ์
นะ	 เราในฐานะผู้ใหญ่มีหน้าที่ให้กำลังใจ	 ช่วยให้กำลังใจว่าอย่าเพิ่งท้อง
เรียนให้จบเสียก่อน	ที่สำคัญ	แนะนำไปเถอะว่าให้ใช้ถุงยางอนามัย		

ระหว่างการเสียตัว	คือ	เสียไปแล้ว	กับการเป็นเอดส์	คุณจะเลือก
อย่างไหน		

	

เรื่องเพศไม่ใช่ปัญหา  
แต่เพราะเราขาดจินตนาการ


สื่อในบ้านเราเองก็มีปัญหา	แต่จะโทษสื่ออย่างเดียวไม่ได้	 เพราะ
คนที่ทำงานสื่อก็คือคนที่อยู่ในสังคมนี้ร่วมกัน	 เติบโตมาจากรากของ
สังคมเดียวกัน	 ฉะนั้น	 มันเกี่ยวกับการศึกษาทั้งหมด	 เป็นปัญหาคารา	
คาซังมาไม่น้อยกว่า	 ๕๐	 ปี	 สื่อเองก็ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลความคิด
ประวัติศาสตร์ล้าหลัง	 คลั่งชาติ	 และอยู่ภายใต้อิทธิพลความคิดที่ว่า	
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ùเพศหญิงเป็นเพศที่ต่ำช้าเลวทรามû	 มันเป็นปัญหาเชิงโครงสร้าง	
ทั้งระบบ	

ผมมีคำถามติดอยู่ในใจตลอดเวลาว่า	 ถ้าเราไม่ปîดบังเรื่องเพศ	
เหมือนสังคมตะวันตก	 หรือสังคมญี่ปุÉน	 สังคมเราจะเลวมั้ย	 เพราะใน
สังคมตะวันตก	หรือสังคมเอเชียอย่างประเทศญี่ปุÉน	เรื่องเพศเป็นเรื่องที่
เปîดเผย	 แต่สภาพสังคมหรือสถานการณ์ของวัยรุ่นกับปัญหาเรื่อง	
เพศสัมพันธ์กลับมีน้อยมาก		

สิ่งที่ต้องคิดก็คือ	 สังคมเหล่านั้นมีการจัดการความรู้	 ทางเลือก
มากกว่าสังคมไทย	 เด็กมีสถานที่ทางเลือกมากมาย	 เข้าพิพิธภัณ±์	
เลือกเข้าห้องสมุด	เลือกดูคอนเสิร์ต	øังดนตรี	เลือกเข้าหอศิลปá	เลือกดู
หนัง	 ดูละคร	 วัยรุ่นในประเทศพวกนี้มีทางเลือกอยู่ตลอดเวลา	 แต่ใน
สังคมไทย	วัยรุ่นมีทางเลือกน้อย	ค่ายเพลงก็มีไม่กี่ค่าย	แล้วจะให้วัยรุ่น
ไทยไปไหน	ที่เวียนนา	ออสเตรีย	ซึ่งเต็มไปด้วยเสียงเพลงโมสาร์ท	หรือ
ที่ปารีส	เมืองที่เต็มไปด้วยพิพิธภัณ±์	 เขาล้าหลังหรือไม่	ประวัติศาสตร์
พวกนี้เป็นตัวสร้างจินตนาการ	 คนจะมีจินตนาการไม่ได้ถ้าขาดวรรณคดี	
ขาดประวัติศาสตร์	 ขาดทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นของชาวบ้าน	 ภาษางามๆ	
เช่น	 ภาษาในอิเหนา	 ภาษารามเกียรติ์	 เป็นเรื่องที่ส่งเสริมจินตนาการ	
ทั้งสิ้น	 เรื่องเพศจึงไม่ใช่ปัญหา	แต่ปัญหาคือการขาดจินตนาการ	วัยรุ่น
ไม่มีความรู้ ในสิ่ งที่ดี	 ไม่มีสิ่ ง ให้ เลือก	 ไม่มี โอกาสเลือกทำสิ่ ง	
ที่ดีๆ	ต่างหาก	

‡√◊ËÕß‡æ» ¢Õß‰∑¬À√◊Õ¢Õß„§√  




'จริยศึกษา' หมายถึง การศึกษาเพื่อให้เข้าใจ
จรรยา คำว่า 'ศึกษา' หมายถึง การเรียนรÙ้
สำหรับป¯ิบัติเพื่อไม่ให้เอาเปรียบซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งไม่ให้เอาเปรียบตัวเองด้วย  ส่วนใหญ่ 
ถ้าใครเอาเปรียบคนอื่น ก็แสดงว่าคนนั้นกำลัง
เอาเปรียบตัวเองอยÙ่ก่อน 
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จริยศึกษาและเพศศึกษา   
สÿลัก…≥์ »ิวรัก…์  

คำว่า	 ù®√‘¬»“ µ√åû	 หมายถึง	 วิชาความว่าด้วยแนวปØิบัติ	
ù®√‘¬∏√√¡û	หมายถึง	แนวทางการประพฤติปØิบัติ	 เราศึกษาจริยศาสตร์
แล้วก็เลือกเอาว่าจะดำเนินจริยธรรมหรือมีแนวปØิบัติของตัวเราเอง	
แบบไหน	ùจริยธรรมû	ก็คือ	ùธรรมะû	ซึ่งหลักธรรมถือเป็นแนวทางปØิบัติ
ที่มีไว้ไม่ให้มนุษย์เอารัดเอาเปรียบกัน	 เหมือนศีลในศาสนาพุทธ	 ùศีลû	
หมายถึง	 ความปกติ	 เป็นหลักปØิบัติให้เราทำตนอย่างคนปกติ	 อันเป็น
คนละความหมายกับคำว่า	 ù«—≤π∏√√¡û	 ซึ่งหมายถึงหลักปØิบัติของ
สังคมที่คนในสังคมยอมรับ	 วัฒนธรรมนำมาสู่ธรรมะได้	 ซึ่งก็คือ
นิติธรรม	(กฎหมาย)	 หรือวัฒนธรรมนำมาสู่ศาสนา	(ศาสนธรรม)	 ได้	
เช่นเดียวกัน		

ª“∞°∂“‡π◊ËÕß„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ç‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™πé §√—Èß∑’Ë Ú «—π∑’Ë ÚÛ 

æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ¯ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ÿπ—π∑“πÿ √≥å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π ÿπ—π∑“ 
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เราปØิเสธไม่ได้ว่าหลักศาสนาถูกกำหนดขึ้นให้คนในสังคมเชื่อ
และปØิบัติตามตัวอย่าง	 เช่น	 ในศาสนาŒินดู	 กำหนดให้สังคมมีสี่ชนชั้น	
คือ	 พราหมณ์	 กษัตริย์	 แพศย์	 ศูทร	 หลักดังกล่าวทำให้สังคมไม่	
เท่าเทียมกัน	แต่คนในอินเดียก็ยอมรับ	เพราะเป็นหลักศาสนา	แสดงให้
เห็นว่าหลักศาสนาเป็นแนวปØิบัติของคนในสังคม		

จากศาสนาŒินดูในสมัยโบราณซึ่งมีความไม่เท่าเทียมกันในสังคม	
ศาสนาพุทธจึงเป็นสังคมทางเลือกจากกระแสหลัก	เพราะในสถาบันสง¶์
มีความเท่าเทียมกันทั้งหมด	 หรือจริยธรรม	(แนวทางการปØิบัติ)	 ของ
ขงจื้อที่เอื้อประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่	 ในสังคมจีนโบราณซึ่งยึดหลักของ
ขงจื้อมาเป็นแนวทางปØิบัตินั้นยกย่องคนมีการศึกษา	 ไม่ว่าใครก็ตามที่
มีการศึกษาก็สามารถเป็นใหญ่ได้	 สังคมจีนโบราณ	 ใครสอบจอหงวนได้	
ก็จะได้รับตำแหน่งเป็นเจ้าเมือง	 ถือหลักที่ว่าคนมีความรู้ก็สมควรเป็น
นักปกครอง	 ซึ่งเป็นหลักที่ถูกต้อง	 คนในสังคมจะได้มีผู้ปกครองที่มี
ความรอบรู้เรื่องการปกครองอย่างแท้จริง	 ซึ่งเป็นสิ่งที่เอื้อประโยชน์	
ต่อคนส่วนใหญ่	 ขณะเดียวกัน	 ขงจื้อก็เห็นว่ามนุษย์สัมพันธ์กับสวรรค์	
ถ้าไม่ทำตามกฎสวรรค์	สวรรค์จะลงโทษ	

จริยธรรมทางเพศในสังคมต่างๆ	 เช่น	 Œินดูและจีนนั้น	 ผู้หญิง
เป็นเบี้ยล่างผู้ชาย	 ผู้ชายอยู่เหนือผู้หญิง	 Œินดูถือว่าผู้หญิงเกิดมาก็เป็น
สมบัติของพ่อแม่	 พอแต่งงานแล้วก็เป็นสมบัติของสามี	 เมื่อมีลูกชายก็
เป็นสมบัติของลูกชาย	ในสังคมจีนก็เหมือนกัน	แตกต่างกันที่ว่า	ผู้หญิง
จีนเมื่อแต่งงานไปแล้ว	 นอกจากจะเป็นสมบัติของสามีแล้ว	 ยังเป็น
สมบัติของพ่อแม่สามี	 และญาติพี่น้องของสามีด้วย	 ΩÉายขงจื้อกล่าวว่า
เมื่อลูกชายเป็นใหญ่แล้ว	แม่ของลูกชายก็เป็นใหญ่ด้วย	เช่นเดียวกับแม่
ของŒ่องเต้ที่เป็นใหญ่	มีอำนาจเหนือŒ่องเต้		
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ทั้งหมดที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าจริยธรรมถูกยอมรับว่าเป็น
วัฒนธรรม	 ซึ่งเป็นการไกล่เกลี่ยกันให้สังคมมีการเอารัดเอาเปรียบบ้าง	
เป็นเรื่องปกติ	 เช่น	 ในสังคมโดยทั่วไป	 ชายมีภรรยาได้หลายคน	 ซึ่ง
สังคมไทยก็เป็นเช่นนี้	 เราเองก็เห็นว่าเป็นเรื่องปกติ	 แต่ถ้าผู้หญิง	
ในสังคมไทยมีสามีหลายคนถือเป็นสิ่งที่ผิดปกติ	 ต่างจากสังคมอื่น	 ใน
หลายสังคมที่ผู้หญิงมีสามีหลายคนเพราะความจำเป็น	 เนื่องจากสังคม
ของเขาผู้ชายมีน้อย	 เช่น	 สังคมทิเบตที่ผู้หญิงมีสามีหลายคน	 ซึ่งสิ่ง	
ดังกล่าวถือเป็นวัฒนธรรม	 เป็นการไกล่เกลี่ย	 คนในสังคมยอมรับหลัก
ปØิบัติดังกล่าว	หรืออย่างเรื่อง	 ùกฤษณาสอนน้องû	กฤษณามีสามีห้าคน	
น้องของกฤษณาก็มาถามว่าพี่ทำอย่างไรและจัดระบบในเรื่องนี้อย่างไร	
นี่ถือเป็นตัวอย่างของจริยศึกษากับเพศศึกษาในสังคมไทยได้อีก	
อย่างหนึ่ง	

ในบางครั้ง	 วัฒนธรรมก็ก้าวไกลเกินไปจนพวกเราตามไม่ทัน	 จึง
ยอมให้วัฒนธรรมมามอมเมาได้	 ไม่มีผู้หญิงคนไหนอยากจะชื่อ	 กากี	
วันทอง	 ทั้งที่ทั้งสองคนนี้เป็นคนดี	 รักใครรักจริง	 วันทองเป็นคนดี	 แต่
พระพันวสาก็ยังสั่งตัดหัว	 ซึ่งผิดจริยธรรมแต่ถูกนิติธรรม	 เพราะ	
พระพันวสาเป็นกษัตริย์ต้องประพฤติตามกฎมณเ±ียรบาล	 นี่เป็น
ตัวอย่างที่สะท้อนว่าบางครั้งคนเรายอมให้วัฒนธรรมมาสะกด	

ù®√‘¬»÷°…“û	หมายถึงการศึกษาเพื่อให้เข้าใจจรรยา	คำว่า	ùศึกษาû	
หมายถึง	 การเรียนรู้สำหรับปØิบัติเพื่อไม่ให้เอาเปรียบซึ่งกันและกัน	
รวมทั้งไม่ให้เอาเปรียบตัวเองด้วย	 ส่วนใหญ่ถ้าใครเอาเปรียบคนอื่น	 ก็
แสดงว่าคนนั้นกำลังเอาเปรียบตัวเองอยู่ก่อน		

ù»’≈û	หมายถึง	แนวปØิบัติเพื่อการไม่เอาเปรียบตัวเอง		
ใครเอาเปรียบคนอื่นแสดงว่าถูกคนอื่นเอาเปรียบมาก่อน	 สังเกต

®√‘¬»÷°…“·≈–‡æ»»÷°…“ 
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ดูว่าพวกตำรวจจราจรซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนอีสาน	 ชอบจับคนขับรถ
บรรทุก	รถแท็กซี่	ซึ่งเป็นคนอีสานเหมือนกัน	ตำรวจจราจรจะไม่จับคน
ขับรถโก้ๆ	 เพราะตำรวจจราจรถูกเอาเปรียบจากหัวหน้าของตัวเอง	
ขึ้นไป	 ตามระบบราชการที่มีการเอาเปรียบกันเป็นปกติ	 เมื่อถูกหัวหน้า
เอาเปรียบ	ก็หันมาเอาเปรียบพวกเดียวกันคือ	คนอีสาน		

ในศาสนาพุทธ	 จริยศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของ	 ùไตรสิกขาû	 เพื่อให้
เกิดศีลสำหรับนำไปสู่การเกิดความปกติ	เพื่อที่จะได้ไม่ต้องเอาเปรียบตัว
เองและคนอื่น	 ตัวอย่างเช่น	 ศีลห้าข้อที่สาม	 เป็นข้อปØิบัติให้เกิดความ
ปกติทางเพศ	คือ	ไม่ให้เกิดกิจกรรมทางเพศที่ผิดปกติ	(การผิดลูกเมียผู้
อื่น)	 และไม่ให้เกิดการเอาเปรียบทางเพศซึ่งกันและกัน	 ไตรสิกขานี่เป็น
สิ่งที่ต้องเรียนรู้เอง	เหมือนริชาร์ด	เกียร์	ดาราŒอลลีวู้ดชื่อดัง	สมัยก่อน
เขามีเพศสัมพันธ์กับทั้งคนต่างเพศและเพศเดียวกัน	 ตอนนี้	 หันมา
สมาทานพุทธศาสนา	 ตั้งมูลนิธิ	 และปØิบัติธรรมกับดาไลลามะทุกปี	 นี่
เป็นสิ่งที่เขาเรียนรู้เอง	 ต้องศึกษาเองและรู้จักตัวเอง	 Ωñกศีลสิกขา	 เพื่อ
นำมาสู่	 ùจิตสิกขาû	 คือต้องΩñกจิตให้ปกติ	 จะได้เห็นโทษของการเอา
เปรียบตัวเอง	 เมื่อเห็นโทษของการเอาเปรียบตัวเองแล้วก็จะเห็นโทษ
ของการเอาเปรียบผู้อื่น	เช่น	องคุลีมาล	ทั้งที่เกิดมาเป็นอหิงสา	(ผู้ไม่มี
ความรุนแรง)	 แต่เชื่อคำสอนผิดๆ	 จากอาจารย์	 ทำให้ต้อง¶่าคน	 เมื่อ
พระพุทธเจ้ากล่าวเพียงแค่หนึ่งประโยค	 ก็คิดได้ด้วยตนเองถึงการ	
เอาเปรียบตัวเองและเอาเปรียบผู้อื่น	

จริยธรรมจะมีได้ต้องอาศัยจริยศึกษา	 โยงมาถึงไตรสิกขา	 (ศีล
สิกขา	จิตสิกขา	ปัญญาสิกขา)	เมื่อมีจิตสิกขา	จึงจะเกิด	ùปัญญาสิกขาû	
จิตสิกขาต้องรู้เองไม่สามารถสอนกันได้	 เช่น	 ลูกชายของหญิงคนหนึ่ง
ตาย	 นางไปร้องไห้กับพระพุทธเจ้า	 ขอให้ชุบชีวิตลูกชายของนาง	
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พระพุทธเจ้ากล่าวว่าจะชุบชีวิตเด็กให้	 แต่ให้นางไปหาเมล็ดพืชชนิด
หนึ่ง	 นางไปหาที่ไหน	 หาเท่าไรก็หาไม่ได้	 พอเวลาล่วงนานไป	 นางก็
หายเศร้าและคิดได้เองว่าความตายเป็นเรื่องปกติ	 นี่คือตัวอย่างว่า	
จิตสิกขาสอนกันไม่ได้	ต้องใช้เวลาเรียนรู้เอง	และไม่สามารถสอนกันได้
โดยระบบของตะวันตก	 ตะวันตกยึดถือการเรียนจริยศึกษาในสมัย
โบราณเท่านั้น	 เมื่อก่อนไปเรียนอยู่ที่ประเทศอังกฤษ	 จะมีการบังคับให้
นักศึกษาเข้าโบสถ์	 เชื่อว่าเมื่อเข้าโบสถ์กระทำพิธีกรรมต่างๆ	 แล้ว
พระเจ้าจะดลบันดาลให้เราเป็นคนดี	 แต่ปัจจุบัน	 ธรรมเนียมนี้หมดไป	
เลิกการบังคับ	เพราะตะวันตกยอมรับว่าเรื่องพวกนี้สอนกันไม่ได้	เพราะ
ในตะวันตกอาศัยหลักตรรกะในการเรียนการสอน	 เช่น	 นาÃîกาเรือนนั้น
ใหญ่กว่านาÃîกาเรือนนี้	 ซึ่งเป็นเรื่องจริงที่พิสูจน์ด้วยตาได้ว่าอะไรใหญ่
กว่าอะไร	 แต่ความดีล่ะ	 จะสอนอย่างไร	 ถ้าจะบอกว่านาÃîกาเรือนนี้ดี	
จะเอาอะไรมาพิสูจน์	 ซึ่งก็แล้วแต่มุมมองของแต่ละคนว่าจะนิยามความ
ดีของนาÃîกาจากอะไร	 เพราะสวย	 หรือเหตุผลต่างๆ	 กันไป	 การศึกษา
แบบตะวันตกจึงเอามาใช้กับเรื่องจิตสิกขาไม่ได้	 แต่ทางพุทธจะต้อง	
สอนให้สำนึกเอง	

ในทางจริยธรรมจะไม่มีความต่างของชาติพันธุ์	 วรรณะ	 เพศ	แต่
หลายครั้ง	 จริยศึกษาไม่เป็นไปตามปกติ	 แต่เป็นไปตามกฎเกณ±์	 เช่น	
กฎเกณ±์ทางเพศของศาสนาคริสต์ที่ต้องมีคู่ครองหนึ่งคนเท่านั้น	 ในพิธี
แต่งงานของคริสต์มีการเข้าโบสถ์	 สาบานตนต่อตัวแทนของพระเจ้า	
(บาทหลวง)	 ว่าจะยึดมั่นกับคู่ครองคนนี้เพียงคนเดียวจนกว่าความตาย
จะพรากจากกัน	 กฎเกณ±์นี้หากใช้กับคนที่เชื่อถือศรัทธาก็ไม่เป็นไร	
แต่กับคนที่ไม่เชื่อ	 ก็จะมีวิธีหลีกเลี่ยง	 เช่น	 พระเจ้าหลุยส์ที่	 ๑๘	 ซึ่งมี
สนมมากมาย	มีวิธีเลี่ยงโดยผ่านพระสันตะปาปา	บอกว่าที่ตนสาบานใน
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พิธีแต่งงานนั้น	 ใจไม่ได้เชื่อถือไปด้วย	 ปากกล่าวจริง	 แต่ใจไม่ได้รัก	
เจ้าสาวคนนั้นอย่างแท้จริง	 ทำให้สามารถแต่งงานได้ใหม่เรื่อยๆ	 นี่เป็น
ตัวอย่างของศาสนาที่กลายเป็นสถาบัน	มีนิตินัยของศาสนาขึ้นมา	

เหตุใดพระในศาสนาพุทธต้องไม่ร่วมเพศ	 ทั้งที่การร่วมเพศก็ไม่
ได้ผิดศีลข้อสามที่ห้ามไม่ให้เอาเปรียบทางเพศกันและกัน	 ศาสนาพุทธ
ไม่ได้บอกให้ต้องมีหนึ่งสามีหนึ่งภรรยา	 แค่บอกว่าต้องไม่เอาเปรียบ	 มี
เพศสัมพันธ์กับคนที่ยินยอมเท่านั้น	ซึ่งปัจจุบัน	เพศที่สามมีมากขึ้น	ไม่
ผิด	 แต่จะมีสัมพันธ์ทางเพศกันก็ต้องไม่เอาเปรียบกัน	 กรณีเดียวกัน	
เด็กรุ่นใหม่	 ตราบใดที่ซื่อสัตย์กับคู่ตัวเองและไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน	
ก็สามารถมีความสัมพันธ์ทางเพศกันได้	 ไม่ใช่เรื่องผิด	 เราจะเอาหลัก
โบราณที่ผู้ชายเอาเปรียบผู้หญิงมาใช้ไม่ได้	 การที่ขุนแผนมีภรรยา	
หลายคน	 เราต้องรู้เท่าทันค่านิยมโบราณที่มีการเอาเปรียบทางเพศ	 แต่
ไม่ต้องถึงกับเอาหนังสือขุนช้างขุนแผนไปเผาไø	 แค่รู้เท่าทันแต่ไม่ต้อง
ทำลาย	

หลักจริยศึกษาต้องไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกันและต้องมีจิตสำนึก	
นักศึกษาในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นชนชั้นกลาง	 แต่บางคนก็ดัดจริต	
เป็นชนชั้นสูง	 เพราะบางครั้งสังคมก็ทำให้เราต้องดัดจริต	 (ไม่ปกติ)	
ùจริตû	 มาจาก	 ùจารีตû	 เป็นภาษาสันสฤต	หมายถึง	 การประพฤติปØิบัติ
ให้ถูกต้องตามฤดูกาล	 เหมือนเมื่อไม่นานมานี้ที่สมเด็จพระบรมโอรสา-
ธิราชœ	 เสด็จเปลี่ยนเครื่องทรงพระแก้วมรกต	 ซึ่งเป็นการทำอะไรตาม
ฤดูกาล	 เป็นการปØิบัติที่มาจากตะวันตก	 ทั้งที่ก่อนสมัยรัชกาลที่สาม	
เราไม่มีธรรมเนียมอย่างนี้	 ก่อนสมัยรัชกาลที่สาม	 เราไม่ใส่เสื้อเข้าเΩ้า	
หากใส่เสื้อจะกริ้ว	 แต่สมัยนี้	 พระแก้วมรกตต้องเปลี่ยนเครื่องทรง	
สามฤดู	และเราก็แต่งตัวตามแบบตะวันตก	เพื่อแสดงให้เห็นว่าเราเจริญ	
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สิ่งดังกล่าวเป็นตัวอย่างของวัฒนธรรมที่ไม่เข้ากับจริยธรรม	 แต่ปØิบัติ
กันจนเป็นแบบแผนกลายเป็นจารีต	 และเป็นสิ่งที่ต้องทำตามฤดูกาล	
ในที่สุด	

ความปกติของเรา	(ศีล)	 ถ้าไม่Ωñกตนก็จะเกิดความไม่ปกติขึ้นได้	
เราควรรู้จักควบคุมตนเอง	 เช่น	 เวลาอยู่ในหอประชุม	 ทุกคนนั่งกัน
เรียบร้อย	 หากมีใครลุกด่าพ่อแม่เราขึ้นมา	 เราก็คงควบคุมตัวเองไม่อยู่	
ด่าเขากลับไปได้	 ซึ่งสิ่งนี้เรียกว่า	 ùการผิดปกติû	 พระเวียดนามรูปหนึ่ง	
ชื่อท่านติช	 นัท	 Œันห์	 งานเขียนของท่านชิ้นหนึ่ง	 คือ	 ùโปรดเรียกฉัน
ด้วยนามอันแท้จริงû	 เล่าว่าในสมัยที่ประเทศเวียดนามแตก	 มีคน
เวียดนามอพยพออกนอกประเทศเป็นจำนวนมาก	 เด็กหญิงเวียดนาม
อายุ	 ๑๒	 ปีคนหนึ่งเดินทางออกจากเวียดนามทางเรือ	 ถูกโจรปล้นและ
ถูกข่มขืนในเรือ	 เด็กหญิงคนนั้นจึงโดดน้ำตายเพื่อหนีความเจ็บปวด	
ท่านติช	นัท	Œันห์	รู้ข่าวก็เกิดความเศร้า	ต่อเมื่อเวลาผ่านไป	ท่านก็เริ่ม
เกิดปัญญาและคิดว่าเหตุที่ท่านเศร้านี้ เพราะเด็กเวียดนามคนนั้น	
เป็นคนชาติเดียวกับท่าน	 หากท่านเป็นเด็กที่เกิดชายทะเล	 ท่านอาจจะ
กลายเป็นโจรสลัด	 เป็นพวกเดียวกันกับพวกที่ปล้นและข่มขืนเด็กหญิง
คนนั้นก็ได้	

ปัจจุบัน	 เราถูกสังคมทำให้เราผิดปกติ	 ทั้งจากสื่อโทรทัศน์	
และกระแสบริโภคนิยม	 ในทางเพศศึกษา	 มนุษย์ผิดปกติเพราะเรายังมี
โลภ	โกรธ	หลง	ซึ่งโลภที่รุนแรงที่สุด	คือ	โลภทางเพศ	ถ้าเราΩñกΩนตน
ก็จะเกิดการให้อภัย	พระพุทธเจ้ากล่าวว่า	 ùการให้ทานû	 นั้น	 ขั้นแรกคือ	
การให้สิ่งที่จำเป็นต่อเพื่อนมนุษย์	เช่น	การตักบาตร	เทศน์มหาชาติ	แต่
ทานดังกล่าวสำคัญน้อยกว่า	ùการให้อภัยû	ซึ่งเป็นการให้ความจริง		
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อย่างไรก็ตาม	 ความจริงยังสำคัญกว่าความกลัว	 เราต้องเอาชนะ
ความกลัวให้ได้	 ซึ่งปัญหาทางเพศในปัจจุบันนี้ก็มีสาเหตุหนึ่งมาจาก
ความกลัว	เรากลัวที่จะไม่มีคนสนใจ	ไม่มีคนยอมรับ	และคิดว่าคนที่ร่วม
เพศกับเรานี้	เป็นคนที่เข้าใจเราที่สุด	

นักจิตวิเคราะห์เป็นอาชีพที่ ได้รับความนิยมมากในปัจจุบัน	
เพราะมีหน้าที่ขจัดความกลัวให้แก่เพื่อนมนุษย์	 เมื่อก่อน	 หน้าที่นี้เป็น
ของบาทหลวง	 (การสารภาพบาป)	 ซึ่งหากเราเอาชนะความกลัวคือ	
อภัยทาน	 เอาชนะความกลัว	 คือ	 การเข้าถึงจริยธรรมที่แท้	 เราจึง
ยกย่องพระสง¶์ที่มีวิถีพรหมจรรย์	 ไม่มีการร่วมเพศ	 การไม่ร่วมเพศ		
คือการแสดงให้เห็นว่าเราไม่มีความกลัว		

การที่เราเป็นพรหมจรรย์	ถือเป็นการΩñกเพศศึกษา	ให้ผู้หญิงและ
ผู้ชาย	(หยินและหยาง)	 ในร่างกายของเราประสานกันเอง	นำไปสู่ความ
ประเสริฐและการมีจิตสำนึกในตนเอง	 เมื่อนั้น	 เราจะไม่เห็นแก่ตัวและ	
จะเกิดปัญญา	

	
	











สังคมไทยในอดีตมองว่าเรื่องเพศ 
เป็นเรื่องที่พÙดไม่ได้  ปัจจุบัน เมื่อพÙดเรื่องเพศ   
ด้านหนึ่งพÙดถึงเรื่องนี้กันอย่างสุดโต่ง  
แต่อีกด้านหนึ่งเห็นว่าเรื่องนี้เป็นเรื่องไม่ควรพÙด  
เกิดการวิ่งกลับไปกลับมาระหว่าง ๒ ด้าน  
ทำให้Àาพที่สังคมมองกลายเป็นว่า  
เรื่องเพศเป็นเรื่องที่คลุมเครือ สับสน 
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วัฒนธรรมไทยกับเรื่องเพศ





จากประสบการณ์ของผู้ที่ทำงานเกี่ยวข้องกับการให้การศึกษา	
เรื่องเพศมักประสบกับความขัดแย้งในเรื่องวัฒนธรรมไทยและเรื่องเพศ
ศึกษา	หลายคนพบว่าเป็นเรื่องลึกซึ้งยากที่จะคลี่คลาย	จนทำให้ตั้งคำถาม	
ต่อมาว่า	 ควรจะสร้างการเรียนรู้เรื่องเพศที่เอื้อต่อวัฒนธรรมไทย	 หรือว่า
วัฒนธรรมไทยนั้นเป็นปัญหาต่อการเรียนรู้เรื่องเพศ	

	

'เพศ' และ 'วัฒนธรรม' :
สองด้านของเหรียญ


ดร.วิลาสินี พิพิ∏กÿล	 ได้เชื่อมโยงความเกี่ยวข้องระหว่างคำว่า	
ùเพศû	และ	ùวัฒนธรรมû	ว่า	เพศเป็นเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม	ร้อยละ	๙๕	
ของเรื่องเพศอยู่ในมิติทางวัฒนธรรม	 แต่ในทางการแพทย์	 สาธารณสุข
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มองว่าเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ	 สรีระ	 ขณะเดียวกันที่ผ่านมา	 สังคมก็
Ωากเรื่องเพศไว้กับทางการแพทย์และสาธารณสุข	 จนคิดว่าไม่ต้องพูด
ถึงเรื่องนี้	 เนื่องจากเป็นเรื่องธรรมชาติ	 ถึงเวลาจะรู้เอง	 ทำให้ไม่มีการ
สื่อสารพูดคุยเรื่องเพศ	 เมื่อไหร่	 ใครมีปัญหาเรื่องเพศ	 ก็เท่ากับว่าเป็น
เรื่องผิดธรรมชาติ	

แต่หากมองในมุมสตรีศึกษา	 ùเพศû	 เป็นเรื่องการให้ความหมาย	
ในพื้นที่หรือชุมชนหนึ่งให้ความหมายเรื่องเพศแตกต่างกันไป	 สังคม
ไทยในอดีตมองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่พูดไม่ได้	 	 ปัจจุบัน	 เมื่อพูดเรื่อง
เพศ	 	ด้านหนึ่งพูดถึงเรื่องนี้กันอย่างสุดโต่ง	แต่อีกด้านหนึ่งเห็นว่าเรื่อง
นี้เป็นเรื่องไม่ควรพูด	 เกิดการวิ่งกลับไปกลับมาระหว่าง	 ๒	 ด้าน	 ทำให้
ภาพที่สังคมมองกลายเป็นว่า	เรื่องเพศเป็นเรื่องที่คลุมเครือ	สับสน		

çคำว่า	 เพศ	 เมื่อก่อนเวลาใช้ภาษาอังกฤษจะเท่ากับ	sex	 ทุก
เรื่องที่เป็นเรื่องเพศเท่ากับ	sex	พอพูดคำว่า	sex	คนไทยจึงตีความเป็น
เรื่องเพศทั้งหมด	 แต่ในความหมายของสตรีนิยม	sex	 หมายถึง	 เพศ
สรีระ	คือใครเกิดมามีอวัยวะเพศหญิงเป็น	female	ใครมีอวัยวะเพศชาย
เป็น	male	 ความจริงคำว่า	sex	 คำเดียวไม่ใช่ปัญหา	 แต่ที่มีปัญหา
เพราะมีคำภาษาอังกฤษอีกคำคือคำว่า	gender	 ในภาษาไทยแปลว่า	
เพศสภาพ	 เพศสภาวะ	 บทบาทของหญิง/ชาย	 ความเป็นหญิง/ชาย	
gender	 จึงเป็นปัญหาสำคัญของเรื่องเพศ	 แต่ละวัฒนธรรมให้คุณค่า
ความเป็นหญิงหรือชายไม่เท่ากัน	 สมมติว่ามีห้องคลอด	 ๒	 ห้องอยู่ติด
กัน	ห้องหนึ่งทำคลอดเด็กผู้ชาย	บางสังคมอาจจุดประทัดดีใจ	ขณะที่ใน
ห้องคลอดติดกันได้เด็กที่มีอวัยวะเพศเป็นผู้หญิง	 ญาติและผู้รอคอยอาจ
จะเงียบเสียง	ไม่แสดงความดีใจ		ในที่นี้	sex	จึงไม่ได้มีความหมายอะไร
เลย	แต่สิ่งที่ทำงานตั้งแต่วินาทีแรกคือ	วัฒนธรรม	ถ้าวัฒนธรรมบอกว่า
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ผู้หญิงมีคุณค่าเป็นรองผู้ชาย	 พ่อแม่เมื่อเลี้ยงดูเด็กจะบอกว่าเด็กผู้หญิง
ควรทำตัวอย่างไร	เด็กผู้ชายควรทำตัวอย่างไร	เมื่อเข้าเรียน	โรงเรียนจะ
สอนสิ่งเหล่านี้	 สถาบันทางศาสนา	 การประกอบอาชีพ	 ล้วนแต่ช่วยกัน
บอกว่าผู้หญิงควรทำอย่างไร	 ผู้ชายควรทำอย่างไร	 สถาบันสื่อมวลชน
เข้ามาผลิตซ้ำ	 ตอกย้ำจนชาชิน	 จนเข้าใจว่าการที่ผู้หญิงและผู้ชายเป็น
แบบนี้เป็นเรื่องธรรมชาติ	 กระทั่งติดยึดว่าต้องเป็นอย่างนั้นอย่างนี้
เพราะธรรมชาติกำหนดมา	 จริงๆ	 แล้ว	 ไม่มีเด็กผู้หญิงคนไหนเกิดมา
แล้วบอกว่า	 ùดิฉันเป็นผู้หญิงû	 แต่เมื่อเติบโตขึ้น	 สังคมได้ใส่ความหมาย
ของความเป็นหญิงกับชายเข้าไป	 ให้ยอมรับค่านิยมเรื่องเพศของสังคม	
สังคมบอกว่าผู้หญิงกับผู้ชายควรเรียนรู้เรื่องเพศเมื่อไหร่	 	ผู้หญิงเรียนรู้
เรื่องเพศน้อยกว่าผู้ชายไม่เป็นไร	 ตามติดมาด้วยวัฒนธรรมที่ว่าผู้หญิง	
เรียนรู้เรื่องเพศน้อยกว่าผู้ชายเป็นเรื่องที่ดี	 ลักษณะที่ผู้หญิงเป็นรองนี้	
เป็นเรื่องที่ปรากØในทุกวัฒนธรรมของโลกé			

	

อุปสรรคสำคัญของการเรียนรÙ้เรื่องเพศ  
'คือวัฒนธรรมในสังคมไทย' 

	 การที่สังคมไทยยอมรับการมีอำนาจเหนือกว่าในเพศชายทำให้
ผู้หญิงไม่ต้องเรียนรู้เรื่องเพศ	เรื่องเพศเป็นเรื่องของผู้ชาย	ซึ่งเห็นได้ชัด
จากสถิติในคู่รักวัยรุ่น	ผู้หญิงส่วนมากถูกกระทำทางเพศ	 เช่น	ต้องยอม
มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายเพราะกลัวผู้ชายเลิก	 ไม่กล้าต่อรองให้ผู้ชายสวม
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์	 ขณะที่วัยรุ่นชายต้องแสดงความเหนือ
กว่า	 และต้องเป็นผู้นำ	 çเมื่อไหร่ที่เรื่องเพศกับวัยรุ่นมาอยู่รวมกันจะ
เท่ากับปัญหา	 เป็นเรื่องทางลบตลอด	 ซึ่งเป็นผลจากการสื่อสารเรื่อง
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เพศซ้ำๆ	 กันตลอดมาé	 ดร.วิลาสินียกตัวอย่างให้เห็นถึงโครงสร้างของ
วัฒนธรรมไทยที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้เรื่องเพศ	

นอกจากนั้น	 วัฒนธรรมไทยยังมองเรื่องเพศว่าเป็นเรื่องไกลตัว	
เป็นเรื่องของคนอื่น	 ต่อเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในบ้านของตนเอง	 จึงจะ
ถือว่าเป็นเรื่องใกล้ตัว	อนÿสร≥์ µิªยานนท	์ สะท้อนความเห็นของตนใน
เรื่องนี้โดยยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เขาเคยประสบในตัวเมืองพิษณุโลก	
เขาเห็นเด็กวัยรุ่นอายุไม่เกิน	๑๕	ปี	ควบมอเตอร์ไซค์ควงคู่กันเข้าพักใน
โรงแรมหลายคู่โดยที่เจ้าของโรงแรมไม่ขอตรวจบัตรหรือแสดงอาการ
ทักท้วงใดๆ	 เหตุที่เจ้าของโรงแรมไม่รู้สึกว่าตนมีหน้าที่รับผิดชอบ
พฤติกรรมเด็กวัยรุ่นกลุ่มนี้	 อนุสรณ์มองว่าความเชื่อเช่นนี้เองทำให้การ
สื่อสารเรื่องเพศในสังคมทำได้ยาก	 çเพราะเรื่องเพศถูกมองว่าเป็นเรื่อง
ของคนอื่นมากขึ้นทุกทีé	 ยังไม่นับถึงเหตุผลที่เราได้ยินเสมอถึงค่านิยม
ในเรื่องการบริโภค	 การสะสมวัตถุ	 บริโภคนิยมเปîดช่องให้เกิดการค้า	
การเอารัดเอาเปรียบทางเพศในรูปแบบต่างๆ	 มากมาย	 รวมทั้งการรับ
เอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามา	 และส่งผลให้เกิดการครอบงำความเชื่อ
ทางเพศ		

çการเข้ามาของวัฒนธรรมตะวันตก	 เมื่อมิชชันนารีเข้ามาในภาค
เหนือ	 ผู้หญิงชาวเหนือที่เคยแต่งกายเปลือยอก	 ต้องเปลี่ยนมาแต่งกาย
ด้วยเสื้อผ้ามิดชิด	 พื้นที่ส่วนตัวเริ่มถูกครอบงำด้วยพื้นที่สาธารณะ	
ตะวันตกยกให้เรื่องเพศเป็นหลักสูตรสาธารณสุข	 ความรู้เหล่านี้เป็น
เรื่องของวิทยาศาสตร์	 การเข้ามาของนิตยสารตะวันตกของผู้หญิงไม่ได้
ให้ความรู้เรื่องเพศในบริบทของวัฒนธรรมไทย	 แต่เป็นเรื่องเพศจาก
วัฒนธรรมตะวันตก	 เป็นกระบวนการคิดในวัฒนธรรมตะวันตก	 ผู้หญิง
ยุคใหม่ต้องพูดเรื่องเพศ	หรือ	say	some	sex	เพื่อแสดงให้เห็นว่าตนได้
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เป็นอิสระจากผู้ชาย	 ดูได้จากนิตยสารบนแผงหนังสือ	 มีแต่นิตยสาร	
ของผู้หญิง	 นิตยสารสำหรับผู้ชายมีไม่กี่เล่มé	 แต่จากประสบการณ์การ
สอนหนังสือของเขา	 จำนวนนิตยสารผู้หญิงที่พูดเรื่องเพศกลับไม่
สัมพันธ์กับความรู้เรื่องเพศที่มีการเรียนรู้มาในระบบ	 	 ครั้งหนึ่ง	 เมื่อให้	
นักศึกษาดูศิลปะแล้วพูดว่าเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศอย่างไร	 พบว่า		
นักศึกษามีความรู้เรื่องเพศน้อยมาก	จนปีต่อมา	เขาต้องสอนเรื่องความ
เข้าใจเกี่ยวกับเพศโดยตรง		

ขณะเดียวกัน	 วัฒนธรรมไทยก็ยังคงยึดคำสอนและถ่ายทอด
ความเชื่อที่ขัดแย้งกับบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปโดยเฉพาะค่านิยม	
ùรักนวลสงวนตัวû	 ซึ่ง·ทนไท ªร–เสริ∞กÿล ตั้งคำถามว่านี่คือการ
โ¶ษณาชวนเชื่อหรือไม่	 เพราะในโรงเรียนที่ตนเองสอนอยู่เป็นโรงเรียน
หญิงล้วน	แม้ไม่ได้มีปัญหาคอขาดบาดตาย	แต่สิ่งที่น่าเศร้าคือ	เด็กไม่รู้
เรื่องเพศเลย	 ความคิดที่ว่าต้องรอแต่งงานก่อนถึงจะมีเพศสัมพันธ์	
ได้	 จึงไม่น่าจะสมเหตุสมผล	 และที่สำคัญ	 ไม่ควรนำพฤติกรรมทางเพศ
มาใช้ตัดสินความดีงามของคน	 çเท่าที่ได้ยินมาบ่อยๆ	 คือ	 เป็นคนไทย
ต้องรักนวลสงวนตัว	การอยู่กินก่อนแต่งผิดวัฒนธรรมไทย	ในความเห็น
ส่วนตัวรู้สึกว่าไม่เห็นจะเกี่ยวกับความเป็นไทย	 øังดูเหมือนเป็นการ
โ¶ษณาชวนเชื่อ	ที่เมืองนอก	การประเมินว่าใครเป็นนักเรียนที่ดีหรือไม่	
แยกเรื่องพฤติกรรมทางเพศ	 เช่น	 การชอบเพศเดียวกัน	 การเปลี่ยนคู่
นอนทุกวันออกไป	 เพราะล้วนเป็นเรื่องส่วนตัว	 นักเรียนดีไม่ดีวัดกัน	
ที่ผลการเรียนอย่างเดียว	 ไม่เกี่ยวกับพฤติกรรมส่วนตัว	 แต่ในไทย	 เด็ก
เรียนดีถ้าไปนอนกับผู้ชายจะดูเลวไปเลยé				
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สร้างการสื่อสาร เปลี่ยนค่านิยม  
'เพศเป็นเรื่องของทุกคน ทุกวัย' 

	 ข้อเสนอของ	 ดร.วิลาสินี	 ต่อการสอนเพศศึกษาคือ	 สร้างการ
เรียนรู้ด้วยการพูดคุยเรื่องเพศผ่านทางวัฒนธรรม	 และการสื่อสารเรื่อง
เพศ	 çถ้าเด็กพูดคุยเรื่องเพศไม่ได้	 แล้วจะเลือกสื่อสารเรื่องเพศอย่างไร	
จะพูดเรื่องเพศกับพ่อแม่อย่างไร	 พูดกันเองอย่างไร	 รู้จักสื่อและเท่าทัน
สื่ออย่างไร	 อีกประเด็นคือ	 ความรุนแรงทางเพศ	(Sexual	Violence)	
เกิดขึ้นอย่างไร	 มีกี่แบบ	 และจะป้องกันอย่างไร	 ในค่านิยมสังคมไทย	
เมื่อเกิดปัญหาเรื่องเพศเป็นเรื่องเสียหน้า	 เลยถูกผลักว่าเป็นเรื่องของ
คนอื่นตลอด	 จึงน่าจะมีการคิดใหม่	 สร้างความหมายใหม่ว่า	 เพศเป็น
เรื่องของทุกเพศทุกวัย	 เคารพในการอยู่ร่วมกัน	 และเลิกมองว่าเป็น
เรื่องเชิงลบ	เป็นเรื่องเสียหายé	












เซ็กส์เป็นอำนาจที่ไม่เกี่ยวข้องกับคำว่า 
‘อำนาจ’ ที่เราใช้ในนโยบายการเมือง  
เวลาเราสอนเรื่องเพศ เราไม่สามารถสั่งได้ 
ด้วยการ ‘ห้าม’ แต่เราสามารถทำให้คนæ นั้น 
ไม่บรรลุในสิ่งที่เขาต้องการ โดยการไม่ให้หมกมุ่น 
กับเรื่องนั้น หรือถ่วงเวลาไว้ หรือบ่มเพาะ 
ความคิดแบบที่เราเรียกกันว่า ‘ปลÙก½ังค่านิยม’ 
นั่นเอง เรื่องเพศเกี่ยวข้องกับอำนาจด้วย
กระบวนการบางอย่าง ยกตัวอย่างจากคำพÙด 
ที่เราคุ้นæ กันว่า ‘คุณไม่ได้เกิดมาเป็น¼Ù้หญิง  
แต่คุณถÙกทำให้กลายเป็น¼Ù้หญิง’ แต่แม้¼Ù้หญิง 
จะมีมากกว่า¼Ù้ชาย ก็ยังสามารถถÙกปกครอง 
ได้โดย ‘ยินยอมพร้อมใจ’ 









	 คำว่า	 ù¥Ÿ≈–§√·≈â«¬âÕπ¥Ÿµ—«‡Õßû	 ซึ่งเป็นคำพูดติดปากคุ้นหู	
ใช้ได้ดีกับละครเรื่อง	 ขอจิÎมพูด	 ซึ่งดัดแปลงมาจากละครดั้งเดิมของ
อเมริกัน	Vagina	Monologue	 แต่หากจะพูดให้ชัดถ้อยชัดคำ	 และชัด
ความขึ้น	ควรบอกว่า	ùดูละครเรื่องนี้แล้วย้อนดูจิÎมตัวเองû	

ตามความเห็นของ	 ดร. กƒµิยา อา™วนิ™กÿล	 จากสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม	มหาวิทยาลัยมหิดล	ประเด็นหนึ่งที่น่าตั้งคำถามกับ
ตัวเราและสังคมคือ	 ทำไมตัวเราเองชอบสอนลูกหลานให้ไม่แตะต้อง		

การเมืองเรื่องเพศ  
ว่าด้วยตัวตน 
มนุษย์เพศหญิง 
ดร. กƒµิยา อา™วนิ™กÿล 
พิ™≠์ พง…์สวัสดิÏ 

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°°“√‡ «π“„πÀ—«¢âÕ การเม◊องเร◊่องเพ» วàาด้วยµัวµนมนÿ…ย์เพ»ห≠ิง ‚¥¬ 

ดร.กƒµิยา อา™วนิ™กÿล  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ พิ™≠์ 

พง…์สวัสดิÏ Õ“®“√¬å§≥–√—∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ พัน∏ิµรา ∏น–เ™นเลิ»  

ºŸâ°”°—∫°“√· ¥ß≈–§√‡«∑’ ¢Õ®‘Î¡æŸ¥ ¥”‡π‘π°“√‡ «π“‚¥¬ ¿าสกร อินทÿมาร  
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ไม่ชอบอวัยวะเพศของตน	 เราสามารถให้ความสนใจกับอวัยวะเพศของ
ตนเองได้มากน้อยแค่ไหน	 แต่ละคนเห็นอวัยวะเพศของตนเองตอนอายุ
เท่าไหร่กันบ้าง	(กฤติยาสารภาพว่า	 çสำหรับดิฉันคือตอนอายุสามสิบ
กว่าé)		

นอกเหนือจากการทบทวนถึงความกล้าในการก้มลงสำรวจ
อวัยวะเพศของตัวเองแล้ว	 ประเด็นสำคัญที่ติดมาจากการชมละครเรื่อง
นี้คือ	 การเห็นถึงอำนาจของภาษา	 เนื่องจากละครเรื่องนี้ไม่ได้ใช้ภาษา
ท่าทางอย่างใด	 แต่คนดูจะรู้สึกถึงความหยาบจากภาษาพูดที่ใช้	 ซึ่งใน
ความเห็นของ	 ดร.กฤติยา	 คำที่ถูกเรียกชื่ออวัยวะเพศอย่างตรงไปตรง
มาและหยาบคายนั้น		

çเพราะคำที่ถูกมองว่าหยาบคายนั้น	 มีคุณค่ากำกับอยู่	 เราถูก
สอนมาว่าคำว่า	 ùหีû	 เป็นคำหยาบ	 แต่ก่อนดิฉันก็อึดอัด	 แต่หลังจาก	
ปลดปล่อยตัวเอง	 ก็เลยพูดได้	 เนื่องจากเราให้ความหมายของคำนี้ไป
ตามข้อเท็จจริงของมัน	ไม่ได้ให้คุณค่าใดๆ	ถ้าเราอึดอัดที่จะพูด	เราต้อง
ถามตัวเอง	ไม่ใช่แค่คำว่า	 ùหีû	อย่างเดียว	คำว่า	 ùควยû	ก็เช่นกัน	ซึ่งใน
สังคมไทย	 เราสามารถด่าด้วยการใช้คำเรียกอวัยวะเพศชาย	 หรือเรียก
ให้ผู้หญิงได้ยิน	ซึ่งน่าจะต้องถามกันบ้างว่าเพราะอะไรé	

สำหรับ	 พิ™≠์ พง…์สวัสดิÏ	 อาจารย์ประจำคณะรัฐศาสตร์	
จุÃาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 สิ่งที่น่าคิดตามมาจากคำถามที่	 ดร.กฤติยา	
ตั้งไว้คือ	 ใช่หรือไม่ว่าภา…“เป็น‡√◊ËÕß¢ÕßÕ”�“® ·≈–เซ็กส์เกี่ยวพันกับ
อำนาจและการเมือง	

çเซ็กส์เป็นอำนาจที่ไม่เกี่ยวข้องกับคำว่า	 ùอำนาจû	 ที่เราใช้ใน
นโยบายการเมือง	 เวลาเราสอนเรื่องเพศ	 เราไม่สามารถสั่งได้ด้วยการ	
ùห้ามû	 แต่เราสามารถทำให้คนๆ	 นั้นไม่บรรลุในสิ่งที่เขาต้องการ	 โดย
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การไม่ให้หมกมุ่นกับเรื่องนั้น	 หรือถ่วงเวลาไว้	 หรือบ่มเพาะความคิด
แบบที่เราเรียกกันว่า	 ùปลูกΩังค่านิยมû	 นั่นเอง	 เรื่องเพศเกี่ยวข้องกับ
อำนาจด้วยกระบวนการบางอย่าง	 ยกตัวอย่างจากคำพูดที่เราคุ้นๆ	 กัน
ว่า	ùคุณไม่ได้เกิดมาเป็นผู้หญิง	แต่คุณถูกทำให้กลายเป็นผู้หญิงû	แต่แม้
ผู้หญิงจะมีมากกว่าผู้ชาย	 ก็ยังสามารถถูกปกครองได้โดย	 ùยินยอม
พร้อมใจû	 เวลาเราพูดถึงเพศสัมพันธ์	 เราชอบนึกถึงแต่การสอดใส่	 แต่
ไม่ค่อยนึกถึงเรื่องความสัมพันธ์	 ผู้ชายเห็นอวัยวะเพศหญิงบ่อยก็จริง	
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะรู้จักอวัยวะเพศหญิง	ปัจจุบัน	เราจึงเห็นหมอ
ออกมาพูดกันมากขึ้นเรื่อยๆ	 ทั้งที่ความจริงเรื่องเพศมันไม่ใช่แค่เรื่อง
สุขภาพ	แต่มันเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเรากับคนอื่นๆé		

ในความเห็นของ	 ดร.กฤติยา	 อำนาจไม่ได้เกิดขึ้นมาลอยๆ	 แต่มี
ที่มาที่ไปและถูกควบคุมอยู่ในตัวเรา	 ดังนั้น	 ถึงเราจะสามารถสร้าง
จินตนาการจากภาษาได้	 เราก็ถูกเก็บกดไว้ด้วย	 çตามความคิดของ	
เøมินิสต์	 ก็จะบอกว่านี่เป็นวิธีคิดแบบ	 ™“¬‡ªìπ„À≠à	 ถ้าเราไม่สามารถ
ปอกเปลือก	 ถลกความคิดออกมา	 เราก็จะไม่มีทางเข้าใจเรื่องนี้แน่นอน	
ตามความคิดของดิฉัน	 หัวใจใหญ่ของละครเรื่องนี้คือ	 อำนาจในการ
ตัดสินใจใช้เนื้อตัวร่างกายของตัวเองนั้นเป็นปัญหาใหญ่โดยเฉพาะของ	
ผู้หญิง	ถ้ากะเทาะเรื่องนี้ออกไม่ได้ก็จะยังเป็นปัญหาต่อไปé	

แต่พิชญ์กลับมองว่า	 çอำนาจที่เกี่ยวกับเพศต่างจากอำนาจอื่นๆ	
เพราะหาต้นตอไม่ได้ว่ามาจากใคร	 เนื่องจากอำนาจเหล่านี้เกิดจาก	
ทุกคนกระทำซ้ำต่อตัวเอง	 ในขณะที่เรากระทำนั้น	ความไม่เข้าใจก็จะยัง
คงดำรงอยู่	 การออกไปประท้วงรัฐบาลเพื่อสิทธิสตรี	 ลาคลอดนานขึ้น
นั้นไม่ช่วยอะไรได้	 ดังนั้น	 แม้อำนาจไม่ได้อยู่ในอากาศ	 แต่ผูกอยู่กับ
ระบบทุนนิยม	 เป็นเรื่องของการสร้างวินัยให้อยู่ในระบบ	 เช่น	 ณ	 อายุ

°“√‡¡◊Õß‡√◊ËÕß‡æ»  
«à“¥â«¬µ—«µπ¡πÿ…¬å‡æ»À≠‘ß 
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หนึ่ง	คุณห้ามคนไม่ให้มีเซ็กส์	แต่พอถึงอายุหนึ่ง	คุณบอกว่าสามารถทำ
อะไรได้อย่างเสรี	 การสอนเด็กว่า	 ùไม่û	 ต่างกับการสอนให้เด็ก	 ùรักนวล
สงวนตัวû	ถ้าเราสอนเด็กว่า	ùไม่	เพราะเป็นวัฒนธรรมไทยû	กับการสอน
ว่า	 ùไม่	 เพราะเรายังไม่พร้อม	 เรามีอย่างอื่นที่ต้องทำû	 การห้ามสอง
อย่างนี้ต่างกัน	ทำไมนักศึกษาถึงกลายเป็นวัตถุทางเพศ	และเป็นพื้นที่ที่
ต้องถูกจัดการอย่างมาก	ต่างจากสาวโรงงานจบ	ม.๓	ที่จะไปทำอะไรต่อ
ก็ได้ทั้งนั้น	 นี่คือตัวอย่างของเรื่อง	 ùห้ามû	 ที่เกี่ยวพันกับเศรษฐกิจ	 ผม
รู้สึกว่าไม่ต่างอะไรจากการเอาลูกไปแต่งงานกับคนตระกูลนี้	 ตระกูลนั้น	
ฉะนั้น	ผมจึงตอบไม่ได้หรอกนะเวลาถูกถามว่า	ùเด็กเอากันได้หรือเปล่าû	
มันไม่ได้เกี่ยวกับเรื่องวัยเจริญพันธุ์หรอก	 แต่เป็นเพราะเรามีโรงเรียน	
และเด็กที่อยู่ในโรงเรียนล้วนแต่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ต่างหากé		

ในความเห็นของพิชญ์	 แม้เราจะรู้ที่มาที่ไปของอำนาจ	 แต่ถ้าเรา
ไม่เข้าใจในรายละเอียด	 เราก็ยังปลดปล่อยมันไม่ได้อยู่ดี	 çรายละเอียด	
เป็นเรื่องเดียวกับการที่เราโค่นล้มรัฐบาลหนึ่งเพราะไม่พอใจในการ
ปกครอง	แต่รัฐบาลใหม่ที่ได้มาก็ไม่ต่างอะไร	สิ่งที่ต้องเปลี่ยนคือ	ความ
สัมพันธ์ระหว่างเรากับรัฐต่างหากé	

สำหรับข้อเสนอต่อละครเรื่อง	 ขอจิÎมพูด	 ในความเห็นของ	
ดร.กฤติยาและพิชญ์สอดคล้องกันคือ	 çน่าจะให้ผู้บริหารดู	 เพื่ออบรม
เรื่องนโยบายการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาé	 ถึงอย่างนั้น	 ดร.กฤติยา	
ก็เห็นว่าคนที่ดูละครเรื่องนี้จบ	 ก็คงยังไม่กล้าก้มดูจิÎมตนเอง	 çเพราะเรา
ไม่ได้อยู่คนเดียวในบ้าน	เรายังต้องสัมพันธ์กับผู้อื่นé	

สำหรับพิชญ์หลังจากดูละครจบแล้ว	 เขาพบว่าละครเรื่องนี้ต่าง
กับการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน	 แล้วก็พบว่า	 çวิชาสุขศึกษาในโรงเรียน
เป็นวิชาที่ไม่ชวนให้เรียนเอาเสียเลยé	











วัคซีนป‡องกันปัญหาเรื่องเพศ 
ที่มีประสิทธิÀาพคือ ศาสนา  
แต่จะทำอย่างไร 
ที่จะสามารถนำศาสนา 
มาใช้อย่างกลมกลืน 
กับสังคมปัจจุบัน 
โดยไม่ถÙกมองว่า 'เชย' 









ดูผิวเผิน	เรื่องเพศกับศาสนาดูเหมือนเป็นเรื่องล่อแหลม	และยืน
อยู่บนขั้วตรงข้าม	 แต่แท้ที่จริงแล้วเกี่ยวพันกันแนบแน่น	 เพราะศาสนา
สร้างครรลอง	กำกับขอบเขต	โอกาสทางเพศ	ไปจนถึงเรื่องลีลาบนเตียง	

ก่อนจะถึงคำถามที่ชวนให้ไหวหวั่นว่าต้องเลือกข้างหรือไม่	 ลอง
ศึกษาดูก่อนว่าแต่ละศาสนามีเคล็ดลับอย่างไรในการช่วยทำนุบำรุง
สังคมในเรื่องเพศ	

สามศาสนากับ 
ปัญหาเรื่องเพศ 
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ความเกี่ยวข้องระหว่างศาสนา และ เรื่องเพศ


พิเ™Æ∞์ กาลามเก…µร์	 ยกกรณีของศาสนาอิสลาม	 ซึ่งให้ความ
สำคัญกับระบบครอบครัว	 และต้องการให้มนุษย์มีความสุขทางเพศ	
ขณะเดียวกัน	 ก็ต้องป้องกันจากอันตรายทางเพศด้วย	 ศาสนาอิสลาม
ระบุชัดเจนว่าเพศสัมพันธ์จะเกิดขึ้นนอกสถาบันครอบครัวไม่ได้	 สถาบัน
ครอบครัวของศาสนาอิสลามจึงศักดิ์สิทธิ์มาก	 ในสมัยของท่านศาสดา	
คำสอนทุกอย่างกำหนดขึ้นเพื่อสถาบันครอบครัว		

çครั้งหนึ่งได้มีข้อถกเถียงว่าการร่วมเพศโดยสอดใส่ด้านหลังของ
ภรรยาจะผิดไหม	 จนนำมาสู่โองการที่ว่า	 ùนาของเจ้า	(ภรรยา)	 เจ้าจะ
หว่านเมล็ดข้าวบนส่วนใดของผืนนาของเจ้าก็ได้û	 สรุปคือ	 การเข้าด้าน
หลังภรรยาไม่ผิดหลักศาสนา	 เพราะไม่ได้ก่อให้เกิดการทำลายสถาบัน
ครอบครัว	 หรือไปมีเพศสัมพันธ์กับสามีหรือภรรยาคนอื่นé	 พิเ™Æ∞์ 
เล่าถึงตำนานประกอบ	 และเสริมว่าศาสนานี้ถือว่าเรื่องทางเพศจะต้อง
ตอบสนองเรื่องความดี	 ความสุขทางเพศจึงต้องเรียนรู้และมีขอบเขต	
ด้วยเหตุนี้	 มุสลิมจึงต้องเรียนเพศศึกษาว่าขอบเขตทางเพศตาม	
หลักศาสนาอยู่ตรงจุดใด	 และสรุปว่าจากตัวอย่างนี้ชี้ให้เห็นว่าศาสนา	
มีบทบาทในการกำหนดกิจกรรมทางเพศของศาสนิกชนทั้งสิ้น	

ด้าน	 วรยÿท∏ »รีวรกÿล	 เห็นว่าทุกกิจกรรมในชีวิตต้องมีศาสนา
เข้ามาเกี่ยวข้อง	 และยกตัวอย่างศาสนาคริสต์	 ซึ่งหลายคนกล่าวว่าเป็น
ศาสนาแห่งความรัก	 ความรักในศาสนาคริสต์แบ่งความรักเป็นสาม
ประเภท	คือ	ความรักแบบกามารมณ์	เช่น	ความรัก¢อง™ายที่รักºŸ้ห≠ิง 
ซึ่งศาสนาคริสต์กล่าวว่าความรักแบบนี้เป็นสิ่งที่ดี	 เพราะเป็นสิ่งที่
พระเจ้าประทานให้	 พระเจ้าให้อดัมและอีø	 เพื่อให้มีลูกหลานสืบเผ่า
พันธุ์	 หากแต่มนุษย์จัดการกับความรักแบบนี้ไม่เป็นจนเกิดปัญหา	
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ความรัก·∫∫มิµร¿าพ	 เช่น	 รักพ่อแม่	 รักเพื่อน	 และ	 ความรัก·∫∫
สวรรค	์ คือ	รักแบบไม่มีเงื่อนไข	 เหมือนความรักของพระเยซูที่แสดงให้
เห็นขณะท่านกำลังจะถูก¶่า	 กล่าวได้ว่า	 ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาแห่ง
ความรัก	 ถ้าเราใช้ความรักอย่างเท่าทันก็น่าจะเป็นโอสถที่จะช่วยดูแล
ป้องกันในเรื่องเพศให้แก่คนในสังคม	

พร–อาจารย์กิµµิ»ักดิÏ กิµ⁄µิโส¿โ≥	ให้ทัศนะว่าแต่ละศาสนามีมุม
มอง	 ความเชื่อและหลักปØิบัติที่แตกต่างกัน	 ศาสนาพุทธก็มีข้อพึง
ปØิบัติในเรื่องเพศเช่นกัน	 เพราะหากมนุษย์ไม่สามารถวางท่าทีของตน
อย่างเหมาะสม	ตนเองจะเป็นทุกข์และยังส่งความทุกข์ต่อให้คนอื่น	รวม
ทั้งพัฒนาไปสู่ระดับมหภาค	 ซึ่งความทุกข์จะซับซ้อนมากขึ้น	 ในปัญหา
ทางเพศ	 ก็มีเรื่องให้น่าคิดว่าทำอย่างไร	 เราจึงจะตระหนักรู้ในความเป็น
จริง	และวางท่าทีอย่างเหมาะสม	

	

หลักธรรมศาสนากับการดÙแลศาสนิกชน 
ในเรื่องเพศที่ปลอดÀัย			

วรยุทธให้ความเห็นว่า	 ในศาสนาคริสต์มีบุคคลอยู่สองรูปแบบ	
คือ	หนึ่ง	นักบวช	ซึ่งนักบวชในศาสนาคริสต์จะไม่มีทรัพย์สินส่วนตัว	ไม่
ครอบครองทรัพย์สิน	 ดำรงชีวิตพรหมจรรย์	 และทำหน้าที่เพื่อผู้อื่น	 ซึ่ง
ก็คือการเผยแผ่ศาสนา	 ใครมีวิถีชีวิตตามที่กล่าวมาข้างต้นก็เป็นอัน
มั่นใจได้ว่าพวกเขาไม่มีชีวิตที่เสี่ยงต่อโรคเอดส์อย่างแน่นอน	 และสอง	
¶ราวาส	 ซึ่งสามารถดำรงตนให้มีความศักดิ์สิทธิ์ได้	 โดยการปØิบัติตาม
ครรลองของศาสนา	นั่นคือ	ห้ามผิดประเวณี	คือ	ห้ามผิดลูกผิดเมียผู้อื่น	
ในโลกสมัยใหม่มีปัญหาเกี่ยวกับเพศมากมายเนื่องจากกระแสของโลกา-

 “¡»“ π“°—∫ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ» 
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ภิวัตน์	ค่านิยมในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต	ผู้หญิงกลับกลายเป็น
ΩÉายจีบผู้ชาย	 ทั้งที่ในอดีต	 ผู้ชายต้องเป็นΩÉายจีบผู้หญิง	 การปØิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศผิดแปลกไปหมด	 ดังจะเห็นจากการที่ผู้ชายใส่ต่างหู	
ทั้งที่ต่างหูเคยเป็นเครื่องประดับของผู้หญิง	

çในปัจจุบัน	 พวกเราต้องตระหนักในเรื่องการป้องกันเอดส์	 ซึ่ง
เครื่องมือป้องกันที่ดี	 คือ	 ศาสนา	 ไม่ใช่ถุงยางอนามัย	 ถุงยางอนามัย
อาจมีรูรั่วได้หากเราไม่ระมัดระวัง	นำมาสู่ปัญหาทางเพศได้เช่นกัน	ต่าง
จากศาสนาที่เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ	 และเป็นมิติชีวิตที่อยู่ในลม
หายใจของเรา	 การหันกลับมาหาค่านิยมดั้งเดิม	 และการป้องกันที่ดี
ที่สุดจะต้องเชื่อมโยงกับสามสถาบัน	 คือ	 บ้าน	 วัดและโรงเรียน	 พ่อแม่	
ครูต้องเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่เด็กé	

พระอาจารย์กิตติศักดิ์เห็นด้วยในข้อที่ว่าวัคซีนป้องกันปัญหา
เรื่องเพศที่มีประสิทธิภาพคือ	 ศาสนา	 แต่จะทำอย่างไรที่ศาสนาจะ
สามารถถูกนำมาใช้อย่างกลมกลืนกับสังคมปัจจุบัน	 โดยไม่ถูกมองว่า
เชย		

çผู้ที่จะทำหน้าที่นำศาสนามาเป็นวัคซีนป้องกันปัญหาในเรื่องเพศ
นี้	 ไม่มีใครมีบทบาทสำคัญกว่าใคร	 พ่อแม่ไม่ได้สำคัญกว่าครู	 ครู	 พระ
อิหม่ามทำเองไม่ได้	 แต่เราต้องร่วมมือกันและสร้างเครือข่ายเพื่อจะได้มี
การทำงานอย่างเป็นระบบ	 ก่อให้เกิดการร่วมมือแลกเปลี่ยนการทำงาน
ระหว่างกัน	นอกจากนี้	คนในปัจจุบันต้องรู้เท่าทันสังคม	พระก็ควรรู้เท่า
ทันสังคมไม่ใช่เพียงแต่ศึกษาธรรมะเพียงอย่างเดียว	 การเป็นคนดีโดย
ไม่รู้เท่าทันสังคมปัจจุบันไม่เพียงพอ	ทั้งนี้	เราควรนำหลักไตรสิกขา	คือ	
ศีล	สมาธิ	และปัญญา	มาสู้กับกระแสโลกาภิวัตนé์	
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ด้านพิเชฎฐ์กล่าวว่าในศาสนาอิสลามมีหลักสี่ข้อ	 ซึ่งถือเป็น
ภูมิคุ้มกันปัญหาทางเพศตามหลักของศาสนาอิสลาม	 คือ	 หนึ่ง	 ศาสนา
เป็นทางเดิน	ไม่ใช่ทางเลือก	สอง	ศาสนามีคำสอนครอบคลุมไปทุกส่วน
ของกิจกรรมในชีวิต	 สาม	 ทุกคนอยู่ภายใต้หลักคำสอนและบรรทัดฐาน
เดียวกัน	 และสี่	 คำสอนสามารถแสดงออกมาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม	
ในการเรียนครูต้องมีสติและรอบรู้สังคม	อีกทั้งมีข้อมูลมาวิพากษ์วิจารณ์
สังคมได้	 และบรรยากาศในที่เรียนต้องเอื้อต่อการเรียนรู้	 ครูต้องไม่โดด
เดี่ยว	ต้องมีเครือข่ายเชื่อมโยงกับองค์กรทางสังคมต่างๆ	

 “¡»“ π“°—∫ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ» 












หลังจาก¼่านครั้งแรกไปไม่ว่าจะในแบบ 
ขลุกขลัก งง ไม่ทันตั้งตัว หรือถือเป็น 
เรื่องดีของชีวิตเรื่องหนึ่งก็ตาม  
หลายคนเริ่มรื่นรมย์และสร้างความสุขจากเพศรส 
ได้เรื่อยæ แต่คนอีกจำนวนไม่น้อยยังคงตรึงตนเอง 
ไว้กับความทรงจำของเซ็กส์ครั้งแรก และไม่มั่นใจว่า 
จะปล่อยให้คงอยÙ่ไปอีกนานเท่าใด   









เซ็กส์เป็นเรื่องที่อยู่คู่กับชีวิต	 ผู้คนล้วนอยากรู้	 อยากได้ยินเมื่อ
พูดเรื่องเซ็กส์		

แต่ครั้นถามถึง	เ´Áกส์ครั้ง·รก	หลายคนกลับเปรยว่า	ùเล่ายากû		
และหลังจากสนทนากับผู้ที่ยินยอมตอบคำถามดังกล่าวแล้ว	 สิ่งที่

ตามมาจากทุกคนคือ	
ùคุยเรื่องนี้แล้ว	รื่นรมย์ด	ีแต่ช่วยปîดชื่อ	นามสกุลให้มิดชิดด้วยนะû	
ในฐานะผู้เขียนเรื่อง	 จำต้องรับคำอย่างหนักแน่น	 ขณะในใจตั้ง

คำถามว่า	
ùคุยเรื่อง	ùของลับû	ทีไร	ต้องถูกบอกให้เก็บเป็น	ùความลับû	ทุกที...û	
 
ùº¡‡§¬¡’‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‰ª‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß§√—Èß·√° ·≈–„™â

‡«≈“ à«π„À≠à„π°“√ ”√«®√à“ß°“¬¢Õß‡æ»µ√ß¢â“¡ ·≈–‰¡à‰¥â
 πÿ° π“π°—∫°“√ Õ¥„ à (¡“°π—°... ¡—π«à“Õ¬à“ßπ—Èπ)...û 

Ò 

	 	 	 	 	 พิชญ์	พงษ์สวัสดิ์	
	 	

เซ็กส์ครั้งแรก...  
เรื่องที่ ‘เล่ายาก’  
แม้ไม่เคยเปลี่ยนแปลง*


ก…มา สัµยาหÿรัก… ์

* µ’æ‘¡æå§√—Èß·√°„π«“√ “√  —ß«“  “√– ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ú  ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π Úıı 
Ò ù‡æ»»÷°…“ ·≈–‡ √’¿“æ∑“ß‡æ»û. GM ªí°…å·√° ¡’π“§¡ ÚıÙ¯. 
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เมื่อเอ่ยถึงเรื่องเพศสัมพันธ์	ùความเชื่อû	หนึ่งที่Ωังอยู่ในสายเลือด
ของมนุษย์คือ	 ùเกิดเป็นชายต้องเชี่ยวชาญในเชิงรักû	 ดังนั้น	 ผู้ชายจึง
เชื่อว่าตนต้องเป็นΩÉายนำพานาวารัก	ให้ล่องไปจนถึงจุดหมาย	

แต่ความเชื่อนี้กลับกลายเป็นอุปสรรคในการค้นหาประสบการณ์	
ùครั้งแรกû	ของโจ	และ	∫อย		

ùº¡¥ŸÀπ—ß‚ªÖΩ√—Ëß “¡ ’Ë‡√◊ËÕß ®¥®”∑à“∑“ßµà“ßÊ „πÀπ—ß ‡æ◊ËÕ®–
‰¥âπ”‰ª„™â®√‘ß µ“¡ª√– “§π‰¡à‡§¬ ¥◊Ë¡‡∫’¬√å‰ª∂÷ß Û ¢«¥ ¥—∫§«“¡
°≈—« æÕ∂÷ßÀâÕß °Á®Ÿà‚®¡‡∏Õ∑—π∑’ ∑—Èß∑’Ë‡∏Õ¬—ß‰¡à∑—πµ—Èßµ—« º¡√’∫∂Õ¥‡ ◊ÈÕ
‡∏ÕÕÕ°Õ¬à“ß√«¥‡√Á« º¡· ¥ß∑à“∑’¥ÿ¥—π®π‡∏Õµ—Èßµ—«‰¡àµ‘¥ ∑—Èß°Õ¥®Ÿ∫ 
¢¬”¢¬’È∑’ËÀπâ“Õ°Õ¬à“ß‡¡“¡—πû 

โจเล่าถึงประสบการณ์ครั้งแรก	 ราวกับว่าเหตุการณ์เพิ่งผ่านไป
เมื่อวันวาน	 ทั้งที่ล่วงเลยมากว่าสิบปีแล้ว	 และบอกว่าทั้งหมดที่เขาทำ
ต่อเธอนั้นเป็นการแสดง	เพราะ	ùº¡‰¡à‡§¬¡’‡´Á° å¡“°àÕπ º¡®–„Àâ‡∏Õ√Ÿâ
§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â«à“º¡‡ªìπ‰°àÕàÕπû 

เรื่องราวในทำนองเดียวกันเกิดขึ้นกับ∫อย	 ชายหนุ่มที่เข้าสู่
ประสบการณ์ครั้งแรกในวัย	 ๑๗	 ป	ี ด้วยการซื้อบริการกับเพื่อนๆ	 เพื่อ
ฉลองวันสอบเสร็จของการเรียนชั้นสุดท้ายในระดับมัธยมปลายเมื่อยี่สิบ
กว่าปีมาแล้ว	

ù√–À«à“ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡√Ÿâ ÷°§◊Õßß ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ®–∑”¬—ß‰ß¥’  
ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ°Á‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°¡“°àÕπ... °Á ß —¬«à“∑”‰¡‰¡àÕ“¬‡√“ ‰¡à
‡À¡◊Õπ„πÀπ—ß ◊Õ∑’ËÕà“π‡≈¬ µâÕßÕÕ¥ÕâÕπ ©Õ‡≈“– ‡≈â“‚≈¡ ®–∂“¡°Á
°≈—««à“®–‡ÀÁπ‡√“‡ªìπ‰°àÕàÕπû 

∫อยสรุปฉากจบของเซ็กส์ครั้งแรก	สำหรับตัวเขาว่า	ùÀ≈—ß®“°‰¡à
‡ √Á®·≈â« √Ÿâ ÷°·¬à ‰¡à¥’ ‰¡à™◊Ëπ¡◊Ëπû	 	 ส่วนโจสารภาพว่า	 ù‡´Á° å§√—Èß·√°
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¢Õßº¡ª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈« ™π‘¥‡ ’¬øÕ√å¡‰¡à‡ªìπ∑à“ ‡æ√“–≈’≈“
∑à“∑“ß¢ÕßÀπ—ß‡ÕÁ°´å∑’Ëº¡®”¡“ °≈—∫„™â‰¡à‰¥â„π°“√¡’‡´Á° å®√‘ßÊ „π∫“ß
®—ßÀ«– Õ«—¬«–‡æ»°≈—∫À¥µ—« ‰¡à Ÿâ¢÷Èπ¡“‡©¬Ê º¡‡ ’¬Àπâ“¡“° ∑”‡Õ“
‡®â“À≈àÕπ‡ ’¬Õ“√¡≥åÕ¬à“ßÀπ—° °—∫§«“¡‰¡à‡Õ“‰Àπ„π‡™‘ß‡´Á° å¢Õßº¡û 

สำหรับ	 เอก	 เด็กหนุ่มเมืองกรุงที่ต้องรอโอกาสเรียนรู้จากของ
จริง	 ด้วยการไปกับน้าชายและเพื่อนๆ	 เพื่อเที่ยวอาบอบนวดถึงภาคใต	้
ก็ยังอดไม่ได้ที่จะต้อง	 ùรักษาøอร์มû	 ในการเที่ยวครั้งแรกของเขา	 ครั้น
เข้าไปอยู่ในห้องสองต่อสอง	 เขากลับเกิดกลัวการมีเซ็กส์ขึ้นมา	 จึงชวน
พนักงานสาวให้เป็นเพื่อนคุยและดื่มเบียร์ก็พอ	 โดยให้เหตุผลเมื่อถูก
พนักงานสาวถามว่า	

ù§√—Èß·√°„™à‰À¡û   
ù‡§¬À≈“¬Àπ·≈â« §√—Èßπ’È‡≈¬Õ¬“°·§àπ—Ëß§ÿ¬‡≈àπ‡©¬Êû 
แต่พนักงานสาวไม่สนใจคำเชื้อเชิญของเขา	 และมุ่งทำงานตาม

หน้าที่ของเธอ	 ùให้เสร็จû	 เขาจึงไม่ต้องเป็นΩÉายทำอะไร	 ทั้งยังได้ของ
Ωากเป็นรอยถลอกชอกช้ำกลับไปด้วย		

เอกตบท้ายการมีเซ็กส์ครั้งแรกของเขาที่เกิดขึ้นในวัย	 ๑๖	 ปีว่า	
ไม่ค่อยประทับใจนัก	คงเป็นเพราะ	ùเขาไม่ได้เป็นผู้ควบคุมเกมû	

ต่างจากหญิงสาวที่เตรียมพร้อม	และกล้าสื่อสารกับคนรักถึงเรื่อง
การใช้ถุงยางอนามัยในครั้งแรกเช่น	ก้อย	 ที่ถือว่าเซ็กส์ครั้งแรกของเธอ
เป็น	ùเรื่องดีû	เรื่องหนึ่งที่เกิดกับชีวิต		

ù„π§«“¡√Ÿâ ÷°¥’∑’Ë«à“π—Èπ ‡æ√“–¡“®“°§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‰¡à„™à‡√◊ËÕß
«Ÿ∫«“∫·∫∫‰¡à§‘¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡©—πÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫§πæ‘‡»…∑’Ë©—π√—°´÷Ëß∑”„Àâ©—π«Ÿ∫‰À« Õ¬“° —¡º— ≈÷°´÷Èßªπ°—∫§«“¡
µ◊Ëπ‡µâπÕ¬“°√Ÿâû  

‡´Á° å§√—Èß·√°... ‡√◊ËÕß∑’Ë ù‡≈à“¬“°û  
·¡â‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 
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แม้ลึกๆ	ในใจ	เธออดไม่ได้ที่จะรู้สึกผิด	ทั้งที่ครั้งแรกของเธอเกิด
ในวัยที่ไม่ได้ใส่เครื่องแบบนักเรียนแล้วก็ตาม		

ù√Ÿâ ÷°º‘¥·≈–µ”Àπ‘µ—«‡Õß«à“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàß ‡√◊ËÕßπ’È 
°«π„®©—π¡“°°«à“‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√û 

		
ù‡√“ “¡“√∂·¬°√—°ÕÕ°®“°‡´Á° å‰¥â‡¥Á¥¢“¥®√‘ßÀ√◊Õ... 

‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡∑’Ë‡√“‡æ’¬ßµâÕß°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» ‚¥¬¡‘
µâÕß√—°û 

Ú 

	 	 	 	 ชลิดาภรณ์	ส่งสัมพันธ์	
	
สำหรับหลายคนที่ไม่นิยมการซื้อบริการทางเพศ	 มักจะผ่านครั้ง

แรกโดยมีความรักเป็นข้ออ้างอันชอบธรรม	 แต่ประสบการณ์ของ™ัย 
ชายหนุ่มวัยยี่สิบกลางๆ	 ดูจะท้าทายและชวนให้หลายคนอาจต้อง
ทบทวนความเชื่อที่ว่า	 เซ็กส์ควรเกิดมาจากความรัก	 หรือความรักควร
มาก่อนเซ็กส์			

ù®”‰¥â«à“µÕππ—Èπ∑—°…‘≥¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìππ“¬°œ «—πÊ °Á‡√’¬πÊ ‡≈àπÊ 
‰¡à¡’Õ–‰√„ÀâµâÕß§‘¥¡“°°—∫§π∑’Ë¡’Õ–‰√¥â«¬§√—Èß·√° §«“¡ —¡æ—π∏å°Á‰¡à
‰¥â‡ªìπ·øπÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ ‰¡à‡§¬µ°≈ß°—π«à“‡ªìπÕ–‰√ ‡√’¬°°—π·§àæ’Ë°—∫πâÕß 
πÕπÀÕ‡¢“∫â“ß À√◊Õ™«π‡¢“¡“πÕπ∫â“π‡√“∫â“ß °àÕπ∑’Ë®–¡’Õ–‰√°—π
§√—Èß·√° °Á°Õ¥®Ÿ∫°—π∫àÕ¬·µà‰¡à‰¥â¡’Õ–‰√°—π ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ¡“ª√–¡“≥
 Õß “¡‡¥◊Õπ §«“¡√Ÿâ ÷°„πµÕππ—Èπ§◊Õ¬—ß‰¡à‰¥â§‘¥Õ¬“°¡’‡´Á° åÕ¬à“ß
®√‘ß®—ß  

Ú ù√—°À≈“°¡‘µ‘û. S-exchange ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Òı ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ ÚıÙ˘. 
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ù∑’Ë ÿ¥·≈â« °Á¡’Õ–‰√°—π„π«—πÀπ÷Ëß‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èßµ—«¡“°àÕπ „™â«‘∏’
À≈—Ëß¢â“ßπÕ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑âÕßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡’·≈â«°Á‰¡à‰¥âµ°≈ßÕ–‰√°—π 
§«“¡ —¡æ—π∏å°Á‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡√“°Á™’«‘µ‡√“ ‡¢“°Á™’«‘µ‡¢“ ‰¡à‰¥â¡’°“√
ºŸ°¡—¥Õ–‰√°—π¡“°¢÷Èπû	 		

ขณะที่™ัยไม่ได้ให้ความสำคัญ	 และไม่ป้องกันเซ็กส์ที่เกิดกับ	 ùพี่
น้องท้องชนกันû	 รÿàง	 ชายหนุ่มอีกคนซึ่งอายุไล่เลี่ยกับ™ัย	 กลับยึดมั่นกับ
คำสอนที่หล่อหลอมเขามาว่า	 เซ็กส์ควรเกิดก็ต่อเมื่อผ่านพิธีแต่งงาน	
แต่กลายเป็นว่า	 ครั้งแรกของเขาเกิดขึ้นโดยไม่ทันตั้งตัว	 และเกิดกับคน
ที่เขาเองไม่แน่ใจนักว่าควรเรียกเธอว่า	ùคนรักû	ได้หรือยัง	

ù√Ÿâ®—°°—∫æ’Ë§πÀπ÷Ëß §ÿ¬°—π‰¥â‰¡à∂÷ß Ò Õ“∑‘µ¬å «—πÀπ÷Ëß‰ª‡∑’Ë¬«∑’Ë
ÀÕ¢Õßæ’Ë‡§â“ ·≈â«¡—π¥÷° ‡≈¬∂◊Õ‚Õ°“ ¢ÕπÕπ∑’ËÀâÕßæ’Ë ‰¡à§‘¥®–¡’Õ–‰√
°—π ‡æ√“–µ—«‡Õß∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß¡“«à“ ∂â“®–¡’Õ–‰√°—∫„§√µâÕß¡’µÕπ·µàßß“π
À√◊ÕµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ‡≈¬‰¡àÕ¬“°¡’Õ–‰√°—∫æ’Ë§ππ’È... °ÁπÕπ§ÿ¬°—π‡©¬Ê 
‡Õ“À¡Õπ¢â“ß¡“«“ß°—Èπ‡Õ“‰«â ‰¡à„Àâµ—«µ‘¥°—π µà“ß§π°Á√–«—ßµ—«  

ù·µà‰¡à√Ÿâ«à“¡—π‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ‡æ√“–§ÿ¬‰ª§ÿ¬¡“ ¡◊Õ‰¡â°Á‡√‘Ë¡‰¡àÕ¬Ÿà
°—∫‡π◊ÈÕ°—∫µ—« ·≈â«°Á°Õ¥®Ÿ∫°—π∫π‡µ’¬ß ∑’·√°§‘¥«à“®–‰¡à Õ¥„ à ·µàæÕ
®Ÿ∫‰ª®Ÿ∫¡“ ‡√‘Ë¡¡’Õ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ ·≈â«„π∑’Ë ÿ¥ °Á¡’·∫∫ Õ¥„ à ‡æ√“–
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡àÕ¬Ÿà®√‘ßÊ... ¬—ß¥’∑’Ë‰¥â„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬û 

ขณะที่ชายหนุ่มทั้งสองไม่ทันตั้งตัวกับเซ็กส์ครั้งแรกของพวกเขา	
ผู้หญิงเช่น·µ้ว ซึ่งสามารถ	 ùหาหนังโปÖมาดูได้หน้าตาเฉยû	 และมักทำ	
เอาพนักงานชายที่เΩ้าร้านเช่าวีซีดีหน้าแดงเสมอเมื่อเธอถามหา	ùมีหนัง
อะไรที่ไม่ใส่เสื้อผ้าบ้างû	 มาดูตั้งแต่อยู่	 ม.๔	 หญิงสาวเล่าถึงการเท่าทัน
อารมณ์เพศของตน	จนกระทั่งเมื่อเรียนอยู่ในสถาบันอุดมศึกษา	หลังจาก	
ใช้เวลาใกล้ชิดกับคนรักด้วยการผ่านขั้นจับมือถือแขน	 โอบ	 กอด	 และ
จูบมาหลายครั้ง	เธอก็ทำให้คนรักต้องตกใจเมื่อไปเที่ยวน้ำตกด้วยกัน	

‡´Á° å§√—Èß·√°... ‡√◊ËÕß∑’Ë ù‡≈à“¬“°û  
·¡â‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 



‡µ‘¡§«“¡„Àâ‡µÁ¡§”: ‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π„π —ß§¡‰∑¬ 52

ù§√—Èß·√°¢Õß©—π‡°‘¥¢÷Èπ„πªÉ“¢â“ßπÈ”µ°π—Ëπ‡Õß ‡¢“¥Ÿµ°„®°—∫
‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë©—πµâÕß°Õ¥‡æ◊ËÕª≈Õ∫‚¬π‡¢“„ÀâÀ“¬ —Ëπ ©—π°Á
‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¢“∂÷ß‡ªìπ·∫∫π—Èπ ‡√“‰¡à‰¥â„™â∂ÿß¬“ß ‰¡à‰¥â„™âÕ–‰√ —°
Õ¬à“ß µÕππ—Èπ ©—π‰¡à√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈ ‰¡à°≈—«‡√◊ËÕß∑âÕß ‰¡à‡¢‘πÕ“¬ °≈—«
Õ¬à“ß‡¥’¬«§◊Õ °≈—«æàÕ®– —ß‡°µ√Ÿâ«à“©—π¡’Õ–‰√°—∫·øπ·≈â«û 

 
ù°“¡“√¡≥å —¡æ—π∏å°—∫¡‘µ‘Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°∑—Èß∑“ß —ß§¡ 

‡»√…∞°‘® »’≈∏√√¡ ª√—™≠“ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» 
(gender relation)û 

Û 

	 	 	 	 	 นิธิ	เอียวศรีวงศ์	

หลังจากผ่านครั้งแรกไปไม่ว่าจะในแบบขลุกขลัก	งง	ไม่ทันตั้งตัว	
หรือถือเป็นเรื่องดีของชีวิตเรื่องหนึ่งก็ตาม	 หลายคนเริ่มรื่นรมย์และ
สร้างความสุขจากเพศรสได้เรื่อยๆ	 แต่คนอีกจำนวนไม่น้อยยังคงตรึง
ตนเองไว้กับความทรงจำของเซ็กส์ครั้งแรก	 และไม่มั่นใจว่าจะปล่อยให้
คงอยู่ไปอีกนานเท่าใด			

สร้อย	คือหนึ่งในคนเหล่านั้น	
ù§√—Èß·√° ‡°‘¥°—∫ºŸâ™“¬∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ §«“¡√—°§√—Èß·√° ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ

¢Õßæ’Ë™“¬  π‘∑°—π¡“°àÕπ ·≈–æ’Ë‡¢“√Ÿâ«à“‡√“·Õ∫™Õ∫ §◊ππ—Èπ ¥◊Ë¡°—π
π‘¥ÀπàÕ¬ ∑’Ë∫â“πæ—°¢Õß‡√“‡Õß §ß‡ªìπ‡æ√“–®—ßÀ«–‡ªìπ„® °Á —∫ π‡≈Á°
πâÕ¬«à“§«√¬Õ¡À√◊Õ‰¡à¬Õ¡ ·µàæÕ∂Ÿ°æ’Ë‡¢“√ÿ°‡√â“ °Á‡≈¬µ“¡‡≈¬û  

สร้อยเล่าย้อนถึงประสบการณ์ครั้งแรกของเธอซึ่งเกิดเมื่อ	๘	ปีที่
แล้วว่า	 อิทธิพลสำคัญที่ทำให้เธอยอมเขาคือ	 ù‡√“Õ¬“°„Àâ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
°—∫§π∑’Ë‡√“√—°û	เมื่อถามถึงผลที่ตามมา	เธอโอดครวญว่า		
Û π‘∏‘ ‡Õ’¬«»√’«ß»å ù°“¡“√¡≥åπÕ°™’«‘µû. ¡µ‘™π ÿ¥ —ª¥“Àå ªï∑’Ë Ú˜ ©∫—∫∑’Ë ÒÛÙÚ  
«—π∑’Ë ˘ - Òı °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı. 
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ù¬Õ¡√—∫«à“§√—Èß·√°‡®Á∫¡“° À≈—ß®“°π—Èπ°Á§‘¥¡“° °—ß«≈ ∂“¡æ’Ë
‡¢“«à“ ®–∑âÕß¡—È¬ ‡¢“°Á∫Õ°«à“‰¡à·πà„® ‡æ√“–‰¡à‰¥âªÑÕß°—π µâÕß≈ÿâπ
‡°◊Õ∫µ“¬«à“ª√–®”‡¥◊Õπ®–¡“¡—È¬ √Ÿâ ÷°·¬à¡“°µÕππ—Èπ æÕ‡√“®–¡’‡´Á° å
§√—ÈßµàÕ‰ª §«“¡√Ÿâ ÷°µ√ßπ—Èπ®–‡µ◊Õπ‡√“µ≈Õ¥‡«≈“... ‡√“°Á∫Õ°‡¢“‰ª
µ“¡µ√ß«à“√Ÿâ ÷°‰¡à¥’û 

ความรู้สึกของสร้อยคล้ายคลึงกับนก	 หญิงสาวที่พบกับเซ็กส์	
ครั้งแรกด้วยฤทธิ์ของแอลกอŒอล์	 ประสบการณ์ของเธอเกิดขึ้นในวันที่
ยังสวมชุดนักเรียน	ม.ปลาย	เมื่อไม่กี่ปีที่ผ่านมา		

ùเราไปด้วยกัน	๓	คน	มีฉัน	เพื่อน	และแøนฉัน	เราฉลองวันเกิด
กันอย่างสนุกสนานและฉันก็เมา	 และแล้วเหตุก็เกิดขึ้นอย่างไม่น่าเชื่อ	
เมื่อตื่นขึ้นมาฉันรู้สึกเจ็บตรงอวัยวะเพศ	 และตกใจเมื่อตัวเองและแøน
ไม่ได้ใส่เสื้อผ้าเลย	 ทันทีที่เขาตื่นขึ้นมา	 ฉันตบหน้าเขา	 และถามว่า
ทำไมทำแบบนี้	เขาบอกว่าก็เพราะรัก...û	

สำหรับนก	 เรื่องราวในเช้าวันนั้นจบลงด้วยความกังวลใจ	 เพราะ
เธอเΩ้าแต่นับวันรอคอยให้ประจำเดือนมาเหมือนเคย	 แม้ΩÉายชายจะ
ยืนยันว่า	ùไม่ท้องหรอก	ผมป้องกันû	ก็ตาม		

ทั้งสร้อยและนกต่างเลิกรากับ	ùคนแรกû	ไปหลายปีแล้ว	วันนี้	นก
มีแøนใหม่	 แต่ไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์กับแøนใหม่	 เธอให้เหตุผลว่า	 ù©—π
°—ß«≈«à“ ∂â“‡¢“√Ÿâ«à“©—π‡§¬ºà“π¡“·≈â« ‡¢“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√û	 ส่วนสร้อย
เองรู้สึกว่า	 ù°—∫§π√—°µàÕÊ ¡“ ¬Õ¡√—∫«à“ºŸâ™“¬™Õ∫∑”„Àâ‡√“§‘¥«à“‡¢“
µâÕß°“√·µà‡´Á° åû 

ความ	 ùเจ็บปวดû	 จากเซ็กส์ครั้งแรก	 ดูจะเป็นสาเหตุหนึ่งทำให้	
ผู้หญิงหลายคนกังวลและติดกับดักความทรงจำ	เมยเ์องก็เช่นกัน	

ครั้งแรกของเมย์เกิดขึ้นเมื่อครั้งเรียนอยู่ชั้น	 ม.ปลายกับชายคน

‡´Á° å§√—Èß·√°... ‡√◊ËÕß∑’Ë ù‡≈à“¬“°û  
·¡â‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 
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รักที่มีประสบการณ์มาแล้ว	แม้เขาเป็นΩÉายจัดหาอุปกรณ์	ความกังวลใน
เรื่องท้องและโรคจึงไม่มี	แต่ถึงอย่างนั้น	 เมยก์็ยังจำความรู้สึกได้แม่นยำ
แม้เหตุการณ์ผ่านมากว่า	๘	ปีแล้ว	

ù√Ÿâ ÷°‡®Á∫∑’Ë™àÕß§≈Õ¥¡“°Ê ·≈–√Ÿâ ÷°«à“‰¡àÕ¬“°¡’Õ–‰√°—∫·øπÕ’°
·≈â«û  

ขณะที่เซ็กส์ครั้งแรกทำให้	สร้อย นก	และเมย ์กังวลใจจนส่งผล
ต่อนิยายรักของเธอในบทต่อๆ	มา	จิÍ∫	ผู้หญิงที่รู้จักกับเซ็กส์ครั้งแรกใน
วัย	 ๒๑	 ปี	 ระบายความรู้สึกว่าเธอตื่นเต้นมากกับประสบการณ์ครั้งแรก
จนจำไม่ได้ว่าใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่		

ù·ª≈°·Œ– ‰¡à¬—°°≈—«∑âÕß  ß —¬µÕππ—Èπ¬—ß§‘¥‰¡à∂÷ß ·≈â«°Á¡—«
µ◊Ëπ‡µâπÕ¬Ÿà... ·µà°≈—«µ‘¥‚√§ ·≈â«∂â“‡ªìπ‡Õ¥ å¢÷Èπ¡“≈à–... „π∑’Ë ÿ¥ ∑π
°—ß«≈µàÕ‰ª‰¡à‰À« ‡≈¬‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥¥’°«à“û 

ใช่จะมีแต่หญิงสาวเท่านั้นที่ขังภาพความกังวลเกี่ยวกับเซ็กส์ไว้
ในห้วงคิด	 ชายหนุ่มเช่นโจก็ได้รับประสบการณ์	 ซึ่งทำให้เขาต้องอยู่กับ
ความหวาดระแวงไปอีกหลายปี	จากการ	ùเสียรู้û	เพราะอยากลอง	

ùÀ≈—ß®“°§◊ππ—Èπ Õ’°ª√–¡“≥ ı «—πµàÕ¡“ º¡‚¥π‡°Á∫‡ß‘π¬âÕπ
À≈—ß ¯ ∫“∑ ‡æ√“–‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ¡“∫Õ°º¡¿“¬À≈—ß«à“√ÿàπæ’Ë§ππ’È ¡’
Õ“™’æ‡ √‘¡§◊Õ ¢“¬∫√‘°“√„Àâ°—∫‡ ’Ë¬°√–‡ªÜ“Àπ—°∑’Ë™Õ∫¡’‡´Á° å°—∫ 
π—°»÷°…“ ·µà™à«ßπ’È À≈àÕπ‰¡à§àÕ¬¡’≈Ÿ°§â“ ‡≈¬µâÕßÀ“‡ß‘π¥â«¬«‘∏’°“√π’È 
‡∑à“°—∫º¡‚¥πÀ≈Õ°„Àâ‡ ’¬‡ß‘π ‡ß‘π ¯ ∫“∑ „π ¡—¬π—Èπ∂◊Õ«à“·æß
¡“° ”À√—∫‡¥Á° ¡.ˆ ·µàº¡®”µâÕß¬Õ¡®à“¬ ‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√‰¡à‚¥πΩÉ“¬
ª°§√Õß‡√’¬°‰ª Õ∫ «πÀ√◊Õ‡™‘≠ºŸâª°§√Õß  

ù§◊ππ—Èπ ·¡âº¡®–‰¡à∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥ ·µàº¡°Á‰¥â≈à«ß≈È”‡¢â“¿“¬„π
¢Õß‡∏Õ À≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß ‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π„¥Ê ‡æ√“–§‘¥«à“‡∏Õ‰¡à„™à
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ºŸâÀ≠‘ßÀ“°‘π §ß‰¡àµâÕßªÑÕß°—π ·µà‡¡◊ËÕ√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“‡∏Õ¢“¬∫√‘°“√ º¡
∂÷ß°—∫µ°„®®πÀπâ“´’¥ ‡ ’¬« —πÀ≈—ß«“∫ °Ÿ®–µ‘¥‚√§‰À¡π– ´«¬·≈â« 
 ‘°Ÿ 

ùº¡‡§√’¬¥¡“° ‡§√’¬¥µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬‡¥◊Õπ ·µà∂÷ßÕ¬à“ß‰√ º¡°Á
‰¡à°≈â“‰ªµ√«®‚√§®“°À¡ÕÕ¬Ÿà¥’ ·µà‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªÀ≈“¬ªï √à“ß°“¬
º¡‰¡à· ¥ßÕ“°“√„¥Ê º¡®÷ß§‘¥«à“ º¡§ß‚™§¥’ º¡≈Õß‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ßÕ’° 
Û §√—Èß §«“¡√Ÿâ ÷°·∑∫®–‰¡àµà“ß°—π‡≈¬ º¡¡’‡´Á° å¥â«¬§«“¡°—ß«≈ ·≈–
‡§√’¬¥ ÿ¥Ê ‡™àπ‡¥‘¡  

µ—Èß·µàπ—Èπ¡“ º¡‰¡à¢Õ¡’‡´Á° å°—∫ºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à§π√—°Õ’°‡≈¬û 
	
ùÀ“°√—°§◊Õ§”µÕ∫ √–À«à“ß∑’Ë‡√“°”≈—ß√Õ§”µÕ∫π—Èπ ‡´Á° å

∑”„Àâ‡√“µ—Èß§”∂“¡¥’Ê ‰¥â¡“°¡“¬û 
	 	 	 	 	 วูดดี้	อัลเลน	
	 	 	 	 ผู้กำกับภาพยนตร์Œอลลีวู้ด	
	 	
หลังจากøังหลากเรื่องเล่าของเซ็กส์ครั้งแรกที่ถ่ายทอดจากความ

ทรงจำของหลายคน	 ผู้เขียนตั้งคำถามกับตนเองในใจเมื่อสัมผัสถึงความ
รู้สึก	ùเล่ายากû		

หรือเพราะเซ็กส์ครั้งแรกสำหรับหลายคน	เหมือนการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ที่ทำเพียงเพื่อสนองความอยากรู้	 ขณะที่หลายคนเดินเข้าสู่
เหตุการณ์โดยไม่ตั้งใจ		

ใช่หรือไม่ว่า	 เซ็กส์ครั้งแรกนั้นเกิดได้ไม่ยาก	 แต่ที่เล่ายากเพราะ
ไม่ว่าโลกจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร	

เร◊่องเลàา∂÷งเ´Áกส์ครั้ง·รก กลั∫ไมàเคยเªลี่ยน·ªลง 

‡´Á° å§√—Èß·√°... ‡√◊ËÕß∑’Ë ù‡≈à“¬“°û  
·¡â‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 






¼Ù้หญิงคนหนึ่งพยายามหาทางออก 
ในช่วงแรกที่เธอตั้งท้อง  
และไม่ได้ต้องการทำแท้ง  
แต่ในที่สุดมันก็ไม่มีทางออกอื่น 
สำหรับเธอ   
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บ่อยครั้งที่	ùความจริงû	มีพลังอำนาจน้อยกว่า	ùความรู้สึกû		
เรื่องของผู้หญิงที่ทำแท้งเป็นความจริงอีกประเภทหนึ่งที่	 ùแพ้û	

ความรู้สึกของคนในสังคมตลอดมา	เพราะแม้มีการรายงานผลวิจัย	หรือ
ผลสำรวจหลายครั้งหลายคราว่า	 ผู้หญิงที่มีปัญหาท้องโดยไม่พร้อมและ
ยุติปัญหาด้วยการทำแท้งนั้น	 ส่วนใหญ่ไม่ใช่วัยรุ่นและไม่ใช่คนโสด		
ทว่าเป็นวัยผู้ใหญ่ที่แต่งงานหรือมีคู่อยู่กินกันฉันสามีภรรยา	 แต่ข้อมูล
เหล่านี้ถูกเมินเพราะคนส่วนใหญ่ในสังคมเลือกที่จะเชื่อความรู้สึกของตัว
เอง	หรือไม่ก็เชื่อ	ùข่าวû	ที่นำเสนอโดยสื่อหนังสือพิมพ์	ประเภท	 ù...æ∫
»æ∑“√°∂Ÿ°π”¡“∑‘Èß„π§≈Õß ‡∫◊ÈÕßµâπ ß —¬·¡à«—¬√ÿàπ√—° πÿ°®πµ—Èß∑âÕß
·≈â«∑”·∑âß...û	มากกว่า	

แท้ง ๑๐๑*


ณัฐยา	บุญภักดี		
มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง	




* µ’æ‘¡æå§√—Èß·√°„π«“√ “√  —ß«“  “√– ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÚÒ  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π Úıı 
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สาเหตุหนึ่งอาจเป็นเพราะข้อมูลจากรายงานการวิจัยนั้นไม่มีพลัง
กระตุ้นเร้าความสนใจของผู้อ่านได้มากเท่าพาดหัวข่าวของหนังสือพิมพ์	
แต่ปัญหาที่เป็นวิกฤติของชีวิตคน	 และละเอียดอ่อนต่อศีลธรรมของ
สังคมอย่างปัญหาการทำแท้งนี้	 สมควรที่เราต้องนำข้อมูลจากการศึกษา
ที่รอบด้าน	ถี่ถ้วนมาใช้วิเคราะห์หาทางแก้กันมิใช่หรือ		

§ß‰¡à¡’„§√§‘¥«à“ ®– “¡“√∂§‘¥Õà“πªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“°“√
∑”·∑âß‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåÀ√Õ°...®√‘ß
‰À¡? 

กรมอนามัยเก็บข้อมูลตลอดทั้งปี	 ๒๕๔๒	 ในโรงพยาบาลรัฐ
จำนวน	 ๗๘๗	 แห่งทั่วประเทศ	 พบว่ามีผู้เข้ารับการรักษาตัวเพราะเกิด
ภาวะแทรกซ้อนจากการแท้งมากถึง	๔๕,๙๙๐	คน	และร้อยละ	๒๙	ของ
จำนวนนี้	หรือ	๑๓,๑๐๗	คน	ยอมรับว่า	ได้ไปทำแท้งมา		

แน่นอนว่าตัวเลขนี้ต่ำกว่าความเป็นจริง	 อย่างไรก็ดี	 มีข้อมูล	
น่าสนใจหลายอย่างในกลุ่มของผู้ทำแท้ง	อาทิเช่น	

l ร้อยละ	๕๓	 มีอายุมากกว่า	๒๕	ปี		
l ร้อยละ	๕๗	 ทำแท้งเพราะมีปัญหาทางเศรษฐกิจ	
l ร้อยละ	๔๒	 ทำแท้งขณะอายุครรภ์มากกว่า	๑๒	สัปดาห์	
l ร้อยละ	๔๗	 ใช้วิธีสอดใส่ของเหลว	 หรืออุปกรณ์ของแข็งเข้า

ทางช่องคลอด	
l ร้อยละ	๔๐	 เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงคือ	 ติดเชื้อในกระแส

เลือด	อุ้งเชิงกรานอักเสบ	ตกเลือดมากจนต้องให้เลือด	และมดลูกทะลุ	
l และมีผู้เสียชีวิต	๑๔	คน	คิดเป็นร้อยละ	๐.๑๑		
นอกเหนือจากข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณ	ยังมีข้อมูลจาก

งานวิจัยเชิงลึกที่บันทึกประสบการณ์ของลูกผู้หญิงยามเผชิญวิกฤติท้อง
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โดยไม่พร้อม	 ต่อไปนี้คือ	 ùเสียงที่ไม่เคยถูกได้ยินû	 ของผู้หญิง	 ที่จะถูก
ถ่ายทอดสู่การรับรู้ของสาธารณะ	




ท้องเมื่อไม่พร้อม...ทำไม 

ùไมàพร้อมû เพรา–∂Ÿก¢àม¢◊น	--	 ùÕ¬“°µ“¬§à– ·∫∫√âÕß‰Àâ‡≈¬ 
‰¡àÕ¬“°‡™◊ËÕ „§√°Á‰¡à√Ÿâ‡ªìπæàÕ‡¥Á° ‡¢“‡ªìπ‡®â“¢Õß√â“π ÀπŸ¬—ß‡√’¬π
Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà·≈–ÀπŸ‚¥π¢à¡¢◊π¥â«¬ ÀπŸ‰¡à‰¥â√—° ‰¡à‰¥âºŸ°æ—π°—∫ºŸâ™“¬§π
π—Èπ ·≈–ÀπŸ°Á‰¡à‰¥â√—°‡¥Á°§ππ’È‡≈¬û (อายุ	๑๗	ปี	หารายได้พิเศษช่วงปîด
เทอม)	

ùไมàพร้อมû เพรา–ไมàได้·µàงงาน	--	 ù§‘¥«à“‡√“®–∑”¬—ß‰ß¥’∑’Ë®–
Õ¬Ÿà„π —ß§¡π’È‰¥â‚¥¬∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫«à“‡√“‰¡à‰¥â·µàßß“π ·≈â«Õ¬ŸàÊ ‡√“
∑âÕß¢÷Èπ¡“û	(อาย	ุ๓๐	ปี	โสด	มีแøน)	

ùไมàพร้อมû เพรา–สวนทางกั∫ความหวัง¢องพàอ·มà	--	 ù‡Àµÿº≈
À≈—°Ê §◊Õ ÀπŸ¬—ß‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à√Ÿâ ¬—ß‰¡àæ√âÕ¡„Àâ·¡à√Ÿâ ¬—ß‰ß°ÁµâÕß‡Õ“
ÕÕ° ®–‡®Á∫®–∑√¡“π·§à‰Àπ°ÁµâÕß‡Õ“ÕÕ° ‰¡à√Ÿâπ– ÀπŸ‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à
√âÕß‰Àâ ÀπŸ ß “√‡¢“û (อายุ	๑๘	ปี	เพิ่งเรียนจบ	กำลังหางานทำ)	

ùไมàพร้อมû เพรา–สามีทำหน้าที่∫กพรàอง	 --	 ùæ’Ë«à“æ’ËæÕ·≈â« 
 ”À√—∫°“√π—Ëß‡≈’È¬ß≈Ÿ°§π‡¥’¬« æ’Ë‡Àπ◊ËÕ¬·≈â« ¡—π∑√¡“π ¡—π‡®Á∫ª«¥
¡“°°—∫°“√∑’Ë‡¢“∑‘Èß‡√“‰«â∑’ËÀπ÷Ëß ·≈–‡¢“‰ªÕ¬ŸàÕ’°∑’Ëπ÷ßû	 (อายุ	 ๓๕	 ปี	
แต่งงาน	มีลูกแล้ว	๒	คน)	

ùไมàพร้อมû เพรา–µกงาน	 --	 ù¬—ß‰¡àÕ¬“°‡Õ“‰«â ¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ 
·øπ‰¡à‰¥â∑”ß“πû	(อายุ	๒๖	ปี	แต่งงาน	มีลูกแล้ว	๒	คน)	

·∑âß ÒÒ 
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 ทำไมไม่คุม (กำเนิด)


คนทั่วไปเข้าใจว่า	 การท้องเป็นเรื่องป้องกันได้ด้วยการคุมกำเนิด	
และวิธีคุมกำเนิดก็หาได้ไม่ยาก	 จึงเกิดความสงสัยว่าทำไมคู่แต่งงานจึง
ปล่อยให้เกิดท้องทั้งที่ยังไม่พร้อม	ในความเป็นจริง	เกือบ	๔	ใน	๕	ของ
คู่สามีภรรยามีการคุมกำเนิด	แต่...	

l เลิกใ™้หร◊อใ™้ไมàµàอเน◊่อง	 เพราะทนอาการข้างเคียงของยา
เม็ดคุมกำเนิดและยาฉีดไม่ไหว	 บางคนขอร้องให้สามีใช้ถุงยางอนามัย
แต่	 ù...‡¢“®–¡’Õ“°“√æŸ¥‡ ’¬¥ ’‡√“ §”æŸ¥¢Õß‡¢“¡—π¶à“‡√“„Àâµ“¬‰¥â 
·∫∫...¢Õß‡¢“‰¡à„À≠à ‰¡à∂÷ß„® ‰¡à –„® ‰¡à‡À¡◊Õπº—«‡°à“ §”‰Àπ∑’Ë¡—π
√ÿπ·√ß‡¢“®–¢ÿ¥§ÿâ¬¡“«à“‡√“û (อายุ	๓๒	ปี	มีสามี	มีลูก	๒	คน)	

l กินยาคÿม·µàกÁยังพลาด	 ù∑ÿ°«—ππ’È°Á¬—ß§‘¥‰¡àÕÕ°«à“°‘π¬“§ÿ¡∑ÿ°
«—π·≈â«∑”‰¡¬—ß∑âÕß °Á∂“¡À¡Õ À¡Õ∫Õ°«à“Õ“®®–‡ªìπ¬“§ÿ¡ª≈Õ¡ 
À√◊Õ‰¡à°ÁÀ¡¥Õ“¬ÿû (อายุ	๓๐	ปี	มีสาม	ีมีลูก	๑	คน)	

l ทำหมัน·ล้ว ใสàหàวงอนามัย·ล้ว ·µàยังºิดพลาด	 เป็นกรณีที่
พบอยู่เนืองๆ		

l ใ™้วิ∏ีคÿมกำเนิดไมà∂Ÿกµ้อง หร◊อใ™้วิ∏ีที่มีโอกาสล้มเหลวสŸง
โดยมากมักเป็นคู่ที่ไม่ได้อยู่ด้วยกันทุกวัน	เช่น	ใช้วิธีหลั่งนอกช่องคลอด	
นับระยะปลอดภัย	หรือใช้ยาคุมฉุกเฉินผิดวิธี	

มีบางคู่ที่ไม่ใช้วิธีคุมกำเนิดเลย	 เพราะΩÉายหนึ่งΩÉายใดมีสุขภาพ
ไม่ดี	 จึงคิดเอาเองว่าคงท้องยาก	 และที่พบบ่อยอีกสาเหตุหนึ่งคือ	 ΩÉาย
ชายไม่ยอมให้ΩÉายหญิงคุมกำเนิดและตัวเองก็ไม่ยอมคุม	 เรียกว่าเป็น
ปัญหาความสัมพันธ์เชิงอำนาจในการมีเพศสัมพันธ์	

สำหรับวัยรุ่นและคนโสด	 ข้อสงสัยของสังคมมักรุนแรงขึ้น	 เช่น	
เป็นพวกใจแตก	 ไม่รักนวลœ	 ถ้ารักสนุกทำไมจึงไม่หาทางป้องกัน?	 แต่
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ความจริงที่ถูกค้นพบจากงานวิจัยเผยให้เรารู้ว่า	 การใช้หรือไม่ใช้วิธีคุม
กำเนิดของกลุ่มที่เป็นโสด	 มีส่วนเกี่ยวข้องมากกับความรู้หรือความไม่รู้	
ความสามารถในการ	 ùเข้าถึงû	 บริการคุมกำเนิด	 และบรรทัดฐานทาง
สังคมที่มีต่อเรื่องเพศของผู้หญิงโสด			

l ไมàได้คÿมเพรา–เªìนความสัมพัน∏์ทางเพ»ครั้ง·รก ·ล–ไมàรŸ้
µัวลàวงหน้า --	 ùµÕππ—Èπ°Á‰ª‡∑’Ë¬«°—π·∫∫‡¥Á°Ê ‰¡à‰¥â§‘¥≈à«ßÀπâ“«à“®–
¡’Õ–‰√ °Á§‘¥«à“‡√“√—°°—πª√– “‡¥Á°Ê ·≈â«°Á‡≈¬‡∂‘¥‰ª ‰¡à‰¥â§‘¥Õ–‰√
‡≈¬û (อายุ	๒๕	ปี	แต่งงาน	มีลูก	๓	คน)	

l ùรŸ้จักû วิ∏ีคÿม ·µàรŸ้·∫∫ไมàคร∫ --	 ù‡§¬¥ŸÀπ—ß‡√◊ËÕß ù‡ ’¬¥“¬û 
§√Ÿæ“‡¥Á°™—Èπª√–∂¡‰ª¥Ÿ ÀπŸ®”‰¥â °Á‡Õ“¡“„™âû	 (อายุ	 ๑๖	 ปี	 เรียน
หนังสือ)	น้องคนนี้กินยาเม็ดคุมกำเนิดเม็ดแรกในวันที่มีเพศสัมพันธ์	ซึ่ง
ยังไม่สามารถออกฤทธิ์ป้องกันการท้องได้	ต้องกินล่วงหน้าอย่างน้อย	๑	
รอบเดือนจึงจะได้ผล	

l มีมายาคµิเร◊่องการคÿมกำเนิด --	 ù...µÕππ—Èπ§‘¥«à“°“√§ÿ¡
°”‡π‘¥‡ªìπ¢Õß§π∑’Ë·µàßß“π·≈â«°Á‡≈¬‰¡à‰¥â§ÿ¡ ...·∫∫‡√“¬—ß‰¡à·µàß‰ß 
°Á‰¡à°≈â“§ÿ¡ ‰¡à°≈â“‰ªÀ“À¡Õ ‰¡à°≈â“‡≈¬û	 มุมมองแบบนี้ทำให้บางคน
ไม่ใส่ใจหาความรู้เลยด้วยซ้ำ	 ù(§√Ÿ)°Á Õπ(‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥)π– ·µàæŸ¥
µ√ßÊ ‰¡à§àÕ¬„ à„®¡“°‡∑à“‰À√à ‡æ√“–‰¡à§‘¥«à“¡—π®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“û 
(อายุ	๑๙	ปี	เรียนหนังสือ)		

l กลัวคนรอ∫¢้างสังเกµเหÁน ·ล–รŸ้วàามีเพ»สัมพัน∏์กั∫·ฟน
·ล้ว เป็นอุปสรรคของการคุมกำเนิดที่พบบ่อยที่สุดในกลุ่มผู้หญิงโสดที่
มีปัญหาท้องเมื่อไม่พร้อม	 ù‰¡à‡§¬„™â∂ÿß¬“ß ‰¡à‡§¬„™â¬“§ÿ¡Õ–‰√‡≈¬ 
‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß¬“§ÿ¡™—Ë«§√“«·µàÕ“¬ ‰¡à°≈â“‡¢â“‰ª´◊ÈÕ... ·øπ‡¢“´◊ÈÕ¡“
„Àâ°‘π∫Õ°«à“‡ªìπ¬“§ÿ¡™—Ë«§√“«û	(อายุ	 ๒๘	ปี	 โสด	มีคู่)	 อีกคนบอกว่า	




·∑âß ÒÒ 
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ùÀπŸ°≈—«§π...∂â“‡¢“(·øπ)‰ª´◊ÈÕ ‡æ◊ËÕπ‡¢“°ÁµâÕß√Ÿâ À√◊Õ∑’Ë√â“π¢“¬¢Õß°Á
µâÕß√Ÿâ ‡¢“µâÕß§‘¥ ¡—π¬—ß‰ß‰¡à√Ÿâû	(อายุ	๒๗	ปี	โสด	เจอกับแøนเดือนละ
หนึ่งสัปดาห์)	 ù‰¡à‡§¬§‘¥®–´◊ÈÕ¬“°‘π °≈—«·¡à°—∫æàÕ®—∫‰¥â ∂â“æ°·≈â«
‡¥’Î¬«‡¢“∂“¡û (อายุ	๒๔	ปี	โสดมีแøน)	

l ความสัมพัน∏์เ™ิงอำนาจในเพ»สัมพัน∏์ร–หวàางคŸàรัก	 ยังคง
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู้หญิงควบคุมความปลอดภัยเรื่องเพศให้ตัวเอง
ได้น้อยมาก	หรือแทบไม่ได้เลย	ผู้ชายบางคนไม่ยอมเป็นคนไปซื้อยาคุม
หรือถุงยาง	 หรือไม่ยอมให้ผู้หญิงคุมกำเนิดเพราะกลัวเธอจะอ้วน	 และ
บางคนพยายามใช้ลูกเล่นต่างๆ	 นานา	 เพื่อให้ผู้หญิงยอมมีเพศสัมพันธ์
ด้วย	ùÀπŸ∫Õ°«à“Õ¬à“πÕπ‡≈¬π– ‡¢“°Á...πà“... ®–‡Õ“ÕÕ°¢â“ßπÕ° ÀπŸ°Á
∫Õ°‰¡à ·≈â«°Á®–°≈“¬‡ªìπªí≠À“∑–‡≈“–°—π¥â«¬ π’Ë§◊Õ∑’ËÀπŸΩíß„®¡“
À≈“¬Ê §√—Èß „π∫“ß§√—Èß∑’ËÀπŸªØ‘‡ ∏ ‡¢“°Áπà“®–øíßÀπŸ∫â“ß ‡¢“‰¡àøíß 
(√âÕß‰Àâ) π’Ë·À≈–§◊Õ¢âÕπ’È∑’ËÀπŸ‡°≈’¬¥‡¢“ ...Õ–‰√°Á®–µâÕßπÕπ„Àâ‰¥â 
∫“ß∑’‰¡à‰¥âπÕπ°ÁÀßÿ¥Àß‘¥„ àû	(อายุ	๒๖	ปี	อยู่ด้วยกันกับคู่)	

	

รÙ้สึกอย่างไร คิดอะไร  
เมื่อรÙ้ว่าท้องโดยไม่ตั้งใจ


ผู้หญิงที่เคยมีประสบการณ์ทำนองนี้จะรู้สึกคล้ายๆ	 กัน	 เริ่มต้น
จากตกใจ	กังวลใจ	กลัว	ความรู้สึกทั้งมวลนี้จะกลั่นตัวเป็นความหนักใจ	
ไม่สบายใจ	 หลายคนถึงกับอยาก¶่าตัวตาย	 แต่สถานการณ์ในชีวิตที่
แตกต่างกัน	มีผลให้ความรู้สึกเหล่านี้มีมาก	มีน้อย	แตกต่างกันไปด้วย				

ผู้หญิงต่างวัยกัน	 สถานภาพสมรสต่างกัน	 เพิ่งได้งานทำหรือว่า
ยังเรียนอยู่	 ตกงาน	 หรือมีปัญหาสุขภาพ	 ΩÉายชายเผชิญปัญหาด้วยกัน
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หรือไม่	 เข้ามาช่วยรับผิดชอบแค่ไหน	 มีฐานะการเงินพร้อมที่จะเลี้ยงดู
อีกชีวิตหนึ่งได้หรือไม่	ที่สำคัญที่สุดคือ	คนรอบข้างมองเรื่องนี้อย่างไร			

สถานการณ์ทั้งหมดในชีวิตขณะนั้น	 บวกกับท่าทีของคนรอบข้าง	
และความคาดหวังของคนรอบข้างที่มีต่อตัวผู้หญิงเอง	 จะมีส่วนใน
กระบวนการตัดสินใจของผู้หญิงว่าจะหาทางออกอย่างไรÇ	

ù‡√“§‘¥«à“‡√“µâÕß‡Õ“ÕÕ°... ‡æ√“–«à“∂â“‡°‘¥æàÕ·¡à‡√“√Ÿâ ‡√“‰¡à‰¥â
‡√’¬π Õ¬“°‡√’¬ππ–§– ·≈–°Á°≈—«æàÕ·¡à√Ÿâ ·≈–æÕ∑âÕß¢÷Èπ¡“π– Õ“¬
‡¢“Õ¬à“ßπ’È ∑âÕßµÕπ‡√’¬πÕ–‰√Õ¬à“ßπ’È ‡ªìπ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡¢“
∫Õ°«à“ ª« .·µàßß“π·≈â«¡“‡√’¬π‰¥â ·µà ª«™. ‰¡à·πà„®§à– ·µà∫“ß§π
∫Õ°«à“¡’≈Ÿ°·≈â«‡√’¬π‰¡à‰¥â ...∑’Ë Àœ (™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π) ‡¢“¡’√Õ∫§Ë” ª«™. 
‡¢“¡’≈Ÿ°‰¥â ‡¢“¡’·∫∫...À¬ÿ¥§≈Õ¥≈Ÿ°·≈â«¡“‡√’¬πû	(อายุ	 ๑๗	ปี	 เรียน
หนังสือ)	

ù‰ª∫Õ°§√Ÿ ∫Õ°‡≈¬«à“®–∑”·∑âß ·µà‡¢“‰¡à„Àâ∑” ‡æ√“–«à“‡¥Á°
¡—πÀ≈“¬‡¥◊Õπ·≈â« ...§π¢â“ß∫â“π°Á∫Õ°‰¡àµâÕß‡Õ“ÕÕ° ∂â“§≈Õ¥¡“°Á„Àâ
§πÕ◊Ëπ‰ª ·µà‡√“°Á‰¡à°≈â“‡æ√“–‡ ’¬°“√‡√’¬π Õπ“§µ°ÁÕ¬Ÿà‰°≈ ·≈â«¬—ß
‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπû	(อายุ	๑๔	ปี	เรียนหนังสือ)	

	

การหาทางออก--หนทางที่ไม่เคยง่าย


เมื่อแน่ใจแล้วว่าท้อง	 สิ่งที่ผู้หญิงต้องการมากที่สุด	 คือการได้
ปรึกษาหารือกับใครสักคนที่ไว้ใจได้	 เก็บความลับได้	 ùรับได้û	 และมี
ข้อมูล	เพราะผู้หญิงต้องการรู้ว่า	:			

l ถ้าจะทำแท้ง	 จะไปทำที่ไหน	 ทำอย่างไร	 จะปลอดภัยหรือไม่	
ราคาเท่าไร			

·∑âß ÒÒ 
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l ถ้าจะไม่ทำแท้ง	จะดำเนินชีวิตต่อไปอย่างไร	จะมีที่พักชั่วคราว
ไหมถ้าไม่สามารถอุ้มท้องอยู่ที่บ้านเดิมได้			

l จะหาค่าทำคลอด	ค่าเลี้ยงเด็ก	และค่าใช้จ่ายในช่วงที่ต้องเลี้ยง
ลูกอ่อนจากที่ไหน			

l ถ้าไม่พร้อมเลี้ยงลูกเองแล้วจะทำอย่างไร	 Ωากเลี้ยงไว้ก่อนได้
ไหม	หรือจะยกให้คนที่อยากมีลูกจะได้หรือเปล่า			

ข้อมูลเหล่านี้จะมีผลอย่างมากต่อการตัดสินใจของผู้หญิง	 เพราะ
ช่วยให้ผู้หญิงรู้ว่าทางออกมีอะไรบ้าง	 และทางไหนที่สอดคล้องกับชีวิต
ของตน		

	

ข้อมÙลและความเข้าใจ--หัวใจของการช่วยเหลือ


ผู้หญิงคนหนึ่งพยายามหาทางออกในช่วงแรกที่เธอตั้งท้อง	 และ
ไม่ได้ต้องการทำแท้ง	แต่ในที่สุดมันก็ไม่มีทางออกอื่นสำหรับเธอ			

เธอตัดสินใจทำแท้งด้วยตัวเองเมื่ออายุครรภ์ได้เกือบ	 ๕	 เดือน	
เธอตกเลือดอย่างหนัก	 ถูกหามส่งโรงพยาบาล	 และได้รู้จากพยาบาลว่า	
มีบ้านพักฉุกเฉินให้ผู้หญิงท้องได้อาศัยอยู่จนกว่าจะคลอดและดูแลเรื่อง
ลูกให้ด้วยในกรณีที่ไม่พร้อมเลี้ยงเอง		

ù∂â“ÀπŸ‡®Õæ’Ëæ¬“∫“≈§ππ’È°àÕπ ÀπŸ°Á‰¡àµâÕß‡ ’¬„®Õ¬à“ßπ’È ‡æ√“–
®√‘ßÊ ÀπŸÕ¬“°‡Õ“‰«âµ—Èß·µà∑’·√° ·µà¡—π§‘¥‰¡àÕÕ° ‰¡à√Ÿâ®–‡Õ“‰«â‰¥â¬—ß
‰ßû (อายุ	๑๙	ปี	เรียนหนังสือ)	

บางครั้ง...ถ้าคนรอบข้างให้ความเข้าใจ	 และประคับประคอง	
ทางออกก็อาจเปลี่ยนจากการทำแท้งมาเป็นการอุ้มท้องต่อไป			
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ùµÕππ—Èπ°Á§‘¥·µà«à“ ‡√“®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰À«‡À√Õ ‡√“µ—«§π‡¥’¬«π– 
‰Àπ®–§à“°‘π §à“Õ¬Ÿà ‡¢“‚µ¢÷Èπ°ÁµâÕß‡¢â“‚√ß‡√’¬π  “√æ—¥∑’ËµâÕß°“√‡ß‘π
¡“„™â®à“¬ ·µàæÕ°≈—∫‰ª∫â“π ®“°∑’Ë‡√“‡§¬§‘¥«à“‡¢“§ß‰¡à‡¢â“„®‡√“ 
°≈—∫‡ªìπ«à“‡¢“‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ∑”„Àâ‡√“¡—Ëπ„®«à“ ‡¢“§ß‰¡àª≈àÕ¬„ÀâÀ≈“π 
„Àâ≈Ÿ°‡¢“≈”∫“°À√Õ°û (อายุ	๒๑	ปี	เพิ่งเรียนจบ	โสด)		

แต่ในหลายกรณี	 ผู้หญิงตัดสินใจค่อนข้างเด็ดเดี่ยวว่า	 ùจะเลือก
การทำแท้งû	 ซึ่งมักเป็นผู้ที่อยู่ในสถานการณ์ถูกข่มขืน	 มีปัญหาสุขภาพ
ร้ายแรง	 หรือไม่ต้องการเลิกเรียนกลางคัน	 แบบนี้...	 แม้ว่าจะมีทาง
เลือกอื่นในความเห็นของ	 ùคนที่รู้ปัญหาû	 แต่	 ùคนในปัญหาû	 จะต้องใช้
ชีวิตที่เหลือกับเส้นทางที่เลือก...	 การได้ตัดสินใจเองจึงสะท้อนถึงความ
รับผิดชอบในความหมายของเธอ	 ù§‘¥«à“¡—π‰¡à¥’À√Õ°§à– ¶à“≈Ÿ°¡—π‡ªìπ
∫“ª ·µà§‘¥«à“§«“¡®”‡ªìπ¡—π∫—ß§—∫ ∂â“‡°‘¥¡“‡°‘¥‡ªìπ§π ¡—π®–¬‘Ëß
∫“ª¡“°°«à“π’È¡“°¡“¬„™à‰À¡§– ®–¬‘Ëß∫“ª¡“°°«à“∑’Ë‡√“¶à“µÕπ‡≈Á°Ê 
„™à‰À¡Ç ¡—πµâÕß®”‡ªìπ®√‘ßÊ  (√âÕß‰Àâ)û 

หากบังเอิญคุณเป็นผู้หนึ่งที่ได้รับความไว้วางใจจากใครสักคนที่มี
ปัญหาท้องเมื่อไม่พร้อม	หรือแม้ว่าคุณบังเอิญได้รับรู้ปัญหา		

เราหวังวàา¢้อมŸล¢อง ù·ท้ง ÒÒû ที่นำเสนอมานี้ จ–™àวยให้คÿ≥ 
ùย◊นเคียง¢้างû ºŸ้ห≠ิงคนนั้น เพ◊่อให้¢้อมŸล·ล–ความเ¢้าใจ ไมàวàา
ทางออกสÿดท้ายที่ ùเ∏อû เล◊อกจ– ùโดนใจû คÿ≥หร◊อไมàกÁµาม 

·∑âß ÒÒ 








หญิงรักหญิงไม่น้อย 
ที่ค้นพบตนเองตอนอายุมากแล้ว 
อายุถึง ๖๐ ก็ยังมี  
แล้วคนที่ค้นพบตนเอง 
ว่าเป็นหญิงรักหญิง  
มักจะช้ากว่าที่เกย์ค้นพบตัวเอง 
ส่วนเรื่องสาเหตุนั้น เลิกหาดีกว่า 










พ.≠.อัมพร เ∫≠จพลพิทัก…์ 
©ันทลัก…≥์  รัก…าอยŸà 
เด™าวÿ≤ิ ©ันทาก–โร 
วิทยา ·สงอรÿ≥ 

ùเรื่องธรรมดาของเราû	 เกิดจากการเห็นว่าแนวคิดที่แบ่งโลกนี้แค่
เพศชายและเพศหญิงเป็นเพียงการแบ่งทางกายภาพ	 ทว่า	 เมื่อสำรวจ
เข้าไปในทุกสังคมจะพบว่าความเป็นเพศมีความแตกต่างและหลาก
หลาย	 ขึ้นกับอัตลักษณ์ทางเพศและความพึงพอใจในการเลือกมีเพศ
สัมพันธ์	 ซึ่งเกิดขึ้นกับคนทุกเพศ	 เป็นเรื่องธรรมดาของมนุษย์	 ซึ่งใน
เรื่องนี้	 ©ันทลัก…≥์ รัก…าอยŸà กล่าวว่า	 ถ้าแบ่งเรื่องเพศตามสรีระก็คง
แบ่งได้เป็นเพศหญิง	 เพศชาย	และเพศที่เรียกว่า	intersex	 	 คือเกิดมา
แล้วมีอวัยวะเพศทั้งสองเพศ	แต่ในเรื่องของความพึงพอใจทางเพศนั้นมี
หลากหลายจนยากจะแบ่งให้เป็นหมวดหมู่	

เลิกถามหาสาเหตุกันดีกว่า  
เพราะมันเป็น
‘เรื่องธรรมดาของเรา’ 




‡√’¬∫‡√’¬ß®“°ß“π —ß«“ ‡ «π“ §√—Èß∑’Ë Û: ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß‡√“  ´÷Ëß¡’ºŸâ√à«¡‡ «π“§◊Õ 

วิทยา ·สงอรÿ≥ ‡°¬å∑’Ë‡§¬ºà“π§«“¡√Ÿâ ÷°µâÕßªî¥∫—ßµ—«‡Õß ©ันทลัก…≥์  รัก…าอยŸà 

 ¡“™‘°°≈ÿà¡ –æ“π´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√∑’Ë∑”ß“π¥â“πÀ≠‘ß√—°À≠‘ß เด™าวÿ≤ิ ©ันทาก–โร 

°–‡∑¬∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢·≈–√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“√Õ∫¢â“ß‰¥âÕ¬à“ß¥’ ·≈– พ.≠. อัมพร เ∫≠จพล
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เด™าวÿ≤ิ ©ันทาก–โร	 เห็นคล้อยตามว่า	 เพศสัมพันธ์เป็นความ	
พึงพอใจของแต่ละคน	 มีความหลากหลายไม่ต่างจากการเลือกกิน
อาหาร	 เช่น	บางคนชอบกินข้าวแกง	แต่บางคนชอบกินกãวยเตีÎยว	บาง
คนก็ชอบกะเทยที่แปลงเพศแล้ว	 แต่บางคนพึงใจที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ
กะเทยที่ยังไม่ได้แปลงเพศ	 แม้กระทั่งผู้หญิงบางคนก็อาจจะชอบเกย์
หรือกะเทยก็ได้		

çเวลาพูดเรื่องเพศ	 เรามักมีภาพในหัวที่เป็นก้อนๆ	ชายก้อนหนึ่ง	
หญิงก้อนหนึ่ง	 แล้วถ้าเป็นเกย์	 กะเทย	 ก็จะจัดว่าเป็นส่วนย่อย	
ของผู้ชาย	 ส่วนทอม	 ดี้	 ก็เป็นส่วนย่อยของผู้หญิง	 ซึ่งมองแบบนี้		
เพศที่ถูกจัดอยู่เป็นส่วนย่อยก็มักถูกมองว่าไม่สำคัญ	 ทำไมเราไม่มองไป
เลยว่า	 กะเทยเป็นอีกก้อนหนึ่ง	 มีอัตลักษณ์เป็นของตัวเองé	 นั่นคือคำ
พูดของวิทยา ·สงอรÿ≥	 ซึ่งเห็นว่าข้อสำคัญคือ	 อย่าไปนิยามตัวเขา		
ให้เขานิยามตัวเองดีกว่า	 ขณะที่บางคนอาจยังไม่รู้ก็ได้ว่าตนเองเป็น
อะไร	

และแน่นอน	 เมื่อพูดเรื่องเพศ	 ย่อมหนีไม่พ้นการตั้งคำถามว่า	
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ผิดปกติไหม	 ซึ่ง	 พ.≠. อัมพร เ∫≠จพลพิทัก…์ 
ยืนยันว่าคนที่รู้จักความเป็นปัจเจกของตัวเอง	ถือว่าเป็นปกติทั้งนั้น	

รักเพศเดียวกันมาจากไหน 


çความเป็นกะเทยไม่ได้แพร่พันธุ์เหมือนไวรัส	 แต่คนชอบบอกว่า
ห้ามกะเทยออกโทรทัศน์เพราะจะเกิดการเลียนแบบ	 แต่ฉันเป็นกะเทย
มาตั้งแต่ที่บ้านไม่มีโทรทัศน	์แล้วฉันไปติดมาจากใคร	ในเมื่อเป็นปัจเจก
กะเทยในหมู่บ้าน	มันไม่ใช่เพราะอย่างนั้นเพราะอย่างนี้ถึงมาเป็นกะเทย	
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มันไม่มีอะไรทั้งนั้น	แต่เพราะกูจะเป็นé	เดชาวุฒิกล่าวเมื่อถูกถามถึงการ
ลอกเลียนแบบและความอยากเป็นกะเทยของเยาวชนที่หลายคน	
เป็นห่วง	จนมีแนวคิดว่าควรห้ามนักแสดงที่มีบทบาทเหล่านี้ออกทีวี	

ในขณะที่คนทำงานด้านคนรักเพศเดียวกันอย่างฉันทลักษณ์เห็น
ว่า	 ไม่เกิดประโยชน์ที่จะตั้งคำถามถึงสาเหตุของการรักเพศเดียวกัน	
çหญิงรักหญิงไม่น้อยที่ค้นพบตนเองตอนอายุมากแล้ว	อายุถึง	๖๐	ก็ยัง
มี	 แล้วคนที่ค้นพบตนเองว่าเป็นหญิงรักหญิงมักจะช้ากว่าที่เกย์ค้นพบ
ตัวเอง	ส่วนเรื่องสาเหตุนั้น	เลิกหาดีกว่าé	

	

เพศไหนก็นิสัยเหมือนกัน


ในความรู้สึกของผู้ชายที่ชอบผู้หญิง	 มักมีความรู้สึกหวาดผวา
กลุ่มชายรักชายจนเกิดอคติว่าเกย์และกะเทยชอบระรานทางเพศ	

วิทยาเปîดมุมมองออกมาอีกด้านหนึ่งว่า	 แท้จริงแล้วก็ไม่ต่างจาก
เวลาที่ผู้ชายไประรานผู้หญิง	 แต่เป็นเพราะผู้ชายในสังคมไม่เคยชินกับ
การเป็นΩÉายถูกยอหรือแซว	พอเป็นΩÉายโดนบ้างนิดหน่อย	ก็เป็นไปได้ที่
จะรู้สึกว่าเป็นΩÉายถูกกระทำ	ทั้งที่ความจริงมันไม่ได้ต่างกัน	

	

เมื่อไรเรียก 'เสียตัว'


พ.ญ.	อัมพรยกคำถามที่วัยรุ่นชอบถามว่า	 ถ้าหนูมีเซ็กส์กับ	
ผู้หญิงด้วยกันแล้ว	 เมื่อไรถึงเรียกว่าเสียตัว	 ซึ่งเรื่องนี้หากยึดตามตำรา
กฎหมายก็จะไม่เจอคำตอบ	 เพราะในทางกฎหมายนั้น	 วัดการมี	
เพศสัมพันธ์จากการสอดใส่และมีเลือดพรหมจรรย์	 ซึ่งมันไม่ใช่การได้

มันไม่มีอะไรทั้งนั้น	แต่เพราะกูจะเป็นé	เดชาวุฒิกล่าวเมื่อถูกถามถึงการมันไม่มีอะไรทั้งนั้น	แต่เพราะกูจะเป็นé	เดชาวุฒิกล่าวเมื่อถูกถามถึงการมันไม่มีอะไรทั้งนั้น	แต่เพราะกูจะเป็นé	เดชาวุฒิกล่าวเมื่อถูกถามถึงการมันไม่มีอะไรทั้งนั้น	แต่เพราะกูจะเป็นé	เดชาวุฒิกล่าวเมื่อถูกถามถึงการ

‡≈‘°∂“¡À“ “‡Àµÿ°—π¥’°«à“  
‡æ√“–¡—π‡ªìπ ù‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß‡√“û 
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หรือเสีย	 เพราะขึ้นอยู่กับความชอบ	 บางคนก็ใช้อวัยวะเสียดสีกัน	 บาง
คนก็ใช้วิธีกอดจูบลูบคลำ	

แต่คำถามเช่นนี้สะท้อนว่า	 ไม่ว่าจะชอบเพศใดแบบใด	 จะ
พยายามวิ่งหนีกรอบแค่ไหน	 แต่ค่านิยมยังคล้ายเดิม	 เพราะพอถาม
กลับไปว่า	จะถามเรื่อง	ùเสียตัวให้เขาหรือยังû	ไปทำไม	คำตอบที่ได้ก็คือ	
ถ้าเสียแล้ว	หนูก็เป็นของเขา	มันจะเกิดความจงรักภักดี	ตกเป็นเบี้ยล่าง
เช่นถ้าคนที่ถามคือดี้	 ถ้าเสียแล้ว	 ก็จะถือว่าตกเป็นของเขาแล้ว	 และจะ
ได้คิดว่าจะมีสิทธิ์หึงหวงเขาได้มากน้อยแค่ไหน	 ส่วนถ้าเป็นกรณีของ
ทอมที่ได้เสียกันแล้วก็จะเกิดการปกป้องว่าคนนี้เป็นของฉัน	

	

คำเรียกขานคนรักเพศเดียวกัน


ในสังคมที่คนนิยมการนิยามจัดกลุ่มแบ่งหมวดหมู่นั้น	 มักมี
คำถามต่อการเรียกขานว่าจะแบ่งประเภทคนรักเพศเดียวกันออกเป็น
อะไรแล้วจะตั้งชื่อว่าอะไรนั้น	 ฉันทลักษณ์กล่าวว่าไม่ต้องการให้เรียกว่า	
ùรักร่วมเพศû	เพราะมันทำให้เห็นว่าชีวิตมีแต่เรื่องการร่วมเพศกัน	ต่อมา
จึงมีคำว่า	 ùรักเพศเดียวกันû	 แต่ก็เกิดประเด็นขึ้นมาว่า	 บางคนอยากมี
ความสัมพันธ์แต่ไม่ได้รัก	 จึงมีอีกคำเรียกว่า	 ùแอลจีบีทีû	 (L-Lesbian	
หญิงรักหญิง,	G-Gay	ชายรักชาย,	B-Bi-Sexual	มีเซ็กส์กับทั้งสองเพศ,	
T-Transgender	ผู้ที่แปลงเพศ)	

วิทยาเห็นว่าจะใช้คำว่าสีม่วง	 สีรุ้ง	 ก็เข้าใจได้	 แต่คำที่øังแล้ว	
ùเซ็งอารมณ์สุดๆû	 คือคำว่า	 ùเบี่ยงเบนทางเพศû	 เพราะคนที่ใช้คำนี้เพื่อ
บอกว่าสิ่งที่เราทำเป็นการΩóนธรรมชาติ	แต่นี่คือธรรมชาติของเรา	
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çอยากเรียกอะไรก็เรียก	มันเป็นแค่ชื่อ	 จะเรียกว่ากะเทยก็ได้	 ถ้า
คำว่า	 ùกะเทยû	 มันเข้าใจได้ว่าหมายถึงรูปลักษณ์ที่เราเป็นอยู่	 แต่อยาก
ให้เรียกด้วยน้ำเสียงที่ปกติ	 ด้วยรูปประโยคที่ธรรมดา	 อย่าต่อท้ายด้วย
คำว่าวิปริตทางเพศ	มักมากในกามé	เดชาวุฒิกล่าว	

ไม่ว่าจะใช้คำเรียกขานว่าอย่างไร	 แต่เรื่องสำคัญคือ	 çอยากให้
เปîดใจ	 รับøัง	 ถ้าไม่เข้าใจก็ถามได้	 สำหรับคนที่เป็นพ่อแม่ก็อยากให้
เข้าใจว่า	 สิ่งที่พวกเขารู้มาไม่ใช่ทั้งหมด	 แต่ต้องเรียนรู้ไปพร้อมๆ	 กันé	
วิทยากล่าวในตอนท้าย	

ทั้งนี้	 เรื่องความคาดหวังในการยอมรับและเข้าใจนั้น	 คนที่เป็น
แอลจีบีทีไม่ได้ต้องการการยอมรับเป็นพิเศษ	 แต่ต้องการการยอมรับ
อย่างธรรมดา	เท่ากับที่คนทุกคนพึงได้รับ	

เพราะว่า	ความดีความเลว	ไม่ได้อยู่ที่รสนิยมทางเพศ	

‡≈‘°∂“¡À“ “‡Àµÿ°—π¥’°«à“  
‡æ√“–¡—π‡ªìπ ù‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß‡√“û 









วรรณกรรมทำให้คนเห็นเรื่องเพศที่ลึก  
มีการอธิบายเรื่องราว มีบริบท  
เบื้องหลัง รายละเอียดต่างæ  
ไม่ใช่แค่ปราก¯การณ์  
คนที่อ่านวรรณกรรม 
จะไม่พิพากษาคนง่ายæ  
แต่พิจารณาว่ามนุษย์แต่ละคน 
กำลังเ¼ชิญกับอะไร  
มีเหตุอย่างไรให้ทำเช่นนั้น  












çคนส่วนใหญ่มองเรื่องเพศแค่ส่วนเดียวว่าน่ากลัว	 และรุนแรง	
เพราะในข่าวหรือสื่อต่างพูดถึงเรื่องเพศในแง่มุมของพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม	 แต่วรรณกรรมทำให้คนเห็นเรื่องเพศที่ลึก	 มีการอธิบายเรื่อง
ราว	มีบริบท	เบื้องหลัง	รายละเอียดต่างๆ	ไม่ใช่แค่ปรากØการณ์	คนที่
อ่านวรรณกรรมจะไม่พิพากษาคนง่ายๆ	 แต่พิจารณาว่ามนุษย์แต่ละคน
กำลังเผชิญกับอะไร	มีเหตุอย่างไรให้ทำเช่นนั้นé	

นั่นคือคำตอบจากกวีรางวัลซีไรต์ปี	๒๕๓๕	»ักดิÏสิริ มีสมส◊∫	เมื่อ
เอ่ยถึงการนำวรรณกรรมมาใช้สอนเพศศึกษา	 เช่นเดียวกับ™มัยพร  
·สงกร–จàาง	 นักเขียนนวนิยายขายดีที่ ให้ความเห็นสอดคล้องว่า

เรื่องเพศ 
ในวรรณกรรม 

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°°“√‡ «π“„πÀ—«¢âÕ ‡√◊ËÕß‡æ»„π«√√≥°√√¡ ‚¥¬¡’ºŸâÕ¿‘ª√“¬ §◊Õ ™มัยพร 

·สงกร–จàาง  »ักดิÏสิริ มีสมส◊∫ ·≈– ∫ินหลา สันกาลาคีร ี·≈– º».ดร. µรี»ิลªá ∫ÿ≠¢จร 

‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√, °“√‡ «π“§√—Èßπ’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ç‡æ»»÷°…“
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ÚÛ-Úı æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ¯ 

»ักดิÏสิริ มีสมส◊∫ 
™มัยพร ·สงกร–จàาง 
∫ินหลา สันกาลาคีรี 
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วรรณกรรมส่วนใหญ่ต่างก็นำเสนอเรื่องเพศ	 çตัววัยรุ่นเองเมื่ออ่าน
หนังสือก็อยากรู้เรื่องนี้	 จากประสบการณ์ของตัวเอง	 พบเรื่องเพศชัด
ที่สุดในบทอัศจรรย์ของวรรณคดีซึ่งผู้ใหญ่คิดว่าเด็กอ่านไม่รู้เรื่อง	 แต่
จริงๆ	 แล้ว	 เด็กจะรู้ได้โดยสัญชาตญาณ	 เพียงแต่อาจจินตนาการได้ไม่
ล้ำลึกเท่าผู้ใหญ่	 จึงเห็นว่าการให้เด็กอ่านเป็นการให้เรียนรู้	 ไม่ควรห้าม	
ปัจจุบัน	 มีการพูดเรื่องเพศโดยวาดเป็นการ์ตูน	 ซึ่งเป็นวิธีที่ดี	 เพราะพูด
เรื่องเพศแต่มีความงามอยู่ตามธรรมชาติé	

ในความเห็นของศักดิ์สิริ	 แม้เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ	 แต่การ
ให้เยาวชนเรียนรู้เรื่องนี้ควรมีแบบอย่างที่ดีจากผู้ใหญ่	 โดยเฉพาะการ
แสดงออกของพ่อแม่จะช่วยได้มาก	 çการแสดงออกของพ่อแม่คือการ
สอนที่ดี	 การมีความสัมพันธ์ที่นุ่มนวล	 อยู่กันอย่างให้เกียรติ	 พูดกันดีๆ	
ช่วยกันทำงาน	 ทำตัวเป็นตัวอย่าง	 เป็นการสอนที่ดีที่สุด	 เด็กจะซึมซับ
ได้เองไม่จำเป็นต้องตั้งหน้าตั้งตาสอนé		

ศักดิ์สิริเห็นว่าในสื่อทุกอย่างมีเรื่องเพศ	 โดยเฉพาะเรื่องความ
รุนแรง	ซึ่งจริงๆ	มีที่มาจากความเงียบ	มาจากสิ่งเล็กๆ	น้อยๆ	ที่สะสม
ไว้	 เช่น	 เรื่องตลกที่มีการดูถูกเพศหญิง	 เพลงที่เปîดโอกาสให้เกิดความ
รู้สึก	 เป็นต้น	 และเพราะปัจจุบัน	 ปัญหาความรุนแรงทางเพศกลายเป็น
ข่าวที่พบเห็นแทบทุกวัน	 สื่อซึ่งมีส่วนในฐานะ	 ùพี่เลี้ยงของครอบครัวû	
ช่วยเลี้ยงดูและหล่อหลอมเรื่องเพศของเยาวชน	 นักเขียนที่นำเสนอ
เรื่องเพศผ่านสื่อจึงควรแสดงถึงความรับผิดชอบ	 เช่นเดียวกับชมัยพรที่
กล่าวว่านวนิยายซึ่งหลายต่อหลายเรื่องที่ถูกนำมาสร้างเป็นละคร
โทรทัศน์นั้นเป็นเรื่องที่เธอพยายามจะเสนอว่าทำอย่างไรให้หญิงชายอยู่
ด้วยกันอย่างให้เกียรติ	 เพราะสำหรับเธอ	 éการเขียนสามารถนำเสนอ
ความคิดไปสู่ผู้อ่านได้ง่ายé				
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∫ินหลา สันกาลาคีร	ี นักเขียนรางวัลซีไรต์ปี	 ๒๕๔๘	 ให้ความ
เห็นเรื่องความรุนแรงและสื่อว่า	 การทำให้ความรุนแรงหมดไปคงยาก	
เพราะมนุษย์มีความหลากหลาย	 แต่ทำอย่างไรความรุนแรงจึงไม่ถูกส่ง
ต่อ	 หรือไม่ถูกสื่อขยายแบบผิดวิธี	 การที่สังคมจะไม่รุนแรงต้องเริ่มที่
ผู้ใหญ่	 çเด็กปัจจุบันไม่มีโอกาสเรียนรู้จากการทำผิด	 พอผิดครั้งเดียวจะ
ถูกดุ	 และโดนไปตลอด	 นี่คือความรุนแรง	 ซึ่งเกิดจากการตัดสินแบบ
รุนแรง	 เราบอกว่าเด็กทำผิดได้เพื่อจะโตเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่ทำผิดอีก	 แต่ใน
ความเป็นจริง	 เด็กทำผิดได้ครั้งเดียว	 เขาไม่มีโอกาสเรียนรู้เลย	 สังคม
ไทยต้องมีผู้ใหญ่ที่เป็นผู้ใหญ่จริงๆ	ความรุนแรงจึงจะลดลงé			นอกจาก
นั้น	 บินหลายังเชื่อว่าการสอนเรื่องเพศด้วยวิชาเพศศึกษาไม่ได้ผล	
เพราะเรื่องเพศอยู่ในทุกวิชา	 การสอนเรื่องเพศต้องสอนด้วยศิลปá	 ไม่ใช่
ศาสตร์	เพราะเรื่องเพศเป็นเรื่องความงาม	รสนิยม		

çการสอนเรื่องเพศต้องเป็นการเปîดโอกาสให้เรียนรู้	 เป็นการสอน
แบบไม่ให้เด็กรู้ตัวว่าถูกสอน	 แต่ก็ต้องไม่ให้เขาไปเรียนรู้ตามยถากรรม	
ต้องให้เขามีจินตนาการ	 ซึ่งวรรณกรรมจะทำให้เด็กมีจินตนาการ	 เรา
ต้องทำให้เด็กอ่านหนังสือเป็นก่อนดูทีวีเป็น	 เพราะเขาจะมีภาพในหัว
ก่อนภาพทางสายตา	(ซึ่งหยาบกว่า)é	

‡√◊ËÕß‡æ»„π«√√≥°√√¡ 












ระวังสื่อ ระวังทีวี ระวังอินเทอร์เน็ต  
ไม่ได้หรอก รÙรั่วมันเยอะ พ่อแม่ต้องเลือกเอง  
¼มเชื่อว่าทุกคนเลือกดีเลือกชั่วเป็น  
ส่วนเรื่องเพศนั้นไม่น่ากลัว  
การอธิบายเรื่องเพศที่ถÙกต้อง 
ในสังคมปัจจุบัน กลายเป็นเรื่องต้องแอบทำ  
ไม่มีการเป�ดเ¼ย 







∏ิดา ºลิµºลการพิมพ์ 
พิทัก…์พง…์ เจียม»รีพง…์ 
พง»์นรินทร์ อÿลิ» 

เมื่อพูดถึงสื่อร่วมสมัย	 หลายคนนึกถึงสื่อที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับ
เทคโนโลยีใหม่ๆ	 เช่น	อินเทอร์เน็ต	ขณะที่อีกหลายคนมองว่าก็คือสื่อที่
มีอยู่ทั่วไปในสังคมและออกมาในช่วงเวลานั้นๆ	 ไม่ว่าจะเป็นเพลง	
ภาพยนตร์	 หนังสือ	 การ์ตูน	 สำหรับผู้ที่อยู่ในฐานะผลิตสื่อ	 สิ่งที่น่า
ค้นหาและถูกตั้งคำถามมากก็คือ	 สื่อมีอิทธิพลต่อคนในสังคมจริงหรือไม่	
โดยเฉพาะสื่อที่นำเสนอเรื่องเพศ	 และมีความจำเป็นอย่างไรในการปîด
กั้นสื่อที่นำเสนอเรื่องเหล่านี้	 บทความนี้นำเสนอจากมุมมองของผู้ที่อยู่
ในแวดวงการผลิตสื่อได้แก่	 ∏ิดา ºลิµºลการพิมพ์ บรรณาธิการ
นิตยสาร	Bioscope	 นิตยสารที่นำเสนอข่าวสารและบทวิจารณ์เกี่ยวกับ
ภาพยนตร์ทั้งในและต่างประเทศ	พิทัก…์พง…์ เจียม»รีพง…์  บรรณา-	
ธิการการ์ตูน	K-Zone		นิตยสารที่นำวรรณคดีไทยมานำเสนอในรูปแบบ
การ์ตูนนำสมัย	 และ	 พง»์นรินทร์ อÿลิ»	 ผู้จัดการโรงภาพยนตร์เŒ้าส์

เรื่องเพศ 
ในสื่อร่วมสมัย  
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รามา	 โรงภาพยนตร์ที่นำเสนอภาพยนตร์ที่ไม่ได้อยู่ในกระแสหลัก	 และ
อดีตผู้จัดรายการวิทยุ	

	

อิทธิพลของสื่อที่มีต่อสังคม 

สำหรับคำถามที่ว่าด้วยอิทธิพลของสื่อกับการชี้นำสังคมนั้น	 ชี้
ระดับที่ชัดเจนได้ยาก	 เพราะคนดูหนังมีอิสระในการเลือก	 จึงไม่จำเป็น
ต้องเป็นผู้ถูกกระทำหรือถูกครอบงำเสมอไป	 เมื่อบริโภคสื่อนั้นซ้ำๆ	 ก็
คุ้นเคย	เช่น	ละครทีวีที่มีฉากรัก		ตบจูบ		ทำให้คนดูคุ้นเคย	มีผลทำให้
คนดูชินชาและไม่ตั้งคำถาม	 แต่ผลในทางโน้มน้าวให้ทำตามนั้น	 ขึ้นอยู่
กับการมีภูมิคุ้มกันมากน้อยเพียงใดของแต่ละคน	 รวมทั้งการจัดระเบียบ
ในการนำเสนอสื่อที่เหมาะสมกับวัย	 โดยพิทักษ์พงษ์ยกตัวอย่างการจัด
อายุผู้อ่านหนังสือการ์ตูนในประเทศญี่ปุÉนซึ่งทำให้เด็กที่อายุไม่ถึง	๑๘	ปี
ไม่สามารถเข้าถึงการ์ตูนที่ไม่เหมาะสมกับวัยได้ง่าย	 ด้วยเหตุผลว่าการ
เสพการ์ตูนเป็นวัฒนธรรมของประเทศนี้	 จึงมีการดูแลอย่างเป็นระบบ	
ต่างจากการจัดวางการ์ตูนบนแผงหนังสือไทยที่ปะปนรวมกับหนังสือ	
ทุกประเภทรวมทั้งการ์ตูนโปÖ	

çเด็กๆ	 ไม่มีวุฒิภาวะที่จะตัดสินใจในเรื่องอิทธิพลการ์ตูน	 ผมคิด
ว่าหากซื้อการ์ตูนโปÖไปช่วยตัวเอง	 ไม่ได้ไป¶่าข่มขืนก็ดีไป	 แรงผลักดัน
ทางเพศ	 ไม่ได้อยู่ที่สื่อ	 แต่อยู่ที่โครงสร้างสังคม	 อย่างหนังสือดารา
ปัจจุบันมีดารานางแบบทำนมหก	จนคนเกิดความเคยชิน	สมัยก่อนอาจ
จะต้องออกจากวงการแต่สมัยนี้กลับโด่งดัง	 จากจุดเล็กๆ	 จะกลายเป็น
สิ่งใหญ่ได้	ทุกสิ่งส่งผลให้กับสังคม	ไม่ว่าทางตรงและทางอ้อม	การ์ตูนก็
เช่นกัน	 เพราะถ้าไม่มีการจัดเรท	 เด็กบางคนก็คิดไม่ได้	 อาจอยากลอง
ทำบ้างé	พิทักษ์พงษ์ให้ความเห็นถึงอิทธิพลของการ์ตูนที่มีต่อเด็ก	
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เซ็นเซอร์  ป�ดกั้น ห้าม©าย ห้ามโชว์์ :  
การลงโทษสื่อ เรามาถÙกทางหรือไม่ 

การที่สังคมไทยปîดกั้น	 ปราบปรามสื่อที่ถูกเข้าข่ายว่าล่อแหลม	
ลามก	 อาจจะไม่ใช่วิธีที่ได้ผลหรือช่วยให้เยาวชนปลอดภัยจากการ	
เสพสื่อเหล่านี้อย่างแท้จริง	เพราะในความเห็นของธิดา	เรื่องนี้เกี่ยวข้อง
กับการสร้างการเรียนรู้ให้เยาวชนสามารถเลือกสื่อในการเสพ	

çอาจารย์นิธิ	 เอียวศรีวงศ์	 ได้เขียนเรื่องเพศศึกษาลงในมติชน	
สุดสัปดาห์	ถกเถียงเรื่องบทเรียนเพศศึกษาว่าไม่มีใครพูดถึง	ùบทที่	๑๓û	
ในสุขศึกษา	 คือเรื่องการช่วยตัวเอง	 เพราะกลัวว่าจะถ่ายทอดความคิด
อย่างไรจึงจะไม่เป็นการชี้นำเด็ก	ดังนั้น	จึงโอนมาที่สื่อ	แล้วเด็กก็เรียนรู้
ด้วยตัวเอง	จากนั้น	เราก็มาโทษสื่อé	

สำหรับการลงโทษสื่อนั้น	 ในความเห็นของพงศ์นรินทร์	 ผู้จัดการ
โรงหนังเŒ้าส์รามานั้น	 ไม่ใช่การแก้ปัญหาที่ตรงประเด็น	 เช่น	 กรณี	
เซ็นเซอร์เพลงบางเพลงที่ถูกผู้มีหน้าที่รับผิดชอบสะท้อนว่ามีเนื้อหา	
ไม่เหมาะสม	

çจะโทษสื่อก็ไม่ถูก	 เหมือนปากว่าตาขยิบ	 ถ้าไม่มีการ์ตูนโปÖแล้ว	
อะโกโก้ล่ะ	มันอยู่ที่โครงสร้างทางสังคมมากกว่า	 เช่น	 เรื่องเพศในเพลง	
เชื่อว่ามันมีผลต่อชีวิต	 เมื่อ	 ๑๐	 ปีก่อน	 มีเพลงหนึ่งของวงหินเหล็กไø	
เนื้อหาของเพลงบรรยายเกี่ยวกับการกอดโอบจูบลูบไล้	 เมื่อ	 ๒	 ปีก่อน	
มีเพลงหนึ่งของวงบอดี้สแลมที่ร้องว่า	นอนฉันก็ยังนอนคนเดียว	ดังนั้น	
มันแล้วแต่ว่าในเพลงจะไปโøกัสอะไร	 ซึ่งเป็นการโøกัสเรื่องที่เป็นชีวิต
เท่านั้น	ไม่ใช่โชว์ว่านี่แย่แล้วเรื่องใหญ่é	
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 แล้วเราควรทำอย่างไร ให้เด็กไทยเสพสื่อเป็น


ในแง่ของการดูแลเยาวชนจากผลกระทบในเรื่องเพศจากสื่อ		
พิทักษ์พงษ์เสนอว่า	ต้องเริ่มจากการที่พ่อแม่มีความรู้ก่อนเป็นอันดับแรก	
โดยพ่อกับแม่ควรเสพสื่อร่วมสมัย	อธิบายภาพและวัตถุประสงค์แก่ลูกได้		

çเช่นที่คุณนิวัติ	 กองเพียร	 มองภาพโปÖเปลือยว่าเป็นศิลปะ	 อยู่ที่
การตีความ	 ต้องรู้วัตถุประสงค์ว่าเพื่ออะไร	 ผู้ปกครองต้องไม่ยี้กับสื่อ
ร่วมสมัย	ต้องศึกษาและอธิบายถึงแง่มุม	แล้วอธิบายให้ลูกøังว่ามุมไหนé	

พงศ์นรินทร์เห็นว่าการปîดกั้นสื่อเป็นเรื่องยาก	 เพราะปัจจุบันสื่อ
ทุกประเภทเข้าถึงตัวเด็กได้ง่ายดาย	 ดังนั้น	 ต้องสอนให้เด็กรู้จักเลือก
เอง	 çระวังสื่อ	 ระวังทีวี	 ระวังอินเทอร์เน็ตไม่ได้หรอก	 รูรั่วมันเยอะ	 พ่อ
แม่ต้องเลือกเอง	 ผมเชื่อว่าทุกคนเลือกดีเลือกชั่วเป็น	 ส่วนเรื่องเพศนั้น
ไม่น่ากลัว	 การอธิบายเรื่องเพศที่ถูกต้องในสังคม	 ปัจจุบันกลายเป็น
เรื่องต้องแอบทำ	 ไม่มีการเปîดเผยé	 เช่นเดียวกัน	 	 ธิดาก็มองว่าการ
พยายามปîดกั้นการเข้าถึงสื่อเป็นการแก้ที่ปลายเหตุ	

çเราพยายามไม่ให้ลูกๆ	หรือเด็กๆ	เข้าถึงสื่อเลวๆ	ซึ่งถือเป็นการ
แก้ปัญหาที่ปลายเหตุ	เป็นการเริ่มต้นด้วยความคิดว่าสื่อเลวร้าย	แล้วขัง
ลูกไว้	 ลองย้อนความคิดของเราไปตอนวัยรุ่น	 สังคมปîด	 เราก็ยิ่งต้อง	
ดิ้นรนมาก	 อย่างนี้ไม่ใช่การแก้ปัญหา	 การไม่พบสื่อไม่ใช่ว่าจะไม่มีสิ่งนี้
อยู่	 เมื่อย้อนกลับมามองเรื่องเพศศึกษาที่สอนในวิชาสุขศึกษา	 เราเห็น
อวัยวะเพศได้เต็มที่คือ	 รังไข่	 รูปหัวควาย	 เรียนเรื่องไข่สุก	 นั่นเท่ากับ
การพยายามให้เด็กเรียนรู้เรื่องเพศแบบวิทยาศาสตร์	 เพราะไม่กล้าแตะ
เรื่องเพศในด้านความรู้สึก	 เรื่องเพศไม่ใช่เรื่องทางร่างกาย	 แต่เป็นเรื่อง
ทางความรู้สึก	 แต่ไม่มีใครพูดเรื่องทางจิตใจ	 ในขณะที่อินเทอร์เน็ตให้
ข้อมูลแบบสุดขั้วé	




