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รวมกันอยางเขมแข็ง ในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา
อยางรอบดาน   โดยเปนผูฝกอบรมหลักครูผูสอน แกนนำเยาวชน
ในพ้ืนท่ี ท้ังในหองเรียนและขยายเครือขายเปนโครงการยอยหลาย
โครงการ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การระดมทรัพยากรของทองถิ่น 
หรือแหลงทุนสนับสนุนอื่นๆ นอกจากนี้ ยังไดสนับสนุนใหกอตั้ง
กลุมและจัดกิจกรรมเยาวชนสรางการเรียนรูเร่ืองเพศอยางหลากหลาย
ใหแกภาคีของกระทรวงศึกษาธิการ ในสถานศึกษา 166 แหง และ
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา อาทิ จังหวัดราชบุรี เพชรบุรี นครปฐม
 กาญจนบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สุพรรณบุรี  ฉะเชิงเทรา 
นครนายก ปราจีนบุรี ชลบุรี ระยอง เปนตน

    ผมหวังวา ความรวมมือสงเสริมการจัดการเรียนรูใหแกเยาวชน
ท่ีดำเนินการอยูขณะน้ี จะผลิดอกออกผล สรางเยาวชนและบุคลากร
ท่ีพรอมเปดใจเรียนรูวิถีเพศอยางสรางสรรค สงผานการเรียนรูท่ีได
สั่งสมจากรุนสูรุน งานพัฒนาเพศศึกษาและการสรางวุฒิภาวะ
เรื่องนี้แกสังคมไทยตองดำเนินตอไป  โดยนำองคความรูที่ไดรับ
การพัฒนามาดำเนินการ และขยายผลเพ่ือใหเยาวชนและบุคลากร
ที่เกี่ยวของเกิดการเรียนรู และมีชีวิตที่มีสุขภาวะทางเพศ เพื่อ
สรางสังคมไทยที่เขมแข็งมีคุณธรรม เอื้ออาทรตอกัน และเปน
พลเมืองของโลกอยางมีคุณภาพ ดำรงชีวิตในสังคมรวมกันอยาง
สันติสุขและสรางสรรคสิ่งดีงามในสังคมไทยสืบไป

(ดร.ชินภัทร   ภูมิรัตน)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

     ในโอกาสที่ภาคีเครือขายโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ”  
ภาคตะวันตกและภาคตะวันออก ไดรวมจัดเวทีประชุมวิชาการ
เพศศึกษาระดับภูมิภาคครั้งนี้ ซึ ่งเปนครั้งที่  2 นับเปนความ
กาวหนาที่นายินดีและนาชื่นชม  แสดงถึงความรวมมืออยาง
เขมแข็งและตอเน่ืองระดับภูมิภาค  การจัดการแลกเปล่ียนเรียนรู
ซึ่งกันและกัน ระหวางหนวยงานดานการศึกษาและพันธมิตรที่
เก่ียวของ ทำใหผูปฏิบัติงานและเยาวชน ไดพัฒนาสุขภาวะเร่ืองเพศ 
ในวงการศึกษา การสาธารณสุข และการพัฒนาสังคม โดยเปน
การขยายเครือขายบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจเร่ือง “เพศศึกษา
อยางรอบดาน” (Comprehensive Sexuality Education)  ซึ่ง
จะเอื้อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนางานดานนี้ ทั้งโรงเรียน ชุมชน 
พื้นที่สาธารณะ และสื่อสารมวลชน  ใหมีขอบขายกวางขวาง ซึ่ง
จะเปนประโยชนตอเยาวชนของเราอยางยิ่ง เพราะเปนการสราง
โอกาสใหเยาวชนเรียนรูเร่ืองท่ีสำคัญ และนำไปใชในชีวิตประจำวัน
ใหเกิดสุขภาวะตอไป

    ในนามของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ขอขอบคุณมูลนิธิเขาถึงเอดส (แอคเซส) ท่ีรวมมือกับองคการ path 
ซ่ึงเปนหนวยประสานงานและสนับสนุนทางวิชาการ ท่ีดำเนินงาน
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รวมกันอยางเขมแข็ง ในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา
อยางรอบดาน   โดยเปนผูฝกอบรมหลักครูผูสอน แกนนำเยาวชน
ในพ้ืนท่ี ท้ังในหองเรียนและขยายเครือขายเปนโครงการยอยหลาย
โครงการ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การระดมทรัพยากรของทองถิ่น 
หรือแหลงทุนสนับสนุนอื่นๆ นอกจากนี้ ยังไดสนับสนุนใหกอตั้ง
กลุมและจัดกิจกรรมเยาวชนสรางการเรียนรูเร่ืองเพศอยางหลากหลาย
ใหแกภาคีของกระทรวงศึกษาธิการ ในสถานศึกษา 166 แหง และ
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา อาทิ จังหวัดราชบุรี เพชรบุรี นครปฐม
 กาญจนบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สุพรรณบุรี  ฉะเชิงเทรา 
นครนายก ปราจีนบุรี ชลบุรี ระยอง เปนตน

    ผมหวังวา ความรวมมือสงเสริมการจัดการเรียนรูใหแกเยาวชน
ท่ีดำเนินการอยูขณะน้ี จะผลิดอกออกผล สรางเยาวชนและบุคลากร
ท่ีพรอมเปดใจเรียนรูวิถีเพศอยางสรางสรรค สงผานการเรียนรูท่ีได
สั่งสมจากรุนสูรุน งานพัฒนาเพศศึกษาและการสรางวุฒิภาวะ
เรื่องนี้แกสังคมไทยตองดำเนินตอไป  โดยนำองคความรูที่ไดรับ
การพัฒนามาดำเนินการ และขยายผลเพ่ือใหเยาวชนและบุคลากร
ที่เกี่ยวของเกิดการเรียนรู และมีชีวิตที่มีสุขภาวะทางเพศ เพื่อ
สรางสังคมไทยที่เขมแข็งมีคุณธรรม เอื้ออาทรตอกัน และเปน
พลเมืองของโลกอยางมีคุณภาพ ดำรงชีวิตในสังคมรวมกันอยาง
สันติสุขและสรางสรรคสิ่งดีงามในสังคมไทยสืบไป

(ดร.ชินภัทร   ภูมิรัตน)
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

5

๒๔

๒๓



6

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในดานสถานการณเยาวชน 
ทัศนคติมุมมองของตนเองตอการจัดการเรียนรูและตอเยาวชน   
พัฒนาทักษะจากที่เคยเปนผูบอกความรู มาเปนผูตั้งคำถาม 
จัดสภาพแวดลอมใหเกิดการเรียนรู จากภายใน ชวยใหเด็ก          
และเยาวชนหาคำตอบที่เหมาะกับเงื่อนไขชีวิตของเขาเอง แทน
การบอกคำตอบสำเร็จรูป ซึ่งทั้งมวลนี้           

    พวกทานท้ังหลายจะเปนกำลังสำคัญในการรวมกับสำนักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษาขับเคล่ือนใหเกิด การเปล่ียนแปลง
ของ “ครู” ทุกทาน  

    ในนามของผูมีบทบาทในการจัดการเรียนรูแกเยาวชนของประเทศ  
ขอขอบคุณ    องคการแพธ และมูลนิธิเขาถึงเอดส ท่ีไดรวมเปน
เครือขายใหการสนับสนุนทางวิชาการแกองคกรภาคีในกระทรวง
ศึกษาธิการ  เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนรูเร่ือง เพศศึกษารอบดาน ซ่ึงผมเห็นวาเปนเร่ือง
จำเปนท่ีจะตองสรางการเรียนรูควบคูไปกับการจัดการเรียนรูเร่ือง
อาชีพสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา เพ่ือสรางประชากรท่ีมีคุณภาพ
ใหกับประเทศตอไป

(นายพรหมสวัสด์ิ  ทิพยคงคา)
เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

    ในโอกาสท่ีสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ไดรวมกับ
มูลนิธิเขาถึงเอดส ไดจัดประชุมวิชาการเพศศึกษาระดับภาคขึ้น
เปนคร้ังท่ี 2 น้ี  นับเปนความกาวหนาท่ีนาช่ืนชม เพราะนอกจาก
จะเปนการทำงานรวมกันระหวางหนวยงานตางสังกัดแลว ยังเปน
การประชุมที่เปดโอกาสใหครู  คณะทำงาน  หนวยงานทางการ
ศึกษา  ไดเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน นำบทเรียน
ที่ไดไปพัฒนาการจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาแกเยาวชนของ
เราตอไป 

    แมวา “เพศศึกษารอบดาน” ดูจะเปนคำตอบสำหรับการเตรียม
เยาวชนในการกาวสู การเผชิญสถานการณท้ังในโลกปจจุบันและ
โลกอนาคตท่ีหลายๆ  หนวยงานในภาครัฐและองคกรพัฒนาเอกชน 
พยายามเดินหนาขับเคลื่อนใหเกิดขึ้นในโรงเรียน เพื่อใหความรู 
บมเพาะความเขาใจ สำหรับการเตรียม เด็กและเยาวชนในการ
ใชชีวิตอยางระมัดระวัง  เพื่อผานชวงวัยเด็กและเยาวชนนี้ไปได
อยางมี “สุขภาวะ” เติบโตเปนผูใหญท่ีสามารถพัฒนาสัมพันธภาพ
กับผูอื่นไดอยางสรางสรรค  เขาใจความรัก เขาใจโลก เอื้ออาทร
ตอกัน เคารพสิทธิและไมเอาเปรียบในความสัมพันธ 

    แตส่ิงสำคัญท่ีจะทำใหการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษารอบดาน
เปนคำตอบที่นำไปสูผลที่มุงหวัง  คือ กระบวนการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ  ท่ีสามารถสรางการเรียนรูใหเกิดข้ึนกับผูเรียนไดจริง    
ดังนั้น “ครู” จึงเปนบุคคลสำคัญที่จะตองปรับตัวใหเทาทันตอ 
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สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในดานสถานการณเยาวชน 
ทัศนคติมุมมองของตนเองตอการจัดการเรียนรูและตอเยาวชน   
พัฒนาทักษะจากที่เคยเปนผูบอกความรู มาเปนผูตั้งคำถาม 
จัดสภาพแวดลอมใหเกิดการเรียนรู จากภายใน ชวยใหเด็ก          
และเยาวชนหาคำตอบที่เหมาะกับเงื่อนไขชีวิตของเขาเอง แทน
การบอกคำตอบสำเร็จรูป ซึ่งทั้งมวลนี้ พวกทานทั้งหลายจะเปน
กำลังสำคัญในการรวมกับสำนักงานคณะกรรมการการอาชีว-
ศึกษาขับเคลื่อนใหเกิด การเปลี่ยนแปลงของ “ครู” ทุกทาน  

    ในนามของผูมีบทบาทในการจัดการเรียนรูแกเยาวชนของประเทศ  
ขอขอบคุณ    องคการแพธ และมูลนิธิเขาถึงเอดส ท่ีไดรวมเปน
เครือขายใหการสนับสนุนทางวิชาการแกองคกรภาคีในกระทรวง
ศึกษาธิการ  เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการจัดการเรียนรูเร่ือง เพศศึกษารอบดาน ซ่ึงผมเห็นวาเปนเร่ือง
จำเปนท่ีจะตองสรางการเรียนรูควบคูไปกับการจัดการเรียนรูเร่ือง
อาชีพสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา เพ่ือสรางประชากรท่ีมีคุณภาพ
ใหกับประเทศตอไป

(นายพรหมสวัสด์ิ  ทิพยคงคา)
เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
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เวทีวิชาการเพศศึกษาเพื่อเยาวชน
มาชวยกันชี้โพรงใหกระรอก(ปลอดภัย) ภาค 2

. . . . . . . .
    ถาเวทีแบบนี้มีประโยชนตอการพัฒนาครูและเยาวชน การ
ทำงานเร่ืองเพศศึกษามีประโยชนตอเยาวชนและครอบครัว ใครละ
จะเปนเจาภาพตอไปหลังจากโครงการฯ สิ้นสุดลง?

    ถาหองเรียนควรเปนแหลงเรียนรูอีกแหง ที่เยาวชนไดนำสิ่งที่
ตัวเองไดไปเรียนรูนอกหอง เชามาแลกเปล่ียนเรียนรูในหองเรียน
อยางสรางสรรค จะทำอยางไรตอไป? ใครจะเปนผูทำอยางตอเน่ือง?

     การทำงานเพศศึกษากับเยาวชน เปนการลงทุนที่จะผลิดอก
ออกผลในระยะยาว ไมใชลงทุนแลวเห็นผลในทันที แตเปนการ
ลงทุนสรางการเรียนรูแบบสะสมไปเร่ือย ๆ หวังในการนำไปใชได
ในชีวิตจริงของเยาวชนไมวาวันนั้น พวกเขาจะดำรงสถานะเปน
เยาวชนอยูอีกหรือไม แตทำอยางไร คนในสังคมถึงจะเขาใจเร่ืองน้ีวา
สำคัญ ไมใชเปนงานฝากในระบบการศึกษา?

    ถึงอยางไรก็แลวแต  คำตอบอาจจะยังไมเดนชัด แตสิ่งที่พบ
เห็นตลอดระยะเวลาที่ไดจัดทำโครงการกาวยางอยางเขาใจคือ  
ระหวางทางไดพบกับผูใหญจำนวนมากท่ีพรอมจะทำอะไรบางอยาง
โดยไมไดหวังส่ิงตอบแทนเปนเงินหรือตำแหนงใด ๆ เพียงแตหวัง
ใหเยาวชนเกิดสุขภาวะทางเพศ  เกิดทางออกแมบางคร้ังจะกาว
พลาดไปบางในชวงชีวิต  

    แตผูใหญเหลาน้ันก็ไดภูมิใจในความเปนผูใหญของตนเองแลว
วา “ผูใหญในวันหนาเปนผลผลิตของผูใหญในวันนี้”

    ขอบคุณอีกครั้ง

สมวงศ อุไรวัฒนา
รองผูอำนวยการมูลนิธิเขาถึงเอดส

ภาคีโครงการกาวยางอยางเขาใจภาคตะวันตกและตะวันออก

     มีคำถามที่เกิดขึ้นในใจ พรอมกับความรูสึกอยากจะขอบคุณ
มากมาย
     อยากขอบคุณผูบริหารเขตพื้นที่การศึกษาที่ชวยเหลือทั้ง
ทางตรงและทางออม ไมวาจะใหพ้ืนท่ีในการประชุมเตรียมจัดงาน 
เชน สำนักงานพื้นที่การศึกษาราชบุรี เขต 2 

    ขอบคุณท่ีอนุญาตใหบุคลากรของเขตพ้ืนท่ีฯ มาชวยกันผลักดันงาน

    ขอบคุณสถานศึกษาท้ังผูอำนวยการจนถึงคณะครู ท่ีมาชวยกัน
ลงแรง ลงความคิด

    ขอบคุณเพื่อนๆ ภาคีตางๆ ทั้งที่รูจักแบบใกลชิดและรูจักกัน
แบบบอกตอๆ กันท่ีชวยลงแขกชวยงานมากบางนอยบาง ท้ังๆ ท่ี
บางคนก็ยังไมเคยเห็นหนากันเลย

    ขอบคุณวิทยากรทุกๆ ทาน

    ขอบคุณนองๆ เยาวชนท่ีมาชวยกันเปนหน่ึงในงานเวทีวิชาการ
แหงนี้และอีกมากมายที่ยังไมไดเอยถึง

    ขอบคุณที่ชวยกันผลักดันใหเวทีวิชาการครั้งนี้เปนเวทีพัฒนา 
เรียนรู แบงปนสำหรับคนทำงานเพศศึกษาเพื่อเยาวชน
    ในขณะเดียวกันก็มีคำถามในใจวา

    คนที่มารวมงานจะไดประโยชนจากเวทีนี้บางไหมหนอ

    เวทีแบบนี้จะชวยรณรงคเปดพื้นที่สาธารณะใหเกิดการแลก
เปลี่ยนเรียนรูเรื่องเพศ เยาวชน ไดอยางมีพลังบางไหมหนอ
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    ถาเวทีแบบนี้มีประโยชนตอการพัฒนาครูและเยาวชน การ
ทำงานเร่ืองเพศศึกษามีประโยชนตอเยาวชนและครอบครัว ใครละ
จะเปนเจาภาพตอไปหลังจากโครงการฯ สิ้นสุดลง?

    ถาหองเรียนควรเปนแหลงเรียนรูอีกแหง ที่เยาวชนไดนำสิ่งที่
ตัวเองไดไปเรียนรูนอกหอง เชามาแลกเปล่ียนเรียนรูในหองเรียน
อยางสรางสรรค จะทำอยางไรตอไป? ใครจะเปนผูทำอยางตอเน่ือง?

     การทำงานเพศศึกษากับเยาวชน เปนการลงทุนที่จะผลิดอก
ออกผลในระยะยาว ไมใชลงทุนแลวเห็นผลในทันที แตเปนการ
ลงทุนสรางการเรียนรูแบบสะสมไปเร่ือย ๆ หวังในการนำไปใชได
ในชีวิตจริงของเยาวชนไมวาวันนั้น พวกเขาจะดำรงสถานะเปน
เยาวชนอยูอีกหรือไม แตทำอยางไร คนในสังคมถึงจะเขาใจเร่ืองน้ีวา
สำคัญ ไมใชเปนงานฝากในระบบการศึกษา?

    ถึงอยางไรก็แลวแต  คำตอบอาจจะยังไมเดนชัด แตสิ่งที่พบ
เห็นตลอดระยะเวลาที่ไดจัดทำโครงการกาวยางอยางเขาใจคือ  
ระหวางทางไดพบกับผูใหญจำนวนมากท่ีพรอมจะทำอะไรบางอยาง
โดยไมไดหวังส่ิงตอบแทนเปนเงินหรือตำแหนงใด ๆ เพียงแตหวัง
ใหเยาวชนเกิดสุขภาวะทางเพศ  เกิดทางออกแมบางคร้ังจะกาว
พลาดไปบางในชวงชีวิต  

    แตผูใหญเหลาน้ันก็ไดภูมิใจในความเปนผูใหญของตนเองแลว
วา “ผูใหญในวันหนาเปนผลผลิตของผูใหญในวันนี้”

    ขอบคุณอีกครั้ง

สมวงศ อุไรวัฒนา
รองผูอำนวยการมูลนิธิเขาถึงเอดส

ภาคีโครงการกาวยางอยางเขาใจภาคตะวันตกและตะวันออก



    โครงการกาวยางอยางเขาใจ เปนโครงการภายใตความรวมมือ
ระหวางกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข โดยการ
ดำเนินการขององคการแพธและองคกรภาคี เพื่อสงเสริมการจัด
กระบวนการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกันเอดสในกลุม
เยาวชนในสถานศึกษา โครงการฯ น้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนโลกเพื่อแกไขปญหาเอดส วัณโรคและมาลาเรีย 
(Global Fund) รอบท่ี 1 ใหดำเนินการในชวงเดือนตุลาคม 2546 – 
กันยายน 2551 ซ่ึงผลการดำเนินการท่ีผานมาเปนท่ีนาพอใจ และ
เปนสวนหนึ่งที่ทำใหกองทุนโลกพิจารณาอนุมัติใหดำเนินงาน
ตออีก 6 ป คือ ตุลาคม 2551 – กันยายน 2557 

    เมื ่อสิ ้นสุดการดำเนินการใน 5 ปแรก โดยภาพรวมพบวา 
นักเรียนในกลุมโรงเรียนในโครงการฯ มีความรูเรื่องการปองกัน
และทัศนคติเชิงบวกในเร่ืองเพศวิถี เพศสภาวะ และสัมพันธภาพ
ตอผูอื่น ในระดับดีกวานักเรียนในกลุมโรงเรียนนอกโครงการฯ 
อยางไรก็ตาม ทัศนะเชิงบวกในบางเรื่องของนักเรียนก็ยังไมอยู
ในเกณฑที่นาพอใจ 

    แมวานักเรียนในโครงการฯ ทั้งอาชีวศึกษาและมัธยมศึกษา 
มีแนวโนมการเปล่ียนแปลงในทิศทางท่ีดี แตระดับการเปล่ียนแปลง
ในบางเร ื ่องยังไมมากพอที ่จะกอใหเกิดการเปลี ่ยนแปลง
ดานพฤติกรรมเชิงบวก เชน การปองกันการติดเชื้อเอชไอวีดวย
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โดยประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาใน
และนอกโครงการฯ ในการสำรวจรอบสุดทายไมแตกตางกัน 

    อยางไรก็ตาม นักเรียนชายในโครงการฯ มีเพศสัมพันธสูงกวา
กลุมชายนอกโครงการฯ  แตกลุมนักเรียนหญิงในโครงการฯ มี
เพศสัมพันธต่ำกวาหญิงนอกโครงการฯ สวนในกลุมมัธยมศึกษา 
กลุมนอกโครงการฯ มีประสบการณมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมใน
โครงการฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

    สำหรับเร่ืองการส่ือสารเร่ืองพฤติกรรมความเส่ียงและการปองกัน
กับคูพบวา กลุมนักเรียนในโครงการฯ มีแนวโนมสื่อสารกับคู
มากกวากลุมนอกโครงการฯ โดยเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาใน
โครงการฯ มีการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้นมากเมื่อเปรียบเทียบผล
การสำรวจทั้งสองรอบ

    ทั้งนี้ การจัดการเรียนรูที่ไมตอเนื่อง อาจสงผลตอทัศนคติ 
ความเขาใจ ความตระหนักในการปองกันความเส่ียงของนักเรียน
ซึ่งผลการสำรวจเห็นชัดเจนในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาที่ไดรับ
การเรียนรูเพศศึกษาเพียงหนึ่งเทอมเทานั้น ทำใหผลลัพธของ
นักเรียนกลุ มนี ้ในการสำรวจรอบถัดมาหลังการเรียนรู แลว
ลดนอยลง

  
     การประเมินผลโครงการฯ ดำเนินการโดย Health Counterparts 
Consulting ใชวิธีการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดยสำรวจใน
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในสถานศึกษา 10 แหงและกลุมนักเรียนมัธยม
ศึกษาในสถานศึกษา 16 แหง  ที่ผานการเรียนรูเพศศึกษาตามหลักสูตร
โครงการฯ เปรียบเทียบกับกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในสถานศึกษานอก
โครงการฯ 9 แหง และนักเรียนมัธยมศึกษาในสถานศึกษานอกโครงการฯ 
10 แหง และติดตามเก็บขอมูลนักเรียนกลุมเดิมตอเนื่องเปนเวลา 3 ป 
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      เม่ือไดรับมอบหมายใหไปสัมภาษณและเขียนเร่ืองราวของเยาวชน

ท่ีมักถูกมองวาเปน “กลุมเส่ียง” ผูเขียนก็ต้ังคำถามกับตัวเองกอนเลยวา

      แบบไหนถึงเรียกวา “เสี่ยง” และ เสี่ยงตออะไร (วะ) ? 

      เส่ียง นาจะเปนเร่ืองของโอกาส ความเปนไปไดท่ีจะเกิดสถานการณ

ที่คาดคิดไว 

      สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1-5 สถาบันใน

สังกัดอาชีวศึกษาอุบลราชธานี และมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ไดเก็บ

ขอมูลเกี่ยวกับเด็กกลุมเสี่ยงโดยไดใหคำนิยามเด็กกลุมเสี่ยงไววา  

“เด็กที่เสี่ยงตอการกระทำผิด คือ ประพฤติตนไมสมควร”

      พฤติกรรมไมสมควรดังกลาว ไดแก ประพฤติตนเกเรหรือขมเหง

รังแกผูอื่น มั่วสุมในลักษณะที่กอความเดือดรอนรำคาญแกผูอื่น เลน

การพนันหรือมั่วสุมในวงการพนัน  เสพสุรา สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด

ใหโทษหรือของมึนเมาอยางอ่ืน เขาไปในสถานท่ีเฉพาะเพ่ือการจำหนาย

หรือดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เขาไปในสถานบริการตามกฎหมาย

วาดวยสถานบริการ  ซ้ือหรือขายบริการทางเพศ เขาไปในสถานการคา

ประเวณีหรือเกี่ยวของกับการคาประเวณีตามกฎหมายวาดวยการ

ปองกันและปราบปรามการคาประเวณี 

      ประพฤติตนไปในทางชูสาว หรือสอไปในทางลามกอนาจารใน

ท่ีสาธารณะ และไมเขาเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษาตามกฎหมาย

วาดวยการศึกษาภาคบังคับ 
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      ในขณะท่ี เอก นักเรียนชายรุนเดียวกัน ก็ถูกมองวามีพฤติกรรมเส่ียง

ทั้งในเรื่องเพศและยาเสพติด อันเนื่องมาจากเขาไมชอบเรียนหนังสือ 

ถาเขาเรียนก็อยูหลังหอง คบเพ่ือนกลุมท่ีสูบบุหร่ี กินเหลา เปนสวนใหญ

“แตก็ไมไดแปลวาผมจะเปนเหมือนเพื่อนทุกอยาง” เอกวา

      เอกยอมรับวา บางพฤติกรรมเขาไดทำจริงอยางที่ผูใหญเปนหวง 

เชน การมีแฟน การไมตั้งใจเรียน แตเขายังไมเคยลองบุหรี่ และคิดวา

จะไมลอง 

      “แตอาจารยชอบมาวาไงวา เพื่อนกลุมผมเปนเด็กเกเร ระวังผม

จะเปนไปกับเพ่ือนดวย เด๋ียวจะเรียนไมจบนะ แลวจะใหผมทำอยางไร 

พวกมันเปนเพื่อนผมมาตั้งแตประถม อยูบานใกลกัน เลนกันมาตั้งแต

เด็กๆ แลวอีกอยางนะ ผมคิดวาพวกมันไมไดรายอยางที่ใครๆ คิด 

กับผมแลวมันดีมาก”

      เมื่อถามวา คิดวาทำไมผูใหญถึงเตือนเราแบบนี้ ทั้งทรายและเอก

ตางก็คิดเหมือนกันวา ผูใหญคงเปนหวง เพราะอาจจะเคยเห็นตัวอยาง

วัยรุนที่มีพฤติกรรมและบุคลิกภายนอกเชนเธอและเขาแลวไมประสบ

ความสำเร็จในชีวิต เชน เรียนไมจบ เลยเกรงวาเธอและเขาจะเปน

แบบนั้น ทั้งนี้ ทรายและเอกยอมรับวา เคยมีโอกาสเสี่ยงอยูเหมือนกัน

      “สำหรับหนูนะ หนูคิดวาตัวเองก็เคยเฉียดจะมีเพศสัมพันธ”

      “สวนผมก็เคยรูสึกวาขี้เกียจเรียน ไมอยากเรียนแลว บางทีก็อยาก

ลองกินเหลาแบบเพื่อนดวย”

  

      “โหพ่ี...ไมใชพวกหนูแลวม้ัง” เยาวชนกลุมท่ีผูเขียนลงไปสัมภาษณ

รองขึ้นเกือบพรอมกัน

      
      “เราไมเคยคิดวาตัวเองเส่ียง” นองทราย หน่ึงในกลุมเยาวชนท่ีมัก

จะถูกครูมองวามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธบอก

      ทรายเลาวา เธอมักจะถูกครูตักเตือนเสมอเกี่ยวกับพฤติกรรม

บางอยางที่ทำใหถูกมองวาอาจนำไปสูการมีเพศสัมพันธ  

     “ก็เปนเรื่องเพื่อนผูชายนั่นแหละ อาจารยอาจจะเห็นวาสนิทสนม

กับเพ่ือนผูชายเกินไป แบบถูกเน้ือถูกตัว กอดคอ ตีหัวกันบาง อาจารย

ก็กลัววาจะเกินเลย ย่ิงเห็นเราแตงตัวแบบน้ีอาจารยก็ย่ิงรูสึกวาเราเส่ียง”

      แตงตัว “แบบน้ี” ท่ีทรายวาก็คือ เส้ือยืดรัดรูป บางตัวเปนเส้ือแขนกุด 

กระโปรงหรือกางเกงขาสั้น แตงหนาทาปากนิดหนอย ซึ่งเปนแฟชั่น

ของวัยรุนยุคนี้ โดยเฉพาะกางเกงขาสั้น

 
      “ใครๆ ก็อยากสวยนี่พี่ แตงตัวแบบนี้แลวมันสวย ก็อยากแตง” 

      ทั ้งพฤติกรรมที่สนิทสนมกับเพื ่อนตางเพศและการแตงตัวที ่

ดูโฉบเฉ่ียวเกินไปในสายตาของผูใหญ ทรายจึงมักจะไดรับคำตักเตือน

อยูเสมอ

      “สวนใหญจะเตือนใหเราแตงตัวเรียบรอยหนอย อยาทำตัวสนิทสนม

กับเพื่อนผูชายเกินไป พอเราบอกวาเปนเพื่อนกัน เขาก็พยายามถาม

อีกวาเรามีแฟนหรือยัง ซ่ึงเขาอาจจะจินตนาการไปอีกวา เราคงมีอะไร

กับแฟนแลว แบบวาเสี่ยงไปแลว” ทรายหัวเราะ
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      ในขณะท่ี เอก นักเรียนชายรุนเดียวกัน ก็ถูกมองวามีพฤติกรรมเส่ียง

ทั้งในเรื่องเพศและยาเสพติด อันเนื่องมาจากเขาไมชอบเรียนหนังสือ 

ถาเขาเรียนก็อยูหลังหอง คบเพ่ือนกลุมท่ีสูบบุหร่ี กินเหลา เปนสวนใหญ

“แตก็ไมไดแปลวาผมจะเปนเหมือนเพื่อนทุกอยาง” เอกวา

      เอกยอมรับวา บางพฤติกรรมเขาไดทำจริงอยางที่ผูใหญเปนหวง 

เชน การมีแฟน การไมตั้งใจเรียน แตเขายังไมเคยลองบุหรี่ และคิดวา

จะไมลอง 

      “แตอาจารยชอบมาวาไงวา เพื่อนกลุมผมเปนเด็กเกเร ระวังผม

จะเปนไปกับเพ่ือนดวย เด๋ียวจะเรียนไมจบนะ แลวจะใหผมทำอยางไร 

พวกมันเปนเพื่อนผมมาตั้งแตประถม อยูบานใกลกัน เลนกันมาตั้งแต

เด็กๆ แลวอีกอยางนะ ผมคิดวาพวกมันไมไดรายอยางที่ใครๆ คิด 

กับผมแลวมันดีมาก”

      เมื่อถามวา คิดวาทำไมผูใหญถึงเตือนเราแบบนี้ ทั้งทรายและเอก

ตางก็คิดเหมือนกันวา ผูใหญคงเปนหวง เพราะอาจจะเคยเห็นตัวอยาง

วัยรุนที่มีพฤติกรรมและบุคลิกภายนอกเชนเธอและเขาแลวไมประสบ

ความสำเร็จในชีวิต เชน เรียนไมจบ เลยเกรงวาเธอและเขาจะเปน

แบบนั้น ทั้งนี้ ทรายและเอกยอมรับวา เคยมีโอกาสเสี่ยงอยูเหมือนกัน

      “สำหรับหนูนะ หนูคิดวาตัวเองก็เคยเฉียดจะมีเพศสัมพันธ”

      “สวนผมก็เคยรูสึกวาขี้เกียจเรียน ไมอยากเรียนแลว บางทีก็อยาก

ลองกินเหลาแบบเพื่อนดวย”
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     แตทั้งคูเลือกที่จะไมทำแบบนั้น ไมใชเพราะคำตักเตือนของใครๆ 

ที่ทำใหหวนคิด แตเปนเพราะทั้งคูไดคิด ไตรตรองดวยตัวเองแลววา 

หากทำเชนนั้นจะเกิดผลอะไรตามมาบาง

      “ผมคิดวา ผมผานชวงเฉียดที่จะเสี่ยงมาดวยตัวของผมเองนะ 

สถานการณตอนนั้นมันมีแคตัวเรา เราก็ตองคิด ตัดสินใจเอง ผูใหญ

ไมไดอยูกับเราตลอดเวลา ไมไดเตือนเราไดตลอดเวลา” เอกพูด ทราย

เสริมวา “ที่เอกพูดก็เปนเหตุผลที่ทำใหเราบอกพี่ (ผูเขียน) วาทำไม

เราถึงไมคิดวาตัวเองเสี ่ยง เพราะเราคิดวาเราคิด ตัดสินใจ และ

รับผิดชอบตัวเองไดไง อันนี้พูดจริงนะ เด็กที่ทองบาง มีปญหาเรื่อง

ยาเสพติดบาง เรียนไมจบบาง พ่ีไปดูเถอะ ไมใชเด็กอยางพวกหนูหรอก 

เปนเด็กอีกกลุมหนึ่ง กลุมที่อาจารยอาจจะคาดไมถึง”

      คำพูดของทราย สอดคลองกับคำบอกเลาของอาจารยกาญจนา 

หลวงจอก แหงโรงเรียนบางแพปฐมพิทยาที่วา เด็กที่ตองออกจาก

การเรียนสวนใหญแลวไมใชเด็กที่เรียนไมได บางคนถึงขั้น “เรียนดี

ดวยซ้ำ แตพอเกิดปญหาเชน ตั้งครรภ หรือมีเรื่องทะเลาะวิวาท ก็ถูก

ใหออก ซึ่งหากวากันตามจริงแลว เด็กกลุมนี้เปนกลุมที่เรียนไดไป

จนถึงเรียนดี”

      “เด็กกลุมที่อาจารยคาดไมถึง สวนใหญไมไดเปนแบบเราไง เขา

ไมไดแตงตัวแบบเรา ไมไดมีทีทาสนิทสนมกับเพศตรงขามแบบเรา 

อาจารยก็เลยไมไดตักเตือน” ทรายพูดดวยน้ำเสียงท่ีเหมือนจะนอยใจ 

แตก็บอกเราวาเธอไมไดคิดอะไรมาก

      ในขณะท่ีเอกบอกวา หากผูใหญจะไมเหมารวม ไมติเตียนพวกเรา 

ไมเห็นวาเราเปนกลุมเสี่ยงก็จะดีมาก
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     แตทั้งคูเลือกที่จะไมทำแบบนั้น ไมใชเพราะคำตักเตือนของใครๆ 

ที่ทำใหหวนคิด แตเปนเพราะทั้งคูไดคิด ไตรตรองดวยตัวเองแลววา 

หากทำเชนนั้นจะเกิดผลอะไรตามมาบาง

      “ผมคิดวา ผมผานชวงเฉียดที่จะเสี่ยงมาดวยตัวของผมเองนะ 

สถานการณตอนนั้นมันมีแคตัวเรา เราก็ตองคิด ตัดสินใจเอง ผูใหญ

ไมไดอยูกับเราตลอดเวลา ไมไดเตือนเราไดตลอดเวลา” เอกพูด ทราย

เสริมวา “ที่เอกพูดก็เปนเหตุผลที่ทำใหเราบอกพี่ (ผูเขียน) วาทำไม

เราถึงไมคิดวาตัวเองเสี ่ยง เพราะเราคิดวาเราคิด ตัดสินใจ และ

รับผิดชอบตัวเองไดไง อันนี้พูดจริงนะ เด็กที่ทองบาง มีปญหาเรื่อง

ยาเสพติดบาง เรียนไมจบบาง พ่ีไปดูเถอะ ไมใชเด็กอยางพวกหนูหรอก 

เปนเด็กอีกกลุมหนึ่ง กลุมที่อาจารยอาจจะคาดไมถึง”

      คำพูดของทราย สอดคลองกับคำบอกเลาของอาจารยกาญจนา 

หลวงจอก แหงโรงเรียนบางแพปฐมพิทยาที่วา เด็กที่ตองออกจาก

การเรียนสวนใหญแลวไมใชเด็กที่เรียนไมได บางคนถึงขั้น “เรียนดี

ดวยซ้ำ แตพอเกิดปญหาเชน ตั้งครรภ หรือมีเรื่องทะเลาะวิวาท ก็ถูก

ใหออก ซึ่งหากวากันตามจริงแลว เด็กกลุมนี้เปนกลุมที่เรียนไดไป

จนถึงเรียนดี”

      “เด็กกลุมที่อาจารยคาดไมถึง สวนใหญไมไดเปนแบบเราไง เขา

ไมไดแตงตัวแบบเรา ไมไดมีทีทาสนิทสนมกับเพศตรงขามแบบเรา 

อาจารยก็เลยไมไดตักเตือน” ทรายพูดดวยน้ำเสียงท่ีเหมือนจะนอยใจ 

แตก็บอกเราวาเธอไมไดคิดอะไรมาก

      ในขณะท่ีเอกบอกวา หากผูใหญจะไมเหมารวม ไมติเตียนพวกเรา 

ไมเห็นวาเราเปนกลุมเสี่ยงก็จะดีมาก



      “แตนั่นก็เปนสิ่งที่ประเมินไดยากเหมือนกันนะ” ผูเขียนวา เพราะ

คนเรายอมประเมินคนอื่นจากลักษณะภายนอกที่ไดเห็นกอน

      “ถาเจอกันครั้งแรกแลวถูกมองแบบนั้นก็ไมเปนไร แตเราคิดวา

อาจารยรูจักเราในระดับหนึ่งแลว ถาใชวิธีคุยกับเรา พิจารณาเราให

ครบทุกรสกอน ก็อาจจะเห็นบางมุมของเราท่ีไมไดเปนอยางท่ีอาจารย

คิด หรือไมก็อยาใชวิธีคิดของตัวเองไปตัดสินคนอื่น เพราะคนเรามี

วิธีคิดไมเหมือนกัน แตเราทุกคนรักตัวเองเหมือนกัน”

      การถูกมองวาเปนเด็กกลุมเสี่ยงอาจจะไมสงผลอะไรมากกับเด็ก

กลุมนี้ เพราะทรายและเอกก็ยืนยันวา การถูกตักเตือน ไมวาจะดวย

ความหวังดีหรือไมก็ตาม ไมไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของเธอและเขา การทำใหเด็กไดเรียนรูและคิด วิเคราะห ไดเองตางหาก

ที่จะชวยสรางภูมิคุมกันใหเด็กสามารถออกไปเผชิญกับสถานการณ

ตางๆ ที่ “เสี่ยง” อยางที่ผูใหญกลัวไดอยางปลอดภัย 

      ในขณะที่ผูใหญ เปนกังวลกับเด็กกลุมนี้มาก เรากลับพบวา เด็ก

กลุมน้ีสามารถเอาตัวรอดกับภาวะ “เส่ียง” ของตัวเองได สวนเด็กกลุม

ที่ผูใหญไมคอยกังวลนั้น กลับกลายเปนเด็กที่เสี่ยงไปแลว

      ในการทำงานเร่ืองเอดส คนทำงานเร่ืองน้ีพบวา การรณรงคเร่ืองน้ี

กับคนที่ถูกมองวาเปน “กลุมเสี่ยง” เชน ชายรักชาย หญิงบริการ ผูใช

สารเสพติด ไมไดทำใหตัวเลขของผูติดเชื้อรายใหมลดจำนวนลง เมื่อ

มาคนสาเหตุก็พบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีสวนใหญไมเคยคิดวาตัวเองเปน

กลุมเส่ียงมากอน หรือบางคนท่ีรูสึกวาตัวเองเส่ียง ก็จะไมไปรับบริการ
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ดานการปองกัน เพราะใครละจะยอมรับอยางหนาชื่นตาบานวา ฉัน

นี่แหละเปนกลุมเสี่ยงที่จะติดเชื้อเอชไอวี

      เหมือนกัน...ในการทำงานเร่ืองเพศกับเยาวชน การมองวาเยาวชน

ที่มีบุคลิกภายนอกแบบนั้นแบบนี้นาจะเสี่ยงตอเรื่องเพศ แลวเราก็

ทุ มเทเวลา โอกาส ทุกสิ่งทุกอยางไปใหเด็กกลุมนี้ ก็อาจจะไมได

ทำใหปญหาเรื่องเพศในเยาวชนลดลง เพราะความเสี่ยงไมไดขึ้นอยู

กับรูปลักษณภายนอก แตเปนเรื ่องของพฤติกรรมที่อาจเกิดขึ้นได

กับทุกคน
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      เคยตั้งคำถามไหมวา การตั้งครรภในวัยเรียนเปนอุปสรรคอยาง

หนึ่งที่ทำใหเยาวชนไมไดเรียนตอจริงหรือเปลา?

      อร คุณแมลูกสามคนหนึ่ง ซึ่งอดีตเคยตั้งครรภเมื่อเรียนอยูชั้น 

ปวช.๒ เลาวา เธอเปนคนหนึ่งที่ไมสามารถเรียนตอได เพราะตั้งครรภ

ขึ้นมาเสียกอน มาฟงเรื่องราวของเธอกัน

:: เรื่องเลาจากเยาวชนที่ตองเปน “แม”

 
      อรเลาวาตอนคบกับแฟนน้ันอายุ 16 – 17 เรียน เธอกับแฟนเจอกัน

ที่รานเกมสแหงหนึ่ง จากนั้นจึงขอเบอรโทรศัพทกัน ใชการโทรคุยกัน

ระยะหน่ึง แลวก็เร่ิมไปมาหาสูกัน สวนใหญแฟนจะไปหาเธอท่ีวิทยาลัย

บางคร้ังเธอก็น่ังรถมาหาเขาบาง คบกันอยูหลายเดือนกอนจะมีอะไรกัน

      เม่ือถามวา อะไรเปนสาเหตุท่ีทำใหตัดสินใจมีเพศสัมพันธกับแฟน 

อรก็ตอบไมไดเหมือนกัน

      "ก็คงหลายอยาง เชน นิสัยใจคอ เพราะการที่เราคบใครมาระยะ

หนึ่ง เราก็จะเห็น จะรูวานิสัยใจคอเขาเปนอยางไร ก็คิดวา เขานิสัยดี 

คุยดี แลวก็เปนเรื่องของบรรยากาศดวย ก็อาจจะบรรยากาศพาไป

สวนหนึ่ง อีกอยางหนึ่งคิดวามันเปนวัฏจักร หมายถึงวา คนเราคบกัน 

วันหน่ึงมันก็ตองมีอะไรกัน เพ่ือนเราก็เปนอยางน้ี แตจริงๆ แลวก็ไมเคย

คิดวาจะมีอะไรกับแฟนนะ เพราะหวังวาจะเรียนจนจบปริญญาตรี 

มีงานทำดีๆ มีเงินเลี้ยงพอแม"
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      และแมวาอรจะถูก "เตรียม" ดวยการเรียนเพศศึกษามากอน แต

เม่ือตองตกอยูในสถานการณจริง  การไมไดประเมินมากอนวามีโอกาส

จะมีเพศสัมพันธ จึงทำใหไมไดเตรียมเรื่องการปองกัน 

      “พอมีอะไรกันไปแลวก็คิดถึงเรื่องปองกันละ แฟนก็ไปซื้อยาคุม

ฉุกเฉินมาให ก็มีอะไรกันสามสี่ครั้ง ก็กินยาคุมฉุกเฉินทุกครั้ง แตวา

มีแตครั้งแรกที่กินครบ 2 เม็ด แตสองสามครั้งหลังๆ กินแคเม็ดเดียว 

คือเราก็ไมรูดวยวา ยาคุมฉุกเฉินนี่มันใชยังไง” 

      ขอเท็จจริงคือ ยาคุมฉุกเฉินมีประสิทธิภาพในการปองกันการต้ังครรภ

เพียง 85 เปอรเซ็นต นั่นหมายความวาผูใชจะตองแบกรับความเสี่ยง

ในการตั้งครรภอีก 15 เปอรเซ็นต ทั้งยังไมชวยปองกันเรื่องโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ซึ่งทำใหอรกังวลใจอยูบางวาถาทองจะทำอยางไร 

จะไดเรียนตอไหม ใครจะเลี้ยงลูก พอแมจะรูสึกอยางไร อนาคตเธอ

จะเปนอยางไร ฯลฯ 

      ความกังวลของอรเริ่มมากขึ้นเมื่อประจำเดือนไมมา เธอจึงไปซื้อ

ที่ตรวจการตั้งครรภมาตรวจดวยใจที่หวังวา ความกังวลของเธอจะไม

เปนจริง แต...ความจริงคือตรงกันขาม ในวัย 17 ป อรกำลังตั้งครรภ

ลูกคนแรก 

      “ตอนนั้นก็ปรึกษากับแฟน ตอนแรกก็จะเอาเด็กออก เราก็ปรึกษา

กับเพื่อนดวย เพื่อนก็เลยแนะนำคลินิกทำแทงให ชั้นลางก็เปนคลินิก

ทำฟนธรรมดาๆ น่ีแหละ แตช้ันบนเปนท่ีทำแทง เราเขาไปแลวใจเสียเลย

 เห็นคราบเลือดบนพ้ืน บรรยากาศก็แย เสียงหองขางๆ ก็รองแบบเจ็บปวด

เราก็เลยกลัว เดินออกมาตัดสินใจไมเอาเด็กออก พอตัดสินใจอยางนี้ 

แฟนก็บอกวาจะรับผิดชอบ จะใหพอแมมาขอ แตขอบวชกอนเพราะ

     

ที่บานเตรียมงานบวชไวหมดแลว เราก็คิดวารอได ทองสาวคงไมใหญ

มาก นาจะไมมีใครสังเกต”

      แตทุกอยางเปนไปในทางตรงกันขามกับที่เธอคิดไวหมด พอแม

และญาติๆ รับรูเรื่องการตั้งครรภของเธอ บทสรุปของเรื่องนี้จึงจบลง

ที่การแตงงานระหวางเธอกับแฟน ซึ่งทำใหวิถีชีวิตของเธอตองปรับ

เปลี่ยนไปตามสถานการณที่เกิดขึ้น อรกลายเปนแมบาน เปนคุณแม

ที่ตองเลี้ยงลูกที่เกิดมา ตองชวยที่บานสามีทำงานซึ่งเปนกิจการของ

ครอบครัว ทั้งๆ ที่ใจอยากเรียนตอ อยางนอยก็ขอใหจบ ปวช. 

      “เคยคิดจะเรียนตอหลังจากคลอดลูกคนแรกแลว เพราะพอแมเรา

เขาก็จะเลี้ยงลูกให แตแมแฟนไมใหเรียน เขาเปนครอบครัวคนจีน 

แตงแลวสะใภก็ตองอยูท่ีบานเดียวกัน ตองเล้ียงลูก ทำงานบาน อีกอยาง

เขากลัววาถาเราเรียนตอเราจะไปเจอคนใหม จะทิ้งลูกชาย ทิ้งหลาน

เขา เราก็เลยไมไดเรียน ถาเราขอจะเรียนก็ตองทะเลาะกันแน เราก็ตอง

เลือกที่จะประคับประคองชีวิตครอบครัวเราไว” 

      อร ไมไดเปนเยาวชนคนเดียวท่ีเม่ือต้ังครรภแลวตองออกจากโรงเรียน

 การที่อรเลือกที่จะประคับประคองชีวิตครอบครัวแทนที่จะ “หัก” กับ

คนรอบขางดวยการไปเรียนตอก็เปนทางที่อรไดตัดสินใจแลววาดีที่สุด

สำหรับชีวิตในตอนนี้ของเธอ

      ยังมีเยาวชนอีกมากที่มีชีวิตแบบอร แลวเราจะชวยเยาวชนกลุมนี้

ไดอยางไรบาง หรือจะปลอยใหพวกเขา “ตกหลน” ไปจากระบบการศึกษา
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ที่บานเตรียมงานบวชไวหมดแลว เราก็คิดวารอได ทองสาวคงไมใหญ

มาก นาจะไมมีใครสังเกต”

      แตทุกอยางเปนไปในทางตรงกันขามกับที่เธอคิดไวหมด พอแม

และญาติๆ รับรูเรื่องการตั้งครรภของเธอ บทสรุปของเรื่องนี้จึงจบลง

ที่การแตงงานระหวางเธอกับแฟน ซึ่งทำใหวิถีชีวิตของเธอตองปรับ

เปลี่ยนไปตามสถานการณที่เกิดขึ้น อรกลายเปนแมบาน เปนคุณแม

ที่ตองเลี้ยงลูกที่เกิดมา ตองชวยที่บานสามีทำงานซึ่งเปนกิจการของ

ครอบครัว ทั้งๆ ที่ใจอยากเรียนตอ อยางนอยก็ขอใหจบ ปวช. 

      “เคยคิดจะเรียนตอหลังจากคลอดลูกคนแรกแลว เพราะพอแมเรา

เขาก็จะเลี้ยงลูกให แตแมแฟนไมใหเรียน เขาเปนครอบครัวคนจีน 

แตงแลวสะใภก็ตองอยูท่ีบานเดียวกัน ตองเล้ียงลูก ทำงานบาน อีกอยาง

เขากลัววาถาเราเรียนตอเราจะไปเจอคนใหม จะทิ้งลูกชาย ทิ้งหลาน

เขา เราก็เลยไมไดเรียน ถาเราขอจะเรียนก็ตองทะเลาะกันแน เราก็ตอง

เลือกที่จะประคับประคองชีวิตครอบครัวเราไว” 

      อร ไมไดเปนเยาวชนคนเดียวท่ีเม่ือต้ังครรภแลวตองออกจากโรงเรียน

 การที่อรเลือกที่จะประคับประคองชีวิตครอบครัวแทนที่จะ “หัก” กับ

คนรอบขางดวยการไปเรียนตอก็เปนทางที่อรไดตัดสินใจแลววาดีที่สุด

สำหรับชีวิตในตอนนี้ของเธอ
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:: เรื่องเลาของผูใหญที่สรางโอกาส

      กรณีของอรท่ีตองออกจากการเรียนเพ่ือดูแลลูกและประคับประคอง 

“ครอบครัว” ใหเดินไปขางหนาได ไมตางจากเยาวชนอีกหลายคนที่ 

อาจารยกาญจนา หลวงจอก แหงโรงเรียนบางแพปฐมพิทยา ไดพบ

       “คำถามคือจะปลอยใหเด็กเหลาน้ีหลุดออกจากการเรียนไป หรือ

มีวิธีการบางอยางท่ีโรงเรียนสามารถทำไดเพ่ือชวยเด็กเหลาน้ี” อาจารย

กาญจนา ตั้งคำถามกอนการสนทนาจะเริ่มตนขึ้น แลวก็ยกตัวอยาง

กรณีของโรงเรียนบางแพปฐมพิทยา

      “โรงเรียนบางแพก็มีปญหาแบบนี้หลายคน แลวเด็กก็ไปเรียนที่

โรงเรียนหนองชุมแสง จ.เพชรบุรี ผูอำนวยการโรงเรียนก็ตั้งคำถามวา

ทำไมเด็กเราตองไปไกลถึงตรงน้ัน ทำไมโรงเรียนเราไมชวยเหลือ ไมให

โอกาสเขา มีเด็กไมจบหลายกรณี เชน เด็กทอง เด็กมีปญหาดานการ

เรียนปนๆ กันไป แตปญหารวมคือเรียนไมจบ และไมกลับเมาเรียนอีก”

     นี่จึงเปนที่มาของโรงเรียนตามอัธยาศัย

 
      อาจารยกาญจนาไดขยายความตอไปวา โรงเรียนตามอัธยาศัย

เปนการเรียนการสอนตาม “ความพรอม” ของผูเรียน โดยไมมีเรื่อง

กำหนดเวลามาเปนเงื่อนไขในการศึกษา

      “ทางทีมครูผูสอนจะใหคำแนะนำ ใหแนวการศึกษา แนวการประเมิน

ผล แลวใหผูเรียนไปเรียนรูเอง  บางวิชาก็ตองมาสอบ แตบางวิชาก็เนน

การทำงานสง หรือทำทั้งสองแบบขึ้นอยูกับธรรมชาติวิชา ซึ่งแลวแต

วิธีการวัดผลของครูแตละทาน แตจะไมมีการมาน่ังสอน ผูเรียนจะตอง

ไปศึกษาเพิ่มเติม หรือไปใหใครสอนก็ได ครูก็ไมไดคาดคั้นวางานจะ

ตองทำงานเสร็จภายในเวลาเทานั้นเทานี้ หรือถึงเวลาหนึ่งแลวตอง

มาสอบ แตจะบอกผูเรียนวา “พรอม” เม่ือไรแลวมาสอบ ดังน้ันจะเรียน

จบชาหรือเร็วก็ขึ้นอยูกับผูเรียนเอง”

      เปาหมายสำคัญของโรงเรียนแหงน้ีคือการชวยใหเด็กเรียนจบ ไมได

เนนความเปนเลิศทางวิชาการ เพราะเด็กบางคนไมผานแควิชาเดียว

เทานั้นก็ทำใหเรียนไมจบ หรือบางคนเรียนดีอยูแลว แตเกิดอุบัติเหตุ

ชีวิตข้ึนมาเสียกอน ทำใหไมสามารถเรียนตอในโรงเรียนเดิมได การเรียน

การสอนแบบตามอัธยาศัยจึงจะชวยใหเด็กไดมีเวลาจัดการชีวิตของ

ตัวเองพรอมๆ กับเรียนหนังสือไปดวย
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      แตการทำงานแบบน้ีก็ไมใชเร่ืองงาย อาจารยกาญจนาเลาวา หาก

ผูอำนวยการไมเห็นความสำคัญ หรือไม “หนักแนน” มากพอ ก็อาจ

ทอกับเสียงลือเสียงเลาอางในระยะแรก เชน ครูบางทานก็รูสึกวา เด็ก

กลุมนี้ไมรับผิดชอบตัวเอง ถึงเรียนไมจบ กลัวเด็กพวกนี้จะเขามาเปน

ตัวอยางไมดีใหเด็กคนอ่ืนๆ และสองคือ เด็กจะทำใหช่ือเสียงโรงเรียนเสีย 

เด็กที่เรียนจบออกไปก็จะไมมีคุณภาพดานวิชาการ 

      “แรกๆ เราก็เหนื่อยใจบางนะ แต ผอ.บอกวาเรากำลังทำสิ่งดี เรา

ชวยเหลือคน ถามัวลังเลจะไมไดทำ ทำไปเรียนรูไป หาทางแกไขไป

เรื่อยๆ ดีกวา ซึ่งพอทำจริงๆ แลวไมไดเลวรายอยางที่คิด เด็กกลุมนี้

ก็ไมไดทำรายใคร เปนความกังวลลวงหนามากกวา และอีกอยางเปาหมาย

ของเราก็ชัดเจนตั้งแตตนวา เราไมไดเนนความเปนเลิศทางวิชาการ 

แตเราอยากใหเด็กใชชีวิตไดในสังคม เด็กเขามีเปาหมายของเขา เพียงแต

เขาเจออุบัติเหตุชีวิตเลยตะกุกตะกักที่จะไปไมถึงเปาหมาย ซึ่งพอได

โอกาสจากเรา เขาก็กลับไปสูเปาหมายของเขาได” 

      โรงเรียนตามอัธยาศัยเปดทำการเรียนมาแลว 2 ป มีนักเรียนจบ

การศึกษาไปแลวกวา 100 คน สวนใหญจะนำวุฒิการศึกษาที่จบไป

ศึกษาตอ บางสวนก็ไปสมัครงานบาง ซึ่งหากกวา 100 คนนี้ไมมีวุฒิ

การศึกษาไปใชในการทำงานหรือเรียนตอ อาจารยกาญจนาบอกวา 

ก็ไมรูเหมือนกันวาเด็กเหลานี้จะมีอนาคตเชนไร 

      นาเสียดายหากทั้งประเทศซึ่งมีโรงเรียนอยูกวาหาหมื่นแหงจะมี

เพียงแคโรงเรียนหนองชุมแสงวิทยาและโรงเรียนบางแพปฐมพิทยา

ที่มีการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนกลุมนี้ ทั้งๆ ที่เด็กกลุมนี้มีอยู

ทุกโรงเรียน
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เสียหายอะไร ไมใชเร่ืองยากเย็น แตหลายโรงเรียนพอเกิดเร่ือง บางคร้ัง

เปนเร่ืองเล็กนอย ไมใชเร่ืองแบบสุดๆ จริงๆ ก็แนะนำใหเด็กออก ทำไม

ไมใหโอกาสเด็ก แตถาทำโครงการแบบนี้ในโรงเรียน เด็กจะไดไมตอง

ออก ถาโรงเรียนบางแพ ไมไดทำ เด็กจะไปอยูตรงไหน” 

      เปนคำทิ้งทายของอาจารยกาญจนาที่นาคิดเปนอยางยิ่ง

      ถาเราบอกวา เยาวชนคืออนาคตของชาติ แลวเราจะปลอย

ใหเยาวชนกลุมหนึ่งซึ่งชวงชีวิตหนึ่งเกิดอุบัติเหตุชีวิต กลายเปน

ผูใหญที่หาอนาคตตัวเองไดอยางลำบากอยางนั้นหรือ?
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     สมศักดิ์และน้ำหวาน อายุ 15 ป สมศักดิ์เคยเรียนอยูชั้น ปวช.1 

ที่วิทยาลัยเทคนิคแหงหนึ่ง แตปจจุบันถูกใหออกเนื่องจากทำผิดกฎ

ระเบียบของวิทยาลัยบอยครั้ง สวนน้ำหวาน ขณะนี้ยังศึกษาอยูชั้น 

ปวช.1 ท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหน่ึงเชนกัน โดยไมรูวาจะถูกใหออก

จากการเรียนเมื่อใด เพราะน้ำหวานเองก็ทำผิดกฎของโรงเรียนอยู

บอยครั้งเชนเดียวกับสมศักดิ์

: :  สถานการณที่เกิดขึ้น

     “สมศักดิ์” ที่เพิ่งถูกใหออกจากการศึกษามาหมาดๆ เลาใหฟงวา 

เขาเปนนักเรียนหองทายๆ ซึ่งนอกจากจะเรียนไมเกงแลว ยังมักจะมี

เร่ืองมีราวใหถูกเรียกเขาหองปกครองเปนประจำ โดยเร่ิมต้ังแตเขาเรียน

ก็มีเรื่องทะเลาะวิวาท ชกตอย กับนักเรียนชั้น ปวช.1 แผนกอื่น ซึ่ง

สมศักด์ิบอกวาสาเหตุมาจากการมองหนากันแลวไมชอบกัน และไมใช

เรื่องของเขาโดยตรง เปนเรื่องของเพื่อน เขาเพียงแตเขาไปชวยเพื่อน 

ทำใหฝายปกครองเรียกไปทำโทษดวย

      “อยางแรกเลยเขาตีกอนคนละที ตีกอนที่จะถาม เอาหวายตี ตีกน

ทุกคน ตีกอนแลวคอยคุย เราก็ไมถือวาทำเกินกวาเหตุหรอกเพราะ

เขาตีทุกคน ท่ีรูสึกวาไมชอบธรรมอยูบางคือ เหมือนเขาเขาขางอีกฝาย 

เขาถามกลุมผมวา ไปตอยมันทำไม แตเขาไมเคยถามอีกฝายวา มา

ทำพวกผมทำไม”
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      “วิธีการลงโทษไมเหมาะ” สมศักดิ์วา “แตอาจารยคงคิดวาถาไมตี

ก็ไมรูจะทำยังไง ซ่ึงถาเปนผมนะ การลงโทษแบบท่ีใหบำเพ็ญประโยชน

ตอสาธารณะนาจะดีกวา ที่ไมชอบสุดๆ คือพาไปบวชพราหมณ ผม

เข็ดเลย ตองกินมังสวิรัติ มันทรมาน ที่สำคัญไมอยากใหลงโทษดวย

การไลออกหรือตัดคะแนนจิตพิสัย คะแนนจิตพิสัยเต็ม 20 ผมเคยถูก

หักหมดเลย แปลวายังไงผมก็ไมผานอยูแลว ซึ่งการไลออกและการ

ตัดคะแนนมันสงผลตอการเรียน”

      สวน น้ำหวาน นักเรียนหญิงชั้น ปวช.1 แมจะยังมีสถานภาพเปน

นักเรียนแตเธอก็พูดเหมือนสมศักด์ิวา เธอเปนนักเรียนหองทายๆ ท่ีมัก

ถูกเพงเล็ง แคขยับตัวก็ผิดพรอมที่จะถูกลงโทษไดเสมอ

      “แบบไหนละ?”  น้ำหวานถามถึงวิธีการที่เธอถูกครูฝายปกครอง

ทำโทษ “โดนทุกอยางแหละยกเวนยังไมถูกไลออก” แลวก็เลาใหฟงวา 

“ไมรัดผมถูกตัดผม ถูกตัดแบบรัดอีกไมได ทาปากมาถูกดาวาเปนกะหร่ี 

ท้ังๆ ท่ีคนดาเราก็ทาปากแดงกวาเราเสียอีก กระโปรงผิดระเบียบก็ถูกยึด”

      แลวไดผลหรือเปลา?  นาจะเปนคำถามท่ีหลายคนอยากฟงคำตอบ 

ซ่ึงโดยมิไดนัดหมาย คำตอบของน้ำหวานเหมือนกับคำตอบของสมศักด์ิ 

อยางไมผิดเพี้ยน

 
      “ไดผลตอนที่อยูตอหนา ลับหลังเราก็ทำเหมือนเดิม อยูตอหนา

อยากใหรัดผมใชไหม เราก็รัด แตพออาจารยเดินไปแลว เราก็ปลอยผม

อยางเกา หนูมีเหตุผลของหนูที่จะปลอยผมยาวแบบนี้ อาจารยเอง

ตางหากที่ไมถาม เจอหนาก็ตัดผมอยางเดียว”

      หลังจากน้ัน สมศักด์ิถูกทำทัณฑบนโดยเชิญผูปกครองมารับรูและ

ถูกคาดโทษไววา หากมีเรื่องอีกก็จะถูกไลออก

      “จริงๆ แลว การลงโทษของโรงเรียนมีหลายอยาง และมีขั้นมีตอน

ของเขา ถาความผิดไมรายแรงก็ถูกใหวิ่งรอบสนาม วิดพื้น จากนั้นจะ

เปนการลงโทษโดยใหบำเพ็ญประโยชนในโรงเรียน ถาทำผิดอีกจะพา

ไปบวชพราหมณ จากนั้นจึงเปนการทำทัณฑบน ซึ่งแปลวาตองทำ

ความผิดที่รายแรงและถาทำอีกสุดทายก็จะถูกไลออก”

      แตการไลออกไมใชวิธีการลงโทษที่รุนแรงที่สุด ในความเห็นของ

สมศักด์ิมองวา การเชิญผูปกครองตางหากถือเปนการลงโทษท่ีรุนแรงท่ีสุด 

เพราะลึกๆ แลวเขาเองก็ไมอยากใหพอแมไมสบายใจ จริงๆ แลวเขา

ไมอยากใหพอแมมารับรูดวยซ้ำวาเขาถูกลงโทษอยางไรบางท่ีโรงเรียน 

ยกเวนกรณีที่จำเปนจริงๆ 

      “ถาผมถูกลงโทษแบบที่รับไมได พอแมก็คงจะตองรู เพราะผมจะ

ลาออก ที่รับไมไดสุดๆ เลยนะคือการตบหัว ผมเคยถูกอาจารยฝาย

ปกครองตบหัวตอนเรียน ม.ตน ผมโกรธมาก จะลาออกเลย แตพอดี

พ่ีสาวผมเปนครูฝกสอนอยูท่ีโรงเรียนน้ัน ก็เลยเคลียรกันได ผมก็ประคับ-

ประคองตัวเองใหเรียนจบ ม.3 ใหได”

 
      ทุกวิธีการลงโทษที่สมศักดิ์เลาใหเราฟง เขาย้ำวาไมไดผล เพราะ

ไมอยางน้ัน ปหน่ึงๆ คงไมมีนักเรียนถูกไลออกเปนรอยคน และตัวเขาเอง

แมจะเคยถูกลงโทษก็ยังทำพฤติกรรมแบบนั้นอยู
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      แม “น้ำหวาน” จะยังไมถูกใหออกจากการเรียนเหมือนสมศักดิ์ 

แตเธอก็เลือกที่จะไมเขาเรียนวิชาที่อาจารยฝายปกครองเปนผูสอน 

เหตุผลเพราะไมอยากเขาไปนั่งฟงเสียงบน ดา ซึ่งเธอเองก็คาดเดา

ไดวาคงสอบตกวิชาดังกลาว แตเธอเลือกที่จะสอบซอมเอาทีหลัง

      สวน “สมศักดิ์” ขณะนี้อยูระหวางการรอสมัครเรียนใหมในสถาน

ศึกษาเดิม 

      “ก็เปนอยางนี้ทุกป พวกที่ถูกใหออกก็สมัครใหมได เริ่มเรียนใหม

ได แตผมอยากถามวา จะดีกวาไหมถาจะไมไลผมออก ใชวิธีประคับ-

ประคองกันไปใหเรียนจบ มีปญหาก็มาคุยกัน จะไดไมเสียเวลาซึ่งกัน

และกัน แทนท่ีจะทนเห็นหนาผมแค 3 ป ไลออกแบบน้ีอาจจะตองเห็น

หนาผมมากกวา 3 ปก็ได เพราะยังไงผมก็ยังอยากเรียนใหจบ ปวช.3”

: : ทางเลือกที่มากกวาการทำโทษ

      จบการพูดคุยกับ “สมศักด์ิ” และ “น้ำหวาน” ซ่ึงไมวาท้ังสองคนจะ

ทำผิดกฎ กติกา ที่โรงเรียนตั้งไวจริงหรือไม แตความจริงแนๆ ที่ไดพบ

คือ การกระทำของครู ที่เปนการละเมิดสิทธิในเนื้อตัว รางกายของ

นักเรียน (แมวาครูจะรูสึกวาตัวเองมีอำนาจเหนือกวานักเรียนก็ตาม) 

ไมไดสงผลเชิงบวก หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนได  ตรงขาม 

กลับทำใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตานทั้งตัวครูและเนื้อหารายวิชา

ท่ีครูสอน ซ่ึงไมสงผลดีตอใครเลยท้ังนักเรียน ครู สังคมโรงเรียน กระท่ัง

สังคมในระดับประเทศ

      การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  เคารพในสิทธิ เสรีภาพ 

ซ่ึงกันและกัน ไมวาคนๆ น้ันจะอาวุโสนอยกวา หรืออยูในสถานภาพใดๆ 
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: :  กฎกับผูใช : มุมมองของผูถูกใชกฎนั้น

      ถาหยิบกรอบรัฐธรรมนูญมาประกอบเร่ืองเลาจาก “สมศักด์ิ” และ 

“น้ำหวาน” ก็ตองบอกวา ไมวาจะครูหรือศิษย ตางก็มีสิทธิเสรีภาพใน

เนื้อตัว รางกายของตัวเองเทาๆ กัน และคงไมมีใครอยากใหคนอื่น

มากระทำการใดๆ ที่เปนการละเมิดสิทธินั้น

      สำหรับนักเรียนอยาง “สมศักด์ิ” และ “น้ำหวาน” ท้ังคูบอกวายอมรับ

ในกฎระเบียบที่โรงเรียนสรางขึ้น เพราะถือวา โรงเรียนเปนสังคมยอย

ที่ตองการกติกาบางอยางเพื่อใหทุกชีวิตในสังคมนั้นดำเนินไปอยาง

ปกติสุข ซึ่งรวมถึงการยอมรับการถูกลงโทษเมื่อละเมิดกติกานั้นดวย

    “กฎระเบียบบางอยางมันก็ดี แตคนใชกฎนั้นตองยุติธรรมดวย” 

สมศักดิ์วา “ตอนผมถูกตีเรื่องทะเลาะวิวาท อาจารยตีพวกผมกอน 

ทำทาวาจะไมตีอีกฝาย ผมเห็นวามันไมถูกตอง เพราะ 1.อาจารยไม

ถามเลยวามันเกิดอะไรขึ้น ใครผิด ใครถูก ขนาดศาลยังไตสวนกอน

ตัดสิน แตอาจารยไมทำอยางนั้น อาจารยลงโทษกอนไตสวน และ 

2.อาจารยถามพวกผมวา มึงไปตอยมันทำไม แปลวา อาจารยเห็นวา

พวกผมผิดไปแลว โดยที่ยังไมถามเลย ถาผมไมทวงวา ทำไมตีแต

พวกผม ไมตีอีกฝาย อาจารยก็คงไมตีอีกฝายแนๆ”

      เชนเดียวกับน้ำหวานที่บอกวา

      “กอนจะลงโทษ หนูอยากใหอาจารยถามกอนวา หนูทำอยางนั้น

ทำไม เชน เรื่องไมรัดผม ถาอาจารยถามหนูก็จะบอกไปวา ก็อาจารย

ตัดผมหนูเสียไมเปนทรง มันรัดไมได หรือถาบางวันสระผมมา ผมมัน

ยังเปยกอยู จะรัดไดอยางไร แตอาจารยไมถามหรอก เพราะพวกหนู

เปนนักเรียนที่อยูในแบล็กลิสตของอาจารยไปแลว”
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      แม “น้ำหวาน” จะยังไมถูกใหออกจากการเรียนเหมือนสมศักดิ์ 

แตเธอก็เลือกที่จะไมเขาเรียนวิชาที่อาจารยฝายปกครองเปนผูสอน 

เหตุผลเพราะไมอยากเขาไปนั่งฟงเสียงบน ดา ซึ่งเธอเองก็คาดเดา

ไดวาคงสอบตกวิชาดังกลาว แตเธอเลือกที่จะสอบซอมเอาทีหลัง

      สวน “สมศักดิ์” ขณะนี้อยูระหวางการรอสมัครเรียนใหมในสถาน

ศึกษาเดิม 

      “ก็เปนอยางนี้ทุกป พวกที่ถูกใหออกก็สมัครใหมได เริ่มเรียนใหม

ได แตผมอยากถามวา จะดีกวาไหมถาจะไมไลผมออก ใชวิธีประคับ-

ประคองกันไปใหเรียนจบ มีปญหาก็มาคุยกัน จะไดไมเสียเวลาซึ่งกัน

และกัน แทนท่ีจะทนเห็นหนาผมแค 3 ป ไลออกแบบน้ีอาจจะตองเห็น

หนาผมมากกวา 3 ปก็ได เพราะยังไงผมก็ยังอยากเรียนใหจบ ปวช.3”

: : ทางเลือกที่มากกวาการทำโทษ

      จบการพูดคุยกับ “สมศักด์ิ” และ “น้ำหวาน” ซ่ึงไมวาท้ังสองคนจะ

ทำผิดกฎ กติกา ที่โรงเรียนตั้งไวจริงหรือไม แตความจริงแนๆ ที่ไดพบ

คือ การกระทำของครู ที่เปนการละเมิดสิทธิในเนื้อตัว รางกายของ

นักเรียน (แมวาครูจะรูสึกวาตัวเองมีอำนาจเหนือกวานักเรียนก็ตาม) 

ไมไดสงผลเชิงบวก หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนได  ตรงขาม 

กลับทำใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตานทั้งตัวครูและเนื้อหารายวิชา

ท่ีครูสอน ซ่ึงไมสงผลดีตอใครเลยท้ังนักเรียน ครู สังคมโรงเรียน กระท่ัง

สังคมในระดับประเทศ

      การเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  เคารพในสิทธิ เสรีภาพ 

ซ่ึงกันและกัน ไมวาคนๆ น้ันจะอาวุโสนอยกวา หรืออยูในสถานภาพใดๆ 
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    ในรั้วสังคม รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ฉบับ พ.ศ.2550 
มาตรา 4 บัญญัติถึงเรื่องศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ เสรีภาพ 
และความเสมอภาคของบุคคลวายอมไดรับความคุมครอง ในขณะท่ี 
มาตรา 32 บัญญัติไววาบุคคลยอมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและ
รางกาย การทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษดวยวิธีการโหดราย
หรือไรมนุษยธรรมจะกระทำมิได

    คำถามคือ เอาเขาจริงแลว ปจจัยท่ีจะทำใหคนในสังคม ซ่ึงหมายถึง
คนทุกเพศ ทุกวัย ไดรับการคุมครองดานสิทธิ เสรีภาพ ในเนื้อตัว
รางกายของตัวเองเปนเร่ืองของ “กฎหมาย” แตเพียงอยางเดียวหรือเปลา?

    ในรั้วโรงเรียน ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการลงโทษ
นักเรียนและนักศึกษาพ.ศ. 2548  ระบุวา “การลงโทษ” หมายความวา 
การลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษาที่กระทำความผิด โดยมีความ
มุงหมายเพื่อการอบรมสั่งสอน และระบุโทษที่จะลงโทษแกนักเรียน
หรือนักศึกษาที่กระทำความผิด มี 4 สถาน ดังนี้

    (1) วากลาวตักเตือน
    (2) ทำทัณฑบน
    (3) ตัดคะแนนความประพฤติ
    (4) ทำกิจกรรมเพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

    นอกจากน้ี ยังหามลงโทษนักเรียนและนักศึกษาดวยวิธีรุนแรง หรือ
แบบกล่ันแกลง หรือลงโทษดวยความโกรธ หรือดวยความพยาบาท 
โดยใหคำนึงถึงอายุของนักเรียนหรือนักศึกษา และความรายแรง
ของพฤติการณประกอบการลงโทษดวย

ºÍ¡àÅ‹ÒäÇŒ·ŒÒÂàÃ×่Í§
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      ขอเขียนช้ินน้ีขอเร่ิมตนดวยการชวนอานสุภาษิต สำนวนไทย เหลาน้ี 

พรอมแลวขอเชิญทัศนา

      “ผูใหญอาบน้ำรอนมากอน” 

      “เดินตามหลังผูใหญหมาไมกัด” 

      “เด็กอมมือ” 

      “วัดรอยเทา”

      อยาเพิ่งเขาใจผิดวา ขอเขียนชิ้นนี้กำลังใหความรูเรื่องภาษาไทย 

เพราะสำนวน สุภาษิตที่ยกมานี้เกี่ยวของกับ “เด็ก” และ “ผูใหญ” 

      “ผูใหญอาบน้ำรอนมากอน” หมายถึง ผูใหญเกิดกอนจึงมีประสบการณ

มากกวาเด็กซึ่งเกิดทีหลัง “เดินตามหลังผูใหญหมาไมกัด” หมายถึง

ใหประพฤติตามอยางผูใหญแลวจะปลอดภัย “เด็กอมมือ” หมายถึง

ผู ไมรู ประสีประสา (แตทำไมตองเอาเด็กมาใชเปรียบดวยก็ไมรู )

สวน “วัดรอยเทา” น่ี ความหมายไมคอยดีนิดหนอย  หมายถึง เทียบดูวา

พอสูไดหรือไม เชนลูกศิษยวัดรอยเทาครู คอยเทียบตัวเองกับผูที่เหนือ

กวาเพื่อชิงดี ชิงเดน เชน ลูกนองวัดรอยตีนหัวหนา ซึ่งถาพูดวาเด็ก

คนนี้วัดรอยเทาผูใหญ ความหมายก็ออกจะไมคอยเปนบวกเทาไหร

 
      จริงๆ แลวเด็กทำอะไรไมได หรือ ผูใหญไมใหเด็กลองทำอะไรบาง 

กันแน?  

      มาหาคำตอบจากนองๆ กลุม “ขาวตมมัด” กันดีกวา 
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      ขอเขียนช้ินน้ีขอเร่ิมตนดวยการชวนอานสุภาษิต สำนวนไทย เหลาน้ี 

พรอมแลวขอเชิญทัศนา

      “ผูใหญอาบน้ำรอนมากอน” 

      “เดินตามหลังผูใหญหมาไมกัด” 

      “เด็กอมมือ” 

      “วัดรอยเทา”

      อยาเพิ่งเขาใจผิดวา ขอเขียนชิ้นนี้กำลังใหความรูเรื่องภาษาไทย 

เพราะสำนวน สุภาษิตที่ยกมานี้เกี่ยวของกับ “เด็ก” และ “ผูใหญ” 

      “ผูใหญอาบน้ำรอนมากอน” หมายถึง ผูใหญเกิดกอนจึงมีประสบการณ

มากกวาเด็กซึ่งเกิดทีหลัง “เดินตามหลังผูใหญหมาไมกัด” หมายถึง

ใหประพฤติตามอยางผูใหญแลวจะปลอดภัย “เด็กอมมือ” หมายถึง

ผู ไมรู ประสีประสา (แตทำไมตองเอาเด็กมาใชเปรียบดวยก็ไมรู )

สวน “วัดรอยเทา” น่ี ความหมายไมคอยดีนิดหนอย  หมายถึง เทียบดูวา

พอสูไดหรือไม เชนลูกศิษยวัดรอยเทาครู คอยเทียบตัวเองกับผูที่เหนือ

กวาเพื่อชิงดี ชิงเดน เชน ลูกนองวัดรอยตีนหัวหนา ซึ่งถาพูดวาเด็ก

คนนี้วัดรอยเทาผูใหญ ความหมายก็ออกจะไมคอยเปนบวกเทาไหร

 
      จริงๆ แลวเด็กทำอะไรไมได หรือ ผูใหญไมใหเด็กลองทำอะไรบาง 

กันแน?  

      มาหาคำตอบจากนองๆ กลุม “ขาวตมมัด” กันดีกวา 
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      ทำกิจกรรมเยอะแบบนี้ เชื ่อแนวาตองถูกตั้งคำถามเรื ่องการ 

“จัดสรรเวลา” เพราะทุกคนยังเรียนหนังสือ และอยูในชวงเตรียมตัว

สอบเขาเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย

      “แรกๆ ก็ถูกต้ังคำถามเยอะ หลายคนกังวลวา มาทำกิจกรรมแบบน้ี 

การเรียนจะเสีย พวกเราเลยแกปญหาดวยการนัดกันชวงวันหยุด 

อาจารยก็เตือนวาอยาเอาแตทำกิจกรรมนะ ใหแบงเวลาใหถูก แต

หลังๆ มานี้อาจารยเริ่มเขาใจแลว”

      นองอีกคนเสริมวา “ผูใหญชอบมองวาเปนเด็กตองเรียนอยางเดียว 

แตอยากบอกวาสองอยางนี้ไปดวยกันได เรียนดวย กิจกรรมดวย เรา

ทำได ขึ้นอยูกับการจัดการเวลาของเรา เราทำไดดีทั้งสองอยางได”

      ขณะที่พูดคุยกัน เราไดขอมูลวานองๆ กลุมนี้หลายคนสอบเขา

เรียนตอในระดับมหาวิทยาลัยไดแลว ซึ่งเปนหลักฐานยืนยันอยางดีวา 

แมจะแบงเวลามาทำกิจกรรม ก็ไมไดละทิ้งหนาที่เรื่องเรียน

      นอกจากนี้ ดวยวัยที่ยังเปน “เยาวชน” เมื่อตองออกไปทำกิจกรรม

ตางพื้นที่ จึงทำใหพอแม ผูปกครองเปนหวง นองคนหนึ่งเลาวา

      “แรกๆ แมเปนหวงมาก คอยถามวาจะไปไหน กลับเม่ือไหร แตหลังๆ 

เขาก็ไมคอยถามแลว เพราะเห็นวาเราไมไดเหลวไหลอะไร เราไปทำงาน 

แตเราก็บอกวาเราไปที่ไหน จะกลับเมื่อไหร ไปทำอะไร พอกับแมจะ

ไดไมหวง ซึ่งเมื่อเราทำไดตามที่บอกไว เขาก็จะยิ่งไวใจ รูวาเราไมได

ไปทำอะไรเสียหายแนๆ”

     กลับมาคุยเรื่องกิจกรรมที่นองๆ ทำกันตอ 

     แนนอนวา การทำกิจกรรมไปดวย เรียนไปดวย ยอมหนักหนาสาหัส

พอสมควร

      ชุมนุมขาวตมมัดเกิดจากการรวมตัวของเยาวชน จาก 10 โรงเรียน 

ใน 2 จังหวัด คือจังหวัดราชบุรีและนครปฐม การรวมตัวจากตางพื้นที่ 

มีความหมายในชื่อของ “ขาวตมมัด” ดวย

      “ขาวตมมัด เปนชื่อที่พวกเราปงมาก เพราะมีความหมายดี อยาง

กลีบทั้ง 2 ของขาวตมมัดก็เปรียบเสมือน 2 จังหวัด คือ ราชบุรีและ

นครปฐม ตอกท่ีรัดกลีบก็เปนด่ังความสัมพันธอันเหนียวแนน ขาวเหนียว

คือพวกเราที่มาจากตางที่ตางถิ่นแตก็มารวมตัวกันเปนกลุมเปนกอน 

ไสของขาวตมมัดยังมีถั่วดำ ซึ่งเปนตัวแทนของความคิดเล็กๆ นอยๆ 

ของกลุม และสุดทายที่ขาดไมไดสำหรับขาวตมมัดคือกลวย คำวา

กลวยเราถือเคล็ดวาไมวาจะทำอะไรก็จะเปนแคเรื่องกลวยๆ” นองกิ่ง 

สมาชิกกลุมขาวตมมัดอธิบาย

      ชุมนุมนี้เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ 2551 ในโครงการอบรม

เยาวชนแกนนำของ 10 โรงเรียนใน 2 จังหวัด คือ ราชบุรีและนครปฐม 

หลังจากท่ีไดไปชวยงานเวทีเพศศึกษา ซ่ึงหลังจากงานจบ ความสัมพันธ

ของเยาวชนเหลานี้ไมไดจบไปตามงาน แตไดกลายเปนจุดเริ่มตนที่

ทำใหเยาวชนกลุมนี้รวมตัวกันเพื่อทำกิจกรรม

      “พวกเรามักจะทำคายใหความรูเรื่องเพศและเรื่องเอดส ก็จะชวน

นองๆ ที่โรงเรียนไปออกคายดวยกัน สวนกลุมเราถาใครสะดวกก็ไป 

บางทีก็ไปกันหมดทั้งกลุม ประมาณ 20 กวาคน อาจจะดูเยอะนะ แต

คนเยอะก็ดีจะไดชวยๆ กัน เพราะเราแบงงานกันตามถนัด ใครถนัด

วิชาการก็ทำวิชาการ ใครถนัดสันทนาการก็ทำ แตถาวางก็ชวยกัน”

      นอกจากกิจกรรมคายแลว กลุมขาวตมมัดยังผลิตสื่อ เชน ทำ

หนังสือพิมพเสียงเยาวชนในงานเวทีวิชาการเพศศึกษา ทำหนังส้ันประกวด 

เชน โครงการหนังมานรูด 3.5 : รักนะรัก แตอยากจะปลอดภัย
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      ทำกิจกรรมเยอะแบบนี้ เชื ่อแนวาตองถูกตั้งคำถามเรื ่องการ 

“จัดสรรเวลา” เพราะทุกคนยังเรียนหนังสือ และอยูในชวงเตรียมตัว

สอบเขาเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย

      “แรกๆ ก็ถูกต้ังคำถามเยอะ หลายคนกังวลวา มาทำกิจกรรมแบบน้ี 

การเรียนจะเสีย พวกเราเลยแกปญหาดวยการนัดกันชวงวันหยุด 

อาจารยก็เตือนวาอยาเอาแตทำกิจกรรมนะ ใหแบงเวลาใหถูก แต

หลังๆ มานี้อาจารยเริ่มเขาใจแลว”

      นองอีกคนเสริมวา “ผูใหญชอบมองวาเปนเด็กตองเรียนอยางเดียว 

แตอยากบอกวาสองอยางนี้ไปดวยกันได เรียนดวย กิจกรรมดวย เรา

ทำได ขึ้นอยูกับการจัดการเวลาของเรา เราทำไดดีทั้งสองอยางได”

      ขณะที่พูดคุยกัน เราไดขอมูลวานองๆ กลุมนี้หลายคนสอบเขา

เรียนตอในระดับมหาวิทยาลัยไดแลว ซึ่งเปนหลักฐานยืนยันอยางดีวา 

แมจะแบงเวลามาทำกิจกรรม ก็ไมไดละทิ้งหนาที่เรื่องเรียน

      นอกจากนี้ ดวยวัยที่ยังเปน “เยาวชน” เมื่อตองออกไปทำกิจกรรม

ตางพื้นที่ จึงทำใหพอแม ผูปกครองเปนหวง นองคนหนึ่งเลาวา

      “แรกๆ แมเปนหวงมาก คอยถามวาจะไปไหน กลับเม่ือไหร แตหลังๆ 

เขาก็ไมคอยถามแลว เพราะเห็นวาเราไมไดเหลวไหลอะไร เราไปทำงาน 

แตเราก็บอกวาเราไปที่ไหน จะกลับเมื่อไหร ไปทำอะไร พอกับแมจะ

ไดไมหวง ซึ่งเมื่อเราทำไดตามที่บอกไว เขาก็จะยิ่งไวใจ รูวาเราไมได

ไปทำอะไรเสียหายแนๆ”

     กลับมาคุยเรื่องกิจกรรมที่นองๆ ทำกันตอ 

     แนนอนวา การทำกิจกรรมไปดวย เรียนไปดวย ยอมหนักหนาสาหัส

พอสมควร
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      “กระบวนการแบบนี้ มันจะเอาไปใชไดในอนาคต เวลาเราโตเปน

ผูใหญเจอปญหาเรื่องงาน เวลาความเห็นของเรากับเพื่อนรวมงาน

ไมตรงกัน เราจะไดไมรู สึกโกรธ เกลียด เพราะไดฝกเรื่องการเสนอ

ความเห็น การรับฟง และการยอมรับในเหตุผลที่แตกตางไวแลว

ตั้งแตเราทำกิจกรรม” ดอน หนึ่งในสมาชิกกลุมขาวตมมัดวา

 
      ดานศักยภาพของตัวเอง เยาวชนกลุมน้ีมองวา ตัวเองมีการพัฒนา

ไปในทางที่ดีขึ้น ทุกคนแยงกันตอบวา

      “เราโตขึ้น คิดไดมากขึ้น แมก็บอกวา เราโตขึ้น เราคิดเปน คิดได

ดวยตัวเอง”

      “เราไดพัฒนาทักษะการวางแผนการทำงาน ตองวางแผนการทำงาน

เพื่อใหงานออกมาดี”

      “เรากลาแสดงออกมากขึ้น”

      “เรารับผิดชอบตอตัวเองและคนอื่นมากขึ้น นัดนองก็ตองตรงเวลา 

เราก็ตองมีวินัยในตัวเอง”

      “เรากลาพูด กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น กลาแสดงเหตุผลกับ

ผูใหญ ก็อาจจะมีถูกมองบางวาเราดื้อ แตเราก็มีเหตุผล”

      เมื่อพูดถึงอนาคตของกลุมขาวตมมัด กิ่งเลาใหฟงวา “จริงๆ แลว 

ไมคอยหวงหรอกวาจะไมมีใครทำตอ เพราะมีนองๆ สนใจอยากมา

รวมกลุมทำกิจกรรมกับเรากันเยอะมาก เพียงแตตอนนี้เราก็ยังตอง

พึ่งเรื่องทุนจากผูใหญ ในอนาคตเราอยากอยูไดดวยตัวเอง หาทุนมา

ทำงานเอง”
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      “อยางที่บอก เรื่องการแบงเวลาไมใชปญหา การไมเปดโอกาส

ใหเราไดคิด ไดทำตางหากที่ทำใหรูสึกเหนื่อย” กิ่งเลา แลวอธิบายตอ 

“มีเสียน้ำตาบาง เพราะถูกกดดันจากอาจารย คืออาจารยกลัววาเรา

จะทำไมได ก็มาชวยเยอะ ไมเปดโอกาสใหเราคิด เราคิดแตเราไมได

ทำ ก็ทำใหเครียด ก็ตองมาระบาย มาคุยกับเพื่อน หาทางคอยๆ คุย

กับอาจารย หรือใหพี่ๆ คนอื่นชวยพูด หลายๆ คนชวยกันพูด คำพูด

เราจะมีน้ำหนักมากขึ้น ยังไงเสียเราก็อยากลองทำตามวิธีคิดของเรา

กอน จะไดเรียนรูวาวิธีคิดแบบนี้ทำไปแลวจะสำเร็จหรือไมสำเร็จ”

      การไดลองคิด ไดลงมือทำกิจกรรมตางๆ ดวยตัวเอง ทำใหเยาวชน

กลุมนี้เห็นวาไดประโยชนมากเพราะจะสามารถเอาชีวิตรอดในสังคม

ไดอยางสบาย 

      “คงเปนเพราะการทำกิจกรรมทำใหเราเจอปญหา พอเจอปญหา

เราก็จะหาทางแกไข ตองคิด วิเคราะห ปรึกษาหารือกับคนอื่น เพื่อ

ทำใหปญหาน้ันผานพนไปได ซ่ึงถาเรียนอยางเดียว มันอยูแตกับหนังสือ 

พอเจอปญหาจริงๆ มันไปไมถูกวาจะแกอยางไร”

     ผูเขียนเองไดลงไปสัมผัสเวลาที่นองๆ กลุมนี้ทำกิจกรรม สังเกตวา 

หากมีขอขัดแยงข้ึนมา ทุกคนจะแสดงความเห็น แลวพิจารณารวมกัน

อีกคร้ังวา ความเห็นหรือขอเสนอแบบใดนาจะเปนทางออกท่ีดีท่ีสุดในการ

แกปญหา ซึ่งกวาจะแสดงความเห็นหรือขอเสนอของตัวเองได นองๆ 

แตละคนคิดหนักทีเดียว และเมื่อความเห็นของตัวเองไมไดถูกเพื่อน

ในกลุมเลือก ก็ยอมรับวาความเห็นหรือขอเสนอน้ันยังไมเหมาะท่ีสุดสำหรับ

กับการแกปญหา ซึ่งเทากับไดฝกการฟง การยอมรับความเห็นของ

ผูอื่นไปในตัว 
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      “กระบวนการแบบนี้ มันจะเอาไปใชไดในอนาคต เวลาเราโตเปน

ผูใหญเจอปญหาเรื่องงาน เวลาความเห็นของเรากับเพื่อนรวมงาน

ไมตรงกัน เราจะไดไมรู สึกโกรธ เกลียด เพราะไดฝกเรื่องการเสนอ

ความเห็น การรับฟง และการยอมรับในเหตุผลที่แตกตางไวแลว

ตั้งแตเราทำกิจกรรม” ดอน หนึ่งในสมาชิกกลุมขาวตมมัดวา

 
      ดานศักยภาพของตัวเอง เยาวชนกลุมน้ีมองวา ตัวเองมีการพัฒนา

ไปในทางที่ดีขึ้น ทุกคนแยงกันตอบวา

      “เราโตขึ้น คิดไดมากขึ้น แมก็บอกวา เราโตขึ้น เราคิดเปน คิดได

ดวยตัวเอง”

      “เราไดพัฒนาทักษะการวางแผนการทำงาน ตองวางแผนการทำงาน

เพื่อใหงานออกมาดี”

      “เรากลาแสดงออกมากขึ้น”

      “เรารับผิดชอบตอตัวเองและคนอื่นมากขึ้น นัดนองก็ตองตรงเวลา 

เราก็ตองมีวินัยในตัวเอง”

      “เรากลาพูด กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น กลาแสดงเหตุผลกับ

ผูใหญ ก็อาจจะมีถูกมองบางวาเราดื้อ แตเราก็มีเหตุผล”

      เมื่อพูดถึงอนาคตของกลุมขาวตมมัด กิ่งเลาใหฟงวา “จริงๆ แลว 

ไมคอยหวงหรอกวาจะไมมีใครทำตอ เพราะมีนองๆ สนใจอยากมา

รวมกลุมทำกิจกรรมกับเรากันเยอะมาก เพียงแตตอนนี้เราก็ยังตอง

พึ่งเรื่องทุนจากผูใหญ ในอนาคตเราอยากอยูไดดวยตัวเอง หาทุนมา

ทำงานเอง”
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      ทายที่สุด นองๆ กลุมขาวตมมัดฝากไววา เยาวชนทุกคนตางมี

ศักยภาพในตัวเอง เพียงแตรอเวลาและโอกาสที่จะไดแสดงศักยภาพ

นั้นออกมา

      “ส่ิงท่ีมองวาเด็กทำไมได บางทีเด็กอาจจะทำได ถาผูใหญใหโอกาส 

โอกาสเปนเรื่องสำคัญที่จะทำใหเราพิสูจนศักยภาพของตัวเอง”

      ฟงนองๆ กลุม “ขาวตมมัด” เลาแลวทำใหนึกยอนกลับไปยัง

สุภาษิต สำนวนไทย ที่พูดไวในตอนตน บางทีหาก “ผูใหญ” ใหโอกาส

กับ “เด็ก” ไมตองเดินตาม แมจะถูกหมากัดเอาบาง ถูกน้ำรอนลวก

เอาบาง แตก็นาจะคุมมิใชหรือหากเยาวชนของเราจะไดลองคิด ลองทำ 

ไดวิเคราะห หาทางแกปญหา อุปสรรคตางๆ ดวยตัวเอง เพ่ือเปนตนทุน

สำหรับการใชชีวิตในอนาคต

      เชื่อเถอะวา...เยาวชนมีศักยภาพพอที่จะทำได

      หากผูใหญใหโอกาส...

ผมวาเด็กทุกคนมีศักยภาพ
ถาไดมีการเรียนรูเทคนิคที่ถูกตอง มีแรงจูงใจ

ก็จะสามารถพัฒนาเปนคนที่มีพรสวรรค
และประสบความสำเร็จในทุกๆ ดานของชีวิตได

อดัม คู
นักพัฒนาศักยภาพมนุษย

ที่มีชื่อเสียงที่สุดในสิงคโปร



ผมวาเด็กทุกคนมีศักยภาพ
ถาไดมีการเรียนรูเทคนิคที่ถูกตอง มีแรงจูงใจ

ก็จะสามารถพัฒนาเปนคนที่มีพรสวรรค
และประสบความสำเร็จในทุกๆ ดานของชีวิตได

อดัม คู
นักพัฒนาศักยภาพมนุษย

ที่มีชื่อเสียงที่สุดในสิงคโปร
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นิมิตร เทียนอุดม

ผูอำนวยการมูลนิธิเขาถึงเอดส 

º·Ê‹§·ŒÒÂ
ตัวของตัวเอง เรียนรูเร่ืองเพศไดอยางเหมาะสมข้ึน และมีบางสวน

ที่ชวยเตรียมผูใหญใหฟง เยาวชนมากขึ้น  เพื่อเรียนรูแงมุมชีวิต

ที่แตกตางกันอยางเขาใจไดมากขึ้น   

    ตองขอออกเสียงดังๆ วา เปนเรื่องดีงามอยางยิ่ง...แตก็ตอง

บอกอีกวางานนี้เหนื่อยครับ และงานนี้เปนงานมาราธอน ที่มอง

เห็นเสนชัยและความงดงามที่ปลายทางอยูลิบๆๆๆๆ แตผลของ

มันจะงดงามและยิ่งใหญ ...พวกเราเชื่ออยางนั้น  

    ถึงแมปลายทางจะยังอีกยาวไกล แตเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ที่ได

เริ่มออกเดินทางมาแลว อยาลืมมองระหวางทางที่เรากาวผาน

มา  เพราะในระหวางที่พวกเราไดออกแรงไป มีคนไดเห็น ไดยิน

และรับรูถึงผลที่รออยูขางหนา 

   ในระหวางทางนี้ เริ่มมีนองๆ เยาวชน ที่หกลม ไดรับโอกาส 

ไดรับการเสริมแรงท่ีจะพยุงตัวเองข้ึนมา เร่ิมมีนองเยาวชนท่ีรูจัก

ตนเองมากขึ้น คิดเกี่ยวกับตนเองไดมากขึ้น และกำลังพยายาม

เรียนรูที่จะบริหารจัดการชีวิตตนเองใหไดมากขึ้น  และพวกเขา

ก็ไดออกมารวมทางมาราธอนสายนี้กับเรามากขึ้น...

    ขอเปนกำลังใจและเกื้อหนุนกันอยางคนบานเดียวกันไป

ตลอดเสนทางครับ

    จากวันน้ีไปจนอีกหลายป เยาวชนของเราอาจจะตองเผชิญกับ

ปญหาที่เกิดเนื่องจากการไมไดรับโอกาสที่จะเรียนรูเรื่องเพศที่

เหมาะสมกับการดำเนินชีวิต หรือปญหาท่ีเกิดจากความไมพรอม

ของผูใหญที่เขาใจและเปดพื้นที่แหงการเรียนรูเรื ่องเพศ ฟงดู

อยางนี้แลว เหมือนกับวาเปนภาวะจำนนอยางไรไมรูได พวกเรา

ตางก็รูและเห็นวา มีปญหาเลาน้ีเกิดข้ึนมาคร้ังแลวคร้ังเลา แตมัน

ยังเกิดขึ้นอีกครั้งและอีกครั้ง คลายเดิม... 

    หากมาวิเคราะหดู ก็อาจพบวา มีผูใหญบางคน ไมทันคิด ไมทัน

รูตัวเลยวา การสอน การพูด การกระทำบางอยางของตน อาจเปน

เคร่ืองหลอเล้ียงรากเหงาแหงปญหาของการเรียนการสอนเพศศึกษา  

และอาจมีผูใหญจำนวนหนึ่งที่เริ่มเห็นปญหานี้ แตอาจจะไมกลา 

หรือรู สึกวาตนเองทำอะไรไมได จึงไดแตคิดและนิ่งเงียบอยู  

แตท่ีนาสนใจและตองชวยกันสงเสียงเชียร ก็คือเร่ิมมีคนในชุมชน

ของเรา เชน พอแม ครู อาจารย คนทำงานในองคกรพัฒนาเอกชน 

และเยาวชนที่รูสึกรูสากับปญหานี้ ลุกขึ้นมาชวยกันคิด ชวยกัน

พัฒนากระบวนการพูดคุยเนื้อหาและสื่อตางๆ ที่จะเปดความคิด 

พัฒนาทักษะ และสรางสภาพแวดลอม ท่ีเอ้ือใหเด็กเยาวชน เปน
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ธิติพร ดนตรีพงษ 

วีรุทัย อยูเหลือสุข 

อัชรา แกวประดิษฐ

ศยามล ล้ิมตระการพงษ

ขวัญชัย ลัคนาชัยวงศ

สมวงศ อุไรวัฒนา

วาที่ ร.ท.เมธี ทองรอด

สรศักดิ์ ไสยะหุต

เพยาว วงศาโรจน

สนทยา แชมนิล

วิชาญ อุนอก

สุนทร หงษทอง

ฉวี ศรีสันต

ไพศาล ยาทิพย

วินัย ธรรมเกื้อกูล

ธนะวันธิ์ แพทยชีพ

วันดี โพธิ์พรหม

วิจารณ นามสุวรรณ

เพ็ชรรัตน เทียบวงษ

สุรเชฏฐ จันทัน

ดวงเดือน สวัสดี

กานดิศ แพทอง

081-5618450

085-1195991

089-6659767

085-1847460

080-6549675

081-4828026

081-8807743

081-8801049

089-9285306

081-7569199

084-4521245

-

081-9953529

081-8994687

086-8911377

086-7627277

089-5247007

-

083-1182930

086-0768198

081-6544793

089-8900444

มูลนิธิเขาถึงเอดส กรุงเทพฯ

มูลนิธิเขาถึงเอดส กรุงเทพฯ

มูลนิธิเขาถึงเอดส กรุงเทพฯ

มูลนิธิเขาถึงเอดส กาญจนบุรี

มูลนิธิเขาถึงเอดส กาญจนบุรี

มูลนิธิเขาถึงเอดส กาญจนบุรี

ร.ร.บานหนองประดู

ร.ร.บานหนองหวาย

ร.ร.หนองรีประชานิมิต

ร.ร.หนองรีประชานิมิต

ศูนยประสานงานประชาชน

สถานีอนามัยบานหนองบัว

สพท.กาญจนบุรี เขต 1

สพท.กาญจนบุรี เขต 1

สพท.กาญจนบุรี เขต 1

สพท.กาญจนบุรี เขต 2

สสจ.กาญจนบุรี

สสจ.กาญจนบุรี

ร.พ.บางน้ำเปรี้ยว

ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา

ร.ร.วัดบางวัว (สายเสริมวิทย)

ร.ร.วัดบางวัว (สายเสริมวิทย)

ª×่Í-¹ÒÁÊ¡ØÅ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Á×Í¶×Í
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พิชัย วรพิพัฒน

สาวจิตตานันท สุขสวัสดิ์

สุรียพร นันทพานิช

กุลวัฒน นิธิชัย

ณรงค จุนเจริญวงศา

ชุลีย วงศกลม

วิไลวรรณ ฤทธิ์ธาร

รัตนาภรณ ศรีสรวย

พิชัย วงศกลม

สิทธิชัย เวชสุวรรณ

สุขใจ ดวงประเสริฐ

ภิญญาณี แจมกระจาง

วุฒิชัย ไทเศรษฐวัฒนกุล

สาวสุปญญา ทองยก

ปณชัย วัฒนะแสง

สาวกัลยกร ศุภวุฒิ

วรรณ ถาไชย

สมพร หรายเจริญ

พันดา กรกิจกานตกุล

จิรศักดิ์ สุจิรานุธรรม

วินัย กองสิน

ชุติมา อรามรณชิต

กลอยสุข เมืองคำ

086-8488042

089-8375390

081-9493168

081-9964225

086-0964567

087-1467927

081-9832004

081-8277745

087-1467927

086-3149167

081-8990667

081-4436822

081-8624856

081-4325880

089-9396995

089-9889670

081-9828606

081-3770452

082-4705171

081-9029712

089-4032484

081-1528791

087-6113818

ร.ร.วัดเปยมนิโครธาราม

ร.ร.วัดหนองเสือ

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 1

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 1

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 1

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สสจ.ฉะเชิงเทรา

สสจ.ฉะเชิงเทรา

ร.ร.บานบึง "มนูญวิทยาคาร"

ร.ร.บานบึง "มนูญวิทยาคาร"

สพท.ชลบุรี เขต 1

สพท.ชลบุรี เขต 1

สพท.ชลบุรี เขต 1

สพท.ชลบุรี เขต 2

สพท.ชลบุรี เขต 2

สพท.ชลบุรี เขต 2

ร.ร.วัดกุดตะเคียน

สพท.นครนายก
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ธิติพร ดนตรีพงษ 

วีรุทัย อยูเหลือสุข 

อัชรา แกวประดิษฐ

ศยามล ล้ิมตระการพงษ

ขวัญชัย ลัคนาชัยวงศ

สมวงศ อุไรวัฒนา

วาที่ ร.ท.เมธี ทองรอด

สรศักดิ์ ไสยะหุต

เพยาว วงศาโรจน

สนทยา แชมนิล

วิชาญ อุนอก

สุนทร หงษทอง

ฉวี ศรีสันต

ไพศาล ยาทิพย

วินัย ธรรมเกื้อกูล

ธนะวันธิ์ แพทยชีพ

วันดี โพธิ์พรหม

วิจารณ นามสุวรรณ

เพ็ชรรัตน เทียบวงษ

สุรเชฏฐ จันทัน

ดวงเดือน สวัสดี

กานดิศ แพทอง

081-5618450

085-1195991

089-6659767

085-1847460

080-6549675

081-4828026

081-8807743

081-8801049

089-9285306

081-7569199

084-4521245

-

081-9953529

081-8994687

086-8911377

086-7627277

089-5247007

-

083-1182930

086-0768198

081-6544793

089-8900444

มูลนิธิเขาถึงเอดส กรุงเทพฯ

มูลนิธิเขาถึงเอดส กรุงเทพฯ

มูลนิธิเขาถึงเอดส กรุงเทพฯ

มูลนิธิเขาถึงเอดส กาญจนบุรี

มูลนิธิเขาถึงเอดส กาญจนบุรี

มูลนิธิเขาถึงเอดส กาญจนบุรี

ร.ร.บานหนองประดู

ร.ร.บานหนองหวาย

ร.ร.หนองรีประชานิมิต

ร.ร.หนองรีประชานิมิต

ศูนยประสานงานประชาชน

สถานีอนามัยบานหนองบัว

สพท.กาญจนบุรี เขต 1

สพท.กาญจนบุรี เขต 1

สพท.กาญจนบุรี เขต 1

สพท.กาญจนบุรี เขต 2

สสจ.กาญจนบุรี

สสจ.กาญจนบุรี

ร.พ.บางน้ำเปรี้ยว

ร.ร.มัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา

ร.ร.วัดบางวัว (สายเสริมวิทย)

ร.ร.วัดบางวัว (สายเสริมวิทย)

ª×่Í-¹ÒÁÊ¡ØÅ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Á×Í¶×Í

¡ÃØ§à·¾Ï

¡ÒÞ¨¹ºØÃÕ

พิชัย วรพิพัฒน

สาวจิตตานันท สุขสวัสดิ์

สุรียพร นันทพานิช

กุลวัฒน นิธิชัย

ณรงค จุนเจริญวงศา

ชุลีย วงศกลม

วิไลวรรณ ฤทธิ์ธาร

รัตนาภรณ ศรีสรวย

พิชัย วงศกลม

สิทธิชัย เวชสุวรรณ

สุขใจ ดวงประเสริฐ

ภิญญาณี แจมกระจาง

วุฒิชัย ไทเศรษฐวัฒนกุล

สาวสุปญญา ทองยก

ปณชัย วัฒนะแสง

สาวกัลยกร ศุภวุฒิ

วรรณ ถาไชย

สมพร หรายเจริญ

พันดา กรกิจกานตกุล

จิรศักดิ์ สุจิรานุธรรม

วินัย กองสิน

ชุติมา อรามรณชิต

กลอยสุข เมืองคำ

086-8488042

089-8375390

081-9493168

081-9964225

086-0964567

087-1467927

081-9832004

081-8277745

087-1467927

086-3149167

081-8990667

081-4436822

081-8624856

081-4325880

089-9396995

089-9889670

081-9828606

081-3770452

082-4705171

081-9029712

089-4032484

081-1528791

087-6113818

ร.ร.วัดเปยมนิโครธาราม

ร.ร.วัดหนองเสือ

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 1

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 1

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 1

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สพท.ฉะเชิงเทรา เขต 2

สสจ.ฉะเชิงเทรา

สสจ.ฉะเชิงเทรา

ร.ร.บานบึง "มนูญวิทยาคาร"

ร.ร.บานบึง "มนูญวิทยาคาร"

สพท.ชลบุรี เขต 1

สพท.ชลบุรี เขต 1

สพท.ชลบุรี เขต 1

สพท.ชลบุรี เขต 2

สพท.ชลบุรี เขต 2

สพท.ชลบุรี เขต 2

ร.ร.วัดกุดตะเคียน

สพท.นครนายก
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มงคล แสงทอง

เอกลักษณ อรามรณชิต

อทิตยา เลิศรติภัทร

ปนัดดา ขุนทอง

พิศมัย โชตินคร

พิศมัย นวลจันทร

พิสมัย แรเพชร

ผการัตน กุลเรือง

เรวดี ณ พัทลุง

เรณู จำปา

วันทนีย นิ่มปุญญกำพงษ

ชนะ ชุนฟง

นิรมล แสงประทุม

พิจิตรา ปรียานนท

สุรางค ตระกูลราษฎร

วรินทร พวงอยู

อุไร ชมมะลิ

นิภาดา ดำริห

ศิริลักษณ ชูเลิศ

ธนา ผินกลับ

ดวงนภา ศรีภิญโญ

ผานิตย ทิมสุข

ลำใย ขำเทศใหญ

สาวเดนเดือน ผาสนาน

นิธิ ชำนิวณิชนันท

086-3749769

086-1119001

-

086-5419098

086-5419098

089-6915593

-

081-8306320

086-0225868

081-7567634

081-8745826

081-8286015

081-9441003

081-3039855

083-0599349

083-1081961

081-7528223

089-4151399

089-7756990

085-1349644

089-6802204

-

086-0547637

089-0068751

089-6093622

สพท.นครนายก

สพท.นครนายก

สสจ.นครนายก

ร.ร.กำแพงแสนวิทยา

ร.ร.กำแพงแสนวิทยา

ร.ร.พระปฐมวิทยาลัย

ร.ร.พระปฐมวิทยาลัย

ร.ร.ภัทรญาณวิทยา

ร.ร.ภัทรญาณวิทยา

ร.ร.ราชินีบูรณะ

ร.ร.ราชินีบูรณะ

ร.ร.ราชินีบูรณะ

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดออมใหญ

ร.ร.สิรินธรราชวิทยาลัย

บานกาญจนาภิเษกฯ

บานกาญจนาภิเษกฯ

บานปรานีฯ

บานปรานีฯ

บานปรานีฯ

บานปรานีฯ

สพท.นครปฐม เขต 1

ª×่Í-¹ÒÁÊ¡ØÅ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Á×Í¶×Í

ปรีชา ศุขคุณ

พิเชฏฐ ศรีเมฆ

พิสิฐ เต็กจินดา

สกล บารมีรังสิกุล

สาวศิริพร ขุนภักดี

ไพฑูรย ภิรมยศรี

ยุทธ โตอดิแพทย

ธัญรดา แกวทิตย

รวมพล สวนสีดา

วทัญู   อุทุมพร

ภัณฑิรา สุปการ

นราธิป รักยุติธรรมกุล

วาสินี สินสวาง

เพชรไทย เย็นแยม

กฤติกานต เถาทอง

สรินนา จันทโชติ

คนึงนิจ แทนมณี

ปรีชา ตุมศรี

จารุนันท สวางแจง

อัจฉรพร แกวมรกต

พิชิต อวมจันทร

  

-

086-1707065

-

081-7059499

089-9154569

089-4784496

-

089-4094017

081-5122723

081-9864856

081-5990384

081-8893782

084-0444650

085-0893967

-

-

086-3081036

-

083-8958697

089-9199162

089-9162143

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 2

สพท.นครปฐม เขต 2

สพท.นครปฐม เขต 2

สพท.นครปฐม

สพท.นครปฐม

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม

สพท.นนทบุรี เขต 2

สพท.ปราจีนบุรี เขต 1

สพท.ปราจีนบุรี เขต 2

สพท.ปราจีนบุรี เขต 2

สสจ.ปราจีนบุรี

ร.พ.บานลาด

ร.พ.พระจอมเกลา

ร.ร.เข่ือนเพชร (ชลประทานสงเคราะห)

ร.ร.บางจานวิทยา

ร.ร.บานทายาง (ประชาสรรค)

ร.ร.บานวังนางนวล
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มงคล แสงทอง

เอกลักษณ อรามรณชิต

อทิตยา เลิศรติภัทร

ปนัดดา ขุนทอง

พิศมัย โชตินคร

พิศมัย นวลจันทร

พิสมัย แรเพชร

ผการัตน กุลเรือง

เรวดี ณ พัทลุง

เรณู จำปา

วันทนีย นิ่มปุญญกำพงษ

ชนะ ชุนฟง

นิรมล แสงประทุม

พิจิตรา ปรียานนท

สุรางค ตระกูลราษฎร

วรินทร พวงอยู

อุไร ชมมะลิ

นิภาดา ดำริห

ศิริลักษณ ชูเลิศ

ธนา ผินกลับ

ดวงนภา ศรีภิญโญ

ผานิตย ทิมสุข

ลำใย ขำเทศใหญ

สาวเดนเดือน ผาสนาน

นิธิ ชำนิวณิชนันท

086-3749769

086-1119001

-

086-5419098

086-5419098

089-6915593

-

081-8306320

086-0225868

081-7567634

081-8745826

081-8286015

081-9441003

081-3039855

083-0599349

083-1081961

081-7528223

089-4151399

089-7756990

085-1349644

089-6802204

-

086-0547637

089-0068751

089-6093622

สพท.นครนายก

สพท.นครนายก

สสจ.นครนายก

ร.ร.กำแพงแสนวิทยา

ร.ร.กำแพงแสนวิทยา

ร.ร.พระปฐมวิทยาลัย

ร.ร.พระปฐมวิทยาลัย

ร.ร.ภัทรญาณวิทยา

ร.ร.ภัทรญาณวิทยา

ร.ร.ราชินีบูรณะ

ร.ร.ราชินีบูรณะ

ร.ร.ราชินีบูรณะ

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดดอนหวาย

ร.ร.วัดออมใหญ

ร.ร.สิรินธรราชวิทยาลัย

บานกาญจนาภิเษกฯ

บานกาญจนาภิเษกฯ

บานปรานีฯ

บานปรานีฯ

บานปรานีฯ

บานปรานีฯ

สพท.นครปฐม เขต 1

ª×่Í-¹ÒÁÊ¡ØÅ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Á×Í¶×Í

ปรีชา ศุขคุณ

พิเชฏฐ ศรีเมฆ

พิสิฐ เต็กจินดา

สกล บารมีรังสิกุล

สาวศิริพร ขุนภักดี

ไพฑูรย ภิรมยศรี

ยุทธ โตอดิแพทย

ธัญรดา แกวทิตย

รวมพล สวนสีดา

วทัญู   อุทุมพร

ภัณฑิรา สุปการ

นราธิป รักยุติธรรมกุล

วาสินี สินสวาง

เพชรไทย เย็นแยม

กฤติกานต เถาทอง

สรินนา จันทโชติ

คนึงนิจ แทนมณี

ปรีชา ตุมศรี

จารุนันท สวางแจง

อัจฉรพร แกวมรกต

พิชิต อวมจันทร

  

-

086-1707065

-

081-7059499

089-9154569

089-4784496

-

089-4094017

081-5122723

081-9864856

081-5990384

081-8893782

084-0444650

085-0893967

-

-

086-3081036

-

083-8958697

089-9199162

089-9162143

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 1

สพท.นครปฐม เขต 2

สพท.นครปฐม เขต 2

สพท.นครปฐม เขต 2

สพท.นครปฐม

สพท.นครปฐม

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครปฐม

สพท.นนทบุรี เขต 2

สพท.ปราจีนบุรี เขต 1

สพท.ปราจีนบุรี เขต 2

สพท.ปราจีนบุรี เขต 2

สสจ.ปราจีนบุรี

ร.พ.บานลาด

ร.พ.พระจอมเกลา

ร.ร.เข่ือนเพชร (ชลประทานสงเคราะห)

ร.ร.บางจานวิทยา

ร.ร.บานทายาง (ประชาสรรค)

ร.ร.บานวังนางนวล
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ธงชัย พูลทรัพย

ธีรชัย ใสยจิตต

ประสงค โหมดเขียว

ละเมียด ไทยแท

อภินันท อั้งโสภณ

สุภัคญาณี สุขสำราญ

นริศ น้ำทิพย

สมบูรณ เย็นจิตร

สุเทพ โตสุวรรณ

ปรียนันทน สุนทรวาทะ

สุภัตรา ชะเอม

ชรินทร จันทรวันเพ็ญ

นิกูล ประทีปพิชัย

สมศักดิ์ ศักดิ์ทอง

สุพรรณี สฤษด์ิอภิรักษ

ทิพวัลย กำธรรัตน

ไพฑูรย เจริญประโยชน

ทัศนา รัตนพงศ

พินิตา เอี๊ยบกงไชย

อำพัย อุดมพฤกษชาติ

โอกาส ชูชวย

พอเจตน เจริญสุข

กานติมา ศรีทิพย 

087-1554302

086-6213374

-

089-9925418

081-1951786

081-8746887

081-3723413

089-9193881

081-8407417

087-1587221

-

087-1673842

086-0607785

089-1884510

081-9951875

-

083-608-685

084-7838144

081-7816895

081-7274426

081-3779328

085-1008260

081-9441455

ร.ร.โยธินบูรณะ

ร.ร.ศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 2

สพท.เพชรบุรี เขต 2

สพท.เพชรบุรี เขต 2

เพชรบุรี เขต 2

สพท.เพชรบุรี เขต 2

สสจ.เพชรบุรี

สพท.ระยอง เขต 1

สพท.ระยอง เขต 1

สพท.ระยอง เขต 2

สพท.ระยอง เขต 2

สพท.ระยอง เขต 2

สพท.ระยอง เขต 2

สสจ.ระยอง

ร.ร.กรับใหญวองกุศลกิจพิทยาคม

ª×่Í-¹ÒÁÊ¡ØÅ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Á×Í¶×Í

ภูมินทร ออนละมูล

ธนดล กระตายทอง

ทศพร ทิพยโยธิน

กาญจนา หลวงจอก

สมยศ ไชยภูมิสกุล

สาวสุนันทา พุมวารี

อำพร คงสุคนธ

กมลภัทร วัฒนาสุข

ภูริวรรฒก แยมสุคนธ

สุนทรี คงยิ่ง

อิทธิพล สุทธิภูมิ

บุญเทอด อรมุต

ทิฆัมพร วทัญณุตางกูร

พสิษฐชัย ยอดจันทร

เพ็ญศรี ศักดิวงศ

พจนีย กลั่นน้ำทิพย

อรวรรณ สุวรรณ

ส.อ.หญิงสวรินทร เสือโต

กัญญา ปุโรทกานนท

มันทนา เพ็งนู

ศรีจิตต สรางเอี่ยม

ศิวะพร สิงหรัตนสุวรรณ

ผดุงเกียรติ รวิยะวงศ

ยศพงศ ปรีดางกูร

รังสรรค เพ็งนู

จันทนา นุตทัศน

เชาวนีย สายสุดใจ

086-7554349

081-4897263

089-6962064

089-9117083

087-0247251

086-0941299

086-1670711

081-3781648

089-1883868

089-8137411

081-9438620

086-3660839

081-8512861

086-3056839

-

-

089-8372326

089-0270121

-

081-9416353

089-6759318

089-9227929

087-0309526

083-7817460

081-9444807

-

081-6859648

ร.ร.คุรุราษฎรรังสฤษฎ

ร.ร.ชองพรานวิทยา

ร.ร.เนกขัมวิทยา

ร.ร.บางแพปฐมพิทยา

ร.ร.บานรางสีหมอก

ร.ร.เบญจมราชูทิศ ราชบุรี

ร.ร.เบญจมราชูทิศ ราชบุรี

ร.ร.ปากทอพิทยาคม

ร.ร.ปากทอพิทยาคม

ร.ร.รัฐราษฎรอุปถัมภ

ร.ร.ราชโบริกานุเคราะห

ร.ร.วนผึ้งวิทยา

ร.ร.โสภณศิริราษฎร

ร.ร.อนุบาลปากทอ

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 2

สพท.ราชบุรี เขต 2
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ธงชัย พูลทรัพย

ธีรชัย ใสยจิตต

ประสงค โหมดเขียว

ละเมียด ไทยแท

อภินันท อั้งโสภณ

สุภัคญาณี สุขสำราญ

นริศ น้ำทิพย

สมบูรณ เย็นจิตร

สุเทพ โตสุวรรณ

ปรียนันทน สุนทรวาทะ

สุภัตรา ชะเอม

ชรินทร จันทรวันเพ็ญ

นิกูล ประทีปพิชัย

สมศักดิ์ ศักดิ์ทอง

สุพรรณี สฤษด์ิอภิรักษ

ทิพวัลย กำธรรัตน

ไพฑูรย เจริญประโยชน

ทัศนา รัตนพงศ

พินิตา เอี๊ยบกงไชย

อำพัย อุดมพฤกษชาติ

โอกาส ชูชวย

พอเจตน เจริญสุข

กานติมา ศรีทิพย 

087-1554302

086-6213374

-

089-9925418

081-1951786

081-8746887

081-3723413

089-9193881

081-8407417

087-1587221

-

087-1673842

086-0607785

089-1884510

081-9951875

-

083-608-685

084-7838144

081-7816895

081-7274426

081-3779328

085-1008260

081-9441455

ร.ร.โยธินบูรณะ

ร.ร.ศึกษาสงเคราะหเพชรบุรี

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 1

สพท.เพชรบุรี เขต 2

สพท.เพชรบุรี เขต 2

สพท.เพชรบุรี เขต 2

เพชรบุรี เขต 2

สพท.เพชรบุรี เขต 2

สสจ.เพชรบุรี

สพท.ระยอง เขต 1

สพท.ระยอง เขต 1

สพท.ระยอง เขต 2

สพท.ระยอง เขต 2

สพท.ระยอง เขต 2

สพท.ระยอง เขต 2

สสจ.ระยอง

ร.ร.กรับใหญวองกุศลกิจพิทยาคม
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ภูมินทร ออนละมูล

ธนดล กระตายทอง

ทศพร ทิพยโยธิน

กาญจนา หลวงจอก

สมยศ ไชยภูมิสกุล

สาวสุนันทา พุมวารี

อำพร คงสุคนธ

กมลภัทร วัฒนาสุข

ภูริวรรฒก แยมสุคนธ

สุนทรี คงยิ่ง

อิทธิพล สุทธิภูมิ

บุญเทอด อรมุต

ทิฆัมพร วทัญณุตางกูร

พสิษฐชัย ยอดจันทร

เพ็ญศรี ศักดิวงศ

พจนีย กลั่นน้ำทิพย

อรวรรณ สุวรรณ

ส.อ.หญิงสวรินทร เสือโต

กัญญา ปุโรทกานนท

มันทนา เพ็งนู

ศรีจิตต สรางเอี่ยม

ศิวะพร สิงหรัตนสุวรรณ

ผดุงเกียรติ รวิยะวงศ

ยศพงศ ปรีดางกูร

รังสรรค เพ็งนู

จันทนา นุตทัศน

เชาวนีย สายสุดใจ

086-7554349

081-4897263

089-6962064

089-9117083

087-0247251

086-0941299

086-1670711

081-3781648

089-1883868

089-8137411

081-9438620

086-3660839

081-8512861

086-3056839

-

-

089-8372326

089-0270121

-

081-9416353

089-6759318

089-9227929

087-0309526

083-7817460

081-9444807

-

081-6859648

ร.ร.คุรุราษฎรรังสฤษฎ

ร.ร.ชองพรานวิทยา

ร.ร.เนกขัมวิทยา

ร.ร.บางแพปฐมพิทยา

ร.ร.บานรางสีหมอก

ร.ร.เบญจมราชูทิศ ราชบุรี

ร.ร.เบญจมราชูทิศ ราชบุรี

ร.ร.ปากทอพิทยาคม

ร.ร.ปากทอพิทยาคม

ร.ร.รัฐราษฎรอุปถัมภ

ร.ร.ราชโบริกานุเคราะห

ร.ร.วนผึ้งวิทยา

ร.ร.โสภณศิริราษฎร

ร.ร.อนุบาลปากทอ

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

ศูนยฝก-อบรมเด็กฯ เขต 2 ราชบุรี

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 1

สพท.ราชบุรี เขต 2

สพท.ราชบุรี เขต 2
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ศิริวัลย อุดมพรวิรัตน

สุนิศา สุขผลิน

สุภัทรา จิตรเพง

ศุภกร มรกต

สุทธิศักดิ์ ศรีสมบูรณ

นภาพร ทองเกงกลา

ภัคสุภางค คชคีรี

ทัศนีย หมั่นดี

สาวประครอง แจมใส

สุชาดา นิลศรี

นายมงคล หมั่นดี

กัญญา หัตถกรรม

จิราพร กรกชงาม

นัยนา สุขประเสริฐ

นิรวรรณ วัดเอก

ประภัสสร อินทรประเสริฐ

ธาราทิพย แสงประไพทิพย

พวงแกว กมลธรรม

แววตา หงษเวียงจันทร

จันทนา บุญเดชา

กรองแกว พูลเพิ่มพันธ

มะลิ แรเพชร

เฉลิมชัย พรหมประภัศร

081-8563525

081-8321383

086-3865356

081-8802324

081-8808831

089-5026332

089-7323067

089-0200597

086-8779392

089-5483579

085-4070504

081-6856373

086-7732922

086-0127927

081-6669497

089-2541558

-

-

086-0759782

081-8588390

087-0162535

081-8671232

086-8116896

สพท.ราชบุรี เขต 2

สพท.ราชบุรี เขต 2

สพท.ราชบุรี เขต 2

สพท.ราชบุรี เขต 2

สพท.ราชบุรี เขต 2

ร.ร.ถาวรานุกูล

ร.ร.ถาวรานุกูล

ร.ร.เทพสุวรรณชาญวิทยา

ร.ร.เทพสุวรรณชาญวิทยา

ร.ร.เทพสุวรรณชาญวิทยา

ร.ร.เทพสุวรรณชาญวิทยา

ร.ร.วัดลาดเปง

สพท.สมุทรสงคราม

สพท.สมุทรสงคราม

สพท.สมุทรสงคราม

สพท.สมุทรสงคราม

สพท.สมุทรสงคราม

สพท.สมุทรสงคราม

สพท.สมุทรสงคราม

สพท.สมุทรสงคราม

ร.ร.วัดคลองครุ

ร.ร.วัดธรรมจริยาภิรมย

ร.ร.วัดนางสาว (ถาวรราษฎรบำรุง)

ª×่Í-¹ÒÁÊ¡ØÅ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Á×Í¶×Í

ชุลี แสงเงิน

ศิริวรรณ กุลกรินิธรรม

พิศมัย บุตรฉ่ำ

ณัฏฐ ปรีสุขเกษม

ธัญเทพ พิมพสังกุล

นายโสภณา ตูบุญมา

อัญชลี พานทอง

จันทรพิมพ วงศประชารัตน

ปวีณา ธิติวรนันท

นางสาวสุคนธ แสงสุข

เจริญ พิมพขันธ

ปยะ อัมพวา

087-5079378

081-4346841

087-1512847

086-5414931

089-6876326

081-8730976

087-0689799

081-9952836

081-3653805

084-7275312

081-9863674

081-7637946

ร.ร.สมุทรสาครบูรณะ

ร.ร.สมุทรสาครวุฒิชัย

สพท.สมุทรสาคร

สพท.สมุทรสาคร

สพท.สมุทรสาคร

สสจ.สมุทรสาคร

สสจ.อำเภอเมืองสมุทรสาคร

สพท.สุพรรณบุรี เขต 2

สพท.สุพรรณบุรี เขต 2

สพท.สุพรรณบุรี เขต 2

สพท.สุพรรณบุรี เขต 3

สพท.สุพรรณบุรี เขต 3
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• ร.พ. - โรงพยาบาล
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