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หากบุคคลหรือหน่วยงานใดต้องการนำเนื้อหาจากเอกสารนี้ไปใช้อ้างอิงในเอกสารหรือสื่อ
อื่นๆ ขอความกรุณาแจ้งให้องค์การแพธ (PATH) ทราบล่วงหน้า และ/หรือขอความกรุณา
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ประการใด กรุณาติดต่อองค์การแพธโดยตรง หรือทางอีเมล์ pathbangkok@path.org





aw_change_logo.indd   2 6/8/11   10:30:53 AM
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	 เคยมีการสำรวจความเห็นวัยรุ่นไทยว่าคิดอย่างไรกับพ่อแม่ พบ

ว่าแมก้วา่รอ้ยละ ๙๐ ยนืยนัวา่ “แม”่ คอืบคุคลสำคญัทีส่ดุในชวีติ แตก่็

ยอมรับว่าตนเองมีความลับกับแม่เรื่องความรัก และเรื่องการคบเพื่อน
 

ต่างเพศมากที่สุด ๑ ดังนั้น วัยรุ่นไทยส่วนใหญ่จึงไม่กล้าสื่อสารกับ

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ทั้งที่พ่อแม่คือคนที่วัยรุ่นอยากพูดคุย ปรึกษา

เมื่อมีปัญหาในเรือ่งความรกั เรือ่งแฟนมากทีส่ดุ อาจเพราะกลวัพอ่

แม่เสียใจกับพฤติกรรมของตน กลัวถูกดุด่าว่ากล่าวหรือไม่ชอบให้นำ

พฤติกรรมของตนไปเปรียบเทียบกับครอบครัวอื่น หรือกระทั่งเปรียบ

เทียบกับสมัยที่พ่อแม่เป็นวัยรุ่นก็ตาม 


	 ในต่างประเทศ มีการศึกษาพบว่าบทบาทของพ่อแม่มีอิทธิพล

ต่อการตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ของลูกวัยรุ่นอย่างมาก โดยจาก

รายงานที่ตีพิมพ์เมื่อปี ๒๕๕๑ ๒ เมื่อถูกถามว่า ใครคือคนที่มีอิทธิพล

มากที่สุดหากตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ ์ ครึ่งหนึ่งของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอบวา่ “พ่อแม่” ขณะที่นักเรียนระดับอุดมศึกษาซึ่งโตกว่า

ตอบว่า “เพื่อน” 


คำนำ


๑ จากการสำรวจความเห็นวัยรุ่น จำนวน ๑,๑๑๑ คน ของศูนย์วิจัยกรุงเทพโพล 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ เนื่องในวันแม่ ปี ๒๕๔๘ ในหัวข้อ “วัยรุ่นยุคใหม่คิด

อย่างไรกับแม่” พบว่า ร้อยละ ๔๖.๘ มีความลับกับแม่เรื่องความรักและการคบ

เพื่อนต่างเพศ

๒ จากรายงานของมูลนิธิ Heritage ซึ่งตีพิมพ์เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๕๑ 
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	 ในรายงานฉบับเดียวกัน ยังมีการศึกษาพบว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่
 

มักนึกไม่ถึงว่า ลูกวัยรุ่นของตนมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว ๓


	 นอกจากนั้น รายงานผลการวิจัยเชิงคุณภาพของมหาวิทยาลัย

อิลลินอยส์ ชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อปี ๒๕๔๗ ซึ่งทำการ

ศึกษาถึงการสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่นว่าสัมพันธ์อย่างไรกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น พบว่า วิธีการพูดคุยระหว่างพ่อแม่กับ

ลูกวัยรุ่นที่มีปัญหาในการคุมกำเนิด และเอชไอวีนั้นส่งผลต่อการชะลอ

การมีเพศสัมพันธ์ของลูก 


	 การพูดคุยเรื่องเหล่านี้ในครอบครัวก็ส่งผลเช่นกัน เพราะแม้จะมี

การพูดคุยกันบ่อย แต่รูปแบบการพูดคุยของครอบครัวที่ลูกวัยรุ่น
	

ตอ้งจำยอมเหน็ดว้ยกบัพอ่แมท่กุเรือ่งในระหวา่งการพดูคยุกลบัมี

แนวโน้มที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศสูงกว่าครอบครัวที่พ่อแม่

เปิดโอกาสให้ลูกแสดงออกว่าไม่เห็นด้วยในบางเรื่องระหว่างการ

สนทนา และเมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวที่มีการพูดคุยกันอย่างตรง

ไปตรงมา ลูกวัยรุ่นในครอบครัวกลุ่มหลังมีแนวโน้มที่จะเข้าไปยุ่งเกี่ยว

กับเรื่องเพศน้อยกว่ากลุ่มแรก ๔ 


๓ จากการสำรวจวัยรุ่น จำนวน ๗๐๐ คนในเมืองฟิลาเดเฟีย พบว่า ร้อยละ ๕๘ 

บอกว่าตนเองกำลังมีพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ขณะที่มีเพียงหนึ่งในสาม

ของแม่ที่เชื่อว่าลูกตนเองกำลังยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเพศ

๔ การวิจัยดังกล่าว เป็นโครงการนำร่องที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก

วัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่มีความเสี่ยงสูง ต่อการติดเชื้อเอชไอวีจำนวน ๓๐ 

คน อายุระหว่าง ๑๓ - ๑๙ ปี ซึ่งเป็นผู้ป่วยนอกของคลินิกจิตเวชแห่งหนึ่ง 
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	 สำหรับสังคมไทย เนื่องจากวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่เลือก “เพื่อน” 

เป็นที่ปรึกษาอันดับแรก เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ๕ การเลือกที่จะ

ไม่สื่อสารกับพ่อแม่ในเรื่องเพศ เรื่องแฟน หรือเรื่องความรัก กำลังส่ง

ผลให้วัยรุ่นไทยได้รับความรู้ที่ไม่ถูกต้อง ไม่รอบด้าน หรือเกิดค่านิยมที่

ทำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 


	 ความเชื่อของพ่อแม่ในเรื่องเพศถูกถ่ายทอดมาจากการสั่งสอน

อบรมในครอบครัวซึ่งมักไม่เปลี่ยนแปลง แต่ขณะเดียวกัน การ

แสดงออกของคนเราส่วนหนึ่งก็เป็นผลมาจากการใช้ชีวิตในสังคม
 

สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา ซึ่งอย่างหลังนี้มักเปลี่ยนแปลงไปอย่าง

รวดเร็วตามเทคโนโลยี การสื่อสารของโลก จึงทำให้เกิดช่องว่างของ

การสื่อสารระหว่างพ่อแม่และลูกวัยรุ่น และนำไปสู่ความขัดแย้ง จน

กลายเป็นปัญหาเช่นที่กล่าวมา 


	 ในเมื่อพ่อแม่เป็นคนที่ลูกอยากเรียนรู้เรื่องเพศด้วยมากที่สุด
 

พ่อแม่จึงมีบทบาทสำคัญในการกล่อมเกลา ชี้แนะ สั่งสอนในเรื่องเพศ

ตั้งแต่ลูกยังเล็กเป็นเด็กทารกจนโตเป็นวัยรุ่นและอาจจะถึงขั้นเป็น

ผู้ใหญ่ ดังนั้น นอกจากการทำความเข้าใจและรู้เท่าทันความรู้สึก

ของวัยรุ่นว่า วัยนี้ต้องการพื้นที่ส่วนตัว จึงต้องการความเป็น
	

๕ จากการสำรวจของเอแบคโพลล์ในหัวข้อ “ประสบการณ์ และทรรศนะของวัยรุ่น

ต่อปัญหาพฤติกรรมทางเพศในปัจจุบัน” เมื่อปี ๒๕๔๗ ในวัยรุ่นอายุ ๑๕ - ๒๕ ปี 

จำนวน ๑.๖๒๗ คนซึ่งอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล พบว่าร้อยละ ๖๑.๒ 

เลือกเพื่อนเป็นที่ปรึกษาเมื่อมีปัญหาทางเพศ และมีเพียงร้อยละ ๒๘ ที่เลือก

ปรึกษากับพ่อหรือแม่


aw_change_logo.indd   5 6/8/11   10:30:54 AM



อิสระสูง แต่ก็ยังต้องการคำแนะนำและการดูแลอย่างใกล้ชิดไป

พรอ้มกนัดว้ย พ่อแม่เองก็ต้องทบทวนความเชื่อของตนในเรื่องเหล่านี้ 

รวมถึงวิธีการบริหารอำนาจกับวัยรุ่นว่าควรใช้อย่างไร เมื่อไหร่ และ

ขนาดไหนจึงจะได้ผลเมื่อเกิดการเผชิญหน้า และกลายเป็นการสื่อสาร

ที่สร้างสรรค์ ส่งผลดีต่อทั้งสองฝ่าย 


	 ด้วยเหตุนี้ โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ ภายใต้การสนับสนุน

ของกองทุนโลกฯ จึงได้พัฒนาหลักสูตรการส่งเสริมการสื่อสารระหว่าง
 

พ่อแม่ ผู้ปกครองกับบุตรหลาน เพื่อเสริมสร้างบทบาทครอบครัวในการ
 

ส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชนควบคู่ไปกับการดำเนินการใน
 

สถานศึกษา โดยมุ่งให้พ่อแม่ที่มีลูกวัยรุ่น มีความรู้ความเข้าใจมี

ทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ และมีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศอย่าง

สร้างสรรค์ภายในครอบครัว 


	 และเมือ่ป ี๒๕๔๘ มกีารรณรงคโ์ครงการ คยุเปดิใจ รกัปลอดภยั 

ซึ่งเป็นการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ระดับชาติ เพื่อส่งเสริมการสื่อสาร

เรื่องเพศระหว่างผู้ใหญ่กับเยาวชนเพื่อป้องกันเอดส์ โดยมีการจัดทำ
 

สื่อสิ่งพิมพ์ คู่มือ คุยเปิดใจ รักปลอดภัย คำแนะนำเพื่อการสื่อสาร

เรื่องเพศอย่างสร้างสรรค์ระหว่างพ่อแม่และบุตรหลานในครอบครัว 

แจกจ่ายให้ผู้ที่สนใจ จำนวน ๑๐๐,๐๐๐ เล่ม ซึ่งปัจจุบันได้หมดลงแล้ว




องค์การแพธ (PATH)

พฤษภาคม  ๒๕๕๔
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สารบัญ


คุณจะอยากอ่านหนังสือเล่มนี้	 ๑๐


ถ้าคุณเคย หรือ อาจต้องเจอเรื่องทำนองนี้




คู่มือเล่มนี้จะช่วยหาทางออกได้	 ๑๒


ถ้าคนเป็นพ่อแม่ผู้ใหญ่กำลังรู้สึกแบบนี้




คู่มือเล่มนี้จะช่วยอะไรไม่ได้เลย	 ๑๔


ถ้าคนที่เป็นพ่อแม่ ผู้ใหญ่ คิดแบบนี้ 




ทำไมต้องคุยเรื่อง “เพศ” กันในบ้าน	 ๑๖




เด็กเรียนรู้เรื่องเพศจากทุกที่ ยกเว้นจากพ่อแม่	 ๑๙




หากพ่อแม่ไม่อยากคุยกับลูก เพราะคิดว่า ลูกยังเด็กเกินไป	 ๒๐




หากพ่อแม่ไม่อยากคุยกับลูก	 ๒๑


เพราะคิดว่าสามารถควบคุมลูกให้อยู่ในสายตา




หากพ่อแม่ไม่อยากคุยกับลูก เพราะกลัวชี้โพรงให้กระรอก	 ๒๒
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ความคิดของเด็ก กับ ผู้ใหญ่ ในเรื่อง “รักๆ ใคร่ๆ”	 ๒๔




เด็กเรียนรู้เรื่องเพศจากแบบอย่างของผู้ใหญ่	 ๒๖




ก่อนจะสอนให้ลูกปลอดภัย พ่อแม่ ผู้ใหญ่ ต้องรู้ใจตัวเองก่อน	 ๒๘




๑๐ พ่อแม่ในฝันของลูก	 ๓๘




เคล็ดลับในการแสดงออกกับลูกวัยรุ่น	 ๕๐




ตัวอย่างการพูดคุยเรื่องเพศกับลูก	 ๕๒




แล้วถ้าเจออย่างนี้จะทำอย่างไร	 ๖๓




บางเรื่องที่พ่อแม่ควรรู้ เพื่อคุยกับลูกสาว	 ๘๒




รู้เรื่องเหล่านี้ไว้เพื่อคุยกับลูกชาย	 ๘๕




รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว	 ๙๔
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พ่อแม่ที่พาลูกวัยรุ่นมาปรึกษาปัญหา 

ส่วนใหญ่จะบอกตรงกันว่า ตอนที่เขาอายุ ๖ ปี ๗ ปี ๘ ปี 

เขาเป็นเด็กที่น่ารัก เขาเชื่อฟัง พอเขาเข้าสู่มัธยมต้น 

เขาเปลี่ยนไปเป็นคนละคน เขาดื้อ เขาไม่เชื่อฟัง 

เขาเริ่มโทรศัพท์นานขึ้น เขาเริ่มติดเพื่อน 

เขาเริ่มเล่นอินเทอร์เน็ตนานขึ้น 

เขาเริ่มพูดคุยกับพ่อแม่น้อยลง 

ซึ่งตรงนี้ผมคิดว่ามันเป็นพฤติกรรมของวัยรุ่นส่วนใหญ่ 

แล้วพ่อแม่ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจ เพราะอะไรครับ  

เพราะ §π‰∑¬®–¡’∏√√¡‡π’¬¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ 
≈Ÿ°®–µâÕß‡™◊ËÕøíß§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à 
แต่ผมบอกได้เลยครับ 

ในฐานะที่ผมเลี้ยงลูกด้วยตนเอง 

และในฐานะที่ผมเป็นจิตแพทย์คือ 

µÕππ—ÈπæàÕ·¡à®–µâÕßøíß≈Ÿ°„Àâ¡“°¢÷Èπ 
øíß«à“‡¢“§‘¥Õ–‰√øíß‡¢“°àÕπ§√—∫ 
 
นายแพทย์สุกมล
วิภาวีพลกุล


จิตแพทย์
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คุณจะอยากอ่านหนังสือเล่มนี้

ถ้าคุณเคย
หรือ
อาจต้องเจอ

เรื่องทำนองนี
้
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• ลมแทบจับเมื่อกลับบ้านแล้วเห็นลูกชายกำลังดูวีซีดีโป๊ พอ

ถามว่าเอามาจากไหน ลูกไม่ยอมบอก แล้วก็หักซีดีทิ้งลงถังขยะ

ทันที 
 

• เมื่อถามลูกชายว่า “ทำไมถึงกลับบ้านดึกนัก หนีเที่ยวกับ

เพื่อนใช่มั้ย” ลูกก็เงียบ ไม่ตอบ แล้วก็คอยหลบหน้า พอถามก็

พูดแต่ว่า “ไม่มีอะไร”  
 

• ใจคอไม่ดี เมื่อเห็นลูกสาวคบเพื่อนผู้ชายไม่ซ้ำหน้า ใช้เงิน
เก่งขึ้น และหนีเที่ยวกลางคืนบ่อยๆ พูดก็ไม่ฟัง ห้ามก็ไม่อยู่ กลัว

ลูกท้องขึ้นมา ไม่รู้จะทำยังไง 
 

• ไม่รู้ว่าทำไม..ถึงพูดกับลูกที่เริ่มโตไม่ได้แล้ว ทั้งที่ลูกเคยเป็น
คนวา่นอนสอนงา่ย เดีย๋วนีพ้ดูกนัดีๆ  ไมเ่คยเกนิ ๑๐ คำ กต็อ้งขึน้

เสียงใส่ ส่วนลูกก็เถียงคำไม่ตกฟาก ชอบทำท่าหงุดหงิดใส่พ่อแม่  
 

• วนัๆ ลกูเอาแตน่ัง่ดทูวีไีมก่น็อนฟงัวทิยอุยูใ่นหอ้งคนเดยีว 
ไม่ยอมช่วยงานบ้าน ใช้ให้ทำอะไรก็พูดแต่คำว่า “เดี๋ยวก่อน” 

เหน็การแตง่ตวั กริยิาทา่ทางแลว้ ชวนใหห้งดุหงดิขดัหขูดัตาไปหมด  
 

• วันหยุดไม่เคยเห็นลูกอยู่บ้านได้ทั้งวัน แต่ก็ไม่รู้ว่าลูกไปไหน 

บางวันลูกก็ไม่กลับมานอนบ้าน ได้แต่ทำใจว่าช่างหัวมัน อย่าหา

เรื่องเดือดร้อนเข้าบ้านก็แล้วกัน  
 

• เริ่มสังเกตเห็นว่า ลูกสาวกลายเป็นคนไม่เรียบร้อย ชอบทำ

เสียงเอะอะโวยวาย แต่งตัวเหมือนเด็กผู้ชาย พาเพื่อนผู้หญิงที่ลูก

แนะนำว่าเป็นเพื่อนสนิทมานอนค้างที่บ้านบ่อยๆ 

เพื่อนใช่มั้ย” ลูกก็เงียบ ไม่ตอบ แล้วก็คอยหลบหน้า พอถามก็

พูดแต่ว่า “ไม่มีอะไร”  

• ใจคอไม่ดี เมื่อเห็น

เก่งขึ้น และหนีเที่ยวกลางคืนบ่อยๆ พูดก็ไม่ฟัง ห้ามก็ไม่อยู่ กลัว

ลูกท้องขึ้นมา ไม่รู้จะทำยังไง 

• ไม่รู้ว่าทำไม..ถึง

คนวา่นอนสอนงา่ย เดีย๋วนีพ้ดูกนัดีๆ  ไมเ่คยเกนิ ๑๐ คำ กต็อ้งขึน้

เสียงใส่ ส่วนลูกก็เถียงคำไม่ตกฟาก ชอบทำท่าหงุดหงิดใส่พ่อแม

• วนัๆ 

ไม่ยอมช่วยงานบ้าน ใช้ให้ทำอะไรก็พูดแต่คำว่า “เดี๋ยวก่อน” 

เหน็การแตง่ตวั กริยิาทา่ทางแลว้ ชวนใหห้งดุหงดิขดัหขูดัตาไปหมด 

• วันหยุดไม่เคยเห็นลูกอยู่บ้าน
บางวันลูกก็ไม่กลับมานอนบ้าน ได้แต่ทำใจว่าช่างหัวมัน อย่าหา

เรื่องเดือดร้อนเข้าบ้านก็แล้วกัน  

• เริ่มสังเกตเห็นว่า

เสียงเอะอะโวยวาย แต่งตัวเหมือนเด็กผู้ชาย พาเพื่อนผู้หญิงที่ลูก

แนะนำว่าเป็นเพื่อนสนิทมานอนค้างที่บ้านบ่อยๆ 
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1�   |   ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   1�   |   ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   

คู่มือเล่มนี้จะช่วยหาทางออกได้

ถ้าคนเป็นพ่อแม่ผู้ใหญ่

กำลังรู้สึกแบบนี้
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• อึดอัด ไม่สบายใจ และอยากทำความเข้าใจว่าทำไมลูก
หรือเด็กในครอบครัวถึงเปลี่ยนไปมาก ไม่เหมือนตอนเป็น

เด็ก  
 

• เห็นปัญหา... และอยากพูดคุยกับลูก หรือเด็กในครอบครัว 

แต่ไม่รู้ว่าจะเริ่มอย่างไร  
 

• อยากรู้เรื่องเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ

ของเด็กวัยรุ่น เพื่อจะได้คุยกับลูกหลานในบ้านได้ 
 

• อยากเล่าอดีตชีวิตสมัยวัยรุ่นของตัวเอง เพื่อเป็นข้อคิดให้

กับลูกหรือเด็กในครอบครัว 
 

• ไม่แน่ใจว่าความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศที่รู้มานั้น จะใช้สอน

ลูกหลานในครอบครัวได้ถูกต้อง และเหมาะสมกับยุคนี้ไหม  
 

• อยากรู้ว่าพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ที่เจอเรื่องที่ทำให้ “ปวดหัว” ทำนอง

เดียวกัน เขาหาทางออกแบบไหนกันบ้างถึงสามารถ
ทำให้คนในบ้าน “หันหน้าเข้าหากัน” ได้ 
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คู่มือเล่มนี้จะช่วยอะไรไม่ได้เลย

ถ้าคนที่เป็นพ่อแม่
ผู้ใหญ่

คิดแบบนี้
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• เชื่อว่าปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างพ่อแม่กับลูก หรือผู้ใหญ่

กับเด็กในครอบครัวนั้น ต้องแก้ด้วยการใช้ไม้แข็ง 
คือ “ดุ ด่า ว่ากล่าว” 

 

• คิดว่าทำอย่างไรก็ได้ เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นให้
หมดไปทันทีทันใด หรือ “ข้ามคืน” 

 

• เชื่อว่าเรื่องเพศไม่ใช่เรื่องที่ต้องพูดคุยกันในครอบครัว 

เพราะจะเป็นการชี้โพรงให้กระรอก “เดี๋ยวถึงเวลา 
ลูกก็รู้เองแหละ” 

 

• เชื่อว่าการสอนลูกให้รู้จักรับผิดชอบเป็นหน้าที่ของ
แม่ หรือของพ่อ คนใดคนหนึ่งเท่านั้น 

 

• เชื่อว่า “ช่างเถอะ ปล่อยให้โรงเรียนจัดการก็
แล้วกัน”  
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จากผลสำรวจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกวัยรุ่น พบว่า 
 

• คนที่เด็กและวัยรุ่นปรึกษาเวลามีคำถามเรื่องเพศ อันดับ ๑ คือ

เพื่อนสนิท สูงถึงร้อยละ ๕๑ ตามมาด้วย พ่อแม่ ร้อยละ ๑๔ และ

แฟน/คู่รัก ร้อยละ ๑๐ โดยพ่อแม่เป็นบุคคลที่เยาวชนคาดหวังว่า

ควรมีบทบาทในการให้ความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องเพศมากที่สุดถึง

ร้อยละ ๖๐ และยังเป็นบุคคลที่ต้องการจะไปปรึกษาด้วยมากที่สุด 

แต่ยิ่งอายุมากขึ้น	 เด็กจะไปปรึกษาเพื่อนสนิท	 และแฟนเพิ่ม

ขึน้	โดยจะปรกึษาพอ่แมแ่ละครลูดลง ๑  

• เด็กวัยรุ่นที่ใกล้ชิดสนิทสนมกับพ่อแม่จะมีความสนใจในกิจกรรม

ทางเพศน้อยกว่าเด็กที่มีความสัมพันธ์กับพ่อแม่น้อย	 หากความ

สมัพนัธร์ะหวา่งพอ่และลกูสาวมคีวามใกลช้ดิกนัสงู	 กจ็ะทำให้

ลูกสาวมีความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามน้อยลง	

ทำไมต้องคุยเรื่อง
“เพศ”
กันในบ้าน




๑ ผลสำรวจเอแบคโพลล์เรื่องความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศของเด็ก และ

เยาวชนไทย กรณีศึกษา เด็กและเยาวชนไทยอายุ ๙ - ๑๘ ปี ในพื้นที่กรุงเทพ-

มหานคร เชียงใหม่ ขอนแก่น ชลบุรี และสงขลา ระหว่างวันที่ ๒๗ มกราคม - 

๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓ 

1�   |   ผู้ใหญเ่ปดิใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภัย
1�   |   ผู้ใหญเ่ปดิใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภัย
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ยิ่งพ่อกับลูกสาวมีความเข้าใจกันมากขึ้น ก็สามารถลดความเสี่ยง

ทางเพศของเด็กสาวลงได้ เพราะฉะนั้น ยิง่พอ่พยายามทำความ

เข้าใจและสนใจลูกสาวในช่วงวัยรุ่น	 ก็ยิ่งทำให้ลูกสาวมีความ

สนใจในเรื่องเพศสัมพันธ์ลดลงมากเท่านั้น	ทั้งยังทำให้ลูกสาว

เข้าใจด้วยว่า การมีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามแบบไหนที่ยอมรับ

ได้ และความสัมพันธ์แบบไหนไม่สมควร ๒ 
 

๒ ผลสำรวจจากมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์ 
ในเรื่องสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับลูก 

1�   |   ผู้ใหญเ่ปดิใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภัย
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๓ ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์

สถาบันวิจัย มหาวิทยาลัย 

กรุงเทพ ทำการสำรวจและ

สัมภาษณ์ความคิดเห็น 

ของวัยรุ่น ๑,๑๑๑ คน 

ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล เรื่อง 

“วัยรุ่นยุคใหม่คิดอย่างไรกับแม่” 

และเผยแพร่ผลการสำรวจ 

เมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๔๘ 

 

ศูนย์วิจัยกรุงเทพโพลล์

สถาบันวิจัย มหาวิทยาลัย 

กรุงเทพ ทำการสำรวจและ

ในกรุงเทพฯ และปริมณฑล เรื่อง 

“วัยรุ่นยุคใหม่คิดอย่างไรกับแม่” 

และเผยแพร่ผลการสำรวจ 

เมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๔๘ 

ผลการสำรวจและสัมภา…ณ์ความคิดเห็นของวัยรุ่น		พบวา่ ๓ 

• ร้อยละ ๙๖.๘ ยืนยันว่าแม่คือบุคคลที่สำคัญที่สุดในชีวิต รองลงมา

คือ พ่อ ญาติผู้ใหญ่ ครู และเพื่อน 

• ร้อยละ ๔๖.๘ ยอมรับว่ามีความลับกับแม่ โดยเป็นเรื่องความรัก

และการคบเพื่อนต่างเพศมากที่สุด  
 

เมื่อถามวัยรุ่นว่าต้องการให้แม่ปรับปรุง

แก้ ไขเรื่องใดมากที่สุด

ผลการสำรวจระบุว่าÇ 

• ร้อยละ ๒๕.๙ ตอบว่า อยากให้แม่บ่นน้อยลง  

• ร้อยละ ๑๘.๔ ต้องการให้แม่เชื่อใจ  

• ร้อยละ ๑๖.๗ ต้องการให้แม่เข้าใจ  
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 เคยมีการถามเด็กนักเรียนชั้นมัธยมจำนวนเกือบห้าพันคนทั่ว

กรุงเทพฯ ว่า เรื่องที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษาที่วัยรุ่นเรียนนั้น มาจาก

ที่ไหนบ้าง เด็กๆ ตอบว่า  

• ถ้าเป็นเรื่องอวัยวะเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เรียนรู้จาก 

ตำราเรียนและครูสอน  

เด็กเรียนรู้เรื่องเพศจากทุกที่

ยกเว้นจากพ่อแม่


• ถ้าเป็นเรื่องความผิดปกติทางเพศ รู้จาก

หนังสือพิมพ์ ทีวี และเห็นจากเพื่อนๆ  

• สำหรับท่าทางร่วมเพศ ดูจากวีซีดีโป๊ที่

เวียนดูกันกับกลุ่มเพื่อน 

• ส่วนเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความ

ต้องการทางเพศ รู้จากเพื่อนนักเรียนด้วย

กัน  
 

 สิง่ทีน่า่สนใจคอื เกอืบหา้พนัคนนีเ้รยีนรู้
เรื่องเพศจากพ่อแม่น้อยมาก โดย

เฉพาะแต่ละหัวข้อ เด็กรู้จากพ่อแม่ไม่ถึง

สิบคน บางคนบอกว่า เพศศึกษาเป็นเรื่อง

ที่พ่อแม่ไม่สอน  

  

ตำราเรียนและครูสอน  

• ถ้าเป็นเรื่องความผิดปกติทางเพศ รู้จาก

หนังสือพิมพ์ ทีวี และเห็นจากเพื่อนๆ  

• สำหรับท่าทางร่วมเพศ ดูจากวีซีดีโป๊ที่

เวียนดูกันกับกลุ่มเพื่อน 

• ส่วนเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความ

ต้องการทางเพศ รู้จากเพื่อนนักเรียนด้วย

กัน  

 สิง่ทีน่า่สนใจคอื

เรื่องเพศจากพ่อแม่น้อยมากเรื่องเพศจากพ่อแม่น้อยมากเ
เฉพาะแต่ละหัวข้อ เด็กรู้จากพ่อแม่ไม่ถึง

สิบคน บางคนบอกว่า เพศศึกษาเป็นเรื่อง

ที่พ่อแม่ไม่สอน  
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ผลสำรวจบอกว่า


•	 ในอังกฤษ เด็กผู้หญิง ๑ ใน ๖ คน เริ่มแตกเนื้อสาวเมื่ออายุย่าง ๘ 

ขวบ เทียบกับจำนวนเพียง ๑ ใน ๑๐๐ ของเด็กหญิงรุ่นก่อน และ

เด็กผู้ชาย ๑ ใน ๑๔ คน ก็เริ่มนมแตกพานเมื่ออายุ ๘ ขวบ
 

เทียบกับจำนวนเพียง ๑ ใน ๑๕๐ ของเด็กชายรุ่นก่อน ๔


•	 เด็กหญิงและเด็กชายไทยเข้าสู่ภาวะเจริญพันธุ์เร็วขึ้น โดยเด็กหญิง

จำนวน ๓,๒๙๐ คน เริ่มมีประจำเดือนครั้งแรกอายุเฉลี่ย ๑๒ ปี
 

ต่ำสุดคือ ๙ ปี ส่วนเด็กชายจำนวน ๒,๗๐๘ คน เริ่มมีฝันเปียก
 

ครั้งแรกอายุเฉลี่ย ๑๓ ปี ต่ำสุดคือ ๘ ปี ๕


หากพ่อแม่ไม่อยากคุยกับลูก


เพราะคิดว่า ลูกยังเด็กเกินไป


๔ ผลวิจัยเรื่อง “การศึกษาความรู้

เจตคติ ความเชื่อ และ


พฤติกรรมทางเพศของ


เยาวชนไทย” จากศูนย์วิจัย


และพัฒนาเพศศาสตร์ศึกษา


สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์


จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี ๒๕๔๙

๕ อ้างแล้ว
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ผลสำรวจว่า


•	 เด็กกว่าร้อยละ ๖๐ เคยดูภาพ/คลิปโป๊ทางอินเทอร์เน็ต 

(สถานการณ์อินเทอร์เน็ตและผลกระทบต่อเยาวชน, 

๒๕๔๙)


•	 กิจกรรมที่เยาวชนทำในช่วงปิดเทอม ๓ อันดับแรกคือ 

ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อดูภาพโป๊ ร้อยละ ๕๓.๘ ดูวีซีดีเอ็กซ์
 

ร้อยละ ๔๑.๕ และมีเพศสัมพันธ์กับแฟน ร้อยละ ๒๙.๑ 

(เอแบคโพลล์, เมษายน ๒๕๔๘)


•	 วัยรุ่นทั้งหญิงและชายมากกว่าร้อยละ ๒๐ เคยนัดพบกับ

คนแปลกหน้า และเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักผ่านการ

แชททางอินเทอร์เน็ต (กรมสุขภาพจิต, ๒๒ ตุลาคม 

๒๕๕๒)


หากพ่อแม่ไม่อยากคุยกับลูก


เพราะคิดว่าสามารถ

ควบคุมลูกให้อยู่ในสายตา
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ผลสำรวจว่า 

• สื่อที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มวัยรุ่น ร้อยละ ๖๙ คือ มือถือ ร้อยละ ๓๘ 

คือ อินเทอร์เน็ต และร้อยละ ๓๑ คือ ทีวี 

 (กรมสุขภาพจิต, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๒) 

• วัยรุ่นไทยเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจากอินเทอร์เน็ตมาก 

 เป็นอันดับ ๑ (ดูเร็กซ์โพลล์) 

• ร้อยละ ๑๐ ของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

 แล้วบอกว่า แรงผลักดันที่ทำให้มีเพศสัมพันธ์คือ 

 ภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเรื่องเพศ สื่อลามก 

 ในเว็บไซต์และวีซีดี 

 (เอแบคโพลล์, กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒) 

• วัยรุ่นหญิงมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก/เพื่อนสนิท 

 ร้อยละ ๗๔.๒ (กองระบาด สำนักงานปลัด 

 กระทรวงสาธารณสุข) 

• วัยรุ่นชายมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก/เพื่อนสนิท 

 ร้อยละ ๗๑.๒ และมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ 

 ร้อยละ ๑๙.๑ (กองระบาด สำนักงานปลัด 

 กระทรวงสาธารณสุข) 

 

หากพ่อแม่ไม่อยากคุยกับลูก


เพราะกลัวชี้โพรงให้กระรอก


• สื่อที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มวัยรุ่น ร้อยละ ๖๙ คือ มือถือ ร้อยละ ๓๘ 

คือ อินเทอร์เน็ต และร้อยละ ๓๑ คือ ทีวี 

 (กรมสุขภาพจิต, ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๒)

• วัยรุ่นไทยเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาจากอินเทอร์เน็ตมาก 

• ร้อยละ ๑๐ ของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

 แล้วบอกว่า แรงผลักดันที่ทำให้มีเพศสัมพันธ์คือ 

 ภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเรื่องเพศ สื่อลามก 

 (เอแบคโพลล์, กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒)

• วัยรุ่นหญิงมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก/เพื่อนสนิท 

 ร้อยละ ๗๔.๒ (กองระบาด สำนักงานปลัด 

• วัยรุ่นชายมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก/เพื่อนสนิท 

 ร้อยละ ๗๑.๒ และมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ 

 ร้อยละ ๑๙.๑ (กองระบาด สำนักงานปลัด 

��   |   ผูใ้หญ่เปดิใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย
��   |   ผูใ้หญ่เปดิใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย

aw_change_logo.indd   22 6/8/11   10:31:50 AM



ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    ��ผู้ใ้ใ้ หญ่เปิปิปดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย | ����   |   ผูใ้หญ่เปดิใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย
��   |   ผูใ้หญ่เปดิใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย

aw_change_logo.indd   23 6/8/11   10:31:55 AM



ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    

ความคิดของเด็ก กับ ผู้ใหญ่


ยังไม่รู้จัก

เพื่อนหนูเลย

ก็บ่นซะแล้ว...


ทำไมเลือกคบเพื่อนแบบนี้...

คบคนพาล พาลพาไปหาผิดน่ะ


รู้มั้ย?


ใครๆ ก็แต่ง

แบบนี้ทั้งนั้น


แล้วหนูก็ไปบ้านเพื่อน

ไม่ได้ไปเที่ยว

สักหน่อย


แต่งตัวแบบนี้

ออกจากบ้านได้ไง!!!

ไม่ดูข่าวบ้างเหรอ!!

โดนข่มขืนทุกวัน
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ในเรื่อง “รักๆ ใคร่ๆ”


อะไรกัน!!!

เดี๋ยวนี้ริอ่าน


มีแฟนแล้วเหรอ!!!

ฉันยังไม่อยากอุ้มหลาน


มีเพื่อน

ก็คิดว่าเป็นแฟน

ถ้ามีแฟนก็ต้อง
คิดว่ามีอะไร

กัน...


ทำไม

ป่านนี้

ยังไม่


กลับบ้าน!!!





รายงานกลุ่ม

ยังไม่เสร็จ

จะให้กลับ

ได้ไง!





มาแล้ว

จ้าาาาาาา
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 เมื่อลูกยังเล็ก พ่อแม่คือคนสำคัญที่สุด เพราะสิ่งที่พ่อแม่พูดและ

ทำ ลูกจะจดจำลอกเลียนแบบ ดังนั้น เวลาที่ใครคุยเรื่อง “ในมุ้ง” แล้ว

คุณพูดว่า “ทเุรศ	ลามก” ลูกก็เรียนรู้ว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ห้ามพูดกับ 

พ่อแม่ แต่สำหรับวัยรุ่นที่กำลังอยากรู้ อยากลอง และความต้องการ

ทางธรรมชาติที่เรียกร้อง ทำให้ยากจะหักห้ามความอยากรู้อยากลองใน

เรื่องนี้  

เด็กเรียนรู้เรื่องเพศ
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 เมื่อพ่อแม่คือคนที่สำคัญที่สุดสำหรับลูกในตอนที่ลูกยังเล็ก 

วัยเด็กจึงเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับการสอนให้ลูกรู้จัก 
เขา้ใจเรือ่งเพศ ซึง่ทำไดห้ลายวธิ ี เชน่ เมือ่อยูก่บัลกู กแ็สดงความรกั
ด้วยการกอดลูก เวลาป้อนข้าวป้อนน้ำ ก็ใช้น้ำเสียง สีหน้า เพื่อให้ 

ลูกมั่นใจว่าลูกปลอดภัยเมื่ออยู่กับคุณ  

 เหล่านี้คือตัวอย่างของการแสดงออกเพื่อสร้างความอบอุ่นทาง

จิตใจให้แก่ลูก การทำเช่นนี้จะส่งผลต่อการเรียนรู้เรื่องเพศเมื่อลูกโต

เป็นวัยรุ่น  

 ถ้าคุณกำลังนึกในใจว่า “โอäย	 ไม่มีเวลามาทำอะไรแบบนี้

หรอก	 แค่หาเงินมาเลี้ยงให้ลูกโตก็แทบแย่แล้ว”	 ลองถามตัวเอง

ต่อว่า	 “แล้วปล่อยให้ลูกไปเจอปัญหา	 จากนั้น	 ฉันนี่แหละที่ต้อง

ตามไปแกป้ญัหาตอนลกูโตเปน็วยัรุน่ใชไ่หม”			

จากแบบอย่างของผู้ใหญ่




ด้วยการกอดลูก เวลาป้อนข้าวป้อนน้ำ ก็ใช้น้ำเสียง สีหน้า เพื่อให้ 

ลูกมั่นใจว่าลูกปลอดภัยเมื่ออยู่กับคุณ  

 เหล่านี้คือตัวอย่างของการแสดงออกเพื่อสร้างความอบอุ่นทาง

จิตใจให้แก่ลูก การทำเช่นนี้จะส่งผลต่อการเรียนรู้เรื่องเพศเมื่อลูกโต

เป็นวัยรุ่น  

 ถ้าคุณกำลังนึกในใจว่า 

หรอก	 แค่หาเงินมาเลี้ยงให้ลูกโตก็แทบแย่แล้ว”	 ลองถามตัวเอง

ต่อว่า	 “แล้วปล่อยให้ลูกไปเจอปัญหา	 จากนั้น	 ฉันนี่แหละที่ต้อง

ตามไปแกป้ญัหาตอนลกูโตเปน็วยัรุน่ใชไ่หม”			
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 เรื่องเพศเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อและทัศนคติ ถ้าลอง

ถามคนในบ้าน คนข้างบ้าน คนขายข้าวหน้าปากซอย ว่าวัยรุ่นควรมี

แฟนเมื่อไหร่ ควรคบกันอย่างไร ก็จะได้คำตอบที่ต่างกัน เพราะแต่ละ

คนมีความคิดเห็นและความเชื่อที่แตกต่าง เรื่องเพศจึงเป็นเรื่องตัดสิน

ยากว่าสิ่งไหนถูก-ผิด ดี-เลว 

 ดังนั้น ก่อนจะเริ่มต้นพูดคุย “เรื่องเพศ” กับลูกหรือเด็กในบ้าน 

พ่อแม่ผู้ใหญ่ต้องตอบตัวเองให้ได้ก่อนว่าความเชื่อหรือทัศนคติของเรา

ในเรือ่งนีเ้ปน็อยา่งไร ยดึถอืความเชือ่ตวัเองมากขนาดไหน และความเชือ่

ความคิดนั้นยังเหมาะจะใช้กับสังคมยุคนี้หรือไม่ อย่างไร 

 

 

 

ก่อนจะสอนให้ลูกปลอดภัย

พ่อแม่
ผู้ใหญ่
ต้องรู้ใจตัวเองก่อน

  

ก่อนจะสอนให้ลูกปลอดภัย
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 พ่อแม่หลายคนอาจยังจำความรู้สึกเมื่อสมัยที่เห็นลูกจับจิ๋มจับจู๋

เล่นตอนเพิ่งเริ่มหัดพูด หัดเดิน แล้วรู้สึกไม่สบายใจ บางคนแสดง

อาการดวุา่ ตมีอืลกู เพราะเชือ่วา่เปน็เรือ่งไมเ่หมาะไมง่าม ไมส่มควรทำ  

 นักจิตวิทยายืนยันว่า เด็กทุกคนที่ยังไม่รู้ความหรือเพิ่งจะรู้ความ

ล้วนมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นและมีความสุขเมื่อได้จับอวัยวะเพศ

ของตัวเอง การห้ามไม่ให้ลูกจับต้องอวัยวะเพศเท่ากับเป็นการปลูกฝัง

ความเชื่อของผู้ใหญ่ให้เด็กเห็นว่า เรื่องเพศคือเรื่องลามก สกปรก  

 พ่อแม	่ ผู้ใหญ่ที่อยากเข้าใจ	 อยากคุยเรื่องเพศกับลูก	 กับ

เดก็	จำเปน็ตอ้งเปลีย่นความเชือ่ตวัเองใหไ้ดก้อ่นวา่	 เรือ่งเพศเปน็

เรือ่งธรรมชาต	ิเพือ่จะไดถ้า่ยทอดความเชือ่ทีถ่กูตอ้งใหล้กู	ใหเ้ดก็

ในบา้น		

 ถา้เราอยากใหล้กูปลอดภยั ไมท่อ้ง ไมท่ำใครทอ้ง 

ระหว่างที่ยังเรียนหนังสือไม่จบ หรือไม่เป็นโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ เราก็ต้องทำให้ลูกมีความรู้ 

ความเข้าใจในเรื่องการป้องกันตัวอย่างถูกวิธี 

ซึ่งก็แปลว่าเราต้องให้แนวทางแก่ลูกในการ

ปฏิบัติตัว เพื่อให้ลูกเกิดความไว้วางใจใน 

ตัวเรา โดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศ 

ซึ่งเป็นเรื่องที่คุยยาก และหลายคนอาจ 

ไม่คุ้นเคย  

ลองมองเรื่องเพศมุมใหม่

เริ่มจากยอมรับว่า
เรื่องเพศ

เป็นเรื่อง¸รรมชาติ




ถา้เราอยากใหล้กูปลอดภยั ไมท่อ้ง ไมท่ำใครทอ้ง 

ระหว่างที่ยังเรียนหนังสือไม่จบ หรือไม่เป็นโรคติดต่อ
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	 เมื่อพูดถึงเรื่องเพศ หลายคนเข้าใจว่าเป็นเรื่องการร่วมเพศ แต่

เรื่องเพศหมายรวมถึงความเชื่อ ความคิด และพฤติกรรมของ ผู้หญิง 

ผู้ชาย เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ทั้งยังหมายถึงความสัมพันธ์ในการอยู่ร่วม

กับคนอื่น ความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมของเราจะเปลี่ยนไปตาม

วัย และประสบการณ์ชีวิตที่มากขึ้น


	 เรื่องเพศจึงไม่เพียงเกี่ยวข้องกับการมีจู๋หรือมีจิ๋ม แต่ยังเกี่ยวข้อง

กับความเชื่อ สังคมและวัฒนธรรมที่มากำหนดการปฏิบัติตัวและ

ทัศนคติของเราด้วย 


	 การเรียนรู้เรื่องเพศในวัยเด็กจึงเป็นรากฐานที่สำคัญและ
	

ส่งผลต่อการให้คุณค่า มุมมอง การตัดสินใจ และการเลือกใช้ชีวิต

ทางเพศของแตล่ะคน 


การสอนลูกเรื่องเพศ

ทำให้เขารู้สึกไว้วางใจ

และกล้าพูด
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 ธรรมชาติของร่างกายจะเรียกร้องให้ 

วัยรุ่นมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็นในเรื่อง

เพศมากกว่าวัยอื่นๆ แม้เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่อง

ธรรมชาติ แต่อิทธิพลของสังคม สิ่งแวดล้อม 

ซึ่งเปลี่ยนไปจากสมัยที่พ่อแม่เป็นวัยรุ่น เช่น 

อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์ และแฟชั่น มีส่วนทำให้

ลูกได้รับข้อมูลข่าวสารในเรื่องเพศได้เร็วยิ่งขึ้น  

 การคุยกับลูกในเรื่องเพศแบบต่างเปิดใจ

รับฟัง เข้าใจกัน เป็นเรื่องที่มีค่ายิ่ง เพราะจะ

ช่วยป้องกันไม่ให้ลูกต้องแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตาม

ลำพัง การพูดคุยกับลูกในเรื่องเพศนั้น ยิง่พดู

เรว็เทา่ไหร	่ ลกูกจ็ะปลอดภยัมากขึน้	 แตก่าร

พูดคุยจำเป็นต้องสร้างบรรยากาศให้เกิด

ความไวว้างใจกนักอ่น พ่อแม่ต้องทำให้ลูกเชื่อ

ก่อนว่าเขาสามารถแลกเปลี่ยนความเห็น โดยที่

พ่อแม่รับฟัง ไม่ด่วนตัดบทหรือห้ามปราม 

ตำหนิความคิดเห็นของเขา  

 

|

ธรรมชาติ แต่อิทธิพลของสังคม สิ่งแวดล้อม 

ซึ่งเปลี่ยนไปจากสมัยที่พ่อแม่เป็นวัยรุ่น เช่น 

อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์ และแฟชั่น มีส่วนทำให้

ลูกได้รับข้อมูลข่าวสารในเรื่องเพศได้เร็วยิ่งขึ้น  

 การคุยกับลูกในเรื่องเพศแบบต่างเปิดใจ

รับฟัง เข้าใจกัน เป็นเรื่องที่มีค่ายิ่ง เพราะจะ

ช่วยป้องกันไม่ให้ลูกต้องแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตาม

ลำพัง การพูดคุยกับลูกในเรื่องเพศนั้น ยิง่พดู

เรว็เทา่ไหร	่ ลกูกจ็ะปลอดภยัมากขึน้	 แตก่าร

พูดคุยจำเป็นต้องสร้างบรรยากาศให้เกิด

 พ่อแม่ต้องทำให้ลูกเชื่อ

ก่อนว่าเขาสามารถแลกเปลี่ยนความเห็น โดยที่

พ่อแม่รับฟัง ไม่ด่วนตัดบทหรือห้ามปราม 
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 คำถามทำนองนี้ คุณตอบว่าอย่างไร 

 “จุดสุดยอดคืออะไร” 

 “ทำไมแม่มีนม แล้วพ่อไม่มีล่ะ” 

 “ผู้หญิงช่วยตัวเองได้ไหม ทำยังไง” 

  “ทำไมขนหนูมันแข็งไม่นุ่ม คนอื่นเป็นเหมือนกันไหม”  

   

กล้าตอบ

คำถามลูก

อย่าหลีกเลี่ยง

หรือเงียบเฉย
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 พ่อแม่มักคิดว่า คำถามพวกนี้ 

เป็นเรื่องที่ไม่ควรตอบ หรือกลัวว่า 

ถ้าตอบไปแล้วทำให้เด็กอยากรู้มากขึ้น  

พ่อแม่หลายคนจึงใช้วิธีปฏิเสธ บ่ายเบี่ยง 

เช่น 

 “ถามแบบนี้เพราะอยากลองใช่ไหม”  

 “อย่าถามมากนักได้มั้ย รำคาญ” 

 “ไม่ใช่เรื่องของเด็ก” 

  “โตเมื่อไหร่ก็รู้เองแหละ จะรีบรู้ไปทำไม”  

คำตอบแบบนี ้ทำใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ เรือ่งทีเ่ขาถามเปน็เรือ่งไมด่ ี

แต่ไม่ได้ทำให้ความสงสัยหรืออยากรู้หมดไป และจะทำให้

เขาไปหาคำตอบจากแหลง่ตา่งๆ ทีอ่าจทำใหล้กูมคีวามเสีย่ง 

มากขึ้น 

 พ่อแม่จึงต้องเรียนรู้ ยอมรับและตอบคำถาม 

ลูกอย่างตรงไปตรงมา โดยไม่แสดงอาการรังเกียจ 

ขยะแขยง หรือเห็นเป็นเรื่องตลก ตอบให้ตรงกับวัยของลูก 

ถ้าลูกยังเล็ก ก็ตอบตรงๆ สั้นๆ ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  

หรือเปรียบเทียบกับสิ่งของรอบตัวที่เด็กใน 

วัยเล็กรู้จัก ถ้าลูกโตพอสมควรก็อธิบาย 

ให้ยาวขึ้น ด้วยคำง่ายๆ  

 

(รก) ปลอดภัย | ��

ถ้าตอบไปแล้วทำให้เด็กอยากรู้มากขึ้น  

พ่อแม่หลายคนจึงใช้วิธีปฏิเสธ บ่ายเบี่ยง 

 “ถามแบบนี้เพราะอยากลองใช่ไหม”  

 “อย่าถามมากนักได้มั้ย รำคาญ” 

  “โตเมื่อไหร่ก็รู้เองแหละ จะรีบรู้ไปทำไม”  

คำตอบแบบนี ้ทำใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ เรือ่งทีเ่ขาถามเปน็เรือ่งไมด่ี

แต่ไม่ได้ทำให้ความสงสัยหรืออยากรู้หมดไป และจะทำให้

เขาไปหาคำตอบจากแหลง่ตา่งๆ ทีอ่าจทำใหล้กูมคีวามเสีย่ง

 พ่อแม่จึงต้องเรียนรู้ ยอมรับและตอบคำถาม 

ลูกอย่างตรงไปตรงมา โดยไม่แสดงอาการรังเกียจ 

ขยะแขยง หรือเห็นเป็นเรื่องตลก ตอบให้ตรงกับวัยของลูก 

ถ้าลูกยังเล็ก ก็ตอบตรงๆ สั้นๆ ว่า ใช่ หรือ ไม่ใช่  

หรือเปรียบเทียบกับสิ่งของรอบตัวที่เด็กใน 

วัยเล็กรู้จัก ถ้าลูกโตพอสมควรก็อธิบาย 
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 วิธีง่ายๆ ที่ช่วยให้คุณคุยกับลูกเมื่อถูกถามว่า “ลูกเกิดมาจาก

ไหน” คือ การใช้ภาพอธิบาย 

 



มองหาสิ่งที่ช่วยให้คุณกับลูก
คุยกันง่ายขึ้น


๔ สัปดาห์ ๘ สัปดาห์ 
๑๖-๑๙ 
สัปดาห์ 

๒๔-๒๗ 
สัปดาห์ 

๓๖-๓๙ 
สัปดาห์ 
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 ภาพวาดที่มีคำอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่วัยสาว 

วัยหนุ่ม จะช่วยพ่อแม่ที่ไม่กล้าคุยเรื่องเกี่ยวกับอวัยวะเพศกับลูก พูดกับ

ลูกง่ายขึ้น 

• ส่วนสูง น้ำหนักจะ

เพิ่มขึ้น ร่างกายจะ

อวบขึ้น 

• ใบหนาอิ่มเอิบขึ้น 

 

• สะโพก 

 พายออก 

• ผิวหนังจะเป็นมัน 

ปริมาณเหงื่อ 

 จะมากขึ้น 

 และมีสิวขึ้น 

• ขนบริเวณ

อวัยวะเพศจะ

เริ่มขึ้น 

 

• เคราดำขึ้น 

• เสียงจะแตก 

• กระดูกและกล้าม

เนื้อจะใหญ่ขึ้น 

 บ่ากว้างขึ้น 

 

• อวัยวะเพศ 

 จะพัฒนาขึ้น 

 

หญิง ชาย 

• ขนบริเวณ

อวัยวะเพศจะ

เริ่มขึ้น 

 

 

• หน้าอก 

 โตขึ้น 
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	 เช่น หยิบเรื่องมาจากข่าวในหน้าหนังสือพิมพ ์ หนังโฆษณา 

ละครทวี ี รายการสมัภาษณช์วีติคนดงั เพลงที่กำลังเปิดกันทั่วบ้านทั่ว

เมือง และถามด้วยน้ำเสียงปกติ ท่าทางสบายๆ เช่น


	 “ดลูะครเรือ่งทีจ่บไปเมือ่กี ้แล้วคิดยังไง ตอนทีม่ฉีากผูช้ายกบั

ผูห้ญงินอนแกผ้า้ด้วยกันบนเตียงน่ะ” 




	 ตวัอยา่งคำถาม เพือ่เริม่ตน้... 


	 “หมู่นี้ พอ่เหน็มขีา่วลงหนงัสอืพมิพบ์อ่ยๆ วา่ พวกวยัรุน่ชอบ

ไปมัว่สมุตามหอ้งนำ้ในหา้ง จรงิหรอืเปลา่ลกู เพื่อนๆ เขาคุยเรื่องนี้

กันว่าไงบ้าง”


	 “แมป่วดหลงัจงั สงสยัใกลจ้ะมเีมนส ์ เออ... หนูเคยได้ยินไหม

ว่า เมนส์คืออะไร”


	 “เปน็หนุม่แลว้นะเรา


เห็นมีสาวโทรมาบ่อยๆ


ไม่อยากเล่าให้ฟังมั่งเหรอ”





พยายามเป็นฝ่ายถามลูกก่อน
โดยใช้การ “ฉวยโอกาส”
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 เมื่อถามลูกที่กำลังเป็นวัยรุ่นว่าคิดอย่างไรกับ 

ข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์ แต่ลูกไม่ตอบ คุณก็อาจพูดสั้นๆ แค่ว่า 

“ความจริงก็เป็นเรื่องธรรมชาตินะ	 เวลาคนเรารักกัน	 ก็อยาก

แสดงออก	คนทีเ่ปน็ผูใ้หญเ่ขากท็ำกนั”		

 ถ้าลูกทำท่าสนใจ หรือซักถาม จึงคุยต่อ แต่ถ้าลูกเงียบ ทำท่า

ไม่สนใจ ก็ไม่จำเป็นต้องคาดคั้นลูก เพียงแค่ทำให้รู้ว่าที่คุณถามเพราะ

เป็นห่วง และ คณุพรอ้มเสมอทีจ่ะคยุใหค้ำปรกึษาในเรือ่งนีถ้า้ลกูมี

ปญัหา		

 ถ้าเจอคำถามที่ทำให้คุณรู้สึกอึดอัด ไม่กล้าตอบ ขอให้บอกลูก

ไปตรงๆ ว่า “ตอบไมไ่ด	้ แตจ่ะไปถามคนทีรู่ใ้ห”้ หรืออาจจะขอร้อง

ญาติพี่น้องที่สนิทกับลูกให้เป็นคนตอบคำถามให้ 

 ถ้าลูกถามในตอนทีค่ณุกำลงัเหนือ่ย	หงดุหงดิ	หรอือารมณเ์สยี

มาจากนอกบา้น	อยา่ทำเสยีงตะคอก	หรอืตวาดใสล่กู	แต่ให้บอกกับ

ลูกตรงๆ ว่า “เหนื่อย กำลังอารมณ์ไม่ดี ขอนั่งเงียบๆ สักพัก เก็บไว้

ตอบพรุ่งนี้แล้วกัน อย่าลืมทวงด้วยล่ะ” 

 

ถ้าคุยแล้ว
รู้สึกอึดอัด

หงุดหงิด
จะทำไง..?


มีแม่เพียงร้อยละ ๒๐ ใช้ประโยคชื่นชมยินดี
กับลูก ขณะที่ร้อยละ ๘๐ พูดคุยกับลูก 
ด้วยประโยคทางลบ เช่น คาดคั้น 
กล่าวโทษ ว่าร้าย ทำให้เด็กฝังใจ  
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๑. พ่อแม่ที่ไม่ขุดคุ้ยเรื่องเก่าล้านปีมาพูดไม่รู้จบและ 

 ไม่เปรียบเทียบลูกของตัวเองกับลูกคนอื่น 

๒. พ่อแม่ที่คอยดูแลให้ลูกมีระเบียบวินัย แม้ลูกจะทำท่าว่า 

 ไม่อยากให้พ่อแม่มายุ่มย่ามกับห้อง ข้าวของที่ 

 เลอะเทอะ รกรุงรัง แล้วก็กระฟัดกระเฟียดทุกครั้ง 

 ที่พ่อแม่บ่นว่า  

๓. พ่อแม่ที่ไม่ตามใจลูกมากเกินไป แม้ลูกจะหงุดหงิดทุกครั้ง 

 ที่พ่อแม่ไม่อนุญาตให้ออกไปเที่ยว หรือทำอะไรดังใจ 

๔. พ่อแม่ที่คุยกับลูก ฟังลูก และไว้วางใจปรึกษาหารือ 

 เรื่องต่างๆ ด้วย ลูกจะหันหน้าหนี ถ้าพ่อแม่เป็น 

 ฝ่ายพูดฝ่ายเดียว  

๕. พ่อแม่ที่ไว้ใจ เชื่อมั่นลูก ไม่เซ้าซี้ ยินดีรับฟัง 

 และพ่อแม่ก็สามารถบอกเหตุผลของตัวเอง 

 โดยไม่ใช้คำรุนแรง หยาบคาย  
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๑. พ่อแม่ที่ไม่ขุดคุ้ยเรื่องเก่าล้านปีมาพูดไม่รู้จบและ 

 ไม่เปรียบเทียบลูกของตัวเองกับลูกคนอื่น 

๒. พ่อแม่ที่คอยดูแลให้ลูกมีระเบียบวินัย แม้ลูกจะทำท่าว่า 

 ไม่อยากให้พ่อแม่มายุ่มย่ามกับห้อง ข้าวของที่ 

 เลอะเทอะ รกรุงรัง แล้วก็กระฟัดกระเฟียดทุกครั้ง 

๓. พ่อแม่ที่ไม่ตามใจลูกมากเกินไป แม้ลูกจะหงุดหงิดทุกครั้ง 

 ที่พ่อแม่ไม่อนุญาตให้ออกไปเที่ยว หรือทำอะไรดังใจ 

๔. พ่อแม่ที่คุยกับลูก ฟังลูก และไว้วางใจปรึกษาหารือ 

 เรื่องต่างๆ ด้วย ลูกจะหันหน้าหนี ถ้าพ่อแม่เป็น 

๕. พ่อแม่ที่ไว้ใจ เชื่อมั่นลูก ไม่เซ้าซี้ ยินดีรับฟัง 

 และพ่อแม่ก็สามารถบอกเหตุผลของตัวเอง 

 โดยไม่ใช้คำรุนแรง หยาบคาย  

น ฝ˜ น ข อ ง ลู ก
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๖. พ่อแม่ที่บอกรักให้ได้ยินบ่อยๆ รักทั้งคำพูดและการกระทำ ไม่

เอาแต่บ่นว่า  

๗. พ่อแม่ที่ให้ลูกตัดสินใจด้วยตัวเองบ้างแม้จะผิดพลาด เพื่อให้ลูก

เรียนรู้ด้วยตัวเอง แต่ก็ไม่ทิ้งขว้างผลักไสลูก ยังคอยชี้ผิดชี้ถูก และ

เป็นแบบอย่างที่ดีด้วย  

๘. พ่อแม่ที่ชมลูกเมื่อเห็นลูกทำดี ลูกจะได้มีกำลังใจทำต่อไป 

๙. พ่อแม่ที่ส่งเสริมลูกให้ทำในสิ่งที่ลูกชอบ ลูกรัก โดยไม่มองว่าเป็น

เรื่องไร้สาระ  

๑๐. พ่อแม่ที่ใช้เวลากับลูก ทำสิ่งที่ลูกชอบ เช่น ยอมอดทนฟังเพลงๆ 

เดียวกับลูกได้โดยไม่วิจารณ์เสียๆ หายๆ  

 

ผู้ใ้ใ้ หญ่เปิปิปดใจ ล

๙. พ่อแม่ที่ส่งเสริมลูกให้ทำในสิ่งที่ลูกชอบ ลูกรัก โดยไม่มองว่าเป็น

เรื่องไร้สาระ  

๑๐. พ่อแม่ที่ใช้เวลากับลูก ทำสิ่งที่ลูกชอบ เช่น ยอมอดทนฟังเพลงๆ 

เดียวกับลูกได้โดยไม่วิจารณ์เสียๆ หายๆ  
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 แต่อาจทำให้ปัญหายิ่งหนักมากขึ้น เมื่อลูกคุยกับพ่อแม่ไม่ได้ 

เนื่องจากพ่อแม่ใช้แต่อารมณ์ ทำให้ลูกต้องหาทางแก้ปัญหาตาม

แบบของตัวเอง ซึ่งเขาอาจเลือกทางออกที่เป็นการทำร้ายตัวเอง 
 

การดุด่า
บ่น
ห้าม
โวยวาย

ไม่ทำให้ลูกเลิกยุ่งเกี่ยวกับ

เรื่องเพศ


 แต่อาจทำให้ปัญหายิ่งหนักมากขึ้น เมื่อลูกคุยกับพ่อแม่ไม่ได้ 

เนื่องจากพ่อแม่ใช้แต่อารมณ์ ทำให้ลูกต้องหาทางแก้ปัญหาตาม

แบบของตัวเอง ซึ่งเขาอาจเลือกทางออกที่เป็นการทำร้ายตัวเอง 
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พูดกับลูกดีๆ

 

 เมื่อต้องการคุยกับลูก อยากรู้สาเหตุว่าทำไมลูกกลับ

บ้านดึก หายไปทั้งวัน หรือเอาแต่เก็บตัวเงียบ  

• อย่าคิดเอาเองว่าลูกจะต้องไปทำอะไรไม่ดี 

• อย่าดักคอลูกด้วยการพูดจาถากถางประชดประชัน  

• อย่าตั้งคำถามว่า “ทำไม” ตลอดเวลา  

 เจอประโยคแบบนี้ ไม่ใช่แค่คนเป็นพ่อแม่ที่เบื่อพูด คนเป็นลูกก็

เบื่อฟัง 

 “จะไปไหนอีกแล้ว บ้านช่องอยู่ไม่เป็นเลยนะ”  

 “วนัๆ ฉนัไมเ่หน็แกทำอะไร นัง่ทำไมเฉยๆ ไมห่ดัดหูนงัสอืหนงัหา 

บ้าง”  

 “เพื่อนฝูงน่ะ ทำไมไม่รู้จักหัดเลือกคบที่ดีๆ มั่ง คบแต่ที่เลวๆ 

แบบนี้ คงพากันได้ดีหรอก”  

 “ช่วยกันบ้างสิ งานบ้านน่ะ โตจนหมาเลียตูดไม่ถึงแล้ว ยังต้อง

ให้พ่อแม่ทำให้อีก”  

 “ใครโทรมานะ่ โทรเชา้ โทรเยน็ คยุทเีปน็ชัว่โมง วา่งมากใชม่ัย้” 

แบบนี้ คงพากันได้ดีหรอก”  

 “ช่วยกันบ้างสิ งานบ้านน่ะ โตจนหมาเลียตูดไม่ถึงแล้ว ยังต้อง

ให้พ่อแม่ทำให้อีก”  

“ใครโทรมานะ่ โทรเชา้ โทรเยน็ คยุทเีปน็ชัว่โมง วา่งมากใชม่ัย้” 
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	 ถา้ลกูกลบับา้นชา้ ประโยคแบบนีท้ีล่กูอยากไดย้นิจากคนเปน็พอ่แม ่


 	 “เป็นไง เหนื่อยมั้ย วันนี้กลับดึกจังนะลูก”


	 “การบ้านเยอะเหรอ ถึงได้กลับมาช้า เป็นห่วงแทบแย่”




	 ถ้าลูกเก็บตัวเงียบขรึมผิดปกต ิ ประโยคแบบนี้ที่ลูกอยากฟังจาก

ปากพ่อแม่ 


	 “ดูท่าทางเหนื่อยๆ นะ เรียนหนักไหม การบ้านเยอะหรือเปล่า”


	 “กินข้าวน้อยจัง ไม่สบายหรือเปล่า”


	 “อยู่แต่ในห้องทั้งวัน เมื่อคืนนอนดึกหรือ” 





ควรเริ่มด้วยประโยค

ที่ทำให้ลูกรู้ว่าคุณเป็นห่วงลูก
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	 ลองถามตัวเองว่าเพราะอะไร ประโยคเหล่านี้จึงทำให้ลูกไม่

อยากพูดคุยกับพ่อแม่ 





เออ ถ้าเกิดปัญหาขึ้น ก็อย่ามาให้พ่อ/แม่แก้ให้แล้วกัน





ทำไมขี้เกียจ เหลวไหลแบบนี้ บอกกี่หนแล้วเรื่องให้รู้จักเก็บกวาดห้อง

ให้สะอาด





กล้าดียังไงเอาเงินที่พ่อแม่หาให้ เอาไปเลี้ยงไปเที่ยวกับแฟน ทั้งที่
 

ตัวเองยังไม่มีปัญญาหาเงินเอง





ถึงเวลาก็รู้เองแหละ ไม่ต้องถาม 


 


จะบ้าหรือเปล่า เป็นผู้หญิงใส่กระโปรงสั้นจุ๊ดจู๋แบบนี้ แล้วจะออกไป

ข้างนอกได้ยังไง





ทำเป็นรู้ดี ว่าอะไรก็เถียงตลอด





ทำไมเพิ่งกลับ ไปไหนมาไหน ไม่เคยบอกกล่าวกันเลย





บ้านช่องอยู่ไม่เป็นเลย งานบ้านก็ไม่เคยช่วยทำ





อย่าให้รู้เชียวว่าโกหก 





พ่อไม่สนใจหรอกว่าเพื่อนลูกจะทำอะไรกันบ้าง แต่ลูกห้ามทำ


แบบทดสอบสำหรับพ่อแม่
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ประโยคเหล่านั้น
พูดเมื่อไหร่
ก็ทำให้ลูกรู้สึกถูก
çตำหนิé


 

 เพราะเป็นการใช้ถ้อยคำรุนแรง แสดงท่าที น้ำเสียง อารมณ์ ที่

ทำให้ผู้ฟังรู้สึกไม่ดี หรือรู้สึกว่าถูกกล่าวหาไปแล้ว โดยไม่ได้ต้องการคำ

อธิบาย เช่น  

• ใช้คำพูดจับผิด ใช้คำพูดดักคอ ใช้ประโยคคำสั่ง เช่น “บอกมานะ

วา่...”	“อยา่ใหรู้เ้ชยีว...”	

• ใช้การถามนำ ซึ่งไม่เปิดโอกาสให้อีกฝ่ายอธิบาย เช่น ประโยคที่

ลงท้ายว่า...ใชห่รอืเปลา่	

• ท่าที กิริยาอาการแสดงออกชัดเจนว่า “ไมย่อมรบัฟงั”	

• ทั้งหมดข้างต้น ทำให้ไม่เกิด “การพดูคยุ” เพราะผู้พูดยึดกุมการ

พูดไว้ฝ่ายเดียว ลักษณะของการใช้คำพูดและการแสดงออกทำให้

อีกฝ่ายไม่กล้าสื่อสารหรือบอก 

 ความจริง 

 

 

คำพูดอย่างไร
ลูกจึงจะรับøัง

 ลองใชค้ำพดูทีเ่ปดิโอกาสให	้

มกีารพดูคยุ	โตต้อบกนั	และควบคุม 

น้ำเสียงให้ “รื่นหู” รวมทั้งแสดงสีหน้า 

สายตาน้ำเสียง ที่ชวนให้อยากสนทนาด้วย 

ใชห่รอืเปลา่

• ท่าที กิริยาอาการแสดงออกชัดเจนว่า “ไมย่อมรบัฟงั”	

• ทั้งหมดข้างต้น ทำให้ไม่เกิด “การพดูคยุ” เพราะผู้พูดยึดกุมการ

พูดไว้ฝ่ายเดียว ลักษณะของการใช้คำพูดและการแสดงออกทำให้

อีกฝ่ายไม่กล้าสื่อสารหรือบอก 

คำพูดอย่างไร
ลูกจึงจะรับøัง
ลองใชค้ำพดูทีเ่ปดิโอกาสให	้

มกีารพดูคยุ	โตต้อบกนั	และควบคุม 

น้ำเสียงให้ “รื่นหู” รวมทั้งแสดงสีหน้า 

สายตาน้ำเสียง ที่ชวนให้อยากสนทนาด้วย 
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การสือ่สารสองทาง	คอื	

•	 ใชค้ำพดูทีแ่สดงความหว่งใย	

 “แม่เสียใจที่เห็นลูกใช้เงินเปลือง ลูกรู้ไหมว่าเงินทองเป็น

ของหายาก แม่เหนื่อยมากกว่าจะหามาให้ลูกใช้ได้” 

 “พ่อไม่สบายใจเลยที่ลูกใช้เงินแบบนี้ มีปัญหาอะไรบอก

ได้ไหม” 

 แทนการพูดว่า :  

 ...กล้าดียังไงเอาเงินที่พ่อแม่หาให้ไปเลี้ยงไปเที่ยวกับแฟน 

ทั้งที่ตัวเองไม่มีปัญญาหาเงินเอง... 

 

•	 ใช้คำถามปลายเปิดเพื่อให้โอกาสอีก

ฝ่ายตอบแบบอธิบาย	 หรือเปลี่ยนจาก

ประโยคบอกเล่า	 เป็นคำถาม	 เพื่อเปิด

ใหม้กีารพดูคยุ	เช่น 

 “ไหนลองบอกเหตุผลให้ฟังหน่อยว่าทำ

แบบนั้นเพราะอะไร” 

 “พ่ออยากรู้ว่าอะไรทำให้แกคิดแบบนั้น” 

 แทนการพูดว่า :  

 ...เออ ถ้าเกิดปัญหาขึ้น ก็อย่ามาให้พ่อ/

แม่แก้ให้แล้วกัน... 
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•	 ใช้คำพูดที่บอกความต้องการชัดเจนว่าผู้พูดต้องการเห็น

พฤตกิรรมอะไร เช่น


	 “ถ้าจะกลับบ้านดึก ต้องโทรบอกก่อนล่วงหน้า แม่จะได้ไม่ต้อง

เป็นห่วง”


	 “ลองบอกสิว่าอยากให้พ่อแม่ทำยังไงกับเรื่องที่ลูกไม่โทรมาบอก

ล่วงหน้าว่าจะกลับบ้านดึก”


	 แทนการพูดว่า : 


	 ....ทำไมเพิ่งกลับ ไปไหนมาไหน ไม่เคยบอกกล่าวกันเลย...

 


•	 ใหเ้หตผุลทีช่ดัเจนเมือ่ไมเ่หน็ดว้ยกบัการกระทำของอกีฝา่ย เช่น 


	 “พ่อไม่สบายใจที่เห็นลูกแต่งตัวแบบนี้ ลูกกำลังจะไปไหนเล่าให้

พ่อฟังก่อน”


	 แทนการพูดว่า : 


	 ...จะบ้าหรือเปล่า เป็นผู้หญิงใส่กระโปรงสั้นจุดจู๋แบบนี้ แล้วจะ

ออกไปข้างนอกได้ยังไง...

 


•	 ขอความเหน็จากอกีฝา่ยวา่ตอ้งการเหน็ทางออกอยา่งไรบา้ง เช่น 


	 “ถ้าจะทำให้ลูกกล้าบอกพ่อตรงๆ ว่าไปทำอะไรมาลูกอยากให้พ่อ

ทำตัวยังไง”


	 แทนการพูดว่า : 


	 ...อย่าให้รู้เชียวว่าโกหก...
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• เดก็ๆ มักบ่นว่า พ่อแม่ไม่เคยฟังว่าเขามีปัญหาอะไร ชอบบ่น ด่า

แต่เรื่องซ้ำๆ ซากๆ แต่กลับว่าลูกว่า “พูดเท่าไหร่ก็ไม่ฟัง” 

• การทีล่กูไมฟ่งั	ก็เพราะพวกเขารู้สึกว่าพ่อแม่ไม่ได้พูดหรือสั่งสอน

ด้วยการให้ความรู้ หรือบอกเล่าเรื่องราว แต่เป็นการ “ใชอ้ารมณ์

ลงกบัลกู”		
  

 ถา้คณุรูส้กึเหนือ่ยหนา่ย ที่ต้องพูดเรื่องเดิมๆ กับลูก คุณอาจต้อง

กลับมาลองคดิดวูา่...  

• เคยถามลกูบา้งหรอืเปลา่ว่าทำไปเพราะอะไร  

• เมือ่ถามแลว้	คุณหยุดฟังคำตอบจากลูกหรือยัง 

 ก่อนที่จะรัวคำบ่นด่าใส่ลูก 

• ใหเ้วลาลกูบา้ง เมื่อถามแล้วลูกเงียบ อย่าคิดว่าการที่ 

 ลูกอ้ำอึ้งเป็นการปิดบัง ลูกอาจกำลังคิดว่า 

 จะพูดกับคุณอย่างไรเพื่อให้คุณเข้าใจ 

 และไม่โกรธ ไม่ดุเขา 

ฟ˜งลูกพูดบ้าง


ผู้ใ้ใ้ หญ่เปิปิปดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย | �7

เคยถามลกูบา้งหรอืเปลา่ว่าทำไปเพราะอะไร  

คุณหยุดฟังคำตอบจากลูกหรือยัง 

 ก่อนที่จะรัวคำบ่นด่าใส่ลูก 

 เมื่อถามแล้วลูกเงียบ อย่าคิดว่าการที่ 

 ลูกอ้ำอึ้งเป็นการปิดบัง ลูกอาจกำลังคิดว่า 

 จะพูดกับคุณอย่างไรเพื่อให้คุณเข้าใจ 

 และไม่โกรธ ไม่ดุเขา 
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      คุณคิดว่าตัวเองทำเรื่อง	 ทำสม่ำ	  ทำแต่	   นานๆ	 ไม่เคย	     


          ต่อไปนี้กับลูก	 เสมอ	 ไม่บ่อย	 ทำสักครั้ง	 ทำเลย




๑.	 คุณแสดงให้ลูกรู้ว่าคุณเคารพ


	 การตัดสินใจของลูก




๒.	 คุณแสดงให้ลูกเชื่อมั่นว่า


	 ทุกปัญหาล้วนมีทางออก




๓.	 คุณแสดงให้ลูกมั่นใจว่า


	 คุณยินดีรับฟังลูกทุกเรื่อง 


	 แม้จะเป็นเรื่องที่คุณไม่เห็นด้วย


	 ลูกก็ยังสามารถคุยกับคุณได้




๔.	 คุณแสดงให้ลูกรู้ว่าสิ่งที่สำคัญ


	 ในการพูดคุยกัน ระหว่าง


	 คุณกับลูก คือ การรับฟัง




๕.	 คุณไม่รีบบอกลูกว่าคิดอย่างไร


	 กับเรื่องที่เกิดขึ้น แต่จะเป็น


	 ฝ่ายเริ่มถามลูกก่อนว่า


	 ลูกคิดอย่างไร




๖.	 คุณตอบคำถามลูกตรงไปตรงมา


	 โดยไม่ทำให้ลูกรู้สึกว่าเป็นคำถาม


	 ที่ตลก ไร้สาระ หรือไม่เข้าท่า 
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แบบสำรวจ คุณเป็นพ่อแม่ที่ทำให้     ลูกรู้สึกว่า “คุยได้ ถามได้” หรือเปล่า


วิธีการให้คะแนน 


ทำสม่ำเสมอ 	 = ๔	 ทำแต่ไม่บ่อย	 = ๓


นานๆ ทำสักครั้ง	 = ๒	 ไม่เคยทำเลย	 = ๑


      คุณคิดว่าตัวเองทำเรื่อง	 ทำสม่ำ	  ทำแต่	   นานๆ	 ไม่เคย	     


          ต่อไปนี้กับลูก	 เสมอ	 ไม่บ่อย	 ทำสักครั้ง	 ทำเลย




๗.	 คุณตักเตือนลูกตรงๆ เมื่อคุณ


	 ไม่พอใจในการกระทำของ


	 ลูกเรื่องใด โดยไม่ต่อความยาว


	 สาวความยืดถึงเรื่องอดีต


	 หรือนิสัยของลูก 




๘.	 คุณแสดงให้ลูกรู้ว่า ความผิด


	 คือบทเรียนที่มีค่าของชีวิต


	 ไม่มีใครที่สมบูรณ์แบบ




๙.	 เมื่อคุณรู้สึกอายหรืออึดอัด


	 ที่ต้องตอบคำถามบางคำถาม


	 ของลูก คุณกล้าบอกลูกตรงๆ


	 ว่าคุณอายไม่กล้าพูด 




๑๐.	คุณพูดคุย หยอกล้อ หัวเราะกับ


	 เรื่องตลกที่ลูกเล่า
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• เป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่นที่ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ลองคิดถึง

เมื่อครั้งที่คุณเป็นวัยรุ่น พยายามเอาใจวัยรุ่นมาใส่ใจเรา เตือน 

ตัวเองไว้ว่า “ฟังลูกก่อนสิ” 
 

• คิดให้ดีก่อนว่าถ้าแสดงออกกับลูกไปอย่างนั้น จะส่งผลให้

เกิดอะไรตามมาบ้างกับความสัมพันธ์ของเรากับลูก อย่าลืมว่าความ

ใกล้ชิด ความไว้วางใจเป็นสิ่งสำคัญมากและจะช่วยให้ลูกปลอดภัย

จากพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
 

• ยอมรับว่าบางครั้งเราก็ทำเกินไป ลองสงบสติอารมณ์ และเข้าไปคุย

กับลูกใหม่ด้วยน้ำเสียง ท่าทีที่อ่อนโยนขึ้น และถ้าสามารถพูด
ขอโทษลูกได้ ก็บอกให้ลูกรู้ 

 

• ใหล้กูมเีวลาเปน็สว่นตวับา้ง เพือ่ใหล้กูไดท้บทวนถงึเรือ่งทีเ่กดิขึน้ 
 

• มองหาเพื่อน ญาติพี่น้อง คนข้างๆ ที่เข้าใจเรา เพื่อปรับ

ทุกข์เมื่อรู้สึกเหนื่อยหรือหงุดหงิดกับพฤติกรรมลูก และเรียนรู้จาก

คนเหล่านั้นว่าเขามีวิธีจัดการกับความหงุดหงิดอย่างไร 

 

เคล็ดลับในการแสดงออก

กับลูกวัยรุ่น




เคล็ดลับในการแสดงออก
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	 การพูดคุย หรือการทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น การรับประทาน

อาหารร่วมกัน การปลูกต้นไม้ เล่นกีฬา จะช่วยสร้างสัมพันธ์ระหว่าง

พ่อแม่ลูก


	 การพูดกับลูกในเรื่องความรัก ความสัมพันธ์ หรือแม้กระทั่งเพศ

สัมพันธ์น่าจะอยู่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่ใช่การสั่งสอน หรืออบรม 

พ่อแม่อาจแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตัวเองเมื่อตอนเป็นเด็กๆ ให้ลูก

ฟัง เพราะลูกชอบที่จะฟังเรื่องราวจากพ่อแม่ของตน เพราะเขาสามารถ

ตั้งคำถาม ทำความเข้าใจได้ง่ายกว่า


	 การชวนลูกคุยในเรื่องของความฝัน ความหวัง เป้าหมายใน

ชวีติ กส็ำคญักบัการเลอืกเสน้ทางเดนิของลกูไมแ่พก้นั เพราะการที่

ลกูไวใ้จบอกเลา่เรือ่งราวหรอืปญัหา จะทำใหเ้ดก็พุง่เปา้ไปทีส่ิง่ทีเ่ขา

อยากทำในอนาคต ลดโอกาสการหันไปหาเพื่อนที่มีปัญหา หรือมี

พฤตกิรรมเสีย่งลงได
้

	 อย่างไรก็ดี การสนิทสนมกับลูกนั้น พ่อแม่ไม่ควรสับสนจน

ทำตวัเปน็เพือ่นสนทิของลกู พอ่แมก่ย็งัคงตอ้งเปน็พอ่แม ่ เช่น ดูแล

ให้ลูกปฏิบัติตามกฎและระเบียบในบ้าน โดยอธิบายให้ลูกทราบถึง

ความสำคัญและความปลอดภัยที่จะเกิดกับตัวลูก 


	 การให้เวลาและให้ความสนใจในชีวิตของลูกจะช่วยให้ลูกเกิด

ความมั่นใจมากขึ้น เมื่อเด็กมีความมั่นใจในตัวเองจะให้ความสนใจใน

เพศตรงข้ามน้อยลง และจะลดพฤติกรรมเสี่ยงลง ดังนั้นหากมีเวลาว่าง

อาจทำกิจกรรมที่ทั้งคุณและลูกชื่นชอบ หรือลองหาอะไรใหม่ๆ ที่คิดว่า

ลูกสนใจ เพื่อช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก 


การปรับตัวของพ่อแม่

เมื่อเจอลูกวัยรุ่น


��   |   ผู้ใหญเ่ปิดใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภัย
��   |   ผู้ใหญเ่ปิดใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภัย

aw_change_logo.indd   51 6/8/11   10:34:45 AM



ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    ��   |   ผูใ้หญ่เปดิใจ ลกูหลาน (รกั) ปลอดภยั
��   |   ผูใ้หญ่เปดิใจ ลกูหลาน (รกั) ปลอดภยั

ตัวอย่างการพูดคุย
เรื่องเพศกับลูก


ตัวอย่างการพูดคุย
เรื่องเพศกับลูก
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	 เชา้นี ้คณุเหน็ลกูชายตืน่เชา้ผดิปกต ิแถมยงัลกุขึน้มาซกักางเกงใน

ของตัวเอง ซึ่งเขาไม่เคยทำมาก่อน คุณเดาได้เลยว่า เขาเกิด ฝนัเปยีก 

ซึ่งเป็นสัญญาณที่บอกว่า ลูกชายคุณเป็นหนุ่มแล้ว เหมือนผู้หญิงที่มี

ประจำเดือนนั่นเอง 





ทางออก

	 ชวนคยุดว้ยทา่ททีีเ่ปน็ธรรมชาต
ิ

	 อย่าตีโพยตีพาย ดุว่าเสียงดัง ขณะเดียวกัน การทำ


เงียบๆ เฉยๆ เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นก็ไม่ใช่ทางออกที่ถูกต้อง


แต่ควรหาโอกาสพูดเรื่องนี้กับลูกเวลาที่อยู่ด้วยกันตามลำพัง


ใช้น้ำเสียงธรรมดา สีหน้าปกติ แล้วเริ่มพูด


	 “เออ รู้ไหมว่าผู้ชายที่โตเป็นหนุ่มแล้วน่ะ


ในหนังสือเขาบอกว่ามักจะฝันเปียกกันทุกคน


แหละนะ มันเป็นเรื่องธรรมดา แล้วเราล่ะ เคยหรือยัง”


	 ถ้าลูกพยักหน้ารับ ก็ควรถือโอกาสคุยต่ออีกสักหน่อย เพื่อดูว่า

ลูกคิดอย่างไร


	 “แล้วตกใจไหม ตอนตื่นมาน่ะ”


	 “ที่พ่อ/แม่ ถาม ไม่ได้หมายความว่าจะดุเรานะ แต่จะได้รู้ว่า

ตอนนี้เราโตเป็นหนุ่มแล้ว อยากให้พ่อ/แม่ช่วยอะไรบ้างหรือเปล่า”


	 “แล้วรู้ไหมว่า มันคืออะไรที่เปื้อนกางเกงเราน่ะ”


 


เมื่อลูกชายฝันเปียก
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ถุงยางอนามัย


	 คุณเห็นซองถุงยางอนามัยหล่นมาจากกระเป๋ากางเกงลูกชายวัย

สบิสี ่ขณะที่คุณกำลังเข้าไปทำความสะอาดห้องลูก 





ทางออก

	 คน้หาใหเ้จอกอ่น


	 เคล็ดลับอย่างหนึ่งของการคุยเรื่องเพศกับลูกคือ ลูกรู้อะไรมา

บ้างเกี่ยวกับถุงยางอนามัย รวมทั้งสาเหตุที่ลูกนำมาไว้ในห้อง


	 “ที่ถามนี่ไม่ได้คิดจะดุว่านะ บังเอิญแม่เห็นถุงยางในห้อง เลย

อยากรู้ว่า ลูกได้มาได้ยังไง”


	 “ลูกคิดยังไงเรื่องการพกถุงยางอนามัยติดตัวไว้” 
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	 ระหว่างนั่งดูข่าวภาคค่ำทางทีวี เมื่อเห็นภาพนักการเมืองคนหนึ่งที่

กำลังให้สัมภาษณ์นักข่าว 


	 ลูกสาวซึ่งกำลังแตกสาวก็พูดกับพ่อว่า “พ่อๆ ผู้ชายแบบนี้แหละ 

สเป๊กหนูเลย”


 




















ทางออก

	 พดูดว้ยทา่ททีีเ่ปน็ธรรมชาต
ิ

	 อย่านิ่งเฉย หรือตำหนิลูก เพราะจะทำให้ลูกรู้สึกผิด และเริ่มไม่

ไว้วางใจที่จะพูดคุยหรือบอกความรู้สึกของตนกับพ่อแม่ 


	 แต่ไม่ได้แปลว่าลูกจะเลิกคิดในเรื่องนั้น เพราะลูกอาจหา

ทางออกโดยการพูดคุยปรึกษากับเพื่อน หรือคนที่เขาเชื่อว่าเข้าใจเขา 

แต่อาจไม่ได้หวังดีกับเขาอย่างจริงใจก็เป็นได้ คุณจึงควรฉกฉวยโอกาส

นี้ในการพูดคุย เพื่อทำความรู้จักและสร้างความสนิทสนมกับลูกเพิ่มขึ้น 


	 “เหรอ พ่อเพิ่งรู้นะเนี่ยแล้วมีผู้ชายแบบนี้เป็นเพื่อนมั่งไหม”


	 “อ้าว เราก็โตเป็นสาวแล้วนะ มีหนุ่มๆ มาจีบมั่งยังล่ะ เล่าให้

พ่อฟังได้ไหม” 


ลูกเริ่มสนใจชาย
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เป็นผู้หญิง...หากเกิดอารมณ์ทางเพศ

ขึ้นมาจะทำยังไง 


	 ผู้หญิงสามารถเกิดอารมณ์ทางเพศได้หากเราดู

ภาพโป๊ อยู่ใกล้ชิดผู้ชาย หรือได้รับการเล้าโลม ความรู้สึก

เหล่านี้เป็นเรื่องธรรมชาติ และหายไปเองได้หากไม่ได้รับการ

กระตุ้นต่อเนื่อง แต่ก็มีผู้หญิงจำนวนไม่น้อยที่จะผ่อนคลาย

ความรู้สึกทางเพศด้วยการช่วยตัวเอง ซึ่งทำให้เราเรียนรู้

อารมณ์ทางเพศของตัวเอง วิธีช่วยตัวเองทำได้โดยการสัมผัส

อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น หน้าอก หน้าท้อง 

ลำแขน ต้นขา แก้ม แผ่นหลัง สัมผัสเบาๆ ที่คลิตอริส ใช้นิ้ว

ลูบไล้อย่างอ่อนโยนบริ เวณรอบๆ แคม หรือใช้นิ้ วมือ

เคลื่อนไหวเข้าออกบริเวณช่องคลอด ที่สำคัญต้องทำอย่าง

ระมัดระวังและทะนุถนอม มิฉะนั้นของรักของหวงของเราอาจ

บอบช้ำหรือถูกขีดข่วนได้ 


  คุณจะตอบอย่างไรหากเจอคำถาม       เช่นนี้
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คุณจะตอบอย่างไรหากเจอคำถาม






เช่นนี้


 

ทำไม...
อวัยวะเพศชายถึงแข็งตัวได้

 เมื่อมีสิ่งมากระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับร่างกาย

ของเราก็คือ เกิดการเปลี่ยนแปลงขนาดของอวัยวะเพศจากขนาดปกติ 

จะขยายตัวและแข็งตัว  

 

ตกขาวคืออะไร		

 ตกขาว คือ มูกใสหรือข้นสีขาวๆ เหลืองๆ ที่ออกมาจากช่อง

คลอด ซึ่งลักษณะของตกขาวนี้ จะแตกต่างกันไปในระหว่างช่วงของ

เดือน คือ ตกขาวที่เกิดในช่วงประจำเดือนหมดใหม่ๆ จะมีลักษณะขุ่น

หรือหนืดเล็กน้อย แล้วก็จะค่อยๆ ใสขึ้น จนถึงหลังประจำเดือนมาวัน

แรกไปแล้ว ๑๔ วัน ก็คือวันที่มีไข่ตก จะมีตกขาวเป็นมูกเหมือนไข่ขาว

ดิบ จากนั้นก็จะลดลงจนถึงประจำเดือนมาอีกครั้ง ซึ่งวงจรนี้ก็จะ

หมุนเวียนไปทุกๆ รอบเดือนตามธรรมชาติ  

 

ถ้าช่วยตัวเองบ่อยๆ
จะทำให้จู๋ ใหญ่ขึ้นจริงไหม

 การช่วยตัวเองเป็นเพียงการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศที่เป็นสุข

ด้วยตัวเราเองเท่านั้น ไม่สามารถทำให้อวัยวะเพศใหญ่ขึ้นได้ 
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หนูมักจะคุยเล่นกับเพื่อนผู้ชายคนหนึ่งเป็นประจำ
ยิ่งคุย
ก็ยิ่งชอบเขา
 แต่เวลาเพื่อนล้อกลับปØิเสธ
 นึกถึงเขา

ทีไรใจเต้นเเรงทุกที
อย่างนี้เรียกว่า
çรักé
ไหม

 ความรู้สึกรักกับชอบนี่มันใกล้เคียงกันเหลือเกิน จนบาง

ครั้งเราแทบจะแยกความรู้สึกนี่ไม่ออก เราแน่ใจหรือยังว่าเรารู้จัก

เขาดีพอแล้ว และความรู้สึกที่มีให้นั้นคือความรัก หรือเป็นเพียง

ความปลื้มที่มีคนมาสนใจในตัวเราเท่านั้น ความชอบนี่เกิดได้

บ่อย กับใครก็ได้ที่เขามีบางสิ่งบางอย่างที่ทำให้เราพึงพอใจ อาจ

จะเป็นหน้าตา นิสัย ฯลฯ แต่ความรักนี่ต้องใช้เวลากับมันสัก

หน่อย  

ขนตรงนั้นของผู้หญิงมีลัก…ณะยังไง
นุ่มหรือ
เปล่า
ขนของหนูมันหยาบ
เป็นเพราะอะไร

 เป็นลักษณะโดยเฉพาะของขนบริเวณนั้น จริงๆ 

แล้วขนที่อวัยวะเพศมีประโยชน์ต่อเราไม่น้อยเลย เช่น 

ปกคลุมเพื่อป้องกันเชื้อโรค ลดแรงเสียดสีเวลามี 

เพศสัมพันธ์ และป้องกันกลิ่นอับชื้นภายในไม่ให้ระเหย

ออกมาภายนอก ใครๆ ก็เป็นกัน เป็นเรื่องธรรมชาติ 



คุณจะตอบอย่างไรหากเจอคำถาม






เช่นนี้
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เราจะรู้ ได้ยังไงว่า
 ผู้หญิงคนไหนบริสุทธิÏหรือไม่
บริสุทธิÏ

 ผู้หญิงบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ จะตัดสินจากการมี

เลือดออกหรือไม่เวลามีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ เพราะเพียงแค่

เราขี่จักรยาน หรือทำกิจกรรม เล่นกีฬา เยื่อพรหมจรรย์ก็

สามารถขาดได้แล้ว จะบริสุทธิ์หรือไม่นั้นไม่สำคัญเลย 

เรื่องนี้มันอยู่ที่ใจของเราว่าเรามีความรู้สึกยังไงกับเธอ 

ความรู้สึกดีๆ ที่สองคนมีให้กันและกันบางครั้งมันมีคุณค่า

มากกว่าความบริสุทธิ์ของร่างกายเสียอีก  

เราจะรู้ ได้ยังไงว่า
 ผู้หญิงคนไหนบริสุทธิÏหรือไม่

ผู้หญิงบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ จะตัดสินจากการมี

เลือดออกหรือไม่เวลามีเพศสัมพันธ์ไม่ได้ เพราะเพียงแค่

จุดสุดยอด
คืออะไร

 จุดสุดยอด คือ ความรู้สึกที่เสียวซ่านที่สุดของ

การช่วยตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ์ โดยในเวลานี้

อารมณ์ทางเพศของเราจะพุ่งขึ้นสูงสุด ชีพจรเต้นเร็ว 

กล้ามเนื้อเกร็งทั่วตัว รู้สึกผ่อนคลาย หากเป็นใน

ผู้ชายการถึงจุดสุดยอดมักจะมีพร้อมๆ กับการหลั่ง

น้ำอสุจิ แต่หากเป็นในหญิงช่องคลอดก็จะบีบรัดเป็น

จังหวะ มีน้ำหล่อลื่นจำนวนมากที่ช่องคลอด 



คุณจะตอบอย่างไรหากเจอคำถาม






เช่นนี้
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ถ้าท้อง กินยาขับเลือดจะทำให้แท้งไหม

	 ยาประเภทนีม้กัจะมแีอลกอฮอลเ์ปน็สว่นประกอบหลกั สรรพคณุ

ของยาจะเพิ่มการไหลเวียนของเลือด มีผลทำให้หัวใจของเราต้อง

ทำงานมากขึน้ เสน้เลอืดสว่นปลายจะขยายตวั ใบหนา้จะมสีแีดง ในหญงิ

ที่ตั้งครรภ์หากกินยานี้มากๆ จะมีผลทำให้เกิดความผิดปกติต่อทารก

ในครรภ ์ ในผูห้ญงิทีม่ปีระจำเดอืนหากทานยานีเ้ขา้ไปจะทำใหเ้ลอืดออก

มากกว่าปกติเนื่องจากการขยายตัวของหลอดเลือด ซึ่งทำให้ร่างกาย

เสียเลือดมากไปโดยไม่จำเป็น ยาประเภทนี้จึงไม่สามารถทำให้แท้งได้





คุณจะตอบอย่างไรหากเจอคำถามเช่นนี้


ใส่ถุงยางอนามัยซ้อนกันสองชั้น จะปลอดภัยกว่า

จริงหรือเปล่า

	 ถุงยางอันเดียวนี่ล่ะ ช่วยชีวิตใครต่อใครมามากมายนับไม่

ถ้วนแล้ว ไม่ว่าจะช่วยจากการตั้งท้องที่ไม่พร้อม หรือช่วยป้องกัน

การติดโรคทางเพศสัมพันธ์ หากเราใส่อย่างถูกวิธี คือ บีบไล่ลม

ทุกครั้งก่อนใช้งาน เพื่อป้องกันการแตกระหว่างใช้ 


	 ถุงยางต้องไม่หมดอายุ หรือเสื่อมสภาพ แค่นี้ก็ปลอดภัย
 

หายห่วงไม่ต้องกังวลเวลามีเพศสัมพันธ์ ที่สำคัญถุงยางใส่แค่
 

ชั้นเดียวก็พอ ไม่ต้องใส่สองชั้น เพราะหากใส่สองชั้นโอกาสที่
 

ถุงยางจะเสียดสีกันและเกิดการรั่วซึมได้ง่าย
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คุณจะตอบอย่างไรหากเจอคำถามเช่นนี้
 ตัวอย่างการตอบคำถาม

เรื่องเพศโดยใช้ความรู้


สิง่ทีต่อ้งระวงั




ไม่ควรหลีกเลี่ยง บ่ายเบี่ยง หรือ

เปลี่ยนเรื่องคุย




























ไม่ควรไล่ให้ไปถามพ่อ หรือถาม

แม่แทน
















ไม่ควรหัวเราะ ล้อเลียน หรือ

แสดงให้ลูกเห็นว่าคำถามของลูก

เป็นเรื่องตลก เพราะจะทำให้ลูก

เกิดความสับสน และกังวลใจ


ส่งผลให้ในอนาคต เมื่อลูกเกิด

ปญัหาเรื่องเพศ ลูกจะไม่สามารถ

ตัดสินใจได้ว่าควรทำอย่างไร





ลองพยายามทำสิง่นี
้



-	 ตั้งใจฟังคำถามลูก และฉวยโอกาสพูด

คุยโดยยกตัวอย่างจากสถานการณ์

ต่างๆ ในขณะนั้น เช่น ระหว่างดู

โฆษณา ละครทีวี เดินเล่นในห้าง นั่ง

รถ ฯลฯ


-	 ให้คำตอบสั้นๆ ถ้ายังไม่สะดวกใจจะ

คุย เช่น อยู่ในที่สาธารณะ หรืออยู่ใน

ช่วงเวลาที่ยังไม่เหมาะสมว่า “เดี๋ยวเรา

ค่อยคุยเรื่องนี้กันที่บ้าน” หรือ “รอให้

แม่/พ่อว่างก่อนนะ เดี๋ยวจะคุยให้ฟัง” 




-	 บอกลูกไปตรงๆ ว่า “ไม่รู้ แต่จะลอง

ไปหาคำตอบให้” หรือชวนลูกให้ช่วย

กันหาคำตอบว่าเพราะอะไร 


-	 หากคุณลำบากใจ อายที่จะพูด ก็ควร

ให้ลูกรับรู้ว่า “แม่กระดากปาก ยังไม่

กล้าพูด ขอเวลาหน่อย แล้วจะตอบ”




สิ่งที่ควรทำ คือ การสนับสนุน หรือ

แสดงออกทั้งน้ำเสียง กิริยา วาจาในทางที่

ทำให้ลูกรู้ว่าเมื่อไหร่ที่มีคำถามในเรื่องเพศ 

ให้มาปรึกษาหรือถามกับพ่อแม่ได้เสมอ
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ตัวอย่างการตอบคำถาม

เรื่องเพศโดยใช้ความรู้


สิง่ทีต่อ้งระวงั




ไม่ใช้น้ำเสียงตำหนิ ห้ามปราม

เมื่อได้ยินคำถามที่แสดงความ

อยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศของ

ลูก




ไม่ควรใช้คำเรียกอวัยวะต่างๆ 

ด้วยน้ำเสียงดูถูก ติเตียน




ไม่ควรให้ลูกฟังข้อมูลต่างๆ 

มากมายในคราวเดียว


ลองพยายามทำสิง่นี
้



เปิดใจรับฟัง แสดงให้ลูกเห็นว่าพ่อแม่มี

ความสนใจเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง

เพศ และเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ ไม่ใช่

เรื่องผิดปกต
ิ



ใช้คำเรียกอวัยวะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง

เพศที่ถูกต้องตามความเป็นจริง 




การพูดคุยเรื่องเพศกับลูก ต้องเลือกใช้


คำศัพท์ที่สอดคล้องกับวัยของลูก ไม่ใช้

ศัพท์ที่ยากเกินกว่าลูกจะเข้าใจ เช่น


การตอบคำถามว่า เด็กเกิดมาจากไหน 

การตอบคำถามเด็กวัย ๕ ปี ต้องใช้การ

อธิบายที่ต่างจากการตอบคำถาม


เด็กวัย ๘ ปี และ ๑๑ ปี
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แล้วถ้าเจออย่างนี้

จะทำอย่างไร
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	 ลองนกึยอ้นถงึสมยัทีพ่อ่แมเ่ปน็วยัรุน่ ว่าคุณหลงใหลได้ปลื้ม

ดารา นักร้องคนไหนบ้าง และในเวลานั้น ความรู้สึกเป็นเช่นไร การ

แสดงออกของคุณต่อคนที่คุณหลงใหลเป็นอย่างไร ลูกวัยรุ่นของคุณก็

คงรู้สึกไม่ต่างกันนัก เพียงแต่นักร้องที่เขาชื่นชอบเป็นชาวญี่ปุ่น เกาหลี 

 การที่คุณได้ทบทวนถึงความรู้สึกของตนเองในสมัยวัยรุ่น	 จะ

ช่วยให้คุณเข้าใจความรู้สึกของลูกมากขึ้น เมื่อไม่ด่วนนำความคิด

ของตนเองไปตดัสนิความคดิของลกู กจ็ะชว่ยใหค้ณุใจเยน็ และรบัฟงัลกู

มากขึน้ 

เมื่อลูกปลื้มนักร้องต่างชาติ
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	 ลองมองหาจุดเด่นของคนชาตินั้นๆ เพื่อนำมาใช้เป็นหัวข้อ

ในการพูดคุยกับลูก เพื่อช่วยให้ลูกได้ยินคุณพูดบ้าง เช่น การดึงข้อดี

ของคนญี่ปุ่นมาพูดในแง่ความขยัน ความมีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 

เป็นต้น


	 ลองเปลี่ยนปัญหาให้เป็นโอกาส เช่น หากลูกอยากจะไปดู

คอนเสิร์ตของนักร้องวงโปรด คุณก็สร้างข้อตกลงว่า “ถา้เทอมนีเ้รยีน

ไดเ้กรดด”ี (ควรระบุว่าคุณต้องการเห็นคะแนนลำดับเท่าไหร่ของลูก) 

ลูกมีความประพฤติดี (ควรระบุความคาดหวังของคุณ ต่อพฤติกรรม

ของลูกอย่างชัดเจน เช่น ใช้เงินพอตามที่คุณให้โดยไม่ขอเพิ่ม กลับ

บ้านตรงเวลาทุกวัน ช่วยงานบ้านตามที่คุณมอบหมายอย่างสม่ำเสมอ 

เป็นต้น) แลว้พอ่กบัแมจ่ะใหเ้งนิไปซือ้ตัว๋ดตูามทีล่กูตอ้งการ





	 “การพูดคุยของพ่อแม่ผู้ปกครองกับลูกเป็นสิ่งที่จำเป็น เพราะ

เด็กกลุ่มนี้จะมีอาการปลื้มนักร้องอย่างมาก ก็แค่ช่วงเดียว พอเลยวัย

แล้ว เขาก็เปลี่ยนไปเอง ดังนั้น พ่อแม่แค่มีสติและเข้าใจในแต่ละช่วง

วัยของลูก พร้อมกับให้ความรักและใกล้ชิดกับเขาก็พอค่ะ”


สุรางคณา สุนทรพนาเวช (นักแสดง)





หากต้องการคำแนะนำเรื่องนี้เพิ่มเติม


สามารถขอคำปรึกษาได้จากหน่วยงานตามรายชื่อที่ท้ายเล่ม
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•	 พูดคุยโดยไม่ใช้อารมณ์ อย่าพยายาม

เอาชนะลูก เมื่อได้ยินคำพูดที่ฟังแล้ว

อยากจะด่า หรือทำให้ “จี๊ด” ขึ้นมา 

บอกตัวเองให้สูดลมหายใจช้าๆ ลึกๆ 

แล้วควบคุมน้ำเสียงไว้ อย่าตะโกน 

เพราะการด่าไม่ช่วยแก้ปัญหา และไม่

ทำให้ลูกเลิกสนใจ เลิกอยากลอง แต่

กลับทำให้ลูกรู้สึก “ยิ่งห้าม เหมือน
	

ยิง่ย”ุ


เมื่อรู้ว่าลูกสูบบุหรี่ กินเหล้า
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เมื่อรู้ว่าลูกสูบบุหรี่ กินเหล้า




•	 ถามลูกด้วยประโยคทำนองว่า “เพราะอะไร” “ทำไมเป็นอย่าง

นัน้” “ลกูคดิวา่ยงัไง” “ถา้เกดิเรือ่งขึน้กบัลกู ลกูจะทำอยา่งไร”


•	 ตั้งใจฟังลูกอย่างแท้จริงถึงสาเหตุที่ทำให้ลูกเข้าไปยุ่งเกี่ยว บางทีลูก

อาจแค่ “อยากลอง” เท่านั้น หรือลูกรู้สึกว่า ถ้าไม่ทำ ก็เข้ากลุ่ม

กับเพื่อนไม่ได้ เพื่อนไม่คบ อย่าลืมว่า สำหรับวัยรุ่น เพื่อน คือส่วน

หนึ่งของชีวิตที่เขาขาดไม่ได้


•	 ตั้งกติกาให้ชัดเจนว่า...อนุญาตให้ทำได้แค่ไหน ที่ไหน เวลาใด 

หรือห้ามเด็ดขาดเพราะอะไร และถ้าลูกฝ่าฝืน จะได้รับโทษอย่างไร


•	 ทำให้ลูกรู้ว่า คุณเชื่อใจในตัวลูก ไว้วางใจลูก เพื่อให้ลูกรู้จักเคารพ

ตัวเอง เพราะเด็กวัยรุ่นจำนวนมากยืนยันว่าถ้าพ่อแม่เคารพเขา 

ไว้ใจเขา เชื่อว่าเขาเป็นคนฉลาดเกินกว่าจะทำเรื่องโง่ๆ เดก็กจ็ะ

รูจ้กัดแูลตวัเองได ้ และจะพยายามหลกีเลีย่งจากสถานการณท์ี่

รูว้า่อาจทำใหเ้กดิอนัตราย 
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• ทกุวนันี	้เดก็ไทยทีอ่าย	ุ๑ı	-	๒Ù	ป	ีซึง่มทีัง้หมด	๑ı	ลา้นคน	ตดิ

บหุรี ่ถึง ๑ ล้าน ๒ แสนคน และดื่มเหล้า ๔ ล้านคน ในจำนวนนี้

มีเด็กไทยประมาณ ๑ ใน ๔ คน ที่เห็นสมาชิกในครอบครัวดื่ม

เหล้า เบียร์จนเมา ผลจากการวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง เมื่อปี 

๒๕๔๖ ยังพบว่า ครอบครัวที่สมาชิกหรือผู้นำในครอบครัวดื่มเหล้า 

เบียร์ จะมีแนวโน้มการเกิดความรุนแรงใน 

 ครอบครัว  

• ส่วนการวิจัยจากกรมพินิจระบุว่าสาเหตุที่ 

 เด็กกระทำความผิดและถูกส่งตัวมาอยู่ใน 

 สถานพินิจนั้น มาจากการดืม่เหลา้	

	 แลว้ลงมอืทำความผดิถงึ	๒,	คน	

	 จากทัง้หมด	 ˆ,	คน	

 โดยเด็กที่กระทำความผิดเหล่านั้น 

 ล้วนมาจากครอบครัวที่มีคนดื่มเหล้า 

 สูบบุหรี่ และเด็กก็เลียนแบบตาม 

พ่อแม่
คือตัวอย่างของลูก

ในเรื่องเหล้า
บุหรี่
ยาเสพติด


 ถึง ๑ ล้าน ๒ แสนคน และดื่มเหล้า ๔ ล้านคน ในจำนวนนี้

มีเด็กไทยประมาณ ๑ ใน ๔ คน ที่เห็นสมาชิกในครอบครัวดื่ม

เหล้า เบียร์จนเมา ผลจากการวิจัยของมูลนิธิเพื่อนหญิง เมื่อปี 

๒๕๔๖ ยังพบว่า ครอบครัวที่สมาชิกหรือผู้นำในครอบครัวดื่มเหล้า 

เบียร์ จะมีแนวโน้มการเกิดความรุนแรงใน 

• ส่วนการวิจัยจากกรมพินิจระบุว่าสาเหตุที่ 

 เด็กกระทำความผิดและถูกส่งตัวมาอยู่ใน 

จากการดืม่เหลา้	

	 แลว้ลงมอืทำความผดิถงึ	๒,	คน	

 โดยเด็กที่กระทำความผิดเหล่านั้น 

 ล้วนมาจากครอบครัวที่มีคนดื่มเหล้า 

 สูบบุหรี่ และเด็กก็เลียนแบบตาม 

��   |   ผู้ใหญเ่ปิดใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภัย
��   |   ผู้ใหญเ่ปิดใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภัย

aw_change_logo.indd   68 6/8/11   10:35:31 AM



ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    �9

• หากไม่อยากให้ลูกเข้าใกล้แอลกอฮอล์ บุหรี่ และยาเสพติด พอ่แม่

ตอ้งไมยุ่ง่เกีย่วกบัสิง่เหลา่นัน้ เพื่อเป็นตัวอย่างแก่ลูก  

• ถ้าพ่อแม่คิดว่า	 “เหลา้	บหุรีเ่ปน็เรือ่งของผูใ้หญ”่ ก็ต้องกล้าพูด

คุยกับลูกอย่างตรงไปตรงมาถึงเหตุผลที่คุณไม่อยากให้ลูกเข้าใกล้ 

เครื่องดองของเมาและบุหรี่ในวัยที่ลูกยังดูแลตัวเองไม่ได้ว่าเพราะ

อะไร และเล่าให้ลูกฟังถึงประสบการณ์ของคุณ เพื่อให้ลูกเรียนรู้

จากอดีต  

 

ผู้ใ้ใ้ หญ่เปิปิปดใ

เครื่องดองของเมาและบุหรี่ในวัยที่ลูกยังดูแลตัวเองไม่ได้ว่าเพราะ

อะไร และเล่าให้ลูกฟังถึงประสบการณ์ของคุณ เพื่อให้ลูกเรียนรู้

จากอดีต  

 

หากต้องการคำแนะนำ 

เรื่องนี้เพิ่มเติม 

สามารถขอคำปรึกษาได้ 

จากหน่วยงานตามรายชื่อ 

ที่ท้ายเล่ม 
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	 คนเปน็พอ่แม	่ยอ่มมสีทิธิÏเสยีใจ	โกรธ ที่ลูกสาวพลาดพลั้งทั้ง

ที่ยังเรียนหนังสือไม่จบ และกลุ้มใจกลัวว่าอนาคตลูกจะหดหาย แต่

หลังจากทำใจได้แล้ว คุณต้องคิดถึงลูกว่า 

• ลูกยังมีชีวิตต่อไปได้ การตัง้ทอ้งในวยัเรยีนไมไ่ดแ้ปลวา่โลกจะ

แตกดบัลงไป หรือลูกจะไม่มีวันเจริญก้าวหน้า 

• ตอ้งชว่ยกนัหาทางแกไ้ขด้วยวิธีที่เหมาะสมที่สุดสำหรับทุกฝ่าย 

• ข้อสำคัญในการตัดสินใจ	 ควรให้ลูกมีส่วนร่วม	 เพราะเมื่อเกิด

อะไรขึ้น ลูกจะได้เรียนรู้และรับผิดชอบด้วย 

• อยา่มองวา่เรือ่งนีเ้ปน็ตราบาปทีจ่ะตดิตวัลกูไปตลอดชวีติ แต่

ขอให้ถือเป็นบทเรียน  

• ขอใหเ้ชือ่มัน่วา่ ยังมีสิ่งดีๆ รอคอยลูกอยู่ในวันข้างหน้า  

• การดา่ลกู	ประณามลกู	หรอืไลล่กู	 ไมใ่ชท่างออกทีด่	ี เพราะลูก

อาจเลือกวิธีประชดชีวิตด้วยการทำร้ายตัวเอง  

เมื่อลูกสาวท้องในวัยเรียน




เมื่อลูกสาวท้องในวัยเรียน
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•	 คนเปน็พอ่แมย่อ่มไมอ่าจปดัภาระความรบัผดิชอบได ้ ต้องหัน

หน้าเข้าหากัน และพูดคุยร่วมกับพ่อแม่ฝ่ายหญิง เพื่อช่วยกันหา

ทางออกที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุดสำหรับสองครอบครัว 


•	 ไมค่วรปลอ่ยใหเ้ดก็แกป้ญัหากนัเอาเอง เพราะเด็กอาจเลือกวิธี

ที่ทำให้เกิดผลเสียมากกว่า


•	 ไมค่วรตดัสนิใจแทนเดก็ในเรือ่งนี ้ เพราะเด็กจะรู้สึกว่าตนเองไม่

ต้องรับผิดชอบใดๆ เพราะพ่อแม่เป็นคนตัดสินใจให้แล้ว ซึ่งทำให้

เด็กไม่ได้เรียนรู
้

•	 ขอให้ถือเรื่องนี้เป็นบทเรียน และหาทางป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นอีก 

ดว้ยการพดูคยุ สรา้งความเขา้ใจกบัคนในครอบครวั





เมื่อลูกชายไปทำลูกสาว

คนอื่นท้องในวัยเรียน







หากต้องการคำแนะนำ


เรื่องนี้เพิ่มเติม


สามารถขอคำปรึกษาได
้

จากหน่วยงานตามรายชื่อ


ที่ท้ายเล่ม
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	 ใครที่เคยหรือกำลังพบกับเหตุการณ์ทำนองนี้ คงรู้ว่านี่ไม่ใช่

เรื่องที่พ่อแม่จะนิ่งดูดาย ทำเป็นไม่รู้ไม่เห็น แต่การโวยวาย ตีโพยตี

พายก็อาจทำให้เกิดผลร้ายตามมามากขึ้น เช่น ทำให้ลูกหนีออกจาก

บ้านไป พากันไปค้างที่อื่น ฯลฯ





ควรทำอย่างไรดี

	 พ่อแม่ต้องเรียกลูกมาถาม โดยใช้น้ำเสียง สีหน้าที่ใจเย็น อย่า

แสดงความวิตกเกินเหตุ เพราะคุณต้องหาสาเหตุให้พบก่อนว่า 

เพราะอะไรลกูถงึทำเชน่นัน้




	 	 ถา้ลกูอยูใ่นวยัทีเ่ขาคดิวา่เขาโตแลว้ ลูกอาจจะคิดในมุมของ

ตนว่า เขาเป็นผู้ใหญ่แล้ว เขารับผิดชอบกับเรื่องเช่นนี้ได้ คุณก็ควรถาม

ย้ำเพื่อความมั่นใจว่า 


เมื่อลูกพาแฟนมาค้างที่บ้าน
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	 “ทั้งสองคนยินยอมพร้อมใจกันหรือเปล่า”


	 “รู้จักการป้องกันตนเองกับแฟนไม่ให้ติดโรค ไม่ให้ท้องไหม”

	


	 หากลูกยังอยู่ในวัยที่คุณคิดไม่ถึงว่าลูกจะกล้าทำเช่นนั้น คุณควร

ถามลูกตรงๆ ว่า 


	 “พาเขามาที่บ้าน มาทำอะไรกันบ้าง”

	  


	 ถ้าลูกอ้างว่าเป็นเพื่อน ชวนกันมาทำรายงาน มาติวหนังสือสอบ 

คณุกต็อ้งจดัสถานทีใ่หท้ัง้สองคนอยูใ่นสายตา รวมทั้งควรตรวจสอบ

ว่าพ่อแม่ของอีกฝ่ายรับรู้เรื่องนี้หรือไม่ นอกจากนั้นควรให้ลูกเข้าใจว่า 

การมีเพศสัมพันธ์ของหญิง/ชายที่มีอายุต่ำกว่า ๑๕ ปี ถือว่าผิด

กฎหมาย




	 “ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา ๒๗๗ ผู้ใดกระทำชำเราเด็ก

อายุไม่เกินสิบห้าปีซึ่งมิใช่ภริยาหรือสามีของตน โดยเด็กนั้นจะยินยอม

หรือไม่ก็ตาม ต้องระวางโทษจำคุกตั้งแต่สี่ปีถึงยี่สิบปี และปรับตั้งแต่

แปดพันบาทถึงสี่หมื่นบาท”




	 พ่อแม่หลายคนยอมให้ลูกพาแฟนเข้าบ้าน ด้วยเหตุผลว่า
 

“ดกีวา่ปลอ่ยใหไ้ปไกลหไูกลตา” ซึ่งก็เป็นทางออกที่ดีทางหนึ่ง เพราะ

การห้ามไม่ให้ลูกทำ ย่อมยากกว่าการปล่อยให้เขาใช้เวลาด้วยกันใน

บ้านที่มีผู้ใหญ่ดูแล แต่ก็ควรหาวิธีคุยกับลูกเพื่อให้ลูกรู้ว่า “พอ่แมเ่ชือ่

ว่าลูกดูแลตัวเองและแฟนได้จริงๆ และจะไม่ทำให้พ่อแม่เสียใจ
	

ภายหลงั”







หากต้องการคำแนะนำเรื่องนี้เพิ่มเติม


สามารถขอคำปรึกษาได้จากหน่วยงานตามรายชื่อที่ท้ายเล่ม
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	 แน่นอนว่า ความรู้สึกแรกของคนเป็นพ่อแม่เมื่อได้ยินเรื่องนี้ คือ 

ช็อก เสียใจ โกรธแค้นคนที่ทำร้ายลูก แต่คุณจำเป็นต้องตั้งสติให้เร็ว

ที่สุด และคิดถึงจิตใจ อารมณ์ของลูกเป็นสิ่งแรก


	 หากลูกเดินเข้ ามาบอกคุณว่าถูกทำร้าย ถูกข่มขืน นั่น

หมายความว่า ลูก “เข้าตาจน” หมดที่พึ่งแล้ว คุณควรแสดงให้ลูก

มั่นใจว่าคุณยืนเคียงข้างลูกตลอดเวลา และจะช่วยเหลือลูกเสมอ


	 การหาสาเหตุว่าเรื่องร้ายนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร ไม่สำคัญเท่ากับ

การดูแลจิตใจ ปลอบขวัญลูก 


	 หากคณุรูส้กึหดหู ่สิน้หวงั ยิง่เทา่กบัเปน็การซำ้เตมิความรูส้กึลกู


	 ระหว่างรอคอย ให้เวลาเป็นเครื่องเยียวยารักษาแผลใจ ทั้ง

สำหรับคุณและลูก สิ่งที่ต้องทำคือ ตอ้งทำใหล้กูมัน่ใจวา่ชวีติลกูยงัมี

ความหมายสำหรับตัวเองและสำหรับครอบครัว ยังมีหนทางให้

เดนิตอ่ไป


	  


ถ้าลูกถูกข่มขืน







หากต้องการคำแนะนำเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเอาผิดคนที่ทำร้าย


หรือการดูแลลูก สามารถขอคำปรึกษาได้จากหน่วยงานตามรายชื่อที่ท้ายเล่ม
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• ยงัไมม่กีารยนืยนัจากหมอวา่ คนทีเ่ปน็เกย ์กะเทย ตุด๊ แตว๋ ทอม ดี ้

เปน็เพราะกรรมพนัธุห์รอืเพราะการเลีย้งดจูากพอ่แมห่รอืสิง่แวดลอ้ม 

เรื่องแบบนี้ไม่ใช่เรื่องที่ลอกเลียนแบบกันได้ และหน่วยงานทาง 

การแพทย์ในเมืองไทยก็ได้ประกาศรับรองอย่างเป็นทางการว่า คน

กลุ่มนี้ไม่ใช่คนผิดปกต	ิ ไม่ได้เป็นคนวิกลจริต	 ผิดเพศ	หรือไป

ทำกรรมมาแต่ชาติปางก่อนเลยต้องเกิดมารับกรรมในชาตินี้  

• ต้องเข้าใจว่าคนที่มีความชอบคนเพศเดียวกันนั้น ถึงจะบังคับจิตใจ

ให้รู้สึกชอบเพศตรงข้าม ก็ทำได้ไม่สนิทใจ ไม่ว่าอย่างไร	คนกลุม่นี้

ก็สามารถเป็นคนดีของสังคม	 ไม่สร้างความเดือดร้อนให้ใคร	

เพราะการเป็นคนดีหรือไม่ด ี เกิดจากนิสัย ไม่ใช่เพราะเป็นเกย ์

กะเทย ตุ๊ด แต๋ว ทอม ดี้  

• คณุไมใ่ชเ่จา้ของชวีติลกูในทกุเรือ่ง บางเรือ่งกต็อ้งใชว้ธิ ี “เลีย้งไดแ้ต่

ตวั	แตเ่ลีย้งใจไมไ่ด”้ และถึงแม้ลูกจะเป็นเกย์ กะเทย ตุ๊ด แต๋ว 

ทอม ดี้ กต็าม แตล่กูกย็งัเปน็ลกูทีด่ขีองพอ่แม ่และทำประโยชนใ์ห้

แกส่งัคมได ้ 

• การทีล่กูเปน็เกยไ์มเ่กีย่วขอ้งกบัศกัดิÏศรขีองความเปน็ชาย การ

ถูกลบหลู่ หรือเสียชาติเกิดแต่อย่างใด หากพ่อแม่คาดหวังลูกสูง 

กดดนัลกูแลว้ทำใหล้กูเกบ็กด เขาอาจหาทางออกทีผ่ดิใหก้บัปญัหานี ้ 

 

กลัวลูกจะเป็นเกย์
กะเทย
ตุ�ด
ทอม




 

หากต้องการคำแนะนำเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเอาผิดคนที่ทำร้าย 

หรือการดูแลลูก สามารถขอคำปรึกษาได้จากหน่วยงานตามรายชื่อที่ท้ายเล่ม 

กลัวลูกจะเป็นเกย์
กะเทย
ตุ�ด
ทอม
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๑. เข้าใจผิดว่ารักเพศเดียวกันเป็นความวิปริตทางเพศ 

	 ในความเป็นจริง ความหมายของคำว่าวิปริตทางเพศ หมายถึง

คนที่ได้มาซึ่งความสุขและความพึงพอใจทางเพศด้วยวิธีการที่สังคมไม่

ยอมรับ เช่น ถ้ำมอง ดังนั้น เมื่อดูความหมายของวิปริตทางเพศแล้ว 

จะพบว่าสามารถเกิดขึ้นได้ทั้งกับคนที่รักเพศเดียวกันและรักต่างเพศ 




๒. เข้าใจผิดว่าคนรักเพศเดียวกันต้องมีอารมณ์ฉุนเฉียว  

ก้าวร้าว ปากจัด

	 ความเข้าใจผิดนี้น่าจะมีสาเหตุจากการจดจำบุคลิกลักษณะตัว

ละครจากละครโทรทัศน์ หรืออาจเข้าใจผิดจากงานวิจัยที่มีอคติ เช่น 

การศึกษาจากผู้ที่มาขอรับคำปรึกษาจากจิตแพทย์ ซึ่งแน่นอนว่าผู้ที่มา

ขอรับคำปรึกษาจากจิตแพทย์เป็นกลุ่มคนที่มีความคับข้องใจอยู่แล้ว จึง

ไม่สามารถนำมาใช้เป็นตัวแทนของกลุ่มรักเพศเดียวกันได้ แต่จากการ

ความเข้าใจผิดบางประการ

เรื่องรักเพศเดียวกัน ๖ 


ภาษณค์วามค


๖


	 นายแพทย์ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความ

เข้าใจผิดที่คนทั่วไปมักมีต่อผู้ที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน


๖ เรียบเรียงจากบทความชื่อ ความเข้าใจผิดบางประการเรื่องรักร่วมเพศ ตีพิมพ์
ครั้งแรกในนิตยสารสารคดี ฉบับที่ ๑๕๘ ปีที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๔๑ โดยนิตยสาร
สารคดีตัดทอนจากการอภิปรายเรื่อง “สิทธิหญิงรักหญิง : บทบาทของวงวิชาการ
และสื่อมวลชน” ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๔๐ โดยมูลนิธิฟรีดริค เอ
แบร์ท, กลุ่มอัญจารี, โครงการเข้าถึงเอดส์, มูลนิธิผู้หญิง, มูลนิธิเพื่อนหญิง, 
สมาคมสิทธิเสรีภาพของประชาชน, เครือข่ายผู้หญิงกับสุขภาพ มหาวิทยาลัย
มหิดล, เครือข่ายผู้หญิงกับสุขภาพ มหาวิทยาลัยพายัพ
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ศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพพบว่าเรื่องนี้ไม่เป็นความจริงแต่อย่างใด เรา

ไม่อาจบอกได้ว่าบุคลิกภาพของคนแบบใดแปรปรวนมากกว่า เพราะ

คนก้าวร้าวมีทั้งที่เป็นคนรักเพศเดียวกันและรักต่างเพศ 
 

Û.
 เข้าใจผิดว่าคนรักเพศเดียวกันต้องแสดงพƒติกรรมออก
มาให้เห็นอย่างชัดเจน


 พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ถือเป็นพฤติกรรมส่วนตัวของคนเรา 

ซึ่งบางคนอาจจะแสดงออกมาว่าห้าวหรือกระตุ้งกระติ้ง แต่ก็มีคนรัก

เพศเดียวกันจำนวนมากที่แสดงพฤติกรรมภายนอกตามแบบแผนของ

สังคม 
 

Ù.
 เข้าใจผิด
 (ทางดี)
 ว่าคนรักเพศเดียวกันต้องมีลัก…ณะ

ผ้ใ้ใ้ หญ่เปิปิปดใจ ลกหลาน (รัก) ปลอดภัย | 77

Ù.
 เข้าใจผิด
 (ทางดี)
 ว่าคนรักเพศเดียวกันต้องมีลัก…ณะ
พิเศ…
 เช่น
 มีอารมณ์ละเมียดละไม
 เก่ง

ฉลาดผิดปกติ

 มคีนรกัเพศเดยีวกนัจำนวนมากทีเ่ปน็คนธรรมดา 

มีความสามารถไม่ต่างจากคนรักต่างเพศ 
 

ı.
 เข้าใจผิดว่าการแสดงออกซึ่งสะท้อนว่า
เป็นพƒติกรรมรักเพศเดียวกัน
 เช่น
 ห้าว

กระตุ้งกระติ้ง
 จะทำให้เกิดการลอกเลียนแบบ
โดยเฉพาะในเด็ก

 ในทางจิตวิทยา เป็นไปไม่ได้ที่คนเราจะโน้ม

เอียงไปทางความเป็นชาย หรือเป็นหญิงตาม

พฤติกรรมที่เห็นจากคนอื่น เพราะเด็กๆ จะเริ่ม

เรียนรู้และเลียนแบบเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงตั้งแต่วัย

สามขวบถึงห้าขวบ ดังนั้น ความกลัวว่าเด็กดูละคร
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ทีวีที่มีกะเทยแสดงแล้วจะทำให้เด็กกลายเป็นกะเทยตามไปด้วยนั้นไม่

เป็นความจริง เช่นเดียวกับครูที่เป็นกะเทยแล้วเด็กนักเรียนจะเลียน

แบบตามก็เป็นเพียงความกลัว 


ˆ.
 เข้าใจผิดว่าการยอมรับคนรักเพศเดียวกันหมายถึงการ
สนับสนุนให้เกิดการรักเพศเดียวกัน

 หากเรายอมรับคนพิการ หมายความว่าเราต้องกลายเป็นคน

พิการกันไปหมดหรือไม่ หากเรายอมรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี เราจะต้องติด

เชื้อนี้กันไปหมดหรือไม่ ย่อมเป็นไปไม่ได้ แต่การยอมรับคือการเคารพ

ในตัวบุคคล การมีชีวิตอยู่อย่างเคารพซึ่งกันและกัน ไม่ได้หมายความ

ว่าเป็นการสนับสนุนให้คนอื่นเป็นตาม ตรงกันข้าม การยอมรับ ทำให้

ไมเ่กดิการซอ่นเรน้ เมือ่ไดร้บัการยอมรบั คนเหลา่นีจ้ะมคีวามรบัผดิชอบ

ต่อสังคม ไม่สร้างปัญหาให้สังคม 

 ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของคนใน

สงัคมสง่ผลใหเ้กดิการรงัเกยีจคนรกัเพศเดยีวกนั และจะทำใหค้นกลุม่นี้

ต้องขังตัวเอง รู้สึกด้อยศักดิ์ศรีและไร้คุณค่า จึงเกิดความเสี่ยงต่อการ

พยายามทำลายชวีติตนเอง การมชีวีติคูท่ีไ่มย่ัง่ยนื และการตดิสารเสพตดิ 

ดังนั้น หากคนในสังคมมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการรักเพศ

เดียวกัน ย่อมส่งผลให้ปัญหาสังคมลดลงตามไปด้วยอย่างแน่นอน 
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	 อยา่งแรกทีค่ณุตอ้งทำคอื	ชว่ยเหลอืลกู		

	 ในภาวะทีพ่อ่แมก่ำลงัมอีารมณข์ุน่มวั	มกัจะมุง่แตเ่อาชนะกนั 

นึกถึงประโยชน์ของตนเป็นใหญ ่ จนลืมนึกถึงลูก แต่เมื่อคุณตัดสินใจ 

เด็ดขาดแล้วว่าจะแยกทางกัน คนเป็นพ่อแม่ต้องร่วมมือกันช่วยเหลือ

ลูกในเรื่องเหล่านี้  

• ต้องอธิบายให้ลูกเข้าใจถึงความจำเป็นที่ต้องแยกกันอยู่  

• สร้างความมั่นใจให้ลูกเชื่อว่า ความรักที่มีให้เขาไม่เคยเปลี่ยนแปลง

ไป ลูกยังเป็นที่รักของทั้งพ่อและแม่ 

• ต้องบอกลูกอย่างชัดเจนว่าลูกจะต้องอยู่กับใคร อยู่อย่างไร และ

การอยูก่บัคนใดคนหนึง่จะเปน็ผลดตีอ่ตวัเขา และพอ่แมอ่ยา่งไรบา้ง  

• พยายามใหล้กูแสดงความคดิเหน็ และตัง้ใจรบัฟงัความคดิเหน็ของลกู 

• คนเป็นพ่อแม่ต้องแสดงความเข้าใจ และยอมรับความรู้สึกของลูก 

เพราะหากลูกรู้สึกสูญเสียความมั่นใจ รู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง เขาจะ

พยายามเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่โดยการทำตัวมีปัญหา  

 

 

 

เมื่อพ่อและแม่ตัดสินใจแยกทาง




ถ้าตัดสินใจหย่าร้าง หลังหย่าร้าง

แล้วมีปัญหาด้านจิตใจ หรือกังวลว่า 

การหย่าร้างจะมีผลกระทบต่อลูก  

สามารถขอคำปรึกษาจากหน่วยงาน

ตามรายชื่อที่อยู่ท้ายเล่มนี้ 

ผู้ใ้ใ้ หญ่เปิปิปด

พยายามเรียกร้องความสนใจจากพ่อแม่โดยการทำตัวมีปัญหา  

ถ้าตัดสินใจหย่าร้าง หลังหย่าร้าง

แล้วมีปัญหาด้านจิตใจ หรือกังวลว่า แล้วมีปัญหาด้านจิตใจ หรือกังวลว่า 

การหย่าร้างจะมีผลกระทบต่อลูกการหย่าร้างจะมีผลกระทบต่อลูก

สามารถขอคำปรึกษาจากหน่วยงาน

ตามรายชื่อที่อยู่ท้ายเล่มนี้
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 เราไม่สามารถบอกได้จากการดูรูปร่างภายนอกว่าใครคือคนที่

ติดเชื้อ ถ้าคุณสงสัยหรือกังวลว่าลูกหรือคนในครอบครัวจะมีโอกาส

เสี่ยงต่อการติดเชื้อ มีวิธีเดียวที่จะรู้ได้คือ การตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อ 

เอชไอวี และการตัดสินใจว่าจะตรวจเลือดหรือไม่เป็นสิทธิส่วนบุคคล 

เจ้าตัวต้องเป็นคนตัดสินใจเอง 

 

อยากรู้ว่าติดเชื้อเอชไอวีไหม

ต้องไปตรวจเลือด

เมื่อไปที่คลินิกที่รับตรวจเลือดหา 

การติดเชื้อเอชไอวี หมอจะทำการ 

เจาะเลือดของคุณ เพื่อไปตรวจ 

หาเชื้อไวรัสที่เรียกว่า 

เชื้อเอชไอวี เชื้อตัวนี้ถ้าเข้าไป 

ในร่างกายคนเรา จะทำให้ 

ภูมิต้านทานโรคใน 

ร่างกายต่ำลง ซึ่งเป็นสาเหตุ 

ที่ทำให้เกิดโรคเอดส์  

อยากรู้ว่า

ลูกติดเชื้อเอชไอวีหรือเปล่า



เจ้าตัวต้องเป็นคนตัดสินใจเอง 

อยากรู้ว่าติดเชื้อเอชไอวีไหม

ต้องไปตรวจเลือด
เมื่อไปที่คลินิกที่รับตรวจเลือดหา 

การติดเชื้อเอชไอวี หมอจะทำการ 

เจาะเลือดของคุณ เพื่อไปตรวจ 

หาเชื้อไวรัสที่เรียกว่า 

เชื้อเอชไอวี เชื้อตัวนี้ถ้าเข้าไป 

ในร่างกายคนเรา จะทำให้ 

ภูมิต้านทานโรคใน 

ร่างกายต่ำลง ซึ่งเป็นสาเหตุ 

ที่ทำให้เกิดโรคเอดส์  
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ผลการตรวจเลือดจะมี
๒
แบบ
คือ
เลือดบวกและเลือดลบ




ผลเลือดบวกหมายความว่าอย่างไร


 ถ้าผลเลือดเป็นบวก คือการบอกให้รู้ว่ามีเชื้อเอชไอวีอยู่ในเลือด 

และมีโอกาสที่จะถ่ายทอดเชื้อนี้ให้ผู้อื่นได้หากไม่ป้องกันตนเองด้วยการ

สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ์ด้วย และการไม่ใช้

เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น 

 

ถ้าผลเลือดออกมาเป็นลบ



• หากตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีแล้ว ผลเลือดเป็นลบ 

หมายความว่า เวลาที่ตรวจนั้น ยังไม่พบว่าร่างกายมี

เชื้อเอชไอวี 

• แต่ไม่ได้แปลว่า คุณไม่ติดเชื้อ ๑๐๐%  

• เพราะหลังจากร่างกายได้รับเชื้อเอชไอวีแล้ว ต้องใช้

เวลาในการสร้างภูมิคุ้มกันประมาณ ๓ เดือน ดังนั้น 

ถ้ายังมีพฤติกรรมเสี่ยงหลังจากตรวจเลือด คือ มี 

เพศสัมพันธ์กับคู่โดยไม่สวมถุงยางอนามัย หรือใช้เข็ม

ฉดียารว่มกบัผูอ้ืน่ กจ็ำเปน็ตอ้งตรวจหาเชือ้ซำ้ทกุ ๓ - ๖ 

เดือน  

ถ้าผลเลือดออกมาเป็นลบ


• หากตรวจเลือดเพื่อหาเชื้อเอชไอวีแล้ว ผลเลือดเป็นลบ 

หมายความว่า เวลาที่ตรวจนั้น ยังไม่พบว่าร่างกายมี

• แต่ไม่ได้แปลว่า คุณไม่ติดเชื้อ ๑๐๐%  

• เพราะหลังจากร่างกายได้รับเชื้อเอชไอวีแล้ว ต้องใช้

ถ้ายังมีพฤติกรรมเสี่ยงหลังจากตรวจเลือด คือ มี 

ฉดียารว่มกบัผูอ้ืน่ กจ็ำเปน็ตอ้งตรวจหาเชือ้ซำ้ทกุ ๓

 

หากต้องการคำแนะนำเรื่องนี้เพิ่มเติม 

สามารถขอคำปรึกษาได้จากหน่วยงานตามรายชื่อที่ท้ายเล่ม 
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บางเรื่องที่พ่อแม่ควรรู้

เพื่อคุยกับลูกสาว




ทำไมเด็กสาวๆ ที่กำลังจะโต ถึงชอบส่องกระจก

	 ช่วงที่ลูกเริ่มเป็นสาว จะสูงขึ้น มีไขมันและกล้ามเนื้อตามส่วน

ต่างๆ ของร่างกายมากขึ้น อกใหญ่ขึ้น สะโพกผายใหญ่ขึ้น ต้นขาและ

ก้นมีเนื้อมากขึ้น มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ และรักแร้ ทั้งหมดนี้เป็นผลมา

จากฮอร์โมนเพศหญิง ซึ่งจะเริ่มตั้งแต่อายุ ๙ - ๑๑ ปีขึ้นไป เร็วกว่าเด็ก

ผู้ชายเล็กน้อย ช่วงนี้สาวน้อยจึงชอบเฝ้ามองส่องกระจกดูรูปร่างหน้าตา

ของตัวเองมากกว่าปกติเพราะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายอย่างเห็นได้

ชัดในร่างกายตัวเอง





หน้าอก

	 อกสวยกลายเปน็เรือ่งสำคญัเพราะผลจากหนงัโฆษณา ทัง้ทีอ่กนัน้

ธรรมชาตใิหม้าทำหนา้ทีผ่ลตินมเพือ่ใหล้กูไดด้ืม่กนิและเตบิโต ไมว่า่อกเลก็

อกใหญ่ ก็สามารถผลิตน้ำนมให้ลูกดูดดื่มได้เพียงพอเช่นเดียวกัน 

หน้าอกของสาวๆ ทั่วไป ก็ย่อมมีทั้งใหญ่ทั้งเล็ก สวยแบบใหญ่ก็ได้ 

สวยแบบเล็กก็ได้ไม่จำเป็นจะต้องมีขนาดเดียวคัพเดียว
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ประจำเดือน

	 คือสิ่งที่ทำให้ผู้หญิงรู้ว่าระบบสืบพันธุ์ของเพศหญิงซึ่งควบคุม

การทำงานโดยฮอร์โมนเพศเริ่มทำงานแล้ว ทำให้มีไข่ฟองเล็กๆ ๑๒ -

๒๐ ฟอง เจริญขึ้นในรังไข่ทุกๆ รอบ ๑ เดือน (ระยะ ๑ รอบเดือนของ

คนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน บางคนเพียง ๒๑ วัน ก็ครบรอบแล้ว 

แต่บางคนอาจยาวนานเป็น ๔๐ วันก็ยังมี) ฮอร์โมนจะทำให้ไข่ในรังไข่

เจริญเติบโตขึ้นพร้อมกับทำให้เยื่อบุมดลูกหนาขึ้นด้วย ตามปกติจะมีไข่

เพียงใบเดียวเท่านั้นหลุดออกจากรังไข่เคลื่อนเข้าไปในท่อรังไข่เพื่อรอ

รบัการผสมจากตวัอสจุขิองฝา่ยชายทีจ่ะเขา้มา แตถ่า้ไมม่กีารผสม ไขก่จ็ะ

สลายตัวออกมาพร้อมกับเยื่อบุมดลูกที่หลุดลอกออกมาเป็นประจำเดือน 

ไหลออกมาทางช่องคลอด





เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับประจำเดือน

	 ๑. ประจำเดือน คือเลือดเสียที่ร่างกายขับออกมาทุกเดือน

ใช่หรือไม่


	 ไม่ใช่ ประจำเดือนเป็นเพียงเยื่อบุผนังมดลูกที่หลุดออกมาปนกับ

เลือดออกจากเส้นเลือดฝอยที่มาเลี้ยงเยื่อบุผนังมดลูก แต่ที่เห็นเป็นสีดำ

คลำ้ เนือ่งจากเลอืดออกนอ้ยและมาตกคา้งอยูใ่นชอ่งคลอด กอ่นทีจ่ะไหล

ออกสู่ภายนอก จึงกลายเป็นสีคล้ำและเหมือนเลือดเก่า ประจำเดือนจึง

ไม่ใช่เลือดเสีย





	 ๒. ประจำเดือนเป็นนานกี่วัน


	 ในผู้หญิงบางคนประจำเดือนอาจมาทุก ๒๑ วัน บางคนอาจ

นานถึง ๔๐ วัน แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ที่ทุกๆ ๒๘ วัน การมีประจำเดือน
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แต่ละครั้งจะนาน ๓ - ๕ วัน และโดยปกติต้องมาไม่เกิน ๗ วัน ขณะที่

มีประจำเดือนจะใช้ผ้าอนามัยประมาณ ๓ - ๔ ชิ้นต่อวัน หากต้องใช้

เกินกว่านี้เพราะประจำเดือนมามากจนผ้าอนามัย ๔ ชิ้นที่ว่าเปียกชุ่ม

จนต้องเปลี่ยนชิ้นใหม่ ควรปรึกษาแพทย์เพื่อหาสาเหตุ


	 ถา้ประจำเดอืนมาไมส่มำ่เสมอ อยา่เพิง่ตกใจ เพราะในชว่งปแีรกๆ 

รอบเดือนอาจยังคลาดเคลื่อนอยู่นิดหน่อย เนื่องจากการทำงานของรังไข่
 

ยังไม่สมบูรณ์ ทำให้ไข่ตกไม่สม่ำเสมอ แต่หลังจากนั้นประจำเดือนก็จะ

มาสม่ำเสมอขึ้น





๓. ขณะมีประจำเดือน ควรดูแลร่างกายอย่างไร


-	 ใส่ผ้าอนามัยที่สะอาดและเปลี่ยนบ่อยๆ เปลี่ยนกางเกงในวันละครั้ง 

และทำความสะอาดอวัยวะเพศทุกวันด้วยน้ำสะอาดและสบู่อ่อน ไม่

ควรใช้น้ำยาล้างทำความสะอาดเฉพาะที่ เพราะอาจทำให้คันหรือ

อักเสบ


-	 ขณะมีประจำเดือนสามารถออกกำลังกายได้ แต่ไม่ควรหักโหม 

นอกจากนั้นการบริหารร่างกายบางท่ายังสามารถบรรเทาอาการปวด

ประจำเดือนได้อีกด้วย


-	 สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ แต่ควรใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันการติด

เชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี


-	 สำหรับอาการอื่นที่อาจเกิดตอนมีประจำเดือน เช่น ปวดหัว ปวดท้อง

น้อย ถ้าปวดไม่มาก ให้นอนพักผ่อนและรับประทานยาแก้ปวด หาก

ปวดมากควรไปพบแพทย์
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รู้เรื่องเหล่านี้ไว้

เพื่อคุยกับลูกชาย


ที่บอกว่าลูกชายเปลี่ยนไป มีอะไรบ้าง

	 เด็กผู้ชายจะเริ่มเปลี่ยนแปลงเมื่ออายุได้ ๑๐ - ๑๒ ปี บางคนช้า 

บางคนเร็วแล้วแต่กรรมพันธุ์ การเลี้ยงดู อาหารการกิน และสิ่ง

แวดล้อมของแต่ละคน ส่วนใหญ่เมื่อถึงวัย ๑๓ - ๑๔ ปี จึงจะเห็นได้ชัด

ว่ารูปร่างสูงใหญ่ขึ้น จากที่ลีบๆ ยาวๆ หรือกลมตะลุกปุ๊กแบบกระปุก 

กลายเป็นผู้ใหญ่ที่ช่วงไหล่กว้างขึ้น อกผายไหล่ผึ่ง มีกล้ามเนื้อแขน 

กล้ามเนื้อหน้าขาแข็งขึ้น ยิ่งถ้าออกกำลังกาย จะแข็งแรงไปทั้งตัว





ขน

	 เมื่อร่างกายเปลี่ยน ก็เริ่มมีขนขึ้นตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ขนหน้าแข้งมาพร้อมกับหนวด เครา ตามขา ตามแขน หน้าอก รักแร้ 

และที่อวัยวะเพศ ส่วนของใครจะขึ้นดกดำ หรือหรอมแหรมก็ขึ้นอยู่กับ

กรรมพันธุ์ของใครของมัน





สิว	

	 เด็กผู้ชายมักมีสิวขึ้นมาประดับตามใบหน้า บางคนลามไปถึง

แผน่หลงั หนา้อก ลำคอ ฯลฯ สวิเปน็เรือ่งธรรมชาต ิมมีากนอ้ยไมเ่ทา่กนั 

กรรมพันธุ์ก็มีส่วนสำคัญ การรักษาความสะอาดใบหน้าทุกวันสามารถ

ช่วยได้ 
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เสียงแตก

	 เสียงแตกมาพร้อมๆ กับการปรากฏของลูกกระเดือกที่ลำคอ 

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายจะดำเนินไปเรื่อยๆ จนถึงช่วงปลายวัยรุ่น 

ประมาณ ๑๘ - ๑๙ ป ีหรอืบางคนอาจจะเลยไปถงึชว่งตน้ยีส่บิกเ็ปน็ไปได
้




ฝันเปียก

	 ฝันเปียกคือเรื่องธรรมชาติของการแตกเนื้อหนุ่ม เมื่อร่างกาย

ผลิตน้ำอสุจิและเก็บสะสมไว้ หากมีปริมาณมากเกินไปจนไม่สามารถ

กักเก็บไว้ในร่างกายได้อีก ร่างกายจะขับออกมาตามกลไกของ

ธรรมชาติ มักเกิดขึ้นในช่วงที่กำลังฝัน บางคนอาจฝันเปียกสัปดาห์ละ

หลายครั้ง แต่บางคนอาจไม่เคยฝันเปียกเลยสักครั้งในชีวิต ซึ่งไม่ถือว่า

เป็นเรื่องที่ผิดปกติอะไร


	 จะมีเพียงกรณีเดียวที่น้ำอสุจิไหลออกมา เมื่อปริมาณน้ำอสุจิใน

ร่างกายมีอยู่เต็ม และได้รับการกระตุ้นเพียงเล็กน้อย โดยไม่มีความ

รู้สึกทางเพศซึ่งต่างจากฝันเปียก คือ การหลั่งน้ำอสุจิโดยไม่รู้ตัว





สารพัดเรื่องของจู๋

	 จู๋ ประกอบไปด้วย ส่วนหัว ที่เป็นจุดที่ไวต่อการสัมผัสมากๆ 

ส่วนหนังหุ้มปลาย ที่เป็นผิวหนังปกคลุมบริเวณส่วนหัวของจู๋ และ

อัณฑะ ที่ทำหน้าที่ผลิตอสุจิและฮอร์โมนเพศชาย 
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ขนาด


	 ขนาดอวัยวะเพศขึ้นกับกรรมพันธุ์ เชื้อชาติ การเจริญเติบโตของ

ร่างกาย อวัยวะเพศของผู้ใหญ่เวลาอ่อนตัวจะมีความยาวอยู่ที่ประมาณ 

๕ - ๑๐ ซม. (๒ - ๔ นิ้ว) และเวลาแข็งตัวจะมีความยาว ๗.๖ - ๑๘ ซม. 

(๓ - ๗ นิ้ว) ความหนาของอวัยวะเพศเวลาที่แข็งตัวจะอยู่ที่ประมาณ
 

๓ - ๔ ซม. (๑ - ๒ นิ้ว)


 	


การแข็งตัว


	 ปกติอวัยวะเพศชายจะอ่อนนุ่มและห้อยลง แต่เวลาที่ถูกกระตุ้น

เร้าอารมณ์ทางเพศ (หรือบ่อยครั้งแม้ในเวลาที่ไม่โดนเร้า) อวัยวะเพศ

จะมีเลือดไปเลี้ยงมากขึ้น มันจึงเกิดการแข็ง ขยายตัว และใหญ่ขึ้น 

ผู้ชายบางคนอาจมีอวัยวะเพศแข็งตัวเวลาตื่นนอนตอนเช้า ซึ่งไม่ใช่

เรื่องที่ผิดปกติแต่อย่างใด แต่เป็นเพราะมีเลือดอยู่เต็มเนื้อเยื่อของ

อวัยวะเพศ มันถึงได้แข็งและใหญ่ขึ้น อวัยวะเพศที่แข็งตัวมักจะโค้งงอ

ขึ้นเล็กน้อย และอาจจะเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้

กับผู้ชายทุกวัย





ควรเตือนลูกให้ล้างทำความสะอาดใต้หนังหุ้มปลายอวัยวะเพศทุกวัน เพราะหาก

ทำความสะอาดไม่หมดจะทำให้เกิดมีเมือกขาวเหลืองขุ่นๆ เรียกว่า ขี้เปียก
 

ซึ่งทำให้มีกลิ่นเหม็นตุๆ โชยออกมาจากอวัยวะเพศ
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ถุงยางอนามัย

	 ในบรรดาวิธีคุมกำเนิด ถุงยางอนามัยถูกยกย่องให้เป็นอันดับ

หนึ่งในหลายๆ ด้าน


	 •	หาซื้อได้ง่ายที่สุด เพราะมีจำหน่ายในร้านสะดวกซื้อ รวมทั้งมี

ตู้จำหน่ายแบบหยอดเหรียญตามห้องน้ำสาธารณะด้วย


	 •	พกพาง่ายที่สุด เพราะมีขนาดเล็กกะทัดรัด


	 •	ใช้ง่ายที่สุด แค่สวมทุกครั้งก่อนมีเพศสัมพันธ์เท่านั้น ไม่ต้อง

คอยนับวัน ไม่ต้องกินต่อเนื่องเหมือนยาคุมกำเนิด


	 •	ปลอดภัยที่สุด เพราะเป็นวิธีคุมกำเนิดอย่างเดียวที่ป้องกันทั้ง

การตั้งท้อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอชไอวี 





ใส่อย่างไรให้ถูกวิธ
ี

	 ๑. เริ่มต้นด้วยการฉีกซองควรฉีกที่ขอบซองด้านใดด้านหนึ่ง 

ระวังอย่าให้เล็บโดนตัวถุงยาง 


	 ๒. คลี่ถุงยางออกมาสัก ๑ - ๒ เซนติเมตร โดยให้ขอบถุงยางอยู่

ด้านนอก บีบกระเปาะปลายถุงยางเพื่อไล่ลม เพราะถ้ามีลมค้างข้างใน

อาจจะทำให้ถุงยางแตกได้ ใส่ถุงยางเมื่ออวัยวะเพศชายแข็งตัวโดย
 

บีบปลายถุงยางไว้ขณะสวม รูดให้สุดโคนอวัยวะ และทีส่ำคญั ใสเ่พยีง

ชิน้เดยีวกเ็พยีงพอแลว้ เพราะการใสถ่งุยางสองชัน้จะทำใหเ้นือ้ยาง

เสยีดสกีนัมากขึน้ ทำใหม้โีอกาสแตกได
้

การคุมกำเนิดแบบต่างๆ
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	 ๓. เมื่อเสร็จภารกิจเรียบร้อยแล้วให้รีบถอนตัวโดยเร็ว อย่าอ้อยอิ่ง

แช่ทิ้งไว้ ถอดถุงยางขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวอยู่ เวลาถอดให้จับตรง

ขอบถุงยาง ค่อยๆ รูดออกโดยไม่ให้น้ำอสุจิในถุงหกเลอะเทอะ 


	 ๔. ระหวา่งใชง้าน หากถงุยางลืน่หลดุหรอืแตกตอ้งเปลีย่นอนัใหม่

ทันที และทิ้งถุงยางที่ใช้แล้วในถังขยะที่มิดชิด


	 ส่วนวิธีเก็บถุงยางอนามัย ไม่ควรเก็บไว้ในที่ที่ร้อนจัด เช่น ที่

เก็บของใต้เบาะรถจักรยานยนต์ เพราะจะทำให้ถุงยางอนามัยเสื่อม

คุณภาพได้ ฯลฯ 





ยาคุมกำเนิดชนิดเม็ด

	 เป็นวิธีคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพ ถ้ากินอย่างถูกต้องและ

สม่ำเสมอ ปัจจุบันมีขายสองแบบคือ ชนิด ๒๘ เม็ดและ ๒๑ เม็ด ซึ่ง

ผลในการคุมกำเนิดไม่แตกต่างกัน


	 ยาคุมชนิด ๒๘ เม็ด จะมีวิตามินหรือน้ำตาลเพิ่มขึ้นมา ๗ เม็ด

เพื่อให้ผู้หญิงกินยาได้ต่อเนื่อง และ “ไมล่มื” กินยา 


	 การกินยาคุมแผงแรก ทั้งชนิด ๒๘ เม็ดและ ๒๑ เม็ด ให้กิน

ยาเม็ดแรกภายในห้าวันแรกของการมีประจำเดือน และหลังจากนั้นให้

กินติดต่อกันทุกวัน วันละ ๑ เม็ดจนหมดแผง เช่น เริ่มมีประจำเดือน

ในวันที่ ๑ ก็ต้องเริ่มกินยาในวันที่ ๑ - ๕ 


	 การกินยาคุมแผงต่อไป ยาคุมชนิด ๒๘ เม็ด เมื่อกินหมดแผง 

สามารถเริ่มกินแผงใหม่ได้เลย 


	 ยาคุมชนิด ๒๑ เม็ด เมื่อกินหมดแผง ให้เว้นไป ๗ วัน แล้ว

ค่อยเริ่มกินแผงใหม่ 


	 เคล็ดลับกันลืม คือ ควรกินในเวลาเดียวกันทุกวัน
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	 เมื่อลืมกินยา


	 •	 ลืมกินยา ๑ เม็ด ให้รีบกินยาทันทีที่นึกได้ แต่ถ้าเวลาที่ลืม

กินเกิน ๑ วัน ให้กินยาพร้อมกัน ๒ เม็ดเลย 


	 •	 ลืมกินยา ๒ วัน ให้รีบกินยา ๒ เม็ดทันทีที่นึกได้ และกินอีก 

๒ เม็ดในวันต่อไป 


	 •	 ลืมกินยามากกว่า ๒ วัน ให้เลิกกินยาแผงนั้นไปเลย ระหว่าง

นี้ให้ใช้ถุงยางอนามัย แล้วเริ่มยาแผงใหม่ในรอบประจำเดือนต่อไป


	 ยาคุมกำเนิดอาจมีผลข้างเคียงคือ ทำให้คลื่นไส้ อาเจียน เลือด

ออกกระปริดกระปรอย ฯลฯ เมื่อเริ่มกินใหม่ๆ แต่ส่วนใหญ่จะหายไป

เองหลังจากกินติดต่อกัน ๑ - ๒ เดือน





ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน

	 เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการคุมกำเนิดที่ใช้ภายหลังการมี
 

เพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน ควรใช้ในกรณีที่ฉุกเฉินเท่านั้น วิธีในการกิน

ยามีดังนี
้

	 แบบที ่ ๑ ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินต้องกินหลังมีเพศสัมพันธ์ไม่เกิน 

๗๒ ชัว่โมง โดยกนิเมด็แรกกอ่น แลว้รออกี ๑๒ ชัว่โมงคอ่ยกนิเมด็ถดัไป 

ยกตัวอย่างเช่น หลังมีเพศสัมพันธ์แล้ว ถ้ากินเม็ดแรกตอน ๓ ทุ่ม ก็

ต้องกินเม็ดที่สองตอน ๙ โมงเช้า


	 แบบที ่๒ กินหลังมีเพศสัมพันธ์ไม่เกิน ๗๒ ชั่วโมง โดยกิน ๒ 

เม็ดพร้อมกันก็ได้ผลเช่นเดียวกับแบบที่ ๑ (ทั้งสองวิธี มีประสิทธิภาพ

ไมแ่ตกตา่งกนั เนือ่งจากไดม้กีารศกึษาในระยะหลงัพบวา่ อาจลดจำนวน

ครัง้ของการทานยาลงเหลอืครัง้เดยีวได ้โดยยงักนิยาคมุฯ ๒ เมด็พรอ้มกนั)
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	 ยาคุมชนิดนี้มีผลข้างเคียงต่ำ แต่ไม่แนะนำให้กินเป็นประจำ คือ 

ไม่ควรกินเกิน ๔ เม็ดในหนึ่งเดือน เพราะทำให้ประจำเดือนมาผิดปกติ 

และอาจเกิดการตั้งท้องนอกมดลูกได้ อีกทั้งยังมีโอกาสพลาดสูงโดย

เฉพาะในผู้ที่มีเพศสัมพันธ์บ่อยๆ ดังนั้นควรใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่านั้น 

เช่น ลืมกินยาคุม ถุงยางรั่วหรือแตก นับวันผิด หรือถูกข่มขืน ฯลฯ 

การกินยาคุมกำเนิดแบบ ๒๑ และ ๒๘ เม็ด จึงป้องกันการตั้งท้องได้ดี

กว่าการกินยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน 


	 ประสิทธิภาพยาคุมฉุกเฉิน คือ ๘๕ - ๘๙% ในขณะที่ยาคุม

ทั่วไปมีประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดอยู่ที่ ๙๕ - ๙๙% 


	 การกินยาคุมอาจช่วยป้องกันการตั้งท้องได้เท่านั้น แต่ไม่

สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ได ้ และการกินยาคุม

ฉุกเฉินล่วงหน้าก่อนมีเพศสัมพันธ์ไม่สามารถป้องกันการตั้งท้องได้เลย 

หรือการกินเพียงเม็ดเดียวก็ทำให้ประสิทธิภาพยาลดลง 





วิธีคุมกำเนิดที่มีโอกาสพลาดสูง

	 นับระยะปลอดภัย หรือ หน้าเจ็ด หลังเจ็ด 


	 วิธีนี้ใช้วิชาคณิตศาสตร์ง่ายๆ เข้ามาช่วย โดยหน้าเจ็ด ให้นับ

ล่วงหน้า ๗ วันนับแต่วันแรกที่คาดว่าประจำเดือนจะมา และหลังเจ็ด

ให้นับตั้งแต่วันแรกที่ประจำเดือนมาออกไป ๗ วัน ยกตัวอย่างเช่น 

ประจำเดอืนมาวนัแรกวนัที ่๗ หนา้เจด็คอื ชว่งตัง้แตว่นัที ่๑ - ๗ สว่นหลงั

เจ็ดก็คือ ช่วงตั้งแต่วันที่ ๗ - ๑๓ การนับหลังเจ็ดที่ไม่ถูกต้องคือ เริ่มนับ

จากวันสุดท้ายของการมีประจำเดือน
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	 ตามทฤษฎี ในช่วง ๗ วันก่อนมีประจำเดือนวันแรก และ ๗ วัน

หลังจากมีประจำเดือนวันแรก เป็นช่วงที่ไม่ใช่ระยะตกไข่ และเยื่อบุ

ผนังมดลูกไม่พร้อมให้ตัวอ่อนเจริญเติบโต การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงนี้จึง

ไม่น่าจะท้องได้ แต่ทุกทฤษฎีก็มีข้อยกเว้น เพราะตัวอสุจิอาจมีชีวิตอยู่

ในร่างกายของผู้หญิงได้หลายวัน ซึ่งนานพอที่จะได้ผสมกับไข่ใบใหม
่

	 วิธีนี้อาจจะช่วยป้องกันท้อง แต่ก็มีโอกาสพลาดได้หากรอบเดือน

มาไม่สม่ำเสมอ หรือไม่ตรงเวลา และที่สำคัญ วิธีนี้ไม่ป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์





หลั่งข้างนอก 

	 วิธีนี้คือการถอนอวัยวะเพศชายออกจากช่องคลอดก่อนที่ฝ่าย

ชายจะถงึจดุสดุยอด เปน็วธิทีีง่า่ยทีส่ดุ แตก่เ็สีย่งหลายอยา่งเหมอืนกนันะ





	 เสีย่งทีห่นึง่ คอืระหวา่งการรว่มเพศ แมฝ้า่ยชายยงัไมถ่งึจดุสดุยอด 

แต่ก็อาจมีน้ำอสุจิเล็ดลอดออกมาบ้างแล้ว ถ้าตัวอสุจิหลุดเข้าไปผสม

กับไข่ ก็ทำให้ท้องได้


	 เสี่ยงที่สอง สำหรับบางคน การควบคุมการหลั่งน้ำอสุจิไม่ใช่

เรื่องง่าย จึงมีบางครั้งที่ถอนอวัยวะเพศออกไม่ทัน


	 เสี่ยงที่สาม โอกาสติดโรคทางเพศสัมพันธ์ก็เกิดขึ้นได้ เพราะ

ต่างสัมผัสน้ำหล่อลื่นระหว่างการสอดใส่อวัยวะเพศ เชื้อกามโรคหรือ

เชื้อเอชไอวีก็อยู่ในน้ำหล่อลื่นของผู้ชาย ขณะเดียวกัน ผู้ชายก็มีโอกาส

รับเชื้อเหล่านี้จากน้ำหล่อลื่นในช่องคลอดของผู้หญิงได้เช่นกัน
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ภาคผนวก
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     หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


กรมสวัสดิการ	 ๑๕๔๖			   a

และคุ้มครองแรงงาน	 (จันทร ์- ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.)




กลุ่มสะพาน	 ๐๘-๕๐๔๑-๘๔๗๗									         a

	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๓๐ น.)




คลินิกนิรนาม	 ๐-๒๒๕๖-๔๑๐๗-๙ ต่อ ๒๐๗								        a

สภากาชาดไทย	 (จันทร ์- ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)




คลินิกวัยรุ่น ศิริราช	 ๐-๒๔๑๙-๗๐๐๐ ต่อ ๕๙๙๖		  a				    a




คลินิกเวชกรรม	 ๐-๔๕๒๔-๓๓๘๐							       a

สมาคมวางแผน	 (จันทร์ - เสาร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)


ครอบครัวแห่ง


ประเทศไทยฯ (สวท)


จ.อุบลราชธานี




ชมรมเครือข่าย	 ๐-๒๙๕๔-๒๓๔๖-๗		  a					     a

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว	 (จันทร์ - ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.)


มูลนิธิเครือข่าย


ครอบครัว




บางกอกเรนโบว์	 ๐-๒๖๑๘-๕๖๓๕		  a						      a	 a

	 (ทุกวัน ๑๐.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.)


	 ๐-๒๖๑๘-๓๒๒๑


	 (ทุกวัน ๑๖.๐๐-๒๒.๐๐ น.)





รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว
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     หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


กรมสวัสดิการ	 ๑๕๔๖			   a

และคุ้มครองแรงงาน	 (จันทร ์- ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.)




กลุ่มสะพาน	 ๐๘-๕๐๔๑-๘๔๗๗									         a

	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๓๐ น.)




คลินิกนิรนาม	 ๐-๒๒๕๖-๔๑๐๗-๙ ต่อ ๒๐๗								        a

สภากาชาดไทย	 (จันทร ์- ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)




คลินิกวัยรุ่น ศิริราช	 ๐-๒๔๑๙-๗๐๐๐ ต่อ ๕๙๙๖		  a				    a




คลินิกเวชกรรม	 ๐-๔๕๒๔-๓๓๘๐							       a

สมาคมวางแผน	 (จันทร์ - เสาร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)


ครอบครัวแห่ง


ประเทศไทยฯ (สวท)


จ.อุบลราชธานี




ชมรมเครือข่าย	 ๐-๒๙๕๔-๒๓๔๖-๗		  a					     a

ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว	 (จันทร์ - ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.)


มูลนิธิเครือข่าย


ครอบครัว




บางกอกเรนโบว์	 ๐-๒๖๑๘-๕๖๓๕		  a						      a	 a

	 (ทุกวัน ๑๐.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.)


	 ๐-๒๖๑๘-๓๒๒๑


	 (ทุกวัน ๑๖.๐๐-๒๒.๐๐ น.)





รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว
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รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว


ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    

      หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


บ้านพักฉุกเฉิน	 ๐-๒๙๒๙-๒๒๒๒ 							       a

สมาคมส่งเสริม	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


สถานภาพสตรีฯ




บ้านพระคุณ	 ๐-๒๗๕๙-๑๒๐๑, ๐-๒๗๕๙-๑๒๓๘							       a

	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)




บ้านพักเด็กและ	 ๐-๕๖๒๕-๗๓๑๓-๗, 							       a

ครอบครัว	 ๐๘-๑๗๒๗-๖๓๘๕


จ.นครสวรรค์


งานป้องกันและแก้ไข


การค้าเด็กและสตรี




บ้านพักเด็กและ	 ๑๓๐๐							       a

ครอบครวั จ.ศรสีะเกษ	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


สำนักงานป้องกันและ


แก้ไขการค้าเด็กและ


สตรี กรมพัฒนา


สังคมและสวัสดิการ


กระทรวงการพัฒนา


สงัคมและความมัน่คง


ของมนุษย์








��   |   ผูใ้หญเ่ปิดใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภยั
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      หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


บ้านพักฉุกเฉิน	 ๐-๒๙๒๙-๒๒๒๒ 							       a

สมาคมส่งเสริม	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


สถานภาพสตรีฯ




บ้านพระคุณ	 ๐-๒๗๕๙-๑๒๐๑, ๐-๒๗๕๙-๑๒๓๘							       a

	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)




บ้านพักเด็กและ	 ๐-๕๖๒๕-๗๓๑๓-๗, 							       a

ครอบครัว	 ๐๘-๑๗๒๗-๖๓๘๕


จ.นครสวรรค์


งานป้องกันและแก้ไข


การค้าเด็กและสตรี




บ้านพักเด็กและ	 ๑๓๐๐							       a

ครอบครวั จ.ศรสีะเกษ	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


สำนักงานป้องกันและ


แก้ไขการค้าเด็กและ


สตรี กรมพัฒนา


สังคมและสวัสดิการ


กระทรวงการพัฒนา


สงัคมและความมัน่คง


ของมนุษย์








��   |   ผูใ้หญเ่ปิดใจ ลกูหลาน (รัก) ปลอดภยั
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      หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


บ้านพักเด็กและ	 ๐๘-๕๗๖๖-๕๗๔๗, ๑๓๐๐							       a

ครอบครัว	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


จ.อุบลราชธานี	


สำนักงานป้องกัน


และแก้ไขการค้าเด็ก


และสตรี กรมพัฒนา


สังคมและสวัสดิการ


กระทรวงการพัฒนา


สังคมและความ


มั่นคงของมนุษย์




มูลนิธิเข้าถึงเอดส์	 ๐-๒๓๗๒-๒๒๒๒								        a

	 (ทุกวัน ๑๐.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.)




มูลนิธิทองใบ	 ๐-๒๕๕๑-๖๔๑๖, ๐-๒๕๕๑-๖๔๖๘	 a

ทองเปาด์	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)




มูลนิธิปวีณา หงสกุล	 ๑๑๓๔, ๐-๒๕๗๗-๐๕๐๐-๑, 			   a

เพื่อเด็กและสตรี	 ๐-๒๕๗๗-๐๔๙๖-๘


	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.)




มูลนิธิผู้หญิง	 ๐-๒๔๓๓-๕๑๔๙,			   a

	 ๐-๒๔๓๕-๑๒๔๖


	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)





รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว
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      หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


บ้านพักเด็กและ	 ๐๘-๕๗๖๖-๕๗๔๗, ๑๓๐๐							       a

ครอบครัว	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


จ.อุบลราชธานี	


สำนักงานป้องกัน


และแก้ไขการค้าเด็ก


และสตรี กรมพัฒนา


สังคมและสวัสดิการ


กระทรวงการพัฒนา


สังคมและความ


มั่นคงของมนุษย์




มูลนิธิเข้าถึงเอดส์	 ๐-๒๓๗๒-๒๒๒๒								        a

	 (ทุกวัน ๑๐.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.)




มูลนิธิทองใบ	 ๐-๒๕๕๑-๖๔๑๖, ๐-๒๕๕๑-๖๔๖๘	 a

ทองเปาด์	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)




มูลนิธิปวีณา หงสกุล	 ๑๑๓๔, ๐-๒๕๗๗-๐๕๐๐-๑, 			   a

เพื่อเด็กและสตร	ี ๐-๒๕๗๗-๐๔๙๖-๘


	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.)




มูลนิธิผู้หญิง	 ๐-๒๔๓๓-๕๑๔๙,			   a

	 ๐-๒๔๓๕-๑๒๔๖


	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)
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     หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


มูลนิธิเพื่อนหญิง	 ๐-๒๕๑๓-๒๗๐๘, ๐-๒๕๑๓-๑๐๐๑	 a		  a

	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)




มูลนิธิศูนย์พิทักษ์	 ๐-๒๔๑๒-๑๑๙๖, ๐-๒๔๑๒-๐๗๓๙			   a

สิทธิเด็ก	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)




มูลนิธิศูนย์ฮอทไลน์	 ๐-๒๒๗๗-๗๖๙๙, ๐-๒๒๗๗-๘๘๑๑	 a	 a	 a		  a	 a	 a	 a	 a

	 (ทุกวัน ๘.๓๐ - ๑๘.๐๐ น.)




โรงพยาบาลตำรวจ	 ๐-๒๒๕๓-๐๑๒๑, ๐-๒๖๕๒-๕๓๑๗,							       a	


	 ๐-๒๒๐๗-๖๑๘๗-๘	


	 (ทุกวัน ๘.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)




โรงพยาบาล	 ๐-๒๙๒๖-๙๙๓๕ 						      a	 a

ธรรมศาสตร์เฉลิม	 (จันทร์ - ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)


พระเกียรติร่วมกับ


คณะแพทยศาสตร์


ม.ธรรมศาสตร์ 




โรงพยาบาลบำราศ	 ๐-๒๕๙๐-๓๗๓๗ 								        a

นราดูร จ.นนทบุรี	 (จันทร ์- ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)




โรงพยาบาล	 ๐-๒๔๒๕-๙๔๐๗							       a

พระสมุทรเจดีย
์

สวาทยานนท์


จ.สมุทรปราการ

















���   |   ผูใ้หญ่เปิดใจ ลกูหลาน (รกั) ปลอดภยั
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aw_change_logo.indd   100 6/8/11   10:36:52 AM



รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว


ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    101

     หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


มูลนิธิเพื่อนหญิง	 ๐-๒๕๑๓-๒๗๐๘, ๐-๒๕๑๓-๑๐๐๑	 a		  a

	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)




มูลนิธิศูนย์พิทักษ์	 ๐-๒๔๑๒-๑๑๙๖, ๐-๒๔๑๒-๐๗๓๙			   a

สิทธิเด็ก	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.)




มูลนิธิศูนย์ฮอทไลน์	 ๐-๒๒๗๗-๗๖๙๙, ๐-๒๒๗๗-๘๘๑๑	 a	 a	 a		  a	 a	 a	 a	 a

	 (ทุกวัน ๘.๓๐ - ๑๘.๐๐ น.)




โรงพยาบาลตำรวจ	 ๐-๒๒๕๓-๐๑๒๑, ๐-๒๖๕๒-๕๓๑๗,							       a	


	 ๐-๒๒๐๗-๖๑๘๗-๘	


	 (ทุกวัน ๘.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.)




โรงพยาบาล	 ๐-๒๙๒๖-๙๙๓๕ 						      a	 a

ธรรมศาสตร์เฉลิม	 (จันทร์ - ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)


พระเกียรติร่วมกับ


คณะแพทยศาสตร์


ม.ธรรมศาสตร์ 




โรงพยาบาลบำราศ	 ๐-๒๕๙๐-๓๗๓๗ 								        a

นราดูร จ.นนทบุรี	 (จันทร ์- ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)




โรงพยาบาล	 ๐-๒๔๒๕-๙๔๐๗							       a

พระสมุทรเจดีย
์

สวาทยานนท์


จ.สมุทรปราการ

















���   |   ผูใ้หญ่เปิดใจ ลกูหลาน (รกั) ปลอดภยั
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รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว


ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    

      หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


โรงพยาบาลหนองจอก	 ๐-๒๙๘๘-๔๑๐๐-๑							       a




ศูนย์นเรนทรพึ่งได้	 ๑๖๖๙							       a

โรงพยาบาล	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


สมุทรปราการ




ศูนย์ประชาบดี	 ๑๓๐๐		  a	 a			   a	 a	 a	 a

กระทรวงพฒันาสงัคม	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


และความมั่นคงของ


มนุษย์




ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก	 ๐-๒๒๔๑-๔๕๑๗							       a

และสตรี วิทยาลัย


แพทยก์รงุเทพมหานคร


และวชิรพยาบาล




ศูนย์พึ่งได้ (OSCC)	 ๐-๒๕๙๘-๘๗๑๙							       a

โรงพยาบาลปทุมธาน	ี (เวลาราชการ)




สำนักงานคุ้มครอง	 ๐-๒๕๑๕-๔๐๔๒, ๑๑๕๗							       a

สิทธิและช่วยเหลือ	 (เวลาราชการ)


ทางกฎหมายแก่


ประชาชน




สำนักงานคณะ	 ๑๓๗๗				    a

กรรมการสิทธ	ิ (เวลาราชการ)


มนุษยชนแห่งชาติ














���   |   ผู้ใหญ่เปดิใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย
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รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว


ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    103

      หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


โรงพยาบาลหนองจอก	 ๐-๒๙๘๘-๔๑๐๐-๑							       a




ศูนย์นเรนทรพึ่งได	้ ๑๖๖๙							       a

โรงพยาบาล	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


สมุทรปราการ




ศูนย์ประชาบดี	 ๑๓๐๐		  a	 a			   a	 a	 a	 a

กระทรวงพฒันาสงัคม	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


และความมั่นคงของ


มนุษย์




ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก	 ๐-๒๒๔๑-๔๕๑๗							       a

และสตรี วิทยาลัย


แพทยก์รงุเทพมหานคร


และวชิรพยาบาล




ศูนย์พึ่งได้ (OSCC)	 ๐-๒๕๙๘-๘๗๑๙							       a

โรงพยาบาลปทุมธาน	ี (เวลาราชการ)




สำนักงานคุ้มครอง	 ๐-๒๕๑๕-๔๐๔๒, ๑๑๕๗							       a

สิทธิและช่วยเหลือ	 (เวลาราชการ)


ทางกฎหมายแก่


ประชาชน




สำนักงานคณะ	 ๑๓๗๗				    a

กรรมการสิทธ	ิ (เวลาราชการ)


มนุษยชนแห่งชาติ
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รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว


ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    

     หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


สายด่วนของ	 ๑๓๒๓		  a

กรมสุขภาพจิต	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)




สายด่วนยาเสพติด	 ๑๑๖๕		  a			   a	 a	 a	 a	 a

	 (จันทร์-ศุกร์ ๘.๓๐ - ๒๐.๓๐ น.)




สมาคมพัฒนา	 ๐-๒๒๒๙-๔๖๑๑-๒๘ 						      a	 a

ประชากรและชุมชน	 ต่อ ๕๑๐, ๕๑๒, ๕๒๔, ๕๒๖


(PDA)	 (จันทร์ - ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)




สมาคมฟ้าสีรุ้ง	 ๐-๒๖๙๑-๕๙๕๗-๘	 a							       a	 a

แห่งประเทศไทย	 (ทุกวัน ๑๐.๐๐ - ๒๒.๐๐ น.)




สมาคมวางแผน	 สาขาดินแดง ๐-๒๒๔๕-๗๓๘๒-๕ 						      a	 a

ครอบครัวแห่ง	 (จันทร์ - ศุกร์ ๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.


ประเทศไทยฯ (สวท)	 เสาร ์- อาทติย ์๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.


	 ปิดวันนักขัตฤกษ์)


	 สาขารังสิต ๐-๒๕๖๗-๔๗๕๙


	 (เวลาราชการ)




สมาคมสุขภาพจิต	 ๐-๒๒๔๕-๒๗๓๓, 		  a

แห่งประเทศไทยใน	 ๐-๒๒๔๗-๙๒๙๒ 


พระบรมราชูปถัมภ์	 (เวลาราชการ)




���   |   ผูใ้หญ่เปดิใจ ลกูหลาน (รกั) ปลอดภยั
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รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว


ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รกั) ปลอดภัย   |    105

     หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


สายด่วนของ	 ๑๓๒๓		  a

กรมสุขภาพจิต	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)




สายด่วนยาเสพติด	 ๑๑๖๕		  a			   a	 a	 a	 a	 a

	 (จันทร์-ศุกร์ ๘.๓๐ - ๒๐.๓๐ น.)




สมาคมพัฒนา	 ๐-๒๒๒๙-๔๖๑๑-๒๘ 						      a	 a

ประชากรและชุมชน	 ต่อ ๕๑๐, ๕๑๒, ๕๒๔, ๕๒๖


(PDA)	 (จันทร์ - ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๖.๓๐ น.)




สมาคมฟ้าสีรุ้ง	 ๐-๒๖๙๑-๕๙๕๗-๘	 a							       a	 a

แห่งประเทศไทย	 (ทุกวัน ๑๐.๐๐ - ๒๒.๐๐ น.)




สมาคมวางแผน	 สาขาดินแดง ๐-๒๒๔๕-๗๓๘๒-๕ 						      a	 a

ครอบครัวแห่ง	 (จันทร์ - ศุกร์ ๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น.


ประเทศไทยฯ (สวท)	 เสาร ์- อาทติย ์๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.


	 ปิดวันนักขัตฤกษ์)


	 สาขารังสิต ๐-๒๕๖๗-๔๗๕๙


	 (เวลาราชการ)




สมาคมสุขภาพจิต	 ๐-๒๒๔๕-๒๗๓๓, 		  a
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รายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสายด่วนครอบครัว


ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย   |    

    หน่วยงาน	         เบอร์โทรศัพท์	 ปรึกษา	 ปรึกษาปัญหา	 ปรึกษาด้าน	 รับเรื่อง	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษา/ช่วยเหลือ	 ปรึกษาด้าน	 ปรึกษาด้าน


    ที่ให้บริการ		  ด้าน	 ครอบครัว 	 สิทธิผู้หญิง	 ร้องเรียนการ	 ยาเสพติด	 วางแผน	 ผู้หญิงซึ่ง	 เอชไอวี/เอดส์	 ความ


	         	 กฎหมาย	 เด็ก วัยรุ่น 	 และเด็ก/	 ละเมิดสิทธิ	 	 ครอบครัว	 ตั้งท้องไม่พร้อม	 	 หลากหลาย


	 	 	 และ สุขภาพ	 ความรุนแรง/	 ต่างๆ	 	 	 	 	 ทางเพศ/รัก


	 	 	 อนามัย	 การล่วงละเมิด	 	 	 	 	 	 เพศเดียวกัน


	 	 	 ทั่วไป	 ทางเพศ

	 	 	 


สหทัยมูลนิธ	ิ ๐-๒๓๘๑-๘๘๓๔-๖,							       a

	 ๐-๒๓๘๑-๑๓๑๘, ๐-๒๓๙๒-๙๓๙๗


	 (จันทร ์- ศุกร์ ๘.๓๐ - ๑๗.๐๐ น.)


	 เพื่อนัดคุย




องค์กรหมอ	 ๐-๒๓๗๐-๓๐๘๗-๙๐								        a

ไร้พรมแดน-เบลเยี่ยม	 (จันทร ์- ศุกร์ ๙.๐๐ - ๑๘.๐๐ น.)




ออเด้นเฮ้าส์	 ๐-๒๔๓๕-๗๒๘๗					     a			   a

	 (จันทร์-ศุกร์ ๙.๐๐-๑๖.๐๐ น.)




ฮอตไลน์วัยรุ่น	 ๐๘-๗๐๕๓-๕๕๐๐		  a

คณะแพทยศาสตร์	 (ตลอด ๒๔ ชั่วโมง)


โรงพยาบาลรามาธิบดี
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ลูกชายกำลังย่างวัยรุ่น อายุ ๑๑ - ๑๒ ปี 

เริ่มถามเรื่องเพศกับแม่ 
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ดิฉันใจหนึ่งก็อยากดุลูกนะคะว่าถามทำไม 

แต่ก็เลยไม่ดุลูกพร้อมตอบคำถามเขาว่า 

ประมาณ ม.๒ - ม.๓ 

เขาก็ฟังแล้วก็เงียบ ไม่ถามต่อ 
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คุณแม่มีลูกเริ่มวัยรุ่น
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