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แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาประกอบหนัง X – Ray 

กลุ่มเป้าหมาย : คร ูและคนทาํงานดา้นเอดส/์เพศกบัวยัรุ่น 

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมต่อแผน : ๕๐ นาท ีหรอื ๖๐ นาท ี

โครงการหนงั x-ray โดยศูนยบ์รกิารทีเ่ป็นมติร ภายใตโ้ครงการรณรงคข์องกองทุนโลก (Global 

fund)   ซึง่เป็นโครงการสรา้งภาพยนตรส์ัน้ ๓ เรื่อง เพือ่สะทอ้นความคดิเรื่องเพศในวยัรุ่นทีเ่กดิขึน้ใน

สงัคมไทย โดย ๓ ผูก้ํากบัชื่อดงั คอื ไชยณรงค ์แตม้พงษ์ (ผูก้ํากบัเรื่องเลฟิ จุลนิทรยี ์รกัมนัใหญ่มาก)   

เหมนัต ์เชตม ี(ผูก้ํากบัเรื่องรกัจงั) และ ปิยะกานต ์บุตรประเสรฐิ (ผูก้ํากบัเรือ่งเน้ือคู่อยากรูว้่าใคร) โดย

เปิดรบัสมคัรใหเ้ยาวชนทัว่ประเทศ มาร่วมคดัเลอืกเพือ่เป็นนกัแสดงในภาพยนตรส์ัน้แต่ละเรื่อง 

ภาพยนตรส์ัน้ ๓ เรื่องสะทอ้นเรื่องราววถิชีวีติของวยัรุ่นซึง่เกีย่วขอ้งกบัเรื่องเพศในมุมต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็น การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศของตวัเอง ความรกั ความสมัพนัธข์องวยัรุ่น หรอืการพูดคุย

เรื่องเพศกบัผูป้กครอง เน้ือหาของหนงัทัง้ ๓ เรื่องอาจเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของการเรยีนรูช้วีติทางเพศของ

วยัรุ่น และเป็นเครื่องมอืหน่ึงทีจ่ะช่วยเปิดประเดน็ในการสือ่สารหรอืแลกเปลีย่นความคดิเหน็ต่างๆ ที่

เกีย่วขอ้งกบัชวีติของวยัรุ่นไดเ้ป็นอย่างด ี 

  

เร่ืองรกัชกัจะมนัส ์ 

เร่ืองย่อ “ขา้วเกรยีบ” หนุ่มน้อยทีก่ําลงักา้วเขา้สูว่ยัรุ่น เริม่มคีวามรูส้กึทางเพศ และพยายาม

หาทางจดัการกบัอารมณ์ทางเพศนัน้ดว้ยการ “ช่วยตวัเอง”  

กลุ่มเป้าหมาย   นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 

ความยาวของภาพยนตร ์ ๒๔.๓๐ นาท ี   

ข้อแนะนําสาํหรบัผู้ดาํเนินกิจกรรม  

 ผูด้าํเนินกจิกรรมควรมทีศันะทีย่อมรบัและเปิดกวา้งว่าความรูส้กึ/อารมณ์ทางเพศเป็นเรื่อง

ธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ไดก้บัทุกคน ไม่ว่าจะเป็นเพศใด โดยเฉพาะวยัรุ่น เป็นวยัทีฮ่อรโ์มนทางเพศ

เปลีย่นแปลง ซึ่งการเกดิอารมณ์ทางเพศไม่ใช่เรื่องผดิแปลก และมวีธิกีารจดัการกบัอารมณ์นัน้ๆ โดยไม่

กระทบต่อตวัเองและผูอ้ื่น เช่น การช่วยตวัเอง เป็นตน้ 
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วตัถปุระสงค ์ 

  ๑. เขา้ใจว่าความรูส้กึทางเพศเป็นเรื่องธรรมชาต ิเกดิขึน้ไดก้บัทุกคน ไม่ว่าจะเป็นเพศใด 

 ๒. เขา้ใจว่าความรูส้กึทางเพศของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั มากหรอืน้อยขึน้อยู่กบัปัจจยัหลาย

อย่าง  

 ๓. สามารถบอกถงึวธิกีารจดัการความรูส้กึหรอือารมณ์ทางเพศทีไ่ม่สง่ผลกระะทบต่อตนเองและ

ผูอ้ื่นได ้  

อปุกรณ์และส่ือ 

- เครื่องเล่นซดี ีพรอ้มโทรทศัน์ หรอืคอมพวิเตอร ์และเครื่องฉายแอลซดี ี

- แผ่นซดีหีนงั X – Ray  

- กระดาษฟลปิชารท์ 

- ปากกาเคม ี

ขัน้ตอนการดาํเนินกิจกรรม 

๑. ผูด้าํเนินกจิกรรมเกริน่นําว่าในคาบน้ีจะใหด้หูนงัสัน้เกี่ยวกบัการจดัการอารมณ์ทางเพศ แต่

ก่อนเปิดหนงัใหผู้ด้ําเนินกจิกรรมชวนคุยว่า  

•  “เราคดิอย่างไรกบัความรูส้กึ/อารมณ์ทางเพศ?”  

•  “หนงัเรื่องน้ีเป็นมุมของผูช้าย แลว้คดิว่าผูห้ญงิมคีวามรูส้กึทางเพศหรอืไม่ อย่างไร” จากนัน้

จงึใหช้มหนงัสัน้ 

๒. เมื่อชมหนงัสัน้เสรจ็ ผูด้าํเนินกจิกรรมชวนคุยว่า “ คดิอย่างไรกบัการที ่“ขา้วเกยีบ” จดัการ

อารมณ์ทางเพศดว้ยการช่วยตวัเอง”  

๓. จากนัน้ แบ่งกลุ่มชายลว้น หญงิลว้น และกลุ่มความหลากหลายทางเพศ (ถา้ม)ี ประมาณ ๕ 

– ๖ คนต่อกลุ่ม แลว้แจกกระดาษฟลปิชารท์ใหช่้วยกนัระดมความเหน็ต่อคาํถามดงัน้ี  

ก. ความรูส้กึ/อารมณ์ทางเพศของเรา เหมอืนหรอืต่างกบั “ขา้วเกรยีบ” อย่างไร? 

ข. เมื่อเกดิความรูส้กึ/อารมณ์ทางเพศแลว้ เราจดัการกบัความรูส้กึนัน้อย่างไร? 

ค. คาํถามหรอืขอ้สงสยัเกีย่วกบัอารมณ์ทางเพศ และ/หรอืการช่วยตวัเอง กลุ่มละ ๑ คาํถาม  
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๔.ใหแ้ต่ละกลุ่มนําเสนอความเหน็ขอ้ ก. และ ข. สว่นขอ้ ค. ใหห้าอาสาสมคัรต่างกลุ่ม ลองตอบ

คาํถามของกลุ่มอื่น 

๕.ถามคําถามชวนคดิ ดงัน้ี 

- คดิว่าอารมณ์ทางเพศของผูช้าย ผูห้ญงิ และความหลากหลายทางเพศ (ถา้ม)ี เหมอืนหรอื

ต่างกนัอย่างไร? และเพราะอะไรถงึเหมอืนหรอืแตกต่างกนั? 

- ผูห้ญงิ ผูช้าย คนรกัเพศเดยีวกนั มวีธิกีารจดัการอารมณ์ทางเพศแตกต่างหรอืไม่ อย่างไร  

- วธิกีารจดัการอารมณ์ทางเพศแบบไหนบา้ง ทีจ่ะไม่สง่ผลกระทบต่อตวัเองและผูอ้ื่น? 

- คดิหรอืรูส้กึอย่างไร หากตวัละคร “ขา้วเกรยีบ” ในเรื่องเป็น “ผูห้ญงิ” แลว้ใชว้ธิกีารจดัการกบั

อารมณ์ทางเพศแบบเดยีวกนั แลว้ทาํไมถงึคดิเช่นนัน้? 

 
 

๖. เมื่อถามคําถามชวนคดิใหเ้กดิการพดูคุย แลกเปลีย่นความคดิเหน็ของแต่ละคนแลว้ ใหผู้้

ดาํเนินกจิกรรมสรุปประเดน็สาํคญัของกจิกรรมน้ี และแนะนําแหล่งขอ้มลูเพิม่เตมิ ไดแ้ก่ 

www.teenpath.net  หรอื http://talkaboutsex.thaihealth.or.th 

สรปุประเดน็สาํคญั 

ความรูส้กึ/อารมณ์ทางเพศเป็นเรื่องธรรมชาต ิไม่ใช่เรื่องผดิปกต ิหรอืแปลกแต่อย่างใด สามารถ

เกดิขึน้ไดก้บัทุกคนทุกเพศ ไม่ว่าจะเป็นเพศชาย หญงิ หรอืความหลากหลายทางเพศ ทัง้น้ีคนสว่นใหญ่

มกัเขา้ใจว่า “ผูช้าย” จะมอีารมณ์ทางเพศมากกว่า “ผูห้ญงิ” ซึง่ความเชื่อน้ีไม่ใช่ขอ้เทจ็จรงิ แต่เพราะ

สงัคมสว่นใหญ่ยอมรบัการแสดงออกทางเพศของผูช้ายมากกว่า โดยทีค่วามรูส้กึทางเพศของแต่ละคน 

จะมมีากน้อยแตกต่างกนัไป ไม่ว่าเป็นเพศใดกเ็กดิความรูส้กึน้ีไดเ้ช่นกนั  

อย่างไรกต็าม วธิกีารจดัการกบัอารมณ์ทางเพศมหีลากหลายวธิ ีขึน้อยูก่บัแต่ละคน เช่น บางคน

อาจใชว้ธิกีารช่วยตวัเอง หรอืบางคนกอ็อกกําลงักาย เป็นตน้ ซึง่วธิกีารนัน้ๆ ควรเป็นวธิกีารทีป่ลอดภยั

ต่อสุขภาพ ไม่สง่ผลกระทบต่อตวัเองและคนอื่น นอกจากน้ีจํานวนครัง้ของการ “ช่วยตวัเอง” กไ็ม่มผีลต่อ

สุขภาพ เช่น ทาํใหม้อืเหมน็ สงูชา้ ฯลฯ แต่อย่างใด 

http://www.teenpath.net/
http://talkaboutsex.thaihealth.or.th/

