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แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาประกอบหนัง X – Ray 

กลุ่มเป้าหมาย : คร ูและคนทาํงานดา้นเอดส/์เพศกบัวยัรุ่น 

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมต่อแผน : ๕๐ นาท ีหรอื ๖๐ นาท ี

โครงการหนงั x-ray โดยศูนยบ์รกิารทีเ่ป็นมติร ภายใตโ้ครงการรณรงคข์องกองทุนโลก (Global 

fund)   ซึง่เป็นโครงการสรา้งภาพยนตรส์ัน้ ๓ เรื่อง เพือ่สะทอ้นความคดิเรื่องเพศในวยัรุ่นทีเ่กดิขึน้ใน

สงัคมไทย โดย ๓ ผูก้ํากบัชื่อดงั คอื ไชยณรงค ์แตม้พงษ์ (ผูก้ํากบัเรื่องเลฟิ จุลนิทรยี ์รกัมนัใหญ่มาก)   

เหมนัต ์เชตม ี(ผูก้ํากบัเรื่องรกัจงั) และ ปิยะกานต ์บุตรประเสรฐิ (ผูก้ํากบัเรือ่งเน้ือคู่อยากรูว้่าใคร) โดย

เปิดรบัสมคัรใหเ้ยาวชนทัว่ประเทศ มาร่วมคดัเลอืกเพือ่เป็นนกัแสดงในภาพยนตรส์ัน้แต่ละเรื่อง 

ภาพยนตรส์ัน้ ๓ เรื่องสะทอ้นเรื่องราววถิชีวีติของวยัรุ่นซึง่เกีย่วขอ้งกบัเรื่องเพศในมุมต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็น การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศของตวัเอง ความรกั ความสมัพนัธข์องวยัรุ่น หรอืการพูดคุย

เรื่องเพศกบัผูป้กครอง เน้ือหาของหนงัทัง้ ๓ เรื่องอาจเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของการเรยีนรูช้วีติทางเพศของ

วยัรุ่น และเป็นเครื่องมอืหน่ึงทีจ่ะช่วยเปิดประเดน็ในการสือ่สารหรอืแลกเปลีย่นความคดิเหน็ต่างๆ ที่

เกีย่วขอ้งกบัชวีติของวยัรุ่นไดเ้ป็นอย่างด ี 

 

โปรดระวงัแขกท่ีไม่ได้รบัเชิญ 

เร่ืองย่อ แม่ ผูม้ลีูกสาว ๒ คนทีอ่ยู่ในช่วงวยัรุ่น กําลงักงัวลใจว่าจะเริม่ต้นคุยเรื่องเพศกบัลูก

อย่างไร จนวนัหน่ึงแม่เหน็ผูช้ายกระโดดออกไปจากหน้าต่างหอ้งของลูกสาวคนเลก็ แม่

จงึคดิไดว้่าน่าจะถงึเวลาทีต่้องคุยกบัลูกสาวในเรื่องเพศแลว้ ก่อนจะสายไปกว่าน้ี  

กลุ่มเป้าหมาย นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้และมธัยมศกึษาปลาย 

ความยาวของภาพยนตร ์ ๑๑.๑๕ นาท ี   

วตัถปุระสงค ์

๑. รบัรูถ้งึอุปสรรคในการสือ่สารเรื่องเพศระหว่างผูป้กครองกบัวยัรุ่น 

๒. เหน็ตวัอย่างประโยค หรอืคําพดูในการเริม่ตน้สือ่สารเรื่องเพศกบัผูป้กครอง 

๓. หาวธิลีดขอ้จาํกดัในการสือ่สารเรื่องเพศระหว่างผูป้กครองกบัวยัรุ่น 
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อปุกรณ์และส่ือ 

- เครื่องเล่นซดี ีพรอ้มโทรทศัน์ หรอืคอมพวิเตอร ์และเครื่องฉายแอลซดี ี

- แผ่นหนงั X – Ray  

- กระดาษขนาดเอ 4 ตดัครึง่  

- ปากกาเท่าจาํนวนผูร่้วมกจิกรรม 

- กล่องสาํหรบัใสค่าํถามเรื่องเพศ 

ขัน้ตอนการทาํกิจกรรม 

๑. ผูด้าํเนินกจิกรรมเกริน่นําก่อนดหูนงัสัน้ว่า “ใครเคยคุยเรื่องเพศกบัผูป้กครองบา้ง?” และ 

“หากคุย สว่นใหญ่คุยเรื่องอะไร หากไม่คุย เพราะอะไร?” จากนัน้เล่าเรื่องย่อใหทุ้กคนฟังก่อนฉายหนงั

สัน้ 

๒. เมื่อชมหนงัสัน้เสรจ็ ผูด้าํเนินกจิกรรมชวนคุยว่า “ดหูนงัแลว้เป็นอย่างไร แม่ในหนงัสัน้

เหมอืนหรอืต่างกบัผูป้กครองของเราหรอืไม่ อย่างไร?” “เพราะอะไรแม่ของ “โป้งและกอ้ย” ถงึตอ้งซอ้ม

พดูหน้ากระจกดว้ย?”   

๓. จากนัน้ ผูด้าํเนินกจิกรรมแจกกระดาษใหแ้ต่ละคนตอบคาํถามทีว่่า “ถา้เรามโีอกาสคุยในเรื่อง

เพศกบัผูป้กครองจะตัง้คําถาม หรอืจะคุยเรื่องอะไรบา้ง?” (ไม่ตอ้งลงชื่อ) เมื่อแต่ละคนเขยีนเสรจ็แลว้ให้

นําไปหย่อนลงในกล่องทีเ่ตรยีมไว ้

 ๔. เมื่อหย่อนกระดาษคาํถามครบทุกคนแลว้ ใหแ้ต่ละคนหยบิขึน้มาคนละใบ ทีไ่ม่ใช่ของตวัเอง 

จากนัน้จบักลุ่มๆ ละ ๕ - ๖ คน และผลดักนัอ่านขอ้ความบนกระดาษใหทุ้กคนในกลุ่มฟัง  

๕. เมื่อฟังคาํถามหรอืเรื่องทีอ่ยากคุยครบทุกคนในกลุ่มแลว้ ใหแ้ตล่ะคนในกลุ่มช่วยกนัเลอืก

คาํถาม หรอืประโยคทีก่ลุ่มคดิว่าชอบทีสุ่ด พรอ้มบอกเหตุผล 

๖. ใหต้วัแทนกลุ่มนําเสนอ และถามคําถามชวนคดิ ดงัน้ี 

• ถา้ผูป้กครองไดย้นิคาํถามหรอืประโยคเหล่าน้ี ผูป้กครองจะรูส้กึอย่างไร และเพราะอะไรถงึรูส้กึ

เช่นนัน้? 

• คดิว่าเป็นเรื่องง่ายหรอืยากทีผู่ป้กครองจะคุยหรอืตอบคาํถามเรื่องเพศกบัลูก เพราะอะไร 

• จาํเป็นหรอืไม่ทีเ่ราจะพดูคุยเรื่องเพศกบัผูป้กครอง คดิว่ามปีระโยชน์ไหม? และถา้เราไม่สามารถ

คุยเรื่องเพศกบัพอ่แม่/ผูป้กครองได ้จะทําอย่างไร  แ 
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• เราจะเป็นฝ่ายเริม่ตน้คุยเรื่องเพศกบัผูป้กครองไดอ้ย่างไร? ใหล้องยกตวัอย่างประโยคทีจ่ะคุย

กบัพอ่แม่ 

•  

๗. เมื่อถามคาํถามชวนคดิใหเ้กดิการพดูคุย แลกเปลีย่นความคดิเหน็ของแต่ละคนแลว้ ใหผู้้

ดาํเนินกจิกรรมสรุปประเดน็สาํคญัของกจิกรรมน้ี  

สรปุประเดน็สาํคญั 

แมก้ารสือ่สารเรื่องเพศระหว่างผูป้กครองกบับุตรหลานจะไม่ใช่เรื่องง่าย ดว้ยบรบิทของ

สงัคมไทยทีม่องว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องไม่ด ีไม่ควรนํามาพูดคุยกนัในทีส่าธารณะ รวมถงึช่องว่างระหว่าง

วยั และยุคสมยัทีต่่างกนัของผูป้กครองและบุตรหลาน ยิง่ทาํใหก้ารพดูคุยเรื่องเพศยากมากขึน้ แต่จาก

ผลการสาํรวจของสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) พบว่า เยาวชนตอ้งการ

ปรกึษาเรื่องเพศกบัผูป้กครองมากทีสุ่ด โดยการเริม่ตน้สือ่สารทีด่จีะเป็นการป้องกนั และช่วยลดปัญหา

ของวยัรุ่นอนัเกี่ยวเน่ืองกบัเรื่องเพศได ้ 

อย่างไรกด็ ีการพดูคุยปรกึษาปัญหากบัผูป้กครองในทุกๆ เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการศกึษาต่อ 

การเลอืกคบเพือ่น คบแฟน จะทําใหเ้ราคุน้เคยทีจ่ะพดูคุย และกลา้ปรกึษาปัญหา ก่อนทีจ่ะคุยเรื่องเพศ

ไดเ้ป็นอย่างด ีทัง้น้ี หากประเมนิแลว้ว่า ไม่สามารถคุยเรื่องเพศกบัผูป้กครองได ้ควรปรกึษาเพือ่นสนิท 

หรอื ผูใ้หญ่ทีไ่วใ้จ มขีอ้มลูและทางเลอืกใหก้บัเรา และรกัษาความลบัได ้หรอืปรกึษาทีห่อ้งแชท 

www.lovecarestation.com  

http://www.lovecarestation.com/

