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แผนการจดัการเรียนรู้เพศศึกษาประกอบหนัง X – Ray 

กลุ่มเป้าหมาย : คร ูและคนทาํงานดา้นเอดส/์เพศกบัวยัรุ่น 

ระยะเวลาในการทาํกิจกรรมต่อแผน : ๕๐ นาท ีหรอื ๖๐ นาท ี

โครงการหนงั x-ray โดยศูนยบ์รกิารทีเ่ป็นมติร ภายใตโ้ครงการรณรงคข์องกองทุนโลก (Global 

fund)   ซึง่เป็นโครงการสรา้งภาพยนตรส์ัน้ ๓ เรื่อง เพือ่สะทอ้นความคดิเรื่องเพศในวยัรุ่นทีเ่กดิขึน้ใน

สงัคมไทย โดย ๓ ผูก้ํากบัชื่อดงั คอื ไชยณรงค ์แตม้พงษ์ (ผูก้ํากบัเรื่องเลฟิ จุลนิทรยี ์รกัมนัใหญ่มาก)   

เหมนัต ์เชตม ี(ผูก้ํากบัเรื่องรกัจงั) และ ปิยะกานต ์บุตรประเสรฐิ (ผูก้ํากบัเรือ่งเน้ือคู่อยากรูว้่าใคร) โดย

เปิดรบัสมคัรใหเ้ยาวชนทัว่ประเทศ มาร่วมคดัเลอืกเพือ่เป็นนกัแสดงในภาพยนตรส์ัน้แต่ละเรื่อง 

ภาพยนตรส์ัน้ ๓ เรื่องสะทอ้นเรื่องราววถิชีวีติของวยัรุ่นซึง่เกีย่วขอ้งกบัเรื่องเพศในมุมต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็น การจดัการกบัอารมณ์ทางเพศของตวัเอง ความรกั ความสมัพนัธข์องวยัรุ่น หรอืการพูดคุย

เรื่องเพศกบัผูป้กครอง เน้ือหาของหนงัทัง้ ๓ เรื่องอาจเป็นเพยีงสว่นหน่ึงของการเรยีนรูช้วีติทางเพศของ

วยัรุ่น และเป็นเครื่องมอืหน่ึงทีจ่ะช่วยเปิดประเดน็ในการสือ่สารหรอืแลกเปลีย่นความคดิเหน็ต่างๆ ที่

เกีย่วขอ้งกบัชวีติของวยัรุ่นไดเ้ป็นอย่างด ี 

  

เร่ือง กล้า/ท้า/กลวั 

เร่ืองย่อ “นพ” ชายหนุ่มผูม้เีชือ้เอชไอว ีคบกบั “ลดา” แฟนสาว แต่เธอยงัไม่รูว้่าเขามเีชือ้เอชไอว ี

“นพ” อยู่ในภาวะกําลงัตดัสนิใจว่าจะบอกหรอืไม่บอกเรื่องการมเีชือ้ฯ ของเขาด ี

กลุ่มเป้าหมาย นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นและมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ความยาวของภาพยนตร ์ ๑๖.๑๐ นาท ี

ข้อแนะนําสาํหรบัผู้ดาํเนินกิจกรรม ผูด้าํเนินกจิกรรมควรมคีวามรู ้ความเขา้ใจเกีย่วกบัเรื่องเอชไอ

ว/ีเอดสว์่า “ผูต้ดิเชือ้ฯ” คอืผูท้ีม่เีชือ้เอชไอวอียูใ่นร่างกาย ซึง่ดไูม่ออกจากรูปลกัษณ์ภายนอก และยงัไม่มี

อาการป่วยของโรคเอดส ์ซึง่ต่างกบั “ผูป่้วยเอดส”์ ทีม่กีารแสดงอาการป่วย เน่ืองจากภาวะภูมคิุม้กนัใน

ร่างกายบกพร่อง เช่น วณัโรค ปอดอกัเสบ ฯลฯ อย่างไรกต็าม โรคต่างๆ ทีผู่ป่้วยเอดสเ์ป็นสามารถ

รกัษาใหห้ายได ้และเมื่อไดร้บัการรกัษาดว้ยยาต้านไวรสัทีม่ปีระสทิธภิาพ จะทําใหร่้างกายกลบัมามี
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ภูมคิุม้กนัปกต ิสามารถตา้นทานโรคฉวยโอกาสไดแ้ละมสีุขภาพแขง็แรงเหมอืนคนทีไ่ม่มเีชือ้เอชไอว ีจงึ

กลบัมาอยู่ในภาวะ “ผูต้ดิเชือ้เอชไอว”ี อกีครัง้ 

 ทัง้น้ี ผูต้ดิเชือ้ฯ กค็อืคนๆ หน่ึงในสงัคม ทีส่ามารถใชช้วีติเหมอืนกบัคนทัว่ๆ ไปได ้เช่น เรยีน

หนงัสอื ประกอบอาชพี มคีวามรกั ความสมัพนัธ ์ทาํตามความฝัน หรอืแมก้ระทัง่มบุีตร (ทีไ่ม่ตดิเชือ้ฯ) 

ได ้รวมถงึมสีทิธทิีจ่ะบอกหรอืไม่บอกว่าตวัเองมเีชือ้ฯ กไ็ด ้(สนใจอ่านขอ้มลูเพิม่เตมิไดใ้นภาคผนวก)    

วตัถปุระสงค ์ 

๑. เขา้ใจวถิชีวีติของผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีว่าไม่ต่างจากคนทัว่ไป ทีม่คีวามรกั ความสมัพนัธ ์เรยีน

หนงัสอื ทาํตามความฝันได ้

๒. เขา้ใจถงึเงือ่นไขหรอืเหตุผลของแต่ละคน ต่อกรณกีารบอกผลเลอืดกบัคู ่

๓. ยอมรบัความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างของคนอื่นอย่างเขา้ใจ  

อปุกรณ์และส่ือ 

- เครื่องเล่นซดี ีพรอ้มโทรทศัน์ หรอืคอมพวิเตอร ์และเครื่องฉายแอลซดี ี

- แผ่นหนงั X – Ray  

ขัน้ตอนการทาํกิจกรรม 

๑. ผูด้าํเนินกจิกรรมเกริน่นําก่อนดหูนงัสัน้ว่า “เราจะดหูนงัทีเ่กีย่วกบัชวีติของวยัรุ่นทีม่เีชือ้ฯ กนั 

เราคดิว่าผูต้ดิเชือ้ฯ ทีเ่รารบัรูม้าเป็นอย่างไร?” และ “คดิอย่างไรถ้าผูต้ดิเชือ้ฯ มคีวามรกั?” จากนัน้จงึให้

ชมหนงัสัน้ 

๒. เมือ่ชมหนงัสัน้เสรจ็ ผูด้าํเนินกจิกรรมชวนคุยว่า “ดหูนงัแลว้เป็นอย่างไร  “นพ” เหมอืนหรอื

ต่างกบัผูต้ดิเชือ้ฯ ทีเ่รารบัรูม้าอย่างไร? คดิว่านพกําลงัรูส้กึอย่างไร”  

๓. ผูด้าํเนินกจิกรรมทาํกจิกรรมเลอืกขา้ง โดยอ่านโจทยท์ลีะขอ้ จากนัน้ใหแ้ต่ละคนเลอืกยนืใน

ฝัง่ทีต่รงกบัความเหน็ของตวัเองมากทีสุ่ด โดยแบ่งเป็น ๒ ฝัง่คอื “บอก / เลกิ ” และ “ไม่บอก / ไม่เลกิ” 

พรอ้มกบัขอฟังเหตุผลของแต่ละฝัง่ประมาณ ๒ - ๓ คน ดงัน้ี  

• ถา้เราตดิเชือ้เอชไอว ีเราจะบอกกบัคู/่คนรกัหรอืไม่ (บอก /ไม่บอก) เพราะอะไร 

• ถา้วนัหน่ึงแฟนเราบอกว่าตดิเชือ้เอชไอว ีเราจะเลกิกบัแฟนหรอืไม่ (เลกิ /ไม่เลกิ) เพราะ

อะไร  
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๔. หลงัจากทํากจิกรรมเลอืกขา้งเสรจ็ ผูด้าํเนินกจิกรรมถามคาํถามชวนคดิ ดงัน้ี 

• มคีวามเหน็อย่างไรกบัคําตอบของเพือ่นแต่ละคน ? 

• คดิว่าเหตุผลของแต่ละฝัง่ มใีครผดิหรอืถูกไหม เพราะอะไร? 

• การบอกหรอืไม่บอกเรื่องการมเีชือ้ฯ ของแต่ละคนขึน้อยู่กบัอะไรบา้ง? 

๕. เมื่อถามคาํถามชวนคดิใหเ้กดิการพดูคุย แลกเปลีย่นความคดิเหน็ของแต่ละคนแลว้ ใหผู้้

ดาํเนินกจิกรรมสรุปประเดน็สาํคญัของกจิกรรมน้ี  หากตอ้งการปรกึษาเรื่องเอชไอว/ีเอดส ์โทร. ๐๒-

๓๗๒-๒๒๒๒ เวลา ๑๐.๐๐-๒๐.๐๐ น. ทุกวนั (มลูนิธเิขา้ถงึเอดส)์  

สรปุประเดน็สาํคญั 

ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีคอื คนๆ หน่ึงทีม่วีถิชีวีติเหมอืนคนทัว่ไป สามารถประกอบอาชพี เลีย้ง

ครอบครวั มลีูก มแีฟน เรยีนหนงัสอืได ้ซึง่ผูต้ดิเชือ้ฯ ไม่สามารถดอูอกจากรปูลกัษณ์ภายนอกไดว้่าใครมี

เชือ้ฯ หรอืไม่ม ีตอ้งใชว้ธิกีารตรวจเลอืดเท่านัน้ ทัง้น้ี คนในสงัคมมกัเข้าใจผิดว่าคนตดิเชือ้ฯ จะมรีูปร่าง

ซูบ ผอมแหง้ ดาํและเน้ือตวัเป็นตุ่มตะปุ่มตะป่ํา ซึ่งผูต้ดิเชือ้ฯ ไม่ไดเ้ป็นเช่นนัน้เสมอไป  

อย่างไรกต็าม ผูต้ดิเชือ้ฯ มสีทิธทิีจ่ะบอกหรอืไม่บอกผลเลอืด (ผลการมเีชือ้ฯ) กบัใครกต็าม ซึ่ง

เหตุผลของแต่ละคนอาจแตกต่างกนัตามเงือ่นไขของบรบิทชวีติ ความสมัพนัธ ์และสภาพสงัคม อนัไม่

จาํเป็นตอ้งเหมอืนกนั แต่สิง่สาํคญัคอื หากตดัสนิใจอย่างไรแลว้ ตอ้งเตรยีมรบักบัผลทีต่ามมาใหไ้ด ้และ

หาทางเลอืกในการจดัการผลกระทบทีเ่กดิขึน้ เช่น การใสใ่จอารมณ์ความรูส้กึ ฯลฯ การยอมรบัของคนที่

รบัรูผ้ลเลอืด ถา้เขายอมรบัเราไม่ได ้เราจะรูส้กึอย่างไร 

เรื่องทีส่าํคญัอกีเรื่อง ไม่ว่าจะบอกหรอืไม่บอกผลเลอืดกต็าม คอืการมเีพศสมัพนัธท์ีป่ลอดภยั

เป็นสิง่ทีจ่าํเป็นทัง้สาํหรบัตวัผูต้ดิเชือ้ฯ เองและคู ่

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 เอดสร์กัษาได้  และ “ผู้ติดเชื้อ” กบั “ผู้ป่วยเอดส์” ต่างกนัอย่างไร 
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ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีเป็นผูท้ีม่เีชือ้เอชไอวใีนร่างกาย ไม่มอีาการแสดง ไม่สามารถดจูากรปูลกัษณ์

ภายนอกได ้และยงัสามารถใชช้วีติไดต้ามปกต ิ   

โดยเฉลีย่ผูต้ดิเชือ้ในประเทศไทย จะใชเ้วลาประมาณ ๗ - ๑๐ ปี จงึจะเริม่ป่วย เพราะเชือ้เอชไอ

วจีะทําลายระบบภูมติา้นทานไปเรื่อยๆ จนไม่สามารถควบคุมหรอืจดัการกบัเชือ้โรคบางอย่าง ทาํใหเ้รา

ป่วยดว้ยเชือ้โรคนัน้ๆ เรยีกว่า เริม่ม ีภาวะภมิูคุ้มกนับกพร่อง   

โรคทีเ่ราป่วยเน่ืองจากภูมคิุม้กนับกพร่อง เรยีกว่า โรคติดเชื้อฉวยโอกาส เช่น เชื้อราในปาก 

เรมิทีอ่วยัวะเพศ (เป็นบ่อยหรอืเป็นรุนแรง) วณัโรค งสูวดัทีรุ่นแรงหรอืเป็นซ้ําใน ๑ ปี เยื่อหุม้สมอง

อกัเสบ ปอดอกัเสบ  ซึง่เราเรยีก ‘กลุ่มอาการ’ อนัเน่ืองมาจากภาวะภูมติา้นทานบกพร่องน้ีว่า “เอดส”์ 

(AIDS) เราจงึเรยีกคนทีป่่วยดว้ยโรคเหล่าน้ีว่า “ผู้ป่วยเอดส”์ ทัง้น้ี โรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสสามารถ

ป้องกนัและรกัษาได ้  

 เราสามารถควบคุมเชือ้เอชไอวไีม่ใหแ้พร่กระจายไดด้ว้ยการใช ้‘ยาตา้นไวรสัเอชไอว’ี เมื่อเชือ้

เอชไอวแีบ่งตวัไม่ได ้ปรมิาณไวรสักล็ดลง ความสามารถในการทาํลายภูมคิุม้กนักน้็อยลงตามไป ระบบ

ร่างกายจงึสามารถสรา้งภูมคิุม้กนัใหม่และเพิม่ปรมิาณมากขึน้ จนพน้ภาวะ ‘ภูมคิุม้กนับกพร่อง’ หรอืพน้

จากภาวะเอดส ์กลบัมาเป็นคนแขง็แรงปกต ิน่ีคอืทีม่าของคาํว่า ‘เอดสร์กัษาได้’ 
 

เอดสร์กัษาได ้จงึเป็นขอ้เทจ็จรงิเพราะมแีตเ่ชื้อเอชไอวเีท่านัน้ทีย่งัเหลอือยู่ในร่างกาย 
 

ทัง้น้ี การรกัษาผูป่้วยเอดสด์ว้ยยาตา้นไวรสั การรกัษาโรคฉวยโอกาส และการรบัยาป้องกนัโรค

ฉวยโอกาส ไดเ้ขา้ไปอยู่ในชุดสทิธปิระโยชน์ในระบบประกนัสขุภาพหลกัของประเทศไทยแลว้ รวมถงึ

หลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้าและประกนัสงัคม 

ขอ้มลูทีค่วรรูอ้กีดา้นคอื เอดสถ์ูกจดัใหเ้ป็นโรคเรือ้รงัชนิดหน่ึง ซึง่หมายความว่าสามารถดแูล

รกัษา และควบคุมอาการได ้มคีุณภาพชวีติทีด่ไีด ้ขึน้กบัการเขา้ถงึการรกัษาทีไ่ดม้าตรฐาน และการดแูล

ตวัเอง กเ็หมอืนกบัเบาหวานนัน่แหละ 

 

 ผู้ติดเชื้อเอชไอวีกบัเพศสมัพนัธ์ 

วถิชีวีติทางเพศของผูต้ดิเชือ้ ไม่ไดแ้ตกต่างไปจากคนอื่นในสงัคม ดงันัน้การทีผู่ต้ดิเชือ้จะมี

เพศสมัพนัธ ์จงึเป็นเรื่องธรรมชาตขิองมนุษย ์อย่างไรกต็าม ควรใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง้ หรอืเลอืกทีจ่ะ

มคีวามสุขทางเพศโดยไม่สอดใส ่เพือ่แสดงถงึความใสใ่จในการดแูลป้องกนัตนเองไม่ใหร้บัเชือ้เพิม่ และ

รบัผดิชอบทีจ่ะไม่ใหค้นทีม่เีพศสมัพนัธด์ว้ยตอ้งรบัเชือ้จากเรา   

ผูต้ดิเชือ้ทีก่นิยาตา้นไวรสั เมือ่จะมเีพศสมัพนัธ ์ควรใชถุ้งยางอนามยัทุกครัง้ เพราะอาจจะ

ถ่ายทอดเชือ้ทีคุ่น้เคยกบัยาตา้นไวรสัใหก้บัคู่ได ้ ซึง่ถา้คู่ยงัไม่อยู่ในกรณีทีต่อ้งรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัจะ

ทาํใหคู้่ไดร้บัเชือ้ไวรสัทีคุ่น้กนักบัยาตา้นไวรสั และเมื่อถงึเวลาทีม่รีะดบั ซดี ี๔ ตํ่ากว่า ๒๐๐ เซลลต์่อซซี ี

และจาํเป็นตอ้งใชย้าตา้นไวรสั จะทําใหก้ารใชย้าตา้นไวรสัไม่ไดผ้ล 
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 ผู้ติดเชื้อเอชไอวีกบัการมีลูก 

ผูต้ดิเชือ้เอชไอว ีสามารถมลีูกได ้โดยใชว้ธิผีสมเทยีม ทัง้น้ีฝ่ายชายมเีชือ้เอชไอวแีต่ฝ่ายหญงิยงั

ไม่ไดร้บัเชือ้เท่านัน้ เน่ืองจากทารกทีค่ลอด จะ ‘มโีอกาส’ ไดร้บัเชือ้ไดก้รณีเดยีว คอื แม่จะตอ้งมเีชือ้ก่อน

หรอืในระหว่างตัง้ครรภ ์ถา้แม่ไม่มเีชือ้ ไม่มทีางทีเ่ดก็จะไดร้บัเชือ้ ถงึแมว้่าพอ่จะมเีชือ้ เน่ืองจากเชือ้เอช

ไอวอียู่ไดเ้ฉพาะในสารคดัหลัง่ทีเ่ราเรยีกว่า น้ําอสุจ ิ(Semen) ไม่ใช่ตวัอสุจ ิ(sperm) เพยีงแต่น้ําอสุจเิป็น

สารคดัหลัง่ทีห่ล่อเลีย้ง และพาตวัอสุจไิปผสมกบัไขข่องผูห้ญงิ ซึง่เรยีกว่า ปฏสินธแิละเกดิทารกในครรภ ์ 

เมื่อเป็นเช่นน้ี กระบวนการนําเฉพาะตวัอสจุ ิซึง่ไม่มเีชื้อเอชไอวอียู่แลว้ไปผสมกบัไขข่องผูห้ญงิ อย่างที่

เราเรยีกว่า ‘ผสมเทยีม’ กเ็ป็นทางเลอืกหน่ึงเพือ่ใหเ้กดิการตัง้ครรภไ์ด ้โดยทีเ่พศหญงิไม่เสีย่งต่อการตดิ

เชือ้ ซึง่กห็มายความว่าลูกกไ็ม่เสีย่งดว้ย 

เรือ่งน้ีมกีารทาํมามากกว่า ๓,๐๐๐ รายในหลายประเทศ ยงัไม่พบว่ามผีูห้ญงิไดร้บัเชื้อดว้ย

วธิกีารน้ีแมแ้ต่รายเดยีว 

 

การลดโอกาสเส่ียงจากการติดเชื้อเอชไอวีกรณีจากพ่อแม่สู่ลูก 

เชือ้เอชไอวสีามารถถ่ายทอดจากแม่ทีต่ดิเชือ้ไปสู่ทารกในครรภไ์ด ้ดงันัน้การทีท่ารกจะมคีวาม

เสีย่งไดก้ต็อ้งหมายถงึการมเีพศสมัพนัธร์ะหว่างพอ่และแม่จนเกดิการตัง้ครรภข์ึน้ ถา้มคีวามตอ้งการที่

จะมลีูก พอ่แม่อาจตอ้งปรกึษากนัก่อน เพือ่เตรยีมความพรอ้มและสขุภาพทีด่ทีีสุ่ดใหแ้ก่ลูก เมื่อตัง้ครรภ์

แลว้พบว่าตดิเชือ้เอชไอว ีความกงัวลใจคงเกดิขึน้กบัผูท้ีเ่ป็นพอ่แม่ อาจมเีรื่องทีต่อ้งคดิปรกึษาหารอืกนั

อกีว่า จะทาํอย่างไรกบัการตัง้ครรภค์รัง้น้ี อย่างไรกต็าม ควรทราบขอ้มลูเบือ้งตน้ทีจ่าํเป็นจะตอ้งไดร้บัรู้

ก่อนการตดัสนิใจคอื ลูกมโีอกาสรบัเชือ้เอชไอวจีากแม่ใน ๓ ระยะไดแ้ก่ 

• ระยะก่อนคลอด 

เน่ืองจากรกอาจมคีวามผดิปกตเิช่นการตดิเชือ้ซฟิิลสิทาํใหร้กอกัเสบจนเชือ้เอชไอวสีามารถผ่าน

จากแม่มาสูลู่กได ้

• ระยะคลอด เป็นระยะทีเ่สีย่งสงู 

เน่ืองจากมกีารสมัผสัสารคดัหลัง่และเลอืดของแม่โดยผ่านเขา้ทางเยื่อบุหรอืแผลของเดก็ที่

เกดิขึน้ระหว่างคลอด 

• ระยะหลงัคลอด 

เน่ืองจากการดูดนมแม่ ในน้ํานมมเีชือ้เอชไอวไีม่มาก แต่มคีวามเสีย่งในการรบัเชือ้ เน่ืองจาก

ปรมิาณทีเ่ดก็ไดร้บันมมจีาํนวนมาก และเยื่อบุทางเดนิอาหารไม่แขง็แรงโดยทัว่ไปทารกทีเ่กดิจากแม่ตดิ

เชือ้จะมโีอกาสไดร้บัเชือ้ประมาณรอ้ยละ ๒๕ - ๓๐ อตัราการตดิเชือ้ดงักล่าวสามารถลดลงเหลอืรอ้ยละ 

๒ - ๘ ถา้มารดาไดร้บัยาต้านไวรสัในระยะใกลค้ลอด และเดก็ไดร้บัต่อ ๑ - ๖ สปัดาหร่์วมกบัการใหน้ม

ผงแทนนมแม่ นอกจากน้ีโอกาสการรบัเชือ้เอชไอวจีากแม่สูลู่กยงัลดลงไดอ้กี โดยการเลอืกผ่าตดัทาง

หน้าทอ้งก่อนเจบ็ครรภค์ลอดและก่อนทีจ่ะมน้ํีาเดนิ  
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การตรวจว่าเดก็ทีค่ลอดจากแม่ทีม่เีชือ้เอชไอวตีดิเชือ้หรอืไม่ สามารถรบัการตรวจไดเ้มื่อเดก็

อายุ ๑ เดอืน และตรวจซ้ําเมื่อเดก็อายุ ๑๘ เดอืน ทัง้น้ี การตรวจเลอืดเดก็ ตอ้งไดร้บัความยนิยอมจาก

ผูด้แูลหรอืผูอุ้ปการะเดก็โดยตรง เพราะจะเป็นผูท้ีว่างแผนเลีย้งดเูดก็ต่อไป ขณะเดยีวกนัผูด้แูลเดก็

จาํเป็นตอ้งไดร้บัการทบทวนว่าพรอ้มทีจ่ะรบัฟังผลเลอืดหรอืไม่ และจะวางแผนดแูลเดก็หลงัจากทราบ

ผลเลอืดอย่างไร 
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