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รายการสื่อ
ในโครงการเพศวิถีศึกษาเพื่อเยาวชน

(ก้าวย่างอย่างเข้าใจ)

สือ่โครงการเพศวิถีศึกษาเพือ่เยาวชน 
(ก้าวย่างอย่างเข้าใจ)

สื่อในโครงการเพศวิถีศึกษาเพื่อเยาวชน (ก้าวย่างอย่างเข้าใจ) ผลิตขึ้นโดยมี

เนือ้หาสอดคล้องกบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนรูห้ลากหลายกลุม่ ได้แก่ ผูจ้ดักระบวนการเรยีนรู้ 

เพศวิถีศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา พ่อแม่ผู้ปกครอง และเยาวชน เนื้อหาหลักในสื่อแต่ละ

เล่มจะเน้นเรื่องเพศวิถีศึกษาที่รอบด้าน ครอบคลุมทั้ง ๖ หมวด คือ

๑. 	พัฒนาการของมนุษย์

๒. 	สัมพันธภาพ

๓. 	ทักษะที่จ�ำเป็นในการด�ำเนินชีวิต

๔.	 พฤติกรรมทางเพศ

๕.	 สุขภาพทางเพศ

๖.	 สังคมและวัฒนธรรม

รายการส่ือในโครงการเพศวิถีศึกษาเพื่อเยาวชนเล่มนี้ จะแนะน�ำสื่อแต่ละ

ประเภทที่โครงการฯ ได้ผลิต โดยบอกถึงเนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดต่างๆ ของสื่อ 

(ปีทีผ่ลติ, จ�ำนวนหน้า, ขนาด) รวมถึงต้นทนุในการผลติ เพือ่เป็นประโยชน์ต่อผูท้ีส่นใจ หรอื

ต้องการผลิตสือ่ดงักล่าว สือ่ทัง้หมดทีร่วบรวมอยูใ่นรายการสือ่ฯ เล่มนี ้สามารถดาวน์โหลด

ได้ที่ www.teenpath.net



๑.	 ติดต่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายสื่อขององค์การแพธ (PATH)

	

๒.	 ท�ำจดหมายขออนุญาตในการจัดพิมพ์สื่อที่ต้องการ โดยข้อความในจดหมาย

	 ระบุดังนี้

	 เรียน ผู้แทนองค์การแพธ (PATH) ประเทศไทย

	 เรื่อง ขออนุญาตในการจัดพิมพ์........................................................... (ระบุชื่อสื่อ)

	 พร้อมข้อมูล หรือวัตถุประสงค์ของการผลิตสื่อเพิ่มเติม

	 ส่งเอกสารมาที่ องค์การแพธ (PATH) ๒๙๔/๑ อาคารเอเชีย ชั้น ๑ ถ.พญาไท 	 	

	 เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ โทรศัพท์ ๐-๒๖๑๑-๓๐๐๑-๕ 

	 โทรสาร ๐-๒๖๑๑-๓๐๐๖

	

๓.	 สถานที่ในการจัดพิมพ์ สามารถด�ำเนินการได้ ๒ กรณี คือ พิมพ์ที่โรงพิมพ์เดิมที่พิมพ์ 

	 สื่อดังกล่าว และพิมพ์ที่โรงพิมพ์ที่ผู้พิมพ์เพิ่มเป็นฝ่ายจัดหา โดยองค์การแพธจะเป็น 

	 ฝ่ายประสานงานในการจัดพิมพ์ให้ (แก้ไขหน้าเครดิต, ปรับเปลี่ยนโลโก้ผู้สนับสนุน, 

	 ดูต้นฉบับสุดท้ายก่อนขึ้นพิมพ์ ฯลฯ) แต่กระบวนการต่างๆ ของโรงพิมพ์หลังจากนั้น  

	 จะเป็นความรับผิดชอบของผู้พิมพ์เพิ่ม

๔.	 หลังจากสื่อพิมพ์เสร็จ ผู้พิมพ์เพิ่มจะต้องมอบสื่อจ�ำนวนหนึ่ง (ตามความเหมาะสม) 

	 ให้กับองค์การแพธ เพื่อเก็บไว้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการจัดพิมพ์

๕.	 ในกรณีที่สื่อที่ต้องการพิมพ์เพิ่ม เป็นโปสเตอร์ หรือไวนิลประชาสัมพันธ์ องค์การแพธ 

	 จะมอบไฟล์ต้นฉบับให้กับผู้ที่ต้องการ ซึ่งผู้ที่จะน�ำไปผลิตเพิ่มสามารถเพิ่มเติมโลโก้ 

	 ของหน่วยงานได้ โดยมีข้อความที่ต้องระบุดังนี้

	 จัดพิมพ์เพิ่มเติมโดย................................ (ชื่อ หรือโลโก้หน่วยงานที่จัดพิมพ์เพิ่ม)

	 พัฒนาต้นแบบโดย................................... (ชื่อโครงการ ขององค์การแพธ)

	 หมายเหตุ การจัดพิมพ์เพิ่มต้องท�ำตามต้นฉบับจริงเท่านั้น ไม่สามารถดัดแปลง หรือ

เปลี่ยนแปลงภาพประกอบ หรือข้อความได้

ขั้นตอนการน�ำสือ่โครงการไปจัดพิมพ์เพิม่
(กรณีที่หน่วยงานอื่นสนใจ)



	

	           การน�ำเนื้อหาจากสื่อในโครงการไป

เรียบเรียงใหม่ หรือคัดลอกไปบางส่วน ผู้ท�ำการ

จะต้องอ้างอิงระบุแหล่งที่มาโดยท�ำเป็น ๒ ส่วน 

คือ ส่วนที่อ้างอิงในเนื้อหา และส่วนที่อ้างอิงในบท

บรรณานกุรมท้ายเล่ม ตามห
ลกัการการเขยีนอ้างอ

งิ 

ที่ขึ้นอยู่กับผู้อ้างอิงจะใช้ระบบไหนในการอ้างอิง 

อาทิ นามปี เชิงอรรค ฯลฯ

ขั้นตอนการอ้างอิงสือ่

ของโครงการ



คู่มือ
๑.	 คูม่อืการจดักระบวนการเรยีนรู้เพศศึกษา ส�ำหรับนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี ๑-๖
๒.	 คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา ประกอบการจัดการเรียนรู้วิชา 
	 เพศศึกษา รหัสวิชา ๒๐๐๐-๑๖๑๒ ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
	 พ.ศ.๒๕๔๕ (ปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๖)
๓.	 คู่มือหลักสูตร “เพศศึกษารอบด้าน” (Comprehensive Sexuality 
	 Education) ส�ำหรับนักศึกษาสาขาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
๔.	 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้านในสถานศึกษา ส�ำหรับ 
	 ผู้บริหารสถานศึกษา
๕.	 คู่มือฝึกอบรมผู้จัดการเรียนรู้เพศศึกษาแบบรอบด้าน

หนังสือ
๑.	 ก้าวทัน...วัยทีน
๒.	 เรื่องลับ บนทางรัก เล่ม ๑
๓.	 เรื่องลับ บนทางรัก เล่ม ๒
๔.	 การ์ตูนคาสโนว้า...อด และ Candle in the rain
๕.	 นิยายรักนายเจ้าชายวายร้าย
๖.	 นิยายรักใสๆ หัวใจอลเวง
๗.	 บทเรียน ๗ ปี (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๕๑) www.teenpath.net 
	 กับพันธกิจชี้โพรงให้กระรอกปลอดภัย
๘.	 เอดส์กับอื่นๆ อีกมากมายในชีวิต
๙.	 ก้าวทีก่ล้าบนทางไกล (ตัวอย่างการน�ำเพศศึกษาเข้าสูห่ลกัสตูรสถานศกึษา  
	 ประสบการณ์จากโรงเรียนในโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ)
๑๐.	 ฅ คน ก้าวย่าง (นานาทรรศนะ จากบุคลากรในกระบวนการท�ำงาน 
	 เพศศึกษาเพื่อเยาวชน)
๑๑.	 ผลึกความคิด : จากห้าปีของการท�ำงานโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ 
	 เพื่อผลักดันให้เกิดเพศศึกษาไทยในหลักสูตรสถานศึกษาอย่างยั่งยืน
๑๒.	 บทเรียนการสร้างครูเพศศึกษารุ่นใหม่ ในคณะครุศาสตร์
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
๑๓.	 ไขความลับ “รุ่นเรา เราเลือก เรารับผิดชอบ”

๑๔.	 เติมความให้เต็มค�ำ : เพศศึกษารอบด้านในสังคมไทย
๑๕.	 พฒันาเยาวชนด้านบวก คิดเป็น รักเป็น เลอืกได้ ปลอดภยั รบัผดิชอบ
๑๖.	 ชวนกระรอกเข้าโพรง ว่าด้วยกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พศศกึษารอบด้าน

สารบัญ
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๑๔
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44
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54

๓๘

๔๔
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๕๔

๑๗.	 เล่นสนุก มุขก้าวย่าง คู่มือนันทนาการเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
	 เรื่องเพศ
๑๘.	 บันทึกประสบการณ์อาสาสมัคร โครงการคุยเปิดใจ รักปลอดภัย
๑๙.	 คุยเปิดใจ รักปลอดภัย ค�ำแนะน�ำเพื่อการสื่อสารเรื่องเพศอย่าง 
	 สร้างสรรค์ระหว่างพ่อแม่ และบุตรหลานในครอบครัว
๒๐.	 ๑๒ ความจริงเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ความปลอดภัยที่ผู้หญิงเลือกได้ 
	 ด้วยตัวเอง
๒๑.	 การ์ตูนโป๊(ว) : สื่อเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาอย่างสร้างสรรค์ผ่าน 
	 การ์ตูนส�ำหรับเยาวชน

วิดีโอ		
๑.	 คูม่อืการใช้หนงัการ์ตนูบราซลิ เพือ่สร้างความเข้าใจเรือ่งบทบาททางเพศ
	 (Gender)
๒.	 คู่มือการใช้หนังสั้น “รูดม่านออกคุยเรื่องเพศ” และ “เอดส์รักษาได้”

๓.	 Love Lust & Learning รัก ใคร่ & เรียนรู้ นวัตกรรมสื่อเพศศึกษา 
	 เพื่อเยาวชน

สือ่ประกอบการอบรมพ่อแม่ผู้ปกครอง
๑.	 คู่มือการจัดกิจกรรม การสื่อสารระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครอง
	 กับบุตรหลาน เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน พร้อมซีดี
	 ประกอบ
๒.	 ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก) ปลอดภัย

สือ่ประกอบโครงการ Up To Me
๑.	 คู่มือการจัดกิจกรรมรณรงค์ประกอบหนังสั้น “ทางเลือก” พร้อมซีดี
	 หนังสั้น ๓ ตอน
๒.	 สมุดบันทึก Up To Me (Notebook)
๓.	 Handbook Up To Me ชีวิตมีทางเลือก

 โปสเตอร์ชุด “ถุงยางอนามัย”





คู่มือ



	 เนื้อหา	 :	 เป็นคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาให้กับนักเรียนระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖ ภายในประกอบด้วยแผนจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องตามพัฒนาการของผู้เรียน
แต่ละระดับชั้น มีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องพัฒนาการของมนุษย์, สัมพันธภาพ, ทักษะที่จ�ำเป็นในการ
ด�ำเนินชีวิต, พฤติกรรมทางเพศ, สุขภาพทางเพศ และสังคมและวัฒนธรรม
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผูจ้ดักระบวนการเรยีนรูเ้พศวถิศีกึษา ส�ำหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
	 	 	 ปีที่ ๑-๖
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 ตุลาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๙ x ๒๓ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ม.๑ ๒๙๔ หน้า 	 ม.๒ ๒๙๒ หน้า
	 (ไม่รวมปก)	  	ม.๓ ๓๑๒ หน้า	 ม.๔ ๓๑๖ หน้า
	 	 	 ม.๕ ๓๐๐ หน้า	 ม.๖ ๒๘๐ หน้า
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ม.๑ ๙๐ บาท 	 ม.๒ ๘๕ บาท
	 	 	 ม.๓ ๙๐ บาท 	 ม.๔ ๑๐๐ บาท
	 	 	 ม.๕ ๑๐๐ บาท	 ม.๖ ๙๕ บาท
	 ราคาต่อชุดอยู่ที่	 :	 ราคาประมาณ ๕๖๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 
			 

คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา
สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๖

๘



	 เนื้อหา	 :	 เป็นคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาให้กับนักเรียนระดับ
อาชวีศกึษา ภายในประกอบด้วยแผนจดัการเรยีนรูจ้�ำนวน ๑๗ คาบทีส่อดคล้องตามพฒันาการของ
ผู้เรียน มีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องพัฒนาการของมนุษย์, สัมพันธภาพ, ทักษะที่จ�ำเป็นในการด�ำเนิน
ชีวิต, พฤติกรรมทางเพศ, สุขภาพทางเพศ และสังคมและวัฒนธรรม
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา ส�ำหรับนักเรียนระดับอาชีวศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 พฤศจิกายน ๒๕๕๐
	 ขนาด	 :	 ๑๙ x ๒๓ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๒๕๓ หน้า (ไม่รวมปก)
 	ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๖๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 
			 

คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา
ประกอบการจัดการเรียนรู้ วิชาเพศศึกษา 

รหัสวิชา ๒๐๐๐-๑๖๑๒
ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
พ.ศ.๒๕๔๕ (ปรับปรุง พ.ศ.๒๕๔๖)

๙



	 เนื้อหา	 :	 เป็นคู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาให้กับนักศึกษาสาขา
ครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั ภายในประกอบด้วยแผนจดัการเรยีนรูจ้�ำนวน ๑๑ หน่วย มเีนือ้หา
ครอบคลุมเรื่องพัฒนาการของมนุษย์, ความสัมพันธ์ในมิติของครอบครัว, พฤติกรรมทางเพศที่
พัฒนาตามช่วงวัย, สุขภาพทางเพศ และสังคมเชิงวัฒนธรรม

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา ส�ำหรับนักศึกษาสาขาครุศาสตร์ 	
	 	 	 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กันยายน ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๙ x ๒๓ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๒๔๑ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๔๙๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 
			 

คู่มือหลักสูตร “เพศศึกษารอบด้าน” 
(Comprehensive Sexuality Education)

สำ�หรับนักศึกษาสาขาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

๑๐



	 เนื้อหา	 :	 เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาแบบรอบด้าน ส�ำหรับ 
ผู้บริหารสถานศึกษาที่จะน�ำ “เพศวิถีศึกษา” เข้าสู่หลักสูตรสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม โดยมี
ตัวอย่างกรณีศึกษาจากหลายโรงเรียนที่น�ำเพศวิถีศึกษาเข้าสู่ระบบสถานศึกษา
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้บริหารสถานศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 สิงหาคม ๒๕๕๐
	 ขนาด	 :	 ๑๙ x ๒๓ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๒๐ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๖๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 
			 

แนวทางการจัดการเรียนรู้เพศศึกษารอบด้าน
ในสถานศึกษา สำ�หรับผู้บริหารสถานศึกษา

๑๑



	 เนื้อหา	 :	 เป็นคูม่อืในการฝึกอบรมผูจ้ดัการเรยีนรูเ้พศวถิศีกึษา เพือ่สร้างความเข้าใจ
เร่ืองเพศในประเดน็ต่างๆ อาท ิเพศวถิ ีองค์ความรูเ้รือ่งเพศ ทศันะความเชือ่ในเรือ่งเพศ ความเข้าใจ
เรื่องเอชไอวี/เอดส์ การสร้างการเรียนรู้กับกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ฯลฯ

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 พฤศจิกายน ๒๕๕๐
	 ขนาด	 :	 ๑๙ x ๒๓ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๒๑๔ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๗๕.๕๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 
		

คู่มือฝึกอบรมผู้จัดการเรียนรู้
เพศศึกษาแบบรอบด้าน

๑๒



๑๓



หนังสือ





	 เนื้อหา	 :	 บอกเล่าเรื่องราวการก้าวเข้าสู ่วัยรุ ่น เนื้อหาครอบคลุมเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึกที่เปลี่ยนไป การจัดการความสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ 
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ในท้ายเล่มยังมีแหล่งข้อมูลเพศศึกษา เอดส์ และหน่วยงานบริการ
ส�ำหรับเด็กและเยาวชน
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน (หลัก) ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา (รอง)
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 สิงหาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ x ๑๗.๗ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๔๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๒๐.๕ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)
	 สถานะ	 :	 ของหมดแล้ว

ก้าวทัน...วัยทีน

๑๖



	 เนื้อหา	 :	 หนงัสอืทีร่วบรวมค�ำถาม-ค�ำตอบเรือ่งเพศจากเวบ็บอร์ดคลนิกิสขุภาพของ
เว็บไซต์ www.teenpath.net โดยค�ำถามจะครอบคลุมเรื่องเนื้อตัวร่างกาย ความสัมพันธ์ อารมณ์
เพศ ช่วยตัวเอง กลัวท้อง ฯลฯ หลากหลายเรื่องที่วัยรุ่นกังวล สงสัย และต้องการจะค้นหาค�ำตอบ
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน (หลัก) ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา (รอง)
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 พิมพ์ครั้งแรก กันยายน ๒๕๕๑ จนถึงเดือนกุมภาพันธ์  ๒๕๕๕  
	 	 	 จัดพิมพ์ไปทั้งหมด ๗ ครั้ง
	 ขนาด	 :	 ๑๐.๘ x ๑๓.๕ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๒๑๖ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๘ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

เรื่องลับ
บนทางรัก เล่ม ๑

๑๗



	 เนื้อหา	 :	 หนังสือท่ีรวบรวมค�ำถาม-ค�ำตอบเรื่องเพศจากเว็บบอร์ดคลินิกสุขภาพ
ของเว็บไซต์ www.teenpath.net และ www.lovecarestation.com โดยค�ำถามเรื่องเพศจะลงลึก
ในประเด็นที่วัยรุ่นสงสัย และมีรายละเอียดต่างๆ เพิ่มมากขึ้นในเรื่อง การคุมก�ำเนิด โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ฯลฯ
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน (หลัก) ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา (รอง)
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕
	 ขนาด	 :	 ๑๐.๘ x ๑๓.๕ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๗๖ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๒ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

เรื่องลับ 
บนทางรัก เล่ม ๒

๑๘



	 เนื้อหา	 :	 หนังสือการ์ตูนที่เป็นผลงานจากการประกวดนวัตกรรมสื่อเพศศึกษาเพื่อ
เยาวชน รัก ใคร่ และเรียนรู้ (Love, Lust & Learning) ใน ๑ เล่มประกอบไปด้วยการ์ตูน ๒ 
เรื่อง คือ คาสโนว้า...อด เป็นเรื่องราวความรักของสาววัยใสที่แอบชอบรุ่นพี่ในโรงเรียน โดยหนุ่มที่
แอบชอบได้ชือ่ว่าเป็นเพลย์บอย ทีต้่องตามลุน้ว่าสาวน้อยจะผ่านช่วงเวลาแห่งรกัไปได้อย่างไร และ 
Candle in the rain เป็นเรื่องราวของเด็กหนุ่มวัย ๑๗ ที่สูญเสียความรักไป และพยายามท�ำทุก
วิถีทางเพื่อให้ความรักนั้นกลับคืนมา ที่ต้องมาลุ้นกันว่าเขาจะท�ำได้หรือไม่
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กรกฎาคม ๒๕๕๓
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ x ๒๑ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๘๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๕ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 	 	
	 สถานะ	 :	 ของหมดแล้ว

การ์ตูนคาสโนว้า...อด และ 
Candle in the rain

๑๙



	 เนื้อหา	 :	 หนังสือนิยายท่ีเป็นผลงานจากการประกวดนวัตกรรมสื่อเพศศึกษาเพื่อ
เยาวชน รัก ใคร่ และเรียนรู้ (Love, Lust & Learning) เป็นงานเขียนแนว Y น�ำเสนอเรื่องราว
ความรักเพศเดียวกันระหว่างติวเตอร์รุ่นพี่รูปหล่อกับรุ่นน้องสุดน่ารักผ่านมุมมองเยาวชน
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กรกฎาคม ๒๕๕๓
	 ขนาด	 :	 ๑๒.๕ x ๑๗ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๐๔ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๒ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

นิยายรักนาย
เจ้าชายวายร้าย

๒๐



	 เนื้อหา	 :	 หนังสือนิยายท่ีเป็นผลงานจากการประกวดนวัตกรรมสื่อเพศศึกษาเพื่อ
เยาวชน รัก ใคร่ และเรียนรู้  (Love, Lust & Learning) น�ำเสนอเรื่องราวความรักอันอลเวง  
อุปสรรค และบททดสอบอันน่าตื่นเต้นของวัยใส ๓ สาว และ ๓ หนุ่ม
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กรกฎาคม ๒๕๕๓
	 ขนาด	 :	 ๑๒.๕ x ๑๗ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๘๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๐  บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

นิยายรักใสๆ 
หัวใจอลเวง

๒๑



บทเรียน ๗ ปี (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๕๑)
www.teenpath.net กับพันธกิจชี้โพรงให้กระรอกปลอดภัย

	 เนื้อหา	 :	 บอกเล่าบทเรียนในการท�ำงานพัฒนาเว็บไซต์เพศศึกษาตลอดระยะเวลา  
๗ ปี ของเว็บไซต์ www.teenpath.net (พ.ศ. ๒๕๔๔-๒๕๕๑) เริ่มตั้งแต่ยุคโครงการ “ร้านยาเพื่อน
วัยรุ่น” จนถึงโครงการเพศวิถีศึกษาเพื่อเยาวชน (ก้าวย่างอย่างเข้าใจ) ในปัจจุบัน ที่ได้พบบทเรียน
ในการท�ำงานทีเ่ป็นประโยชน์กบัผูท้ีส่นใจจะใช้สือ่ออนไลน์ในการสร้างการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษา อาทิ 
การพัฒนาเนื้อหา รูปแบบ การสร้างเครือข่าย  การต่อยอดในการท�ำงาน  ฯลฯ

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	 	 	 (ที่สนใจการใช้สื่อออนไลน์ในการสร้างการเรียนรู้)
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ 
	 ปีที่ผลิต	 :	 ธันวาคม  ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ x ๑๗.๔ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๕๖ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๔๒ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 

๒๒



	 เนื้อหา	 :	 หนงัสอืทีร่วมข้อมลูเรือ่งเอดส์ จากผูท้ีท่�ำงานรณรงค์เพือ่ให้คนเข้าถงึการ
รักษาเอดส์ โดยรวบรวมจากคอลมัน์คอืความเข้าใจ ทีต่พีมิพ์ในวารสารสงัวาสสาระ (S-exchange) 
และคอลัมน์บนเว็บไซต์ www.aidsaccess.com เนื้อหาแบ่งได้เป็น ๓ หมวดหมู่ คือ เอดส์กับการ
รกัษา, เอดส์กบัทางเลอืกของการป้องกนั และเอดส์กบัมมุต่างๆ ในสงัคม ทีจ่ะช่วยสร้างความเข้าใจ
ในเรื่อง “เอดส์” และ “เอชไอวี” และท�ำให้รู้ว่า “เราอยู่ร่วมกับเอดส์ได้”

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา (หลัก) เยาวชน (รอง)
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 ตุลาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๖ x ๒๑ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๘๔ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๖ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

เอดส์กับอื่นๆ
อีกมากมายในชีวิต

๒๓



	 เนื้อหา	 :	 น�ำเสนอตัวอย่างของสถานศึกษา ๒๗ แห่ง ที่น�ำการจัดการเรียนรู้เพศวิถี
ศกึษาเข้าสู่หลกัสตูรสถานศกึษา โดยแต่ละโรงเรยีนต่างมรีปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย อาทิ 
จัดการเรียนรู้ได้อย่างน้อย ๑๖ คาบในหนึ่งภาคเรียน (วิธีนี้เป็นมาตรฐานที่ยอมรับกันทางสากล), 
จัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระเพ่ิมเติม, จัดการเรียนการสอนแบบเป็นฐานกิจกรรมการเรียนรู้ 
ฯลฯ ทีส่ามารถเป็นข้อมลูให้กบัสถานศกึษาอืน่ๆ ทีส่นใจ และเหน็ความเป็นไปได้ทีจ่ะจดัการเรยีนรู้ 
เรื่องเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาของตน
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 ธันวาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ x ๑๘.๒ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๙๒ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๘๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

ก้าวที่กล้าบนทางไกล 
(ตัวอย่างการนำ�เพศศึกษาเข้าสู่หลักสูตรสถานศึกษา 

ประสบการณ์จากโรงเรียนในโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ)

๒๔



	 เนื้อหา	 :	 บนัทกึประสบการณ์การขบัเคลือ่นเพศวถิศีกึษาในสงัคมไทย ทีป่ระกอบไป
ด้วยบุคคลจากหลากหลายภาคส่วน คือ ผู้ประสานงานโครงการ, ผู้บริหารสถานศึกษา, เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข, ศึกษานิเทศก์, ครู, เยาวชน และคนท�ำงานด้านสื่อ โดยบอกเล่าผ่านประสบการณ์ใน
การท�ำงานจริง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นทั้งจากภายในตัวเองและคนรอบข้าง แง่มุมสวยงามที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตหลังจากได้เป็นกลไกขับเคลื่อนในเรื่องนี้
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 ธันวาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๖ x ๒๑ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๒๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๕๗ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

ค.คน  ก้าวย่าง

๒๕



	 เนื้อหา	 :	 รวบรวมข้อคิดเห็น และสะท้อนการเรียนรู้ ที่เกิดจากประสบการณ์ตรง
ของผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญในการร่วมพัฒนาหลักสูตร ฝึกอบรม จัดเวทีแลกเปลี่ยน ฯลฯ ที่แต่ละ
ท่านล้วนเป็นบุคลากรในองค์กรภาคีหลักท่ีท�ำหน้าท่ีเป็นหน่วยจัดการ (Node) ให้เกิดการจัดการ 
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาในหลักสูตรสถานศึกษา
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 ตุลาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๗.๓ x ๒๒.๘  เซนติเมตร	
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๗๒ หน้า (ไม่รวมปก)

ผลึกความคิด : จากห้าปี
ของการทำ�งานโครงการ
ก้าวย่างอย่างเข้าใจ เพื่อ

ผลักดันให้เกิดเพศศึกษาไทย
ในหลักสูตรสถานศึกษา

อย่างยั่งยืน

๒๖



	 เน้ือหา	 :	 บนัทกึประสบการณ์สองปีแรกของเยาวชนและคนท�ำงานด้านเพศวถิศีกึษา  
ผ่านกระบวนการเรยีนรูจ้ากค่ายเยาวชน (ละคร, สือ่ และ ICTeen) เนือ้หาในหนงัสอืบอกถงึบทเรยีน
ในการท�ำค่าย และเรือ่งราวการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในตวัน้องๆ เยาวชนทีผ่่านค่ายดงักล่าว	
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กันยายน ๒๕๔๙
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ x  ๒๐.๗  เซนติเมตร	
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๙๖ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๖๓  บาท  
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

ไขความลับ
“รุ่นเรา เราเลือก
เรารับผิดชอบ”

๒๗



	 เนื้อหา	 :	 รวบรวมบทเรียน ยุทธศาสตร์ ผลสะท้อน และความท้าทายของการ 
ด�ำเนินงานระหว่างโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ กับคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ ๑๐ แห่ง 
เพือ่ให้เกดิโครงการน�ำร่องในการจดัการเรยีนการสอนเพศวถิศีกึษาให้เป็นวชิาหนึง่ในคณะครศุาสตร์
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีเข้าร่วมโครงการ และนักศึกษาที่ได้ผ่านการเรียนรู ้ก็จะมีโอกาส
น�ำความรู้ดังกล่าวไปฝึกสอนควบคู่กับวิชาเอกของตนเอง

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 ธันวาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ x ๒๑  เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๕๖ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๗.๔๕  บาท  
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

บทเรียนการสร้างครู
เพศศึกษารุ่นใหม่
ในคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ

๒๘



	 เนื้อหา	 :	 เป็นหนังสือที่รวบรวมเนื้อหาจากการประชุมวิชาการเพศศึกษา และ
บทความจากโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ เล่ม ๑ เป็นหนังสือ ๑ ใน ๓ เล่มที่รวบรวมแนวคิด
หลักที่โครงการใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนินงาน โดยเล่มนี้จะว่าด้วยเรื่องความคิดที่เก่ียวกับเพศ
วิถี ผ่านมุมมองผู้เชี่ยวชาญหลายท่าน อาทิ สุจิตต์ วงษ์เทศ ที่ให้ภาพความคิดเกี่ยวกับเพศของคน 
สมัยก่อน ดร. วิลาสินี พิพิธกุล ที่พูดถึงโครงสร้างของวัฒนธรรมไทยที่เป็นอุปสรรคต่อการสื่อสาร
เรื่องเพศ ฯลฯ

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 พฤศจิกายน ๒๕๕๐
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๔ x ๑๙.๑ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๘๐ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๑ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

เติมความให้เต็มคำ� : 
เพศศึกษารอบด้าน

ในสังคมไทย

๒๙



	 เนื้อหา	 :	 เป็นหนังสือที่รวบรวมเนื้อหาจากการประชุมวิชาการเพศศึกษา และ
บทความจากโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ เล่ม ๒ เป็นหนังสือ ๑ ใน ๓ เล่มที่รวบรวมแนวคิดหลัก
ทีโ่ครงการใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิงาน โดยเล่มนีจ้ะว่าด้วยมมุมองในการเปิดโอกาสในการเรยีนรู้
ให้กบัเยาวชน เพือ่เท่าทนัและเตรยีมรบัมอืกบัความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในสงัคม ผ่านมมุมองจาก
บุคคลในหลากหลายวงการ อาทิ ศ. ดร. นิธิ เอียวศรีวงศ์, อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ, นพ. ประเสริฐ 
ผลิตผลการพิมพ์ ฯลฯ

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 พฤศจิกายน ๒๕๕๐
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ X ๒๐.๒ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๘๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๘ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

พัฒนาเยาวชนด้านบวก คิดเป็น รักเป็น 
เลือกได้ ปลอดภัย รับผิดชอบ

๓๐



	 เน้ือหา	 :	 เป็นหนงัสอืท่ีรวบรวมเนือ้หาจากการประชมุวชิาการเพศศกึษา และบทความ
จากโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ เล่ม ๓ เป็นหนงัสอื ๑ ใน ๓ เล่มทีร่วบรวมแนวคดิหลกัทีโ่ครงการ
ใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิงาน  โดยเล่มนีจ้ะว่าด้วยการจดัการเรยีนรูใ้นระบบการศกึษา ผ่านมมุมอง
จากบคุคลในหลากหลายวงการ อาท ิดร. อทุยั ดลุยเกษม, ดร. ชยัวฒัน์  สถาอานนัท์  ฯลฯ

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 พฤศจิกายน ๒๕๕๐
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ X ๒๐.๒ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๐๔ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๘ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

ชวนกระรอกเข้าโพรง
ว่าด้วยกระบวนการ

จัดการเรียนรู้
เพศศึกษารอบด้าน

๓๑



	 เนื้อหา	 : 	คู่มือเล่มนี้รวบรวมเกมไว้ทั้งสิ้น ๔๒ เกม ท่ีจะช่วยสร้างบรรยากาศ
สนกุสนานเป็นกนัเองให้กบัผูร่้วมกจิกรรม ก่อนเริม่กจิกรรมการเรยีนรูเ้พศศกึษา เพือ่เอือ้บรรยากาศ
ที่เหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้	
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ ร่วมกับ คุยเปิดใจ รักปลอดภัย
	 ปีที่ผลิต	 :	 มีนาคม ๒๕๔๙
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ X ๒๐.๒  เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๕๖ หน้า (รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๒๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น) 	 	
	 สถานะ	 :	 ของหมดแล้ว 

เล่นสนุกมุขก้าวย่าง
คู่มือนันทนาการเพื่อการ

จัดกระบวนการ
เรียนรู้เรื่องเพศ

๓๒



	 เนื้อหา	 :	 บันทึกประสบการณ์อาสาสมัครให้ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์ของโครงการ 
คุยเปิดใจ รักปลอดภยั ทีเ่ปิดศนูย์บรกิารปรกึษาทางโทรศพัท์ (Call Center) ให้แก่ผูท้ีส่นใจโทรศพัท์
เข้ามาขอค�ำปรึกษาในเรื่องเพศ อาทิ เยาวชน พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก เนื้อหาด้านในยังสรุป
ผลการท�ำงานที่เกิดขึ้น และเปิดใจอาสาสมัครถึงประสบการณ์ที่พวกเขาได้รับ	
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ ร่วมกับ คุยเปิดใจ รักปลอดภัย 
	 ปีที่ผลิต	 :	 มกราคม ๒๕๔๙
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ X ๒๐.๒ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๖๔ หน้า (ไม่รวมปก)
	 สถานะ	 :	 ของหมดแล้ว

บันทึกประสบการณ์
อาสาสมัคร

โครงการ คุยเปิดใจ
รักปลอดภัย

๓๓



	 เนื้อหา	 :	 หนังสือท่ีมุ่งส่งเสริมความเข้าใจระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กในการสื่อสารเรื่อง
เพศที่รอบด้าน โดยมีข้อมูลที่จะช่วยให้ผู้ใหญ่เข้าใจการเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในช่วง
วยัรุน่ การสือ่สารระหว่างพ่อแม่กบัลกูในเรือ่งเพศ การดแูลวยัรุน่ในเรือ่งทีเ่กีย่วข้องกบัการควบคมุ
อารมณ์ การแสดงออก การคบเพือ่นต่างเพศ ฯลฯ ซึง่ผูใ้หญ่สามารถน�ำเนือ้หาดงักล่าวไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตจริงได้	
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 พ่อแม่ผู้ปกครอง
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ ร่วมกับ คุยเปิดใจ รักปลอดภัย
	 ปีที่ผลิต	 :	 ตุลาคม ๒๕๔๘
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๖ x ๒๑ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๒๐  หน้า (ไม่รวมปก)
	 สถานะ	 :	 ของหมดแล้ว	

คุยเปิดใจ รักปลอดภัย
คำ�แนะนำ�เพื่อการสื่อสาร
เรื่องเพศอย่างสร้างสรรค์ 

ระหว่างพ่อแม่และ
บุตรหลานในครอบครัว

๓๔



	 เนื้อหา	: บอกเล่าเรือ่งราวของถงุยางอนามยั ซึง่เป็นอปุกรณ์คมุก�ำเนดิชนดิเดยีวทีช่่วย
ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีแต่ผูห้ญงิส่วนใหญ่กลบัไม่กล้าเลอืกใช้ เนือ้หาในหนงัสอืเล่มนีจ้งึมุง่สร้าง
ความเข้าใจ เปลี่ยนความเชื่อ และสร้างค่านิยมใหม่ให้กับถุงยางอนามัย เพื่อสร้างทางเลือกให้กับ 
ผู้หญิงในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย	
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 : 	เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ จัดท�ำร่วมกับนิตยสารผู้หญิง	
	 ปีที่ผลิต	 :	 มกราคม ๒๕๔๙
	 ขนาด	 :	 ๙ x ๑๓ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๓๐ หน้า (ไม่รวมปก) 
	 สถานะ	 :	 ของหมดแล้ว

๑๒ ความจริง
เกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
ความปลอดภัยที่ผู้หญิง

เลือกได้ด้วยตัวเอง

๓๕



	 เนื้อหา	: น�ำเสนอการเรยีนรูเ้รือ่งเพศอย่างสร้างสรรค์ผ่านการ์ตนู ทีไ่ด้รบัความร่วมมอื
จากนักเขียนการ์ตูนมืออาชีพ ๔ คน ที่ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการ์ตูนทั้งหมด ๔ เรื่อง คือ แบบเรียน
บทที่ ๑-๓, At the View Of Love, A Night To Remember และ Born to be เนื้อหาเรื่องเพศ
ศกึษาในการ์ตนูประกอบด้วย  สมัพนัธภาพระหว่างเพือ่น คูร่กั, การจดัการความสมัพนัธ์,  อปุกรณ์
ในการคุมก�ำเนิด ฯลฯ	
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน	
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 มกราคม ๒๕๔๙	
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๖ x ๒๑.๑  เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๖๒ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๗.๒๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)
	 สถานะ	 :	 ของหมดแล้ว

การ์ตูนโป๊(ว) 
สื่อเพื่อการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา

อย่างสร้างสรรค์ผ่านการ์ตูนสำ�หรับเยาวชน

๓๖



๓๗





วิดีโอ



	 เนื้อหา	 :	 เป็นภาพยนตร์การ์ตนูเงยีบ ผลติโดยองค์การพฒันาเอกชนด้านสขุภาพของ
ประเทศบราซิล ชื่อ Promundo สื่อชิ้นนี้ประกอบไปด้วยภาพยนตร์การ์ตูน ๔ เรื่อง คือ ๑. Once 
Upon a Boy ๒. Once Upon a Girl ๓. Once Upon a Family และ ๔. Afraid of What? โดย
มุ่งสร้างความเข้าใจในประเด็นบทบาททางเพศ หรือเพศสภาพ (Gender) ภายในประกอบด้วยซีดี
จ�ำนวน ๒ แผ่น และแนวทางการชวนคุยหลังจากดูหนังจบ ที่สามารถน�ำไปใช้จัดกิจกรรมประกอบ
การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาในห้องเรียน หรือกิจกรรมนอกห้องเรียน

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กันยายน ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๕.๕ x ๑๘.๙ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 : 	๓๒ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๔๔.๕ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

คู่มือการใช้หนังการ์ตูนบราซิล 
เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง
บทบาททางเพศ (Gender)

๔๐



	 เนื้อหา	 :	 หนังส้ันชุดนี้ประกอบด้วยหนังจ�ำนวน ๘ เรื่อง โดย ๗ เรื่อง มาจาก
โครงการหนงัม่านรดู ทีมุ่ง่ส่งเสรมิให้เยาวชนและผูท้ีส่นใจผลติหนงัสัน้ในการสือ่สารเรือ่งเพศ/เอดส์
ผ่านมุมมองของคนรุ่นใหม่ และอีก ๑ เรื่อง จากมูลนิธิ WEB Foundation ที่เป็นภาพยนตร์การ์ตูน
ให้ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส์  และยาต้านไวรัส  ภายในประกอบด้วยซีดีจ�ำนวน ๒ แผ่นและ
แนวทางการชวนคุยหลังจากดูหนังจบ ท่ีสามารถน�ำไปใช้จัดกิจกรรมประกอบการเรียนการสอน 
เพศวิถีศึกษาในห้องเรียน หรือกิจกรรมนอกห้องเรียน

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 กันยายน ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๑๕.๕ x ๑๘.๙ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๔๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๔๔.๕ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

คู่มือการใช้หนังสั้น
“รูดม่านออกคุยเรื่องเพศ”

และ “เอดส์รักษาได้”

๔๑



	 เนื้อหา	 :	 ซีดีนี้เป็นผลงานของเยาวชนจากการประกวดนวัตกรรมสื่อเพศศึกษา
เพื่อเยาวชน รัก ใคร่ และเรียนรู้ (Love, Lust & Learning) เนื้อหาในซีดีประกอบไปด้วยเพลง 
สปอตรณรงค์ทางวิทยุ และสปอตรณรงค์ทางโทรทัศน์ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ 
	 ปีที่ผลิต	 :	 กรกฎาคม  ๒๕๕๓ 	
	 ขนาด	 :	 ๑๓.๕ x ๑๒.๕ เซนติเมตร

Love Lust & Learning รัก ใคร่ & เรียนรู้ 
นวัตกรรมสื่อเพศศึกษาเพื่อเยาวชน

๔๒



๔๓



สื่อประกอบ
การอบรม

พ่อแม่ผู้ปกครอง





	 เนื้อหา	 :	 เป็นคู่มือในการฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร
หลาน ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (๒ วัน) ที่จะช่วยให้พ่อแม่ได้พัฒนาทักษะการสื่อสาร
ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก เข้าใจสถานการณ์ที่เด็กก�ำลังเผชิญอยู่ เห็นมุมมองที่แตกต่างหลากหลายใน
เรื่องเพศ ฯลฯ ภายในยังประกอบด้วยซีดีที่แสดงขั้นตอนในการอบรม ไฟล์เสียง และไฟล์วิดีโอที่ใช้
ประกอบการอบรม

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 มิถุนายน ๒๕๕๔
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๖ x ๑๗.๗ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๘๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๓๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

คู่มือการจัดกิจกรรม การสื่อสารระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครอง
กับบุตรหลาน เพื่อส่งเสริมสุขภาวะ

ทางเพศในเยาวชน พร้อมซีดีประกอบ

๔๖



	 เนื้อหา	 :	 หนงัสอืที่ช่วยแนะน�ำพ่อแมผู่ป้กครองในการสือ่สารเรื่องเพศกบัลกูหลาน 
โดยบอกถงึเหตุผลในการพดูคยุเรือ่งเพศกบัลกูหลาน เคลด็ลบัและตวัอย่างในการคยุเรือ่งเพศ ข้อมลู
เรื่องเพศต่างๆ ที่จะเป็นประโยชน์ในการพูดคุย ฯลฯ พร้อมกับมีรายชื่อหน่วยงานที่ให้บริการสาย
ด่วนครอบครัวปรึกษาในเรื่องต่างๆ อีกด้วย
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 พ่อแม่ผู้ปกครอง
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 พฤษภาคม ๒๕๕๔
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๖ x ๒๑ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๑๐๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๕ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

ผู้ใหญ่เปิดใจ ลูกหลาน (รัก)ปลอดภัย

๔๗





สื่อประกอบ
โครงการ Up To Me



	 เนื้อหา	 :	 เป็นคู่มือในการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนัก และป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้กับวัยรุ่น ผ่านการดูหนังสั้น “ทางเลือก” ท่ีแบ่งออกเป็น ๓ ตอน โดยมี                        
ขัน้ตอนการท�ำกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูห้ลงัจากดหูนงัจบแต่ละตอน ภายในประกอบด้วยซดีหีนงัสัน้ 
๑ แผ่น ที่บรรจุหนังสั้นทั้ง ๓ ตอน หนังตัวอย่าง และมิวสิควิดีโอเพลงทางเลือก

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้กับวัยรุ่น
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 Up To Me
	 ปีที่ผลิต	 :	 มกราคม ๒๕๕๔
	 ขนาด	 :	 ๑๔.๕ x ๑๗.๘ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๖๔ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๔๐ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

คู่มือการจัดกิจกรรมรณรงค์
ประกอบหนังสั้น “ทางเลือก” 
พร้อมซีดีหนังสั้น ๓ ตอน

๕๐



	 เนื้อหา	 :	 เป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมรณรงค์ประกอบหนังสั้น “ทางเลือก” 
ส�ำหรบัให้เยาวชนเขียนความคดิเหน็ทีเ่กดิขึน้หลงัจากดหูนงัจบ โดยผูด้�ำเนนิกจิกรรมจะชวนเยาวชน
คิดต่อในเรื่องทางเลือกต่างๆ ในกรณีที่เหตุการณ์เหมือนที่เกิดขึ้นในหนัง เกิดขึ้นกับตัวเองหรือคน
รอบข้าง โดยกิจกรรมในสมุดบันทึกจะสอดคล้องกับเนื้อหาของหนังแต่ละตอน

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 Up To Me
	 ปีที่ผลิต	 :	 มกราคม ๒๕๕๔
	 ขนาด	 :	 ๑๐.๗ x ๑๔.๔ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๓๒ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๔ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

สมุดบันทึก Up To Me 
(Notebook)
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	 เนื้อหา	 :	 เป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมรณรงค์ประกอบหนังสั้น “ทางเลือก” 
ส�ำหรับแจกให้เยาวชนหลังจากดูหนังและท�ำกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้ว เนื้อหาภายในพูดถึงการสื่อสาร
กับคู่ในเรื่องเพศสัมพันธ์ วิธีการคุมก�ำเนิดแบบต่างๆ ทางเลือกเมื่อเกิดการตั้งท้องที่ไม่พร้อมขึ้น 
และหน่วยงานให้ค�ำปรึกษา

	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 Up To Me
	 ปีที่ผลิต	 :	 มกราคม ๒๕๕๔
	 ขนาด	 :	 ๙.๑ x ๑๒.๖ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนหน้า	 :	 ๙๘ หน้า (ไม่รวมปก)
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๖.๕ บาท 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

Handbook
Up To Me 

ชีวิตมีทางเลือก
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โปสเตอร์



	 เนื้อหา	 :	 โปสเตอร์ชุดนี้พูดถึงข้อมูลท่ีน่ารู ้เกี่ยวกับถุงยางอนามัย และแก้ไข 
ความเชื่อ ความเข้าใจผิด ท่ีมีต่อถุงยางอนามัย แนวคิดหลักของโปสเตอร์ชุดนี้คือ ใส่ถุงยาง =  
การป้องกัน	
	
	 กลุ่มเป้าหมาย	 :	 เยาวชน
	ผลิตภายใต้โครงการ	 :	 ก้าวย่างอย่างเข้าใจ
	 ปีที่ผลิต	 :	 ตุลาคม ๒๕๕๑
	 ขนาด	 :	 ๓๗ x ๕๓ เซนติเมตร
	 จ�ำนวนแผ่น	 :	 ๑๒ แผ่นต่อ ๑ ชุด
	 ต้นทุนในการผลิต	 :	 ราคาประมาณ ๑๕๓.๖ บาทต่อชุด 
	 	 	 (ขึ้นอยู่กับจ�ำนวนการจัดพิมพ์ และราคากระดาษขณะนั้น)

โปสเตอร์ชุด “ถุงยางอนามัย”

๕๖



องคการแพธ (PATH)
๒๙๔/๑ อาคารเอเชีย ชั้น ๑ ถ.พญาไท 
เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐
โทรศัพท ๐-๒๖๑๑-๓๐๐๑-๕ 
โทรสาร  ๐-๒๖๑๑-๓๐๐๖
www.teenpath.net, www.lovecarestation.com
อีเมล pathbangkok@path.org
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