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คํานํา 

 

 โครงการวิจัยประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในถานศึกษาระดับการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน ไดจัดทําขึ้นเพื่อเปนหลักฐานในการสนับสนุนการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดย

องคการแพธ ใน “โครงการกาวยางอยางเขาใจ” การวิจัยครั ้งนีม้ี วัตถุประสงคที ่สําคัญเพือ่ประเมิน

ความสําเร็จ ระดับจังหวัด ในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน และเพื่อคนหารูปแบบการจัดการของ

โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิร์ะดับสูงและนําผลการประเมินทัง้ระดับโรงเรียนและระดับจังหวัด มาเปนขอมูลใน

การต้ังเปาหมายและกลยุทธการพัฒนาตอไป 

 ทีมวิจัยขอขอบคุณผูประสานงาน ผูบริหารและครูผูสอนเพศศึกษาของจังหวัดที่เปนกลุมตัวอยางใน

ครัง้นี้ ขอขอบคุณ ผศ.สันติ ศรีประเสริฐ จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ที่ไดกรุณา

ใหคําปรึกษาในสวนที่เกี่ยวของกับระบบโรงเรียนและระบบการศึกษา ทายสุดนี้ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่

ใหขอมูล จนสามารถทําใหผลการวิจัยสะทอนผลลัพธการจัดการเรียนรูเพศศึกษาไดเปนอยางดี ทําให

งานวิจัยสําเร็จไดอยางสมบูรณ 

 

          คณะผูวิจัย 
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โครงการวิจัยประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

ชื่อผูวิจัย ผศ. ดร. ชะนวนทอง ธนสกุาญจน 

ผศ. ดร. มณฑา เกงการพานิช 
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บทคัดยอ 

ความสําคัญของปญหา 

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยองคการแพธ รวมกับหลากหลายหนวยงานภาคี 

ทั้งจากภาคการศึกษา สาธารณสุข และองคกรพัฒนาเอกชน ใน “โครงการกาวยางอยางเขาใจ” ซึ่ง พยายาม

ผลักดันใหเพศศึกษาเปนสวนหนึง่ของหลักสูตรสถานศึกษามาตัง้แตปพ.ศ. 2547 จนถึงปจจุบัน การ

ประเมินผลที่ผานมาไมสามารถใหภาพรวมของจังหวัดไดจึงทําใหการผลักดันนโยบายในการจัดเพศศึกษา

ในระดับกระทรวง ระดับเขตพื ้นที ่การศึกษา และระดับจังหวัดเปนไปไดยาก องคการแพธและ

กระทรวงศึกษาธิการจึงเห็นความจําเปนในการทําการวิจัยประเมินผลในครัง้นี้ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ประเมินความสําเร็จ ระดับจังหวัดในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน โดยเนนการประเมิน 1) ศักยภาพ

โรงเรียนและจังหวัด 2)  ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู และการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและ การใช

ถุงยางอนามัย ของนักเรียน รูปแบบการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษาของโรงเรียน 3) การรับรู

และการสนับสนุนของ ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนเพศศึกษา 

การวิจัยประเมินผลครัง้นี ้เปนการสํารวจภาคตัดขวาง ทําการเก็บขอมูลของโรงเรียนใน 8 จังหวัด 

167 แหง เปนขอมูลจากกลุมครู จํานวน 764 ชุด จาก 142 โรงเรียนและขอมูลจากเด็กนักเรียนชัน้ม.1 ถึง ม.6 

เปนจํานวนทั้งสิ้น 15,828 คน  

ผลการวิจัยประเมินผลสามารถสรุป ไดวา 1) โรงเรียนสวนใหญคิดเปนรอยละ 70 ของโรงเรียนกลุม

ตัวอยางทั้งหมด สามารถสรางผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนไดระดับ 50 -59% และมีเพียงรอยละ 3 ของ

โรงเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด ที่สามารถสรางผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนไดเกินรอยละ 60 สวน

โรงเรียนกลุมตัวอยาง ที่เหลือ คิดเปนรอยละ 27 สามารถสรางผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของนักเรียนไดระดับตํ่า

กวา 50 %   

ในจังหวัดที่มีความสําเร็จสูงกวาจังหวัดอืน่ และมีโรงเรียนศักยภาพสูง (มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเปน

20 อันดับแรกของโรงเรียนกลุมตัวอยางทัง้หมด) มากทีสุ่ด พบวา มีรูปแบบการบริหารหลักสูตร โดยมีการ

จัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาและจัดการเรียนการสอนไดเทากับ

และมากกวา 16 คาบตอปการศึกษา และมีการดําเนินงานใน 3 องคประกอบคุณภาพที่สําคัญ คือ การมีแผน 
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การมีครูผูไดรับการอบรม และการมีผูบริหารที่ผานการอบรมและเขาใจหลักการเพศศึกษารอบดานมากทีสุ่ด 

นอกจากนีย้ังพบวาในจังหวัดทีม่ีความสําเร็จสูงกวาจังหวัดอื่น  มีจํานวนโรงเรียนที่มีการประกาศนโยบาย

การสอนเพศศึกษาเปนลายลักษณอักษรมากที่สุดและในจังหวัดเหลานีม้ีกลไกการทํางานของคณะกรรมการ

เพศศึกษาระดับจังหวัดที่มีแกนนําและเครือขายที่เขมแข็ง ใหความสําคัญกับการอบรมครูและการสราง

เครือขายครูแกนนําอยางตอเนือ่ง ทีมงานเพศศึกษาของคณะกรรมการเพศศึกษาระดับจังหวัดมีการทํางาน

รวมกันไดเปนอยางดี  สําหรับจังหวัดที ่มีผลสําเร็จระดับต่าํ มีรูปแบบการบริหารแบบการแกปญหา มี

รูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในกิจกรรมพัฒนาผู เรียนในวิชาแนะแนวเปนสวนใหญ และมีการ

ดําเนินการในองคประกอบคุณภาพที่เปนการทํางานเพื่อการแกปญหา และการทํางานกับชุมชนหรือคนนอก

มากกวาการทํางานกับครูในโรงเรียน   

สําหรับเร่ืองการรับรูและการสนับสนุนการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานพบวา ผูบริหารโรงเรียน

และครูผูสอนเพศศึกษาของจังหวัดและโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูเกิน 50% ในภาพรวมมีการรับรู

เรื่องแนวคิด หลักการ พัฒนาการ และการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนในเชิง

บวกและมองวาการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับเปาหมาย

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในขณะที่ผูบริหารของโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูระดับต่ํากวา 

50%มองวาการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานเปนการเพิ่มภาระงานใหกับครูมากกวาการแกปญหาเพราะ

ปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเกิดจากครอบครัวและสังคม 

2) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย ของนักเรียนในโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง พบวามี

พฤติกรรมทางเพศมากกวานักเรียนในโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่ากวา แต นักเรียนในโรงเรียนที่มีศักยภาพสูงก็มี

การใชถุงยางอนามัยมากกวา  โดยผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทั้ง 6 ดานมีความสัมพันธในทางบวกกับอายุการมี

เพศสัมพันธคร้ังแรกที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ซึ่งตีความไดวา โรงเรียนที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู

ในระดับสูงขึ้นนาจะคาดไดวานักเรียนในโรงเรียนน้ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่อายุสูงขึ้นดวย 

3) ครูผูสอนและผูบริหารในกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูง มีการเผชิญปญหาที่คลายคลึงกันที่สําคัญคือ

(1) เร่ืองการยายสถานศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนเพศศึกษาที่ผานการอบรม (2) เรือ่งการสนับสนุนจาก

จากภายนอกเชน ศึกษานิเทศก   หรือ ผูประเมินรับรองจากสํานักมาตรฐานการศึกษา ซึ่งอาจมีความแตกตาง

ในแนวคดิ ประเด็นการจัดการเรียนรูเพศศึกษา หรือ จุดเนนในการนิเทศนหรือตรวจประเมนิเพือ่การรับรอง

(3) เรือ่งคานิยมของสังคมทีม่ีตอการเรียนการสอนเพศศึกษา หรือ มุมมองสาเหตุของปญหาพฤติกรรมทาง

เพศของนักเรียนที่แตกตางกัน

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยประเมินผลในคร้ังน้ี คือ 

1) ควรมีการพัฒนาตอยอดทางวิชาการใหจังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการพัฒนาคุณภาพอยางตอเน่ือง
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2) ควรมีนโยบายทีช่ดัเจนจากสวนกลางระบุชัดเจนวาใหมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในกลุมสาระสุข

ศึกษา พลศึกษาและมีคาบเรียนเทากับหรือมากกวา 16 คาบตอปการศึกษาในแตละระดับชัน้เพราะมี

หลักฐานของการแสดงผลสัมฤทธิข์องผู เรียนทีสู่งกวาการจัดบูรณาการแบบอืน่ๆและไมมีการ

กาํหนดจํานวนคาบทีต่องสอนใหชดัเจน 

3) ควรสนับสนุนใหจังหวัดมีการสนับสนุนโรงเรียนในการสรางระบบคุณภาพตามองคประกอบ

คุณภาพ 9 ดาน และมีการทํางานรวมกันเปนเครือขายผูบริหารและผูสอนเพศศึกษาเพื่อใหเปนระบบ

พัฒนาคุณภาพภายในของระดับโรงเรียนและระดับจังหวัดเกิดขึ้นควบคู ไปกับคณะกรรมการ

เพศศึกษาของจังหวัด 

 

คําสําคัญ การจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน การพัฒนาครูเพศศึกษา การประเมินผลการจัดการ 

  เรียนการสอนเพศศึกษารอบดาน  การบริหารและการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการ

  สอนเพศศกึษา 
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Evaluation of comprehensive sex education program in high schools at the compulsory 
education level  
Researchers Assistant Professor Dr. Chanuantong Tanasugarn 
  Assistant Professor Dr. Mondha Kengkarnpanich 
  Dr. Kwanmuang Kaeodumkoeng 

 
Abstract 

Background 

 Sex education learning process has been developed and implemented through multiple 
partners under the title of Teenpath Sex Education Project, and evaluation of that project had 
been done since the beginning.  However the evaluation had focused on the school and 
student levels of change.  In order to advocate policy, the macro level evaluation which in 
this case is the provincial level is needed. 

 Therefore this evaluative survey research was developed to assess schools and 
provincial mechanism in relation to bring about changes of the learning outcomes covering 
student achievements, student sexual behavior and condom use. Moreover, the evaluation 
should also explore the teaching and curriculum management model and the likelihood of 
delay sex due to the school sex education program. Other influencing factors such as 
perception of and support from school administrators and sex education teachers had also 
been explored. 

 Data were collected from 167 schools, 764 teachers and 15,828 students from 8 
provinces.  Questionnaire, in-depth interview, focus group discussion and observation were 
employed in collecting the data.  Descriptive and inferential statistics were employed and 
0.05 statistically significant level was set as the cut off point. 

 Results revealed that majority of the schools, 70%, can made changes in the students 
learning achievement at 50-59 %.  Only 3% of all schools can make student achievement 
changes more than 60% achievement level. 

 Schools and provinces which have a higher achievement level carried out the sex 
education curriculum in the continuous improvement manner, implementing the curriculum 
in health education subject and able to teach more than 16 sessions per year.  The quality 
components which achieved the most in these schools and provinces are number of sessions, 
number of trained teachers, and number of school administrators who attended PATH Sex 
education meeting for Administrators.  Number of trained teachers, and written sex education 
school policy was higher than those of the lower achievement school.  In terms of supporting 
systems, the better quality school had a better coordinating mechanism from the coordinating 
node, regional offices under ministry of Education and Public Health than that of the lower 
achievement school group. 

 Moreover, the development component of the lower achievement schools 
concentrated in quality indicators which related to solving the problems and working with 
other sectors in the community rather than their school teachers. 

 Regarding sex behavior, the students in a higher achievement level reported having 
more sex than that of the lower, but they also reported using condom more than students in 
the lower achievement schools.  When employing inferential statistics, logistic regression, 



จ 

 

results indicated that the level of knowledge highly correlated with the age at first sex.  
Therefore it is likely that better student outcome may influence delay sex. 

Suggestions which can be drawn from this evaluative research include 

 1)  Quality improvement principles should be applied to all sex education programs in 
the school. 

  2) Equal to or more than 16 sessions of sex education offering in the health education 
subject is recommended 

 3) School network and sex education teacher network at the provincial and regional 
levels should be promoted so that the supporting mechanism can help facilitate the quality of 
the program. 

 

Keywords: Comprehensive sex education, sex education teaching training and   
  development, comprehensive sex education evaluation, sex education program 
  management and quality improvement  
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บทสรุปผูบริหาร 

 

การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยองคการแพธ รวมกับหลากหลายหนวยงานภาคี 

ทั้งจากภาคการศึกษา สาธารณสุข และองคกรพัฒนาเอกชน ใน “โครงการกาวยางอยางเขาใจ”  ซึ่ง พยายาม

ผลักดันใหเพศศึกษาเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรสถานศึกษามาต้ังแตปพ.ศ. 2547จนถึงปจจุบัน กิจกรรมการ

ประเมินผลที่ดําเนินการไปแลวเปนการประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในกลุมผูเรียน ผูทํางานและผูสอน 

กลุมผูเกี ่ยวของในระดับปฏิบัติการและนโยบาย   แตกิจกรรมที่ทําไปและการประเมินผลทีผ่านมายังไม

สามารถใหภาพรวมของจังหวัดได  จึงทําใหการผลักดันนโยบายในการจัดเพศศึกษาในระดับกระทรวง 

ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับจังหวัดเปนไปไดยาก องคการแพธและกระทรวงศึกษาธิการจึงเห็นความ

จําเปนในการทําการวิจัยประเมินผลในครัง้นี้  โดยมีวัตถุประสงคเพือ่ประเมินความสําเร็จระดับจังหวัดใน

การจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน เพื่อตอบคําถามการวิจัยประเมินผล ที่สําคัญคือ 

1) ศักยภาพโรงเรียนและจังหวัด 

 1.1  ในภาพรวมแตละจังหวัดมีโรงเรียนที่จัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานไดสําเร็จ (โดยยึด

เอาคะแนนผลสมัฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนเปนเกณฑ)  มีความแตกตางกันมากนอยอยางไร 

 1.2  จังหวัดทีม่ีความสําเร็จสูงกวามีรูปแบบการดําเนินการเรือ่งการจัดการเรียนการสอน 

การบริหารจัดการและการสนับสนุนตามองคประกอบคุณภาพของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในโครงการ

กาวยางอยางเขาใจแตกตางจากจังหวัดที่มีความสําเร็จตํ่ากวาอยางไร 

 1.3  ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนเพศศึกษาในภาพรวมมีการรับรูเรือ่งแนวคิด หลักการ 

พัฒนาการ และการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนแตกตางกันอยางไรระหวาง

จังหวัดที่มีความสําเร็จแตกตางกัน 

2) ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของโรงเรียนที่มีศักยภาพตางกัน 

 2.1  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาพรวมของนักเรียนในระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรู 6 ดานแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

 2.2  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของนักเรียนระดับสูงมีรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนเพศศึกษา แตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

 2.3  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับสูงทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมทาง

เพศและ การใชถุงยางอนามัยแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

 2.4  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนในระดับสูงทําใหนักเรียนมีเพศสัมพันธ

เมื่ออายุมากขึ้นกวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

3) ครูผูสอน และผูบริหารมีสวนผลักดันใหการเรียนการสอนเพศศึกษาประสบความสําเร็จได

อยางไรและเผชิญปญหาอะไร และมีการแกไขปญหาอะไรไดบาง 
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การวิจัยประเมินผลครั้งนี้ ทําการเก็บขอมูลของโรงเรียนใน 8 จังหวัด ซึ่งเปนโรงเรียนที่อยู ใน

โครงการกาวยางอยางเขาใจขององคการแพธมาตัง้แตปพ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบันเปนจํานวนทัง้สิน้ 175 แหง 

แตขอมูลที่เก็บไดครั้งนี้เปนจํานวน 167 แหง สวนที่ไมตอบ คือ ไดยุติการสอนไปแลวคิดเปนรอยละ 4.5 

สําหรับขอมูลจากกลุมครูมีการสงคืนขอมูล จํานวน 764 ชุด จาก 142 โรงเรียนและขอมูลจากเด็กนักเรียนชัน้

ม.1 ถึง ม.6 เปนจํานวนทั้งสิ้น 15,828  คน  

การวิเคราะหขอมูล นอกจากการแบงกลุมโรงเรียนโดยใชผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูเพศศึกษา 6 ดาน

เปนเกณฑ ซึ่งแบงโรงเรียนไดเปน 3 กลุม คือ  (1) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงกวา 60% (2) กลุมที่มี

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูอยูระหวาง 50-59% และ(3)  กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูต่ํากวา 50% แลว การ

ประเมินผลครั้งนีไ้ดทําการเรียงคะแนนผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูเพศศึกษารอบดานของโรงเรียนกลุมตัวอยาง

ทัง้หมดจากสูงสุดไปต่ําสุด แลวคัดโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูสูงสุดเปนอันดับที่ 1 ถึงอันดับที่ 20 

แรกใหเปนโรงเรียนทีม่ีศักยภาพในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานสูง สวนโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์าร

เรียนรูอยูที่ 20 อันดับสุดทาย ถูกจัดใหเปนโรงเรียนที่มีศักยภาพในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานตํ่า 

สําหรับการวิเคราะหศักยภาพระดับจังหวัด ดําเนินการโดยนําจํานวนของโรงเรียนเฉพาะที่มี

ศักยภาพสูงและต่าํเทานัน้มาเปนฐานในการคํานวณคารอยละเปนรายจังหวัดเพื่อใชเปนเกณฑในการจัด

ศักยภาพของจังหวัดออกเปนกลุม ทําใหแบงไดเปน 3 กลุมคือ (1) จังหวัดที่มีศักยภาพสูง คือจังหวัดที่มี

โรงเรียนที่ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละ 80 ขึ้นไป (2) จังหวัดทีม่ีศักยภาพปานกลาง คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่

ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละระหวาง79 -20 (3) จังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนา คือจังหวัดทีม่ี

โรงเรียนที่มีศักยภาพสูงคิดเปนรอยละตํ่ากวา 20 

ผลการวิจัยประเมินผลสามารถสรุปเพื่อตอบคําถามการวิจัยประเมินผล ไดดังน้ี 

1) เร่ืองศักยภาพโรงเรียนและจังหวัด 

 1.1  ในภาพรวมแตละจังหวัดมีโรงเรียนที่จัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานไดสําเร็จแตกตาง

กันมากนอยอยางไร 

จากกลุมตัวอยาง 165 โรงเรียนพบวาโรงเรียนสวนใหญสามารถสรางผลสัมฤทธิ์การเรียนรูที่ระดับ 

50 -59% เปนจํานวนมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 70 ของโรงเรียนกลุมตัวอยางทัง้หมด เมื่อพิจารณาความสําเร็จ

รายจังหวัด พบวามีเพียง 4 จังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่มีศักยภาพสูงมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไดเกินรอยละ 60 และ

เปนเพียง 3 % ของโรงเรียนกลุมตัวอยางทัง้หมด นอกจากนี้ยังพบวา ทุกจังหวัดมีโรงเรียนทีม่ีมีผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูระหวาง 50 -59% กระจายตัวอยูในทุกจังหวัด คิดเปนประมาณรอยละ 50 -85 ของโรงเรียนในแต

ละจังหวัด สวนโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูนอยกวา 50% พบไดในทุกจังหวัดเชนกัน แตในจํานวนที่

แตกตางกันระหวาง รอยละ 10 – 50 (ตารางที่ 3) 

ศักยภาพระดับจังหวัดแบงไดเปน 3 กลุมคือ (1) จังหวัดที่มีศักยภาพสูง คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่

ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละ 80 ขึน้ไป (2) จังหวัดทีม่ีศักยภาพปานกลาง คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนทีศ่ักยภาพสูง
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คิดเปนรอยละระหวาง79 -20 (3) จังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนา คือจังหวัดที่มีโรงเรียนทีม่ี

ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละต่ํากวา 20 ผลการวิจัยประเมินผลสรุปไดวา จังหวัดที่มีศักยภาพสูงมี 2 จังหวัด 

จังหวัดที่มีศักยภาพปานกลางมี 4 จังหวัด และจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนามีทั้งหมด 2 

จังหวัด 

 

 1.2  จังหวัดทีม่ีความสําเร็จสูงกวามีรูปแบบการดําเนินการเรือ่งการจัดการเรียนการสอน 

การบริหารจัดการและการสนับสนุนตามองคประกอบคุณภาพของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในโครงการ

กาวยางอยางเขาใจแตกตางจากจังหวัดที่มีความสําเร็จตํ่ากวาอยางไร 

 

จังหวัดที่มีความสําเร็จสูงกวาจังหวัดอ่ืนหรือทีเ่รียกวาจังหวัดทีม่ีศักยภาพสูง ในการวิจัยครัง้นีเ้ปน

จังหวัดในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือและภาคใตซึง่มีผลสัมฤทธิเ์กินรอยละ 60 มากถึง 10% และมี โรงเรียนที่

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงอยูในกลุม 20 อันดับแรกมากที่สุดคือ 6 โรงเรียนคิดเปน100% และ80%

ตามลําดับ รูปแบบการบริหารหลักสูตรเพศศึกษารอบดานของจังหวัดกลุมนี้ เปนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ

อยางตอเนื่อง สวนใหญเปนการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาและจัดการ

เรียนการสอนเพศศกึษาไดมากกวา 16 คาบตอปการศึกษา ตลอดจนมีการดําเนินงานใน 3 องคประกอบแรก

ที่สําคัญ คือ การมีแผน การมีครูผูไดรับการอบรม และการมีผู บริหารทีผ่านการอบรมและเขาใจหลักการ

เพศศึกษารอบดานมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลไกการทํางานของคณะกรรมการเพศศึกษาระดับจังหวัดที่

มีแกนนําและเครือขายที่เขมแข็ง การมีผูสนับสนุน คือ สํานักงานควบคุมโรคติดตอเขต และมหาวิทยาลัยใน

พื้นที่  ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาเครือขายครู แกนนําอยางตอเนื่อง และมีการทํางานเปนทีมรวมกันได

เปนอยางดี  นอกจากนี ้ผูบริหารโรงเรียนยังมีการทําเรื่องเพศศึกษาเปนนโยบายประกาศใชเปนลายลักษณ

อักษรมากที่สุดถึงรอยละ 50 

สําหรับจังหวัดที่มีผลสําเร็จระดับต่ํา 2 จังหวัด มีรูปแบบการบริหารแบบการแกปญหา มีการ

ดําเนินการในองคประกอบที่ 7 และ 8 มากทีสุ่ด ซึ่งเปนการทํางานเพือ่การแกปญหา และการทํางานกับ

ชุมชนหรือคนนอกมากกวากับครูในโรงเรียน (ตารางที่ 103)  

ขอทีน่าสังเกตอีกประการหนึ่งคือ การพัฒนาครู เรือ่งการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา 

ผลการวิจัยสะทอนวา กลุมโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิข์องนักเรียนสูงใน 20 อันดับแรก มีการพัฒนา และอบรม

ครู มากกวาโรงเรียนในกลุม 20 อันดับสุดทาย คิดเปน 3.8 เทา คือ ระหวางรอยละ 25 กับรอยละ 6.7 (ตาราง

ที่ 105)  

 1.3  ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนเพศศึกษาในภาพรวมมีการรับรูเรือ่งแนวคิด หลักการ 

พฒันาและการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพศศกึษาในโรงเรียนแตกตางกนัอยางไรระหวางจังหวัดที่

มีความสําเร็จแตกตางกัน ผลการวิจัยสะทอนวาครูและผูบริหารในกลุมโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิข์องนักเรียน
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สูงใน 20 อันดับแรก มองวาการสอนเพศศึกษารอบดานเปนการสอนใหเด็กคิดเปนทําเปนสอดคลองกับ

เปาหมายหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานปจจุบัน แตโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ต่าํกวามองวา การสอนเพศศึกษา

รอบดานเปนการเพิ่มภาระงานใหกับครู และปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเปนปญหาครอบครัวและ

สังคม 

 

2)  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพตางกัน 

 2.1  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาพรวมของนักเรียนในระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรู 6 ดานแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูภาพรวมของนักเรียนในระดับสูง คือผลลัพธการเรียนรูเกินรอย

ละ 60 มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตกตางจากโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูต่าํกวาทุกดานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (ตารางที่ 20, 23-30) 

 2.2  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของนักเรียนระดับสูงมีรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนเพศศึกษา แตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

โรงเรียนที ่มีผลสัมฤทธิ ์การเรียนรูของนักเรียนระดับสูงมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

เพศศึกษาแบบบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 74.9 โดยมีการบูรณา

การการจัดการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาเทากับหรือมากกวา 16 คาบตอป และจัดเปนรายวิชาเพิ่มเติมดวย 

(ตาราง 98 และ 99) สวนโรงเรียนที่ที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตํ่ากวา มีการจัดการเรียนรูในรูปแบบการจัด

กิจกรรมแนะแนว เปนจํานวนมากถึงรอยละ 62.5 ถึง 78.7 นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการไวในระหวางกลุม

สาระอ่ืนๆ เชน วิทยาศาสตร และ สังคมศึกษา (ตารางที่ 99) 

  2.3  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับสูงทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมทาง

เพศและ การใชถุงยางอนามัยแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

นักเรียนในกลุมตัวอยางครั้งนี้ มีรายงานการมีเพศสัมพันธ คิดเปนประมาณรอยละ8 โดยการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนในโรงเรียนทีม่ีศักยภาพสูงมีมากกวาโรงเรียนทีม่ีศักยภาพต่าํกวา แตเมื่อพิจารณารอยละการใช

ถุงยางอนามัยพบวา โรงเรียนที่มีศักยภาพสูงมีการใชถุงยางมากกวาคิดเปนรอยละ 16.4 (ตารางที่ 35) 

 เมื่อเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงใน 20 อันดับแรกหรือโรงเรียน

ศักยภาพสูง และโรงเรียน 20 อันดับสุดทาย หรือโรงเรียนศักยภาพต่ํา พบวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนสูงมีนักเรียนทีร่ายงานวามีเพศสัมพันธสูงกวา โรงเรียนศักยภาพต่าํ (20 อันดับสุดทาย) คิดเปนรอย

ละ 1 แตการใชถุงยางอนามัยคร้ังสุดทายพบวานักเรียนในโรงเรียนศักยภาพสูง มีการใชถุงยางมากกวาถึงรอย

ละ 27.83 (ตารางที่ 47 และ 48)  

  2.4  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนในระดับสูงทําใหนักเรียนมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกในอายุที่มากกวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 
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 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทั้ง 6 ดานมีความสัมพันธในทางบวกกับอายุการมีเพศสัมพันธครัง้แรกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 (ตารางที ่71) ซึ่งแปลความไดวา โรงเรียนที่ทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในระดับสูงขึ้นนาจะคาดไดวานักเรียนในโรงเรียนนี้จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกที่อายุ

สูงขึ้นหรือชะลอการมีเพศสัมพันธไปจนอายุสูงขึ้นได 

 3) ครูผูสอน และผูบริหารมีสวนผลักดันใหการเรียนการสอนเพศศึกษาประสบความสําเร็จได

อยางไรและเผชญิปญหาอะไร และมีการแกไขปญหาอะไรไดบาง 

 ครูผูสอนและผูบริหารในกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพตางกัน มีการเผชิญสถานะการณทีค่ลายคลึงกันที่

สําคัญคือ 

  3.1 เรื่องการยายสถานศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนเพศศึกษา ทําใหผูบริหารและครูที่

ผานการอบรมไมสามารถดําเนินงานและพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูเพศศึกษาไดอยางตอเนื่อง แต

ผูบริหารในโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง ใชวิธีการจัดอบรมเพิ่มในโรงเรียน หรือสนับสนุนใหครูเขาอบรมเพิ่ม 

และมีการกํากับติดตาม นิเทศงานการสอนอยางใกลชิด มีการทํางานเปนทีมในโรงเรียนเปนการแกปญหา 

ในขณะที่โรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่าไมมีการดําเนินการใดๆ 

  3.2 เร่ืองการนิเทศของเขตพื้นที่การศึกษา พบวา ระบบการนิเทศของศึกษานิเทศกเขตพืน้ที่

การศึกษามีผลตอคุณภาพการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน ตามทีป่รากฏในกลุมโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์

การเรียนเพศึกษาระดับสูงไดรับการสนับสนุนจากศึกษานิเทศกที่เขาใจการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานดี 

ในขณะที่โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูต่ํา ไมไดรับการนิเทศก หรือ บางกรณีศึกษานิเทศกมีความเห็น

ดานการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานตางจากครูผูสอนทีผ่านการอบรม  นอกจากนั้นยังพบวา มีบางกรณี 

ศึกษานิเทศน และครูผูสอนจะใหความสําคัญตอการจัดการเรียนรูทีมุ่งเนนผลสัมฤทธิ์ของคะแนนการสอบ

O-NET เปนหลัก และ คิดวา การจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานเปนภาระ และ เสียเวลาทีค่วรจะนําไปใช

จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนในการสอบ O-NET ไดอยางเต็มที่ 

  3.3 การประเมินคุณภาพการศึกษาของสํานักงนรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (สมศ.) ตัวบงชี้ที่แสดงถึงคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาที่เกี่ยวกับนักเรียนมีทั้งผลสัมฤทธ

ทางการเรียนของผูเรียน ผูเรียนคิดเปน ทําเปน และ ตัวบงชี้คุณภาพของครู คือ ประสิทธิผลของการจัดการ

เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  จากการวิจัยพบวา โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพศศึกษารอบ

ดานสูง ครูสามารถใชกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในลักษณะที่เนนผู เรียนเปนสําคัญไดดีซึ ่ง

นําไปสูการพัฒนาทักษะดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดอยางชัดเจน จึงสามารถใชเปนหลักฐานสําหรับ

รับการประเมินภายนอกของ สมศไดอยางดี  สวนโรงเรียนทีนั่กเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพศศึกษาตํ่า 

ครุไมสามารถใชกิจกรรมการสอนเพศศึกษารอบดานสะทอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะนักเรียน

เปนศูนยกลางตามตัวบงชี้ของสมศได  



ฎ 

 

  3.4  เร่ืองคานิยมของสังคมโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง สามารถเผชิญปญหาขอขัดแยงโดยการ

ใชกรรมการสถานศึกษา ใชขอมูลเชิงประจักษที่เกีย่วของมานําเสนอ เปนเครือ่งมือในการแกปญหา ในขณะ

ที ่โรงเรียนที ่มีศักยภาพต่ํา มีมุมมองวาเรือ่งเพศศึกษาเกิดขึ ้นเพราะคานิยมของครอบครัว หรือสังคม 

วัฒนธรรมของชุมชนนัน้ๆ ดังนัน้โรงเรียนทําไดเพียงจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ไมสามารถกาวลวง

ไปสูการแกปญหา ที่มีรากฐานมาจากครอบครัว ชุมชนหรือสังคมได  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยประเมินผลในคร้ังน้ี คือ  

1) ควรมีการพฒันาตอยอดทางวิชาการใหจังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการพัฒนาคุณภาพอยางตอเน่ือง 

2) ควรใหมีนโยบายที่ชัดเจนจากสวนกลาง  ระบุชัดเจนวาเห็นควรใหมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาใน

กลุมสาระสุขศึกษา พลศึกษาและมีคาบเรียนเทากับหรือมากกวา 16 คาบตอปการศึกษาในแตละ

ระดับชั้น  เพราะมีหลักฐานของการแสดงผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่สูงกวา  การจัดแบบบูรณาการ

รูปแบบอ่ืนและไมมีการกําหนดจํานวนคาทีต่องจัดสอนใหชดัเจน 

3) ควรสนับสนุนใหจังหวัดมีการสนับสนุนโรงเรียนในการสรางระบบคุณภาพตามองคประกอบ

คุณภาพ 9 ดาน และมีการทํางานรวมกันเปนเครือขายผูบริหารและผูสอนเพศศึกษาเพื่อใหเปนระบบ

พัฒนาภายในของโรงเรียนและจังหวัดควบคูไปกับคณะกรรมการเพศศึกษาของจังหวัด 
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ภาคผนวก 1 ความสัมพันธของผลสัมฤทธิ์ 6 ดานกับอายุของการมีเพศสัมพันธ 
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รายการตารางประกอบ 

 

ตารางท่ี  หนา 

 1 จํานวนกลุมตัวอยาง ที่เปนนักเรียน จําแนกตามลักษณะทั่วไปรายจังหวัด   20 

 2 จํานวนกลุมตัวอยางที่เปนครู จําแนกขอมูลสวนบุคคลและรายจังหวัด 24 

 3 จํานวนโรงเรียนของแตละภาครายจังหวัดที่มีความแตกตางกันตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู    

  3 ระดับ คือ (1) ระดับสูงกวา 60 % (2) ระดับระหวาง 59-50 % และ (3) ระดับตํ่ากวา 50 % 25 

 4   จํานวนและรอยละของโรงเรียนศักยภาพสูง20 อันดับแรกที่มีอยูในแตละจังหวัดจําแนก 

  รายจังหวัด 26 

 5 จํานวนและรอยละของโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตํ่ากวารอยละ 50 จําแนกตามจังหวัด 

  ที่มีรอยละของโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่าเรียงจากการมีจํานวนโรงเรียนในกลุมน้ีมากที่สุด 

  ไปสูนอยที่สุด 27 

 6  จํานวนและรอยละของโรงเรียน 20 อันดับสุดทายที่อยูในแตละจังหวัด  จําแนกรายจังหวัด

เรียงลําดับ จากจังหวัดที่มีโรงเรียนในกลุมน้ีมากที่สุดไปสูนอยที่สุด  27 

 7  การกระจายของโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) ใน 8 จังหวัดเรียงลําดับจากจังหวัด 

  ที่มีร.ร. มากที่สุดไปหานอยที่สุด 28 

 8  การกระจายของโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่า (20 อันดับสุดทาย) ใน 8 จังหวัดเรียงลําดับจากจังหวัด 

  ที่โรงเรียนกลุมน้ีมากที่สุดไปหานอยที่สุด  28 

 9  สัดสวนของจํานวนโรงเรียนที่อยูในกลุม 20 โรงเรียนแรกตอจํานวนโรงเรียนที่อยูในกลุม 

  20 โรงเรียนสดุทาย และรอยละของโรงเรียนศักยภาพสูงจําแนกรายจังหวัดและกลุมศักยภาพ 

  ระดับจังหวัด 30 

 10  ความถี่และรอยละของผลสัมฤทธิ์แตละดานจําแนกรายจังหวัด 31 

 11  ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดชภ. จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  รายดานและคะแนนรวมของ 6 ดาน 33 

 12  ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดนค.จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  รายดานและคะแนนรวมของ 6 ดาน 34 

 



ฑ 

 

รายการตารางประกอบ 

 

ตารางท่ี  หนา 

 13  ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดอต. จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดาน

และคะแนนรวมของ 6 ดาน   36 

 14 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดอด.จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  รายดานและคะแนนรวมของ 6 ดาน   37 

 15 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดลพ.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  รายดานและคะแนนรวมของ 6 ดาน   38 

 16  ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดฉช.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  รายดานและคะแนนรวมของ 6 ดาน   39 

 17   ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดสต.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  รายดานและคะแนนรวมของ 6 ดาน 40 

 18   ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดสพ.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  รายดานและคะแนนรวมของ 6 ดาน 42 

 19  คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์แตละดานจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู3 ระดับ 43 

 20   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตางกัน

ของโรงเรียนทั่วประเทศที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรู 44 

 21  คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของโรงเรียนที่มีศักยภาพที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การ

 เรียนรูมากกวา 60% จําแนกตามภาคและการเรียนรู 6 ดาน 44 

 22    คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของโรงเรียนที่มีศักยภาพที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์

  ระหวาง 50-59 % จําแนกตามภาคและการเรียนรู 6 ดาน 45 

 23    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

 ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัดชภ. 46 

 24    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

 ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัดนค. 47 

 



ฒ 

 

รายการตารางประกอบ 

 

ตารางท่ี    หนา 

 25   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู  

 ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัดอต. 48 

 26     ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

 ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัดอด. 49 

 27    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

 ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัด ลพ. 50 

 28   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัด ฉช.  51 

 29  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัด สต.  52 

 30  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

  ตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจังหวัด สพ.  53 

 31  รายชื่อโรงเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดานสูงสุดในกลุมโรงเรียนที่มีศักยภาพ 

  สูง(20 โรงเรียนแรก) และโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่า (20 โรงเรียนสุดทาย) จําแนกตามจังหวัด 54 

 32  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดานของโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง ( 20 อันดับแรก) จําแนกตามจังหวัดและ

คะแนนรวมสงูสดุไปตํ่าสดุ 55 

 33  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน ของโรงเรียนศักยภาพตํ่า (20 อันดับสุดทาย) จําแนกตามจังหวัดและ

คะแนนรวมตํ่าสดุไปสงูสดุ 56 

 34  ผลการวิเคราะหความแตกตางของผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดาน จําแนกตามระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน และตอนปลาย 57 

 35  รอยละของการมีพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

  จําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนกลุมตัวอยางทั้งประเทศ 59 

 36   รอยละของพฤติกรรมทางเพศพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชั้น ม.2 และ ม.5 ของ

โรงเรียนกลุมตัวอยางทั้งประเทศ 60 

 37  รอยละของนักเรียนที่ตอบวา “เคย”มีเพศสัมพันธ ในรอบ 12 เดือนจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ ์

  การเรียนรูที่ตางกันของกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพตางกัน 60 



ณ 

 

 รายการตารางประกอบ 

 

ตารางท่ี    หนา 

 38   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 3 ระดับ 

  ของจังหวัดชภ. 61 

 39   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 3 ระดับ 

  ของจังหวัดนค. 62 

 40   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 3 ระดับ 

  ของจังหวัดอต. 63 

 41   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 3 ระดับ 

  ของจังหวัดอด. 64 

 42    พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามศักยภาพของโรงเรียน 3 ระดับ 

  ของจังหวัดลพ. 65 

 43   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 3 ระดับ 

  ของจังหวัดสต.  66 

 44 พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 3 ระดับ 

  ของจังหวัดสพ.  67 

 45    พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 3 ระดับ 

  ของจังหวัดฉช. 68 

 46   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของเด็กนักเรียนจําแนกตามกลุมจังหวัดที่มีโรงเรียนที่มี 

  ศักยภาพตางกัน 69 

 47   พฤติกรรมทางเพศและอายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนโรงเรียนศักยภาพสูง  

  (20 อันดับแรก) จําแนกตามจังหวัด 70 

 48   พฤติกรรมทางเพศและอายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนในโรงเรียนศักยภาพตํ่า (20 

อันดับสุดทาย) จําแนกรายจังหวัด 71 

 49  เปรียบเทียบอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธระหวางโรงเรียนศักยภาพสูง( 20อันดับแรก) และ 

  โรงเรียนศักยภาพตํ่า(20 อันดับสดุทาย) จําแนกรายจังหวัด 73 

 50   รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนก 

  ตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดชภ. 74 

 51    รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามระดับ

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดนค. 74 



ด 

 

รายการตารางประกอบ 

 

ตารางท่ี    หนา 

 52   รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนก 

  ตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดอต. 75 

 53   รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนก 

  ตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดอด. 75 

 54   รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนก 

  ตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดลพ. 76 

 55  รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนก 

  ตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดฉช. 77 

 56   รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศ 

  จําแนกตามศักยภาพโรงเรียนของจังหวัดสต. 77 

 57   รอยละของแหลงที่มาของถุงยางอนามัยที่นักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศ 

  จําแนกตามผลศักยภาพโรงเรียนของจังหวัดสพ. 78 

 58  รอยละการตอบประเด็นดานความรู ถูกตอง ในกลุมนักเรียนที่ตอบวาเคยมีเพศสัมพันธ 

  จําแนกรายจังหวัด 79 

 59  จํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสาํรวจหัวขอการเรียนรูเพศศกึษา จําแนกตามระดับชัน้และจังหวัด 82 

 60   รอยละของหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนชั้น ม.1 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตาม

หัวขอและกลุมจังหวัด 83 

 61 รอยละของหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนชั้น ม.2 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตาม 

  หัวขอและกลุมจังหวัด 85 

 62    รอยละของหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนชั้น ม.3 ตอบวาไดเรียนและมคีวามประทับใจจําแนกตาม

หัวขอและกลุมจังหวัด 86 

 63   รอยละของหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนชั้น ม.4 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตาม

หัวขอและกลุมจังหวัด 87 

 64  รอยละของหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนชั้น ม.5 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตาม

หัวขอและกลุมจังหวัด 89 

 65   รอยละของหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนชั้น ม.6 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตาม

หัวขอและกลุมจังหวัด 90 

 



ต 

 

รายการตารางประกอบ 

 

ตารางท่ี    หนา 

 66    รอยละการตอบถูกประเด็นการรับรูโอกาสเสี่ยงรายขอ กับการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่         

          ผานมาในกลุมนักเรียนที่ตอบวาเคยมีเพศสัมพันธ : ขอมูลทั้งประเทศ 92 

 67  รอยละการตอบถูกประเด็นการรับรูโอกาสเสี่ยงจําแนกรายจังหวัด 93 

 68  รอยละของนักเรียนที่ตอบเร่ืองการรับรูผลิตภัณฑและประสบการณทางเพศจําแนกรายจังหวัด 94 

 69   ประเด็นการเรียนรูเร่ืองการไดเห็นผลิตภัณฑตาง ๆ ในหองเรียนและสงผลตอการรับรูวาตนเองมี

ความรูในเร่ืองผลิตภัณฑน้ัน ๆ จําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและรายจังหวัด 95 

 70   รอยละของแหลงการเรียนรูเพศศึกษาของเด็ก จําแนกรายจังหวัดและศักยภาพโรงเรียน 95 

 71   อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก จําแนกตามจังหวัด 98 

 72  ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 

จําแนกรายจังหวัด 99 

 73  ความสามารถในการ ทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนในชวง 12 เดือนที่ผานมา 

  (ในกลุมที่มีเพศสัมพันธ) ดวยตัวแปรผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน 100 

 74   สรุปผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน ที่มีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมทางเพศในชวง 12 เดือน       

อยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 จําแนกรายจังหวัด 102 

 75   ความสามารถในการทํานายการใชถุงยางอนามัยคร้ังสุดทายในการมีเพศสัมพันธดวยตัวแปร

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดานของนักเรียน (ในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ) 103 

 76     สรุปความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยโดยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู  

  3 ดาน จาก 6 ดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 จําแนกรายจังหวัด 105 

 77  ความสามารถในการ ทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนทุกคนดวยตัวแปรผลสัมฤทธิ์การ        

เรียนรู 6 ดาน จําแนกรายจังหวัด  106 

 78   เปรียบเทียบนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน จําแนกตามกลุมจังหวัด 

  ที่มีโรงเรียนที่มีศักยภาพตางกัน 108 

 79  ความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนทุกคนดวยตัวแปรจากพฤติกรรมการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนรัก จําแนกรายจังหวัด  109 

 80   จํานวนและรอยละของครูสอนเพศศึกษาจําแนกตามขอมูลภาพรวมและขอมูลคุณลักษณะ 

  ทั่วไป 110 

 81  ขอมูลความรูและทักษะของครูหลังการอบรมจําแนกรายจังหวัด 111 

 



ถ 

 

   รายการตารางประกอบ 

 

ตารางท่ี    หนา 

 82   รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของวิธีการทํางานของครูผูสอนจําแนกตามกลุมจังหวัด 

  ที่มีศักยภาพตางกัน 111 

 83  รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของประสบการณการทํางานของครูผูสอนเพศศึกษา 

  รอบดานจําแนกตามกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพตางกัน 112 

 84   รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของการรับรูของครูผูสอนเพศศึกษาตอระดับการมีสวนรวม 

  ของคนกลุมตางๆที่เกี่ยวของในการทํางานของครูผูสอนเพศศึกษา  จําแนกตามกลุมจังหวัด 

  ที่มีศักยภาพตางกัน 113 

 85  รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของการรับรูความสามารถตนเองของผูสอนเพศศึกษา  

  จําแนกตามกลุมจังหวัดที่โรงเรียนมีศักยภาพแตกตางกัน 115 

 86  รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของการรับรูของผูสอนเพศศึกษารอบดานที่มีตอ 
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บทนํา 
 

ความเปนมาของปญหา 

 

 การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การตั้งครรภโดยไมพรอม  และการทําแทง   เกิดขึ้นมากในปจจุบัน 

และเปนความกังวลในหลายภาคสวน  สาเหตุอาจเปนเพราะอิทธิพลของการอยากรู อยากเห็น กระแสสังคม

ของวัยรุน สื่อมวลชน และวิถีชีวิตทีเ่ปลีย่นไป   ดังนัน้การเตรียมปองกันเหตุ  จึงมุงมาสูการจัดการเรียนการ

สอนเพศศึกษาในโรงเรียนซึ่งจําเปนตองไดรับการพัฒนา เพือ่ไมใหมีการสอนเพศศึกษาแบบปดๆ บังๆ ทํา

ใหเกิดการอยากรู อยากลองมากขึน้ นอกจากหลักสูตรเพศศึกษาและวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ดีมี

คุณภาพแลว การสรางเยาวชนดวยมาตรการเชิงบวกและการสนับสนุนเยาวชนจากสังคม ไมวาจะเปนบิดา

มารดา คนในชุมชนก็เปนมาตรการหนึง่ในเชิงปองกันและเชิงการเยียวยา หลังเกิดปญหาไดเปนอยางดี 

มาตรการทางสังคมความรักความเขาใจจะชวยใหเยาวชนทีตั่้งครรภไดมีโอกาสในชีวิตเทาเทียมกับเด็กอืน่ๆ  

แตอยางไรก็ตามความพยายามเชิงปองกันที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพก็นาจะเปนทางเลือกที่ดีกวา 

ดังนัน้ความพยายามของคนหลากหลายกลุมเกิดขึ้นเพือ่คนหาและพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาทีเ่หมาะสมกับ

สังคมไทย   “ถึงเราไมพูดเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน เขา (เยาวชน) ก็ตองไปศึกษาจากที่อื่น แลวสื่อที่เขา

รับมาตางก็มีความรับผิดชอบตอสังคมในระดับที่ตางกันไป และสิ่งเหลานี้ก็เปนอันตราย”1 

 กลยุทธทีจํ่าเปนสําหรับการสรางภูมิคุมกันทางเพศแกเยาวชนจึงตองประกอบดวย การใหความรู

เร่ืองเพศศึกษา การสรางทักษะชีวิต การใหบริการรักษาและบริการสุขภาพ ตลอดจนการพัฒนาปจจัยเอ้ือที่มี

ตอวัยรุน  จึงจะเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดกระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาอยางรอบดาน 

องคการแพธจึงนําเอาแนวคิดเชิงกระบวนการของการจัดการเรียนรูเพศศึกษามาประยุกตใชใน

ประเทศไทยโดยเนนวา 

“ภารกิจของเพศศึกษา เปนภารกิจของการทําใหคนเกิดความเขาใจตนเอง เขาใจผู อืน่ โดยให

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับธรรมชาติทางเพศของมนุษยและการทําใหผูคนเขาใจธรรมชาติของมนุษยในการปรับวิถี

เพศตามสภาพแวดลอมและสังคมที่เปลี่ยนแปลง” ดังนั้น การสรางการเรียนรูเพศศึกษาจึงมีมิติที่มากกวาการ

เขาใจทางชีวภาพและวิทยาศาสตรการแพทยของมนุษยแตตองเขาใจ “การเปลีย่นแปลง การปรับตัว” จาก

อิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาของสังคม และอิทธิพลของวัฒนธรรม สังคมทางประวัติศาสตร

ที่สรางเสริมใหเกิดเปน “ตัวตน” และความสัมพันธที่ซับซอนมากกวา แนวคิดเชิงเสนตรงของศีลธรรม 

จริยธรรม 

__________________________________ 

1) สวนหนึ่งของปาฐกถา ”สิทธิพลเมือง สิทธิเยาวชนกับเสรีระบบทางเพศและความรับผิดชอบตอสังคม” เนื่องในการประชุม

วิชาการ “เพศศึกษาเพื่อเยาวชน” คร้ังที่ 2  วันที่ 23 พฤศจิกายน 2548 ณ หองประชุมสุนันทานุสรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทา   
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 การเกิดปญหาเอชไอวีและโรคเอดส ทําใหเกิดการทบทวนแนวทางการทํางานเชิงปองกันในกลุม

เยาวชนมากขึ้น และบทเรียนสําคัญที่ระบุวามีอิทธิพลตอความสําเร็จใหการปองกันการแพรโรคเอดสในกลุม

เยาวชน คือ 

 1.   นํา เสนอขอมูลดานสุขภาพทางเพศที ่สอดคลองกับวัยและวัฒนธรรมของผู เ รียนใน

สภาพแวดลอมที่เปนมิตรและปลอดภัย 

 2.  ใหขอมูลขาวสารทางการแพทยที่เกี่ยวของกับ การมีเพศสัมพันธ การคุมกําเนิดและการใชถุงยาง

อนามัยที่ถูกตองและแมนยํา 

 3.  ใหขอมูลรอบดานเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศในกลุมผูมีพฤติกรรมทางเพศเฉพาะแบบ 

 4.  เปดโอกาสใหผูเรียนโดยเฉพาะเยาวชนมสีวนรวมในการพฒันาเน้ือหา 

 5.  กระตุนใหเยาวชนตระหนักถึงคานิยมของตนเอง ครอบครัว และสังคมอยางชัดเจน 

 6.  พัฒนาใหเยาวชนมีทักษะการสื่อสาร การตอรอง และการปฏิเสธ 

 7.  ทํางานดวยเปาหมายทีช่ัดเจนตรงกันวาเปนไปเพื่อการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี การติดเชือ้

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกันการต้ังครรภในวัยรุน 

 8.  ดําเนินกิจกรรมโดยคํานึงถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมเสีย่งและปจจัยเสริมการปองกันใน

กลุมเปาหมาย 

 9.  เคารพคานิยมของชุมชนและตอบสนองความตองการหรือชุมชน 

 10.  ดําเนินกิจกรรมโดยผูสอนที่สามารถถายทอดหรือจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมและใช

กิจกรรมทีอ่อกแบบใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ไดอยาง

ครบถวน 
 

      องคการแพธเปนผูดําเนินการหลักในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชชื ่อ 

“โครงการกาวยางอยางเขาใจ” รวมกับหลากหลายหนวยงานภาคี ทัง้จากภาคการศึกษา สาธารณสุข และ

องคกรพัฒนาเอกชนซึ่งพยายามผลักดันใหเพศศึกษาเปนสวนหนึง่ของหลักสูตรสถานศึกษามาตัง้แตปพ.ศ. 

2547 กิจกรรมการประเมินผลที่ดําเนินการไปแลวเปนการประเมินทัง้เชิงปริมาณและคุณภาพในกลุมผูเรียน 

ผูทํางานและผูสอน กลุมผูเกี่ยวของในระดับปฏิบัติการและนโยบาย  แตกิจกรรมที่ทําไปและการประเมินผล

ทีผ่านมาไมสามารถใหภาพรวมของจังหวัดไดจึงทําใหการผลักดันนโยบายในการจัดเพศศึกษาในระดับ

กระทรวง ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับจังหวัดเปนไปไดยาก องคการแพธและกระทรวงศึกษาธิการ

จึงเห็นความจําเปนในการทําการวิจัยประเมินผลในครัง้นี้  โดยมีวัตถุประสงคเพือ่ประเมินความสําเร็จระดับ

จังหวัดในการจัดการเรียนรูเพศศกึษารอบดาน เพื่อตอบคําถามการวิจัยประเมินผล ท่ีสําคัญคือ 

1) ศักยภาพโรงเรียนและจงัหวดั 

 1.1  ในภาพรวมแตละจังหวัดมีโรงเรียนทีจั่ดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานไดสําเร็จแตกตางกันมาก

นอยอยางไร 
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 1.2  จังหวัดที่มีความสําเร็จสูงกวามีรูปแบบการดําเนินการเร่ืองการจัดการเรียนการสอน การบริหาร

จัดการและการสนับสนุนตามองคประกอบคุณภาพของการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในโครงการกาวยางอยาง

เขาใจแตกตางจากจังหวัดที่มีความสําเร็จตํ่ากวาอยางไร 

 1.3  ผู บริหารโรงเรียนและครูผู สอนเพศศึกษาในภาพรวมมีการรับรู เรื ่องแนวคิด หลักการ 

พัฒนาการ และการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนแตกตางกันอยางไรระหวาง

จังหวัดที่มีความสําเร็จแตกตางกัน 

2)  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพตางกัน 

 2.1  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาพรวมของนักเรียนในระดับสูงมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 

ดานแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

 2.2  โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของนักเรียนระดับสูงมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

เพศศึกษา แตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

 2.3  โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของนักเรียนระดับสูงทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศและ 

การใชถุงยางอนามัยแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

 2.4  โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของนักเรียนในระดับสูงทําใหนักเรียนมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ

มากขึ้นกวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

3) ครูผูสอน และผูบริหารมีสวนผลักดันใหการเรียนการสอนเพศศึกษาประสบความสําเร็จไดอยางไรและ

เผชิญปญหาอะไร และมีการแกไขปญหาอะไรไดบาง 
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วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 บทความวิเคราะหเรือ่งการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาโดยอดีตปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ดร.

จรวยพร  ธรณินทร ไดระบุประเด็นแนวคิดการสอนเพศศึกษาของหนวยงานตางประเทศเชน UNAIDS 

UNESCO ไววา 

 “การสอนเพศศึกษาเปนการชีโ้พรงใหกระรอกหรือไม เปนการสอนใหวัยรุนอยากรูอยากลองมาก

ขึ้น หรือไม เปนคําถามที่เปนสากลมีการต้ังคําถามกันในทุกประเทศ” 

 องคการอนามัยโลกและโครงการเอดสแหงสหประชาชาติไดเปดประเด็นเชิงหลักการไววา 

 1)  การสอนเพศศึกษาชวยชะลอการมีเพศสัมพันธครั้งแรกออกไปไดในกลุ มวัยรุ นที ่ยังไมมี

เพศสัมพันธ 

 2)  การสอนเพศศึกษาชวยใหวัยรุนทีม่ีเพศสัมพันธแลวมีการใชวิธีคุมกําเนิดอยางถูกตองและใชทุก

คร้ังที่มีเพศสัมพันธ 

 3 )   ไม พ บ หลั ก ฐานว า กา รส อนเพ ศศึ ก ษ า เป นกา รส ง เส ริมใ ห วั ย รุ นมี เพ ศ สั มพั นธ กั น 

(UNESCO,1998) 

 นอกจากนี้โครงการเอดสแหงสหประชาชาติยังมีขอคนพบที่นาสนใจวา 

 1)  การสอนเพศศึกษาไมไดทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นแตจะทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธที่

ปลอดภัยและวัยรุนมีทางเลือกที่มีความรับผิดชอบมากขึ้น 

 2)  กลุมวัยรุนที่ไดรับการเรียนการสอนเพศศึกษาจะมีการใชวิธีคุมกําเนิดสูงกวากลุมอ่ืน 

 3)  ประเทศทีม่ีนโยบายสนับสนุนการใหความรูเรือ่งเพศมีการใหบริการอนามัยเจริญพันธุทีช่ัดเจน

และเปดเผยจะมีอัตราการตั้งครรภในวัยรุนต่ํา การสอนทักษะการปฏิเสธชวยชะลอการมีเพศสัมพันธครั้ง

แรกและลดจํานวน ครูรวมเพศ และอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยรุนได การสอนเกีย่วกับการตั้งครรภ

และวิธีการคุมกําเนิด มีอิทธิพลทางบวกตอการใชวิธีคุมกําเนิดในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและคร้ังตอ ๆ มา 

และการสอนเรือ่งการมีเพศสัมพันธ (Intercourse) อาจเปนการเรงใหวัยรุนตอนตนอยากเริ่มมีเพศสัมพันธ 

แตไมเปนการเรงสําหรับวัยรุนตอนปลาย 

 

ประสบการณการจดัเพศศึกษาในประเทศไทย 

 หลักสูตรเพศศึกษาของกระทรวงศึกษามีตั ้งแตป พ.ศ. 2521 และ พ.ศ. 2533 ซึ ่งมีการบรรจุ

เนือ้หาวิชากวางๆ ชั้นประถมศึกษา เนื้อหาเนนสังคมทั่วไปมากกวาที่จะเกี่ยวของกับเรื่องเพศเนื้อหาสวน

ใหญเนนธรรมชาติทางเพศมากกวาพัฒนาการทางเพศสําหรับระดับมัธยมศึกษา เนนเรือ่งราวทางชีวภาพ

มากกวาพัฒนาการและการเปลีย่นแปลงของรางกายและสังคม นอกจากนีค้รูผูสอนเพศศึกษานอกจากจะไม

กลาสอนแลวยังใชรูปแบบการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของกับวัยรุน เชน 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ



5 

องคการแพธ จึงไดมีการทําโครงการพัฒนาหลักสูตรและทบทวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาขึน้มา โดยมี

จุดเนนของแตละหนวยงานดังน้ี 

 1)  กรมอนามัยและกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เนนการจัดแบบองครวมโดยตอง

ครอบคลุม 

 1.1)  การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 

 1.2)  การสอนทักษะชีวิต 

 1.3)  การใหคําปรึกษาและบริการสุขภาพ 

 1.4)  การพัฒนาปจจัยเอ้ือของวัยรุน 

 2)  ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยใชหลักการสอนโดยเนนการให

ขอมูลทีร่อบดาน เพือ่ใหเด็กตัดสินใจและใชรูปแบบการสือ่สารทีเ่ขาถึงกลุมเฉพาะใหมากที่สุดเพราะถือวา 

“การสื่อสารเน้ือหาไมไดเปนการชี้โพรงใหกระรอก” 

 3)  องคการแพธ ไดจัดทําหลักสูตรโดยเนนการผลักดันใหเกิดสุขภาวะทางเพศ โดยนอกจากจะ

สรางความเขาใจตอเพศวิถีที่รอบดานแลว  ยังเนนการสรางการเรียนรูที่มีเยาวชนเปนศูนยกลาง  และเชือ่มัน่

วาหารใหการเรียนรูที่สรางการคิดวิเคราะห  เยาวชนมีศักยภาพที่จะตัดสินใจเลือกดวยเหตุผล และรับผิดชอบ

ตอสิ่งที่เลือก    ดังที่ระบุในคูมือครูเพื่อเปนหลักคิดในการจัดการเรียนรูเพศศึกษาวา 
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การจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับเยาวชน  

ควรอยูบนฐานความเชื่อและการใหคุณคาในเร่ืองตอไปน้ี 

1. เยาวชนมีความคิดเห็นและมีความสามารถในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง

ได หากไดรับขอมูลที่เปนจริงอยางสมบูรณ รวมทั้งมีทัศนะที่เหมาะสม และมีทักษะในการ

จัดการกับทางเลือกเหลาน้ัน 

2. เยาวชนควรไดรับโอกาสที่จะรับรูขอมูลอยางรอบดาน รวมทั้งมีโอกาสแลกเปลี่ยนทัศนะ 

ใหสามารถมองโลกไดอยางรูจักคิดวิเคราะห และไดรับการฝกฝนทักษะในการดําเนินชีวิตการมี

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน และการมีสุขภาวะทางเพศที่ดี 

3. การเรียนรูจากประสบการณ (ทั้งประสบการณจริงและประสบการณจําลอง) ถอืเปนการ

เรียนรูที่มีประสิทธิภาพยิ่ง ผูดําเนินกิจกรรมจึงควรมีทักษะที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรูผาน

ประสบการณแกเยาวชน 

4. ผูใหญที่จะเปนผูดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองเพศสําหรับเยาวชน จะตองวางใจและ

เชื่อมั่นในศักยภาพของเยาวชน 

5. เร่ืองเพศเปนความตองการตามธรรมชาติ และเปนสวนหนึ่งของชีวิตปกติของบุคคลที่มี

สุขภาวะดีทั่วไปทั้งยังเปนความตองการที่มีอยูตลอดชวงชีวิต 

6. แตละบุคคลลวนมีคุณคาและศักด์ิศรี จึงไมสามารถแบงแยกกีดกันดวยเพศ เชื้อชาติ 

ศาสนา วัฒนธรรม หรือรสนิยมทางเพศ  

7. การบังคับทั้งกาย วาจา และใจ ทั้งโดยการใชกําลัง หรือใชวาจาบีบคั้น หรือใชอํานาจจาก

บทบาทที่ตนมีอยูใหผูอ่ืนปฏิบัติ คิด หรือเชื่อตาม โดยขัดเจตจํานงของบุคคลน้ัน ถือเปนเร่ืองที่ผิด

จริยธรรม 

8. บุคคลยอมตองรับผิดชอบตอการกระทํา และผลของการกระทําของตน  

9. สัมพันธภาพระหวางบุคคลที่ดี ยอมตองมีการสื่อสารอยางเปดเผยตรงไปตรงมา เยาวชน

จึงควรไดรับการสงเสริมใหเปดเผยและสามารถบอกเลาหรือปรึกษาความคับของใจในชีวิต 

รวมถึงเร่ืองเพศ ไมวาจะเปนกับเพื่อน ผูใหญ ผูปกครอง หรือคูรักของตนโดยไมมีการตัดสิน

คุณคา  

10. เมื่อพูดถึงการปองกันการต้ังครรภโดยไมพึงประสงค และการปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธกับเยาวชนจะตองมีทางเลือกมากกวาการไมมีเพศสัมพันธเทานั้น  

แปลและเรียบเรียงจาก 

Life Planning Education: A Youth Development Program (revised edition 1995),  

Advocates for Youth, USA. www.advocatesforyouth.org 

 

http://www.advocatesforyouth.org/�
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บทเรียนจากการทํางานเพศศึกษาของกระทรวงสาธารณสุขทําใหเกิดขอเสนอในการจัดหลักสูตร

เพศศึกษาใหกับกระทรวงศึกษาธิการ ดังปรากฏเปนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งมี

การบรรจุเพศศึกษาในวิชาสุขศึกษาพลศึกษา ที่เปนรูปแบบชัดเจน 7 ประเด็นตามแนวทางของ SIECUS คือ  

 1)  พัฒนาทางเพศ 

 2)  สุขอนามัยทางเพศ 

 3)  สัมพันธภาพ 

 4)  พฤติกรรมทางเพศ 

 5)  ทักษะสวนบุคคล 

 6)  สงัคมและวัฒนธรรม 

 7) บทบาททางเพศ 

 นอกจากนีย้ังเสนอใหมีการกําหนดประเด็นพัฒนาการทางเพศทีจ่ะใชสอนใหเหมาะสมกับวัย และ

เนนความทันสมัย เนนการแกปญหาทางเพศของวัยรุนเพื ่อชะลอการมีเพศสัมพันธในกลุ มที ่ยังไมมี

ประสบการณ   

กระทรวงศึกษาธิการไดนําประเด็นปญหาในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษามากําหนดมาตรการ

ที่เกีย่วของกับการดําเนินงานเพศศึกษาในประเทศไทย ในสมัยคุณหญิงกษมา  วรวรรณ เปนปลัดกระทรวง

ศึกษาธิการ ซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี 

 1)  การสนับสนุนใหมีการทําวิจัยเกี่ยวกับสภาพปญหาและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนเพือ่เปน

ขอมูลสรางความตระหนัก 

 2)  การปรับเปลี ่ยนทัศนคติของผู บริหารและครูใหตระหนักถึงปญหาและมีสวนรวมในการ

แกปญหา 

 3)  การเสริมความรูความเขาใจของครูในเร่ืองจิตวิทยาวัยรุนและการใหคําปรึกษา 

 4)  การจัดระบบดูแลนักเรียน 

 5)  การปฏิรูปการเรียนรูและพัฒนาทักษะชีวิต 

 6)  การกาํหนดเปนนโยบายที่จะมีการสอนเพศศึกษาแตอาจพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธีการที่หลากหลาย โดยมีการกําหนดมาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียนกลุมตาง ๆ 

 7)  การจัดกิจกรรมสงเสริมความประพฤตินักเรียน 

 8)  การพัฒนาระบบครอบครัวสัมพันธ 

 9)  การสรางเครือขายเพื่อนเตือนเพื่อน ชมรม กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด 

 10)  การพัฒนาระบบดูแลและใหโอกาสเยาวชนที่ประสบปญหา 

 นอกจากนี้ยังมีขอเสนอในการจัดสิ่งแวดลอมหรือปจจัยสนับสนุนอื่นๆ เชน การจัดระเบียบหอพัก 

การบรรจุเรื่องระบบดูแลนักเรียนในมาตรฐานการประกันคุณภาพ การแกปญหาการขาดบุคลากรที่มีความรู
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ความเขาใจในพศสึกษา งบประมาณ ระเบียบทีเ่ปนอุปสรรค และการจัดทําทําเนียบ หนวยงาน  และ ของ

เครือขายในการทํางาน 

 

จุดยืน พัฒนาการ และบทเรียนการพัฒนาเพศศึกษารอบดานขององคการแพธ 

 องคการแพธจัดทํากิจกรรมเพื่อสนับสนุนการพัฒนาการเรียนรูเพศศึกษาในโครงการชือ่วา “กาวยาง

อยางเขาใจ” มาตัง้แตปพ.ศ. 2547 ภายใตการสนับสนุนของกองทุนโครงการโรคเอดส มาเลเรียและวัณโรค 

กระบวนการทํางานของโครงการตัง้อยูบนปรัญชาความเชื่อในเรื่องการพัฒนาสุขภาวะทางเพศและการ

คํานึงถึงสิทธิเด็ก วัยรุน และความรับผิดชอบรวมกันของผูมีสวนเกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมทางเพศ

ตลอดจนทํางานตามหลักการ “เพศศึกษารอบดาน” ที ่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขเสนอตอ

กระทรวงศึกษาธิการ และผนวกแนวทาง มาตรการ ทีผู่ บริหารกระทรวงศึกษาไดมีการประชุมสรุปเปน

มาตรการที่ควรจัดทําขึ้น 10 ขอ 

 ทีมวิชาการองคการแพธไดนําแนวคิดการจัดการเรียนรูเพศศึกษาของ SIECUS มาตีแผ เทียบเคียง

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 ในการกําหนดเนื้อหาและพิจารณาตาม

กระบวนการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานซึ่งครอบคลุมเนื้อหาในเร่ืองตางๆ ดังน้ี 

1.  พัฒนาการมนุษย/พัฒนาการทางเพศ 

2.  สัมพันธภาพ 

3.  ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต/ ทักษะสวนบุคคล 

4.  พฤติกรรมทางเพศ 

5.  สุขภาพทางเพศ 

6.  สงัคม และวัฒนธรรม 

 

จุดเนนการพัฒนาอยูที่ทักษะสําคัญที่เยาวชนควรมีคือ 

1)  ทักษะการใหคุณคากับสิ่งตาง ๆ อยางเหมาะสม 

2)  ทักษะการสื่อสาร รับฟง แลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่สอดคลอง หรือแตกตาง 

3)  ทักษะการตัดสินใจตอรอง ทําความตกลงเพือ่ใหบรรลุความตัง้ใจหรือทางเลือกที่ตนสามารถ

รับผิดชอบได 

4)  ทักษะการรักษาและยืนยันความเปนตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรูสึก ความตองการของ

ตนเองโดยเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

5)  ทักษะการจัดการกับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดลอม และอคติทางเพศ 

6)  ทักษะการแสวงหาคําแนะนํา ความชวยเหลือ การจําแนกแยกแยะขอมูลที่ถูกตองออกจากที่ไม

ถูกตอง 
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นอกจากน้ียังเนนการปรับเปลี่ยนครูผูสอนในเร่ือง 

1)  ทัศนคติและความเชื่อในเรือ่งเพศของครูในการเชือ่วานักเรียนมีศักยภาพในการเรียนรูและเห็น

คุณคานักเรียนในความสามารถที่จะตัดสินใจเอง 

2)  การเปลี่ยนตนเองจากครูผูรู เปนผูจัดกระบวนการเรียนรู 

3)  การเปนผูนําและสรางการมีสวนรวมโดยเนนเร่ือง 

3.1  บทบาทครูในการเปนผูชวยใหเกิดคําถามหรือตั้งคําถามที่ถูกเรื่องถูกประเด็นในระหวาง

อภิปรายแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

3.2  การใชการสื่อสารสองทางเปนสวนใหญ 

3.3  การเปนผูประสานงาน อํานวยความสะดวกใหกับนักเรียนในการทํากิจกรรม 

3.4  การเปนผูเชื่อมโยงความสนใจเปาหมายของแตละคนใหเปนจุดรวมของกลุมหาประเด็นที่

แทจริง 

ในดานการจัดการเรียนรูเพศศึกษาเนนการมีสวนรวมของผูเรียนซึ่งครูตองอาศัยทักษะดังน้ี 

1. การใชคําถาม  

2. การฟง  

3. การเชื่อมโยงและ  

4. การสรุป 

สําหรับการวัดและประเมนิผลน้ันใหความสําคัญทั้ง 2 ประการ คือ 

1. การประเมินดานความรู 

2. การประเมินดานทักษะและการทํางานกลุม 

 

เร่ืองการสนับสนุนจากผูบริหาร แนวทางการจัดเพศศึกษารอบดานไดดําเนินการในเร่ือง 

1. การผลักดัน นโยบาย 

2. การสนับสนุนการสอนเพศศึกษาโดยการ ทําอะไร เชน  

2.1  การประชุมโรงเรียน การประชุมผูปกครอง 

2.2  การวางแผนหลกัสตูร 

3. การติดตามประเมินผล  

4. การจัดสรรงบประมาณ  

5. การพัฒนาครู 

6. การแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอน 
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การวิจัยในตางประเทศ การประเมินผลเพศศึกษา 

 Alex (1996)  et al, ไดสรุปการประเมินผลการจัดเพศศึกษาในประเทศอังกฤษ ในประเด็นเนื้อหา

และวิธีการสอนใน 25 โรงเรียนระดับมัธยมปลาย พบวา สวนใหญ 70% มีการสอนเรื่องการรวมเพศ 51% 

สอนวิธีการใสถุงยางอนามัย 45% เนนเรื่องคุณธรรม และ 36% สอนเรื่องการยืนยันสิทธิของตนเองซึง่

รวมถึงทักษะการปฏิเสธ นักเรียน 44% พึงพอใจในการเรียนการสอนเพศศึกษา สวนวิธีการประเมินผลการ

เรียนรูเพศศึกษาน้ัน Jacqueline Voss ไดนําเสนอไวเมื่อป 1980 วาการประเมินผลทีผ่านมาสวนใหญมีการใช

รูปแบบการวิจัยที ่ไมดี ไมมีการประเมินผลลัพธที ่เปนรูปธรรม ดังนั้น การวิจัยประเมินผลการเรียนรู

เพศศึกษาควรเนนใหมีการประเมินผลลัพธการติดตามระยะยาว และการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู

แบบตางๆ และมีขอมูลเชิงคุณภาพประกอบมากขึ้น  

 ในการวิจัยประสิทธิผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษา Henderson,et al (2006) ไดทําการประเมิน

เปรียบเทียบอัตราการทําแทง และการทองในวัยรุนซึ่งเกิดขึ้นในกลุมที่มีการเรียนรูโดยวิธีด้ังเดิม กับวิธีพิเศษ

ทีม่ีการอบรมครูเพิ่มเติมในวิธีการจัดการเรียนรูเพศศึกษา ผลการวิจัยสรุปวาโรงเรียนที่ครูผูสอนไดรับการ

อบรมเพิ ่มเติมมีอัตราการทองและทําแทงสูงกวาอีกกลุ มหนึง่แตความแตกตางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อยางไรก็ตามนักเรียนชอบการเรียนการสอนแบบใหมมากกวา นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยทางสังคมเศรษฐกิจ

มีผลตอการทองและการทําแทง สําหรับการศึกษาในประเทศไทย ภารดี ประเสริฐวงษและคณะไดทําการ

วิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และการรับรูของวัยรุนอายุ 13-15 ป ตอการสอนเพศศึกษาจาก

บิดามารดาของอําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบวาวัยรุนสวนใหญมีความรูเกีย่วกับเพศศึกษาและเรื่อง

เพศในวัยรุนในระดับปานกลาง มีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาอยูในระดับกลาง และ วิธีการสอนของบิดา

มารดาเปนแบบออมๆ เปนสวนใหญ เนือ้หาที่สอนเปนเรื่องการแตงกาย สวนเรื่องที่ไมสอนคือ เรื่องความ

ตองการทางเพศและการปฏิบัติตัวเพื่อเบี่ยงเบนความตองการ 

 

 สําหรับการประเมินผลที่ผานมาไดมีการประเมินผลกระบวนการและผลลัพธอยางตอเนือ่ง ผลการ

ประเมินพอสรุปไดดังน้ี 

1. รายงานการสังเคราะหผลการทํางานเพศศึกษาโครงการกาวยางอยางเขาใจ (พ.ศ. 2546 - 2551)  เปน

การประเมินผลโดยการเก็บขอมูลจากนักเรียน ครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูบริหารสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษา วิทยากรหลัก และ พีเ่ลีย้งทางวิชาการทีท่ําหนาทีส่นับสนุนและติดตามครูผู สอนใน

สถานศึกษา ตลอดจนผูบริหารโครงการระดับภาค และหนวยงานภาครัฐ ผลการประเมินพอสรุปได

วา 

 เรื ่องการเรียนรูในกลุ มนักเรียนในโครงการ มีความรู ความตระหนักดีกวา กลุมนอก

โครงการ และการเรียนรูไมทําใหมีเพศสัมพันธมากกวากลุมนอกโครงการ แตมีความตระหนักใน

ผลที่ตามมามากกวากลุมนอกโครงการ 
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 เรือ่งกระบวนการจัดการเรียนรู ครูผูสอนมีการเปลี่ยนแปลง แต ผูปกครอง ชุมชน ยังมีผล

ตอครูและผูบริหาร  

 เร่ืองสถานศึกษาตนแบบ ยังไมมีความชัดเจนวาควรมีองคประกอบอะไรบาง 

 เรื ่องกระบวนการพัฒนาศักยภาพผู จัดการเรียนรู กระบวนการอบรมชวยได แตการ

สนับสนุนวิชาการยังมีนอยไมเพียงพอ 

 เรื่องการขับเคลือ่นเชิงการบริหารจัดการ ระบบ และนโยบาย มีกิจกรรมกับผูบริหาร และ 

หนวยงานระดับนโยบาย แตยงัไมแนนอน 

 เรือ่งการมีสวนรวมของเยาวชน และพื้นที่เรียนรูนอกชัน้เรียน  มีการเปดพื้นที่ในกิจกรรม

นอกหลักสูตร นอกชั้นเรียน แตยังมีปญหาเรื่องการประเมินผลและยังขึน้กับนักเรียน และครูผูสอน

เปนสําคัญ 

 เร่ืองการเชื่อมตอกับแหลงบริการทีเ่ปนมิตรสําหรับเยาวชน เปนยุทธศาสตรของโครงการ

กาวยาง แตยังไมมีแผนปฏิบัติการที่เปนรูปธรรม 

2. รายงานผลสรุปการประเมินโครงการการจัดการเรียนรูเพศศึกษา“กาวยางอยางเขาใจ”: ผลลัพธใน

กลุมผูเรียน (พ.ศ. 2549 -2551) เปนการประเมินผลลัพธในกลุมผูเรียนนักเรียนมัธยมที่อยู ใน

โครงการ 16 แหง และนอกโครงการ 10 แหง โดยการติดตามตอเนือ่งเปนเวลาสามป (พ.ศ.2549 – 

2551) เก็บขอมูล 3 รอบ ขนาดตัวอยางในโครงการ 1,974, 1,986, และ 1,760 คน สวนกลุมตัวอยาง

นอกโครงการคือ 1,253, 1,670 และ 975 คน ตามลําดับ ผลการศึกษาสรุปไดวา 

1. นักเรียนในโครงการมีความรูเรือ่งการปองกัน และ ทัศนคติเชิงบวกในเรือ่งเพศวิถี เพศสภาวะ 

และสัมพันธภาพตอผูอ่ืนในระดับดีกวานักเรียนในกลุมโรงเรียนนอกโครงการ 

2. ความรูความเขาใจเร่ืองความเสี่ยงของนักเรียนทั้งในและนอกโครงการยังไมดีเพียงพอ 

3. การจัดการเรียนรูเพศศึกษาไมไดมีผลใหนักเรียนมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น 

4. นักเรียนในโครงการมีการสื่อสารเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันกับคูของตนมากกวากลุม

นอกโครงการ และมีการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้นเมื่อเทียบกับผลการสํารวจทั้งสองรอบ 

3. รายงานการประเมินผลลัพธเชิงคุณภาพในกลุมผูเรียน: การประยุกตใชกระบวนการวาดรูปเลาเรื่อง 

(พ.ศ. 2551) โดยการเก็บขอมูลจากนักเรียนระดับการศึกษาพืน้ฐาน 26 แหง ในโครงการ 16 แหง 

นอกโครงการ 10 แหง ในประเด็นหลกั 3 ประเด็น คือ สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง  สัมพันธภาพ

กับคนรัก และ พฤติกรรมทางเพศและสุขภาพทางเพศ ผลการประเมินโดยสรุปพบวา  

สัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง   

นักเรียนทั้งในและนอกโครงการยังขาดความเชื่อมัน่ในตนเองในการตอรองหรือจัดการกับความ

ขดัแยง นักเรียนนอกโครงการใชความรุนแรงจัดการกับความขัดแยงมากกวานักเรียนในโครงการ 
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สัมพันธภาพกับคนรัก 

นักเรียนในโครงการสามารถแสดงความรักไดอยางเหมาะสม มีความตระหนักแมยังไมกลาพูดคุย

เร่ืองการชะลอการมีเพศสัมพันธ ในขณะที่นักเรียนนอกโครงการยังไมไดทําเร่ืองน้ี 

พฤตกิรรมทางเพศและสขุภาพทางเพศ 

นักเรียนกลุมในโครงการที่มีเพศสัมพันธมีพฤติกรรมตอไปน้ีมากกวากลุมนอกโครงการ 

1) แสวงหาขอมูลเร่ืองเพศและเอดสกอนมีเพศสัมพันธ 

2) พูดคุยสื่อสารกับคนรักเร่ืองเพศกอนตัดสินใจมีเพศสัมพันธ 

3) มีความตระหนักเร่ืองผลที่ตามมาของการมีเพศสัมพันธ 

4) มีการคิดถึงการปองกันใหมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

 ผลการทบทวนวรรณณคดีทีเ่กีย่วของ ความเปนมาและความสําคัญของปญหาทําใหสามารถเขียน

กรอบแนวคิด เพื่อการวิจัยประเมินผลในคร้ังน้ีไดดังน้ี 

กรอบแนวคิดการวิจัยประเมินผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยประเมินผล 

ตัวแปรตน ตวัแปรตาม 

1)  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศกึษา

ของโรงเรียน 

2)  ทักษะการสอนเพศศึกษาของครู 

1)  การรับรูและการสนับสนุนของ

ผูบริหารโรงเรียน 

2)  การรับรูแนวคิดปจจัยสนับสนุนที่

ไดรับของครูผูสอนเพศศึกษาของ

โรงเรียน 

3)  ระดับความสําเร็จในการพัฒนา

องคประกอบคุณภาพของการ

จัดการเรียนการสอนเพศศึกษาของ

โรงเรียน 

4 )   รู ป แ บ บ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก

ภายนอกโดยภาคีเกี่ยวของ 

ศกัยภาพโรงเรียนและจังหวัด

จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู  

6 ดานของนักเรียน 

ระดับสูงกวา 60 % 

ระหวาง 50-59 % 

ระดับตํ่ากวา 50% 

 

ตัวแปรภายนอก 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู และการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียน

ระดับจังหวัด ในเร่ือง 

1)  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

2)  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
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นิยามศัพท 

 

• รูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน หมายถึง การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้

เรียนทีส่อดคลองกับหลักสูตรแกนกลางตามพุทธศักราช 2551 และ/หรือหลักสูตรสถานศึกษา และ

มาตรฐานการเรียนรู โดยใชเกณฑจํานวนคาบตอภาคการศึกษาและปการศึกษา 

• ทักษะการสอนเพศศึกษา หมายถึง  ทักษะทีค่รูผูสอนเพศศึกษาใชในการสอนเพศศึกษาอืน่ โดยมุงหวัง

ใหเกดิการมสีวนรวมของนักเรียนอันประกอบดวยทักษะการใชคําถาม ทักษะการฟง ทักษะการเชื่อมโยง 

สรุป และทักษะการใชสื่อ  ซึง่สามารถประเมินไดจากการสังเกตการแสดงออกของครู นักเรียน และ

บรรยากาศในหองเรียนโดยรวมและการแสดงออกดวยภาษาและภาษาทาทางของนักเรียน 

• ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 6 ดาน หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนในดานความรู ทัศนคติ 

การรับรูตนเอง การรับรูโอกาสเสีย่ง ความรูสึกตอผูติดเชือ้และทักษะทีจํ่าเปนในการปองกันตนเอง  การ

เปลี่ยนแปลงเหลานี้สามารถวัดไดดวยแบบสอบถาม และแบบทดสอบความรู   

• เพศศึกษาแบบรอบดาน หมายถึง การจัดการเรียนรูทีค่รอบคลุมเนื ้อหาหลักดานพัฒนาการมนุษย 

สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาพทางเพศ สังคมและวัฒนธรรม โดยเนนการ

พัฒนาใหเยาวชนเกิดทักษะที่จําเปนการดําเนินชีวิตเรื่องการใหคุณคากับสิ ่งตางๆ การสื ่อสาร การ

ตัดสินใจ การปรึกษา และยืนยันสิทธิตนเองและการจัดการกับแรงกดดันจากเพื่อนและการแสวงหา

คําแนะนํา ความชวยเหลือและแยกแยะขอมูลที่ถูกตองออกจากที่ไมถูกตอง 

• การจัดการเรียนรูของครู หมายถึงวิธีการวางแผนการจัดการเรียนรูของครูที่อยูบนพื้นฐานการจัดการ

เรียนรูเพศศึกษาแบบรอบดาน สอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรแกนกลาง   

• คุณสมบัติของครูผูสอน หมายถึง ครูผูสอนทีผ่านการอบรมขององคการแพธ หรือหนวยงานในเครือขาย

องคการแพธ 

• กระบวนการจดัการเรียนรูในหองเรียน หมายถึงการจัดกิจกรรมโดยครูผูสอนทําบทบาทผูสนับสนุนการ

เรียนรูดวยการใชคําถาม การฟง การเชื่อมโยงและ การสรุป 

• การจัดการเรียนรูเพือ่พัฒนานักเรียน หมายถึงกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นในรูปแบบกิจกรรมนักเรียน 

ชมรม คาย แนะแนว กจิกรรมลูกเสือ เนตรนารี บําเพ็ญประโยชน 

• การจัดการเรียนรูเสริมหลักสูตร หมายถึงกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นเนือ่งจากมีการประสานงานจาก

องคกรภายนอก เชน การอบรมอ่ืนที่ไมไดจัดขึ้นโดยกระทรวงศึกษาธิการ 

• การบริหารจัดการของโรงเรียนโดยผูบริหารสถานศึกษา หมายถึง ระบบทีผู่บริหารสถานศึกษาจัดทําขึ้น

ใหเกิดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานระบุในหลักสูตรสถานศึกษาทีม่ีความสอดคลองระหวางหลักสูตร

แกนกลาง หลักสูตรทองถิน่  ตลอดจนมีกิจกรรมทีส่นับสนุนใหการจัดการเรียนรูเปนไปไดอยางถูกตอง

ครบถวนและตอเน่ือง 
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• นโยบายเรือ่งการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานหมายถึงเอกสารประกาศเปนลายลักษณอักษรที่ทําให

ผูสอนสามารถนําไปใชเปนหลักการและแนวทางในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานได  

• ระบบการบริหารหลกัสตูรหมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ่นเพื่อ สนับสนุน ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลที่

เอ้ือใหสามารถบอกไดวาการดําเนินงานหลักสูตรเปนไปอยางไรและมีประสิทธิผลมากนอยแคไหน 

• ระบบการประกันคุณภาพหลักสูตร หมายถึงการจัดกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อกํากับ ติดตาม แสดงใหเห็น

กระบวนการในการจัดทํา และนํานโยบายไปจัดการเรียนรูเพศศึกษาใหเปนไปตามเปาหมายตาม

มาตรฐานที่ต้ังไว 

• พฤติกรรมการมีความสัมพันธทางเพศ หมายถึง การแสดงออกของนักเรียนที่เกีย่วของกับการแสดง

ความสัมพันธระดับความรูสึกที่เรียกวา “การมีแฟนหรือคนรัก” และ/หรือการมีความสัมพันธทางเพศทั้ง

ที่มีการปองกันและไมปองกัน สามารถวัดไดดวยแบบสอบถามที่นักเรียนตอบเองของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง 

• พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย  หมายถึง พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบปองกันโดยมีการสวมใส

ถุงยางอนามัยในทุกคร้ัง สามารถวัดไดโดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเองของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

• อายุการมีเพศสัมพันธครัง้แรก  หมายถึง อายุจริงของนักเรียนที่เมื่อมีเพศสัมพันธครัง้แรกของนักเรียน

กลุมตัวอยางที่ระบุในแบบสอบถาม 

• การรับรูของผูบริหาร หมายถึง การแสดงออกดวยคําพูดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูเพศศึกษาของ

นักเรียนในระหวางการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผู อํานวยการของโรงเรียนหรือผู ที ่ผู อํานวยการ

มอบหมาย 

• การสนับสนุนของผูบริหาร หมายถึง กิจกรรมที่ผูบริหารจัดทําขึ้นและรับรูโดยครูผูสอนเพศศึกษาของ

โรงเรียนและตอบใหทราบไดในการทําสนทนากลุ มและในการตอบแบบสอบถามของครูผู สอนใน

โรงเรียนกลุมตัวอยาง 

• การรับรูแนวคิดและปจจัยสนับสนุนของครูผูสอน หมายถึง การแสดงออกของครูผูสอนโดยการตอบ

แบบสอบถามในสวนที่เกี่ยวของกับแนวคิดการจัดการเรียนรูเพศศึกษาและปจจัยอ่ืน ๆ ที่ครูผูสอนรูสึกวา

เปนสิ่งที่ชวยใหครูผูสอนสามารถดําเนินการเพศศกึษารอบดานในโรงเรียนได 

• องคประกอบคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาหมายถึง กิจกรรมที่ถูกระบุโดยคณะทํางาน

เพศศึกษาขององคการแพธ ซึ่งมีมติเห็นชอบใหใชเปนกรอบในการพัฒนาการจัดการเรียนรูเพศศึกษาของ

โรงเรียนเพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษามีคุณภาพ องคประกอบคุณภาพของการจัดการเรียน

ประกอบคือ การจัดการสอน 16 คาบตอป กับครูผูสอนที่ผานการอบรม การมีผูบริหารที่เขาใจหลักการ 

แนวคิด การมีการอบรมเพสศึกษาแกครู การมีระบบโคชในโรงเรียน การมีกิจกรรมนอกหลักสูตร การมี

นโยบายและการดูแลนักเรียน และการมีกิจกรรมสรางความตระหนักแกผูปกครอง ชุมชน และกรรมการ

สถานศึกษา 
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• รูปแบบการสนับสุนจากภายนอกของภาคีทีเ่กี่ยวของ หมายถึงกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากองคกรในเครือขาย

องคการแพธ เครือขายกระทรวงศึกษาธิการในพื้นที่ หนวยองคกรตาง ๆ ที่เปนไปเพื่อสนับสนุนกิจกรรม

การเรียนการสอนเพศศึกษาของโรงเรียนใหมีคุณภาพมากขึ้น 

 

ขอตกลงเบื้องตนในการวิจัยประเมินผลคร้ังน้ีคือ 

1)  โรงเรียนที่จัดเพศศึกษารอบดาน คือโรงเรียนทีม่ีครูผูสอนผานการอบรมขององคการแพธ หรือเครือขาย

ในหลักสูตรเบื้องตน 3 วัน และมีผู บริหารหรือตัวแทนเคยเขารวมกิจกรรมหรืออบรมหลักสูตรสําหรับ

ผูบริหาร 1วัน 

2)  โรงเรียนที่จัดเพศศึกษารอบดานเปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ของสํานักงานการศึกษาพื้นฐาน และใชระบบการรับรองคุณภาพของสํานักมาตรฐาน

การศึกษาของประเทศ 

3)  การประเมินผลคร้ังนี้กําหนดเปาหมายหลักในภาพของระดับจังหวัด 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

      1. การวิจัยครัง้นีเ้นนศึกษา ตัวแปรตนทีส่ําคัญ คือ การจัดการเรียนรูเพศศึกษาของโรงเรียน ทักษะ

การสอน และตัวแปรภายนอกที่สําคัญคือการสนับสนุนของผูบริหารสถานศึกษา   

      2.  เนื้อหาสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ คือ คุณภาพการจัดการเรียนรูของครูผูสอน และการบริหาร

จัดการของผูบริหารทีท่ําใหเกิดผลสัมฤทธิท์ี ่เปนผลลัพธการเรียนรูในผูเรียน และ ความสมบูรณของการ

จัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานทีส่มบูรณและตอเนือ่งตามมาตรฐานทีก่ําหนดไวในกรอบการทํางาน

โครงการกาวยางอยางเขาใจ 

      3.  บริบทของการวิจัยคร้ังนี้มีความครอบคลุม บริบทของโรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนขยายโอกาส

ที่อยูในโครงการขององคการแพธ และยินยอมใหทําการประเมินผล 

 

ขอจํากัดในการวิจัย  

การวิจัยประเมินผลครัง้นีม้ีเวลาเก็บขอมูลเพียง 6 เดือนและไมสามารถเก็บขอมูลเพื่อเปรียบเทียบทัง้ป

การศึกษาได 

 สถานท่ีทําการทดลองหรือเก็บขอมูล  8 จังหวัด คือ ภาคเหนือ 2 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 

จังหวัด โดยเลือกโรงเรียนจากภาคละ 2 จังหวัด คือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และ

ภาคใต 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใช คือ การวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวาง 1 ครัง้โดยการเก็บขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพดวย

แบบสอบถามทีส่รางขีน้ในการวิจัยครัง้นีเ้พือ่สอบถามผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน และ ผูเรียนจากทุก

โรงเรียนใน 8 จังหวัดที่ไดรับการเลือกมาจากโครงการกาวยางอยางเขาใจ 

 

ประชากร/กลุมตัวอยางและวิธีเลือกและปริมาณของกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาและขยายโอกาสทั้งหมดจํานวน 1,510 โรงเรียน 

ใน 43 จังหวัดที่จัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานตามแนวทางขององคการแพธต้ังแตปพ.ศ. 2547 

กลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนทุกโรงใน 8 จังหวัดทีม่ีโรงเรียน ซึง่มีการจัดเพศศึกษารอบดานอยางมีคุณภาพใน

ระดับตางๆ กันและไดรับการเลือกจากองคการแพธและเครือขาย 

 

การสุมตัวอยาง แบบเจาะจงโดยมีเกณฑที่กําหนดขึ้นโดยผูเชี ่ยวชาญจากองคการแพธและผูเชี่ยวชาญที่

ทํางานในแตละเครือขายหรือโหนดในแตละพื้นที่ อันประกอบดวยเกณฑดังน้ี 

1.  เปนจังหวัดที ่เปนตัวแทนของแตละภาคทีม่ี ตัวแทนเครือขายการจัดเพศศึกษารอบดาน

ประสานงาน ติดตามสนับสนุนการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานอยูแลว 

2.  เปนจังหวัดที่มีโรงเรียนที่มีมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสอยางนอย 8-10 โรงเรียนใน

จังหวัดน้ัน 

เคร่ืองมือในการวิจัย  

1. แบบเก็บขอมูลทั่วไปของโรงเรียน 

2. แบบสอบถามครูผูสอน ผูบริหาร 

3. แบบสังเกตการสอนครูผูสอน 

4. แบบประเมินผลลัพธการเรียนรูและแบบสาํรวจหัวขอการเรียนรูของนักเรียน 

5. แนวทางการสนทนากลุมยอยในกลุมผูเรียนและครูผูสอนเพศศึกษา 

 

ข้ันตอนในการจัดเก็บและวเิคราะหขอมูล 

การดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญดังน้ี 

1) การพัฒนาเครือ่งมือ หลังจากการทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของในเรือ่งการประเมินผลการ

จัดการเรียนรูเพศศึกษา และเอกสารประเมินผล ตลอดจนเครื่องมือที่ใชประเมินผลของโครงการที่ผาน

มาแลว ผูวิจัยไดจัดทํารางเครือ่งมือเพื่อใชในการประเมินผลโครงการในมิติตางๆตามกรอบแนวคิดและ

ครอบคลุมตัวแปรสําคัญๆ คือการจัดการเรียนรูของครู การสนับสนุนจากผูบริหาร และปจจัยเอือ้ที่ทําใหเกิด

การจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานอยางมีคุณภาพ 
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2) การทดสอบเคร่ืองมือและระบบการเก็บขอมูล มีการดําเนินการใน 3 โรงเรียน เปนโรงเรียน

ในกรุงเทพมหานคร 1 โรง โรงเรียนชานเมือง 1 โรง และโรงเรียนขนาดใหญในตางจังหวัดอีก 1 โรง 

ผลทดสอบพบวา แบบสอบถามความมีคาความเชือ่มัน่ทีร่ะดับ 0.687 โดยแยกเปนแตละสวนไดดังนี้ ดาน

ความรู = 0.598  ดานความรูสึก = 0.704  ดานการรับรูโอกาสเสี่ยง = 0.646  ดานทกัษะ = 0.615  ดานทัศนคติ 

= 0.327  และดานการรับรูตนเอง = 0.440  สวนระบบการเก็บขอมูลทีมวิจัยไดกําหนดใหมีการพบผูบริหาร

กอน  แลวพบครูผูสอน สังเกตการสอน และสนทนากลุมกับนักเรียน  มีการสงแบบสอบถามชุดที ่1 ขอมูล

ทั่วไปของโรงเรียน และชุดที ่2 ขอมูลครูผูสอนใหกอนการลงพื้นที่ สวนขอมูลนักเรียนจะใหนักเรียนตอบ

ในวันที่ไปประเมิน และสามารถสงกลับมาไดภายใน 1 สัปดาหหลังการลงพื้นที่ 

3) การดําเนินการเก็บขอมูล  

3.1)  ในสวนของการพัฒนาทีมประเมินผลระดับจังหวัด ทีมวิจัยมีการประชุมหัวหนาทีม

ประเมินผลในแตละจังหวัดและทําการประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่พัฒนาทีมงานจังหวัดละ 1 ครั้ง และมีการ

ซอมเหมอืนจริง 1 คร้ัง จนแนใจวาทีมประเมินผลของแตละจังหวัดมีทักษะในการเก็บขอมูล 

3.2 )  ในสวนของโรงเรียนทีมประเมินผลไดประสานงานกับเครือขายองคการแพธในการ

เชิญประชุมชี้แจงวัตถุประสงคและการเตรียมการเพื่อทําการประเมินจังหวัดละ 1 คร้ัง 

3.3)  ขัน้ตอนในการจัดเก็บขอมูลประเมินผลประกอบดวย การกรอกแบบสอบถามขอมูล

โรงเรียน ขอมูลครูผูสอน และแบบทดสอบความรูและพฤติกรรม 6 ดานของนักเรียน การทําสนทนากลุม

หรือสัมภาษณ ครูผูสอนประมาณ 1 ชัว่โมง การพบผูบริหารโรงเรียนเพือ่สัมภาษณเจาะลึกเปนเวลา 30 -45 

นาที  การสังเกตการสอน 30-45 นาที และการสนทนากลุมนักเรียนของทุกระดับชัน้ ชัน้ละ 2 คน  จํานวน 1 

กลุม 

   

4) การวิเคราะหขอมูล  

 4.1) นอกจากการแบงกลุมโรงเรียนโดยใชผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเพศศึกษา 6 ดานเปนเกณฑ 

ซึง่แบงโรงเรียนไดปน 3 กลุม คือ  (1)กลุมที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนสูงกวา 60%  (2) กลุมทีม่ีผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรูอยูระหวาง 50-59% และ (3)  กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตํ่ากวา 50% แลว  

 การประเมินผลครั้งนี้ไดทําการเรียงคะแนนผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูเพศศึกษารอบดานของ

โรงเรียนกลุมตัวอยางทัง้หมดจากสูงสุดไปต่าํสุด แลวคัดโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูสูงสุดเปนอันดับ

ที่ 1 ถึงอันดับที่ 20 แรกใหเปนโรงเรียนที่มีศักยภาพในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานสูง สวนโรงเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูอยูที่ 20  อันดับสุดทาย ถูกจัดใหเปนโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่า 

 สําหรับการวิเคราะหศักยภาพระดับจังหวัด ดําเนินการโดยนําจํานวนของโรงเรียนเฉพาะที่

มีศักยภาพสูงและต่าํเทานั้นมาเปนฐานในการคํานวณคารอยละเปนรายจังหวัดเพื่อใชเปนเกณฑในการจัด

ศักยภาพของจังหวัดออกเปนกลุม ทําใหแบงไดเปน 3 กลุมคือ (1) จังหวัดที่มีศักยภาพสูง คือจังหวัดที่มี

โรงเรียนที่ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละ 80 ขึน้ไป (2) จังหวัดทีม่ีศักยภาพปานกลาง คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่
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ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละระหวาง 79 -20 ( 3) จังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนา คือจังหวัดที่มี

โรงเรียนที่มีศักยภาพสูงคิดเปนรอยละตํ่ากวา 20 

  4.2) เพือ่ตอบคําถามระดับโรงเรียนและระดับจังหวัดในเรือ่งความแตกตางของผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูแตละดาน และผลลัพธการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทีมวิจัยประเมินผล ทําการวิเคราะหภาพรวม

แยกดานทั้ง 6 ดานจําแนกรายโรงเรียน วิเคราะหรอยละของพฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการมีแฟน 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จําแนกตามกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตกตางกัน และใชสถิติ t-test หรือ 

F test  เพื่อทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  4.3) เพือ่ตอบคําถามเกี่ยวกับความแตกตางของรูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษา ทีมวิจัย

ประเมินผลไดทําการวิเคราะหเปนขั้นตอนคือใชคําตอบจากแบบสอบถามจากครู ที่ระบุรูปแบบการจัด

หลักสูตร และรูปแบบการจัดกิจกรรม มาวิเคราะหดวยความถี่และรอยละ  เพื่อนํามาเปรียบเทียบระหวาง

จังหวัดที่มีศักยภาพตางกัน และนําขอมูลรายโรงเรียนจากโรงเรียนตนแบบที่มีคะแนนสูงสุดและโรงเรียนทีม่ี

คะแนนตํ่าสุดมาเปรียบเทียบขอมูลรูปแบบการจัดหลักสูตร 

  4.4)  เพื่อตอบคําถามความแตกตางของผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูที่มีผลตอการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยทีมวิจัยประเมินผลไดทําการวิเคราะหโดยใชสมการถดถอย

สหสมัพนัธแบบ logistic เพื่อหาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยจาก

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดาน 

  4.5)  เพื ่อตอบคําถามในสวนทีเ่กี ่ยวของกับทักษะของครูผู สอน ทีมวิจัยประเมินผลนํา

ขอมูลจากการสังเกตการสอนและขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสนทนากลุมกับนักเรียนเพือ่มาอธิบายภาพ

ความแตกตางของทักษะของครูในโรงเรียนที่มีศักยภาพตางกัน 

  4.6)  เพื่อตอบคําถามในสวนที่เกี่ยวกับการรับรูของผูบริหารและครูผูสอนเพศศึกษาของแต

ละจังหวัด ทีมวิจัยนําขอมูลสวนของผูบริหารที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึก และขอมูลสวนของครูที่ไดมา

จากการสัมภาษณหรือสนทนากลุมมาประมวลเพื่ออธิบายภาพการดําเนินงานพัฒนาระบบการสอนเพศศึกษา

ในโรงเรียนจากแบบสรุปขอมูลแตละโรงเรียน ของแตละจังหวัดในภาพรวม มาวิเคราะหภาพรวมดูความ

แตกตางของความสําเร็จ และนําขอมูลเทียบเคียงของโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง และโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่า 

มาเทียบเคียงองคประกอบคุณภาพของการจัดการเรียนรู เพศศึกษา แลวสรุปภาพที ่เกิดขึ ้นโดยการ

เปรียบเทียบขอมูลเชิงคุณภาพ 

การวิจัยประเมินผลครั้งนี้ ทําการเก็บขอมูลของโรงเรียนใน 8 จังหวัด ซึง่เปนโรงเรียนที่ทะยอยเขา

รวมในโครงการกาวยางอยางเขาใจขององคการแพธมาต้ังแตปพ.ศ. 2548 จนถึงปจจุบันเปนจํานวนทั้งสิ้น 

175 แหง แตขอมูลที่เก็บไดคร้ังน้ีเปนจํานวน 167 แหง สวนที่ไมตอบ คือ ไดยุติการสอนไปแลวเนือ่งจากครู

ที่ผานการอบรมยายออกไปหมดแลวคิดเปนรอยละ 4.5 สําหรับขอมูลจากกลุมครูมีการสงคืนขอมูล จํานวน 

764 ชุด จาก 142 โรงเรียนและขอมูลจากเด็กนักเรียนชั ้นม.1 ถึง ม.6 เปนจํานวนทั ้งสิ ้น 15,828  คน 

รายละเอียดของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม พอจะนําเสนอไดในตารางตอไปน้ี โดยจําแนกเปน 2 สวน คือ  
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1)  ขอมูลโรงเรียนและนักเรียน   

2)  ขอมูลครู  

ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอไดเปน 4 สวนคอื 

สวนที่ 1 ความแตกตางของศักยภาพโรงเรียนและจังหวัด 

สวนที่ 2 ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูในการเปลีย่นพฤติกรรมทางเพศ และการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนในระดับโรงเรียน 

สวนที่ 3 ขอมูลครู ผูบริหารและมุมมองที่เกี่ยวของกับการสอนเพศศึกษารอบดาน 

สวนที่ 4 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดาน 
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ตารางท่ี 1  จาํนวนโรงเรียนและกลุมตัวอยาง ท่ีเปนนักเรียน จาํแนกตามลักษณะท่ัวไปรายจังหวัด   

จํานวน 

โรงเรยีน         
นค. สต. อด. ชภ. ลพ. ฉช. อต. สพ. รวมท้ังสิ้น 

 38 /40 21 /22 16 /16  21 /22  31/ 31  22 /26  8/8 10/10 167/175  

จํานวนนักเรียน

ตามระดับช้ัน 

         

ม.1 386 370 296 693 541 410 146 357 3,199 

ม.2 444 329 364 684 627 531 125 295 3,399 

ม.3 515 385 496 745 619 556 103 303 3,722 

ม.4 377 205 75 514 278 168 34 248 1,899 

ม.5 313 186 140 439 337 123 44 259 1,841 

ม.6 345 163 138 451 313 73 58 224 1,765 

รวม 2,380 1,638 1,509 3,526 2,715 1,861 510 1,686 15,825 
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ตารางท่ี 1  จาํนวนกลุมตัวอยาง ท่ีเปนนักเรียน จาํแนกตามลักษณะท่ัวไปรายจงัหวดั    (ตอ) 

 

 

นค. 

(n=2,380) 

สต. 

(n=1,638) 

อด.

(n=1,509) 

ชภ.

(n=3,526) 

ลพ.

(n=2,715) 

ฉช. 

(n= 1,861) 

อต. 

(n= 510) 

สพ. 

(n= 1,686) 

รวม 

(n= 15,825) 

เพศ  

• ชาย  

• หญิง  

(n=2,371) (n= 1,649)  (n=1,513 )  (n= 3,504) (n= 2,697)  (n= 1860) (n= 508) (n= 1,685) n= 13,594) 

772 (32.6) 

1,599 (67.4) 

663 (40.2) 

986 (59.8) 

563 (37.2) 

950 (62.8) 

1,166 (33.2) 

2,339 (66.8) 

1,054 (39.2) 

1,639 (60.8) 

787 (42.3) 

1073 (57.7) 

192 (37.8) 

316 (62.2) 

699 (41.5) 

986 (58.5) 
 

5,007 (36.8) 

8,587 (63.2) 

เพศที่นักเรียนคิดวาเปน  

• ชาย  

• หญิง  

• อ่ืน ๆ............ 

(n= 2,338 ) (n=1,627 ) (n= 1,470 ) (n=3,480) (n=2,656) (n= 1,847 ) (n= 508 ) (n= 1,685 ) (n= 13,418 ) 

768 (32.8) 

1,556 (66.6) 

14 (0.6) 

650 (40.0) 

961 (59.0) 

16 (1.0) 

539 (36.7) 

920 (62.6) 

11 (0.7) 

1,164 (33.5) 

2,312 (66.4) 

4 (0.1) 

1,034 (38.9) 

1,566 (58.9) 

58 (2.2) 

790 (42.8) 

1041 (56.4) 

16 (0.9) 

192 (37.8) 

316 (62.2) 

0 

699 (41.5) 

986 (58.5) 

0 

 

4,945 (36.9) 

8,354 (62.3) 

119 (0.9) 

อายุ (ป)  (n=2,326 ) (n= 1,590) (n=1,484 ) (n= 3,515) (n= 2,702) (n=1,796 ) (n=510 ) (n=1,686 ) (n=13,687 ) 

10 - - 1 (0.1) - - - 0 0 1 (0.0) 

11 - 2 (0.1) 0 6 (0.2) 6 (0.2) 6 (0.3) 1 (0.2) 3 (0.2) 25 (0.2) 

12  91 (3.9) 79 (5.0) 67 (4.5) 285 (8.1) 215 (8.0) 178 (9.9) 17 (3.3) 46 (2.7) 979 (6.3) 

13   417 (17.9) 339 (21.3) 326 (22.0) 719 (20.5) 553 (20.5) 433 (24.1) 124 (24.3) 318 (18.9) 3,218 (20.7) 

14  449 (19.3) 383 (24.1) 409 (27.6) 869 (24.7) 695 (25.7) 600 (33.4) 137 (26.9) 341 (20.2) 3,860 (24.8) 
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นค. 

(n=2,380) 

สต. 

(n=1,638) 

อด.

(n=1,509) 

ชภ.

(n=3,526) 

ลพ.

(n=2,715) 

ฉช. 

(n= 1,861) 

อต. 

(n= 510) 

สพ. 

(n= 1,686) 

รวม 

(n= 15,825) 

15  473 (20.3) 285 (17.9) 350 (23.6) 570 (16.2) 423 (15.7) 298 (16.6) 94 (18.4) 296 (17.6) 2,783 (17.9) 

16  356 (15.3) 227 (14.3) 115 (7.7) 463 (13.2) 297 (11.0) 155 (8.6) 35 (6.9) 254 (15.1) 1,899 (12.2) 

17  332 (14.3) 169 (10.6) 124 (8.4) 478 (13.6) 324 (12.0) 93 (5.2) 46 (9.0) 253 (15.0) 1,815 (11.7) 

18  205 (8.8) 104 (6.5) 91 (6.1) 120 (3.4) 179 (6.6) 33 (1.8) 50 (9.8) 172 (10.2) 952 (6.1) 

19  3 (0.1) 2 (0.1) 1 (0.1) 2 (0.1) 9 (0.3) 0 6 (1.2) 3 (0.2) 26 (0.2) 

20 0 0 0 0 1 (0.0) 0 0 0 1 (0.0) 

คาเฉล่ีย, สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

อายุสูงสุด-อายุตํ่าสุด 

15.04, 

 1.673,  

12-19 

14.74, 

1.634, 

11-19 

14.59,  

1.547,  

12-21 

14.61, 

1.640, 

10-19 

14.65, 

1.719, 

11-20 

14.12,  

1.389, 

11-18 

14.73,  

1.73, 

11-19 

15.1,  

1.71, 

11-19 

14.64,  

1.639,  

10-20 

ศาสนา  (n=2363) (n=1,649)  (n= 1,513) (n= 3,527) (n= 2,700) (n=1,847) (n=510) (n=1,679) (n=15,788) 

พุทธ  2,199 (93.1) 561 (34.0) 1,498 (99.0) 3,508 (99.5) 2,660 (98.5) 1,575 (85.3) 509 (99.8) 1,670 (99.5) 14,180 (89.8) 

คริสตและอ่ืน ๆ 10 (0.4) 3 (0.2) 14 (0.8) 12 (0.4) 35 (1.3) 13 (0.7) 0 7 (0.4) 94 (0.6) 

อิสลาม 156 (6.6) 1,085 (65.8) 4 (0.3) 7 (0.2) 6 (0.2) 260 (14.1) 1 (0.2) 2 (0.1) 1514 (9.6) 

การพักอาศัย อยูกับ.... (n=2,370) (n=1,647) (n=1,365) (n=3,443) (n=2,703) (n=1,854) (n=504) (n=1,678) (n=15,564) 

บิดามารดา 1,940 (81.9) 1,420 (86.2) 430 (31.5) 3,278 (95.2) 2,143 (79.4) 1,504 (81.1) 490 (97.2) 1,656 (98.7) 11,935 (76.7) 

ตารางท่ี 1  จาํนวนกลุมตัวอยาง ท่ีเปนนักเรียน จาํแนกตามลักษณะท่ัวไปรายจงัหวดั  (ตอ) 
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นค. 

(n=2,380) 

สต. 

(n=1,638) 

อด.

(n=1,509) 

ชภ.

(n=3,526) 

ลพ.

(n=2,715) 

ฉช. 

(n= 1,861) 

อต. 

(n= 510) 

สพ. 

(n= 1,686) 

รวม 

(n= 15,825) 

พักอยูเองโดยลําพัง

โดยไมมีผูใหญดูแล 

4 (0.2) 

 

4 (0.2) 

 

9 (0.7) 

 

32 (0.9) 

 

10 (0.4) 

 

10 (0.5) 

 

2 (0.4) 

 

7 (0.4) 

 

78 (0.5) 

 

อยูหอพัก

สถานศึกษา  

85 (3.6) 24 (1.5) 8 (0.6) 108 (3.1) 95 (3.5) 11 (0.6) 12 (2.3) 15 (0.9) 358 (2.3) 

ผูปกครองโปรดระบุ 

……………….. 

256 (10.8) 169 (10.3) 866 (63.4)  438 (16.2) 314 (16.9) 0 0 2,857 (21.3) 

อยูหอพกัเอกชน 11 (0.5) - 3 (0.2) 26 (0.8) 2 (0.1) 1 (0.1) 0 0 43 (0.3) 

ญาติ 74 (3.1) 30 (1.8) 49 (3.6)  13 (0.5) 14 (0.8) 0 0 293 (2.2) 

  

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนเปนเพศหญิงเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 63.2 เปนนักเรียนระดับมัธยมตนประมาณรอยละ 20 -23.5 นักเรียนมัธยมปลายประมาณ

รอยละ 11-12 สวนใหญมีอยูในชวง 13-17 ป คิดเปนรอยละ 11-20  อายุสูงสุดและต่ําสุดอยูระหวาง 10-20 ป อายุเฉลี่ยอยูที ่14.64 ป นับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 

89.8 รองลงมาคือ ศาสนาอิสลาม นักเรียนสวนใหญรอยละ 76.7 อาศัยอยูกับบิดามารดา รองลงมาคือผูปกครองคิดเปนรอยละ 21.3 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 1  จาํนวนกลุมตัวอยาง ท่ีเปนนักเรียน จาํแนกตามลักษณะท่ัวไปรายจงัหวดั  (ตอ) 
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2)  ขอมูลทั่วไปของครูที่สอนเพศศึกษา 

ตารางท่ี 2  จาํนวนกลุมตัวอยางท่ีเปนครู จําแนกขอมูลสวนบุคคลและรายจงัหวดั 

ขอมูลสวนบุคคล นค. สต. อด. ชภ. ลพ. ฉช. อต. สพ. จาํนวน (รอยละ) 

จํานวนโรงเรียน 39/40 18/22 15/16 21/22 16/18 18/26 7 8 142 

จํานวนครู 145 73 79 114 138 95 50 70 764 

เพศ  

- ชาย 

- หญิง 

(n=144) 

47 (32.6) 

97 (67.4) 

(n=72) 

23 (31.9) 

49 (68.1) 

(n=79) 

35 (44.3) 

44 (55.7) 

(n=114) 

49 (42.6) 

66 (57.4) 

(n=137) 

46 (33.6) 

90 (66.4) 

(n=95) 

27 (28.4) 

68 (71.6) 

(n=50) 

17 (34.0) 

33 (66.0) 

(n=70) 

21 (30.0) 

49 (70.0) 

(n=760) 

264 (34.7) 

496 (65.3) 

อายุ (ป)  

- 21-30  

- 31-40  

- 41-50  

- 51-60  

คาเฉล่ีย, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

อายุตํ่าสุด-อายุสูงสุด 

(n=118) 

1 (0.8) 

16 (13.6) 

52 (44.1) 

49 (41.5) 

47.86, 6.98 

23-59 

(n=61) 

6 (.9.8) 

17 (27.9) 

24 (39.3) 

14 (23.0) 

43.49, 9.24 

25-58 

(n=70) 

4 (5.7) 

21 (30.0) 

28 (40.0) 

17 (24.3) 

44.24,8.24 

26-58 

(n=96) 

27 (28.1) 

28 (29.2) 

21 (21.9) 

20 (20.8) 

39.40,10.24 

23-59 

(n=130) 

10 (7.7) 

27 (20.8) 

37 (28.7) 

56 (43.4) 

45.66,9.27 

21-59 

(n=81) 

7 (8.6) 

13 (16.0) 

27 (33.3) 

34 (42.0) 

46.25,8.91 

27-59 

(n=44) 

8 (18.2) 

9 (18.2) 

9 (18.2) 

20 (45.4) 

44.23,10.14 

24-58 

(n=56) 

8 (14.3) 

14 (25.0) 

22 (39.3) 

12 (21.4) 

42.4, 9.10 

25-58 

656 

71 (10.8) 

144 (22.0) 

219 (33.4) 

222 (33.8) 

44.48,9.25 

23-59 

สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนครูมีจํานวนทั้งสิ้น 764 คน เปนหญิงมากกวาชายคิดเปนรอยละ 65.3 และ 34.7 ตามลําดับ และมีชวงอายุระหวาง 23-59 ป โดยครู

สวนใหญอยูในกลุมอายุ 41-50 ปและ 51-60 ป คิดแปนรอยละ 33.4 และ 33.8 ซึ่งคิดเปนจํานวนที่ใกลเคียงกันมาก รองลงมาคือชวงอายุ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 22
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ผลการวิจัยสวนท่ี 1:  แสดงความแตกตางของศักยภาพโรงเรียนเพื่อตอบคําถามการวิจัยในสวนที่เกี่ยวของกับ 

1.1  ศกัยภาพโรงเรียนใน 8 จังหวัด จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไดแตกตางกันมากนอยอยางไร 

 1.1.1  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับ (ตารางที่ 3) 

 1.1.2  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูใน 20 อันดับแรกและ 20 อันดับสุดทายของโรงเรียนกลุมตัวอยางทัง้หมด 

(ตารางที่ 4,5,6) 

1.2  ศักยภาพจังหวัดจําแนกตามจํานวนโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) และโรงเรียนที่มีศักยภาพต่ํา (20 

อันดับสุดทาย) (ตารางที่ 7,8) 

1.3  ศักยภาพโรงเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับ นําเสนอรายจังหวัด (ตารางที่ 9-16) 

 

 การนําเสนอผลการวิจัยตอไปนีเ้พือ่ตอบคําถามการวิจัยขอที่ 1 ที่ระบุวา การดําเนินงานเพศศึกษารอบดาน

ของแตละจังหวัดสามารถทําใหโรงเรียนมีความสําเร็จไดแตกตางกันมากนอยเพียงใด ดังนั้นการนําเสนอในสวนนี้

จึงแบงหัวขอการนําเสนอเปน 4 สวน คอื 

 1)  จํานวนโรงเรียนของแตละจังหวัด แตละภาค จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับ 

 2)  จํานวนโรงเรียนของแตละจังหวัดจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 20 อันดับแรกและ 20 อันดับสุดทาย 

 3)  ศักยภาพจังหวัดจําแนกตามจํานวนโรงเรียนที่ปรากฏใน 20 อันดับแรกและ 20 อันดับสุดทาย 

 4)  ศักยภาพโรงเรียนในแตละจังหวัดจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับ 

 

ตารางท่ี 3  จาํนวนโรงเรียนของแตละภาครายจังหวัดท่ีมีความแตกตางกันตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู    

 3 ระดับ คือ (1) ระดับสูงกวา 60 % (2) ระดบัระหวาง 59-50 % และ (3) ระดับต่ํากวา 50 % 

ศักยภาพ 
ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอสีาน ภาคใต   

ฉช. สพ. ลพ. อต. ชภ. อด. นค. สต. รวม % 

ผลสัมฤทธ์ิ 

สูงกวา 60 % 

1 

(5%) 
- - 

1 

(12.5%) 

2  

(10%) 
- - 

1 

(5%) 

5 3 

ผลสัมฤทธ์ิ

ระหวาง 50-59% 

12 

(55%) 

5 

(50%) 

25  

(84%) 

5 

(62.5%) 

16 

 (80%) 

12 

(75%) 

30 

(79%) 

10 

(47.5%) 

115 70 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ตํ่ากวา50 % 

9 

(41%) 

5 

(50%) 

5  

(16%) 

2 

(25%) 

2 

 (10%) 

4 

(25%) 

8 

(21%) 

10 

(47.5%) 

45 27 

รวม 22 10 30 8 20 16 38 21 165 100 

 

 ในภาพรวมพอจะสรุปไดวา โรงเรียนทีส่อนเพศศึกษาสวนใหญสามารถสรางการเรียนรูไดผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรูอยู ในระดับระหวาง 50-60 % มีจํานวนถึง 115 โรง หรือประมาณรอยละ 70 ของโรงเรียนทั้งหมดและ

โรงเรียนที่ยังมีสัมฤทธิ์ผลในระดับตํ่ากวา 50 % มจํีานวนถึง 45 โรง คิดเปนรอยละ 27  สวนโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูไดเกิน 60 % มจํีานวนเพยีง 5 โรง คิดเปนรอยละ 3 
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 จังหวัดที่มีโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูสูงกวา 50% มากที่สุดใน 8 จังหวัดของการวิจัยประเมินผลครัง้

นี้ คือ จังหวัดชภ.คิดเปนรอยละ 90 สวนจังหวัดที่มีผลสัมฤทธิต่์ํากวา 50% มากทีสุ่ดคือ จังหวัดสพ. คิดเปนรอยละ 

50 รองลงมาคือจังหวัดสต.คิดเปนรอยละ 47.5 

 เมื่อเปรียบเทียบโรงเรียนทั้งหมดใน 8 จังหวัด พบวา มีเพียง 4 จังหวัดทีส่ามารถทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูสูงเกินรอยละ 60  แตอยางไรกต็ามจํานวนโรงเรียนใน 4 จังหวัด ที่มีผลสัมฤทธิส์ูงนัน้ ก็ยังนับเปนจํานวน

นอยมากคือประมาณรอยละ 3 

 ดังนัน้ในการประเมินศักยภาพโรงเรียนในครั้งนี้ จึงคนหาโรงเรียนศักยภาพสูงโดยการคัดโรงเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรวมสูงที่สุดจํานวน20 โรงเรียนแรกของโรงเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมด 142 โรง พบวาทั้ง 20 

โรงมีการกระจายใน 7 จังหวัด  ดังปรากฏในตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4  จํานวนและรอยละของโรงเรียนศักยภาพสูง20 อันดับแรกท่ีมีอยูในแตละจังหวัดจําแนกรายจังหวัด 

จังหวัด จาํนวนโรงเรียน

ท้ังหมดของจังหวัด 

n % 

ชภ. 20 6 30.0 

นค. 38  6 15.8 

อด. 16 2 12.5 

อต. 8 2 25.0 

สต. 21 2 9.5 

ลพ.  30 1 3.3 

ฉช. 22 1 4.5 

สพ 10 0 0 

 

 เมื่อนําจังหวัดที่มีโรงเรียนศักยภาพสูง (20 โรงเรียนแรก) คิดเปนรอยละมาเรียงจากมากทีสุ่ดไปนอยสุด 

พบวา จังหวัดชภ. มีความสําเร็จสูงสุด คือ รอยละ 30 รองลงมาคือ จังหวัดอต. รอยละ 25 และนค.รอยละ 15.8 
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ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของโรงเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูต่ํากวารอยละ 50 จําแนกตามจังหวัดท่ีมี 

 รอยละของโรงเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ต่ําเรียงจากการมีจํานวนโรงเรียนในกลุมน้ีมากท่ีสุดไปสูนอยท่ีสุด 

 

จังหวัด จาํนวนโรงเรียน

ท้ังหมดของจังหวัด 

จาํนวนโรงเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ต่ํากวา 

50% 

% 

อต. 8 4        50.0  

สพ. 10 5        50.0  

สต. 21 10        47.5  

ฉช. 22 9        41.0  

อด. 16 2        25.0  

นค. 38 8        21.0  

ลพ.  30 5        16.0  

ชภ. 20 2        10.0  

 

ตารางท่ี 6  จาํนวนและรอยละของโรงเรียน 20 อันดับสุดทายท่ีอยูในแตละจังหวัด  จําแนกรายจังหวัดเรียงลําดับ   

     จากจังหวัดท่ีมีโรงเรียนในกลุมน้ีมากท่ีสุดไปสูนอยท่ีสุด 

จังหวัด จาํนวนโรงเรียน

ท้ังหมดในจังหวัด 

จาํนวนโรงเรียน

ศักยภาพต่ํา 

% 

สต. 21 8 38.0 

อต. 8 2 25.0 

สพ. 10 2 20.0 

ฉช. 22 3 13.6 

อด. 16 2 12.5 

ลพ. 30 2 6.6 

นค. 38 1 2.6 

ชภ. 20 0 0.0 

รวม 165 20 100.0 
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ตารางท่ี 7 การกระจายของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) ใน 8 จังหวัดเรียงลําดับจากจังหวัดทีม่ีร.ร. มาก

    ท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด 

จังหวัด จาํนวนโรงเรียน

ท้ังหมด. 

จาํนวนโรงเรียนศักยภาพสงู 

 20 อันดับแรก  

รอยละ 

ชภ. 20 6 30.0 

นค. 38 6 30.0 

อด. 16 2 10.0 

อต. 8 2 10.0 

สต. 21 2 10.0 

ลพ. 30 1 5.0 

ฉช. 22 1 5.0 

สพ. 10 0 0.0 

รวม 165 20 100 
 

ตารางท่ี 8 การกระจายของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพต่ํา (20 อันดับสุดทาย) ใน 8 จังหวัดเรียงลําดับจากจังหวัดท่ี 

    โรงเรียนกลุมน้ีมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด 

จังหวัด จาํนวน

โรงเรียน

ท้ังหมด. 

 จาํนวนโรงเรียนศักยภาพต่าํ 

( 20 อันดับสุดทาย) 

% 

สต. 21  8 38.0 

อต. 8  2 25.0 

สพ. 10  2 20.0 

ฉช. 22  3 13.6 

อด. 16  2 12.5 

ลพ. 30  2 6.6 

นค. 38  1 2.6 

ชภ. 20  0 0.0 

รวม 165  20 100.0 

 

 จากตารางที่ 7 และ 8 สะทอนใหเห็นศักยภาพของจังหวัดไดวา จังหวัดที่มีศักยภาพสูงของการวิจัยคร้ังน้ี คือ 

จังหวัดชภ. เน่ืองจากเปนจังหวัดที่มีโรงเรียนตนแบบมากที่สุดคือ รอยละ 30 และไมมีโรงเรียนอยูในกลุม 20 อันดับ

สุดทายเลย จังหวัดที่มีศักยภาพรองลงมาคือ จังหวัดนค. เพราะมีโรงเรียนที่อยูใน 20 อันดับแรกรอยละ 30 และมี

โรงเรียนในกลุม 20 อันดับสุดทายเพียง 1 โรงคดิเปนรอยละ 5 
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 จังหวัดที ่มีศักยภาพต่าํสุดในการวิจัยครัง้นี ้ คือ จังหวัดสต. เนื่องจากเปนจังหวัดที ่มีโรงเรียนในกลุ ม

ศักยภาพตํ่า20 อันดับสุดทายมากถึงรอยละ 40 และมีโรงเรียนในกลุมโรงเรียนศักยภาพสูงเพียงรอยละ 10 จังหวัดที่

มีศักยภาพต่ําสุดรองลงมา คือ จังหวัดสพ. เน่ืองจากไมมีโรงเรียนในกลุม 20 อันดับแรกเลย หรือคิดเปนรอยละ 0 

และมีโรงเรียนในกลุมศักยภาพตํ่า (20 อันดับสุดทาย) คิดเปนรอยละ 10 

 นอกจากน้ีผลการวิเคราะหในตารางที่ 7 และตารางที ่8 สะทอนใหเห็นกลุมจังหวัดทีม่ีศักยภาพระดับกลาง 

คือ จังหวัดที่มีโรงเรียนใน 20 อันดับแรกและ 20 อันดับสุดทายคิดเปนรอยละ 5-15 ไดแก จังหวัดอด. อต. ลพ. 

และฉช. 

 ดังนัน้เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยในการประเมินความแตกตางระดับจังหวัดทีส่ามารถ

พัฒนาใหโรงเรียนที่เขารวมโครงการเพศศึกษารอบดานมีความสําเร็จในการจัดการเรียนรูไดแตกตางกันและมีการ

บริหารหลักสูตรตามองคประกอบคุณภาพไดแตกตางกัน การนําเสนอผลการวิจัยตอไปน้ีจะจัดทําโดยจําแนก

จังหวัดเปน 3 กลุม คือ 

 1)  กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูง คือ จังหวัดที่มีโรงเรียนที่อยูใน 20 โรงเรียนแรกเปนจํานวนมากทีสุ่ด ในที่น้ี

มจํีานวน  6 โรงเรียนคิดเปนรอยละ80-100 

 2)  กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพปานกลาง คือ จังหวัดที่มโีรงเรียนที่อยูใน 20 โรงเรียนแรกจํานวน 1-3 โรงเรียน

คิดเปนรอยละ 25 -50 

 3)  กลุมจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนาคือ จังหวัดที่ไมมีโรงเรียนอยูในกลุม 20 โรงเรียน

แรก หรือมีโรงเรียนที่อยูในกลุมคะแนนตํ่าสุด มากที่สุด ซึ่งในที่น้ีมจํีานวน 8 โรงเรียนคิดเปนรอยละ0 - 20 

 เพื่อยืนยันศักยภาพระดับจังหวัดจึงวิเคราะหเปรียบเทียบสัดสวนของจํานวนโรงเรียนตนแบบกับจํานวน

โรงเรียนที่ควรไดรับการพัฒนาของแตละจังหวัดปรากฏผลดังตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 9  สัดสวนของจํานวนโรงเรียนท่ีอยูในกลุม 20 โรงเรียนแรกตอจํานวนโรงเรียนท่ีอยูในกลุม 

 20 โรงเรียนสดุทาย และรอยละของโรงเรียนศักยภาพสูงจําแนกรายจังหวัดและกลุมศักยภาพระดับ

 จังหวัด 

 จังหวัดที่มี 

ศักยภาพสูง 
จังหวัดที่มีศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดที่ตอง

ปรับปรุง 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

สัดสวนของจํานวน

โรงเรียนศักยภาพสูง  

(20 โรงเรียนแรก)  

ตอจํานวนโรงเรียนท่ีมี

ศักยภาพตํ่า  

(20 โรงเรียนสุดทาย) 

6:0 6:1 2:2 2:2 1:2 1:3 2:8 0:2 

รอยละของ 

โรงเรียนศักยภาพสูงใน

แตละกลุมจังหวัด 

100 80 50 50 30 25 20 0 

ศักยภาพ 
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ตารางท่ี 10 ความถี่และรอยละของผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดานจําแนกรายจังหวัด 

จังหวัด/ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูแตละดาน 

รอยละ

ของผล

สัมฤทธ ิ

การรับรูตนเอง ทัศนคต ิ ทักษะ รับรูโอกาสเส่ียง ความรูสึก ความรู คะแนนรวม 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

ชภ. 

(n =  20 โรงเรียน) 

<50 - - 20 100.0 3 15.0 13 65.0 - - 10 50.0 16 80.0 

50-59 8 40.0 - - 17 85.0 4 20.0 1 5.0 4 20.0 2 10.0 

>60 12 60.0 - - - - 2 10.0 19 95.0 6 30.0 - - 

นค. 

(n =  38 โรงเรียน) 

<50 1 2.6 36 94.7 11 28.9 29 76.3 1 2.6 18 47.4 8 21.1 

50-59 13 34.2 2 5.3 24 63.2 8 21.1 4 10.5 17 44.7 30 78.9 

>60 24 63.2 - - 3 7.9 1 2.6 33 86.8 3 7.9 -- - 

อต. 

(n =  8 โรงเรียน) 

<50 - - 7 87.5 2 25.0 5 62.5 - - 4 50.0 2 25.0 

50-59 7 87.5 1 12.5 5 62.5 3 37.5 1 12.5 3 37.5 5 62.5 

>60 1 12.5 - - 1 12.5 - - 7 87.5 1 12.5 1 12.5 

อด. 

(n =  16 โรงเรียน) 

<50 1 6.3 16 100.0 5 31.3 14 87.5 - - 11 68.8 4 25.0 

50-59 10 62.5 - - 10 62.5 2 12.5 1 6.3 4 25.0 12 75.0 

>60 5 31.3 - - 1 6.3 - - 15 93.8 1 6.3 - - 

ลพ. 

(n =  30 โรงเรียน) 

<50 - - 30 100.0 10 33.3 24 80.0 - - 26 86.7 5 16.7 

50-59 7 23.3 - - 20 66.7 3 10.0 1 3.3 4 13.3 25 83.3 

>60 22 73.3 - - - - 1 3.3 29 96.7 - - 2 10.0 

ฉช. 

(n =  22 โรงเรียน) 

<50 - - 21 95.5 10 45.5 18 81.8 - - 19 86.4 9 40.9 

50-59 14 63.6 1 4.5 11 50.0 2 9.1 5 22.7 1 4.5 12 54.5 

>60 8 36.4 - - 1 4.5 1 4.5 17 77.3 2 9.1 1 4.5 
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จังหวัด/ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูแตละดาน 

รอยละ

ของผล

สัมฤทธ ิ

การรับรูตนเอง ทัศนคต ิ ทักษะ รับรูโอกาสเส่ียง ความรูสึก ความรู คะแนนรวม 

ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ ความถี ่ รอยละ 

สต. 

(n =  21 โรงเรียน) 

<50 - - 20 95.2 12 57.1 15 71.4 - - 17 81.0 10 47.6 

50-59 6 28.6 1 4.8 9 42.9 5 23.8 9 42.9 1 4.8 9 42.9 

>60 15 71.4 - - - - 1 4.8 12 57.1 3 14.3 1 4.8 

สพ. 

(n =  10 โรงเรียน) 

<50 - - 10 100.0 2 20.0 10 100.0 - - 7 70.0 5 50.0 

50-59 4 40.0 - - 8 80.0 - - - - 3 30.0 5 50.0 

>60 6 60.0 - - - -- - - 10 100.0 - -- - - 
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ตารางท่ี 11 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดชภ. จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ

คะแนนรวมของ 6 ดาน  

ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน 

ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรูโอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

ชภ. 1. 9.07 9.58 9.16 3.55 9.34 4.40 45.10 2 

ชภ. 2. 9.47 8.77 8.54 4.00 9.75 3.96 44.48 2 

ชภ. 3. 9.12 9.36 8.37 3.94 9.91 3.81 44.51 2 

ชภ. 4. 9.56 9.08 8.90 4.13 10.02 4.30 45.99 2 

ชภ. 5. 9.46 8.60 8.58 5.90 10.80 5.48 48.82 2 

ชภ. 6. 10.39 9.73 8.82 6.70 11.23 5.87 52.75 3 

ชภ. 7. 9.62 8.87 7.86 4.71 10.34 4.40 45.81 2 

ชภ. 8. 9.53 9.01 9.31 3.41 9.00 4.23 44.48 2 

ชภ. 9. 9.12 9.17 8.60 5.44 10.55 6.56 49.43 2 

ชภ. 10. 9.79 9.42 9.38 4.62 10.20 5.19 48.59 2 

ชภ. 11. 10.01 9.23 9.30 4.38 9.21 5.37 47.50 2 

ชภ. 12. 9.17 8.85 7.15 3.58 9.40 3.82 41.98 1 

ชภ. 13. 9.07 9.20 9.32 4.08 10.01 4.85 46.53 2 

ชภ. 14. 10.38 9.82 8.75 6.65 11.18 5.58 52.35 3 

ชภ. 15. 8.96 9.34 8.33 5.73 10.68 4.52 47.55 2 

ชภ. 16. 9.34 8.97 8.74 3.32 9.35 3.40 43.13 2 

ชภ. 17. 9.67 9.97 9.20 5.66 11.06 5.82 51.39 2 

ชภ. 18. 10.06 8.05 8.61 3.01 8.47 3.78 41.99 1 

ชภ. 19. 9.78 8.79 7.85 4.21 9.76 4.23 44.61 2 

ชภ. 20. 9.28 8.86 8.93 5.15 10.57 4.94 47.74 2 

*** ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 6 ดาน แบงไดปน 3 ระดับของ

ผลสัมฤทธิ์ คือ 

 1 หมายถึง มี ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูไมเกิน 49% 

 2 หมายถึง มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูระหวาง 50-59%  

 3 หมายถึง มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู 60% ขึ้นไป 
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 โรงเรียนทีโ่ดดเดนทีสุ่ด คือ โรงเรียนชภ.6 ซึง่มีคะแนนสูงสุด 3 ดานจาก 6 ดาน ไดแก ดานการรับรูตนเอง 

(9.46) ดานรับรูโอกาสเสี่ยง (5.90) และดานความรูสึกตอผูติดเชื้อ (10.80) นอกจากนั้นเปนโรงเรียนที่มีคะแนน

สูงสุดโรงเรียนละ 1 ดาน ไดแก โรงเรียนชภ.17 สูงสุดดานทัศนคติ (9.97)โรงเรียนชภ.10 สูงสุดในดานทักษะและ

โรงเรียนชภ.9 มคีะแนนสงูสดุดานความรู (6.56) 

 

ตารางท่ี 12 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดนค.จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ 

       คะแนนรวมของ 6 ดาน  

 

ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรู

โอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

นค. 1. 10.35 9.06 8.72 3.31 9.17 4.55 45.17 2 

นค. 2. 9.83 9.67 8.94 4.50 10.06 5.50 48.50 2 

นค. 3. 10.23 8.83 8.61 3.06 9.51 4.40 44.66 2 

นค. 4. 10.57 8.95 9.48 3.10 8.95 4.57 45.62 2 

นค. 5. 9.31 9.06 8.10 4.05 10.20 4.28 45.01 2 

นค. 6. 10.03 9.60 9.50 3.97 9.87 4.67 47.63 2 

นค. 7. 10.23 9.50 8.73 7.37 10.30 3.93 50.07 2 

นค. 8. 10.40 9.63 9.39 4.10 9.43 4.69 47.64 2 

นค. 9. 9.23 8.88 8.55 3.34 9.58 4.40 43.99 2 

นค. 10. 9.78 8.58 8.61 2.76 9.35 4.09 43.17 2 

นค. 11. 9.84 9.35 9.31 3.61 10.20 4.99 47.30 2 

นค. 12. 9.57 7.76 8.97 1.93 8.25 4.45 40.92 1 

นค. 13. 9.02 9.19 8.27 4.39 9.70 4.31 44.89 2 

นค. 14. 9.78 9.03 8.63 3.36 9.61 4.92 45.32 2 

นค. 15. 10.73 9.75 9.04 4.35 9.86 5.29 49.02 2 

นค. 16. 8.82 9.19 8.38 5.04 10.67 4.86 46.96 2 

นค. 17. 10.14 9.15 8.93 2.84 9.11 4.19 44.36 2 

นค. 18. 9.45 9.55 7.48 4.73 10.37 4.81 46.39 2 

นค. 19. 9.52 9.10 7.60 3.63 8.73 4.27 42.85 1 

นค. 20. 8.83 9.54 7.34 3.17 9.03 3.86 41.78 1 
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ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรู

โอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

นค. 21. 9.10 9.72 6.97 3.87 9.50 4.80 43.96 2 

นค. 22. 9.27 9.21 6.86 5.90 11.00 5.50 47.73 2 

นค. 23. 8.75 9.04 6.89 5.26 11.96 3.37 45.27 2 

นค. 24. 9.80 10.34 9.04 4.48 9.87 5.12 48.65 2 

นค. 25. 10.10 8.56 8.19 5.08 9.71 4.86 46.51 2 

นค. 26. 9.12 8.80 7.73 3.36 8.82 3.92 41.75 1 

นค. 27. 9.98 8.42 8.59 2.95 9.09 4.10 43.14 2 

นค. 28. 8.50 7.48 7.00 2.33 7.28 3.10 35.69 1 

นค. 29. 9.29 8.07 7.70 4.37 9.04 3.93 42.40 1 

นค. 30. 9.23 9.03 8.20 3.83 8.66 3.40 42.36 1 

นค. 31. 6.80 7.79 7.77 5.38 9.74 5.03 42.51 1 

นค. 32. 10.26 9.71 8.39 5.81 9.52 5.65 49.32 2 

นค. 33. 9.40 9.40 9.24 5.53 10.47 4.63 48.67 2 

นค. 34. 9.97 9.59 8.69 3.17 9.59 4.28 45.28 2 

นค. 35. 10.20 10.63 10.03 2.84 9.08 4.87 47.66 2 

นค. 36. 9.71 8.86 7.64 5.86 10.75 4.71 47.54 2 

นค. 37. 10.08 8.83 9.08 3.40 9.78 5.02 46.18 2 

นค. 38. 9.69 9.04 8.38 4.26 9.39 4.26 45.02 2 
 

 โรงเรียนทีโ่ดดเดนของจังหวัดนค. โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 2 ดาน คือ โรงเรียนนค.35 ซึง่มีคะแนนสูงสุด

ในดานทัศนคติ และทักษะ  นอกน้ันจะเปนโรงเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดโรงเรียนละ 1 ดาน ไดแก โรงเรียนนค.15 

มีคะแนนสูงสุดดานการรับรูตนเอง โรงเรียนนค.7 มีคะแนนสูงสุดดานการรับรูโอกาสเสี่ยง โรงเรียนนค.23 มี

คะแนนสูงสุดดานความรูสึกตอผูติดเชื้อและโรงเรียนนค.32 มคีะแนนสงูสดุดานความรู 
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ตารางท่ี 13 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดอต. จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ   

      คะแนนรวมของ 6 ดาน   

 

โรงเรียนในจังหวัดอต.ที่มีความโดดเดนมากทีสุ่ด คือ โรงเรียนอต.5 ซึง่สามารถทําคะแนนเฉลีย่สูงสุดถึง 3 

ดาน คือ ดานทักษะ ดานความรูสึกตอผูติดเชื้อ และดานความรู รองลงมาคือ โรงเรียนอต.3 ซึง่มีคะแนนเฉลีย่สูงสุด 

2 ดานคือ ดานทัศนคติ และดานการรับรูโอกาสเสี่ยง ตามดวยโรงเรียนอต.2 ซึง่มีคะแนนสูงสุด 2 ดาน คือ ดานการ

รับรูตนเอง และดานความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ

โรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน 

ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรู

โอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

อต. 1. 8.79 9.38 6.82 3.31 9.44 2.59 40.32 1 

อต. 2. 10.51 9.54 8.94 2.67 9.77 5.09 46.52 2 

อต. 3. 9.00 11.00 8.67 5.50 10.17 4.67 49.00 2 

อต. 4. 9.36 9.14 8.05 3.96 9.32 3.90 43.75 2 

อต. 5. 9.30 9.80 9.80 5.00 12.40 6.30 52.60 3 

อต. 6. 8.96 8.14 7.36 2.36 7.61 3.57 37.99 1 

อต. 7. 9.32 9.51 8.84 4.06 9.76 3.81 45.31 2 

อต. 8. 9.02 9.35 8.70 5.28 9.83 4.66 46.84 2 
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ตารางท่ี 14 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดอด.จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ 

      คะแนนรวมของ 6 ดาน   

  

ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน 

ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรู

โอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

อด. 1. 7.98 8.16 7.08 4.66 9.59 4.02 41.49 1 

อด. 2. 9.45 8.69 8.12 3.42 9.04 3.72 42.45 1 

อด. 3. 8.04 7.63 6.65 3.60 8.41 3.22 37.56 1 

อด. 4. 9.70 9.80 8.53 3.66 10.31 4.74 46.75 2 

อด. 5. 9.19 9.04 8.44 4.55 10.36 4.12 45.71 2 

อด. 6. 10.38 8.80 9.29 5.37 9.96 5.80 49.59 2 

อด. 7. 8.91 8.30 7.76 4.23 9.97 4.14 43.32 2 

อด. 8. 9.66 8.88 8.66 2.99 9.67 3.97 43.83 2 

อด. 9. 9.43 9.43 8.71 4.59 10.01 4.42 46.58 2 

อด. 10. 9.09 9.32 8.09 4.34 9.41 4.10 44.34 2 

อด. 11. 8.83 9.26 8.85 5.89 11.17 5.11 49.10 2 

อด. 12. 9.65 9.57 9.58 3.69 9.60 4.79 46.89 2 

อด. 13. 8.34 8.34 7.17 3.80 9.18 3.67 40.51 1 

อด. 14. 8.52 7.98 7.86 4.35 9.94 4.36 43.01 2 

อด. 15. 9.38 9.61 8.34 3.91 9.88 3.97 45.11 2 

อด. 16. 9.12 8.58 8.66 4.52 9.82 5.12 45.82 2 

 

 โรงเรียนโดดเดนในจังหวัดอด.มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดโรงเรียนละ 2 ดาน ไดแก โรงเรียนอด.6 ในดานการ

รับรูตนเอง และ ความรู และโรงเรียนอด.11 ไดคะแนนสูงสุดในดานรับรูโอกาสเสี่ยง และความรูสึก  นอกจากนี้ก็มี

โรงเรียนอด.6 โรงเรียนอด.12  ซึ่งมีคะแนนสูงสุดดานทัศนคติ และดานทักษะ 
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ตารางท่ี 15 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดลพ.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ   

       คะแนนรวมของ 6 ดาน   

ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน 

ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรูโอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

ลพ. 1. 9.50 9.61 9.38 4.03 9.92 4.21 46.65 2 

ลพ. 2. 10.03 9.02 8.64 3.28 9.10 3.90 43.97 2 

ลพ. 3. 9.22 8.38 7.77 3.18 8.79 3.18 40.52 1 

ลพ. 4. 9.54 9.01 8.85 4.28 10.41 4.90 46.99 2 

ลพ. 5. 9.76 9.14 8.64 3.70 9.43 3.61 44.28 2 

ลพ. 6. 9.37 8.53 7.03 3.66 9.53 3.12 41.23 1 

ลพ. 7. 9.92 9.04 8.24 3.31 8.94 4.31 43.75 2 

ลพ. 8. 9.89 9.33 8.39 4.33 9.70 3.77 45.42 2 

ลพ. 9. 8.94 8.66 6.45 4.33 10.51 3.41 42.30 1 

ลพ. 10. 9.92 9.16 9.14 3.37 10.45 4.81 46.85 2 

ลพ. 11. 9.59 8.91 7.96 4.34 10.52 3.45 44.76 2 

ลพ. 12. 9.57 9.69 8.29 4.96 10.31 4.41 47.23 2 

ลพ. 13. 9.75 9.09 8.12 3.91 9.84 3.37 44.08 2 

ลพ. 14. 9.60 9.02 8.09 4.00 10.28 4.11 45.09 2 

ลพ. 15. 9.90 9.60 8.06 6.81 10.26 4.68 49.31 2 

ลพ. 16. 9.04 8.38 6.69 3.40 9.52 3.61 40.63 1 

ลพ. 17. 9.60 8.45 8.42 4.91 9.96 4.64 45.98 2 

ลพ. 18. 9.45 9.12 8.19 3.64 9.83 3.85 44.07 2 

ลพ. 19. 10.15 8.68 7.98 5.12 10.16 3.69 45.77 2 

ลพ. 20. 9.28 8.93 7.69 4.00 9.87 3.33 43.10 2 

ลพ. 21. 10.06 9.13 7.17 4.32 9.57 2.56 42.82 1 

ลพ. 22. 9.65 9.10 8.87 3.48 10.10 4.10 45.29 2 

ลพ. 23. 9.49 9.62 8.66 3.92 9.78 4.19 45.65 2 

ลพ. 24. 10.21 9.16 9.39 3.20 9.27 4.16 45.40 2 

ลพ. 25. 9.69 9.25 8.24 2.94 10.08 3.74 43.94 2 

ลพ. 26. 9.39 8.93 8.45 4.31 9.60 3.78 44.45 2 
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ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน 

ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรูโอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

ลพ. 27. 8.30 9.94 7.54 5.23 11.46 4.33 46.79 2 

ลพ. 28. 9.78 8.00 7.72 5.51 10.30 3.98 45.29 2 

ลพ. 29. 9.75 9.07 8.77 3.22 9.54 4.17 44.52 2 

ลพ. 30. 9.48 9.20 8.27 4.03 10.32 4.48 45.80 2 

 

 จังหวัดลพ.มีโรงเรียนที่มีความโดดเดนกระจายไปในแตละดานเปนสวนใหญ ยกเวน โรงเรียนลพ.24 ที่

สามารถทําคะแนนสูงสุดดานการรับรูตนเอง และดานทกัษะ 

 

 

ตารางท่ี 16 ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดฉช.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ 

       คะแนนรวมของ 6 ดาน   

  

ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน 

ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรู

โอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

ฉช. 1. 9.35 9.28 8.03 2.69 9.30 3.90 42.54 1 

ฉช. 2. 8.76 9.13 7.76 5.40 10.02 5.16 46.22 2 

ฉช. 3. 9.88 9.11 8.28 3.40 9.53 3.85 44.05 2 

ฉช. 4. 9.50 9.25 9.03 3.61 8.98 4.36 44.74 2 

ฉช. 5. 9.17 8.95 7.84 3.05 8.98 3.61 41.60 1 

ฉช. 6. 9.29 8.49 7.76 4.74 8.87 3.49 42.64 1 

ฉช. 7. 10.11 9.63 9.16 3.07 9.27 4.25 45.49 2 

ฉช. 8. 10.57 9.86 9.48 7.06 11.42 6.22 54.61 3 

ฉช. 9. 9.61 8.84 8.62 3.13 9.23 4.13 43.56 2 

ฉช. 10. 9.35 9.41 8.24 3.60 8.73 4.30 43.64 2 
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ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน 

ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรู

โอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

ฉช. 11. 8.93 9.18 7.58 3.25 8.66 3.67 41.26 1 

ฉช. 12. 8.89 8.94 7.55 3.48 9.36 4.04 42.26 1 

ฉช. 13. 9.62 8.32 7.28 2.84 8.30 3.55 39.91 1 

ฉช. 14. 13.00 9.00 2.00 1.00 8.00 3.00 36.00 1 

ฉช. 15. 9.42 9.27 8.28 3.96 9.04 3.89 43.85 2 

ฉช. 16. 9.23 9.21 9.42 4.81 8.55 3.94 45.16 2 

ฉช. 17. 9.38 9.90 8.12 3.86 9.72 4.34 45.34 2 

ฉช. 18. 9.03 10.02 8.26 4.02 9.51 4.40 45.23 2 

ฉช. 19. 9.10 8.71 7.88 3.37 9.56 2.88 41.50 1 

ฉช. 20. 8.84 8.81 7.70 4.97 9.84 5.97 46.12 2 

ฉช. 21. 9.54 9.15 8.24 5.63 10.61 3.69 46.85 2 

ฉช. 22. 8.69 7.73 6.56 3.95 9.22 3.55 39.70 1 

 

 โรงเรียนที่สอนเพศศึกษารอบดานในจังหวัดฉช.มีทัง้หมด 26 โรงเรียน พบวา โรงเรียนที่นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์สูงสุดในหลายดานมากที่สุด คือ โรงเรียนฉช.8  รองลงมาคือ โรงเรียนฉช.14 และฉช.18 

 

ตารางท่ี 17 ระดบัผลสมัฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดสต.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ

 คะแนนรวมของ 6 ดาน   

ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรูโอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

สต. 1. 10.15 8.97 9.15 5.38 7.79 6.56 48.00 2 

สต. 2. 9.09 7.95 7.04 4.14 8.15 3.02 39.38 1 

สต. 3. 9.86 7.74 7.38 3.56 8.87 3.05 40.46 1 

สต. 4. 9.56 7.41 7.92 4.06 10.36 3.66 42.98 2 
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ชื่อโรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรูโอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

สต. 5. 9.69 8.64 8.33 5.57 9.92 5.00 47.15 2 

สต. 6. 9.53 7.17 7.64 2.71 7.55 3.51 38.12 1 

สต. 7. 9.63 7.48 6.43 4.52 10.19 3.69 41.93 1 

สต. 8. 9.84 8.78 7.71 3.79 9.62 3.82 43.57 2 

สต. 9. 9.66 8.49 7.14 3.76 7.72 3.41 40.18 1 

สต. 10. 10.35 10.44 8.74 4.83 10.30 5.81 50.48 2 

สต. 11. 8.58 9.53 6.35 4.43 7.86 2.97 39.73 1 

สต. 12. 8.83 8.93 6.95 3.80 8.74 3.36 40.62 1 

สต. 13. 10.19 7.46 8.46 5.00 8.85 4.12 44.08 2 

สต. 14. 9.41 7.14 6.36 3.39 8.88 3.44 38.62 1 

สต. 15. 9.25 9.73 8.95 6.07 13.03 6.36 53.38 3 

สต. 16. 9.33 7.73 6.69 4.56 8.63 3.40 40.34 1 

สต. 17. 10.39 9.06 8.42 3.99 9.51 4.26 45.63 2 

สต. 18. 10.59 8.74 8.24 5.16 9.93 4.11 46.78 2 

สต. 19. 9.78 8.84 8.40 3.42 9.20 4.15 43.78 2 

สต. 20. 9.71 8.19 7.85 5.19 10.10 4.34 45.37 2 

สต. 21. 10.06 8.59 8.96 3.46 8.58 2.62 42.27 1 

 

 โรงเรียนที่โดดเดนของจังหวัดสต. โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 2 ดาน คือ โรงเรียนสต.1 ซึ่งมีคะแนนสูงสุด

ดานทักษะและความรู ตามดวยโรงเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดโรงเรียนละดาน คือ โรงเรียนสต.5 สูงสุดดานการ

รับรูโอกาสเสีย่ง โรงเรียนสต.10 สูงสุดดานทัศนคติ โรงเรียนสต.15 สูงสุดดานความรูสึกตอผูติดเชื้อ และโรงเรียน

สต.18 มคีะแนนสงูสดุดานการรับรูตนเอง 
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ตารางท่ี 18 ระดบัผลสมัฤทธิ์การเรียนรูโรงเรียนในจังหวัดสพ.  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูรายดานและ

 คะแนนรวมของ 6 ดาน   
 

ชื่อ

โรงเรียน/

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู

แตละดาน 

คะแนน ระดับ

ผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ รับรู

โอกาส

เสี่ยง 

ความรูสึก ความรู คะแนน

รวม 

คะแนนเตม็ (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

สพ. 1. 8.81 7.52 7.82 3.46 9.35 3.54 40.50 1 

สพ. 2. 9.46 9.15 8.64 4.33 10.04 5.15 46.77 2 

สพ. 3. 9.36 7.42 7.68 4.14 9.10 4.15 41.86 1 

สพ. 4. 9.69 9.20 8.87 4.25 9.82 4.51 46.33 2 

สพ. 5. 9.49 8.66 8.13 3.92 9.30 3.93 43.43 2 

สพ. 6. 9.27 8.81 8.71 3.64 9.20 3.77 43.41 2 

สพ. 7. 9.07 8.62 9.34 4.74 10.04 5.10 46.91 2 

สพ. 8. 9.45 6.99 8.60 3.82 9.31 4.36 42.54 1 

สพ. 9. 9.63 7.63 8.27 3.70 9.40 3.40 42.03 1 

สพ. 10. 9.69 6.89 8.34 3.31 9.09 3.55 40.87 1 

 โรงเรียนในจังหวัดสพ.ที่มีความโดดเดนเมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ถึง 4 ดาน คือโรงเรียนสพ.7 

รองลงมาคือ โรงเรียนสพ.4 ซึ่งมีคะแนนสูงสุด 2 ดาน ตามดวยโรงเรียนสพ.2 และโรงเรียนสพ.10 ซึ่งมีคะแนน

สูงสุด 1 ดาน 

 

ในภาพรวมพอจะสรุปไดวาโรงเรียนรวมทั้งหมด 165 โรงเรียน 

1. โรงเรียนที่มีศักยภาพที่มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาเพศศึกษาของนักศึกษาต่ํากวารอยละ 50 มีจํานวน 45

โรงเรียน  

2. โรงเรียนทีม่ีศักยภาพทีท่ําใหผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาเพศศึกษาของนักเรียนอยูระหวางรอยละ 50-59  มี

จํานวน 115 โรงเรียน  

3. โรงเรียนที่มีศักยภาพที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ของการเรียนวิชาเพศศึกษาของนักเรียนอยูระหวางรอยละ 60 หรือสูงกวา

มีจํานวน 5 โรงเรียน  

 

 เมื่อนําขอมูลโรงเรียนทั่วประเทศมาแจกแจงในแตละดาน จําแนกตามศักยภาพที่แตกตางกัน 3 ระดับ พอจะ

สรุปไดวาโรงเรียนที่ศักยภาพสูงคือ เกินรอยละ 60 สามารถทําคะแนนไดสูงกวาในทุกดาน เมือ่เทียบกับคะแนนสูง
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สูดของแตละดาน  นอกจากนีย้ังพบวา ดานทีท่ําใหเกิดการเปลีย่นแปลงไดดีทีสุ่ด คือ ดานความรูสึกตอผูติดเชือ้ ทํา

ไดดีถึงรอยละ 73 รองลงมาคือทักษะ คิดเปนรอยละ 62.5 ความรูคิดเปนรอยละ 60 การรับรูตนเองรอยละ 50 และ

ดานทัศนคติ คิดเปนรอยละ 40 สวนดานทีย่ังตองไดรับการพัฒนาหรือปรับเปลี่ยนคือ ดานการรับรูโอกาสเสี่ยง ซึ่ง

ทาํคะแนนไดคดิเปนรอยละ 20 โดยมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 19  คะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์แตละดานจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู3 ระดับ  

 คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์แตละดาน 

ศักยภาพโรงเรียนตาม

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู3ระดับ 

การรับรู

ตนเอง 

ทัศนคต ิ ทักษะ การรับรู 

โอกาสเสี่ยง 

ความรูสึก ความรู 

(คะแนนเต็ม) (20) (25) (16) (25) (15) (9) 

ผลสัมฤทธิ์ สูงกวา 60% 

(รอยละของคะแนนเตม็) 

10.40 

(50%) 

9.99 

(40%) 

9.57 

(62.5%) 

5.11 

(20%) 

11.00 

(73%) 

5.39 

(60%) 

ผลสัมฤทธิ์ ระหวาง 50 - 59% 

(รอยละของคะแนนเตม็) 

9.15 

(45%) 

8.33 

(33%) 

8.05 

(50%) 

3.45 

(13.8%) 

8.88 

(59.2%) 

3.68 

(40.8%) 

ผลสัมฤทธิ์ ต่ํากวา 50% 

(รอยละของคะแนนเตม็) 

7.80 

(40%) 

6.90 

(28%) 

5.44 

(34%) 

2.46 

(10%) 

7.43 

(50%) 

2.66 

(30%) 

 

เมื่อเทียบเปรียบความแตกตาง ของคาเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดานในโรงเรียนทีม่ีศักยภาพตางกัน

ทําใหพบวาโรงเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตางกันจะมีการจัดการเรียนรูที ่มีผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ตางกันในทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังปรากฏในตารางที่ 20 

 
 

ตารางท่ี 20   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตางกันของ

 โรงเรียนท่ัวประเทศท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรู 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนน

เฉลี่ย 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิต่ํากวา 50% 7.80 2.10 1403.814 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59 % 9.15 2.07   

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % 10.40 2.01   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิต่ํากวา 50 % 6.90 2.29 2076.645 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59 % 8.33 2.05   

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % 9.99 1.99   

ทักษะ ผลสัมฤทธ์ิต่ํากวา 50 % 5.44 2.91 2894.513 <.001 
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ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนน

เฉลี่ย 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน F p-value 

 ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59 % 8.05 2.30   

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % 9.57 1.75   

การรับรูโอกาส

เสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิต่ํากวา 50 % 2.46 1.98 1784.575 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59 % 3.45 2.07   

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % 5.11 1.97   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิต่ํากวา 50 % 7.43 2.09 2979.688 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59 % 8.88 2.09   

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % 11.00 2.01   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิต่ํากวา 50 % 2.66 1.69 2543.327 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59 % 3.68 1.74   

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % 5.39 1.74   

 

เมื่อเปรียบเทียบศักยภาพโรงเรียนเฉพาะในกลุมทีม่ีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเกิน 60% ในแตละดานของแตละ

จังหวัดพบวาจังหวัดนค. และจังหวัดอต. มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 2 ดาน และจังหวัดชภ.และจังหวัดลพ. มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุดจังหวัดละ 1 ดาน ดังตารางที่ 21 

 

ตางรางท่ี 21  คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การ

 เรียนรูมากกวา 60% จําแนกตามภาคและการเรียนรู 6 ดาน 

โรงเรยีนเกง การรับรูตนเอง ทศันคติ ทักษะ รับรูโอกาสเส่ียง ความรูสึก ความรู 

ภาคกลาง ฉช. 10.35+1.97 10.18+ 1.91 5.14+ 2.23 5.14 +2.23 10.77+2.02 5.30 +1.77 

สพ. 10.46+2.03 9.67 +2.12 9.73 +1.69 4.92 +1.92 10.88 +1.95 5.40+ 1.71 

ภาคเหนือ ลพ. 10.38+ 1.95 10.10+ 1.95 9.54+ 1.77 4.78+ 1.84 11.21+ 1.85 5 +1.75 

อต. 10.52 +2.03 10.31 +1.79 9.77+ 1.53 4.99 +1.98 10.83 +1.84 5.44 +1.62 

ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

ชภ. 10.25+ 2.01 10.01+ 1.92 9.61+ 1.65 5.42+ 1.89 11.16 +2.03 5.65+ 1.72 

อด. 10.16+ 2.03 9.92 +2.03 9.68+ 1.76 5.25 +1.97 11.07 +2.00 5.39+ 1.79 

ภาคใต นค. 10.78+ 2.04 9.51+ 2.14 9.18 +1.89 5.48 +1.85 10.92+ 2.31 5.26+ 1.76 

สต. 10.59+2 10.17+ 2.00 9.64 +1.78 4.76 +2.06 10.75+1.99 5.49+ 1.65 

 

จากตารางที่ 21 โรงเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเกนิกวา 60% และทําคะแนนการรับรูตนเองไดสูงสุด

คือ จังหวัดนค. คะแนนทัศนคติและทักษะสูงสุด คือ จังหวัดอต. คะแนนการรับรูโอกาสเสีย่งสูงสุดคือ จังหวัดนค. 
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คะแนนความรูสึก สูงสุดคือ จังหวัดชภ. และลพ. สวนคะแนนความรูสูงสุดคือ จังหวัดชภ. เมื ่อเทียบจังหวัดทีม่ี

ผลสัมฤทธิ์สูงสุด 2 ดาน มี 2 จังหวัดคอื จังหวัดชภ.และอต. 

 

ตารางท่ี 22   คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

 ระหวาง 50-59 % จําแนกตามภาคและการเรียนรู 6 ดาน 

โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

ระหวาง 50-59 % 

การรับรู

ตนเอง 

ทศันคติ ทักษะ รับรูโอกาส

เส่ียง 

ความรูสึก ความรู 

ภาคกลาง ฉช. 9.08+2.13 8.70+ 1.99 8.06 +2.20 3.34+2.12 8.72 +1.99 3.70+1.6 

สพ. 9.23+ 2.06 7.68 + 2.61 8.28 +2.18 3.48 +2.06 8.91+ 2.17 3.77 +1.80 

ภาคเหนือ ลพ. 9.31 +1.93 8.45 +1.85 7.89+ 2.32 3.43 +1.97 9.13+ 2.14 3.36+ 1.71 

อต. 8.89+ 2.05 8.89+ 2.08 8.00 +2.19 3.39+ 2.13 8.77+ 2.07 3.71 +1.74 

ภาคตะวันออก 

เฉยีงเหนือ 

ชภ. 9.04 +2.13 8.35 +1.91 8.26+ 2.33 3.57+ 2 8.87+ 2.03 3.85 +1.77 

อด. 8.65+2.03 8.39 +1.87 7.92+ 2.34 3.57+ 2.05 9.07+ 2.05 3.75 +1.74 

ภาคใต นค. 9.23+ 2.07 8.40 +1.99 8.10+ 2.34 3.06 +2.18 8.75+ 2.9 3.91+ 1.66 

สต. 9.53 +2.01 7.97+ 2.10 7.74+ 2.29 3.75 +2.13 8.65+ 2.14 3.34 +1.72 

ตารางเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ 6 ดาน จําแนกตามโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูระหวาง 50-59%

ของทุกจังหวัด เมื่อนํามาเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิแ์ตละดานพบวา จังหวัดทีม่ีนักเรียนมีคะแนนเฉลีย่การรับรู

ตนเองสูงสุดคือ จังหวัดสต. คะแนนเฉลี่ยทัศนคติสูงสุด คือ จังหวัดอต. คะแนนเฉลี่ยทักษะสูงสุดคือ จังหวัดชภ. 

คะแนนเฉลี่ยการรับรูโอกาสเสี่ยงสูงสุดคือ จังหวัดสต. คะแนนเฉลี่ยความรูสึกสูงสุดคือ จังหวัดลพ. และคะแนน

เฉลี่ยความรูสูงสุดคือ จังหวัดนค. ในกลุมนี้พบวา จังหวัดสต.เปนจังหวัดที่ทําคะแนนผลสัมฤทธิ์ที่มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด 2 ดาน คือ การรับรูตนเอง และ การรับรูโอกาสเสี่ยง  เมื่อเปรียบเทียบภายในจังหวัด จําแนกตามผลสัมฤทธิ์แต

ละดาน และจําแนกตามศักยภาพของโรงเรียนแตละระดับ พบวา โรงเรียนที่มีศักยภาพตางกันของแตละระดับทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที่ 23 ถึงตารางที่ 30 
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ตารางท่ี 23   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู

 ตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดัชภ. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.53 2.01 279.397 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.04 2.13   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.25 2.01   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.15 1.94 437.375 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.35 1.91   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.01 1.92   

ทักษะ 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   5.63 3.00 517.808 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.26 2.33   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.61 1.65   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.59 2.06 474.864 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.57 2.00   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.42 1.89   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.47 1.95 703.098 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.87 2.03   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     11.16 2.03   

ความรู ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.93 1.73 558.237 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.85 1.77   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.65 1.72   
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ตารางท่ี 24   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู

 ตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดันค. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   8.14 2.11 196.657 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.23 2.07   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.59 2.00   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.25 2.26 305.428 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.40 1.99   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.17 2.00   

ทักษะ 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   5.69 2.91 377.976 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.10 2.34   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.64 1.78   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.05 2.01 251.828 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.06 2.18   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     4.76 2.06   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.08 1.93 443.223 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.75 2.09   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.75 1.99   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.73 1.84 377.624 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.91 1.66   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.49 1.65   
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ตารางท่ี 25  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู  

 ตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดัอต. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   8.05 1.98 40.279 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.98 2.05   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.52 2.03   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.62 2.08 46.764 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.89 2.03   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.31 1.79   

ทักษะ 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   5.05 3.07 109.103 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.00 2.19   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.77 1.53   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.39 1.90 44.194 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.39 2.13   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     4.99 1.98   

ความรูสึก ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.33 2.33 79.009 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.77 2.07   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.83 1.84   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.41 1.59 84.506 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.71 1.74   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.44 1.62   
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ตารางท่ี 26    ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู

 ตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดัอด. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.36 1.82 183.320 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.65 2.03   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.16 2.03   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.01 1.99 200.204 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.39 1.87   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.92 2.03   

ทักษะ 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   5.19 2.82 351.849 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   7.92 2.34   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.68 1.76   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.65 2.09 174.423 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.57 2.05   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.25 1.97   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.65 2.12 276.545 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.07 2.05   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     11.07 2.00   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.81 1.48 230.432 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.75 1.74   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.39 1.79   
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ตารางท่ี 27   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู

 ตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดั ลพ. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.71 2.19 250.482 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.31 1.93   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.38 1.95   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.29 1.98 362.675 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.45 1.85   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.10 1.95   

ทักษะ 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   5.18 2.93 543.622 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   7.89 2.32   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.54 1.77   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.62 2.18 220.449 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.43 1.97   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     4.78 1.84   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.45 2.24 558.164 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.13 2.14   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     11.21 1.85   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.50 1.63 387.870 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.36 1.71   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.00 1.75   
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ตารางท่ี 28   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูตางกัน

ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดั ฉช. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.54 2.05 189.484 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.08 2.13   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.35 1.97   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.26 2.06 231.664 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.70 1.99   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.18 1.91   

ทักษะ ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   5.23 2.75 377.168 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.06 2.20   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.48 1.78   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.52 1.69 198.602 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.34 2.12   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.14 2.23   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.44 1.92 327.441 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.72 1.99   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.77 2.02   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.79 1.66 261.988 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.70 1.6   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.30 1.77   
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ตารางท่ี 29  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู

 ตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดั สต. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.98 2.23 177.501 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.53 2.01   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.78 2.04   

ทัศนคต ิ

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   6.83 2.31 164.447 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   7.97 2.10   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.51 2.14   

ทักษะ 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   4.67 2.70 383.972 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   7.74 2.29   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.18 1.89   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.40 1.94 254.839 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.75 2.13   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.48 1.85   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.34 2.07 297.390 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.65 2.14   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.92 2.31   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.57 1.64 300.609 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.34 1.72   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.26 1.76   
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ตารางท่ี 30 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของโรงเรียนทีม่ีระดับผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู

 ตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 จําแนกตามรายดานของการเรียนรูของจงัหวดั สพ. 

ดาน ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

คะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

F p-value 

การรับรูตนเอง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   8.25 2.12 122.197 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   9.23 2.06   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.46 2.03   

ทัศนคต ิ ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   5.40 2.75 302.099 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   7.68 2.61   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.67 2.12   

ทักษะ 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   6.45 2.90 227.287 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.28 2.18   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     9.73 1.69   

การรับรูโอกาสเสี่ยง 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.35 1.82 183.429 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.48 2.06   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     4.92 1.92   

ความรูสึก 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   7.59 2.24 269.570 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   8.91 2.17   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     10.88 1.95   

ความรู 

 

ผลสัมฤทธ์ิที่ต่ํากวา 50%   2.39 1.75 307.621 <.001 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59%   3.77 1.80   

ผลสัมฤทธ์ิที่สูงกวา 60%     5.40 1.71   

 

 การพิจารณาศักยภาพของโรงเรียนจากระดับผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูที่เกิดในนักเรียน  ซึ่งสามารถสะทอน

รูปแบบการจัดการเรียนรูไดหากสามารถระบุโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ระบสูงได ดังนั้นการวิจัยประเมินผลครัง้นีจึ้งมี

การระบุโรงเรียนตนแบบโดยใชเกณฑที่สําคัญ คือ 

 1)  โรงเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์รวม 6 ดานสูงสุด 20 โรงเรียนแรกเมื่อวิเคราะหรวมทั้ง 8 จังหวัด 

 2)  โรงเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์รวม 6 ดาน ตํ่าสุด 20 โรงเรียนสุดทายเมื่อวิเคราะหรวมทั้ง 8 จังหวัด 

 เมื ่อนําเกณฑการระบุโรงเรียนที่มีศักยภาพสูงและต่ําไดแลว และนําคะแนนผลสัมฤทธิ ์แตละดานไป

วิเคราะห ขอมูลสรุปไดวา โรงเรียนศักยภาพสูง และต่ําตามเกณฑผลสัมฤทธิ์ในภาพรวม 6 ดาน อยูในอันดับ 20 

โรงเรียนแรกของ 8 จังหวัด และ 20 โรงเรียนสุดทายของ 8 จังหวัดมีรายชื่อซึ่งปรากฏในตารางที่ 31 
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ตารางท่ี 31 รายชื่อโรงเรียนท่ีมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดานสูงสุดในกลุมโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง(20 

 โรงเรียนแรก) และโรงเรียนท่ีมีศักยภาพต่ํา (20 โรงเรียนสดุทาย) จําแนกตามจังหวัด 

ศักยภาพ ฉช. สพ. ลพ. อต. ชภ. อด. นค. สต. 

ผลสัมฤทธ์ิอยูใน

อันดับ 20 

โรงเรียนแรก

ของ 8 จังหวัด 

ฉช.8 - - อต.5 1)  ชภ.6 

2)  ชภ.14 

- - สต.15 

 - - ลพ.15 อต.3 1) ชภ.17 

2) ชภ.9 

3) ชภ.6 

4) ชภ.10 

1) อด.6 

2) อด.11 

1) นค.7 

2) นค.32 

3) นค.15 

4) นค.33 

5) นค.24 

6)  นค.2 

สต.10 

ผลสัมฤทธ์ิอยูใน 

อันดับ  

20 โรงเรียน

สุดทายของ 8 

จังหวัด 

1) ฉช.14 

2) ฉช.22 

3) ฉช.13 

 

1) สพ.1 

2)  สพ.10 

1) ลพ.3 

2) ลพ.16 

1) อต.1 

2) อต.6 

- 1) อด.3 

2) อด.13 

นค.28 1) สต.16 

2) สต.14 

3) สต.2 

4) สต.11 

5) สต.9 

6) สต.16 

7) สต.3  

8) สต.12 
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ตารางท่ี 32 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดานของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง ( 20 อันดับแรก) จําแนกตามจังหวัดและคะแนนรวมสูงสุดไปต่ําสุด 

 

ท่ี 

 

จังหวัด 

 

โรงเรยีน 

คะแนน (คะแนนเตม็แตละดาน) ศักยภาพ

โรงเรยีน การรับรูตนเอง ทัศนคต ิ ทักษะ การรับรูโอกาสเส่ียง ความรูสึก ความรู คะแนนรวม 

   (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

1 ชภ. ชภ.6 10.39 9.73 8.82 6.70 11.23 5.87 52.75 3 

2 ชภ. ชภ.14 10.38 9.82 8.75 6.65 11.18 5.58 52.35 3 

3 ชภ. ชภ.17 9.67 9.97 9.20 5.66 11.06 5.82 51.39 2 

4 ชภ. ชภ.9 9.12 9.17 8.60 5.44 10.55 6.56 49.43 2 

5 ชภ. ชภ.5 9.46 8.60 8.58 5.90 10.80 5.48 48.82 2 

6 ชภ. ชภ.10 9.79 9.42 9.38 4.62 10.20 5.19 48.59 2 

7 นค. นค.7 10.23 9.50 8.73 7.37 10.30 3.93 50.07 2 

8 นค. นค.32 10.26 9.71 8.39 5.81 9.52 5.65 49.32 2 

9 นค. นค.15 10.73 9.75 9.04 4.35 9.86 5.29 49.02 2 

10 นค. นค.33 9.40 9.40 9.24 5.53 10.47 4.63 48.67 2 

11 นค. นค.24 9.80 10.34 9.04 4.48 9.87 5.12 48.65 2 

12 นค. นค.2 9.83 9.67 8.94 4.50 10.06 5.50 48.50 2 

13 อด. อด.6 10.38 8.80 9.29 5.37 9.96 5.80 49.59 2 

14 อด. อด.11 8.83 9.26 8.85 5.89 11.17 5.11 49.10 2 

15 อต. อต.6 9.30 9.80 9.80 5.00 12.40 6.30 52.60 3 

16 อต. อต.3 9.00 11.00 8.67 5.50 10.17 4.67 49.00 2 

17 สต. สต.15 9.25 9.73 8.95 6.07 13.03 6.36 53.38 3 

18 สต. สต.10 10.35 10.44 8.74 4.83 10.30 5.81 50.48 2 

19 ลพ. ลพ.15 9.90 9.60 8.06 6.81 10.26 4.68 49.31 2 

20 ฉช. ฉช.8 10.57 9.86 9.48 7.06 11.42 6.22 54.61 3 
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 ผลสัมฤทธิ์ 20 อันดับแรก และ 20 อันดับสุดทายมาระบุ พบวา โรงเรียนเหลาน้ีมีการกระจายในจังหวัดที่มีศักยภาพแตกตางกันอยางชัดเจนดังปรากฏในตารางที่ 32 

และ 33 ทีมวิจัยประเมินผลการนําเสนอขอมูลในสวนของครูและผูบริหารมาวิเคราะหเพื่อคนหารูปแบบการสอนและการจัดหลักสูตรในสวนของการนําเสนอตอไป 

 

ตารางท่ี 33   ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน ของโรงเรียนศักยภาพต่ํา (20 อันดับสุดทาย) จําแนกตามจังหวัดและคะแนนรวมต่ําสุดไปสูงสุด 

 

ลําดับ 

 

จังหวัด 

 

โรงเรยีน 

คะแนน (คะแนนเตม็แตละดาน)  

ศักยภาพ 

โรงเรยีน 

การรับรูตนเอง ทัศนคต ิ ทักษะ การรับรูโอกาสเส่ียง ความรูสึก ความรู คะแนนรวม 

   (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

1 นค. นค.28 8.50 7.48 7.00 2.33 7.28 3.10 35.69 1 

2 ฉช. ฉช.14 13.00 9.00 2.00 1.00 8.00 3.00 36.00 1 

8 ฉช. ฉช.22 8.69 7.73 6.56 3.95 9.22 3.55 39.70 1 

10 ฉช. ฉช.13 9.62 8.32 7.28 2.84 8.30 3.55 39.91 1 

9 สต. สต.11 8.58 9.53 6.35 4.43 7.86 2.97 39.73 1 

5 สต. สต.6 9.53 7.17 7.64 2.71 7.55 3.51 38.12 1 

6 สต. สต.14 9.41 7.14 6.36 3.39 8.88 3.44 38.62 1 

7 สต. สต.2 9.09 7.95 7.04 4.14 8.15 3.02 39.38 1 

11 สต. สต.9 9.66 8.49 7.14 3.76 7.72 3.41 40.18 1 

13 สต. สต.16 9.33 7.73 6.69 4.56 8.63 3.40 40.34 1 

14 สต. สต.3 9.86 7.74 7.38 3.56 8.87 3.05 40.46 1 

18 สต. สต.12 8.83 8.93 6.95 3.80 8.74 3.36 40.62 1 

15 สพ. สพ.1 8.81 7.52 7.82 3.46 9.35 3.54 40.50 1 

20 สพ. สพ.10 9.69 6.89 8.34 3.31 9.09 3.55 40.87 1 

16 อด. อด.13 8.34 8.34 7.17 3.80 9.18 3.67 40.51 1 

3 อด. อด.3 8.04 7.63 6.65 3.60 8.41 3.22 37.56 1 
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ลําดับ 

 

จังหวัด 

 

โรงเรยีน 

คะแนน (คะแนนเตม็แตละดาน)  

ศักยภาพ 

โรงเรยีน 

การรับรูตนเอง ทัศนคต ิ ทักษะ การรับรูโอกาสเส่ียง ความรูสึก ความรู คะแนนรวม 

   (20) (25) (16) (25) (15) (9) (110)  

4 อต. อต.4 8.96 8.14 7.36 2.36 7.61 3.57 37.99 1 

12 อต. อต.1 8.79 9.38 6.82 3.31 9.44 2.59 40.32 1 

17 ลพ. ลพ.3 9.22 8.38 7.77 3.18 8.79 3.18 40.52 1 

19 ลพ. ลพ.16 9.04 8.38 6.69 3.40 9.52 3.61 40.63 1 

 

 เนื่องจากการจัดการเรียนรูเพศศึกษาของโครงการครอบคลุมทั้งมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ดังน้ันการประเมินผลคร้ังน้ีจึงทําการวิเคราะหเพื่อหาความแตกตาง

กนัของผลการจัดการเรียนรูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความแตกตางกันหรือไม ดังตารางที่ 34 

 

ตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะหความแตกตางของผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดาน จําแนกตามระดับมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย 

ดาน ระดับชั้น คะแนนเฉลีย่ SD. t-value p-value 

การรับรูตนเอง ม.1 - ม.3 9.3018 2.26926 297.481 <.001 

 ม.4 - ม.6 9.9486 2.16776   

ทัศนคต ิ ม.1 - ม.3 8.6671 2.35886 303.017 <.001 

 ม.4 - ม.6 9.3469 2.24540   

ทักษะ ม.1 - ม.3 8.0848 2.71694 335.771 <.001 

 ม.4 - ม.6 8.8786 2.29851   

รับรูโอกาสเสี่ยง ม.1 - ม.3 4.0283 2.28709 29.977 <.001 

 ม.4 - ม.6 4.2373 2.23640   
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ดาน ระดับชั้น คะแนนเฉลีย่ SD. t-value p-value 

ความรูสึก ม.1 - ม.3 9.4136 2.44114 340.648 <.001 

 ม.4 - ม.6 10.1677 2.40471   

ความรู ม.1 - ม.3 3.9728 1.99921 708.559 <.001 

 ม.4 - ม.6 4.8657 2.02878   

คะแนนรวม ม.1 - ม.3 49.5685 7.40522 765.930 <.001 

 ม.4 - ม.6 53.1192 7.11858   

 

ผลการวิเคราะหพบวาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดานของระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ผลการวิจัยสวนท่ี 2: แสดงผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานท่ีมีตอการเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนในระดับโรงเรียน  

 ผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรูเพศศึกษา ที่สําคัญอันดับแรกคือการเรียนรูที่เกิดขึ้น 6 ดาน ที่นําเสนอไปแลวในสวนที่ 1 สวนผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นตามมาที่สําคัญอีก

มุมหนึ่ง คือผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศ โดยเนนที่การไมมีพฤติกรรมทางเพศ หรือหากมีพฤติกรรมทางเพศก็ควรใชถุงยางอนามัย  ดังน้ัน ขอมูลที่จะนําเสนอ

ตอไปน้ีคือขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย กรณีที่มีเพศสัมพันธ 

 

ตารางท่ี 35 รอยละของการมีพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยางท้ังหมดจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนกลุมตัวอยางท้ังประเทศ 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์ 

การเรียนรู 

เคยมีเพศสัมพันธแลว

หรอืไม 

(ถาเคย) ในชวง 12 เดือน      

มีเพศสัมพันธหรือไม 

(ถาเคย) ในชวง 12 เดือน  

ใชถุงยางอนามัยบอยแคไหน 

(ถาเคย)  มีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย  

ใชถุงยางอนามัยหรือไม 

(n= 13926) (n= 1085) (n= 830) (n= 834) 

ไมเคย เคย ไมเคย เคย ทุกครั้ง เกอืบทุกครั้ง บางครัง้ ไมใชเลย ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ 

ผลสัมฤทธ์ิตํ่ากวา 50 % 12.4% 1.0% 3.5% 9.4% 3.9% 2.7% 3.6% 2.7% 6.2% 3.7% 1.3% 1.4% 

ผลสัมฤทธ์ิ  50-59% 35.9% 2.8% 9.0% 27.2% 10.1% 6.4% 13.1% 6.3% 16.2% 11.9% 4.6% 3.1% 

ผลสัมฤทธ์ิเกิน 60% 43.8% 4.0% 12.2% 38.7% 16.4% 10.1% 16.6% 8.2% 27.0% 19.8% 3.4% 1.4% 

ทั้งหมด 92.1% 7.9% 24.7% 75.3% 30.4% 19.2% 33.4% 17.1% 49.4% 35.4% 9.2% 6.0% 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 14.51 ป   (อายุตํ่าสุด 6 ป / อายุสูงสุด 18 ป) 

 

ตารางที ่35 แสดงใหเห็นวานักเรียนของโรงเรียนกลุมตัวอยางในครัง้นี้มีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 8 และประสบการณการมีเพศสัมพันธในโรงเรียนทีม่ีระดับ

ผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูเกนิ 60 % มีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 4 รองลงมาคือโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูระหวาง 50 -59% และโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูต่ํากวา 50%

ตามลําดับ เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 12 เดือนที่ผานมา พบวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเกิน 60 % มีการใชถุงยางอนามัยสูงทีสุ่ด เชนกัน คือ

คิดเปนรอยละ 16.4 รองลงมาคือโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูระหวาง 50 -59% และโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูต่าํกวา 50% คิดเปนรอยละ 10.1 และ 3.9 สําหรับ

การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทายก็เปนไปในทิศทางที่สอดคลองกัน 
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ตารางท่ี 36  รอยละของพฤติกรรมทางเพศพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนชั้น ม.2 และ ม.5 ของโรงเรียนกลุมตัวอยางท้ังประเทศ  

ระดับช้ันของ

นักเรียน 

เคยมีเพศสัมพันธหรือไม (ถาเคย) ในชวง 12 เดือนที่ผานมา     

มีเพศสัมพันธหรือไม 

(ถาเคย) มีเพศสัมพันธครั้งสุดทาย ใชถุงยางอนามัยหรือไม 

ไมเคย เคย ไมเคย เคย ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ 

ม.2(n=34000) 94.9 (n=3228) 5.1  (n=172) 29.7(n=50) 70.3(n=122) 34.3(n=60) 17.4(n=30) 9.3(n=16) 39.0(n=66) 

ม.5(n=1840) 89.2 (n=1640) 10.8(n=200) 25.6(n=52) 74.4(n=148) 29.5(n=61) 34.5(n=72) 5.5(n=11) 30.5(n=56) 

เมื่อสุมระดับชั้นม.2 และ ม.5 จากแตละชวงชั้นของกลุมตัวอยาง ที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด พบวา นักเรียนม.5 มีพฤติกรรมทางเพศมากกวา ม.2 คิดเปนรอยละ 10.8 

และ 5.1 แตพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยมีระดับตางกันเพียงเล็กนอย คือ รอยละ 34.3 ในระดับ ม.2 และ  29.5 ในระดับ ม.5 

 

ตารางท่ี 37 รอยละของนักเรียนท่ีตอบวา “เคย”มีเพศสัมพันธ ในรอบ 12 เดอืนจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูท่ีตางกันของกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

กลุมจังหวัด จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีตองไดรับการชวยเหลือ

ในการพฒันา 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

ผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวา รอยละ 50 14.9 

(n=3228) 

5.7 

(n=119) 

10.3 

(n=600) 

13.0 

(n=48) 

31.5 

(n=421) 

8.5 

(n=206) 

22.8 

(n=367) 

27.15 

(n=1042) 

32.8 

(n=466) 

16.4 

(n=233) 

24.6 

(n=699) 

ผลสัมฤทธิ์ระหวาง รอยละ 50-59 58.4 

(n=1888) 

67.1 

(n=1407) 

62.7 

(n=3295) 

68.5 

(n=253) 

43.1 

(n=576) 

64.8 

(n=1574) 

45.6 

(n=734) 

55.5 

(n=3137) 

41.8 

(n=594) 

56.6 

(n=805) 

49.2 

(n=1399) 

ผลสัมฤทธิ์มากกวา รอยละ 60 4.5 

(n=146) 

- 4.5 

(n=146) 

- -  3.5 

(n=56) 

3.5 

(n=56) 

3 

(n=43) 

- 3 

(n=43) 

รวม 27.8 

(n=2515) 

72.8 

(n=1526) 

 81.5 

(n=301) 

74.6 

(n=997) 

73.3 

(n=1780) 

67.4 

(n=1085) 

 67.6 

(n=1103) 

73 

(n=1038) 

 

คาเฉลี่ยรอยละ 50.3 

(n=2029) 

91.1 

(n=1041) 

70.3 

(n=1070) 
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เมื ่อพิจารณาประสบการณการมีเพศสัมพันธของจังหวัดที ่มีโรงเรียนศักยภาพสูงและไมมี พบวาจังหวัดที ่มี

โรงเรียนศักยภาพสูงมากที่สุด มีจํานวนนักเรียนที่มีประสบการณทางเพศคิดเปนรอยละนอยที่สุด คือ รอยละ 27.8 

 พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนในกลุมจังหวัดที่มีโรงเรียนมีศักยภาพตางกันมีคาเฉลี่ยรอยละ แตกตางกัน กลาวคือ

โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงกวา 60% ในกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูงคิดเปนรอยละ 4.5 แตในกลุมจังหวัดศักยภาพปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 3.5 และกลุมจังหวัดที่ตองรับการชวยเหลือเพื่อพัฒนา มีคาเฉลี่ยเพี่ยงรอยละ 3  

 

สําหรับโรงเรียนที่ผลสัมฤทธิ์ต่าํกวา50% ใน กลุมจังหวัดศักยภาพสูงศักยภาพปานกลาง และกลุมจังหวัดที่ตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา เมือ่พิจารณาพฤติกรรมทางเพศของโรงเรียน พบวา กลุมจังหวัดศักยภาพสูงมีพฤติกรรมทางเพศนอย

กวา คือ รอยละ 10.3, 27.15 และ 24.6 ตามลําดับ 

ในกลุ มโรงเรียนที ่มีผลสัมฤทธิ ์ระหวางรอยละ 50-59 กลุ มจังหวัดที ่มีศักยภาพสูงมีนักเรียนที ่ตอบวาเคยมี

พฤติกรรมทางเพศสูงกวาอีก 2 กลุมจังหวัดเล็กนอย คือรอยละ 62.7 เมื่อเทียบกับรอยละ 55.5 และ 49.2 อนึง่ในภาพรวม

คาเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนในกลุมจังหวัดศักยภาพสูงมีนอยกวาในกลุมจังหวัดทีม่ีศักยภาพปานกลางและตอง

ไดรับการชวยเหลือเพื่อพัฒนาคือรอยละ 50.3, 91.1 และ 70.3 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 38  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจังหวัดชภ. 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย)  

ในชวง 12 เดือน ใชถุงยางอนามัยบอยแคไหน 

(ถาเคย)   

เพศสัมพันธครั้งสุดทาย ใชถุงยางอนามัยหรือไม 

n=227 n=231 

ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา

รอยละ 50 

3.1% 0.9% 1.8% 2.2% 3.9% 2.2% 0.4% 1.3% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง

รอยละ 50-59 

11.5% 7.9% 11.9% 5.3% 16.0% 13.0% 4.3% 2.6% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา

รอยละ 60 

14.1% 9.7% 21.6% 10.1% 28.6% 22.5% 4.8% 0.4% 

รวม 28.6% 18.5% 35.2% 17.6% 48.5% 37.7% 9.5% 4.3% 

 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 14.48 ป   (อายุตํ่าสุด 6 ป / อายุสูงสุด 18 ป) 

จากตารางที่ 38 สะทอนภาพการใชถุงยางอนามัยในรอบ 12 เดือน และการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ

ครัง้สุดทาย พบวา โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงกวารอยละ 60 มีการใชถุงยางอนามัยทุกครัง้สูงกวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ปานกลางและนอยกวา คิดเปนรอยละ 14.1 ในรอบ 12 เดือน และ 28.6 ในการมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย 
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ตารางท่ี  39   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจงัหวดันค.  

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย)  

ในชวง 12 เดือน ใชถงุยางอนามัย 

บอยแคไหน 

(ถาเคย)   

เพศสัมพันธครั้งสุดทาย ใชถงุยางอนามัย 

หรอืไม 

n=90 n=91 

ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 

รอยละ 50 

2.2% 3.3% 4.4% 1.1% 4.4% 4.4% 1.1% 1.1% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 

รอยละ 50-59 

12.2% 7.8% 10.0% 6.7% 14.3% 12.1% 5.5% 4.4% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 

รอยละ 60 

23.3% 12.2% 12.2% 4.4% 30.8% 16.5% 4.4% 1.1% 

รวม 37.8% 23.3% 26.7% 12.2% 49.5% 33.0% 11.0% 6.6% 

 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 14.81 ป (อายุตํ่าสุด 10 ป / อายุสูงสุด 18 ป)  

 การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนในจังหวัดนค. เมือ่พิจารณาจากคําตอบวา “ใชทุกครัง้” พบวา โรงเรียนที่

มีผลสัมฤทธิ์สูงกวารอยละ 60 มีการใชถุงยางอนามัยสูงกวาโรงเรียนที่มีศักยภาพปานกลางและตํ่ากวา ซึ่งผลการการ

ใชทุกคร้ังอยูระหวาง 23.3-30.8 ในขณะที่นักเรียนของอีก 2 กลุมโรงเรียนมีรายงานการใชระหวาง 12.2 – 14.3 และ 

2.2 - 4.4 
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ตารางท่ี  40  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจังหวัดอต.  

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย) 

 ในชวง 12 เดือน ใชถุงยางอนามัย 

บอยแคไหน 

(ถาเคย)  

 เพศสัมพันธครั้งสุดทาย ใชถุงยางอนามัย 

หรอืไม 

n=39 n=39 

ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 

รอยละ 50 

2.6% 2.6% 2.6% 5.1% 7.7% 5.1% - - 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 

รอยละ 50-59 

10.3% 7.7% 20.5% 7.7% 25.6% 10.3% 5.1% 5.1% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 

รอยละ 60 

15.4% 2.6% 12.8% 10.3% 17.9% 20.5% - 2.6% 

รวม 28.2% 12.8% 35.9% 23.1% 51.3% 35.9% 5.1% 7.7% 

 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 15.21 ป   (อายุตํ่าสุด 11 ป / อายุสูงสุด 18 ป) 

การใชถุงยางอนามัยของนักเรียนในจังหวัดอต. พบวา การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย 

โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูระหวาง 50-59% มีการใชสูงกวา โรงเรียนอีก 2 กลุม คิดเปนรอยละ 25.6 , 17.9 

และ 7.7 ตามลําดับ แตการใชถุงยางอนามัยในรอบ 12 เดือน โรงเรียนศักยภาพสูงมีการรายงานการใชถุงยางอนามัย

สูงกวาอีก 2 กลุม คือคิดเปนรอยละ 15.4, 10.3 และ 2.1 
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ตารางท่ี  41  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจงัหวดัอด.  

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย) 

 ในชวง 12 เดือน ใชถุงยางอนามัย 

บอยแคไหน 

(ถาเคย)   

เพศสัมพันธครั้งสุดทาย ใชถงุยางอนามัย 

หรอืไม 

n=86 n=86 

ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา

รอยละ 50 

4.7% 7.0% 7.0% 3.5% 12.9% 7.1%  2.3% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง

รอยละ 50-59 

12.8% 1.2% 9.3% 2.3% 18.8% 5.9% 1.2%  

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 

รอยละ 60 

24.4% 11.6% 11.6% 4.7% 35.3% 12.9% 1.2% 2.4% 

รวม 41.9% 19.8% 27.9% 10.5% 67.1% 25.9% 2.4% 4.7% 
 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 14.31 ป   (อายุตํ่าสุด 7 ป / อายุสูงสุด 17 ป)การใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนในโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 

รอยละ 60มีรายงานการใชที่สูงกวาโรงเรียนอีก 2 กลุม คือ คิดเปนรอยละ 24.4 – 38.3, 12.8 – 18.8  และ 4.7 

– 12.9 ถาคิดจากการใชใน 12 เดือน และการใชคร้ังสุดทาย มาคดิชวงคะแนน 
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ตารางท่ี 42   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจงัหวดัลพ.  

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย)  

ในชวง 12 เดือน ใชถงุยางอนามัย 

บอยแคไหน 

(ถาเคย)   

เพศสัมพนัธครัง้สุดทาย ใชถงุยางอนามัย 

หรอืไม 

n=70 n=70 

ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย เคย ไมเคย จําไมได ไมแนใจ 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา

รอยละ 50 
0.7% 1.4% 2.8% 2.8% 5.7% 5.2% 2.1% 0.7% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง

รอยละ 50-59 
9.0% 5.6% 19.4% 6.9% 29.7% 8.9% 7.0% 5.6% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 

รอยละ 60 
- - - - - - - - 

รวม 9.7% 7.0% 22.2% 9.7% 35.4% 14.1% 9.1% 6.3% 
 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 14.79 ป   (อายุตํ่าสุด 6 ป / อายุสูงสุด 18 ป) 

นักเรียนในจังหวัดลพ. ที่มีผลสัมฤทธิ์ระหวางรอยละ 50-59มีการใชถุงยางอนามัยสูงกวาโรงเรียนที ่มี

ผลสัมฤทธิ์ตํ่ากวาอยางชัดเจน คือรอยละ 29.7 และรอยละ 5.7 
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ตารางท่ี  43  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจงัหวดัสต.  

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย)  

ในชวง 12 เดือน ใชถงุยางอนามัย 

บอยแคไหน 

(ถาเคย)   

เพศสัมพนัธครัง้สุดทาย ใชถงุยางอนามัย

หรอืไม 

n=47 n=47 

ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา

รอยละ 50 

8.5% 4.3% 4.3% 2.1% 6.4% 2.1% 2.1% 8.5% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง

รอยละ 50-59 

10.6% 14.9% 4.3%  6.4% 4.3% 14.9% 4.3% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 

รอยละ 60 

19.1% 27.7% 2.1% 2.1% 10.6% 8.5% 17.0% 14.9% 

รวม 38.3% 46.8% 10.6% 4.3% 23.4% 14.9% 34.0% 27.7% 
 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 14.04 ป   (อายุตํ่าสุด 7 ป / อายุสูงสุด 17 ป)การใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนกลุมโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวารอยละ 60มีรายงานการใชถุงยางอนามัยสูงกวาอีก 2 กลุมโรงเรียน คิดเปน

รอยละ 10.6 – 19.1, 6.4 – 10.6 และ 6.4 – 8.5 ตามลําดับเมื่อคิดรอยละของชวงการรายงานใน 12 เดือน และ คร้ัง

สุดทาย 
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ตารางท่ี  44  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจงัหวดัสพ.  

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย)  

ในชวง 12 เดือน ใชถงุยางอนามัย 

บอยแคไหน 

(ถาเคย)  

 เพศสัมพันธครั้งสุดทาย ใชถุงยางอนามัย 

หรอืไม 

n=63 n=63 

ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย ใช ไมใช จําไมได ไมแนใจ 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 

รอยละ 50 

7.3% 4.9% 4.9% 1.6% 9.8% 4.1% 2.4% 2.4% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 

รอยละ 50-59 

9.8% 7.3% 7.3% 8.1% 14.6% 9.8% 4.1% 4.1% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา

รอยละ 60 

- - - - - - - - 

รวม 17.1% 12.2% 12.2% 9.7% 24.4% 13.9% 6.5% 6.5% 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 14.46 ป   (อายุตํ่าสุด 7 ป / อายุสูงสุด 18 ป) 

นักเรียนในจังหวัดสพ.ในโรงเรียนศักยภาพปานกลางรายงานการใชถุงยางอนามัยสูงกวา นักเรียนใน

โรงเรียนทีม่ีศักยภาพต่าํกวา คิดเปนรอยละ 9.8 – 14.6 และ 7.3-9.8 เมือ่คิดชวงการรายงานในรอบ 12 เดือนกับการ

ใชเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังสุดทาย 
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ตารางท่ี 45   พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 ระดับของจงัหวดัฉช.  

 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

(ถาเคย) 

 ในชวง 12 เดือน ใชถุงยางอนามัย 

บอยแคไหน 

(ถาเคย) 

ในชวง 12 เดือน มี

เพศสัมพันธหรือไม 

n=76 n=75 

ทุกครั้ง เกือบ 

ทุกครั้ง 

บางครัง้ ไมใชเลย ไมเคย เคย 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา

รอยละ 50 

6.8% 1.4% 5.4% 1.4% 4.0% 9.9% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง

รอยละ 50-59 

5.4% 6.8% 17.6% 9.5% 8.9% 26.7% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา

รอยละ 60 

13.5% 6.8% 14.9% 10.8% 14.9% 35.6% 

รวม 25.7% 14.9% 37.8% 21.6% 27.7% 72.3% 

นักเรียนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ตอนอายุเฉลี่ย 13.99 ป   (อายุตํ่าสุด 7 ป / อายุสูงสุด 17 ป) 

นักเรียนของโรงเรียนที่ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูสูงกวา ในจังหวัดฉช. มีรายงานการใชถุงยางอนามัยในรอบ 

12  เดือน สูงกวาโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่ากวา 
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ตารางท่ี 46  พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของเด็กนักเรียนจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีโรงเรียนท่ีมีศักยภาพตางกัน 

พฤติกรรมการใช

ถงุยางอ 

 

นามัยชวง 12 

เดือน/ระดับ

ผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรู 

จังหวัดศักยภาพ

สูง 

จังหวดัศักยภาพปานกลาง จังหวัดที่ตอง

ไดรบัการ

ชวยเหลือในการ

พฒันา 

คาเฉลี่ยรอยละ

รวม 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ.  

 n=458 n=181 n=78 n=171 n=174 n=149 n=94 n=126  

ผลสัมฤทธ์ิ 

นอยกวา 50 % 

6.0 2.2 11.1 15.5 5.7 9.9 15.5 13.4 9.9 

 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ระหวาง  50-59% 

28.2 12.2 40.0 19.0 29.7 26.7 25.9 25.0 31.0 

ผลสัมฤทธ์ิ 

สูงสุด 60% 

43.3 23.3 38.6 35.6 38.0 20 39.7 36.0 29.8 

รวม 77.5 37.7 89.7 70.1 73.4 56.6 81.1 74.4 70.1 

พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในรอบ 12 เดือน มีจํานวนคาเฉลี่ยรอยละใกลเคียงกันในกลุมจังหวัดทั้ง 2 กลุม 

เมื่อนํารายงานการใชถุงยางอนามัยของโรงเรียนที่มีศักยภาพตางกันมาพิจารณา พบวา การใชถุงยางอนามัย

ของโรงเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 

สูงเกิน 60% และระหวาง 50-59%นักเรียนรายงานวามีการใชถุงยางอนามัยเปนรอยะที่ใกลเคียงกันคือ

ประมาณ 30% แตในโรงเรียน 

ที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตํ่ากวา 50%มีการรายงานวาใชถุงยางอนามัยตํ่ามากคือประมาณรอยละ 10 
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ตารางท่ี 47 พฤติกรรมทางเพศและอายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนโรงเรียนศักยภาพสูง  (20 อันดับแรก) จําแนกตามจังหวัด 

 

ลําดับ 

 

จังหวัด 

 

โรงเรยีน 

 

ระดับ 

ผลสัมฤทธ์ิ

การเรียนรู

ของ

โรงเรยีน 

 

จํานวน

นักเรียน 

(n) 

พฤตกิรรมทางเพศของนักเรยีน 

ปจจุบันมีแฟน

หรอืไม 

(รอยละ) 

มีเพศสัมพันธ

หรอืไม 

(รอยละ) 

(ถาเคย) ใช 

ถงุยางอนามยั 

ครั้งสุดทาย (รอยละ) 

(ถาเคย) พูดคุยกับคู 

เรื่องเหลานี้หรือไม 

(รอยละ) 

(ถาเคย) อายุ 

มีเพศสัมพันธครั้งแรก  

(ป) 

มี ไมม ี เคย ไมเคย ใช ไมใช เพศ HIV ถงุยาง Mean SD. 

1 ฉช. ฉช.8 3 100 34.0 51.0 10.0 79.0 75.0 25.0 100 27.0 80.0 14.22 1.093 

2 สต. สต.15 3 76 43.4 46.1 5.3 90.8 100 - 100 - 100 14.75 2.630 

3 ชภ. ชภ.6 3 183 28.4 47.0 14.8 84.7 36.4 50.0 57.9 73.7 68.4 14.32 1.937 

4 อต. อต.5 3 10 60.0 30.0 10.0 90.0 100 - 100 100 100 - - 

5 ชภ. ชภ.14 3 80 25.0 62.5 6.3 93.7 100 - 33.3 33.3 66.7 13.80 0.837 

6 ชภ. ชภ.17 2 182 31.3 56.0 3.3 89.6 100 - 100 80.0 100 15.50 1.002 

7 สต. สต.10 2 54 27.8 64.8 3.7 88.9 100 - 100 - 100 14.02 .022 

8 นค. นค.7 2 30 36.7 56.7 6.7 86.7 - - 100 - 200 13.00 .000 

9 อด. อด.6 2 98 21.4 70.4 4.1 92.9 - - - - - 15.00 .000 

10 ชภ. ชภ.9 2 193 29.0 56.5 9.8 89.6 42.9 28.6 60.0 46.7 78.6 14.18 1.879 

11 นค. นค.32 2 31 51.6 41.9 12.9 87.1 66.7 - 33.3 33.3 66.7 13.00 1.732 

12 ลพ. ลพ.15 2 31 25.8 67.7 - 100 - - - - - - - 

13 อด. อด.11 2 100 21.0 59.0 7.0 87.0 80.0 20.0 80.0 20.0 100 12.43 2.299 

14 นค. นค.15 2 111 24.3 69.4 5.4 92.8 83.3 16.7 83.3 50.0 100 15.33 2.082 

15 อต. อต.11 2 6 50.0 50.0 - 100 - - - - - - - 

16 ชภ. ชภ.5 2 82 37.8 32.9 7.3 91.5 60.0 40.0 40.0 80.0 80.0 13.67 .516 

17 นค. นค.33 2 30 53.3 33.3 6.7 93.3 100 - 100 100 100 14.00 .000 

18 นค. นค.24 2 77 24.7 66.2 3.9 89.6 100 - 100 100 100 15.00 .000 

19 ชภ. ชภ.10 2 173 27.2 57.8 4.0 93.6 75.0 25.0 50.0 50.0 100 13.00 2.646 

20 นค. นค.1 2 18 22.2 61.1 5.6 88.9 100 - - 100 - 14.00 .000 

 รวม  1665 33.7  7.04 90.4 82.4 29.3 77.3 55.87 96.27 13.22  
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ตารางท่ี 48 พฤติกรรมทางเพศและอายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนในโรงเรียนศักยภาพต่ํา (20 อันดับ

สุดทาย) จําแนกรายจังหวัด 

 

ลําดั

บ 

 

จังหวั

ด 

 

โรงเรยี

น 

 

ระดับ

ผลสัมฤ

ทธ์ิการ

เรียนรู

ของ

โรงเรยีน 

 

 

จํานว

น

นักเรีย

น 

(n) 

พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีน 

ปจจุบันมี

แฟนหรือไม 

(รอยละ) 

มี

เพศสมัพัน

ธหรอืไม 

(รอยละ) 

(ถาเคย)  

ใชถุงยาง

อนามัย 

ครั้งสุดทาย 

(รอยละ) 

(ถาเคย) พูดคุยกับคู 

เรื่องเหลานี้ หรือไม 

(รอยละ) 

(ถาเคย) อายุมี

เพศสัมพันธ

ครัง้แรก 

(ป) 

มี ไมม ี เคย ไม

เคย 

ใช ไม

ใช 

เพศ HIV ถุงยา

ง 

Mean SD. 

1 
นค. นค.29 

1 30 3.3 90.0 - 96.

7 

- - - - - - - 

2 ฉช. ฉช.14 1 1 - - - - - - - - - - - 

3 
อด. อด.3 

1 73 34.2 52.1 11.

0 

83.

6 

66.7 33.3 40.

0 

60.0 60.0 13.3

3 
.516 

4 
อต. อต.6 

1 23 60.9 39.1 13.

0 

78.

3 

100.

0 

- 33.

3 

100.

0 

100.

0 

13.3

3 

.577 

 5 
สต. สต.7 

1 74 6.8 86.5 1.4 98.

6 

- - - - - - - 

6 
สต. สต.14 

1 59 27.1 61.0 6.8 89.

8 

50.0 50.0 50.

0 

50.0 50.0 14.2

5 

1.50

0 

7 
สต. สต.2 

1 57 29.8 54.4 5.3 93.

0 

100.

0 

- 50.

0 

50.0 50.0 10.5

0 

3.53

6 

8 
ฉช. ฉช.22 

1 97 34.0 46.4 5.2 81.

4 

33.3 66.7 66.

7 

66.7 100.

0 

16.2

5 

.500 

9 
สต. สต.11 

1 31 67.7 25.8 - 96.

8 

- - - - - - - 

10 
ฉช. ฉช.13 

1 94 40.4 43.6 5.3 91.

5 

66.7 33.3 80.

0 

40.0 40.0 13.8

0 

1.09

5 

11 
สต. สต.9 

1 58 8.6 75.9 - 98.

3 

- - - - - - - 

12 
อต. อต.1 

1 39 15.4 61.5 10.

3 

89.

7 

25.0 25.0 50.

0 

50.0 75.0 15.7

5 

2.87

2 

13 
สต. สต.16 

1 53 45.3 45.3 5.7 94.

3 

- - - - - - - 

14 
สต. สต.3 

1 102 29.4 52.0 8.8 84.

3 

25.0 75.0 75.

0 

25.0 40.0 14.6

7 

1.50

6 

15 
สพ. สพ.1 

1 134 55.2 29.1 17.

9 

68.

7 

45.0 20.0 61.

9 

38.1 47.8 14.0

0 

2.89

2 

16 
อด. อด.13 

1 100 45.0 37.0 8.0 88.

0 

16.7 50.0 60.

0. 

40.0 80.0 13.5

7 

.535 

17 ลพ. ลพ.3 1 74 20.3 59.5 10. 83. 57.1 14.3 71. 28.6 42.9 14.5 1.51
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8 8 4 7 2 

18 
สต. สต.12 

1 102 48.0 35.3 2.9 89.

2 

100.

0 

- - 50.0 - 13.5

0 
.707 

19 
ลพ. ลพ.16 

1 114 26.3 48.2 10.

5 

80.

7 

42.9 28.6 50.

0 

62.5 62.5 12.8

8 

3.98

0 

20 
สพ. สพ.10 

1 299 29.8 53.5 7.4 87.

3 

35.7 35.7 71.

4 

42.9 71.4 14.9

5 

1.43

3 

 
รวม 

 1614 33.0

2 

52.4

4 

8.1 88.

1 

54.5

7 

39.2

6 

58.

4 

50.2

7 

63.0

4 

12.9

1 
 

 เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรทางเพศ การใชถุงยางอนามัยและอายุเฉลีย่ของการมีเพศสัมพันธ พบวา โรงเรียน

ศักยภาพสูงมีคาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 5.3  ในขณะที่โรงเรียนที่มีศักยภาพต่าํของแตละจังหวัดมีคาเฉลี่ยรอยละคิดเปน

รอยละทีสู่งกวาโรงเรียนตนแบบคือรอยละ 8.1  นอกจากนี้เมือ่พิจารณาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา

โรงเรียนศักยภาพสูงมีนักเรียนที่มีเพศสัมพันธ ใชถุงยางอนามัยคร้ังสุดทายสูงกวาโรงเรียนที่มีศักยภาพต่าํต่าํคิดเปน

รอยละ 82.4  และรอยละ 54.5  เมือ่พิจารณาอายุเฉลี่ยของนักเรียนที่มีพฤติกรรมทางเพศของโรงเรียนศักยภาพสูง 

พบวา มีอายุ 13.22 ในขณะที่โรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่ามีอายุเฉลี่ยที่ 12.91 

 ผลการเปรียบเทียบ พฤติกรรมทางเพศของโรงเรียนศักยภาพสูงและโรงเรียนทีม่ีศักยภาพตํ่า พบวาคาเฉลีย่

ของการมีพฤติกรรมทางเพศของโรงเรียนศักยภาพสูงตํ่ากวาโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่า  
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ตารางท่ี 49 เปรียบเทียบอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธระหวางโรงเรียนศักยภาพสูง( 20อันดับแรก) และ โรงเรียน 

ศักยภาพต่ํา(20 อันดับสุดทาย) จําแนกรายจังหวัด 

จังหวัด 
อายุเฉลี่ย การมีเพศสัมพันธโรงเรียน

ตนแบบ 

อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ 

โรงเรียนท่ีควรไดรบัการพฒันา 

1.  ฉช. 14.22 15.02 

2.  สพ. - 14.47 

3.  ลพ. ไมมีขอมูล 13.33 

4.  อต. ไมมีขอมูล 14.43 

5.  ชภ. 14.07 13.33 

6. อด. 13.71 13.45 

7. นค. 14.05 ไมมีขอมูล 

8.  สต. 14.38 13.45 

คาเฉลี่ยของอายุการมี

เพศสัมพันธคร้ังแรก 

14.08 13.92 

 

เมื่อจําแนกอายุเฉลี่ยของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธในแตละจังหวัดที่นักเรียนที่มีประสบการณทางเพศ พบวา 

โรงเรียนศักยภาพสูงมีนักเรียนที่มีประสบการณทางเพศที่มีอายุสูงกวาโรงเรียนศักยภาพต่ํา ในทุกจังหวัดยกเวน

จังหวัดฉช. 

เมื่อพิจารณาปจจัยสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยมีหลากหลาย เชน คานิยม หรือ

การตอรองกับแฟน ในการประเมินผลครัง้นีม้ีการสอบถามถึงแหลงทีม่าของถุงยางอนามัย พบวา รานสะดวกซื้อ 

รานขายยา ครู และสถานีอนามัยเปนแหลงที่นักเรียนใชในการแสวงหาถุงยางอนามัยมาใชมากที่สุดตามลําดับ 

รายละเอียดของแตละจังหวักนําเสนอในตารางที่ 50 - 57 
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ตารางท่ี 50  รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดชภ. 

 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

แหลงทีม่าของถงุยางอนามัย 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

 ร.ร. 

จําไม 

ได 

อื่นๆ คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 % 0.9% 2.3% 2.8% 0.5% 4.2% 0.5% 4.2% 0.9% - 0.9% 0.5% 1.4% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 14.4% 13.5% 7.0% 3.3% 17.2% 2.3% 7.9% 3.3% - 1.4% 0.9% 3.3% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % 3.7%   0.5% 0.5% 0.5% 0.9%  -  0.5%  

รวม 19% 15.8% 9.8% 4.3% 21.9% 3.3% 13.0% 4.2% - 2.3% 1.9% 4.7% 

นักเรียนที่มีเพศสัมพันธในจังหวัดชภ. หาถุงยางอนามัยจากรานสะดวกซื้อมากที่สุด คดิเปนรอยละ 21.9 รองลงมาคือ จากครู และเพื่อนคดิเปนรอยละ 19 และ 

15.8 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 51   รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดนค. 

 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

(ถาใช) หาถงุยางอนามัยไดจากทีไ่หน 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

ร.ร. 

จําไม 

ได 

อื่นๆ คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 %  1.1%   2.3% - 3.4%  - 1.1%  1.1% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 3.4% 4.5% 28.4% 2.3% 30.7% - 12.5% 2.3% - 2.3% 2.3% 2.3% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % - - - - - - - - - - - - 

รวม 3.4% 5.6% 28.4% 2.3% 33.0% - 15.9% 2.3% - 3.4% 2.3% 3.4% 
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นักเรียนในจังหวัดนค.หาถุงยางอนามัยจากรานสะดวกซื้อมากที่สุด คิดเปนรอยละ33.0 รองลงมาคือรานยาคิดเปนรอยละ 28.4 และสถานีอนามัย คิดเปนรอยละ 

15.9  

ตารางท่ี 52  รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนของจงัหวดัอต. 

 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

(ถาใช) หาถงุยางอนามัยไดจากทีไ่หน 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

รร. 

จําไม 

ได 

อื่นๆ คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 % 6.1% 3.0% 3.0% 3.0% 3.0%    -   - 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 9.1% 9.1% 18.2% 9.1% 3.0% 3.0% 15.2% 6.1% - 3.0% 3.0% - 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 %   3.0%      -   - 

รวม 15.2% 12.1% 24.2% 12.1% 6.0% 3.0% 15.2% 6.1%  3.0% 3.0%  
 

นักเรียนในจังหวัดอต.หาถุงยางไดจากรานยามากที่สุดคิดเปนรอยละ 24.2 รองลงมาคือ สถานีอนามัย คิดเปนรอยละ 15.2 สวนโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่าคือ

นอยกวา 50% นักเรียนไดถุงยางอนามัยจากครูมากที่สุดคิดเปนรอยละ 6.1 

ตารางท่ี 53  รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤติกรรมทางเพศจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัด อด. 

 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

(ถาใช) หาถงุยางอนามัยไดจากทีไ่หน 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

ร.ร. 

จําไม 

ได 

อื่นๆ คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 % 8.8% 5.5% 1.1% 5.5% 2.2%  11.0% 3.3% -  1.1% 1.1% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 12.1% 3.3% 6.6% 8.8% 13.2% 3.3% 8.8%  - 1.1%  3.3% 
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ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % - - - - - - - - - - - - 

รวม 20.9% 8.8% 7.7% 14.3% 15.4% 3.3% 19.8% 3.3% - 1.1% 1.1% 4.4% 

นักเรียนในจังหวัดอด.หาถุงยางอนามัยจากครูมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 20.9 รองลงมา คือ สถานีอนามัน รอยละ 19.8 และ รานสะดวกซือ้มากทีสุ่ด คิดเปนรอย

ละ 15.4 

ตารางท่ี 54  รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤตกิรรมทางเพศจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดลพ. 

 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

(ถาใช) หาถงุยางอนามัยไดจากทีไ่หน 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

ร.ร. 

จําไม 

ได 

อื่นๆ คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 % 1.6% 0.8% 1.6% 1.6% 2.3%  0.8% 0.8% -  2.3% 0.8% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 3.1% 22.7% 19.5% 6.2% 10.2% 4.7% 10.9% 1.6% - 1.6% 3.1% 3.9% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % - - - - - - - - - - - - 

รวม 4.7% 23.5% 21.1% 7.8% 12.5% 4.7% 11.7% 2.4% - 1.6% 5.4% 4.7% 

นักเรียนในจังหวัด สพ. ไดรับถุงยางอนามัยจากเพือ่นมากที่สุดคิดเปนรอยละ 23.5  รองลงมาคือ รานยา 21.1  และสถานีอนามัย หรือรานสะดวกซือ้ใกลเคียง

กันคือ รอยละ 11.7  และ 12.5  
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ตารางท่ี 55  รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤตกิรรมทางเพศจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดฉช. 

 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

(ถาใช) หาถงุยางอนามัยไดจากทีไ่หน 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

ร.ร. 

จําไม 

ได 

อื่นๆ คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 % 1.5% 4.5% 7.6%  7.6% - 6.1% - - 1.5% 1.5% 1.5% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 13.6% 3.0% 4.5% 3.0% 19.7% - 4.5% - - 6.1% 3.0% 4.5% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 %   4.5%  1.5% -  - -    

รวม 15.1% 7.5% 16.6% 3.0% 28.8% - 10.6% - - 7.6% 4.5% 6.0% 

 นักเรียนจังหวัด ฉช. หาถุงยางอนามัยจากรานสะดวกซื้อมากที่สุดรอยละ 28.8  รองลงมาคือ รานยา คิดเปนรอยละ 16.6 และ ครูคิดเปนรอยละ 15.1 

 

ตารางท่ี 56  รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤตกิรรมทางเพศจาํแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัด สต. 

 

 (ถาใช) หาถงุยางอนามัยไดจากทีไ่หน 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

ร.ร. 

คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 % 2.6% 2.6% 10.5% 2.6% 10.5% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6% 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 2.6% 5.3% 5.3% 21.1% 15.8% 2.6% 2.6%    

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % - 2.6% - - - - - - - - 

รวม 5.2% 10.5% 15.8% 23.7% 26.3% 5.2% 5.2% 2.6% 2.6% 2.6% 
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 นักเรียนในโรงเรียนศักยภาพปานกลางของจังหวัดสต. รายงานการไดถุงยางอนามัยจากรานคาคิดเปนรอยละสูงสุด คือ 21.1 รองลงมาคือ จากรานสะดวกซื้อ 

คิดเปนรอยละ 15.8 สวนโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่าคือนอยกวา 50% นักเรียนรายงานวาไดถุงยางอนามัยจากรานยาและรานสะดวกซื้อ คิดเปนรอยละเทากัน คือ 10.5 

 

ตารางท่ี 57  รอยละของแหลงท่ีมาของถุงยางอนามัยท่ีนักเรียนใชในการทําพฤตกิรรมทางเพศจาํแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของโรงเรียนในจังหวัดสพ. 

 

 

ระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

ของโรงเรียน 

(ถาใช) หาถงุยางอนามัยไดจากทีไ่หน 

คร ู เพื่อน รานยา รานคา สะดวกซื้อ หยอด

เหรียญ 

สอ. รพ. บาร/ 

ร.ร. 

จําไม 

ได 

อื่นๆ คูนอน

เตรยีมมา 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50 % 6.0% 3.4% 6.0% 2.6%   5.2% - 0.9%    

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 6.0% 12.9% 19.0% 6.0% 12.9% 0.9% 3.4% - 1.7% 3.4% 0.9% 8.6% 

ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา 60 % - = - - - - - - - - - - 

รวม 12.0% 16.3% 25.0% 8.6% 12.9% 0.9% 8.6% - 2.6% 3.4% 0.9% 8.6% 

นักเรียนของโรงเรียนในจังหวัดสพ.รายงานการไดถุงยางอนามัยจากรายยา สูงที่สุดคือคิดรอยละ 25  รองลงมาคือเพือ่น คิดเปนรอยละ 16.3 และ รานสะดวก

ซื้อคิดเปนรอยละ 12.9 
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ตารางท่ี 58 รอยละการตอบประเด็นดานความรู ถูกตอง ในกลุมนักเรียนท่ีตอบวาเคยมีเพศสัมพันธจาํแนกรายจงัหวัด 

การพิจารณาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูโดยพิจารณาจาก “ความรู” พบวา นักเรียนทัง้ประเทศของโรงเรียนในกลุมตัวอยางมีความรูถูกตองสูงสุดในประเด็น สรีระ

วิทยาการมีประจําเดือน คิดเปนรอยละ 72 รองลงมาคือการมีคูครองที่ซื่อสัตยชวยลดโอกาสเสี่ยงการติดเชือ้คิดเปนรอยละ 71  รองลงมาคือ การสําเร็จความใครดวยการ

ชวยตัวเองทําใหมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยคิดเปนรอยละ 68.8 สวนประเด็นความรูทีต่อบผิดมากทีสุ่ดคือ เรื่องการติดเชื้อจากรับประทานอาหารรวมกัน คิดเปนรอยละ 

62.9 รองลงมาคือ คนทีดู่แลวสุขภาพแข็งแรงดีอาจเปนผูทีม่ีเชือ่เอชไอวีไดคิดเปนรอยละ 56.3 และ เราสามารถติดเชือ้เอชไอวี ไดจาการแตะเนือ้ตองตัวกับผูมีเชือ้ คิด

เปนรอยละ 51.2 

จังหวัด จาํนวน

นักเรียน 

รอยละการตอบถูกในประเด็นดานความรู (รายขอ)  

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 คาเฉลี่ย

รอยละ 

ท้ังหมด 996 72.4% 20.4% 57.4% 68.8% 49.5% 43.7% 37.1% 48.8% 71.0% 52.1 

ฉช. 101 62.4% 18.8% 72.3% 63.4% 53.5% 47.5% 35.6% 50.5% 65.3% 52.1 

ลพ. 166 84.3% 16.9% 56.0% 66.9% 53.0% 42.2% 35.5% 44.6% 72.9% 52.4 

ชภ. 261 69.7% 23.4% 60.2% 73.9% 59.0% 46.0% 40.6% 56.7% 75.9% 52.4 

อด. 116 75.0% 25.0% 47.4% 64.7% 50.9% 37.1% 30.2% 34.5% 63.8% 47.6 

สต. 52 69.2% 17.3% 34.6% 65.4% 30.8% 30.8% 32.7% 40.4% 53.8% 41.6 

นค. 105 75.2% 19.0% 63.8% 76.2% 44.8% 47.6% 42.9% 49.5% 74.3% 54.8 

อต. 45 68.9% 8.9% 53.3% 66.7% 42.2% 28.9% 42.2% 64.4% 68.9% 49.3 

สพ. 150 68.7% 14.0% 56.7% 65.3% 37.3% 50.0% 35.3% 47.3% 74.0% 49.8 
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ขอ 1 ทุกเดือนจะมีไข 1 ใบเคลื่อนตัวออกจากรังไขของผูหญิงตามทอรังไข หากไมมีอสุจิมาผสม

จะทําใหผนังมดลูกหลุดออกมากลายเปนประจําเดือน 

ขอ 2  เมือ่เรามปีระจําเดือน/ฝนเปยก แสดงวาเราสามารถทองหรือทําใหผูหญิงต้ังทองได 

ขอ 3  ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินสามารถใชบอยไดเทาที่ตองการโดยไมเกิดผลเสียตอสุขภาพ 

ขอ 4  การสําเร็จความใคร (การชวยตัวเอง) ใหคนที่เรารักเปนวิธีหน่ึงที่ปลอดภัยจากการต้ังครรภ 

ขอ 5  การใชถุงยางอนามัย 2 ชิ้น อน่ึงปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดมากขึ้น 

ขอ 6  คนที่ดูแลวสุขภาพแข็งแรงดี อาจเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวี /เอดสได 

ขอ 7  เราสามารถติดเชือ้เอชไอวี/เอดสไดโดยการรับประทานอาหารรวมกับผูที่มีเชื้อเอชไอวี 

ขอ 8  เราสามารถติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถูกเน้ือตองตัวกับผูที่มีเชื้อเอชไอวี 

ขอ 9  การมีคู หรือคูครองทีซ่ื ่อสัตยปองกันและไมติดเชื้อเอชไอวี ชวยลดความเสี่ยงการติดเชือ้

เอชไ อวี/เอดส 

ในภาพรวม คะแนนความรูมีการตอบถูกคิดเปนรอยละประมาณ  49 ถึง 52 ซึ่งสะทอนวาการ

จัดการเรียนรูที่เนนความรูยังทําไดในระดับปานกลางในทุกจังหวัด  จังหวัดที่มีผลสัมฤทธิ์สูงกวา 60% และมี

โรงเรียนที่มีศักยภาพสูงเปนจํานวนมากอันดับ 1 และ 2 และจัดอยูในกลุมจังหวัดศักยภาพสูงคือ จังหวัด ชภ 

และ นค สามารถตอบคําถามความรูถูกตองเปนรอยละสูงที่สุดใน 3 ขอ และ 2 ขอ จาก 9 ขอ  

ประเด็นความรูทีม่ีผลคะแนนต่ําสุดตามลําดับในแตละจังหวัด พบวาคะแนนต่ําสุดของทุกจังหวัด

คอื “การมีประจําเดือน/ฝนเปยก แสดงวาเราสามารถทองหรือทําใหผูหญิงทองได” เปนขอทีไ่ดคะแนนต่าํสุด

ในทกุจังหวัด  

สวนประเด็นความรูต่ําสุดรองลงมาพบวามี 2 กลุม กลุมที่ 1 คือคะแนนต่ําในขอ “เราสามารถติด

เชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการรับประทานอาหารรวมกัน” พบไดใน 6 จังหวัด คือ ชภ. นค. และสต. คะแนน

ต่ําเปนอันดับ 2 คือ “คนที่ดูแลวสุขภาพแข็งแรงดี อาจเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวี เอดสได”  นอกจากน้ีสต.ยังมี

คะแนนตํ่าเปนอันดับ 2 ในขอที่เกี่ยวกับ “การใชถุงยางอนามัย 2 ชั้น ชวยปองกันการติดเชื้อไดมากขึ้น” 

สําหรับขอทีต่อบผิดมากเปนอันดับที ่3 ของจังหวัดสวนใหญ แบงไดเปน 3 กลุมใหญ ๆ กลุมที ่1 

ตอบผิดในขอที่เกี่ยวกับ “ คนทีดู่สุขภาพแข็งแรงดี อาจเปนผูที่มีเชื้อเอชไอวี/เอดสได”  กลุมนีพ้บในจังหวัด 

ชภ. ลพ.  ฉช. กลุมที่ 2 ตอบผิดในขอที่เกี่ยวกับ “ การใชถุงยางอนามัย 2 ชัน้ ชวยปองกันเอดสได” พบไดใน

จังหวัดนค. อต. สพ. สวนกลุ มสุดทายในกลุ มนี ้ตอบผิดในขอที ่วา “ เราสามารถติดเชือ้ไดจากการ

รับประทานอาหารรวมกับผูติดเชื้อ” 

ในภาพรวมพบวา  การสอนเพศศึกษาที่ยังไมชัดเจนทําใหนักเรียนมีคะแนนความรูต่าํ จะเกี่ยวของ

กับ หัวขอ“พัฒนาการของรางกาย” และ “การติดเชือ้เอชไอวี/เอดส” เปนสวนใหญ 

ในประเด็นขอความรูที่ไดคะแนนสูงระหวาง 84.3 – 68.7 พบวา ใน 5 จังหวัด คือ อต. อด. ลพ. 

สต. สพ.  ทําไดถูกตองมากที่สุดในขอทีเ่กีย่วกับ “การมีประจําเดือน” สวนอีก 2 จังหวัดคือ ชภ. และฉช. มี
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คะแนนสูงสุดในเรื่องการมีคูครองที่ซื่อสัตยทําใหไมติดเชื้อ และ การใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน จังหวัดนค.ได

คะแนนสงูสดุในเร่ืองการสําเร็จความใคร 

ประเด็นความรูทีไ่ดคะแนนสงูเปนอันดับ 2 ใน 3 จังหวัด คือ ชภ. อด. และสต. คือ เรือ่งการสําเร็จ

ความใครทีท่ําใหปลอดภัยจากการตัง้ครรภ รองลงมาคือ ประเด็นความรูเรือ่งการมีคูครองทีซ่ือ่สัตยทําให

ปลอดภัยจากการติดเชื้อเอดส พบไดในจังหวัดลพ. และฉช. สวนจังหวัดนค. คะแนนรองดานความรู คือ 

เร่ืองการมีประจําเดือน 

แมคะแนนความรูสงูสดุอันดับ 1,2 และอันดับ 3  จะมีคาคะแนนคิดเปนรอยละทีสู่งระหวาง 84-68  

แตประเด็นความถูกตองกระจายในเรื่องสรีระทางรางกาย การปองกันการตั้งครรภโดยการชวยตัวเอง และ

การปองกันการติดเชือ้โดยการมีคู ครองที่ซื ่อสัตย ในขณะที่ในความเปนจริง เด็กนักเรียนรายงานการมี

เพศสัมพันธแบบสอดใสและใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 30 ดังนัน้การพัฒนาความรูใหแตกฉานสอดคลอง

กับวิถีพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาจเปนเร่ืองที่ตองพัฒนาตอไป 

การประเมินผลในครั้งนี้ไดการทําสนทนากลุมและขอใหนักเรียนทําการระบุหัวขอที่นักเรียนได

เรียนรูและยังอยู ในความทรงจํา โดยใชแบบสํารวจรายการ “หัวขอที ่ใหเรียนรูในวิชาเพศศึกษา” ของ

โรงเรียน ของนักเรียนทั้งหมด 551 คน โดยมรีายละเอียดระดับชัน้และจังหวัดดังปรากฏในตารางที่ 59 
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ตารางท่ี 59 จํานวนนักเรียนท่ีตอบแบบสํารวจหัวขอการเรียนรูเพศศึกษา จําแนกตามระดับชั้นและจังหวัด 

ระดับชั้น/หัวขอการเรียนรู 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพฒันา 
รวม 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ.  

ม.1 18 38 7 14 26 8 5 8 124 

ม.2 18 34 8 13 26 10 6 6 120 

ม.3 18 34 7 10 26 11 9 9 118 

ม.4 13 18 3 8 15 5 7 7 63 

ม.5 16 22 3 6 17 6 5 5 76 

ม.6 9 12 4 5 10 4 5 5 50 

รวม 92 158 36 56 120 44 40 40 551 
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ตารางท่ี 60  รอยละของหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนชั้น ม.1 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตามหัวขอและกลุมจังหวัด 

ม.1 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับ

การชวยเหลือเพื่อ

พฒันา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ.  

n=18 n =32 n =7 n =14 n =26 n =8 n =5 n =8 n =124 

 

1.  ยางสูวัยหนุมสาว 
100 100 100 100 69.23 100 100 100 96.15 

2.  สะอาดสดใสปลอดภัย 100 65.78 85.7 7.14 100 87.5 100 62.5 76.07 

3.  ประกาศรับเพื่อนใหม 72.2 34.2 57.1 50 61.5 25 60 50 51.25 

4.  เร่ืองของชิดชนก 50 26.31 57.1 28.57 42.3 25 40 12.5 35.22 

5.  เบื่อคนบน 33.3 21.05 100 28.57 46.15 62.5 40 12.5 43.0 

6.  หลากรสหลายแบบ 44.4 28.94 28.57 42.85 53.8 37.5 40 - 34.5 

7.  อยูรวมกันฉันกับเธอ 61.11 34.21 42.8 35.71 76.9 50 20 12.5 41.45 

8.  ไมมีไมเท 38.8 23.68 28.57 28.57 46.15 25 60 12.5 32.9 

9.  ฉนัเปนฉันเอง 44.44 28.94 14.28 57.14 76.92 75 40 - 42.09 

10.  ทําตามสั่ง 27.77 15.78 14.28 21.43 30.76 12.5 20 12.5 19.3 

11.  เบือ่คนแซว 38.88 18.42 42.8 35.71 42.30 37.5 20 25 32.5 

12.  สัมผัสดีสัมผัสไมดี 55.55 23.68 14.28 50 46.15 25 20 - 29.33 

13.  ขางหลังภาพ 22.22 7.89 14.28 14.28 34.61 - 20 - 14.16 

14.  แฟนฉนั 0.50 23.68 14.28 35.71 61.53 50 - 12.5 30.96 
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ม.1 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับ

การชวยเหลือเพื่อ

พฒันา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ.  

n=18 n =32 n =7 n =14 n =26 n =8 n =5 n =8 n =124 

15.  รูทันปองกันได 66.66 81.57 - 71.43 96.15 100 80 12.5 63.53 

16.  นับจากวันน้ี 5.55 23.68 - 7.14 11.53 37.5 40 12.5 17.23 

  หัวขอที่นักเรียนระดับชั้นม. 1 ของทุกจังหวัดชอบเรียน และประทับใจการเรียนจากการสอนเพศศึกษารอบดานมากทีสุ่ดคือ หัวขอ “ยางเขาสูวัยหนุมสาว” 

(96.15%) รองลองมาคือ “สะอาดสดไดปลอดภัย” (76.0%)  และ “รูทันปองกันได” (63.53%) 

สวนหัวขอที่สอนนอยที่สุด 3 อันดับ คือ “ขางหลังภาพ” “นับจากวันน้ี” และ “ทําตามสั่ง” เมือ่พิจารณาเปนรายจังหวัด พบวาจังหวัดตนแบบ 2 จังหวัดคือ ชภ. 

และนค.มีการจัดสอน 3 หัวขอมากที่สุด และนอยที่สุด เชนเดียวกับภาพรวมสวนจังหวัดทีต่องพัฒนา 2 จังหวัดคือ สต. และสพ. ก็มีการสอนหัวขอทีค่ลายกับจังหวัด

ตนแบบ 
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ตารางท่ี 61 รอยละของหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนชั้น ม.2 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตามหัวขอและกลุมจังหวัด 

ม.2 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา 

รวม 

หัวขอ ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ.  

n =18 n =34 n =8 n =13 n =26 n =10 n =5 n =6 n =120 

1.  บอกหนอยอยากรู 72.2 50 75 46.15 96.15 40 60 33.3 59.10 

2.  ฉันในสายตาคนอ่ืน 66.6 41.17 50 69.23 84.6 30 80 50 58.95 

3.  ใจเขาใจเรา 83.3 67.6 87.5 69.23 100 70 80 66.6 78.02 

4.  เพศสัมพันธมีไดเมื่อใด 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

5.  แลกนํ้า 61.1 35.3 87.5 38.46 73.7 90 20 50 56 

6.  รูจักคุนเคย 44.4 61.7 12.5 30.76 57.69 60 10 83.3 45.04 

7.  ยอดนักขาย 22.2 14.70 - - 26.92 30 10 - 12.9 

8.  สรางสะพาน 27.7 17.64 12.5 15.38 15.38 20 - 33.3 17.73 

9.  เร่ืองของปกเปา 38.8 20.5 62.5 - 46.15 30 - - 24.7 

10.  โลกของเธอโลกของฉัน 38.8 35.3 25 15.38 65.38 10 20 33.3 30.39 

11.  รวมมิตร 16.6 20.6 25 23.67 26.9 40 20 33.3 25.75 

12.  อยากบอกเธอ 33.3 23.53 12.5 7.69 38.46 10 20 - 18.18 

13.  จินตนาการรัก 16.6 29.4 12.5 38.46 57.69 40 30 33.3 32.24 

14.  ชะลอดีกวาไหม 22.2 29.4 - 38.46 50 30 10 33.3 26.67 
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หัวขอที่นักเรียนระดับชั้นม. 2 ของทุกจังหวัด ชอบและประทับใจมากทีสุ่ดคือ “เพศสัมพันธมีไดเมื่อใด (100%) รองลงมาคือ “ใจเขาใจเรา” (78.02%) และ 

“บอกหนอยอยากรู” (59.10%)  สวนหัวขอที่เรียนนอยมากคือ “ยอดนักขาย” “สรางสะพาน” และ “อยากบอกเธอ” 

 

ตารางท่ี 62  รอยละของหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนชั้น ม.3 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตามหัวขอและกลุมจังหวัด 

ม.3 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ.  

n=17 n =34 n =7 n =10 n =26 n =11 n =4 n =9 n =118 

1.  เปดหองวัยรุน 88.2 55.88 71.4 100 92.3 27.27 75 44.44 69.31 

2.  ไมเทแตเขาใจ 70.58 26.47 57.14 50 61.5 - - 11.11 34.6 

3.  คยุกนัเร่ืองเพศ 100 100 100 100 100 100 100 88.88 98.6 

4.  รักนะตัวเอง 76.4 26.47 57.1 60 73.07 9.09 25 11.11 42.28 

5.  รอยแปดวิธีบอกรัก 52.9 32.35 28.57 80 73.07 18.8 - 11.11 37.1 

6.  ขอคดิดูกอน 64.7 32.35 14.28 60 61.53 36.36 - 55.55 40.59 

7.  ความรูแคเอ้ือม 41.17 23.52 14.28 30 38.46 9.09 - 33.33 23.73 

8.  ฉนัคดิวา 23.5 20.58 14.20 10 34.61 9.09 - 22.22 16.77 

9.  อารมณโป 29.4 29.41 28.57 40 69.23 27.27 25 22.22 33.88 

10.  ไขความรูเร่ืองเอดส 70.6 85.29 - 70 100 63.63 100 88.88 72.3 

11.  ตาดูหูฟง 23.5 23.52 42.8 30 57.69 9.09 - 33.33 27.49 

12.  คูมือถนอมรัก 11.76 8.82 28.57 20 30.76 - - - 12.48 
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ม.3 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ.  

n=17 n =34 n =7 n =10 n =26 n =11 n =4 n =9 n =118 

13.  ชวงแตงโมผาทางตัน 11.76 11.76 28.57 10 50 - - 11.11 15.4 

14.  ปญหาเร่ืองเพศปรึกษาใคร 70.58 91.17 57.14 80 96.1 90.90 100 100 85.73 

15.  เสนแบงทางเพศ 11.76 26.47 14.28 30 69.23 27.27 50 33.30 32.78 

16.  เราเปนผูใหญพอหรือยัง 29.4 35.29 28.57 50 61.53 - 50 100 4.34 

หัวขอที่นักเรียนระดับชั้นม. 3 ของทุกจังหวัดชอบและประทับใจมากที่สุดคือ “คุยกันเรือ่งเพศ” (98.6%) รองลงมาคือ “มีปญหาเรือ่งเพศปรึกษาใคร” (85.73%) 

และ “ไขความรูเร่ืองเอดส” (72.3%)  สวนหัวขอที่ตอบวาเรียนนอยที่สุดคือ “ชวยแตงโมผาทางตัน” “คูมือถนอมรัก” และ “ฉนัคดิวา” 

 

ตารางท่ี 63 รอยละของหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนชั้น ม.4 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตามหัวขอและกลุมจังหวัด 

ม.4 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

n =13 n =18 n =3 n =8 n =15 n =5 n =1 n =7 n =63 

1.  สื่อกับภาพลักษณวัยรุน 100 100 66.66 87.5 100 20 100 100 84.27 

2.  ฉนั เธอ และเขา 100 66.66 100 50 53.33 20 - 28.57 52.32 

3.  เอกซเรยรางกาย 69.23 55.55 66.66 50 66.66 40 100 57.14 63.15 

4.  สารพนัโอกาสจริงหรือ 53.8 22.22 33.33 37.5 53.33 - - 14.28 26.80 
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ม.4 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

n =13 n =18 n =3 n =8 n =15 n =5 n =1 n =7 n =63 

5.  รูไวใชวาและโรคติดตอทาง

 เพศสัมพันธ 

100 100 100 100 100 100 100 85.71 98.21 

6.  เร่ืองของจอม 38.46 22.22 100 12.5 60 - - 14.28 30.93 

7.  อยากรูคิดอะไรอยู 23.07 22.22 100 37.5 26.66 - - 14.28 18.97 

8.  อกหักไมยักเปนไร 61.5 66.66 66.66 25 53.33 - - 14.28 29.67 

9.  ทางที่เลือกเดิน 53.8 72.22 33.33 50 86.66 20 - 14.28 41.28 

10.  รักรอน ๆ หรือรักเย็นๆ 15.38 16.66 66.66 25 20 - - - 17.96 

11.  โลกแหงความหลากหลาย 23.07 66.66 33.33 37.5 60 - - - 27.57 

หัวขอที่นักเรียนระดับชั้นม. 4 ของทุกจังหวัดชอบและประทับใจมากที่สุดคือ “รูไวใชวา” (63.15%) และ “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” (98.21%) รองลงมาคือ 

“เอกซเรยรางกาย” (63.15%) และ “ฉนั เธอ และเขา” (53.32%)  สวนหัวขอที่สอนนอยที่สุด 3 อันดับคือ คือ “รักรอน ๆ หรือรักเย็นๆ ” “อยากรูคิดอะไรอยู” และ “เร่ือง

ของจอม” 
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ตารางท่ี 64  รอยละของหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนชั้น ม.5 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตามหัวขอและกลุมจังหวัด 

ม.5 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

n=16 n=22 n =3 n =6 n =17 n =6 n =1 n =5 n =118 

1.  สิ่งสําคัญสําหรับฉัน 75 4.54 66.66 20 70.50 16.66 - 20 37.92 

2.  เน้ือตัวรางกาย 56.25 40.90 100 66.66 88.23 16.66 100 40 63.58 

3.  ผูหญิงเลี้ยวซายผูชายเลี้ยวขวา 43.7 31.81 33.33 16.66 17.64 - - - 17.89 

4.  เพศสัมพันธในวัยรุน 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

5.  เร่ืองของตนกบัออ 62.5 18.18 100 50 35.29 16.66 - 40 40.33 

6.  อยูอยางเขาใจ 50 50 66.66 66.66 58.82 - 100 20 51.51 

7.  เมื่อรักตองเลือก 56.25 31.81 33.33 66.66 41.17 16.66 100 20 45.73 

8.  พรายกระซิบ 18.75 4.54 66.66 - 17.64 - - - 13.44 

9.  อยางน้ีสิชาย 6.25 13.63 - 16.66 23.53 - 100 - 20.00 

10.  ชิดกับตอย 6.25 4.54 - 16.66 17.64 - 100 20 20.63 

11.  ทองไปแบบนี้ 25 27.27 33.33 - 23.53 - 100 40 31.14 

12.  เพื่อนใจวัยรุน 37.5 68.18 33.33 83.33 52.94 - 100 - 46.91 

13.  คยุกนัไดไหม 25 27.27 33.33 33.33 29.41 - 100 - 30.54 

หัวขอที่นักเรียนระดับชั้นม. 5 ของทุกจังหวัดชอบและประทับใจมากที่สุดคือ “เพศศึกษาในวัยรุน” (100 %) รองลงมาคือ “เน้ือตัวรางกาย” (63.58%) และ “อยู

อยางเขาใจ” (51.51%)  สวนหัวขอที่นักเรียนตอบจํานวนนอยที่สุดคือเร่ือง “ชิดกับตอย ” “อยากรูคิดอะไรอยู”  “พรายกระซิบ” และ “ผูหญิงเลี้ยวซาย ผูชายเลี้ยวขวา” 
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ตารางท่ี 65 รอยละของหัวขอการเรียนรูท่ีนักเรียนชั้น ม.6 ตอบวาไดเรียนและมีความประทับใจจําแนกตามหัวขอและกลุมจังหวัด 

ม.6 
จังหวัดศักยภาพสูง จังหวัดศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนา 

รวม 

หัวขอ 
ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

n=9 n=12 n=4 n=5 n=10 n=4 n=1 n=5 n=50 

1.  ชีวิต ม.6 100 58.3 50 100 100 - 100 80 73.5 

2.  รูจักเทากัน 5505 100 50 20 50 - - 40 39.4 

3.  ตางคนตางเหตุผล 44.44 58.3 50 80 90 25 100 60 63.46 

4.  เร่ืองของเงาะ 11.11 16.66 100 20 50 - - - 24.72 

5.  No condom no sex 33.33 66.66 75 60 50 100 - 60 55.62 

6.  ใบอนุญาตการเปนพอแม 22.22 8.33 - 40 40 - - 40 18.81 

7.  คานิยมหรือฆานิยม 33.33 75 50 60 80 25 100 100 65.41 

8.  จับผิดโฆษณา 33.33 41.66 50 20 40 - - 20 25.62 

9.  เร่ืองของรันรัน - 25 - - 20 - - - 5.62 

10.  ทีเลนทีจริง 11.11 8.33 50 - - - - - 8.68 

11.  โอกาสเปนของทุกคน 22.22 41.66 25 20 40 - 100 40 36.11 

12.  มหาวิทยาลัยชีวิต 11.11 50 25 60 60 - 100 80 48.26 

13.  พลังคนหนุมสาว 33.33 58.33 - 20 60 - 100 40 38.99 

14.  ธรรมนูญเร่ืองเพศ 33.33 16.66 - 20 30 - - - 12.49 
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 หัวขอที่นักเรียนระดับชั้นม. 6  ของทุกจังหวัดชอบและประทับใจมากทีสุ่ดคือ “ชีวิตม. 6” (73.5%) 

รองลงมาคือ “คานิยมหรือฆานิยม” (65.41%) และ “ตางคนตางเหตุผล” (63.46%)  สวนหัวขอทีนั่กเรียนตอบ

วาเรียนนอยที่สุด 3 อันดับคือ คือ “ทีเลนทีจริง ” “เร่ืองของรันรัน” และ “ใบอนุญาตการเปนพอแม” 

เมือ่นําขอมูลทีนั่กเรียนชอบมากทีสุ่ดของทุกระดับชัน้เรียงจากมากไปหานอย พบวา หัวขอทีเ่ด็กชอบมาก

ที่สุดแบงไดเปน 3 กลุม 

1.  หัวขอในเรื่องเพศสัมพันธและการปองกันไดแก “เพศสัมพันธมีไดเมื่อใด” “เพศสัมพันธใน

วัยรุน” “คุยกันเรือ่งเพศ” “มีปญหาเรือ่งเพศสัมพันธปรึกษาใคร” “รูไวใชวา” และ “โรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ” 

2. หัวขอเร่ืองรางกายและอนามัย (60-70%)   “สะอาดสดใสปลอดภัย” “เนื้อตัวรางกาย” “เอกซเรย

รางกาย” 

3. หัวขอเรื่องความสัมพันธ (50-70%) “ใจเขาใจเรา” “อยูอยางเขาใจ” “ชีวิตม.6” “ตางคนตาง

เหตุผล” “คานิยมหรือฆานิยม” 

เมือ่สอบถามครูผูสอนเพศศึกษาเรือ่งหัวขอทีนั่กเรียนสนใจมากทีสุ่ด พบวา ครูแบงหัวขอเปน 4 กลุม คลาย

กับนักเรียนคือ 

1.  หัวขอในเรื่องเพศสัมพันธและการปองกัน ไดแก วิธีปองกันไมใหตั้งครรภ การวางแผน

ครอบครัว การคุมกําเนิด การคบเพื่อนตางเพศและการปองกันการตัง้ครรภ ทองไหมแบบนี้ 

เพศสัมพันธในวัยรุน เพศสัมพันธกอนวัยเรียน ปญหาทางเพศ การมีเพศสัมพันธ 

2. หัวขอเร่ือง “ความสัมพันธ” ไดแก การคบเพื่อน ความรักในวัยเรียน พฤติกรรมวัยรุน 

3. หัวขอเร่ือง พัฒนาการดานรางกาย ไดแก หนาอก อวัยวะเร่ืองเพศสัมพันธ การเปลีย่นแปลงทาง

รางกายของวัยรุน พัฒนาการมนุษยและพัฒนการทางเพศ 

4. หัวขอเร่ืองอ่ืน เชน แลกนํ้า ความรูเร่ืองเอดส จับผิดโฆษณา 

 

โดยสรุป ประเด็นหัวขอการเรียนรูที่รับรูโดยครูและนักเรียนยังมีความแตกตางกันอยูทั้งในกลุม

หัวขอเรือ่งหลักของสาระการเรียนรู และประเด็นหัวขอการเรียนรูยอย จึงยังมีความจําเปนใน

การตอยอดองคความรูใหกับครูในการจัดการเรียนรูโดยเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
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ตารางท่ี  66   รอยละการตอบถูกประเด็นการรับรูโอกาสเสี่ยงรายขอ กับการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนท่ี         

          ผานมาในกลุมนักเรียนท่ีตอบวาเคยมีเพศสัมพันธ : ขอมูลท้ังประเทศ 

นักเรียนมีเพศสัมพันธในชวง 12 

เดือนท่ีผานมาหรือไม 

รอยละการตอบถูกในประเด็นดานการรับรูโอกาสเสี่ยง (รายขอ) 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 

ไมเคย 9.0% 6.5% 9.3% 1.8% 5.9% 

เคย 27.2% 18.3% 25.2% 3.8% 15.4% 

ทั้งหมด 36.3% 24.8% 34.6% 5.6% 21.3% 

ขอ 1= ใหความรูเร่ืองในการนั่งรวมวงกินอาหาร 

ขอ 2= โอกาสเสี่ยงในการใชกรรไกรตัดเล็บรวมกัน 

ขอ 3= โอกาสเสี่ยงจากการถูกยุงกัด 

ขอ 4= โอกาสเสี่ยงจากการใชเข็มฉีดยารวมกัน 

ขอ 5= โอกาสเสี่ยงของการจูบปากกับผูติดเชื้อเอชไอวี 

 

ประเด็นการรับรูโอกาสเสี่ยงของกลุมที่ตอบวาเคยและไมเคยมีเพศสัมพันธของทั้งประเทศตอบถูกได

แตกตางกันประมาณ 3: 1 จากขอมูลนีส้ะทอนวาการเรียนการสอนเพศศึกษายังมีผลสัมฤทธิเ์รือ่ง การสรางการรับรู

โอกาสเสีย่งไดเพยีง 36% ในเรื่องการรวมวงกินอาหารและรับรูถูกตองต่ําสุดในเรือ่งการใชเข็มฉีดยา กลุมเด็กที่เคย

มีเพศสัมพันธมีการรับรูสูงกวากลุมไมเคยมี 
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ตารางท่ี 67  รอยละการตอบถูกประเด็นการรับรูโอกาสเสี่ยงจําแนกรายจังหวัด 

การรับรูโอกาส

เสี่ยง 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

 1)  การน่ังรวมวง
กนิอาหาร 

43 36.8 38.8 32.8 34.2 29.5 32.8 33.9 

2)  การใชกรรไกร
ตัดเล็บ 

25.2 27.0 30.6 270 25.1 27.7 26.6 16.7 

3)  การถูกยุงกัด 37.9 31.6 38.8 24 28.3 46.4 37.5 35.2 

4)  การใชเข็มฉีดยา
รวมกัน 

4.7 5.1 4.2 5.8 6.4 5.4 10.9 5.0 

5)  การจูบปาก 23.1 24.8 18.4 22.3 16.6 24.1 23.4 18.3 

การสอนเพศศึกษาเพื่อสรางการรับรูโอกาสเสี่ยงไดสูงสุดอยูที่รอยละ 43 เรือ่งกินอาหารรวมกันและ

ตํ่าสุดอยูที่ 4.2 เร่ืองการใชเข็มฉีดยารวมกัน ในภาพรวมจังหวัดศักยภาพสูง 2 จังหวัดทําไดสูงสุดจังหวัดละ 1 

ดาน และไมมคีะแนนตํ่าสดุเลยแตกย็งัไมมคีวามโดดเดนใหเห็นได 

 

สวนจังหวัดทีค่วรไดรับการชวยเหลือในการพัฒนาแมจะมีความโดดเดนไดคะแนนสูงสุดในเรือ่ง

การใชเข็มฉีดยารวมกันแตก็เปนระดับสูงทีนั่บวาต่ําอยู  คือรอยละ 10.9  ดังน้ันการจัดการเรียนรูเพื่อสราง

การรับรูโอกาสเสี่ยง ยังเปนเร่ืองที่ตองพัฒนาตอไป 
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ตารางท่ี  68    รอยละของนักเรียนท่ีตอบเร่ืองการรับรูผลิตภัณฑและประสบการณทางเพศจําแนกรายจังหวัด 

ผลิตภัณฑและ 

ประสบการณทางเพศ 

จังหวัด 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

1.  ชุดตรวจการต้ังครรภ 56.1 20.9 11.1 20.8 23.1 70 10.5 24.7 

2.  ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 60.9 22.3 22.2 26.1 22 58.4 50.9 27.7 

3.  ยาคุมกําเนิดทั่วไป 61.9 26.3 22.2 31.3 27.7 73.2 65.5 31 

4.  ถุงยางอนามัย 69.4 42 40 51.3 42.6 72.3 72.9 49.7 

นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ 77.90 72.90 83.30 74.6 73.40 71.9 77.6 73 

นักเรียนที่ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง

ในรอบ 12 เดือน 

9.30 19 10.60 21.0 13.00 8.40 12.3 15.70 

นักเรียนที่ใชถุงยางอนามัยใน

เพศสัมพันธคร้ังสุดทาย 

15.90 25.30 15.60 32.2 21.10 15.90 19.8 24.50 

แหลงถุงยางอนามัยที่มีคิดเปน 

รอยละสูงที่สุดของแตละจังหวัด 

รานสะดวกซือ้ 

17.2 

รานขายยา 

30.7 

รานขายยา

18.2 

  รานสะดวกซือ้ 

13.2 

เพือ่น

22.7 

รานสะดวกซือ้ 

19.7 

รานขายของชํา 

21.1 

รานขายของชํา  

19.0 

 

นักเรียนในจังหวัดฉช.ตอบวาเคยเห็นผลิตภัณฑและคิดวาตนเองมีความรูเพียงพอในเรือ่งผลผลิตภัณฑนอยสูงสุดในเกือบทุกผลิตภัณฑคิดเปนรอยละประมาณ 

37.2 ถึง 58.4 รองลงมาคือจังหวัดชภ.คิดเปนรอยละระหวาง 69.4 ถึง 56.1 เมือ่เปรียบเทียบระหวางชนิดผลิตภัณฑพบวา ถุงยางอนามัย เปนผลิตภัณฑทีนั่กเรียนตอบวา 

รูจัก เคยเห็น และคิดวามีความรูมากที่สุดคิดเปนรอยละระหวาง 72.9 ถึง 40 รองลงมาคือยาคุมกําเนิดทั่วไป ยาคุมฉุกเฉินและชุดตรวจการต้ังครรภ 

 ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ พบวานักเรียนในโรงเรียนของจังหวัดศักยภาพสูงหรือจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนา มีพฤติกรรมทางเพศใกลเคียง

กันคือประมาณรอยละ 71.9-82.30 การใชถุงยางอนามัยในการทีเ่พศสัมพันธครัง้สุดทายสูงกวาการใชถุงยางทุกครัง้ในรอบ 12 เดือนที่ผานมาคิดเปนรอยละระหวาง 
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15.60 ถึง 32.2 และระหวาง 8.40 รอยละ 21 สวนแหลงที่มาของถุงยางพบวา รานขายยาเปนแหลงทีนั่กเรียนตอบมากที่สุดคือ 30.7 และมีใน 3 จังหวัด รองลงมาคือราน

สะดวกซื้อคิดเปนรอยละประมาณ 17 -20 ใน 3 จังหวัด  นอกจากน้ันก็เปนรานขายของชํา และเพื่อนอยางละ 1 จังหวัด คิดเปนรอยละที่ใกลเคียงกัน คือ 21 – 22 

 

ตารางท่ี 69  ประเด็นการเรียนรูเร่ืองการไดเห็นผลิตภัณฑตาง ๆ ในหองเรียนและสงผลตอการรับรูวาตนเองมีความรูในเร่ืองผลิตภัณฑน้ัน ๆ จําแนกตามระดับ 

       ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและรายจงัหวดั 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเร่ือง

การไดเห็นและรูสึกวา

ตนเอง 

มีความรู 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

ผลสัมฤทธ์ิมากกวา 60% 38 28.4 33.2 42.3 33.9 30.2 33.9 35 19.9 29.1 24.5 

ผลสัมฤทธ์ิระหวาง 50-59% 19.2 17.7 18.45 26.5 19.3 23.4 22.6 22.95 16.1 13.7 14.9 

ผลสัมฤทธ์ินอยกวา 50% 42.8 54 48.05 31.3 46.6 46.5 43.4 41.95 64 57.1 60.55 

 

ตารางท่ี 70  รอยละของแหลงการเรียนรูเพศศึกษาของเด็ก จําแนกรายจังหวัดและศักยภาพโรงเรียน 

ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

โรงเรียนในจงัหวดั ครู พอแม เพื่อน สื่อสาธารณะ 

ผลสัมฤทธิ ์ ชภ. 3.10 0.01 - 0.30 

เกินรอยละ 60 นค. - - - - 

 อต. 0.50 0.30 0.30 0.30 

 อด. - - - - 
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ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

โรงเรียนในจงัหวดั ครู พอแม เพื่อน สื่อสาธารณะ 

 ลพ. - - - - 

 
ฉช. 3.80 1.20 0.50 0.80 

 

 สต. - - - - 

 สพ. - - - - 

ผลสัมฤทธิ ์

ระหวาง 

รอยละ 50-59% 

ชภ. 29 6 5.1 12.9 

นค. 25.5 16.3 8.6 7.2 

อต. 34.0 8.5 7.2 15.7 

อด. 20.2 5.7 3.6 8.6 

ลพ. 20.3 6.5 5.8 12.7 

ฉช. 15.9 3.7 3.2 8.8 

สต. 10.3 3.3 2.3 5.8 

สพ. 28.4 7.4 7.4 19.4 

ผลสัมฤทธิ ์

นอยกวารอยละ 50 

ชภ. 4.4 1.2 0.8 2.2 

นค. 2.0 0.9 0.9 0.3 

อต. 4.5 2.9 1.3 2.7 

อด. 5.6 2.1 1.5 2.6 

ลพ. 2.0 0.6 0.5 0.9 
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ระดับผลสัมฤทธิ์

การเรียนรู 

โรงเรียนในจงัหวดั ครู พอแม เพื่อน สื่อสาธารณะ 

ฉช. 7.1 1.3 1.3 2.5 

สต. 11.3 3.0 1.9 5.2 

สพ. 5.6 0.9 1.1 2.0 

แหลงเรียนรูของเด็กในกลุมโรงเรียนผลสัมฤทธิ์ระดับปานกลางตอบวาเรียนรูจากครูเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 23 รองลงมาคือ สือ่สาธารณะคาเฉลีย่รอยละ 

12  พอแม รอยละ 7 และเพื่อนนอยที่สุดคือ คาเฉลี่ยรอยละ 5.4 ในกลุมครูจังหวัดทีนั่กเรียนตอบวาเรียนรูจากครูมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 34 คือ จังหวัดอต. รองลงมาคือ 

จังหวัดชภ. สต. นครราชสีมาสวนการเรียนรูจากสื่อสาธารณะพบวา โรงเรียนภาคใตคือจังหวัดสต. และนค. เด็กนักเรียนเรียนรูจากสื่อนอยที่สุด รอยละ 5.8 และ 7.2 

สวนจังหวัดที่เด็กนักเรียนตอบวาเรียนรูจากสื่อมากที่สุด ภาคกลางคือ จังหวัดสพ. และอต. (รอยละ 15.7) แตก็ยังตํ่ากวาการเรียนรูจากครูในภาพรวม 

 

การวิจัยประเมินผลครั้งนี้ตองการหาคําตอบเรื่องความสัมพันธระหวางผลการเรียนรูกับอายุการมีเพศสัมพันธครั้งแรกดวยโดยการนําคาเฉลี่ยของ “อายุการมี

เพศสัมพันธครั้งแรก” และ คาเฉลีย่ “ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดาน”ของแตละจังหวัดและของขอมูลรวมทั้งประเทศมาหาความสัมพันธโดยการหาคาสัมประสิทธ

สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิเคราะหสรุปไดในตารางที่ 72 
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ตารางท่ี 71 อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก จําแนกตามจังหวัด 

จังหวัด อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรก 

อายุต่ําสุด-สูงสุด 

(ป) 

ทั่วประเทศ 14.51 6-18 

ชภ. 14.48 6-18 

ลพ. 14.79 6-18 

นค. 14.81 10-18 

อด. 14.31 7-17 

อต. 15.21 11-18 

ฉช. 13.99 7-17 

สต. 14.04 7-17 

สพ. 14.46 7-18 

 

จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 15,828  คน มีคนตอบวาเคยมีเพศสัมพันธแลว 1,218 คน คิดเปนรอยละ 8 เมื่อนําขอมูลนักเรียนที่ตอบวาเคยมีเพศสัมพันธ แลวมา

วิเคราะหพบวาอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธจะอยูที่อายุ 14 ป เปนสวนใหญ ยกเวน จังหวัดฉช. อายุเฉลี่ยอยูที่ 13 ป และจังหวัดอต.อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธอยูที่  15 

ป 
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ตารางท่ี 72 ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จําแนกรายจังหวัด 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู

รายดาน 

จังหวัด 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. ท้ังประเทศ 

การรับรูตนเอง  0.229*  0.207* 0.206**   0.178* 0.108** 

ทัศนคติ         0.91* 

ทักษะ    0.308** 0.250**    0.089** 

การรับรูโอกาสเสี่ยง         0.62* 

ความรูสึก   0.347*   0.267** 0.334*  0.92** 

ความรู 0.128*  0.425**  0.154*   0.314** 0.200* 

 * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 **มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

ตารางที่ 72 สรุปไดวาผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูทุกดานทีม่ีคาคะแนนสูงขึน้ จะพบวาอายุการมีเพศสัมพันธสูงขึน้ดวยถาพิจารณาจากภาพรวมของประเทศ แตเมือ่

พิจารณารายจังหวัดพบวา คะแนนความรูสูงขึน้อายุการมีเพศสัมพันธจะสูงขึน้ดวยในจังหวัดชภ. ลพ. และ สพ. แตการรับรูตนเองสูงขึ้น จะมีอายุการมีเพศสัมพันธ

สูงขึน้ในจังหวัดนค. อด. ลพ. และสพ. สวนการมีคะแนนทักษะสูงขึน้จะมีการมีเพศสัมพันธสูงขึ้นในจังหวัดอด. ลพ. และการมีคะแนนความรูตอผูติดเชื้อสูงขึน้ จะมี

อายุการมีเพศสัมพันธสูงขึ้นดวย จะพบไดในจังหวัดอต. ฉช. และสต. 
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ตารางท่ี 73 ความสามารถในการ ทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนในชวง 12 เดือนท่ีผานมา (ในกลุมท่ีมี

เพศสัมพันธ) ดวยตัวแปรผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน 

จังหวัด ตัวแปรอิสระ 

 ดาน Standardized 

Coefficient 

t-value p-value 

ท้ังประเทศ การรับรูตนเอง .044 1.789 .181 

ทัศนคติ .077 5.987 .014 

ทักษะ .026 .927 .336 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.087 7.589 .006 

ความรูสึก .111 14.841 <.001 

ความรู -.087 5.344 .021 

ชภ. การรับรูตนเอง .107 2.457 .117 

ทัศนคติ .027 .126 .723 

ทักษะ -.011 .028 .868 

การรับรูโอกาสเสี่ยง .035 .235 .628 

ความรูสึก .055 .820 .365 

ความรู -.251 7.997 .005 

นค. การรับรูตนเอง .131 2.080 .149 

ทัศนคติ .040 .175 .676 

ทักษะ .008 .013 .911 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.081 .787 .375 

ความรูสึก -.025 .074 .785 

ความรู -.080 .511 .475 

อต. การรับรูตนเอง .439 4.363 .037 

ทัศนคติ .230 .935 .334 

ทักษะ -.136 .695 .405 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.281 .976 .323 

ความรูสึก .053 .092 .762 

ความรู .038 .022 .882 

อด. การรับรูตนเอง -.050 .183 .669 

 ทัศนคติ .190 2.468 .116 
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จังหวัด ตัวแปรอิสระ 

 ดาน Standardized 

Coefficient 

t-value p-value 

 ทักษะ .003 .001 .974 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง -.177 2.930 .087 

 ความรูสึก .158 2.968 .085 

 ความรู -.284 4.278 .039 

ลพ. การรับรูตนเอง .002 .001 .982 

ทัศนคติ .094 1.309 .253 

ทักษะ -.014 .036 .849 

การรับรูโอกาสเสี่ยง .007 .007 .933 

ความรูสึก .192 7.731 .005 

ความรู -.016 .024 .876 

ฉช. การรับรูตนเอง -.093 .855 .355 

ทัศนคติ .092 .595 .440 

ทักษะ .089 .906 .341 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.253 6.083 .014 

ความรูสึก .133 1.734 .188 

ความรู .153 1.234 .267 

สต. การรับรูตนเอง -.146 .774 .379 

ทัศนคติ .303 2.330 .127 

ทักษะ -.016 .009 .924 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.257 2.211 .137 

ความรูสึก .204 1.855 .173 

ความรู -.431 3.441 .064 

สพ. การรับรูตนเอง .076 .839 .360 

ทัศนคติ .051 .715 .398 

ทักษะ .102 2.598 .107 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.111 2.106 .147 

ความรูสึก .112 2.172 .141 

ความรู .010 .016 .899 
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 เมื ่อนําขอมูลผลสัมฤทธิก์ารเรียนรู  6 ดาน ของทั ่วประเทศมาวิเคราะหดวยสมการถดถอย

สหสมัพนัธแบบ logisticเพือ่หาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมทางเพศในชวง 12 เดือนของนักเรียน

ที่เคยมีความสัมพันธทางเพศมาแลว พบวา ผลสัมฤทธิ์ 4 ดาน คือ ทัศนคติ การรับรูโอกาสเสี่ยง ความรูสึกตอ

การอยูรวมกันกับผูติดเชือ้ และความรู มีความสัมพันธในเชิงทํานายการเกิดพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

กลุมน้ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เมือ่วิเคราะหแยกตามรายจังหวัด พบวา จังหวัดที่มีศักยภาพสูง คือ ชภ. มีผลสัมฤทธิด์านความรูใช

ทํานายพฤติกรรมทางเพศได  สวนความรูสึกใชทํานายพฤติกรรมทางเพศไดในจังหวัดลพ. และการรับรู

ตนเองใชทํานายพฤติกรรมทางเพศไดในจังหวัดอต.  การรับรูโอกาสเสีย่งใชทํานายพฤติกรรมทางเพศไดใน

จังหวัดฉช. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางที ่74   สรุปผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน ทีม่ีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมทางเพศในชวง 12 เดือน

       อยาง มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 จําแนกรายจังหวัด 

             คาสัมประสิทธสหสัมพันธ 

ผลสัมฤทธ์ิ 6 ดาน ทั้ง

ประเทศ 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

การรับรูตนเอง - .044 - - .439 - - - - - 

ทัศนคติตอพฤติกรรม

การปองกันตนเอง 

-.077 - - - - - - - - 

ความรู สึกตอผู ติด เชื ้อ

และการอยูรวมกัน 

-.111 - - - - .192 - - - 

ความรู - .087 -.251 - - -.284 - - - - 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.087 - - - - - -.253 - - 

ทักษะ -.118 - - - - - - - - 
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ตารางที ่75  ความสามารถในการทํานายการใชถุงยางอนามัยครั้งสุดทายในการมีเพศสัมพันธดวยตัวแปร

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดานของนักเรียน (ในกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธ) 

จังหวัด ตัวแปรอิสระ 

ดาน Standardized 

Coefficient 
t-value p-value 

ท้ังประเทศ การรับรูตนเอง -.062 3.576 .059 

ทัศนคติ -.004 .016 .900 

ทักษะ -.118 17.041 <.001 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.022 .494 .482 

ความรูสึก .012 .165 .685 

ความรู .135 12.451 <.001 

ชภ. การรับรูตนเอง .034 .299 .584 

ทัศนคติ .062 .793 .373 

ทักษะ -.171 8.195 .004 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.003 .003 .959 

ความรูสึก -.009 .023 .879 

ความรู -.014 .034 .854 

นค. การรับรูตนเอง -.114 1.284 .257 

ทัศนคติ -.099 .946 .331 

ทักษะ .009 .015 .903 

การรับรูโอกาสเสี่ยง .112 1.370 .242 

ความรูสึก -.047 .209 .648 

ความรู .184 2.397 .122 

อต. การรับรูตนเอง .090 .374 .541 

ทัศนคติ .026 .025 .873 

ทักษะ -.050 .170 .680 

การรับรูโอกาสเสี่ยง .153 .861 .353 

ความรูสึก .078 .227 .634 

ความรู -.187 .610 .435 

อด. การรับรูตนเอง .136 1.030 .310 

 ทัศนคติ -.078 .312 .576 
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จังหวัด ตัวแปรอิสระ 

ดาน Standardized 

Coefficient 
t-value p-value 

 ทักษะ -.244 5.401 .020 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง -.160 1.457 .227 

 ความรูสึก .022 .048 .826 

 ความรู .488 8.039 .005 

ลพ. การรับรูตนเอง -.043 .219 .640 

ทัศนคติ -.071 .601 .438 

ทักษะ -.191 5.723 .017 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.009 .011 .917 

ความรูสึก -.040 .293 .588 

ความรู .167 2.393 .122 

ฉช. การรับรูตนเอง -.133 1.498 .221 

ทัศนคติ .013 .009 .923 

ทักษะ -.128 1.198 .274 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.147 1.804 .179 

ความรูสึก .085 .613 .434 

ความรู .305 4.200 .040 

สต. การรับรูตนเอง -.532 7.579 .006 

ทัศนคติ .173 1.260 .262 

ทักษะ -.042 .071 .789 

การรับรูโอกาสเสี่ยง .080 .242 .623 

ความรูสึก -.025 .028 .867 

ความรู .371 3.032 .082 

สพ. การรับรูตนเอง -.160 2.925 .087 

 ทัศนคติ .028 .219 .640 

 ทักษะ -.170 4.468 .035 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง -.074 .788 .375 

 ความรูสึก .143 2.626 .105 

 ความรู .125 2.095 .148 
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ตารางท่ี 76  สรุปความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยโดยผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 3 

ดาน จาก 6 ดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อมั่น 0.05 จําแนกรายจังหวัด 

 
ทั้งประเทศ ชภ. ลพ. นค. อด. อต. ฉช. สต. สพ. 

ทักษะ -.118** -.171 -.191 - -.244** - - - -.170** 

ความรู .135** - - - .488** - .305* - - 

การรับรูตนเอง -.062* - - - - - - -.532** - 

*  นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

**  นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 

เมื่อวิเคราะหขอมูลจากผลสัมฤทธิ์ 6 ดานของขอมูลทั่วประเทศและขอมูลจําแนกตามรายจังหวัดใน

ความสามารถที่จะทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครัง้สุดทายพบวา ผลสัมฤทธิ์

ดานทักษะมีความสามารถในการทํานายไดมากจังหวัดที่สุดคือจังหวัดชภ. ลพ. อด. และสพ. ในขณะที่

ความรูสามารถทํานายไดมากรองลงมาคือ 2 จังหวัดไดแกจังหวัดอด. และฉช. สวนผลสัมฤทธิด์านการรับรู

ตนเองสามารถทํานายได 1 จังหวัด คือ สต.  แตเมื่อพิจารณาขอมูลทั่วประเทศพบวา ถาสอนใหมีผลสัมฤทธิ์

ที่สูง 3 ดานคือ การรับรูตนเอง ทักษะ และความรูจะสามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยไดแปลวาเราอาจ

พัฒนาการเรียนรูใหเกิดผลสัมฤทธิ์อยางนอย 3 ดาน จึงจะสรางโอกาสในการทํานายการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนได 

นอกจากนี้ยังมีขอนาสังเกตวาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของความรูกับการใชถุงยางอนามัยมีคา

เปนบวก ซึ่งแปลไดวาถาครูสอนใหนักรียนมีคะแนนความรูสูง โอกาสที่นักรียนจะใชถุงยางอนามัยก็นาจะ

สูงตามไปดวย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลลัพธ 
การเรียนรู 

คาสัมประสิทธิสหสัมพันธของแตละจังหวัด 
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การทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนทุกคน 

ตารางท่ี  77   ความสามารถในการ ทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนทุกคนดวยตัวแปรผลสัมฤทธิ์การ        

เรียนรู 6 ดาน จาํแนกรายจงัหวดั  

จังหวัด ตัวแปรอิสระ 

ดาน Standardized 

Coefficient 

t-value p-value 

ท้ังประเทศ การรับรูตนเอง -.062 19.421 <.001 

 ทัศนคติ .098 46.360 <.001 

 ทักษะ -.021 2.601 .107 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง -.011 .602 .438 

 ความรูสึก .036 6.675 .010 

 ความรู .040 5.698 .017 

ชภ. การรับรูตนเอง -.067 5.573 .018 

ทัศนคติ .099 10.385 .001 

ทักษะ -.026 .948 .330 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.046 2.152 .142 

ความรูสึก .008 .081 .776 

ความรู .093 7.015 .008 

นค. การรับรูตนเอง -.050 1.431 .232 

ทัศนคติ .106 6.314 .012 

ทักษะ -.060 2.675 .102 

การรับรูโอกาสเสี่ยง -.020 .232 .630 

ความรูสึก .089 4.804 .028 

ความรู .035 .487 .485 

อต. การรับรูตนเอง -.117 2.851 .091 

 ทัศนคติ .127 2.671 .102 

 ทักษะ -.071 1.372 .242 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง .023 .118 .731 

 ความรูสึก .040 .377 .539 

 ความรู .105 1.659 .198 
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จังหวัด ตัวแปรอิสระ 

ดาน Standardized 

Coefficient 

t-value p-value 

อด. การรับรูตนเอง -.015 .116 .733 

 ทัศนคติ .074 2.514 .113 

 ทักษะ -.097 6.594 .010 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง -.034 .592 .442 

 ความรูสึก .099 5.317 .021 

 ความรู -.050 .903 .342 

ลพ. การรับรูตนเอง -.074 4.332 .037 

ทัศนคติ .160 17.861 <.001 

ทักษะ -.049 2.395 .122 

การรับรูโอกาสเสี่ยง .010 .077 .782 

ความรูสึก .012 .129 .720 

ความรู .128 9.195 .002 

ฉช. การรับรูตนเอง -.010 .054 .816 

ทัศนคติ .109 5.577 .018 

ทักษะ .004 .008 .928 

การรับรูโอกาสเสี่ยง .019 .194 .660 

ความรูสึก -.041 .879 .349 

ความรู .080 2.267 .132 

สต. การรับรูตนเอง -.056 .986 .321 

 ทัศนคติ .117 4.003 .045 

 ทักษะ .118 4.775 .029 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง .075 1.682 .195 

 ความรูสึก -.023 .195 .659 

 ความรู -.147 4.776 .029 

สพ. การรับรูตนเอง -.063 2.920 .087 

 ทัศนคติ .086 7.751 .005 

 ทักษะ -.008 .056 .813 

 การรับรูโอกาสเสี่ยง -.021 .276 .600 



108 

จังหวัด ตัวแปรอิสระ 

ดาน Standardized 

Coefficient 

t-value p-value 

 ความรูสึก .087 5.782 .016 

 ความรู -.030 .515 .473 

 

เมื่อนําขอมูลผลสัมฤทธิ์ 6 ดาน มาวิเคราะหดวยสมการถดถอยสหสัมพันธแบบ logistic เพื่อหา

ความสามารถในการทํานายกับพฤติกรรมการมีหรือไมมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยางทุกคนทัว่ประเทศ 

พบวา ผลสัมฤทธิด์านการรับรูตนเอง ทัศนคติ ความรูสึกตอผูติดเชือ้ และความรูมีความสัมพันธเชิงทํานาย

การเกิดพฤติกรรมทางเพศ

 หากพิจารณาความสามารถในการทํานายแยกเปนจังหวัด พบวา ผลสัมฤทธิด์านทัศนคติ มีอํานาจ

การทํานายพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนไดเกือบทุกจังหวัดยกเวนจังหวัดอต.และอด. สวนจังหวัดชภ.ลพ. 

การรับรูตนเอง ทัศนคติ และความรูมีความสัมพันธเชิงทํานายได จังหวัดนค. สามารถใชความรูสึกตอผูติด

เชื้อ ในการทํานายพฤติกรรมทางเพศไดเชนกัน 

ของนักเรียนทุกคนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 

 

ตารางท่ี 78 เปรียบเทียบนัยสําคัญทางสถิติของตัวแปรผลสัมฤทธิ์การเรียนรู 6 ดาน จําแนกตามกลุมจังหวัด

ท่ีมี โรงเรียนท่ีมีศักยภาพตางกัน 

ผลสัมฤทธิ์ 

6 ดาน/จังหวัด 

ท่ัวประเทศ จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมีตองไดรบัการ

สนับสนุนเพื่อการ

พัฒนา 

ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

1) การรับรู

ตนเอง 

-.062** -0.067** - - - -0.74* - - - 

2)  ทศันคต ิ .098** 0.099** 0.106** - - 0.160** 0.109** 0.117* 0.086** 

3)  ทกัษะ - - - - -.097** - - 0.118* - 

4)  การรับรู

โอกาสเส่ียง 

- - - - - - - - - 

5)  ความรูสึก

ตอผูติดเช้ือ 

0.36** - 0.089* - - - - - 0.87** 

6)  ความรู 0.040** 0.093** - - - 0.128** - -0.147* - 

*  นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

**  นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
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ตารางท่ี 79 ความสามารถในการทํานายการมีเพศสัมพันธของนักเรียนทุกคนดวยตัวแปรจากพฤติกรรมการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนรัก จําแนกรายจังหวัด  

 

จังหวัด 

ตัวแปรอิสระ 

Standardized Coefficient t-value P-value 

ชภ. 0.038 0.547 0.585 

นค. 0.072 0.661 0.510 

อต. 0.105 0.658 0.514 

อด. 0.188 1.801 0.075 

ลพ. 0.143 1.654 0.101 

ฉช. 0.165 1.456 0.149 

สต. 0.157 1.017 0.315 

สพ. 0.225 2.564 0.012 

ท่ัวประเทศ 0.136 3.887 0.000** 

 ในภาพรวมทั่วประเทศ พบวา พฤติกรรมพูดคุยกับคนรักสามารถใชในการทํานายการมีพฤติกรรม

ทางเพศไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนัน้การจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน ถาใหความสําคัญกับทักษะ

การพูดคุยกับคนรักของนักเรียนนาจะสงผลตอการมีหรือไมมีเพศสัมพันธ 
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ผลการวิจัยสวนท่ี 3: ขอมูลครู ผูบริหารและมุมมองท่ีเกี่ยวของกับการสอนเพศศึกษารอบดานของโรงเรียน 

 

ขอมูลท่ัวไปของครูผูสอนเพศศึกษารอบดานท่ีตอบแบบสํารวจในคร้ังน้ีมีจํานวนท้ังสิ้น 764 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 65.3  มีอายุเฉลี่ยอยูท่ี 44.48 ป 

 

ตารางท่ี 80  จํานวนและรอยละของครูสอนเพศศึกษาจําแนกตามขอมูลภาพรวมและขอมูลคุณลักษณะท่ัวไป 

ขอมูลสวนบุคคล 

จังหวัดตนแบบ จังหวัดท่ีทําไดปานกลาง จังหวัดท่ีมีโอกาสพัฒนา จาํนวน 

(รอยละ) ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

จํานวนโรงเรียน 21/22 39/40 7/8 15/16 16/18 18/26 18/22 8/10 142( 86.1) 

จํานวนครู 114 145 50 79 138 95 73 70 764 

เพศ  

- ชาย 

- หญิง 

(n=114) 

49 (42.6) 

66 (57.4) 

(n=144) 

47 (32.6) 

97 (67.4) 

(n=50) 

17 (34.0) 

33 (66.0) 

(n=79) 

35 (44.3) 

44 (55.7) 

(n=137) 

46 (33.6) 

90 (66.4) 

(n=95) 

27 (28.4) 

68 (71.6) 

(n=72) 

23 (31.9) 

49 (68.1) 

(n=70) 

21 (30.0) 

49 (70.0) 

(n=760) 

264 (34.7) 

496 (65.3) 

อายุ (ป)  

- 21-30  

- 31-40  

- 41-50  

- 51-60  

Mean, SD. 

Min-Max 

(n=96) 

27 (28.1) 

28 (29.2) 

21 (21.9) 

20 (20.8) 

39.40,10.24 

23-59 

(n=118) 

1 (0.8) 

16 (13.6) 

52 (44.1) 

49 (41.5) 

47.86, 6.98 

23-59 

(n=44) 

8 (18.2) 

9 (18.2) 

9 (18.2) 

20 (45.4) 

44.23,10.14 

24-58 

(n=70) 

4 (5.7) 

21 (30.0) 

28 (40.0) 

17 (24.3) 

44.24,8.24 

26-58 

(n=130) 

10 (7.7) 

27 (20.8) 

37 (28.7) 

56 (43.4) 

45.66,9.27 

21-59 

(n=81) 

7 (8.6) 

13 (16.0) 

27 (33.3) 

34 (42.0) 

46.25,8.91 

27-59 

(n=61) 

6 (.9.8) 

17 (27.9) 

24 (39.3) 

14 (23.0) 

43.49, 9.24 

25-58 

(n=56) 

8 (14.3) 

14 (25.0) 

22 (39.3) 

12 (21.4) 

42.4, 9.10 

25-58 

656 

71 (10.8) 

144 (22.0) 

219 (33.4) 

222 (33.8) 

44.48,9.25 

23-59 
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ตารางท่ี 81 ขอมูลความรูและทักษะของครูหลังการอบรมจําแนกรายจังหวัด 

ทักษะ ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

ระดับความรูของครูหลังการอบรม 7.6 7.5 7.5 7.5 7.3 6.7 6.5 7.3 

ทักษะครูหลังการอบรม 7.0 7.1 7.0 6.9 6.9 6.0 6.0 6.7 

 

ตารางท่ี 82  รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของวิธีการทํางานของครูผูสอนจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

ขอมูลสวนบุคคล 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีตองไดรับการ

สนับสนุนในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

ครูท่ีสอนผานการ

อบรม 

เคย 82.4 75.1 78.75 94.0 94.4 87.9 96.3 93.15 98.4 84.6 93 

ไมเคย 17.6 24.8 21.2 6 2 12.1 3.7 11.9 1.6 15.4 8.5 

ครูท่ีสอนมีการ

ทํางานเปนทีม 

ไมมีทีม 24.2 0 87.9 - 10.9 14.3 31 18.7 20 0 20 

มีทีม 75.8 100 21.5 100 89.1 85.7 69 85.9 80 100 90 

ครูวางแผนจาํนวน

คาบ 

ไมเปนทีม 19.4 23.6 73.5 2.1 15.9 16.8 27.1 15.47 29.9 20.6 25.5 

เปนทีม 76.9 70.1 3.85 95.7 82.6 80.9 71.8 82.75 65.7 74.6 70.15 

อ่ืน ๆ 1.4 6.3 50.85 2.1 1.4 2.3 1.2 1.75 4.5 4.8 4.65 

ครูท่ีสอนมีการวาง

แผนการจัดการ

เรียนรู 

เปนทีม 57.3 44.4 38.15 84.8 57.4 65.3 50.7 64.5 35.6 41.0 38.3 

ตางคนตางทํา 32.9 43.4 10.95 8.7 42.6 34.7 47.8 33.45 57.6 50.8 54.2 

อ่ืน ๆ 9.6 12.3  6.5 0 0 1.5 4 6.8 8.2 7.5 
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 เมื่อพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวของกับกระบวนการทํางานของครูสอนเพศศึกษารอบดานในแตละจังหวัดเปรียบเทียบกันระหวางกลุมจังหวัดที่มีโรงเรียนที่มีศักยภาพ

แตกตางกัน พบวา กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนไดดีจํานวนมาก มีการทํางานเปนทีมสูงกวา กลุมจังหวัดทีม่ีศักยภาพต่าํกวา แมวารอยละ

โดยเฉลี่ยของครูที่ผานการอบรมการสอนเพศสัมพันธรอบดานของกลุมจังหวัดที่โรงเรียนมีศักยภาพดีกวา จะมีจํานวนคาเฉลีย่รอยละทีต่่าํกวามากคือ  รอยละ 78.75, 93.15 

และ 93.3 

 

ตารางท่ี 83 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของประสบการณการทํางานของครูผูสอนเพศศึกษารอบดานจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

 จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีตองไดรับการ

สนับสนุนในการพฒันา 

ประสบการณการอบรมเร่ืองเพศศึกษา

รอบดาน 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

รอยละครูที่ผานการอบรมและมีสวน

รวมในการสอนระดับมาก 

51.4 31.3 41.35 84 70.3 53.8 31.9 60 32.8 44.3 38.55 

รอยละครูที่อบรมแลวไมไดสอน 16.2 5.9 11.05 23.8 18.2 17.4 8.5 16.97 10.2 27.3 18.75 

รอยละผูบริหารผานการอบรม 42.9 19.5 31.2 60 54.9 33.3 23.5 42.92 20.4 53.8 37.1 
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ตารางท่ี 84 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของการรับรูของครูผูสอนเพศศึกษาตอระดับการมีสวนรวมของคนกลุมตางๆท่ีเกี่ยวของในการทํางานของครูผูสอนเพศศึกษา

       จําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

ระดับการมีสวนรวมใน

กระบวนการจัดการ

เรียนรู 

 จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

กลุมผูเกี่ยวของ  ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

1)  ครูท่ีผานการอบรม  n=111 n=131  n =50 n=74 n=132 n=91  n=64 n=70  

มาก 51.4 31.3 41.35 84 70.3 53.8 31.9 60 32.8 44.3 38.55 

ปานกลาง 36.4 53.4 44.9 16 14.9 36.4 52.7 30 50 50 50 

นอย 9.8 15.3 12.55 0 14.9 9.8 15.4 13.36 17.2 5.7 11.45 

2)  ครูท่ีไมไดอบรม  n=105 n=119  n=42 n=66 n=121 n=82  n=59 n=55  

มาก 16.2 5.9 11.05 23.8 18.2 17.4 8.5 16.97 10.2 27.3 18.75 

ปานกลาง 46.7 46.2 46.45 52.4 25.8 49.6 62.2 47.5 37.7 52.7 48.35 

นอย 37.1 47.9 42.5 23.8 56.1 33.1 29.3 35.57 52.2 20 36.1 

3)  ผูบริหารท่ีไดเขารวม

การประชุมของ

โครงการ 

 n=105 n=123  n=45 n=71 n=120 n=81  n=54 n=65  

มาก 42.9 19.5 31.2 60 54.9 33.3 23.5 42.92 20.4 53.8 37.1 

ปานกลาง 42.9 41.5 12.2 26.7 25.4 45.8 56.8 38.67 44.4 33.9 39.15 

นอย 14.2 39.0 26.6 13.3 19.7 20.8 19.8 18.4 35.2 12.3 23.75 

4)  ผูปกครองนักเรียน  n=104 n=123  n=44 n=71 n=118 n=80  n=59 n=63  

มาก 11.5 4.9 8.2 25 32.4 11.9 0 23.1 6.8 4.8 5.8 

ปานกลาง 38.5 40.7 39.6 52.3 23.9 46.6 52.5 43.82 42.4 60.3 51.35 

นอย 50 54.5 52.25 22.7 43.7 41.5 47.5 38.58 50.8 34.9 42.85 
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ระดับการมีสวนรวมใน

กระบวนการจัดการ

เรียนรู 

 จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

กลุมผูเกี่ยวของ  ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

5) กรรมการสถานศึกษา  n=103 n=121  n=45 n=71 n=117 n=79  n=57 n=49  

มาก 12.6 6.6 9.6 20 28.2 12.0 0 20.06 5.2 6.1 5.65 

ปานกลาง 37.9 30.6 34.25 53.3 29.2 41.0 50.6 43.52 47.4 42.9 45.15 

นอย 49.5 62.8 56.15 26.7 42.3 47.0 49.4 41.35 47.4 51.0 49.2 

6)  ผูทรงคุณวุฒิใน

ชุมชน 

 n=81 n=119  n=43 n=54 n=83 n=57  n=56 n=49  

มาก 4.9 3.4 4.15 11.6 13.0 9.6 0 11.4 3.6 4.1 3.85 

ปานกลาง 35.8 33.6 34.7 60.5 29.6 30.1 27.3 36.8 39.3 3.6 21.45 

นอย 59.3 63.0 61.15 27.9 57.4 60.2 73.7 54.8 57.1 65.3 61.2 

7)  ศิษยเกา  n=81 n=118  n=42 n=54 n=82 n=57  n=56 n=48  

มาก 3.7 5.9 4.8 4.8 14.8 9.8 0 9.8 5.4 2.1 3.75 

ปานกลาง 28.4 28.8 28.6 54.8 25.9 31.7 24.6 34.25 25 37.5 31.25 

นอย 67.9 65.3 66.6 40.4 59.3 58.6 75.4 58.4 69.6 60.4 65 

การรับรูของครูผูสอนในสวนที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูมีสวนเกีย่วของสําคัญ  พบวา กลุมจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิป์านกลางมีสวนเกีย่วของ

มากกวาในทุกกลุม กลุมที่มีสวนรวมมากทีสุ่ด คือ ครูผูสอนมากถึงรอยละ 60  รองลงมาคือ ผูบริหารทีไ่ดเขารวมโครงการสูงถึงรอยละ 42.92 สวนผูปกครองแมจะมี

สวนรวมระดับตํ่ามากคือ รอยละ 17.4 แตก็ยังสูงกวากลุมจังหวัดที่มีผลสัมฤทธิ์ตํ่าคือ รอยละ 5.8 เทาน้ัน  นอกจากน้ียังพบวา ศิษยเกามีสวนรวมนอยที่สุดเมื่อเทียบกับคน

กลุมตาง ๆ 
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ตารางท่ี 85 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของการรับรูความสามารถตนเองของผูสอนเพศศึกษา จําแนกตามกลุมจังหวัดโรงเรียนมีศักยภาพแตกตางกัน 

การรับรูความสามารถตนเองของ

ครูเพศศึกษา 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

1)  ใหคาํแนะนําครูอ่ืนได 71.4 66.9 69.15 80.9 82.7 75.6 57.1 74.07 56.6 58.8 57.7 

2)  สาธิตการสอนได 14.4 8.5 11.45 14.9 8.7 11.9 5.5 10.25 3.2 7.4 5.3 

3)  ใหกําลังใจ 62.5 44.6 53.55 42.6 50.7 54.1 52.7 50.02 44.6 41.2 42.9 

4)  ไมสามารถสนับสนุนได 5.4 8.5 6.95 0 1.5 3.0 5.5 3.33 8.5 8.7 8.6 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองการรับรูความสามารถตนเองของครูผูสอนเพศศึกษา พบวาครูผูสอนของกลุมจังหวัดศักยภาพสูงมีการรับรูคิดเปนคาเฉลีย่รอยละที่สูง

กวาในทกุดาน เชน ครูผูสอนเพศศึกษาเชื่อวาตนเองใหคําแนะนําครูอ่ืนได (รอยละ 75.5 และ 57.5) สาธิตการสอนได (รอยละ 11.68 และ 5.3) ใหกําลังใจครูอืน่ที่จะสอน

เพศศึกษาได (รอยละ 50.9 และ 46.16) สวนการขาดความเชื่อมัน่ไมสามารถสนับสนุนครูอื่นได กลุมจังหวัดทีม่ีศักยภาพสูงมีต่าํกวา คือ รอยละ 3.68 ในขณะที่กลุม

จังหวัดที่มีโรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่า มีคาเฉลี่ยรอยละสูงถึง 7.5 
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ตารางที ่86  รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของการรับรูของผูสอนเพศศึกษารอบดานที่มีตอพฤติกรรมครูอื่นๆในโรงเรียนที่แสดงปฏิกิริยาตอกิจกรรมเรียนรูวิชา

 เพศศึกษารอบดานของโรงเรียนจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพแตกตางกัน 

พฤติกรรมของอาจารยอื่นๆใน

โรงเรียนในภาพรวม 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการชวยเหลือ

ในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

n=113 n=128  n=50 n=74 n=133 n=88  n=64 n=70  

ความเขาใจเร่ือง

จัดการเรียนรู

เพศศึกษา 

มาก 31.9 22.7 27.3 64.0 29.7 27.1 29.5 37.5 17.2 25.7 21.45 

ปานกลาง 59.3 62.5 60.9 36.0 59.5 65.4 61.4 55.57 64 71.4 67.7 

นอย 8.8 14.8 11.8 0 10.8 7.5 9.1 6.85 18.8 2.9 10.85 

สนับสนุนกิจกรร

รมการเรียนรู

เพศศึกษา 

 n=111 n=128  n=50 n=73 n=132 n=86  n=63 n=69  

มาก 34.2 21.9 28.05 58 38.4 25 25.6 36.75 11.1 31.9 21.5 

ปานกลาง 55.0 65.6 60.3 40 52.1 65.9 58.1 54 61.9 40.6 51.25 

นอย 10.8 12.5 11.65 2 9.6 9.1 17.3 9.5 27.0 27.5 27.25 

คัดคานการสอน

เพศศึกษาใน

โรงเรียน 

 n=104 n=123  n=47 n=69 n=126 n=69  n=60 n=68  

มาก 1.91 4.9 3.40 2.1 7.2 2.4 6.1 4.45 0 2.9 2.9 

ปานกลาง 27.9 21.1 24.5 12.8 11.6 22.2 41.6 22.05 35 7.4 21.2 

นอย 70.2 74.0 72.1 85.1 81.2 75.4 51.7 73.35 65 89.7 77.35 

 

เมือ่พิจารณาภาพรวมของครูในโรงเรียนครูผูสอนเพศศึกษาในกลุมจังหวัดทีท่ําไดดีและที่ยังตองพัฒนามีความเขาใจเรื่องเพศศึกษานอยมากพอ ๆ กัน คิดเปน

รอยละ 11.8 และ 10.85 แตสูงกวาปานกลางซึ่งมีจํานวนนอยกวากลุมจังหวัดที่มีผลสัมฤทธิ์คิดเปนรอยละ 6.85 ปานกลาง  สวนการสนับสนุนกลุมจังหวัดทีท่ําไดดีปาน

กลางไดรับการสนับสนุนจากครูทีไ่มไดสอนมากทีสุ่ด  รองลงมาคือ จังหวัดทีท่ําไดดีสวนจังหวัดทีย่ังไมดี ไดรับการสนับสนุนเปนจํานวนคาเฉลีย่รอยละมากทีสุ่ดคือ 
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27.25 และสวนกระแสการคัดคานการสอนเพศศึกษาในกลุมจังหวัดที่มีผลสัมฤทธิส์ูงกวามีระดับใกลเคียงกับกลุมจังหวัดที่โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่าํกวา คือ  คิดเปน

รอยละ 3.4 , 4.45 และ 2.9  ซึ่งนับเปนจํานวนนอยมาก สะทอนภาพการยอมรับ “การสอนวิชาเพศศึกษาในโรงเรียน” ในปจจุบนัได 

 

ตารางท่ี 87 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของปจจัยสําคัญท่ีครูผูสอนรับรูวามีสวนทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ จําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมี 

 ศักยภาพตางกัน 

  

การรับรูของผูสอนในเร่ืองปจจัยสําคัญของ

ความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนท่ี

ผานมา 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

1)  การมีสวนรวมการสนับสนุนของ

ผูบริหาร 

54.6 42.7 48.65 71.4 62.0 56.1 41.8 57.825 39.1 55.4 47.25 

2)  การมีสวนรวม/การสนับสนุนของ

สพท./เขต 

33.3 18.5 25.9 32.7 42.0 28.1 23.0 31.45 24.2 15.4 19.8 

3)  การรับรู/ความเขาใจของครูในการที่

ไมไดผานการอบรมเพศศึกษา 

30.3 10.7 20.5 16.7 39.0 30.8 16.7 25.8 21.7 12.3 17 

4)  การทํางานเปนทีม 25.0 14.3 19.65 52.2 50 34.5 16.1 38.2 18.2 21.1 19.65 

5)  การจัดเพศศึกษาเปนหนึ่งรายวิชา 47.6 25.6 36.6 57.1 49.2 45.1 35 46.6 28.6 32.3 30.45 

6)  การนําผลงานการจัดการเรียนรู

เพศศึกษาไปใชประเมินผลของครู 

48.2 35.9 42.05 39.1 40.7 29.2 14.9 30.975 33.9 20.6 27.25 

7)  การสนับสนุนทางวิชาการของ

หนวยงานภายนอก 

17.9 10.1 14 15.6 17 22.0 9.5 16.025 17 9.4 13.2 
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 ครูผูสอนสะทอนระบบการสนับสนุนทีท่ําใหสามารถพัฒนาระบบการเรียนการสอนเพศศึกษาไดสําเร็จเทาทีเ่ปนอยูวาเกิดจากปจจัยและโอกาส   โดยมีระดับ

การสนับสนุนสําคัญในทั้ง 2 กลุมจังหวัด คือ การสนับสนุนจากผูบริหาร (รอยละ 57.36 , 45.43) รองลงมาคือ การสนับสนุนการสอนเพศศึกษาเปน 1 รายวิชา (รอยละ 

44.9 และ 31.93) ตามดวยการที่สามารถนําผลจัดการเรียนรูไปใชประเมินผลครูผูสอน (รอยละ 31.44 และ 23.13) หากการพิจารณาในภาพรวมพบวา กลุมจังหวัดที่

โรงเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวามีการสนับสนุนมากกวาในทุกปจจัย 

 

ตารางท่ี 88 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของพฤติกรรมการทําแผนการสอนของครูผูสอนเพศศึกษารอบดานจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพ ตางกัน 

พฤตกิรรมการทําแผนการสอนของครู 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

การ ทั้งหมดจากคูมือแพธ 36.1 26.7 31.4 53.2 35.8 22.4 35.6 36.75 16.1 16.9 16.5 

เลอืกใช การเลือกบางสวน 62 69.5 65.75 44.7 58.2 74.6 61.1 59.65 74.2 81.5 77.85 

แผน 1) แผน 62.7 60.4 61.55 66.7 57.9 69 34.5 57.03 39.1 46.8 42.95 

 2)  เน้ือหา 34.7 65.9 50.3 66.7 52.6 65 74.5 64.70 58.7 55.3 57 

 3) กจิกรรม 61.2 71.4 66.3 85.7 63.2 66 58.2 68.28 58.7 83 70.85 

การเพิ่มเนื้อหาจากหลายรูปแบบทั่วไป ประชุม อบรมมา 0 0.8 0.4 2.1 1.5 0 1.2 1.20 0 1.5 0.75 

ไมเลอืกใชเลย 1.9 2.3 2.1 0 3.0 3 2.2 2.05 84.8 0 42.4 

รวม            

กรณีไมเลือกใชขององคการแพธ n=89 n=79  n=18 n=18 n=101 n=65  n=48 n=41  

เหตุผลที่ 1) แผนน้ันไมสามารถสอนไดใน 1 คาบ 40.4 1.5 20.95 50 50 50.5 40 47.63 31.3 70.7 51 

ไมเลอืก 2) ตองใชระยะเวลาเตรียมการนาน 2.2 3.0 2.6 0 0 2.0 4.6 1.65 2.1 0 1.05 

 3) ขาดอุปกรณ และสื่อ 36 34.2 35.1 25 23.1 22.8 15.4 21.58 20.8 22 21.4 

 4) ผูสอนตองเตรียมขอมูลมาก 2.2 2.5 2.35 12.5 3.8 2.0 7.7 6.50 0 0 0 
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พฤตกิรรมการทําแผนการสอนของครู 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

 5) เน้ือหาลอแหลม 3.4 1.3 2.35 6.3 9.6 4 10.8 7.68 6.3 2.4 4.35 

 6) ไมสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 2.2 6.3 4.25 6.3 1.9 5 4.6 4.45 18.8 2.4 10.6 

 7) ไมมีวิธีการประเมินผลที่สอดคลองใหการรับรู 4.5 5.1 4.8 0 1.9 1 6.2 2.28 6.3 2.4 4.35 

 8) ไมเห็นดวยกับเน้ือหาไมสะดวกใจที่จะสอน

ประเด็นน้ัน 

9 2.5 5.75 0 7.7 12.9 10.8 7.85 14.6 0 7.3 

 9) อ่ืน ๆ 0 15.2 7.6 0 0 0 0 0.00 0 0 0 

 

 พฤติกรรมการทําแผนการสอนของครูเปนหัวใจในการจัดการเรียนรูใหประสบความสําเร็จ ขอมูลในสวนนี้สะทอนวา จังหวัดที่ทําไดดีและปานกลางมีการ

เลอืกใชแผนการสอนทัง้หมดจากแพธคดิเปนรอยละ 31, 30.75  ในขณะที่โรงเรียนที่ควรไดรับการพัฒนาเลือกใชทั้งหมดเพียงรอยละ 16.5 

 ในรูปแบบการเลือกใช พบวา โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงเลือกใชแผนการเรียนรูของแพธมากที่สุดคิดเปนรอยละ 61.55 โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ระดับปานกลาง

เปนสวนใหญเลือกใชเน้ือหาของแพธมากที่สุดคิดเปนรอยละ 64.7 แตโรงเรียนที่ควรไดรับการพัฒนาเลือกใชกิจกรรมมากที่สุดคิดเปนรอยละ  70.85 

 การทําแผนเพิ่มเติมมีนอยมากในทุกกลุมไมวาจะเปนการทําเพิ่มจากแพธ จากการอบรม หรือประชุมอ่ืน ๆ 

 การไมเลือกใชมีสูงที่สุดในกลุมโรงเรียนที่ควรไดรับการพัฒนา เหตุผลของการไมใชในกลุมจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิร์ะดับปานกลาง และตองไดรับ

การพัฒนาใหเหตุผลวา แผนการเรียนรูไมสามารถจบไดภายในหนึ่งคาบเปนเหตุสําคัญทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 47.63 และ 51 ในขณะที่โรงเรียนที่มีศักยภาพสูงใหเหตุผล     

“ การขาดสื่อและอุปกรณ” เปนอันดับแรกของการไมใชแผนของแพธ คิดเปนรอยละ 35.1 
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ตารางท่ี 89 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละของการสนับสนุนท่ีครูผูสอนเพศศึกษาคิดวาไดรับหรือมีอยูจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

การสนับสนุนการสอนท่ีมีอยู จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

1) ขอมูลที่ใหการสนับสนุนการสอน n=112 n=115  n=49 n=65 n=132 n=89  n=56 n=65  

 เวปไซตทนัแพธ 16.7 46.1 31.4 16.3 10.8 28.8 11.2 16.78 12.5 26.2 19.35 

เวปไซตเลฟิแคร 50.4 8.6 29.5 42.9 72.3 39.1 23.6 44.48 21.4 20.0 20.7 

กระทรวงสาธารณสุข 9.8 75.9 42.85 10.2 6.2 11.3 5.6 8.33 12.5 33.8 23.15 

ขาวในสังคม ,หนังสือพิมพ 77.9 31.9 54.9 85.7 78.5 79.7 78.8 80.68 82.1 63.1 72.6 

2) มีพี่เลี้ยงชวยสนับสนุนในโรงเรียน n=100 n=116  n=42 n=61 n=125 n=48  n=51 n=59  

 ไมม ี 37.6 35.3 36.45 2.4 27.9 21.6 41.0 23.23 47.1 57.6 52.35 

ถาดี มี 1 คร้ัง/เดือน 15.8 12.1 13.95 50 52.5 25.6 37.2 41.33 7.8 8.5 8.15 

มี 1 คร้ัง /ภาค 35.6 25.9 30.75 50 52.5 44.8 37.2 46.13 38.3 30.5 34.4 

มี 1 คร้ัง / ป 5.9 16.4 11.15 2.4 4.9 2.4 5.1 3.7 7.8 1.7 4.75 

อ่ืน 5.0 10.3 7.65 0 4.9 5.6 2.6 3.28 2.0 1.7 1.85 

3) พี่เลี้ยงนอกโรงเรียน /โคชภายนอก n=63 n=100  n=43 n=41 n=89 n=67  n=34 n=57  

 ไมม ี 63 43 53 14 34.1 44.9 50.7 35.93 82.4 43.9 63.15 

ถามี มี 1 คร้ัง/เดือน 0 2 1 2.3 2.4 1.1 1.5 1.83 0 0 0 

มี 1 คร้ัง /ภาค 12.7 17 14.85 76.7 31.7 39.3 6.0 38.43 5.9 43.9 24.9 

มี 1 คร้ัง / ป 19.0 29 24 7 29.3 10.1 37.3 20.93 8.8 12.3 10.55 

อ่ืน 4.8 9 6.9 0 2.4 4.5 4.5 2.85 2.9 0 1.45 
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 ครูผูสอนเพศศึกษาของจังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการใชขอมูลจากโครงการเพศศึกษารอบดาน และกระทรวงสาธารณสุข มากกวาโรงเรียนกลุมอ่ืน แตใชเวปไซด

เลิฟแครนอยกวากลุมจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลอืในการพฒันา และกลุมจังหวัดศักยภาพปานกลางใชขอมูลจากหนังสือพิมพสูงกวามาก คือรอยละ 72 ถึง80  ดังนัน้

จึงนาจะต้ังขอสังเกตในประเด็นความเชื่อถือไดของแหลงขอมูลที่ครูสอนเพศศึกษานําไปใช 

 สําหรับการรับรูทีเ่กีย่วของกับการสนับสนุนจากในโรงเรียน  และภายนอก กลุมจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนาตอบวา ไมมีการสนับสนุนจาก

ในโรงเรียนมากที่สุด คิดเปนรอยละ52.35  จังหวัดทีม่ีศักยภาพปานกลางมีการสนับสนุนมากที่สุดทั้งระดับความถี่เปนรายเดือนและรายภาคการศึกษา คิดเปนรอยละ

เฉลี่ยของที่ไดรับมีประมาณรอยละ 41 -46  และจากภายนอกคิดเปนรอยละ 38.4 ตอภาคการศึกษา ในขณะที่จังหวัดศักยภาพสูง รอยละ 30 ของโรงเรียนในกลุมน้ี ระบุวา

มีการสนับสนุนจากภายใน ตอภาคการศึกษา และรอยละ 14.85 ของโรงเรียนกลุมน้ีระบุการไดรับการสนับสนุนจากภายนอก 

 

ตารางท่ี 90 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละของผลการสังเกตการสอนเพศศึกษารอบดานของครูจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

ผลการสังเกตการสอนเพศศึกษารอบดานของครู จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

1)  ครูมีแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใชในการสอน 65.38 78.9 72.14 62.5 68.75 - 51.19 60.81 52.38 50 51.19 

2)  สาระการเรียนและกิจกรรมที่สอนแสดงมาจาก

คูมือของแพธทั้งหมด 

42.3 36.84 39.57 75 81.25 - 39.28 65.18 28.57 50 39.29 

3)  ในระหวางการสอน      -      

-  ครูมีการใชคําถามมาก 73 78.9 75.95 75 81.25 - 46.19 67.48 52.38 40 46.19 

-  ครูมีการสรุปเชื่อมโยงประเด็นได 57.6 68.42 63.01 50 56.25 - 43.80 50.02 47.61 40 43.81 

4)  ในระหวางการสอนแสดงนักเรียนมสีวนรวม

มาก 

50 84.2 67.10 62.5 68.75 - 46.19 59.15 52.38 40 46.19 



122 

ผลการสังเกตการสอนเพศศึกษารอบดานของครู จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

5)  ครูมกีารวัดประเมนิผลโดยการใหคะแนนดวย      -      

5.1  ความรู 46.15 39.47 42.81 62.5 25 - 41.66 43.05 33.33 50 41.67 

5.2  ทักษะ 46.15 39.47 42.81 50 18.27 - 29.52 32.60 19.04 40 29.52 

5.3  การทํากิจกรรมกลุม 50 57.89 53.95 37.5 25 - 36.66 33.05 33.33 40 36.67 

5.4  ผลงานของนักเรียน 46.15 42.10 44.13 50 25 - 39.04 38.01 38.09 40 39.05 

6) บรรยากาศทั่วไปในการสอนแสดง      -      

6.1  สนุกไมเครียด 42.3 55.26 48.78 62.5 31.25 - 48.80 47.52 47.61 50 48.81 

6.2  เด็กกลาถามคําถาม 50 63.15 56.58 50 37.5 - 31.9 39.80 23.80 40 31.90 
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ความสามารถและทักษะของครูทีป่รากฏในการสาธิตการสอนพอจะสรุปไดวาครูในกลุ มจังหวัด

ศักยภาพ ปานกลางมีการนําเนื้อหาและกิจกรรมของคูมือแพธมาใชมากที่สุดคิดเปนรอยละ 65.18 แตครูในกลุม

โรงเรียนของจังหวัดศักยภาพสูงที่ทําไดดีมีการทําแผนการเรียนรูสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 72.14 

 เมื่อพิจารณาเรื่อง “ทักษะการสอน” พบวา ครูโรงเรียนในจังหวัดทีม่ีศักยภาพสูงมีทักษะการใชคําถาม

การสรุปเชือ่มโยง การสรางการมีสวนรวมดีทีสุ่ดเมือ่เปรียบเทียบกันในกลุมศักยภาพตางกัน คิดเปนรอยละ 

75.95, 63.01 และ 67.10 

 ดานการวัดและประเมินผลครูในทุกกลุมจังหวัดมีการวัดประเมินผลความรูในระดับใกลเคียงกัน คือ คิด

เปนรอยละ 42.8, 43.05 และ 41.67 เรียงตามลําดับ แตโรงเรียนที่มีศักยภาพสูงมีการประเมินดานอื่น ๆ คือทักษะ 

การทํากิจกรรมกลุมและผลงานนักเรียนสูงที่สุดคิดเปนรอยละ 42.81, 53.91 และ 42.10 

 โรงเรียนทุกกลุมมีการสอนที่ใหนักเรียนรูสึกสนุก ไมเครียดในระดับใกลเคียงกัน คือ รอยละ 48.87, 

47.52 และ 48.81 แตโรงเรียนในกลุมศักยภาพสูงสามารถทําใหเด็กกลาถามคําถามไดสูงทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 

56.58 

 เมื่อพิจารณาในแตละดานของการจัดการเรียนรู พบวาโรงเรียนในจังหวัดนค. เปนจังหวัดที่ใชแผนการ

เรียนรูในการสอนเปนจํานวนมากที่สุดคือ รอยละ 78.9 สวนการใชสาระการเรียนรูและกิจกรรมจากคูมือของ

แพธ พบวาโรงเรียนในจังหวัดอด. มีการใชเปนจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 81.25 สําหรับทักษะของครูผูทําการ

สอนแสดง พบวา โรงเรียนของจังหวัดอด.น้ี มีทักษะการใชคําถามที่สอดคลองกับการสอนเพศศึกษามีจํานวน

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 81.25 ในขณะที่จังหวัดนค.มีโรงเรียนที่มีทักษะการเชื่อมโยงและสรุปไดดีมากทีสุ่ดคิด

เปนรอยละ 68.42 

 ในสวนของบรรยากาศในชัน้เรียนพบวา จังหวัดนค.มีการสรางการมีสวนรวมไดเปนจํานวนมากที่สุด 

คือ รอยละ 84.2 มีบรรยากาศและเด็กกลาถาม-ตอบ ไดมากที่สุด คือ รอยละ 63.18 ของโรงเรียนทั้งหมด แต

จังหวัดที่มีโรงเรียนจัดการเรียนรูไดสนุกเปนจํานวนมากที่สุดคือ จังหวัดอต. 
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ตารางท่ี 91 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละของทักษะการสอนเพศศึกษารอบดานของครูท่ีตองการไดรับการพัฒนา

      เพิ่มข้ึน จําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีโรงเรียนมีศักยภาพตางกัน 

ความเหน็ของ

ครูผูสอนเรื่อง

ทักษะที่

ตองการไดรับ

การพฒันา 

จังหวักที่มีศักยภาพสูง จังหวัดที่มีศักยภาพปานกลาง จังหวัดที่ตองรับการ

ชวยเหลือในการพัฒนา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

กิจกรรมการ

ทําแผนการ

สอน 

46.2 24.2 35.2 38.8 28.8 25.4 16.8 27.45 24.1 36.8 30.45 

กิจกรรมสราง

การมีสวนรวม 

76.4 51.6 64 65.3 83.3 69.7 61.7 70 58.6 82.5 70.55 

ทักษะการ

กระตุนการมี

สวนรวม 

71.0 55.6 63.3 67.3 59.1 59.0 51.6 59.25 55.2 56.1 55.65 

ทักษะการต้ัง

คําถาม 

66.0 48.4 57.2 67.3 48.5 52.5 55.6 42.07 58.6 57.9 58.25 

กลุมโรงเรียนในจังหวัดทีม่ีศักยภาพสูงแสดงความตองการทีจ่ะไดรับการพัฒนาสูงกวากลุมจังหวัดที่มี

โรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่ากวาในเร่ืองการทําแผน การกระตุนการมีสวนรวม และการต้ังคําถาม 

สวนทักษะที่ครูผูสอนในกลุมศักยภาพปานกลางและต่ํากวาตองการไดรับการพัฒนาที่สูงกวากลุมอื่น 

คือการสรางการมีสวนรวมคิดเปนรอยละที่ใกลเคียงกัน คือรอยละ 70 สวนกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพต่ําทีสุ่ด มี

ความตองการการพัฒนานอยที่สุดในทุกดาน 
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ตารางท่ี 92 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละของวิธีการสอนการใชถุงยางอนามัยจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

การสอนวิธีการใชถุงยางอนามัย 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมีตองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

สอนและสาธิต 62.4 51.6 57 55.3 70.3 44.2 39.3 52.275 29 47.8 38.4 

สอนแตไมไดสาธิต 22.9 25.4 24.15 19.1 14.1 33.3 19.1 21.4 24.2 31.9 28.05 

ไมไดสอน 12.8 17.5 15.15 25.5 14.1 20.2 25.5 21.325 45.2 14.5 29.85 

อ่ืน 1.8 5.6 3.7 0 1.6 2.3 0 0.975 1.6 5.8 3.7 

เมือ่สอบถามเกีย่วกับการสอนเรือ่งถุงยางอนามัย พบวาจังหวัดทีโ่รงเรียนศักยภาพสูงมีการสอนและสาธิตมากทีสุ่ด รองลงมาคือกกลุมจังหวัดที่ศักยภาพปาน

กลาง แตกลุมจังหวัดที่มีศัยภาพตํ่าที่สุดของกลุมจังหวัดในการวิจัยน้ีระบุวาสอนโดยไมมีการสาธิตมากที่สุด คิดเปนรอยละประมาณ 30 
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ประเด็นวิธีการสอนเมื่อขอใหครูระบุขั้นตอนและกิจกรรมการจัดการเรียนรูเพศศึกษา 

 ขอใหระบุขั้นตอนและกิจกรรมการจัดการเรียนรูเพศศึกษาทีค่รูสาธิตชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี

ที่สุดพบวา ขั้นตอนที่ครูสวนใหญระบุวาสําคัญในการชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด คือ ขั้นตอนตอไปน้ี 

1.1 ขั้นตอนการชี้แจงวัตถุประสงคการจัดการเรียนรู การแจงสาระสําคัญ อธิบายขัน้ตอน แลว

ใหนักเรียนปฏิบัติ และชวยกันสรุปบทเรียน 

1.2   ขั้นตอน การสาธิตการใชถุงยางอนามัย 

1.3   ขั้นตอนการนําเขาสูบทเรียน เรือ่งพัฒนาการทางเพศของชายหญิง การเจริญเติบโตและ

การเปลี่ยนแปลงของรางกาย 

1.4   ขั้นตอนการทํากิจกรรมตามแผนการเรียนรู เร่ือง “อยางน้ีสิชาย” และ “เร่ืองรูเทาทัน” 

เมือ่กําหนดใหครูแสดงความคิดในการสอนเรือ่งการใชถุงยางอนามัยสําหรับนักเรียนชั้นม.2 พบวายัง

สามารถจําแนกไดเปน 2 กลุม เทา ๆ กัน  

กลุมท่ี 1  ยังใชวิธีแบบด้ังเดิม คือ  

1.  การอธิบาย “สาเหตุการติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ” หรือนําไปสูเหตุผลการใชถุงยาง

อนามัย เพื่อปองกันการติดเชื้อ, ประโยชนการใชถุงยางอนามัย 

2. การแบงกลุมนักเรียนเพื่อวิเคราะหประโยชนของการใชและวิธีการใชแลวมานําเสนอหนา

หอง 

กลุมท่ี 2  ใชวิธีการสาธิต 

1.  “การสาธิตดวยของจริง” ประกอบดวยการอธิบายใหเห็นประโยชน 

2. “การสาธิตดวยของจริง” หลังจากนําเขาสูบทเรียนดวยสื่อ CD หรือการตัง้คําถามวา “นี่คือ

อะไร” 

3. “การสาธิตดวยของจริง” แลวใหตัวแทนนักเรียนมาสาธติกลบัใหเพือ่นดู 

นอกจากนี้ยังมีครูบางโรงเรียนตอบวา “ไมสอน” แตเปนจํานวนนอยกวาครู 2 กลุม ขางตนมาก 

เร่ืองที่ครูระบุวา “ตนเองรูสึกวายากในการจัดการเรียนรู” คอืเร่ือง 

1)  การสอนวิธีการใชถุงยางอนามัย 

- การสอนวิธีการใชหรือการสาธิต เชนการสาธิตการใชถุงยางอนามัย 

- อวัยวะเร่ืองเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง 

- การใชถุงยางอนามัย 

- No condom No sex 

- อารมณเพศ และวิธีจัดการอารมณทางเพศ 

- การแสดงออกทางเพศ 

- หลายรสหลายแบบ 
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- เพศสัมพันธในวัยรุน 

- การมีเพศสัมพันธ 

- อวัยวะเพศชายและอวัยวะเพศหญิง การสบืพนัธุ 

ประเด็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษา ครูที่ตอบคําถามปลายเปดในแบบสอบถาม สรุปไดวา 

1)  กิจกรรมที่ครูผูสอนใชและทําใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด เรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ 

1.1  กิจกรรมแลกนํ้า 

1.2  กจิกรรมเปดใจ 

1.3  กิจกรรมการสอนเร่ืองคุมกําเนิด ที่มีสาธิตและตัวอยางยาคุมกําเนิดมาใหเรียนรู 

1.4  กิจกรรมกลุมที่ใหเขียนลักษณะบุคคลที่คนในกลุมยอมรับความเปนเพื่อน 

1.5  กิจกรรมการนําขาวหรือภาพถายตาง ๆ มาใหนักเรียนรู 

1.6  กจิกรรมตามแผนของแพธ ไดแก 

-  รูเขารูเรา 

-  รอยแปดวิธีบอกรัก 

-  ฉนัเปนฉนัเอง 

-  ประกาศรับเพื่อนใหม 

2.1  กิจกรรมตามคูมือแพธที่ครูชอบใชคือ หัวขอตอไปนี้ 

2.1)  การปองกัน 2.11)  อยากบอกเธอ 

2.2)  บอกหนอย อยากรู 2.12)  ทักษะสวนบุคคล 

2.3)  การต้ังครรภอันไมพึงประสงค 2.13)  การคุมกําเนิด 

2.4)  อารมณโป 2.14)  ทักษะการปฏิเสธ 

2.5)  ไมมีไมเทห 2.15)  สุขภาพทางเพศ 

2.6)  ขางหลังภาพ 2.16)  กิจกรรมแลกนํ้า 

2.7)  การมีเพศสัมพันธ 2.17)  พรายกระซิบ 

2.8)  พฤติกรรมทางเพศ 2.18)  อวัยวะภายใน 

2.9)  ใบอนุญาตการเปนพอแม  

2.10)  การคุมกําเนิดและการต้ังครรภ  

 

3)  หัวขอการเรียนการสอนที่นักเรียนใหความสนใจและมีสวนรวมมากที่สุดคือ 

 3.1  หัวขอที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศไดแก ปญหาทางเพศ การมีเพศสัมพันธ เพศสัมพันธกอนวัยเรียน 

เพศสัมพันธในวัยรุน อยางน้ีทองไหม การปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ การคุมกําเนิด การปองกันการต้ังครรภ 

 3.2  หัวขอที่เกี่ยวกับความสัมพันธ ไดแก พฤติกรรมวัยรุน การคบเพื่อนความรักในวัยเรียน ชีวิตม.6 
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 3.3  หัวขอที่เกี่ยวกับรางกาย เชน พัฒนาการมนุษยและพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

ของวัยรุน 

ปญหาหรือความลําบากในการสอนเพศศึกษาอยูที่ 

1)  การสื่อสาร 

-  การใชภาษาและคําพูดใหเหมาะสมกับสถานการณ 

- การใชภาพที่สื่อสารที่อาจไมไปในแนวเดียวกัน เกิดชองวางครูกับนักเรียน 

- การเลือกใชคําพูดที่จะสื่อสารกับนักเรียน 

- การใชภาพในการสื่อสาร เพื่อใหนักเรียนเขาใจและสุภาพ 

- คําพูดบางคํายากตอการอธิบายใหนักเรียนเขาใจ 

- บทคําพูดอธิบายไดยาก 

- มีการสอนทั้งนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย จึงยากในการใชคําอธิบาย 

- ไมรูจะสื่อแบบใดใหนักเรียนเขาใจ 

2)  การรับรูของครู เกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียน 

-  นางสาวบางคนอยากรูและอยากลอง บางคนนําไปใชเลนกัน 

- เน้ือหาและสาระสําคัญของเร่ืองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยเมื่อใชถุงยาง

อนามัย นักเรียนจะอาย 

- นักเรีนไมกลาแสดงความคิดเห็นเพราะมีความเขินอาย 

- นักเรียนบางรายไดรับผลจากเร่ืองน้ีโดยตรง 

- คานิยมในเร่ืองเพศ 

3)  ทัศนคติของครู 

-  กิจกรรมยาวเกินไป สอนไมจบในชั่วโมง นักเรียนบางคนอาย ไมใหความรวมมือ

ในการทํากิจกรรม 

- นักเรียนอยูในวัยเรียนบางคร้ังอาจเปนการสอนแบบชี้โพรงใหกระรอก 

- นักเรียนยังอยูในวัยเรียน 

4)  ทักษะของครูในการสอนเพศศึกษา 

  “การกลาที่จะพูดเร่ืองเพศที่ถูกตอง”  “กลาพดูโดยไมอาย” “การเก็บความลับของเด็ก” “การ

สรางความไววางใจระหวางครูผูสอนกับนักเรียน” “การเปนกันเองกับนักเรียน” “การพูดโดยไมออมคอม

ปดบัง” “การสอนตามสถานะการณปจจุบัน –ตามขาวหนังสือพิมพ” “การศึกษากฏหมายเกี่ยวกับการลวง

ละเมิดทางเพศ และกฏหมายการทําแทง” “การสรางความตระหนักใหนักเรียนสนใจเร่ืองเพศของตนเอง” 
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 เมื่อขอใหครูผูสอนเพศศึกษาใหขอเสนอแนะแกครูที่จะสอนเพศศึกษาเปนคร้ังแรก พบวา 

ขอเสนอแนะของครูสามารถจําแนกไดเปน ประเด็นหลัก ๆ เรียงจากมากไปนอยคือ 

1)  เร่ืองการอบรมและการเรียนรูอยางตอเน่ืองของครูในเร่ืองแผนการสอน หลักการและคุณลักษณะ

นักเรียน ดังคําพูดตอไปน้ี 

- ครูผูสอนตองศึกษาคูมือและแผนการสอนใหเขาใจ 

- ศึกษาขอมูลที่ทันสมัยอยูเสมอ เขาใจวัยรุน 

- ประโยชนการสอนเพศศึกษามีมากมาย และควรศึกษาขอควรระวังของการใช

แผนควบคูดวยจะดีมาก 

- การศึกษาควยามรูแมนยํา 

- ครูควรมีความเขาใจและใหนักเรียนเขาใจวาเพศศึกษาเปนเร่ืองธรรมชาติ 

- ใหเตรียมการสอนและศึกษาบริบทของนักเรียน 

- ศึกษาขั้นตอนและกิจกรรมการจัดการเรียนรูในแตละเร่ือง กอนทําการสอน 

- ครูควรรูเบื้องหลังการเปนอยูของนักเรียนที่สอน 

- ครูควรไดรับการอบรมทุกคนเพื่อความเขาใจที่ถูกตองในการจัดการเรียนรู 

2)  เร่ืองทัศนคติ และจิตใจของผูสอน คือ 

- ตองกลาที่จะสอนไมอาย ขจัดความอายออกไปใหไดเพราะครูบางทานยังมีความ

อายในการสอนเร่ืองเพศศกึษา 

- ตองมีความมั่นใจในการสอนและใหความรู 

- มีทัศนคติที่ถูกตองในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 

- ทําใจใหกวาง 

- ตัดความเหนียมอาย 

- การศึกษาแผนใหเขาใจ โดยมีทัศนคติเชิงบวกวา การสอนเพศศึกษามีขอดีมากตอ

วัยรุนไมใชภาระของครู 

- ทําจิตใจใหปกติ สบาย ๆ คิดวาเร่ืองที่จะสอนเปนเร่ืองธรรมชาติ 

3) เร่ืองการสือ่สาร 

- ใหคําพูดสื่อสารเปนกลาง ๆ 

- ควรเตรียมขอมูลที่ถูกตองในการเปดการเรียนรู 

- ใชภาษาที่เขาใจงาย ไมมีอคติหรือมองในแงเดียว 

- การใชคําพูดงาย ๆ เขาใจงาย 
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ตารางท่ี 93 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละของหลักฐานแสดงการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานท่ีครูมีการจัดทําในโรงเรียน จําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

หลักฐานแสดงความสําเร็จ 
จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

1)  แผนการทํางานจัดหลักสูตรเพศศึกษา 48.6 53.8 51.2 46.9 60.9 58.5 55.1 55.35 74.1 64.5 69.3 

2)  แผนการจัดการเรียนรู 33.6 44.2 38.9 38.8 57.6 38.3 48.7 45.85 54.9 49.2 52.05 

3)  บันทึกหลังสอน 65.1 68.1 66.6 56.3 81.5 69.2 62.0 67.25 76.8 62.5 69.65 

4)  แฟมกิจกรรม  75 64.7 69.85 61.2 83.1 78.3 89.9 78.13 83.9 83.9 83.9 

5)  ขอสอบและคะแนนจากการสอบ 62 62.7 62.35 72.1 78.1 83.5 77.3 77.75 85.2 87.3 86.25 

6)  จํานวนและสาเหตุปญหาเร่ืองพฤติกรรม

ทางเพศ สอนนักเรียนในชวงที่ผานมา 

71.3 83.5 77.4 80.4 90.6 82.7 83.3 84.25 90.9 72.6 81,75 

7)  บันทึกรายวิชาที่นักเรียนไดรับการเรียนรู 74.5 83.3 78.9 88.9 82.0 77.2 83.8 82.98 96.0 86.9 91.45 

8)  แบบประเมินการจัดการเรียนรูโดยตรง 71 81.3 76.15 57.4 82.8 76.2 85.5 75.48 85.4 82.0 83.75 

9)  ผลการตรวจเยี่ยมโดยผูบริหาร 63.6 77.9 70.75 40.4 72.1 71.9 83.8 67.05 97.9 81.0 89.45 

10)  ผลการตรวจเยี่ยมโดยผูประเมินภายนอก 62.9 74.5 68.7 38.3 76.7 68 78.7 65.43 93.6 88.7 91.15 

11) รายชื่อแกนนําในชุมชน 78.1 85.0 81.55 80.9 84.7 70.3 80.8 79.18 95.7 91.8 93.75 

12)  รายชื่อศิษยเกาที่สนับสนุน 79.8 80.6 80.2 65.3 77.4 76.4 91.3 77.6 97 88.3 92.65 

13 ) รายชื่อแกนนํานักเรียน 59.6 76.9 68.25 59.2 75 83.1 91.0 77.08 89.6 96.6 93.1 

14)  บันทึกแสดงขอมูลจํานวนถุงยางอนามัย 61.5 92.2 76.85 75 75 60 71.4 70.35 100 96.7 98.35 

 หลักฐานแสดงความสําเร็จของโรงเรียนที่จะใชสะทอนการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานที่โรงเรียนไดจัดทําไวมีเปนจํานวน 14 ขั้น ตามทีร่ะบุโดยครูผูสอน และ

เปนทีน่าสังเกตวา โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ต่ํากวาตอบคําถามขอนี้สูงกวาในทุกหลักฐาน เมือ่เทียบกับโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์สูงกวาในจังหวัดศักยภาพสูง   นอกจากน้ีเมื่อ
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เปรียบเทียบชนิดหลักฐานที่มีสูงมาก 3 อันดับแรก พบวาโรงเรียนในจังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีหลักฐานทีเ่กีย่วของกับตัวนักเรียน คือ รายวิชาทีเ่รียน ปญหาสาเหตุพฤติกรรม 

และแกนนําในชุมชุน สวนโรงเรียนที่อยูในจังหวัดที่ศักยภาพต่ํากวามีหลักฐานเกีย่วกับปจจัยสนับสนุนเชิงเครือขาย เชน รายชื่อแกนนําชุมชน รายชื่อศิษยเกาและแกนนํา

นักเรียน อน่ึง เปนที่นาสังเกตวากลุมจังหวัดที่มีศักยภาพตํ่ากวาตอบวามีหลักฐานทุกอยางเปนจํานวนคาเฉลี่ยรอยละที่สูงมากในทุกหลักฐาน 

ตารางท่ี 94 จํานวนและรอยละของการรับรูการจัดหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน ในภาพรวมจําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน 

การรับรูในภาพรวมของโรงเรียน 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. 

 

รวม 

1)  ภาพรวมของการจัดการเรียนรู

เพศศึกษา 

68.5 46.3 57.4 81.6 73.9 62.3 42.9 65.18 40.3 68.7 54.5 

2)  ภาพรวมของการจัดการเรียนโดย

อาจารยของโรงเรียน 

66.1 41.9 54 85.7 76.9 66.5 36.0 66.28 41.9 69.2 55.55 

3)  ภาพรวมของสนับสนุนการจัด

เพศศึกษาในงบของผูบริหาร 

68.8 24.2 46.5 77.6 73.8 61.1 44 64.13 37.7 72.0 54.85 

4)  ภาพรวมการสนับสนุนการจัด

เพศศึกษาของผูปกครอง 

48.2 23.7 35.95 55.1 53.8 36.1 26.2 42.8 25.7 22.4 24.05 

5)  ภาพรวมการสนับสนุนการจัด

เพศศึกษาของกรรมการ.......... 

54.1 26.0 40.05 55.1 53.8 37.7 28.6 43.8 25.8 17.9 21.85 

 เมื่อพิจารณาการรับรูในภาพรวมของการจัดการเรียนรูเพศศึกษา พบวา กลุมโรงเรียนในจังหวัดที่มีศักยภาพปานกลางรับรูวาจัดการเรียนรูไดดีมากทีสุ่ด คือ รอยละ 

65.18 และเมื่อพิจารณาการสนับสนุนจากครูในโรงเรียน ผูบริหาร ผูปกครองและกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนในจังหวัดกลุมน้ีก็ยังมีการรับรูคิดเปนรอยละของแตละกลุม
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ทีเ่กี่ยวของในการสนับสนุนก็ยังอยูในระดับสูงที่สุดอีกเชนกัน คิดเปนรอยละ 65.18, 66.28, 64.13 ,42.8 และ 43.8 ตามลําดับ สวนกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการรับรู

ภาพรวมและการรับรูในการสนับสนุนของแตละกลุมเปนอันดับ 2 คือ คิดเปนรอยละ 57.4, 54, 46.5, 35.95 และ 40.05 ตามลําดับ 

 เมื ่อเปรียบเทียบรายปจจัย พบวา การสนับสนุนของอาจารยในภาพรวม โรงเรียนกลุมทีค่วรไดรับความชวยเหลือในการพัฒนาและโรงเรียนศักยภาพสูงมีการ

สนับสนุนใกลเคียงกันคือ รอยละ 55.55 และ 54.0 แตการสนับสนุนของผูบริหาร โรงเรียนศักยภาพสูงมีการรับรูตํ่าที่สุดคิดเปนรอยละ 46.5 สวนการสนับสนุนจากผูปกครอง

และกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนกลุมศักยภาพตํ่ามีการรับรูตํ่าที่สุดใน 2 ดานน้ี คือ คิดเปนรอยละ 24.05 และ 21.85 

ตารางท่ี 95  รอยละของความคิดเห็นของครูในสวนท่ีเกี่ยวของกับประเด็นสนับสนุนท่ีทําใหเกิดความย่ังยืนของการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา 

 จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ประเด็นท่ีสนับสนุนใหเกิดความย่ังยืน ชภ. นค. อต. อด. ลพ. ฉช. สต. สพ. 

นโยบายโรงเรียน 82.9 68.5 66.0 74.0 64.6 56.3 58.5 71.6 

ผูบริหารโรงเรียน 80.2 61.6 76.0 76.7 65.4 44.8 66.2 64.2 

ผูสอน 57.7 76.4 84.0 54.8 52.3 40.2 47.7 64.2 

ผูปกครอง ชุมชน 75.5 46.8 60.0 78.1 70.8 63.2 69.2 37.3 

นโยบายสวน 57.7 33.1 56.0 39.7 48.5 35.6 35.4 55.2 

 43.2 30.7 54.0 34.2 24.6 34.5 35.4 34.8 

ความชวยเหลือ 5.4 65.1 60.0 9.6 0.0 2.3 3.1 62.1 
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ตารางท่ี 96 สรุปความคิดเห็นของผูบริหารในสวนท่ีเกี่ยวของกับประเด็นสนับสนุนท่ีทําใหเกิดความย่ังยืนของการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา 

ผูบริหาร จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีมตีองไดรับการชวยเหลือใน

การพฒันา 

แนวคดิ เพศศึกษาเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหเด็กคิดเปน ทํา

เปน ตัดสินใจเปนเพศศึกษามีหลักการในการ

สรางใหเด็กรูจักตนเอง และอยูไดในสังคมที่

เปลีย่นแปลง 

เพศศึกษาเปนเร่ืองสําคัญโดยเฉพาะใน

สังคมที่เปลี่ยนไป แตระบบการนิเทศ

ติดตามของกระทรวงยังเนน สัมฤทธิ์ผล

การเรียนมากกวา 

เพศศึกษาเปนสิ่งจําเปนแมเพศจะเปน

สิ่งตองหามตามหลักศาสนาโรงเรียน

ตองสรางความถูกตองเร่ืองเพศ

โรงเรียนมีเน้ือหาที่ตองครอบคลุม 

การสนับสนุนทีไ่ด

ดําเนินการใหม 

ทําเปนนโยบายมีระบบการติดตามกํากับ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน มีการทําโดยใหฝาย

วิชาการจัดทําเปนรายวิชาพื้นฐาน มีเนื้อหา 

กิจกรรมที่ชัดเจน มีการทําการกับองคกร

ภายนอก และพัฒนาเครือขาย 

ใหครูนาํมาบูรณาการในแนะแนวและกลุม

สาระตาง ๆ มีการอบรมใหครูไดทราบแนว

ทางการสอบ 

สนับสนุนใหทําเทาที่จะสามารถทําได 

เพราะครูมีนอยและเน้ือหา ตลอดจน

นโยบายเร่ืองตาง ๆ มากมาย 

สิ่งที่อยากทํา 

 

พัฒนาระบบประเมินผลใหชัดเจน จัดกจิกรรม

ใหนักเรียนมากยิ่งขึ้นพัฒนาทักษะครูใหเกงขึ้น

และโคชกนัเองได 

การจัดคายเพศศึกษา  ทํากิจกรรมกับชุมชน  

ใหผูบริหารสวนกลางสั่งมาเพื่อจะได

ดําเนินการไดชัดเจนขึ้นในระดับพื้นที่ 

ใหสวนกลางกาํหนดมา 

ปจจัยที่เปนอุปสรรค การโยกยายครูและผูบริหารการทํางานกับ

องคกรภายนอกและผูปกครอง การคิดนอก

กรอบของครู 

การโยกยายครูผูสอนที่ผานการอบรมและ

ผูบริหารที่เขาใจ การติดตามและประเมิน

คุณภาพในพื้นที่การสื่อสารกับชุมชน 

การโยกยายบุคลากร ชุมชนและ

ผูปกครองยังขาดความเขาใจ ชุมชนยังมี

วิถีการปฏิบัติที่แตกตางของแนวคิด

เพศศึกษา 
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ผลการวิจัยสวนท่ี 4: แสดงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานและระบบสนับสนุน 

เพื่อตอบคําถามการวิจัยระดับโรงเรียนที่วา “โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของนักเรียนในระดับสูงมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาแตกตางจาก

โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูระดับต่าํกวาหรือไม” และ “จังหวัดทีม่ีความสําเร็จสูงกวามีรูปแบบการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษาแตกตางจากจังหวัดทีม่ีความสําเร็จตํ่า

กวาหรือไมอยางไร” 

ตารางท่ี 97 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละของรูปแบบการจัดหลักสูตรเพศศึกษารอบดานของโรงเรียน จําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพตางกัน  

รูปแบบการจัดหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน 

ของโรงเรียน 
จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

รูปแบบท่ี 1.  ระบุการเรียนรูเพศศึกษารอบดานใน

หลักสูตรสถานศึกษา 

           

1.1)  ระบุการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน 

PATH ไวในหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยมีจํานวนคาบ ≥
มากกวา 16 คาบ/ป 

63.8 68.8 66.3 78.7 44.1 20.2 28.7 42.9 10.3 47.1 28.7 

1.2)  ระบุการจัดการเรียนรูเพศศึกษาดานของ 

PATH ไวในหลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยมีจํานวนคาบ   

<  16 คาบ/ป 

4.8 8.6 6.7 10.6 11.8 5.4 3.4 7.8 4.4 39.7 22.05 

1.3)  ระบกุารบูรณาการจัดการเรียนรู

เพศศึกษารอบดานของ PATH ไวในหลกัสตูร

สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

8.6 14.1 11.3 10.6 17.6 20.9 17.2 19.4 29.4 8.8 19.1 
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รูปแบบการจัดหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน 

ของโรงเรียน 
จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง 

จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

พลศึกษา วิทยาศาสตรและสงัคมศึกษาฯ โดยมี

จํานวนคาบ≥ 16 คาบ/ป 

1.4)   ระบกุารบูรณาการการจัดการเรียนรู

เพศศึกษารอบดานของ PATH ไวในหลกัสตูร

สถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ  

พลศึกษา วิทยาศาสตร และสงัคมศึกษาฯ โดยมี

จํานวนคาบ < 16 คาบ/ป 

2.9 8.6 5.75 0 7.4 10.9 6.9 8.4 4.4 4.4 4.4 

รูปแบบท่ี 2 ไมระบุการจัดการเรียนรูเพศศึกษา

รอบดานในหลักสูตรสถานศึกษา 

           

2.1)  จัดกจิกรรมการเรียนรูเพศศกึษารอบดาน

ตามความพรอมของครู 

1.9 0 1.9 0 1.5 3.9 3.4 2.9 5.9 0 5.9 

2.2)  จัดกจิกรรมการเรียนรูเพศศกึษารอบดาน

สอดแทรกตามโอกาส 

10.3 0 10.3 0 10.3 7.8 12.6 10.23 8.8 0 8.8 

2.3) อ่ืน ๆ ไมมีแบบแผน 10.3 0 10.3 0 10.3 7.8 12.6 10.23 8.8 0 8.8 

 

เมือ่พิจารณาขอมูลทีเ่กีย่วของกับกระบวนการทํางานของครูสอนเพศศึกษารอบดานในแตละจังหวัดเปรียบเทียบกันระหวางกลุมจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่มีศักยภาพ

แตกตางกัน พบวา กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพในการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนในระดับสูงมีการจัดรูปแบบการเรียนการสอนใหเปนสวนหนึง่ของหลักสูตรและมีเวลาเรียน 
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16 คาบตอป หรือมากกวา กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพต่าํมีการจัดการเรียนการสอนแบบไมเปนรูปแบบคิดเปนคาเฉลีย่รอยละสูงทีสุ่ดใน 3 กลุม คือรอยละ 5.9 กลุมจังหวัดที่มี

ศักยภาพปานกลางมีการจัดเพศศึกษารูปแบบการบูรณาการระหวางกลุมสาระสูงใกลเคียงกับกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพตํ่าคิดเปนรอยละ 19.4 และ19.1 

 

ตารางท่ี 98  รอยละและคาเฉลี่ยรอยละของรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน จําแนกตามกลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพโรงเรียนตางกัน 

รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีควรไดรับการ

ชวยเหลือในการพัฒนา 

ชภ. นค. รวม อต. อด. ลพ. ฉช. รวม สต. สพ. รวม 

I)  กรณีจัดการเรียนรูในรายวิชาพื้นฐาน            

 1)  บูรณาการกลุมสาระสุขศึกษา 71.3 78.5 74.9 45.5 57.1 58.3 58.7 54.9 54.7 70 62.35 

       2)  เปนวิชาเพิ่มเติมในกลุมสาระสุขศึกษา            

             2.1)  ทุกระดับชั้น 38.9 13.0 25.95 23.4 16.4 5.2 4.4 12.35 3.2 9.2 6.2 

             2.2)  บางระดับชั้น 5.6 12.2 8.9 2.1 4.5 4.5 7.8 4.7 1.6 0 1.6 

       3)  บูรณาการกับวิทยาศาสตรและสังคมศึกษา 10.0 16.1 13.05 4.5 22.4 22.5 26.7 38.05 20.8 13.3 17.05 

II)  กรณีจัดการเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน            

 1)  บูรณาการกับกิจกรรมแนะแนว 38.8 45.2 42.0 68.2 38.8 75.0 69.3 62.8 64.2 93.3 78.75 

2)  จัดในโฮมรูม 25 59.7 42.35 25.0 36.7 56.7 36.0 38.6 26.4 75 50.7 

3)  จัดในชัว่โมงวาง 8.8 10.8 13.4 8.3 10.2 9.2 13.3 10.25 3.8 20 11.9 

4)  จัดในวันสาํคญั 6.3 6.5 6.4 8.3 8.2 13.3 8.0 9.45 7.5 5 6.25 
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 1. จังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการจัดเพศศึกษาโดยการบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล

ศึกษามากทีสุ่ดคิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 74.9 ในขณะทีจั่งหวัดที่มีศักยภาพปานกลางและจังหวัดที่ตองไดรับการ

ชวยเหลือในการพัฒนามีการจัดโดยบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษานอยวาคิดเปน

คาเฉลี่ยรอยละ 54.9 และ 62.35 ตามลําดับ 

 2. จังหวัดทีม่ีศักยภาพสูงการจัดเพศศึกษาโดยบูรณาการในกลุมสาระอืน่ เชน วิทยาศาสตร และสังคม

ศึกษานอยที่สุด คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 13.05 เมือ่เทียบกับกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพปานกลางและกลุมจังหวัดที่

ตองไดรับการชวยเหลอืในการพฒันา 

 3. จังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการจัดเพศศึกษาในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยเฉพาะกิจกรรมแนะแนวนอย

ที่สุด  คือ  คาเฉลี่ยรอยละ 42 ในขณะที่จังหวัดที่มีศักยภาพปานกลางและจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือใน

การพัฒนามีคาเฉลี่ยรอยละของการจัดในกิจกรรมแนะแนวสูงถึงรอยละ 62.8 และ  78.75 ตามลําดับ 

 

 เมือ่พิจารณารูปแบบการจัดกิจกรรมเพศศึกษาพบวาการจัดในกลุ มสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ        

พลศึกษามี 2 รูปแบบ คือ 1) บูรณาการในรายวิชาสุขศึกษา และ 2) จัดเปนวิชาเพิ่มเติมในกลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษาในทุกระดับชั้น หรือบางระดับชัน้ ซึง่การจัดกิจกรรมเพศศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศึกษาทั้งโดยการบูรณาการและจัดเปนรายวิชาเพิ่มเติมมีการดําเนินการมากที่สุดในจังหวัดที่มีศักญ

ภาพสูงโดยเฉพาะในกลุมโรงเรียนมีผลสัมฤทธิ์ระดับดีมากที่สุด คือโรงเรียนศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) 

 

 นอกจากนีทุ้กโรงเรียนมีการจัดกรรมเพศศึกษาในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนพรอมกันไปดวย แตจังหวัด

ที่มีศักยภาพสูงมีโรงเรียนที่จัดกิจกรรมเพศศึกษาในวิชาแนะแนวและโฮมรูมนอยที่สุดคิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 

42 และ 42.35 เมื่อเทียบกับกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพปานกลางและจังหวัดทีค่วรไดรับการพฒันา 

 

 ดังนั้นจึงนาจะสรุปไดวารูปแบบการจัดกิจกรรมเพศศึกษาควรจัดใหมีการบูรณาการในรายวิชาพื้นฐาน

ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 เพื่อสะทอนภาพความแตกตางของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาใหชัดเจนขึน้จึงนําขอมูล

ของโรงเรียนศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) มาเปรียบเทียบกับโรงเรียนศักยภาพต่าํ (20 อันดับสุดทาย) ซึง่สามารถ

สรุปเปนตารางนําเสนอไดดังตารางที ่99 
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ตารางท่ี 99  จํานวนและรอยละของรูปแบบการสอนเพศศึกษาท่ีใชในโรงเรียนศักยภาพสูง (1-20 อันดับแรก)และ

        ของโรงเรียนศักยภาพต่ํา (1-20 อันดับสุดทาย) 
 

รูปแบบ โรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง โรงเรียนท่ีมีศักยภาพต่ํา 

n=18 รอยละ n=16 รอยละ 

1. มีการจัดสอน 16 คาบ หรือมากกวา ในกลุม

สาระสุขศึกษาพลานามัย  

12 66.66 6 37.5 

2. มกีารจัดสอนนอยกวา 16 คาบ ในกลุมสาระสุข

ศึกษาพลานามัย 

- - 1 6.25 

3. มีการจัดสอนแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระ 

16 คาบ  

3 16.66 4 25 

4. บูรณาการระหวางกลุมสาระนอยกวา 16 คาบ  - - - - 

5. สอนตามความพรอมและความสนใจของครู - - - - 

 

ตารางที่ 99 สะทอนภาพความแตกตางของการจัดรูปแบบการเรียนการสอนเพศศึกษาของโรงเรียน

ศักยภาพที่แตกตางอยางชันเจนคือ การจัดสอนเปนจํานวน 16 คาบ หรือมากกวา คิดเปนรอยละทีสู่งมากคือ 

66.66 ในขณะที่กลุมโรงเรียนศักยภาพตํ่า (20 อันดับสุดทาย) มีการจัดการสอนแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระ

มากกวาคิดเปนรอยละ 25 และมีการจัดสอนนอยกวา 16 คาบ ดังนัน้เพื่อความชัดเจนของความแตกตางของ

รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนทีจํ่าเพาะเจาะจงมากขึ้น โดยใชขอมูลของโรงเรียนศักยภาพสูงและ

โรงเรียนศักยภาพตํ่า (20 อันดับสุดทาย) พบวา โรงเรียนศักยภาพสูงสวนใหญ (12 โรงเรียนคดิเปนรอยละ 60)  มี

การจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรม 3 อยาง คือ กิจกรรมการสอนในวิชาพืน้ฐานกลุ มสาระสุขศึกษา 

มากกวา 16 คาบตอป เปนหลักตามดวยกิจกรรมการสอนเปนรายวิชาเพิม่เติมของกลุมสาระสุขศึกษาและพล

ศึกษา และกิจกรรมแนะแนวเปนองคประกอบที่ 3 ดังแสดงในตารางที่ 100 และตารางที ่101 
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ตารางท่ี  100  จํานวนรูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง (20 อันดับแรก)  (n=19) 

รูปแบบท่ี 

(จํานวน

โรงเรยีน) 

วิชาพืน้ฐานในวิชา 

สุขศึกษา 16 คาบ/ป 

วิชา 

สุขศึกษา

เพิ่มเติมทุก

ระดับช้ัน 

วิชา 

สุขศึกษา

เพิ่มเติม

บาง

ระดับช้ัน 

วิชา

พื้นฐาน

วิทย/

สังคม 

กิจกรรมพฒันาผูเรียน ช่ัวโมง

วาง กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน 

แนะแนว โฮมรูม ลูกเสือ-เนตรนาร ี ชมรม กิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณะประโยชน 16-40 คาบ

ตอป 

นอยกวา 

16 คาบ 

1 (2)            

2 (7)            

3 (1)            

4 (1:1)            

5 (2)            

6 (3)            

7 (1)            

8 (1)            

9 (1)            

10 (1)            

11 (1)            

รวม 14 4 4 3 3 7 6 2 - - 2 

% 73.6 21.05 21.05 15.78 15.78 36.84 31.57 10.52 - - 10.52 
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ตารางท่ี 101  รูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพต่ํา  (20 อันดับสุดทาย)  (n=13) 

รูปแบบท่ี 

(จํานวน

โรงเรยีน) 

วิชาพืน้ฐานในวิชา 

สุขศึกษา 16 คาบ/ป 

วิชา 

สุขศึกษา

เพิ่มเติม 

ทุกระดับช้ัน 

วิชา 

สุขศึกษา

เพิ่มเติม

บาง

ระดับช้ัน 

วิชา

พื้นฐาน

วิทย/

สังคม 

กิจกรรมพฒันาผูเรียน ช่ัวโมง

วาง กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน 

แนะแนว โฮมรูม ลูกเสือ-เนตรนาร ี ชมรม กิจกรรมเพื่อสังคม

และสาธารณะ

ประโยชน 
16-40 คาบ

ตอป 

นอยกวา 

16 คาบ 

1 (1)            

2 (1)            

3 (1)            

4 (2)            

5 (1)            

6  (1)            

7 (1)            

8 (1)            

9  (1)            

10 (1)            

11 (1)            

12 (1)            

รวม 5 5 2 4 4 7 4 3 - - 1 

% 38.46 38.46 15.38 30.76 30.76 53.08 30.76 23.07 - - 7.69 
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เมือ่พิจารณาภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนทีแ่ตกตางกันของโรงเรียนศักยภาพสูง (20 อันดับ

แรก) กบัโรงเรียนศักยภาพตํ่า พบวา มีความแตกตางกันที่ชัดเจนในเร่ืองตอไปน้ี 

 1)  โรงเรียนศักยภาพสูง มีจํานวนชั่วโมงและจํานวนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในกลุม

สาระสุขศึกษา พลศึกษา เทาของโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ 20 อันดับสุดทาย 

 2)  โรงเรียนศักยภาพสูง และโรงเรียน ศักยภาพต่าํ มีการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในกิจกรรม

พัฒนาผูเรียนควบคูไปดวยแตโรงเรียน ศักยภาพต่ํา มีการจัดในกิจกรรมแนะแนว โฮมรูม ลูกเสือเนตรนารีคิด

เปนรอยละ 53.08 ,30.76 และ 23.07 ซึง่มากกวาในกลุมโรงเรียนศักยภาพสูงทีม่ีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน

รูปแบบแนะแนว โฮมรูม และลกูเสอืเนตรนารีคดิเปนรอยละ 36.8, 31.57 และ 10.52 

 โรงเรียนศักยภาพสูง และโรงเรียน ศักยภาพต่ํามีการจัดเพศศึกษาในวิชาสุขศึกษาทั้งสวนทีเ่ปนวิชา

พื้นฐานและวิชาเพิ่มเติมทุกระดับชั้นเหมือนกัน แตโรงเรียนศักยภาพสูง มีการดําเนินการคิดเปนรอยละทีสู่งกวา

เปน 2 เทา คือรอยละ 73.6 และ 38.46  

 เมือ่พิจารณารูปแบบการจัดเพศศึกษาเปนวิชาเพิ่มเติมพบวา โรงเรียนตนแบบจัดไวในวิชาเพิม่เติมของ

กลุมสารสุขศึกษาในทุกระดับชัน้เปนจํานวนทีค่ิดเปนรอยละมากกวา โรงเรียนศักยภาพต่าํคือรอยละ 21.05 กับ 

15.38 แตโรงเรียนศักยภาพต่ํา จัดไวในวิชาเพิม่เติมบางระดับชั้นสูงกวาโรงเรียนศักยภาพสูง คิดเปนรอยละได 

30.76 และ 15.78 ตามลําดับ 

 

เมื ่อนําผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูที ่เกิดจากการจัดรูปแบบ 16 คาบหรือมากกวามาเปรียบเทียบกับการจัด

หลักสูตรรูปแบบอื่น แลววิเคราะหความแตกตางดวยวิธี t-test  พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ในดานทักษะ การรับรูโอกาสเสีย่ง และความรูในประเด็น  “คนที่ดูแลวสุขภาพแข็งแรงดีอาจเปนผูมีเชื้อ 

HIV เอดสได และการรับรูโอกาสเสี่ยงจากผูติดเชื้อ  ซึ่งเปนประเด็นที่ตองรายงานตอ UNAIDS ตามตัวชี้วัด 

Urges ดังปรากฏในตารางตอไปนี ้
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ตารางท่ี 102 ความแตกตางของคะแนน จําแนกตามประเภทการสอน 
 

ดาน ประเภทการสอน mean SD t p-value 

คะแนนรวม สอนแบบ 16 คาบ 44.9569 3.11822 1.029 .305 

สอนแบบอ่ืนๆ 44.4323 3.38108   

การรับรูตนเอง สอนแบบ 16 คาบ 9.5848 .52567 1.692 .093 

สอนแบบอ่ืนๆ 9.4209 .71814   

ทัศนคต ิ สอนแบบ 16 คาบ 8.9141 .69684 -.558 578 

สอนแบบอ่ืนๆ 8.9763 .72058   

ทักษะ สอนแบบ 16 คาบ 8.3973 .75834 2.880 .005*** 

สอนแบบอ่ืนๆ 7.9890 1.06313   

การรับรูความเสี่ยง สอนแบบ 16 คาบ 4.3621 1.09851 2.387 .018** 

สอนแบบอ่ืนๆ 3.9877 .91179   

ความรูสึก สอนแบบ 16 คาบ 9.7142 .79200 1.263 .209 

สอนแบบอ่ืนๆ 9.5448 .92526   

ความรู สอนแบบ 16 คาบ 4.3588 .74838 1.772 078 

สอนแบบอ่ืนๆ 4.1391 .83541   

ความรูขอ 6: 

ค น ที ่ดู แล ว สุ ข ภา พ แ ข็ ง แ ร ง ดี          

อาจเปนผูมีเชื้อ HIV/AIDS ได 

สอนแบบ 16 คาบ 47.73 28.960 6.539 .000*** 

สอนแบบอ่ืนๆ 22.30 16.825   

รับรูโอกาสเสี่ยงขอ 3: 

ถูกยุงกัด 

สอนแบบ 16 คาบ 70.64 38.902 6.913 .000*** 

สอนแบบอ่ืนๆ 34.72 21.972   

 *** คะแนนจากรูปแบบการสอนแบบ 16 คาบและการสอนแบบอ่ืนๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ** คะแนนจากรูปแบบการสอนแบบ 16 คาบและการสอนแบบอ่ืนๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 การจัดหลักสูตรเพศศึกษาจะสงผลตอผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูและการเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนมากนอย

แคไหนขึ้นอยูกับรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอนดังนั้นตารางที่ 102 ชวยสะทอนความแตกตางของ

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานของกลุ มจังหวัดที ่มีโรงเรียนที ่มีศักยภาพตางกัน
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ตารางท่ี 103 รอยละและคาเฉลี่ยรอยละรวมของโรงเรียนในแตละจังหวัดท่ีจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานโดยเนนการดําเนินงานตามองคประกอบของการ 

 พัฒนาการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน จําแนกตามองคประกอบคุณภาพท้ังเกา 

 

 จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

n=21 

ชภ. 

n=38 

นค. 

รวม n=8 

อต. 

n-16 

อด. 

n=31 

ลพ. 

n=22 

ฉช. 

รวม n=21 

สต. 

n=10 

สพ. 

รวม 

องคประกอบท่ี 1 

  มีแผน 

50 36.8 43.4 62.5 81.25 36 9 47.18 33.3 30 31.66 

  มีการสนับสนุน 45 36.8 40.9 62.5 56.25 17 9 36.18 19.04 30 24.52 

องคประกอบท่ี 2 

  มีครูอบรม 100% 

55 42.1 48.55 75 87.5 17 63 60.62 9.52 60 34.76 

องคประกอบท่ี 3 

  ผูบริหารเขาใจถูกตอง 

70 

 

50 60 50 25 17 9 25.25 14.28 40 27.14 

รวม 55 41.42 48.21 62.5 62.5 26 22.5 43.37 19.03 40 29.51 

องคประกอบท่ี 4 

  มีการจัดอบรมเพศศึกษาเปนประจํา 

35 44.7 39.85 62.5 6.25 7 4.5 20.06 0 40 40 

องคประกอบท่ี 5 

  มีการจัดระบบโคชเปนประจํา 

35 0 35 50 18.75 13 9 22.68 4.76 40 22.38 

องคประกอบท่ี 6 

  มีกิจกรรมนอกหลักสูตรเปนประจํา45.33 

60 39.4 49.7 50 43.75 33 45 42.93 33.3 40 36.65 

องคประกอบท่ี 7 

  มีนโยบายเปนลายลักษณอักษร 

50 60.5 55.25 50 18.75 30 45 35.93 9.52 30 19.76 
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 จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง จังหวัดท่ีมีศักยภาพปานกลาง จังหวัดท่ีตองไดรับการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

n=21 

ชภ. 

n=38 

นค. 

รวม n=8 

อต. 

n-16 

อด. 

n=31 

ลพ. 

n=22 

ฉช. 

รวม n=21 

สต. 

n=10 

สพ. 

รวม 

 

องคประกอบท่ี 8 

  มีระบบสนับสนุน 

  8.1  เยี่ยมบาน 75 97.35 86.17 100 100 100 100 100 100 100 100 

  8.2  Counseling เร่ืองเพศ 65 50 57.5 50 81.25 36 100 66.8 57.4 50 53.7 

  8.3  มีระบบเฝาระวังพฤติกรรม 40 65.7 56 50 81.25 36 77 61.06 80.9 50 65.45 

  8.4  มีขอมูลเพื่อตัดสินใจ 35 23.6 29.3 25 25 23 14 27.79 19.04 30 24.52 

  8.5  มีระบบสงตอหนวยงาน 30 44.7 37.35 25 37.5 17 9 22.12 57.14 30 43.57 

องคประกอบท่ี 9  กิจกรรมกับชุมชน   53.26     54.35   57.44 

  9.1 ปฐมนิเทศ 55 71.05 63.02 62.5 87.5 40 59 62.25 61.9 60 60.99 

  9.2 อบรมผูปกครอง 15 2.63 8.81 12.5 50 10 9 20.37 14.28 20 17.14 

  9.3 ชมุชนมสีวนรวม 20 21.05 20.52 50 56.25 17 64 46.81 14.28 0 14.28 

  9.4 กิจกรรมสรางความเขาใจ 30 0 30 50 50 23 50 43.25 19.04 20 19.52 

รวมคาเฉลี่ยรอยละการดําเนินงานทุก

องคประกอบ (n=17 ดาน) 

45 40.37 42.68 52.20 53.30 27.76 39.73 43.24 32.21 39.41 35.81 
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ระบบการดําเนินงานเพศศึกษารอบดานตาม 9 องคประกอบสามารถดําเนินการไดในทุกโรงเรียน 

ทุกจังหวัดที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ องคประกอบทีท่ําไดมากทีสุ่ด คือ เรื่องระบบการสนับสนุนโดยการเยี่ยม

บาน ซึง่เปนนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการอยู แลว เมื ่อเปรียบเทียบผลการดําเนินงานในแตละ

องคประกอบของจังหวัดที่มีศักยภาพสูงกับกลุมจังหวัดที่ตองสนับสนุนใหมีการพัฒนาตอ พบวา กลุมแรกมี

การจัดทําสูงกวาในทุกองคประกอบ เมือ่ใชคาเฉลีย่รอยละของการดําเนินงานไดเปนตัวเปรียบเทียบ พบวา 

จังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการดําเนินงานสูงกวากลุ มจังหวัดที ่ตองสนับสนุนใหพัฒนา แตรอยละของ

ความสําเร็จในการดําเนินงานก็ยังอยูในระดับตํ่าคือ รอยละ 43.72  จึงจําเปนตองการสนับสนุนใหทุกจังหวัด

มีการพัฒนาตอไปในทุกองคประกอบ 

เมื่อระบุองคประกอบสําคัญ 3 องคประกอบแรก แลวนํารอยละของการดําเนินงานทีม่ีอยูทัง้หมดมา

เปรียบเทียบกันพบวา กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูง สามารถดําเนินการไดสําเร็จ มากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.2 

รองลงมาคือ กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพปานกลางคิดเปนรอยละ 43.37 สวนจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือ

ในการพัฒนามีความสําเร็จไดเพียงรอยละประมาณ 30 

องคประกอบที ่4 และ 5 เปนองคประกอบที่สะทอนการพัฒนาคุณภาพครู และกระบวนการพัฒนา

ครูพบวา การอบรมทําไดระหวางรอยละ 20 ถึง 40 แตระบบพัฒนาครู โดยการทําไดนอยกวาการอบรมคิด

เปนรอยละระหวาง 22 ถึง 35 

องคประกอบเร่ืองนโยบายเปนลายลักษณอักษรมีความแตกตางกันมากที่สุดระหวางกลุมจังหวัดที่มี

ศักยภาพสูงกับกลุมจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลอืในการพัฒนาคือ ระหวางรอยละ 55 กับรอยละ 20 

องคประกอบทีน่าสนใจคือ เรือ่งการอบรมกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูงและจังหวัดที่ตองไดรับการ

ชวยเหลอืในการพัฒนามีดําเนินการดานการอบรมไดในโรงเรียนเดียวกันคือ รอยละ 39.85  และ 40 ในขณะ

ที่กลุมจังหวัดที่มีศักยภาพปานกลาง มีการอบรมเพียงคร้ังหน่ึงคือรอยละ 20 

องคประกอบที่ 6 และ 8 เปนองคประกอบที่สนับสนุนการดูแลนักเรียน พบวา กลุมจังหวัดที่มี

ศักยภาพสูง ทําการพัฒนานักเรียนดวยกิจกรรมนอกหลักสูตรไดเกือบรอยละ 50 รองลงมาคือกลุมจังหวัดทีม่ี

ศักยภาพปานกลาง รอยละ 42.93 และกลุมจังหวัดทีต่องไดรับการชวยเหลือในการพัฒนาทําไดเพียงรอยละ 

36.65 สวนการดูแลนักเรียนดวยกิจกรรมตาง ๆ พบวากลุมจังหวัดทั้ง 3 กลุมโรงเรียนทําไดใกลเคียงกัน คือ 

ประมาณรอยละ 5.3 ถึง 5.7 โดยระบบที่ทําไดนอยที่สุดในทุกกลุมโรงเรียนคือ ระบบขอมูลเพื่อการตัดสินใจ

ทําไดระหวางรอยละ 21.79 ถึงรอยละ 29.3 ดวย 

สําหรับองคประกอบที่ 8 เปนเรื่องของการแกปญหาในมิติของการดําเนินการพัฒนาระบบของ

โรงเรียน และในสวนที่พัฒนาระบบเชื่อมตอกับผูปกครองและชุมชน พบวา โรงเรียนในจังหวัดที่มีศักยภาพ

ปานกลางมีการทํากิจกรรมในกลุ มนี ้มากกวากลุ มจังหวัดที ่มีศักยภาพสูงและจังหวัดทีต่องไดรับการ

ชวยเหลอืในการพฒันา 

ในสวนการทํางานกับผูปกครองและชุมชน พบวา ทุกกลุมโรงเรียนและจังหวัด โดยการปฐมนิเทศ

มากถึงรอยละ 60 แตการอบรมผูปกครองมีนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 8 ถึงรอยละ 20.37   
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ในภาพรวมการพัฒนาทุกองคประกอบกลุมโรงเรียนทีม่ีศักยภาพปานกลางมีการทํากิจกรรมให

ผูเรียนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 43.24 รองลงมาคือกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพสูงคิดเปนรอยละ 42.68 สวน

จังหวัดที่ตองชวยเหลือในการพัฒนามีการพัฒนาตามองคประกอบทัง้หมดโดยนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 

35.81 

โดยสรุปอาจกลาวไดวาจังหวัดที่มีศักยภาพสูงจํานวนมากมีการดําเนินการไดองคประกอบเพือ่การ

พัฒนาคุณภาพดานนโยบายการบริหาร แผน การมีครูที่ผานการอบรมและความเขาใจของผูบริหารไดสูงกวา

โรงเรียนกลุมอืน่แตระดับความสูงยังอยูในระดับไมมากพอคือ ระหวางรอยละ 40-60 ดังนั้น จึงยังคงตองมี

การกระตุนและการสนับสนุนใหพฒันาตอไป 

 

ตารางท่ี  104  จาํนวนและรอยละของโรงเรียนศักยภาพสูงและโรงเรียนท่ีมีศักยภาพต่ํา จําแนกตามปท่ีเขา 

 รวมโครงการ 

 โรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง 

20 อันดับแรก 

โรงเรียน ท่ีมีศักยภาพต่ํา 

20 อันดับสุดทาย 

n=20 รอยละ n=20 รอยละ 

2548 3 15 3 15 

2549 2 10 2 10 

2550 3 15 1 5 

2551 1 5 - - 

2552 3 15 5 25 

2553 8 40 9 45 

 

 เพือ่ตอบคําถามวาจํานวนปการเขาอยูในโครงการนานคุณภาพการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา

ลดลงหรือไม จากขอมูลในตารางที ่104 แสดงวาไมมีความแตกตางกันเมือ่เปรียบเทียบดวยจํานวนรอยละ

ในทางกลับกัน การเขาโครงการเพียง 1 ป ทําใหโรงเรียนยังไมมีคุณภาพก็ไมเปนความจริงเพราะขอมูลใน

ตารางที่ 104 ยังชี้วารอยละของโรงเรียนที่เขาโครงการในชวง 1 ป เปนโรงเรียนที่มีศักยภาพสูงสามารถทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ไดสูงคิดเปนรอยละ 40 แตก็ยังมีโรงเรียนศักยภาพต่าํทีค่วรไดรับการพัฒนาเปนรอยละ 

45 ถือวาเปนจํานวนและรอยละที่ใกลเคียงกัน 
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ตารางท่ี 105  จํานวนครูที่ผานการอบรมหลักสูตรการจัดการเรียนรูเพศศึกษาเปรียบเทียบระหวาง

 โรงเรียนศักยภาพสูงและโรงเรียนศักยภาพต่ํา จําแนกรายจังหวัด 

 จํานวนครูท่ี

ผานการ

อบรมของ

จังหวัด 

จํานวนครูท่ีผาน

การอบรมของ 

โรงเรียนท่ีมี

ศักยภาพสูง 

รอยละ จํานวนครูท่ีผาน

การอบรมของ  

โรงเรียนท่ีมี

ศักยภาพต่ํา 

รอยละ 

1) ชภ. 256 120 46.8 - 0 

2)  นค. 459 183 39.97 2 0.43 

3)  อต. 54 14 25.92 12 22.22 

4)  อด. 181 15 8.28 13 7.18 

5)  ลพ. 173 4 2.31 12 6.93 

6)  ฉช. 54 17 31.48 19 35.18 

7)  สต. 123 10 8.13 37 30.08 

8)  สพ. 116 - 0 12 10.34 

รวม 1416 363 25.63 95 6.70 

 

หากพิจารณาปจจัยครูผูสอนเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนศักยภาพสูงและโรงเรียนศักยภาพต่ํา 

พอจะสรุปไดวา จํานวนครูทีผ่านการอบรมในโรงเรียนศักยภาพสูงมีมากถึงรอยละ 25.63 ของจํานวนครู

ทั้งหมดของทุกจังหวัดที่เปนกลุมตัวอยาง ในขณะทีจํ่านวนครูทีผ่านการอบรมของโรงเรียนศักยภาพคิดเปน

รอยละ 6.70 ของจํานวนครูทั้งหมดของทุกจังหวัดที่เปนกลุมตัวอยาง 

 เมื่อเปรียบเทียบเปนสัดสวนระหวางโรงเรียนศักยภาพสูงและโรงเรียนศักยภาพต่าํ พบวาจํานวนครู

ที่ผานการอบรมในโรงเรียนศักยภาพสูงมีมากเปน 3.8 เทาของจํานวนครูทีผ่านการอบรมของโรงเรียน

ศักยภาพตํ่า 
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ตารางท่ี 106  จาํนวนประเภทโรงเรียนท่ีมศัีกยภาพแตกตางกันจําแนกรายจังหวัด 

 

จังหวัด 

จังหวัดท่ีมีศักยภาพสูง โรงเรียนท่ีควรไดรบัการ

ชวยเหลือในการพฒันา 

ร.ร. มธัยม ร.ร. มธัยม ร.ร. มธัยม ร.ร. มธัยม 

 ขยายโอกาส  ขยายโอกาส 

1. ชภ. 4 2 - - 

2. นค. 4 2 - 1 

3. อต. 1 1 1 1 

4. อด. 1 1 2 - 

5. ลพ. - 1 2 - 

6. ฉช. 1 - 1 2 

7. สต. 1 1 2 6 

8. สพ. - - 2 - 

 รวม 12(16.6%) 8 (11.42%) 10 (13.80%) 10 (14.28%) 

  (n=72) (n=70) (n=72) (n=70) 

 

 เมือ่เปรียบเทียบคุณลักษณะโรงเรียนตามขนาดหรือประมาณพบวาโรงเรียนมัธยมหรือโรงเรียน

ขยายโอกาสไมมีความแตกตางกันในการประสบความสําเร็จของการเปนโรงเรียนศักยภาพสูง   

 การพัฒนาเรื่องการจัดเพศศึกษาในโรงเรียนตามโครงการกาวยางอยางเขาใจมีการพัฒนาระบบ

สนับสนุนจากโครงการ และเครือขายเพื่อทําหนาทีใ่นการกระตุนใหครูผูผานการอบรมไดมีการพัฒนาการ

จัดการเรียนรูในโรงเรียน กระตุนใหผูบริหารมีความเขาใจในหลักการ และใหการสนับสนุนมีการจัดประชุม

อบรมเพือ่อบรมจํานวนครูผูสอนเพศศึกษา และพัฒนาใหเกิดความเชีย่วชาญโดยเปน Master Trainer (MT) 

และสรางเครือขายครูผู สอนเพศศึกษา  นอกจากนีย้ังมีบทบาทในการจัดตัง้และขับเคลือ่นงานนั้น 

คณะกรรมการเพศศึกษาระดับจังหวัดอืน่ประกอบดวย ผูแทนของกระทรวงศึกษาธิการ หรือศึกษานิเทศ 

ผูแทนจากสาธารณสุขจังหวัด และผูบริหารโรงเรียน 

 

 องคการแพธ ไดพัฒนาผู ทําหนาที ่เปนตัวแทนในแตละภาคหรือกลุ มจังหวัด โดยเชิญกลุ ม

นักวิชาการจากมหาวิทยาลัย  องคกรพัฒนาเอกชน หรือสํานักงานสาธารณสุขในพื้นที ่เชน สํานักควบคุม

โรคติดตอระดับเขต สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด เปนตน  ทั้งนี้ขึ้นกับความสนใจและเวลาหรือบทบาท

หนาที่และทักษะความชํานาญที่มีอยู องคกรที่ทําหนาที่เปนผูใหการสนับสนุนจากภายนอกในแตละภาค คือ  

1) ภาคกลาง  ไดแก องคกรพัฒนาเอกชน เชน แอกเซส 
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2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตอนบนและลางไดแก สํานักงานควบคุมโรคระดับเขตพื้นที่ และ

มหาวิทยาลัยราชภัฏในพื้นที่ 

3) ภาคเหนือ  และ ภาคเหนือตอนลาง  ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

4) ภาคใต ไดแก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

อน่ึง กิจกรรมในการใหความสนับสนุนพอจะสรุปไดเปน 

1)  รูปแบบที่เปนการกระตุนและขับเคลื่อนตามเปาหมายในภาพรวมโดยใชตัวชี้วัดเปนเคร่ืองมือ 

2) รูปแบบทีเ่ปนการอบรมพัฒนาทักษะกิจกรรมการสอนเพศศึกษาตามพันธะสัญญาในการทํา

โครงการ 

3) รูปแบบการประสานงานและพัฒนาเครือขายคณะทํางานเพศศึกษาและครูแกนนํา 

 เมื่อนําโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) และโรงเรียนศักยภาพต่าํ (20 อันดับสุดทาย) มา

เปรียบเทียบระบบการสนับสนุนจากเครือขายองคการแพธทําใหสรุปเปนขอมูลนําเสนอในตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 107  เปรียบเทียบระบบการสนับสนุนจากภายนอกจําแนกตามผลสัมฤทธิ์การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนในกลุม 

                         โรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) และโรงเรียนท่ีมีศักยภาพต่ํา (20 อันดับสุดทาย) 

Node 

หรือผูสนับสนุนภายนอกท่ีเปน

เครือขายองคการแพธ 

โรงเรียนท่ีมีศักยภาพสูง 

 (20 อันดับแรก) 

โรงเรียนท่ีมีศักยภาพต่ํา 

(20 อันดับสุดทาย) 

Access 1 5 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 1 2 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 2 2 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 2 8 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 6 1 

สํานักงานควบคุมโรคติดตอ 5 6 - 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 2 2 

รวม 20 20 

 

 ระบบการสนับสนุนจากภายนอกเปนปจจัยทีค่รูและผูบริหารไดสะทอนในการสัมภาษณ 

และสนทนากลุมในทกุโรงเรียน ดังน้ันเมื่อนําขอมูลโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง (20 อันดับแรก) และโรงเรียนที่

มีศักยภาพต่ํา (20 อันดับสุดทาย) มาเปรียบเทียบวา ระบบการสนับสนุนจากภายนอกเปนอยางไร มีความ

แตกตางกันหรือไม พบวา  
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1)  ระบบการสนับสนุนในจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่มีศักยภาพสูงจํานวนมากมีการสนับสนุนในเชิง

การกระตุ นใหโรงเรียนมีสวนรวมวางแผนทั ้งระบบไมวาจะเปนผู บริหารระดับจังหวัด 

กรรมการเพศศึกษาของจังหวัด ผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอน 

2) ระบบการสนับสนุนในจังหวัดที่มีโรงเรียนที่มีศักยภาพต่ําจํานวนมากเปนรูปแบบที่มุ งเนน

กิจกรรมการอบรมใหครบตามเปาหมาย มุงตรงการพัฒนาไปที่ครูผูสอนเปนหลัก ทําใหการ

ขับเคลือ่นทางสังคมทีจ่ะสนับสนุนการทํางานของครูผู สอนไมไดเกิดขึน้ไปดวย  จึงทําให

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเกิดไดในระดับและจํานวนที่นอยกวา 

3) ระบบการสนับสนุน ไมวาจะเปนการอบรม หรือการขับเคลือ่นทีท่ําโดยหนวยงานเครือขาย

องคการแพธอาจไมเพียงพอ กรณีที่ตองดําเนินการในจังหวัดที่ปจจัยทางการเมืองมีอิทธิพลสูง 

ลักษณะทางสังคมมีประชากรยายถิ่นและหลากหลายทางวัฒนธรรม ทําใหครูและผูบริหาร

โรงเรียนตองการการสนับสนุนในรูปแบบและความถี่ที่มากกวาโรงเรียนหรือจังหวัดอื่นๆที่มี

ความหลากหลายและอิทธิพลทางการเมืองที่นอยกวา 
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สรุปผลการวิจัยประเมินผลและขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยประเมินผลครัง้นี ้ทําการเก็บขอมูลของโรงเรียนใน 8 จังหวัด ซึ ่งเปนโรงเรียนที่อยู ใน

โครงการกาวยางอยางเขาใจขององคการแพธมาตัง้แตป 2548 จนถึงปจจุบันเปนจํานวนทัง้สิน้ 175 แหง แต

ขอมูลทีเ่ก็บไดครั้งนี้เปนจํานวน 167 แหง สวนที่ไมตอบ คือ ไดยุติการสอนไปแลวคิดเปนรอยละ 4.5 

สําหรับขอมูลจากกลุมครูมีการสงคืนขอมูล จํานวน 764 ชุด จาก 142 โรงเรียนและขอมูลจากเด็กนักเรียนชัน้

ม.1 ถึง ม.6 เปนจํานวนทั้งสิ้น 15,828  คน 

การวิเคราะหขอมูล นอกจากการแบงกลุมโรงเรียนโดยใชผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูเพศศึกษา 6 ดาน

เปนเกณฑ ซึ่งแบงโรงเรียนไดปน 3 กลุม คือ  (1)กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงกวา60%  (2) กลุมที่มี

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูอยูระหวาง 50-59% และ(3)  กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูต่ํากวา 50% แลว การ

ประเมินผลครั้งนีไ้ดทําการเรียงคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรูเพศศึกษารอบดานของโรงเรียนกลุมตัวอยาง

ทัง้หมดจากสูงสุดไปต่ําสุด แลวคัดโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูสูงสุดเปนอันดับที่ 1 ถึงอันดับที่ 20 

แรกใหเปนโรงเรียนทีม่ีศักยภาพในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานสูง สวนโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรูอยูที่ 20  อันดับสุดทาย ถูกจัดใหเปนโรงเรียนที่มีศักยภาพในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานตํ่า 

สําหรับการวิเคราะหศักยภาพระดับจังหวัด ดําเนินการโดยนําจํานวนของโรงเรียนเฉพาะทีม่ี

ศักยภาพสูงและต่าํเทานัน้มาเปนฐานในการคํานวณคารอยละเปนรายจังหวัดเพือ่ใชเปนเกณฑในการจัด

ศักยภาพของจังหวัดออกเปนกลุม ทําใหแบงไดเปน 3 กลุมคือ (1) จังหวัดที่มีศักยภาพสูง คือจังหวัดที่มี

โรงเรียนที่ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละ 80 ขึน้ไป (2) จังหวัดทีม่ีศักยภาพปานกลาง คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่

ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละระหวาง79 -20 ( 3) จังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนา คือจังหวัดที่มี

โรงเรียนที่มีศักยภาพสูงคิดเปนรอยละตํ่ากวา 20 

ผลการวิเคราะหขอมูลไดถูกนําเสนอในสวนตนของรายงานฉบับนี้โดยแบงเปน4 สวนคอื 

สวนที่ 1 ศักยภาพโรงเรียนและจังหวัด 

สวนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและการเปลี่ยนพฤติกรรม 

สวนที่ 3 ขอมูลครู ผูบริหาร และการสอนเพศศึกษารอบดาน  

สวนที่ 4 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดานและระบบสนับสนุน 

ผลการวิจัยประเมินผลสามารถสรุปเพื่อตอบคําถามการวิจัยประเมินผล ไดดังน้ี 

1) เร่ืองศักยภาพโรงเรียนและจังหวัด 

 1.1  ในภาพรวมแตละจังหวัดมีโรงเรียนที่จัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานไดสําเร็จแตกตาง

กันมากนอยอยางไร 

จากกลุมตัวอยาง 165 โรงเรียนพบวาโรงเรียนสวนใหญสามารถสรางผลสัมฤทธิ์การเรียนรูที่ระดับ 

50 -59% เปนจํานวนมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 70 ของโรงเรียนกลุมตัวอยางทัง้หมด เมื่อพิจารณาความสําเร็จ

รายจังหวัด พบวามีเพียง 4 จังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่มีศักยภาพสูงมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูไดเกินรอยละ 60 และ
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เปนเพียง 3 % ของโรงเรียนกลุมตัวอยางทัง้หมด นอกจากนี้ยังพบวา ทุกจังหวัดมีโรงเรียนทีม่ีมีผลสัมฤทธิ์

การเรียนรูระหวาง 50 -59%  กระจายตัวอยูในทุกจังหวัด คิดเปนประมาณรอยละ 50 -85 ของโรงเรียนในแต

ละจังหวัด สวนโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูนอยกวา 50% พบไดในทุกจังหวัดเชนกัน แตในจํานวนที่

แตกตางกันระหวาง รอยละ 10 – 50 (ตารางที่ 3) 

ศักยภาพระดับจังหวัดแบงไดเปน 3 กลุมคือ (1) จังหวัดที่มีศักยภาพสูง คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่

ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละ 80 ขึน้ไป (2) จังหวัดทีม่ีศักยภาพปานกลาง คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนทีศ่ักยภาพสูง

คิดเปนรอยละระหวาง79 -20 ( 3) จังหวัดทีตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนา คือจังหวัดทีม่ีโรงเรียนที่มี

ศักยภาพสูงคิดเปนรอยละต่ํากวา 20 ผลการวิจัยประเมินผลสรุปไดวา จังหวัดที่มีศักยภาพสูงมี 2 จังหวัด 

จังหวัดที่มีศักยภาพปานกลางมี 4 จังหวัด และจังหวัดที่ตองไดรับการชวยเหลือในการพัฒนามีทั้งหมด 2 

จังหวัด 

 1.2  จังหวัดทีม่ีความสําเร็จหรือศักยภาพสูงกวามีรูปแบบการดําเนินการเรื่องการจัดการ

เรียนการสอน การบริหารจัดการและการสนับสนุนตามองคประกอบคุณภาพของการจัดการเรียนรูเพศศึกษา

ในโครงการกาวยางอยางเขาใจแตกตางจากจังหวัดที่มีความสําเร็จตํ่ากวาอยางไร 

 

จังหวัดที่มีความสําเร็จสูงกวาจังหวัดอ่ืนหรือทีเ่รียกวาจังหวัดทีม่ีศักยภาพสูง ในการวิจัยครัง้นีเ้ปน

จังหวัดในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือและภาคใตซึง่มีผลสัมฤทธิเ์กินรอยละ 60 มากถึง 10% และมี โรงเรียนที่

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงอยูในกลุม 20 อันดับแรกมากที่สุดคือ 6 โรงเรียนคิดเปน100% และ80%

ตามลําดับ รูปแบบการบริหารหลักสูตรเพศศึกษารอบดานของจังหวัดกลุมนี้ เปนรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ

อยางตอเนือ่ง สวนใหญเปนการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาและจัดการ

เรียนการสอนเพศศกึษาไดมากกวา 16 คาบตอปการศึกษา ตลอดจนมีการดําเนินงานใน 3 องคประกอบแรก

ที่สําคัญ คือ การมีแผน การมีครูผูไดรับการอบรม และการมีผู บริหารทีผ่านการอบรมและเขาใจหลักการ

เพศศึกษารอบดานมากที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลไกการทํางานของคณะกรรมการเพศศึกษาระดับจังหวัดที่

มแีกนนําและเครือขายที่เขมแข็ง การมีผูสนับสนุน คือ สํานักงานควบคุมโรคติดตอเขต และมหาวิทยาลัยใน

พื้นที่  ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาเครือขายครู แกนนําอยางตอเนือ่ง และมีการทํางานเปนทีมรวมกันได

เปนอยางดี  นอกจากนี ้ผูบริหารโรงเรียนยังมีการทําเรื่องเพศศึกษาเปนนโยบายประกาศใชเปนลายลักษณ

อักษรมากที่สุดถึงรอยละ 50 

สําหรับจังหวัดที่มีผลสําเร็จระดับต่ํา 2 จังหวัด มีรูปแบบการบริหารแบบการแกปญหา  มีการ

ดําเนินการในองคประกอบที่ 7 และ 8 มากทีสุ่ด ซึ่งเปนการทํางานเพือ่การแกปญหา และการทํางานกับ

ชุมชนหรือคนนอกมากกวากับครูในโรงเรียน (ตารางที่ 103)  

ขอทีน่าสังเกตอีกประการหนึ่งคือ การพัฒนาครู เรือ่งการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา 

ผลการวิจัยสะทอนวา กลุมโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงใน 20 อันดับแรก  มีการพัฒนา และอบรม
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ครู มากกวาโรงเรียนในกลุม 20 อันดับสุดทาย คิดเปน 3.8 เทา คือ ระหวางรอยละ 25 กับรอยละ 6.7 (ตาราง

ที่ 105)  

 1.3  ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนเพศศึกษาในภาพรวมมีการรับรูเรือ่งแนวคิด หลักการ 

พฒันาและการสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพศศกึษาในโรงเรียนแตกตางกนัอยางไรระหวางจังหวัดที่

มีความสําเร็จแตกตางกัน ผลการวิจัยสะทอนวาครูและผูบริหารในกลุมโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน

สูงใน 20 อันดับแรก  มองวาการสอนเพศศึกษารอบดานเปนการสอนใหเด็กคิดเปนทําเปนสอดคลองกับ

เปาหมายหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานปจจุบัน แตโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ต่าํกวามองวา การสอนเพศศึกษา

รอบดานเปนการเพิ่มภาระงานใหกับครู และปญหาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเปนปญหาครอบครัวและ

สังคม 

 

2)  ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของโรงเรียนท่ีมีศักยภาพตางกัน 

 2.1  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาพรวมของนักเรียนในระดับสูงมีผลสัมฤทธิก์าร

เรียนรู 6 ดานแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูภาพรวมของนักเรียนในระดับสูง คือผลลัพธการเรียนรูเกินรอย

ละ 60 มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูแตกตางจากโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูต่าํกวาทุกดานอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 (ตารางที่ 20, 23-30) 

 2.2  โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับสูงมีรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนเพศศึกษา แตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

โรงเรียนที ่มีผลสัมฤทธิ ์การเรียนรูของนักเรียนระดับสูงมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

เพศศึกษาแบบบูรณาการในกลุมสาระสุขศึกษาและพละศึกษามากที่สุด คิดเปนรอยละ 74.9 โดยมีการบูรณา

การการจัดการเรียนรูรายวิชาสุขศึกษาเทากับหรือมากกวา 16 คาบตอป และจัดเปนรายวิชาเพิ่มเติมดวย 

(ตาราง 98 และ 99) สวนโรงเรียนที่ที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูตํ่ากวา มีการจัดการเรียนรูในรูปแบบการจัด

กิจกรรมแนะแนว เปนจํานวนมากถึงรอยละ 62.5 ถึง 78.7 นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการไวในระหวางกลุม

สาระอ่ืนๆ เชน วิทยาศาสตร และ สังคมศึกษา (ตารางที่ 99) 

  2.3  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับสูงทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมทาง

เพศและ การใชถุงยางอนามัยแตกตางจากโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

นักเรียนในกลุมตัวอยางครั้งนี้ มีรายงานการมีเพศสัมพันธ คิดเปนประมาณรอยละ8 โดยการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนในโรงเรียนทีม่ีศักยภาพสูงมีมากกวาโรงเรียนทีม่ีศักยภาพต่าํกวา แตเมื่อพิจารณารอยละการใช

ถุงยางอนามัยพบวา โรงเรียนที่มีศักยภาพสูงมีการใชถุงยางมากกวาคิดเปนรอยละ 16.4 ( ตารางที่ 35) 

 เมื่อเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนสูงใน 20 อันดับแรกหรือโรงเรียน

ศักยภาพสูง และโรงเรียน 20 อันดับสุดทาย หรือโรงเรียนศักยภาพต่ํา พบวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียนสูงมีนักเรียนทีร่ายงานวามีเพศสัมพันธสูงกวา โรงเรียนศักยภาพต่าํ (20 อันดับสุดทาย) คิดเปนรอย
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ละ 1 แตการใชถุงยางอนามัยคร้ังสุดทายพบวานักเรียนในโรงเรียนศักยภาพสูง มีการใชถุงยางมากกวาถึงรอย

ละ 27.83 (ตารางที่ 47 และ 48)  

  2.4  โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนในระดับสูงทําใหนักเรียนมีเพศสัมพันธ

คร้ังแรกในอายุที่มากกวาโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักเรียนระดับตํ่ากวาหรือไม 

 ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูทั้ง 6 ดานมีความสัมพันธในทางบวกกับอายุการมีเพศสัมพันธครัง้แรกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 (ตารางที ่71) ซึ่งแปลความไดวา โรงเรียนที่ทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในระดับสูงขึ้นนาจะคาดไดวานักเรียนในโรงเรียนนี้จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกที่อายุ

สูงขึ้นหรือชะลอการมีเพศสัมพันธไปจนอายุสูงขึ้นได 

 3) ครูผูสอน และผูบริหารมีสวนผลักดันใหการเรียนการสอนเพศศึกษาประสบความสําเร็จได

อยางไรและเผชิญปญหาอะไร และมีการแกไขปญหาอะไรไดบาง 

 ครูผูสอนและผูบริหารในกลุมจังหวัดที่มีศักยภาพตางกัน มีการเผชิญสถานะการณที่คลายคลึงกันที่

สําคัญคือ 

  3.1 เรื่องการยายสถานศึกษาของผูบริหารและครูผูสอนเพศศึกษา ทําใหผูบริหารและครูที่

ผานการอบรมไมสามารถดําเนินงานและพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูเพศศึกษาไดอยางตอเนือ่ง  แต

ผูบริหารในโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง ใชวิธีการจัดอบรมเพิ่มในโรงเรียน หรือสนับสนุนใหครูเขาอบรมเพิ่ม 

และมีการกํากับติดตาม นิเทศงานการสอนอยางใกลชิด มีการทํางานเปนทีมในโรงเรียนเปนการแกปญหา 

ในขณะที่โรงเรียนที่มีศักยภาพตํ่าไมมีการดําเนินการใดๆ 

  3.2 เร่ืองการนิเทศของเขตพื้นที่การศึกษา พบวา ระบบการนิเทศของศึกษานิเทศกเขตพืน้ที่

การศึกษามีผลตอคุณภาพการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน ตามทีป่รากฎในกลุมโรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์

การเรียนเพศึกษาระดับสูงไดรับการสนับสนุนจากศึกษานิเทศกที่เขาใจการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานดี 

ในขณะที่โรงเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์การเรียนรูต่ํา ไมไดรับการนิเทศก หรือ บางกรณีศึกษานิเทศกมีความเห็น

ดานการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานตางจากครูผูสอนทีผ่านการอบรม  นอกจากนั้นยังพบวา มีบางกรณี 

ศึกษานิเทศน และครูผูสอนจะใหความสําคัญตอการจัดการเรียนรูทีมุ่งเนนผลสัมฤทธิ์ของคะแนนการสอบ

O-NET เปนหลัก และ คิดวา การจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานเปนภาระ และ เสียเวลาทีค่วรจะนําไปใช

จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนในการสอบ O-NET ไดอยางเต็มที่ 

  3.3 การประเมินคุณภาพการศึกษาของสํานักงนรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศึกษา (สมศ.)  ตัวบงชี้ทีแ่สดงถึงคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาทีเ่กี่ยวกับนักเรียนมีทัง้ผลสัมฤทธ

ทางการเรียนของผูเรียน ผูเรียนคิดเปน ทําเปน และ ตัวบงชี้คุณภาพของครู คือ ประสิทธิผลของการจัดการ

เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  จากการวิจัยพบวา โรงเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพศศึกษารอบ

ดานสูง ครูสามารถใชกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในลักษณะที่เนนผู เรียนเปนสําคัญไดดีซึ ่ง

นําไปสูการพัฒนาทักษะดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดอยางชัดเจน จึงสามารถใชเปนหลักฐานสําหรับ

รับการประเมินภายนอกของ สมศ.ไดอยางดี  สวนโรงเรียนทีนั่กเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเพศศึกษาต่ํา 
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ครุไมสามารถใชกิจกรรมการสอนเพศศึกษารอบดานสะทอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะนักเรียน

เปนศูนยกลางตามตัวบงชี้ของสมศ.ได  

  3.4  เร่ืองคานิยมของสังคมโรงเรียนที่มีศักยภาพสูง สามารถเผชิญปญหาขอขัดแยงโดยการ

ใชกรรมการสถานศึกษา ใชขอมูลเชิงประจักษที่เกีย่วของมานําเสนอ เปนเครือ่งมือในการแกปญหา ในขณะ

ที ่โรงเรียนที ่มีศักยภาพต่ํา มีมุมมองวาเรือ่งเพศศึกษาเกิดขึ ้นเพราะคานิยมของครอบครัว หรือสังคม 

วัฒนธรรมของชุมชนนัน้ๆ ดังนั้นโรงเรียนทําไดเพียงจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ไมสามารถกาวลวง

ไปสูการแกปญหา ที่มีรากฐานมาจากครอบครัว ชุมชนหรือสังคมได  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยประเมินผลในคร้ังน้ี คอื  

1) ควรมีการพัฒนาตอยอดทางวิชาการใหจังหวัดที่มีศักยภาพสูงมีการพัฒนาคุณภาพอยางตอเน่ือง 

2) ควรใหมีนโยบายที่ชัดเจนจากสวนกลาง  ระบุชัดเจนวาเห็นควรใหมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษาใน

กลุมสาระสุขศึกษา พลศึกษาและมีคาบเรียนเทากับหรือมากกวา 16 คาบตอปการศึกษาในแตละ

ระดับชั้น  เพราะมีหลักฐานของการแสดงผลสัมฤทธิข์องผูเรียนทีสู่งกวา  การจัดแบบบูรณาการ

รูปแบบอ่ืนและไมมกีารกาํหนดจํานวนคาทีต่องจัดสอนใหชดัเจน 

3) ควรสนับสนุนใหจังหวัดมีการสนับสนุนโรงเรียนในการสรางระบบคุณภาพตามองคประกอบ

คุณภาพ 9 ดาน และมีการทํางานรวมกันเปนเครือขายผูบริหารและผูสอนเพศศึกษาเพื่อใหเปนระบบ

พัฒนาภายในของโรงเรียนและจังหวัดควบคูไปกับคณะกรรมการเพศศึกษาของจังหวัด 
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ภาคผนวก 1 

ความสัมพันธของผลสัมฤทธิ ์6 ดาน  

กับอายุของการมีเพศสัมพันธ จําแนกรายจังหวัด 
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ตารางท่ี 108  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: ขอมูลท้ังประเทศ 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy 
p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง .108 .000 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ .091 .004 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ .089 .005 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง .062 .049 * 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .092 .004 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .200 .000 ** 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนในทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 นั่นแสดงวา อายุของนกัเรียนท่ีมากขึ้น จะทําใหไดคะแนนความสามารถในดานตางๆ สูงขึ้นตามไปดวย 
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ตารางท่ี 109  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จังหวัดชภ. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง .015 .811 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ .101 .104 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ .041 .508 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง .044 .485 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .028 .650 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .128 .039 * 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สาํหรับจังหวัดชภ. ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (rxy

 

 =  .128) อายุของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับคะแนนในดานอ่ืนๆ 
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ตารางท่ี 110  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จงัหวดันค. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง .229 .018 * 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ -.003 .973 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ -.105 .281 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง .099 .317 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .126 .197 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .177 .069 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สาํหรับจังหวัดนค. ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานการรับรูตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (rxy

 

 =  .229) แตไมมคีวามสมัพนัธกบัคะแนนในดานอ่ืนๆ 
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ตารางท่ี 111  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จังหวัดอต. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง .055 .711 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ .124 .411 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ -.094 .528 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง -.155 .303 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .347 .017 * 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .425 .003 ** 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สาํหรับจังหวัดอต. ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (rxy =  .425)  มีความสัมพันธกับคะแนนดานความรูสึกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (rxy

 

 =  .347)  แตไมมีความสัมพันธกับคะแนนในดาน

อ่ืนๆ 
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ตารางท่ี 112  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จังหวัดอด. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง .207 .026 * 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ -.002 .979 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ .308 .001 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง .031 .744 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .017 .858 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .119 .199 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สาํหรับจังหวัดอด. ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานทกัษะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (rxy =  .308)  มีความสัมพันธกับคะแนนดานการรับรูตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (rxy

 

 =  .207)  แตไมมีความสัมพันธกับคะแนน

ในดานอ่ืนๆ 
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ตารางท่ี 113  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จังหวัดลพ. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง .206 .007 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ .082 .285 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ .250 .001 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง .113 .139 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .030 .698 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .154 .043 * 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สาํหรับจังหวัดลพ. ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานการรับรูตนเองและดานทักษะ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (rxy =  .206 และ .250 ตามลําดับ)  มีความสัมพันธกับคะแนนดานความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (rxy

 

 =  

.154)  แตไมมีความสัมพันธกับคะแนนในดานอ่ืนๆ 
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ตารางท่ี 114  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จังหวัดฉช. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง -.008 .936 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ .092 .358 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ -.138 .168 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง .063 .528 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .267 .007 ** 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .160 .109 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 
สาํหรับจังหวัดฉช.ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานความรูสึกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (rxy

 

 =  .267) อายุของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับคะแนนในดานอ่ืนๆ 
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ตารางท่ี 115  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จังหวัดสพ. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง .178 .030 * 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ .071 .392 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ .097 .239 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง .146 .076 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก -.016 .845 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .314 .000 ** 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สาํหรับจังหวัดสพ. ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (rxy =  .314)  มีความสัมพันธกับคะแนนดานการรับรูตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (rxy

 

 =  .178)  แตไมมีความสัมพันธกับคะแนน

ในดานอ่ืนๆ 
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ตารางท่ี 116  ความสัมพันธระหวางคะแนนในแตละดานและอายุการมีเพศสัมพันธของนักเรียน: จังหวัดสต. 

ความสัมพันธของอายุกับตะแนนความสามารถดานตางๆ rxy p-value 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูตนอง -.090 .520 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทัศนคติ .253 .068 

อายุกับคะแนนความสามารถดานทักษะ .076 .585 

อายุกับคะแนนความสามารถดานการรับรูโอกาสเสี่ยง -.057 .683 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรูสึก .334 016 * 

อายุกับคะแนนความสามารถดานความรู .192 .163 

 

** มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  * มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 
สาํหรับจังหวัดสต. ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธแสดงใหเห็นวา อายุของนักเรียนมีความสัมพันธกับคะแนนดานความรูสึกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (rxy

 

 =  .334) แตไมมีความสัมพันธกับคะแนนในดานอ่ืนๆ 
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ภาคผนวก 2 

เคร่ืองมอืวิจัย 
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เคร่ืองมือวิจัย 

โครงการประเมินผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในสถานศึกษาระดบัการศึกษาพ้ืนฐาน 

   

1. แบบสอบถามชุดที่ 1: ขอมูลทั่วไปของโรงเรียน  

2. แบบสอบถามชุดที่ 2: ขอมูลกระบวนการจัดการเรียนรูของครูผูสอนเพศศึกษา  

3. แบบสอบถามชุดที่ 3: ขอมูลผลลัพธการเรียนรูเพศศึกษาของนักเรียน  

4. แบบสังเกตการสอนเพศศึกษา  

5. แบบสาํรวจหัวขอการเรียนรูทีน่กัเรียนไดเรียนในวิชาเพศศกึษา  

6. แนวทางสัมภาษณผูบริหาร 

7. แนวทางสนทนากลุมครูผูสอนเด็กนักเรียน  

 

 

 

 



โรงเรียน……………………………  วันที่กรอกขอมูล……………………. 

 แบบสอบถามชุดที่ 1 ขอมูลโรงเรียน  1 

แบบสอบถาม ชุดท่ี 1 : ขอมูลท่ัวไปของโรงเรียน  

ใสเครื่องหมาย   ในชองท่ีตรงกับขอมูลของทาน 

 

คําชี้แจง 

1) เอกสารชุดนี้สําหรับผูประสานงานในโรงเรียน 1เพื่อขอขอมูลและหลักฐานสงคืนทางอีเมลphctn@mahidol.ac.th

2) วัตถุประสงคของแบบสอบถามชุดนีค้ือ เพื่อใหไดภาพรวมของโรงเรียนในสวนที่เกี่ยวของกับระบบการบริหาร ระบบคุณภาพ ที่สนับสนนุการจัดการเรียนรูเพศศึกษา ซึง่หมายรวมถึง

คุณภาพครูผูสอนดวย 

 หรือโทรสาร 02  644-8999 กอนวันนัดเก็บขอมูล 

3) คาํวา ครูสอนเพศศึกษารอบดานหมายถึง ครูสอนเพศศกึษาที่ผานการอบรมขององคกรแพธและทําหนาที่สอนเพศศึกษาอยูในปจจุบัน 

4) คําวา ครูสอนเพศศึกษาหมายถึง ครูสอนเพศศึกษาที่อาจไดรับการอบรมจากหนวยงานอื่นหรืออาจไมไดรับการอบรมใดๆเลยแตทําหนาที่สอนเพศศกึษาอยูในปจจุบัน 

5) คาํวา ผูบริหารหมายถงึ ผูอาํนวยการ รองผูอํานวยการ และ หวัหนากลุมสาระการเรียนรู หรือหวัหนาระดบัชัน้ 

 

ผูใหขอมูล........................................  เพศ   �  ชาย             �  หญิง เบอรโทรศพัท …………………….  อีเมล ………………………….. 

ตําแหนง  �  ผูประสานโครงการ     �  ผูบริหาร   �  ครูผูสอน  �  อ่ืน ๆระบุ........................................ 

1. ชื่อสถานศกึษาที่ทานทํางาน  โรงเรียน................................. จังหวัด………………………สังกัด…………… 

2. ขนาดโรงเรียน � เล็ก � กลาง � ใหญ จํานวนนักเรียนทั้งหมด ………… ชาย……  คน  หญิง………….คน 

3. ผูบริหารในโรงเรียนของทานทีผ่านการประชมุขององคกรแพธ จํานวน.......................คน 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:เพื่อขอข้อมูลและหลักฐานส่งคืนทางอีเมล์phctn@mahidol.ac.th�
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4. จํานวนนักเรียน / ระดับชั้นจําแนกตามระดับชัน้  

 ตารางที่ 4.1 .ขอมูลจํานวนนักเรียน 

ระดับชั้น จํานวนหอง

ท้ังหมด 

จํานวนนักเรียน

ชาย (คน) 

จํานวนนักเรียน

หญิง(คน) 

จํานวนหองเรียนท่ีจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน 

ป2551 ป2552 ป2553 

ม. 1       

ม. 2       

ม. 3       

ม. 4       

ม. 5       

ม. 6       

รวม       

5.   จํานวนครูทั้งหมดในโรงเรียน  ………………..คน ชาย…….. คน  หญิง………คน 

6.   จํานวนครูสอนเพศศึกษารอบดาน  .............    คน ชาย…….. คน  หญิง………คน  

7.   ขอมูลครูผูสอนวิชาเพศศกึษา 

ตารางที่ 7.1 .ขอมลูการประกอบวิชาชพีครูของครูผูสอนเพศศกึษา 

ชื่อ – นามสกุล 
สังกัดกลุม

สาระ 

จาํนวนปทีป่ระกอบวิชาชพีครู 
เครือขาย / กิจกรรมที่ชํานาญและนํามาใชใน 

การจดัการเรียนรูเพศศกึษารอบดาน 
จนถึง

ปจจุบัน 

ที่โรงเรียน

ปจจุบัน 

สอนวิชา

เพศศึกษา 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      
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ตารางที่ 7.2 ขอมลูการอบรมเพศศกึษาของอาจารยผูสอนเพศศกึษา 

 

 

 

ตารางที่ 7.3 ขอมูลการสอนเพศศึกษา 

 

ชื่อ-สกุล 

หลักสูตรเพศศกึษา ปการศกึษาทีส่อนเพศศกึษา / เทอม ระดับชั้นที่ 

สอนเทอม 

1/2553 
เพศศึกษา เพศศึกษา 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

รอบดาน  1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

                  

 

 หมายเหตุ : กรณมคีรูสอนเพศศกึษามากกวา 5 คน กรุณาเขียนในกระดาษอื่นเพิ่มเติม 

ชื่อ-สกุล 
ปการศกึษาทีเ่ขารับการอบรม 

2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        



โรงเรียน……………………………  วันที่กรอกขอมูล……………………. 

 แบบสอบถามชุดที่ 1 ขอมูลโรงเรียน  4 

8.  รูปแบบการจัดสอนเพศศึกษาในแตละระดบัชั้น 

 ตารางที่ 8.1  รูปแบบการจัดการสอนเพศศึกษาระดับชั้น ม.1- ม.3 

 

รูปแบบการจดัการสอนเพศศกึษา ม.1 ม.2 ม.3 

ปที่ดําเนินการ ปที่ดําเนินการ ปที่ดําเนินการ 

2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 

จัดทําหลักสูตรเฉพาะเพศศกึษา

รอบดาน 

                     

จัดในหลักสตูรสุขศึกษา                      

จัดในหลักสตูรแนะแนว                      

จัดใหทั้งสุขศกึษาและแนะแนว                      

จดับูรณาการในรายวิชาอ่ืนๆ                      

จัดในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนชมรม 

ชุมนุม ตามระบุในหลักสูตร 
                     

จัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสตูร เชน 

เขาคายอบรมพเิศษ ทักษะชีวิตไม

มกีารประเมนิผล และไมมีกําหนด

ในหลักสูตร 

                     

จัดเปนกิจกรรมนอกลักสตูรตาม

ความสนใจของนักเรียน ไมมี

กําหนดในหลักสูตรและไมมีการ

ประเมนิผล 

                     

อ่ืน ๆ โปรดระบุ

............................................ 
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 ตารางที่ 8.2  รูปแบบการจัดการสอนเพศศึกษาระดับชั้น ม.4 – ม.6 

 

รูปแบบการจดัการสอนเพศศกึษา ม.4 ม.5 ม.6 

ปที่ดําเนินการ ปที่ดําเนินการ ปที่ดําเนินการ 

2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 

จัดทําหลักสูตรเฉพาะ 

เพศศกึษารอบดาน 
                     

จัดในหลักสตูรสุขศึกษา                      

จัดในหลักสตูรแนะแนว                      

จัดใหทั้งสุขศกึษาและแนะแนว                      

จดับูรณาการในรายวิชาอ่ืนๆ                      

จัดในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนชมรม 

ชุมนุมตามระบุในหลักสูตร 

                     

จัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรเชน เขา

คายอบรมพิเศษ ไมมกีาํหนดในหลกัสตูร

และไมมกีารประเมินผล  

                     

จัดเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรเชน เขา

คายอบรมพิเศษ ทักษะชีวิตไมมีการ

ประเมินผล และไมมกีาํหนดในหลกัสตูร 

                     

จดัเปนกิจกรรมนอกหลกัสตูรตามความ

สนใจของนักเรียน ไมมกีาํหนดใน

หลกัสตูรและไมมกีารประเมินผล 

                     

อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................                      
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9.  ในปปจจบุนั กรณทีีท่านใชการบูรณาการ ทานไดทาํการบูรณาการในกลุมสาระใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ในที่นี้ บูรณาการ หมายถึง การนาํสาระเพศศกึษาไปจดัการเรียน

รวมในรายวิชาอ่ืน โปรดระบุจํานวนคาบท่ีใชในการบูรณาการในแตละวิชา เชน ตัวอยาง 

 

กลุมสาระวิชาท่ีจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 2 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 คาบ 2 คาบ 

 

 ตารางที ่9.1 การบูรณาการที่ทาํอยูในแตละระดบัชั้น 

 

กลุมสาระวิชาท่ีจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย       

กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร       

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี                             

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร       

กลุมสาระการเรียนรูสขุศกึษา-พลศึกษา       

กลุมสาระการเรียนรูศลิปะ       

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม       

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ       

กลุมสาระการเรียนรูพฒันาผูเรียน 

(เชน แนะแนว, เนตรนารี ฯลฯ) โปรดระบุ

.......................................................... 

      

อื่น ๆ โปรดระบุ.................................................................       
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10. ในกระบวนการบริหารจัดการหลักสูตร โรงเรียนของทานมีระบบอะไรบาง โปรด ระบุ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

10.1 ขั้นเตรียมการ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� มีการจัดกิจกรรมทําหลักสูตรสถานศึกษากอนเปดภาคการศึกษา 

� มีการประชุมครูในกลุมสาระการเรียนรูที่จะจัดทําหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน 

� มีการประชุมกลุมครูผูสอนวิชาเพศศึกษารอบดานที่จะจัดทําหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน 

� มีการประชุมครูผูสอนทุกวิชาที่จะจัดทํากิจกรรมบูรณาการในหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน 

� มีการประชุมครูผูสอนทุกวิชาและครูประจําชั้นที่จะจัดทํากจิกรรมบูรณาการในหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน 

� มีการนําเสนอในกรรมการสถานศึกษา 

� อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ........................................................................... 

 

10.2 ขั้นการกํากับติดตาม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� มกีารเสนอแผนการจัดการเรียนรูตอฝายวิชาการ 

� มีการอนุมัติแผนโดยผูอํานวยการ 

� มกีารตรวจแผนการเรียนรู ( โดยรองฝายวิชาการ / หัวหนาฝายสาระการเรียนรู) 

� มีการตรวจบันทึกหลังการสอนโดยผูบริหารโรงเรียน 

� มีการทบทวนหลักสูตรโดยผูบริหารโรงเรียน 

� อ่ืนๆ ระบุ............................................................................ 
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10.3 ขั้นการพัฒนาคุณภาพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� มีการนิเทศสงัเกตการสอนโดยทีมภายในโรงรียน เชน ฝายวิชาการ 

� มีการนิเทศสงัเกตการสอนโดยทีมนิเทศภายในโรงรียน 

� มีการนิเทศสงัเกตการสอนโดยทมีพี่เลี้ยงภายนอกโรงรียน 

� มีการเยี่ยมสํารวจโดยผูเชี่ยวชาญภายนอกเชน สคร. สสจ. สมศ. 

� มีการประชุมสรุปผล ถอดบทเรียนจากทีมภายใน 

� อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ........................................................................... 

 



โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

แบบสอบถามชดุที่2 :ขอมูลกระบวนการจัดการเรียนรูของครูผูสอนเพศศึกษา  

ใสเครื่องหมาย   ในชองท่ีตรงกับขอมูลของทาน 

 

คําชี้แจง 

1) เอกสารชุดนี้สําหรับครูผูสอนเพศศึกษาในโรงเรียน  

2) วัตถุประสงคของแบบสอบถามชุดนีค้ือ เพื่อใหไดภาพการจดัการเรียนรูของครูผูสอน 

3) กรุณาตอบแบบสอบถามชุดนีใ้หสมบูรณ และสงกลับทางอีเมลที่ phctn@mahidol.ac.th 

 

ชื่อผูใหขอมูล……………………. เบอรโทรศพัท …………………….. อีเมล …………………………………… 

 

 ขอมูลสวนบุคคล 

1. เพศ    � ชาย  �  หญิง  อายุ โปรดระบุ .............ป 

2. จํานวนที่สอนวิชาเพศศึกษา ...............ป       

3. การไดรบัการอบรมดานเพศศึกษา 

� คร้ังที่ 1 เมื่อ………………………. เร่ือง ………………………………… จัดโดย ……………………. 

� คร้ังที่ 2 เมื่อ………………………. เร่ือง ………………………………… จัดโดย ……………………. 

� คร้ังที่ 3 เมื่อ………………………. เร่ือง ………………………………… จัดโดย ……………………. 

�  ไมเคย 

 ขอมลูดานการจดัการเรียนรูเพศศกึษา 

4.  โรงเรียนของทานมกีารจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานใหกับนักเรียนทุกคนและทุกระดับชั้นไดเรียนตอเนื่อง

 �   ม ี   �  ไมม ี    � ไมแนใจ 

  

ถามี มีการเรียนซ้ํา ในมิติของ  �  หัวขอ    �  เนื้อหา       



โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

5.. โรงเรียนของทานมีรูปแบบการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบใด 

 � จัดการเรียนรูเพศศึกษาเปนสวนหนึ่งของหลักสตูรสถานศึกษา โดยมีคาบเรียนวิชาเพศศึกษาอยางชัดเจน และมีคาบสอนปการศึกษาละ 16 คาบ/ป 

 � จัดการเรียนรูเพศศึกษาเปนสวนหนึ่งของหลักสตูรสถานศึกษา โดยมีคาบเรียนวิชาเพศศึกษาอยางชัดเจน แตมีคาบสอนนอยกวา 16 คาบ/ป ระบุ.......คาบ/ป

  � จดัการเรียนรูเพศศกึษาโดยบูรณาการในกลุมสาระตางๆ เมือ่นบัรวมกลุมทกุสาระทีบ่รูณาการเพศศกึษามคีาบสอนมากกวาหรือเทากบั 16 คาบ/ป 

 � จดัการเรียนรูเพศศกึษาโดยบูรณาการในกลุมสาระตางๆ เมือ่นบัรวมกลุมทกุสาระทีบ่รูณาการเพศศึกษามีคาบสอนนอยกวา 16 คาบ/ป ระบุ.......คาบ/ป 

 � จัดการเรียนรูเพศศึกษาตามความพรอม/ความสนใจของครูผูสอนแตละคน (ไมไดมีการขึงแผน) 

 � จัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบสอดแทรกหรือใชแผนกิจกรรมไมเต็มแผน ครูนําเนื้อหาในหลักสูตรเพศศึกษาไปสอดแทรกใหความรูแกนักเรียน 

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ ......................................................................................................................................... 

6.  ในการจัดการเรียนรูเพศศึกษา ทานมีทีมครูผูสอนหรือไม 

 � มี จํานวน ……….. คน   � ไมม ี

 

7. ทานไดนําแนวคิดเร่ืองการจดัเพศศกึษารอบดานไปจัดการเรียนรู ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องใดไดบางในระดบัช้ันใด 

ตารางที่ 7.1 สาระของวิชาเพศศกึษารอบดานในแตละระดับช้ัน 

สาระการเรียนรู ม.1 ม.2 ม. 3 ม. 4 ม. 5 ม6 หมายเหตุ 

1. พัฒนาการมนษุย/พัฒนาการทางเพศ 

 
       

2. สัมพันธภาพ 
 

       

3. ทักษะที่จําเปนในการดําเนนิชีวิต/ 
ทกัษะสวนบคุคล 

       

4. พฤตกิรรมทางเพศ 
 

       

5. สุขภาพทางเพศ        

6. สังคม และวัฒนธรรม 
 

       



โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

 
7. กรุณายกตัวอยางข้ันตอนและกิจกรรมการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานเรือ่งท่ีทานคิดวาชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

8. ถากําหนดหัวขอการจัดการเรียนรูเรื่องการใชถุงยางอนามัย สาํหรับนักเรียนชั้น ม2 ทานจะมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูอยางไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
9. หัวขอเพศศึกษารอบดานที่ทานพบวานักเรียนใหความสนใจและมีสวนรวมมากที่สุด คือ เรื่อง …………………………………………………………………… 
10. หัวขอเพศศึกษารอบดานที่ทานพบวายากตอการจัดการเรียนรู คือ เรื่อง ……………………………………………………………………………………… 
11. จากประสบการณการสอนของทาน ทานมีขอแนะนําอะไรแกครท่ีูจะสอนเพศศึกษาครัง้แรก 

 1) ……………………………………………………………………………………. 
 2)  …………………………………………………………………………………… 
 

12. กอนจะมีการเปดสอนเพศศึกษารอบดานของแตละปการศกึษา ทานไดมีการวางแผนจัดการเรียนรูรวมกับทีมครูท่ีผานการอบรมในโรงเรียนหรือไม เชน มกีารวางแผน

จาํนวนคาบที่จะสอน  หรือกําหนดแผนการเรียนรูที่จะสอนเพื่อปองกันไมใหเกดิการใชแผนการเรียนรูซ้ําซอน  

�   มีการวางแผนรวมกนัเปนทมี   �  ไมมกีารวางแผนรวมกันเปนทีม  � อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………………………… 

  ประกอบดวย  �  ครูในระดับชั้น 

    �  ครูในสาระการเรียนรู 

    �  ครูทีผ่านการอบรมมาดวยกัน  

13 . ทานและอาจารยในทีมของทานมวิีธกีารวางแผนจดัการเรียนรู อยางไร 



โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

� ตางคนตางทํา     � ทําเปนกลุม     � อ่ืนๆ โปรด ระบุ……………………………… 

14 . รูปแบบการจดัการเรียนรูเพศศกึษาของทานเปนอยางไร  

กรณีจัดการเรียนรูในรายวิชาพื้นฐาน 

� บูรณาการกบัวิชาสุขศึกษา  ระบุ.............(คาบ/ป) 

� บูรณาการกบัวิชาแนะแนว  ระบุ.............(คาบ/ป) 

� บูรณาการกบัวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร  ระบุ.............(คาบ/ป) 

กรณีจัดการเรียนรูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

� จัดในโฮมรูม      ระบุ.............(คาบ/ป) 

� จัดในชั่วโมงวาง   ระบุ.............(คาบ/ป) 

� จัดในวิชาลูกเสือ  ระบุ.............(คาบ/ป) 

� เปดเปนวิชาเพิ่มเติมทุกระดับชั้น  ระบุชั้น ............ และ เวลาสอน………………….(คาบ/ป) 

� เปดเปนวิชาเพิ่มเติมบางระดับชั้น  ระบุชั้น ...........และ เวลาสอน.............................(คาบ/ป) 

� อ่ืนๆ โปรด ระบุ……………………………… 

 

15. ทานและอาจารยในทีมของทานมวิีธกีารเลือกแผนการเรียนรูจากคูมอืการจดัการเรียนรูขององคการแพธมาใชอยางไร  

   � ใชทั้งหมด     �  ใชบางสวน ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

        � เลือกใชแผนของแพธ   

        � เลือกใชเนื้อหา 

        � เลือกใชกิจกรรม  

� ทําเพิ่มจากแผนของแพธ       

� เลือกจากหลากหลายรูปแบบทีเ่คยไปประชมุมา เชน องคกรแพธ และ โลกหมุนดวยมอืเรา 

�  ไมเลือกใชเลย ( หากเลือกขอนี้กรุณาตอบใน ขอ 15 ) 

 



โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

16. ปจจัยใดมีอิทธิพลมากท่ีสดุ

� แผนการเรียนรูนั้นไมสามารถสอนไดภายในระยะเวลา 1 คาบ  

 ที่ทําใหทานไมเลือกแผนการเรียนรูจากโครงการกาวยางอยางเขาใจมาใชจดัการเรียนการสอน (ตอบเพียง 1 ขอเทานั้น)  

� ตองใชระยะเวลาเตรียมการจดัการเรียนรูนาน 

� ขาดอุปกรณและสือ่การเรียนรู  

� ผูสอนตองเตรียมขอมูลมาก 

� เนือ้หาลอแหลม 

� ไมสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระ 

� ไมมีวิธีการประเมินผลที่สอดคลองกับมาตรฐานที่กําหนดโดย สพฐ. หรือหนวยงานตนสังกัดของทาน 

� อ่ืนๆ โปรด ระบุ……………………………… 

17. ทานและอาจารยในทมีของทานมกีารเขาถงึขอมลูอะไรบาง หรือเตรียมขอมลูการสอนนอกเหนอืจากคูมอืของแพธอะไรบางเพื่อนํามาใชสอน 

o วารสาร S-exchange  

o เว็บไซตทีนแพธ (www.teenpath.net ) 

o ใชขาวที่เกิดในสังคม 

o อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………… 

18. ทานและอาจารยในทมีของทานไดพบกับพี่เล้ียง เชน รองผูอํานวยการฝายวิชาการ หวัหนากลุมสาระการเรียนรู หรือ อาจารยทีไ่ดรับมอบหมาย ในโรงเรียน หรือนอก

โรงเรียนอยางไรบาง บอยคร้ังแคไหน 

 �  พี่เล้ียงในโรงเรียน/ ผูนิเทศภายใน 

  � ไมม ี � 1 คร้ัง / เดอืน  �  1 คร้ัง / ภาค   �  1 คร้ัง / ป  � อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………. 

 �  พี่เล้ียงนอกโรงเรียน 

  � ไมม ี � 1 คร้ัง / เดอืน  �  1 คร้ัง / ภาค   �  1 คร้ัง / ป  � อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………. 

19. ทานไดสอนเร่ืองวิธีการใชถุงยางอนามัยแกนักเรียนในวิชาเพศศึกษา หรือไม 

�  สอน และสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง 

�  สอน แตไมไดสาธิตวิธกีารใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง 

http://www.teenpath.net/�


โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

�  ไมไดสอน เนื่องจาก…………………………………………………………… 

 �   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................................... 

20. ปจจุบัน ทานคิดวาทานสามารถสนับสนุนอาจารยในโรงเรียนในเร่ืองการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานไดในลักษณะใด     

� ใหคําแนะนํา 

� สาธิตการสอน 

� ใหกําลังใจ 

�  อ่ืนๆระบุ……………………………………………………………………… 

�  ไมสามารถสนับสนนุ เพราะ( โปรดระบุ) ........................................................................... 

 

21. ปจจบุนั ทานคดิวาอาจารยในโรงเรียนของทานมีพฤติกรรมเปนอยางไรในเร่ืองตอไปนี้ 

        มาก   ปานกลาง  นอย 

ความเขาใจในเร่ืองการจัดการเรียนรูเพศศึกษา  �   �   � 

สนับสนุนกจิกรรมการจัดการเรียนรูเพศศึกษา  �   �   �   

คัดคานการจดัการเรียนรูเพศศึกษา   �   �   � 

 

22. บุคคล ตอไปนี ้มสีวนรวมในกระบวนการจดัการเรียนรูเพศศกึษาของทานหรือไม ในระดับใด 

        มาก   ปานกลาง  นอย 

� ครูทีผ่านการอบรมทกุคน    �   �   � 

� ครูที่ไมไดอบรมและไดจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา �   �   � 

� ผูบริหารที่ไดเขารวมประชุมในโครงการ  �   �   � 

� ผูปกครองนักเรียน     �   �   � 

� กรรมการสถานศกึษา    �   �   � 



โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

� ผูทรงคุณวุฒิในชมุชน    �   �   � 

    �   ศิษยเกา      �   �   � 

   �  อื่น ๆ ระบุ..................................................  �   �   �  

23. ใหทานประเมินตัวทานเองวา กอนเขาผานการอบรมครูในโครงการ “กาวยางอยางเขาใจ” กับปจจุบันที่ไดมีการจัดการเรียนรูหลักสูตรเพศศึกษา “กาวยางอยางเขาใจ” แลว ทาน

พบความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเพศศึกษา ในระดับใด โดยตอบคําถามตอไปนี ้
(โปรด ใสเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับระดับความเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ  ท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรยีนรูเพศศึกษาของตัวทาน ) โดยท่ี

           

    เลข 1  คือ มีนอยท่ีสดุ   เลข  10 คือ มีมากท่ีสุด 

กอน

           

ผานการอบรม  เลข 0 คือ ไมมีเลย หรือ ไมตรงกับตัวทาน 

หลังผานการอบรม  เลข 0 คือ  ไมมคีวามเปลีย่นแปลง หรอื เหมือนเดิม 

กอน เขาผานการอบรมและยังไมได ทานคิดวา.... จัดการเรียนรู หลัง ผานการอบรมและไดจัดการเรียนรูแลว 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           1. ทานมีความมั่นใจในการจัดการเรยีนรูเพศศึกษา 

“กาวยางอยางเขาใจ”  
           

           2.  ทานมีประสบการณในการจดัการเรยีนการสอน

เพศศึกษา 
           

           3.  ทานมีความรูสึกวา เน้ือหาเพศศกึษาไมเหมาะสม

กับบุคลกิของทาน 
           

           4.  ทานมีความกังวลใจวา ผูปกครองอาจไมยอมรบั

เน้ือหาของหลักสูตร 
           

           5. ทานมีความกังวลใจเรื่องภาพลักษณดานลบของ

ทานในสายตาของเพื่อนครูหรือผูเรียน หรือผูบริหาร 

หากตองเปนผูสอนวิชาเพศศึกษา 

           

           6.  ทานมีทักษะในการจดัการเรยีนรูเพศศกึษา            

           7. ทานมีความรูที่เก่ียวของกับเพศศึกษา            

           8.  ทานยังไมไดรับการสนับสนุนจากเพ่ือนครูและ

ผูบริหารในการจัดการเรยีนรูเพศศึกษา 
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24. หลังการอบรมเร่ืองการจัดการเรียนรูเพศศึกษาของแพทแลว ทานมีวิธีการพัฒนาทกัษะการจดัการเรียนรูวิชาเพศศกึษารอบดานอยางไร 

�    จดัการเรียนรูโดยยึดแผนและคูมือครูที่ไดจากการอบรมตามความเขาใจของทาน 

�    จากการแลกเปล่ียนประสบการณระหวางครูผูสอนดวยกัน 

�    จากขอแนะนาํของผูนิเทศภายใน 

�    จากขอแนะนาํของพี่เล้ียงจากองคกรแพธ 

�    เรียนรูจากการอบรมเพิม่เติมของโครงการกาวยาง 

�    เรียนรูจากการเปนวิทยากร master trainer 

�    เรียนรูจากเครือขายครูเพศศึกษาในพื้นที ่

�    อื่นๆ โปรด ระบุ………………………………………………………….. 

 

25. ทานตองการการสนับสนนุเพ่ิมเติมดานใดบาง ที่ทําใหตัวทาน

� ทานยังตองการเพิ่มทักษะในดานตางๆ  

มีความมั่นใจในการจัดการเรียนรูเพศศกึษา “กาวยางอยางเขาใจ” มากข้ึน 

 �  การสรุปประเดน็ 

 �  เทคนคิสรางบรรยากาศการเรียนการสอนใหสนกุ 

 �  เทคนคิกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในหองเรียน  

 �  การตัง้คาํถามเพือ่สรางการคดิวิเคราะห 

 �  เทคนคิอืน่ๆ ระบุ........................................................................................................................... 

� ทานตองการเขาใจความนกึคิดของเด็กวัยรุนสมัยนี้เพิ่มข้ึน 
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� ทานตองการขอมลูเร่ืองใดเกี่ยวกับ เพศศึกษาเพิ่มเติมเพื่อกาวทันการเปล่ียนแปลหรือสภาพทีเ่ปนปจจบัุน 

�   วิธีการใชถุงยางอนามัย 

�   วิธีคุมกําเนิดตาง ๆ 

�  คนรักเพศเดยีวกนั 

�   มิติหญิงชาย 

� ทานตองการขอมูลความรูเร่ืองเอดสเพิ่มมากข้ึน 

� ทานตองการใหมกีระบวนการอบรมเพิม่เตมิกบัครูทีผ่านการอบรม 

� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .........................................................................................................................             

�    ทานตองการระบบสนบัสนนุเพือ่เพิม่คณุภาพระบบการดแูลนกัเรียนของโรงเรียนทานในเร่ือง   

 �   ระบบการสงตอระหวาง โรงเรียน กับ โรงพยาบาล             

 �   ระบบการสงตอระหวาง โรงเรียน กบั ชุมชน          

 �   ระบบการสงตอระหวาง โรงเรียน กบั ครอบครัว            

 �   อื่น ๆ ระบุ................................................... 

�    การจดักจิกรรมกบัพอม/ผูปกครอง/กรรมการสถานศกึษา/ ชุมชน 

�    ทานไมตองการการสนับสนุนเพิ่มเติม เพราะ............................................................................................. 

26. ทานคิดวา ปจจัยแวดลอมท่ีชวย

          มาก   ปานกลาง  นอย 

ในการจัดการเรียนรูเพศศึกษาในโรงเรียนของทานในทุกวันนี้เปนอยางไร  

� การมสีวนรวม/การสนบัสนนุของผูบริหารโรงเรียน   �   �   �   

� การมสีวนรวม/การสนับสนุนของสพท. เขต    �   �   � 

� การรับรูและเขาใจของครูในโรงเรียนที่ไมไดผาน   �   �   � 

การอบรม/ ไมไดจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา   �   �   � 

� การทาํงานเปนทมี เชน ปรึกษาหารือ, ชวยเหลือ ฯลฯ     

ของทมีครูทีผ่านการอบรมในโรงเรียน     �   �   � 



โรงเรยีน………………………………….  วันท่ีกรอกขอมูล…………………………….  

 

� มวีชิาเพศศกึษาเปนหนึง่รายวิชาโดยไมตองบูรณาการ 

ในกลุมสาระวิชาอ่ืน       �   �   � 

� มกีารนาํผลงานการจดัการเรียนการสอนเพศศกึษา  

ไปใชประเมนิผลงานของครู      �   �   � 

� การสนบัสนนุทางวิชาการจากหนวยงานภายนอก   

คอื ........................................................................   �   �   � 

 �  อื่น ๆ โปรดระบุ ………………………………………………          �   �   � 

� ไมมีความคิดเหน็ / ไมตองการแสดงความคิดเห็น 

27. ปจจัยใดที่ทําใหโรงเรียนของทานสามารถจัดการเรียนรูเพศศึกษาได

 �  นโยบายจากสวนกลาง    �  งบประมาณในการทาํงาน 

อยางยั่งยืน  

 �  นโยบายของโรงเรียน    �  การมีสวนรวมของสพท. 

�  ผูบริหาร �  ความชวยเหลือดานวิชาการ (การอบรม, การตดิตาม, ประเมนิผล)  

�  ผูสอน �  อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................... 

�  ผูปกครอง / ชุมชน 

28. โรงเรียนของทานมีปจจัยเหลานี้มากนอยเพียงใด 

มาก   ปานกลาง  นอย 

� นโยบายจากสวนกลาง      �   �   � 

� นโยบายของโรงเรียน       �   �   � 

� ผูบริหาร        �   �   � 

� ครูผูสอน        �   �   � 

� ผูปกครอง / ชมุชน       �   �   � 

� งบประมาณในการทาํงาน      �   �   � 

� การมีสวนรวมของสพท.      �   �   � 
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� ความชวยเหลือดานวิชาการ (การอบรม, การตดิตาม, ประเมนิผล) �   �   � 

� อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................... 

29. ทานและอาจารยในโรงเรียนทีจ่ดัการเรียนรูเพศศกึษาไดรบัการสนบัสนนุจากผูบริหารในเร่ืองใด พรอมยกตวัอยางประกอบ ถามี 

�  มี   ระบุ         �  ไมม ี

  �  การผลักดนันโยบาย 

  �  สนบัสนนุงบประมาณ 

  �  สนับสนนุการวิจยั 

  �  การใหขวัญกําลังใจ 

  �  อ่ืน ๆ ระบุ ................................................... 

30.ทานและอาจารยในโรงเรียนทีจ่ดัการเรียนรูเพศศกึษาไดรับการสนับสนุนการสอนเพศศกึษาในกจิกรรมตอไปน้ีในระดบัใด 

มาก         ปานกลาง  นอย  ไมมี 

1) การประชุมคร ูทั้งโรงเรียน       �  �  �  � 

2) การประชุมผูปกครอง        �  �  �  � 

3) การบรหิาร/วางแผนหลักสูตร       �  �  �  � 

4) การตดิตามประเมินผล         �  �  �  � 

5) การจดัพ่ีเล้ียงใหความชวยเหลือดานวชิาการ     �  �  �  � 

6) การจดัสรรงบประมาณ         �  �  �  � 

7) การพัฒนาครู         �  �  �  � 

8) การแกปญหาท่ีเกดิขึ้นจากการจดัการเรียนการสอน     �  �  �  � 

9) การประสานงานกับหนวยงานทเีก่ียวของ      �  �  �  � 

10) การนเิทศภายใน        �  �  �  � 

11) อ่ืน ๆโปรด ระบุ............................................................    �  �  �  � 
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31. ทานคิดวาหลักฐานแสดงความสาํเร็จในการจดัการเรียนรูเพศศกึษารอบดานที่ควรมีในโรงเรียนของทานคอือะไร และโรงเรียนของทาน มหีลักฐานอะไรบาง 

 ตารางที ่31.1 หลักฐานความสาํเร็จในการจดัการเรียนรูเพศศกึษารอบดานในโรงเรียนของทาน 

ประเด็น ควรมี  มีอยูแลวในโรงเรียนของทาน 

1. แผนการจัดหลักสูตร หรือ รายงานการพฒันาหลักสตูรสถานศกึษา   

2. แผนการจัดการเรียนรูในแตละระดับชั้น หรือ หองเรียน   

3. บันทึกหลังสอน   

4. แฟมกิจกรรมสะสมของนักเรียน    

5. ขอสอบและคะแนนจากการสอบ    

6.จํานวนและลักษณะปญหาที่เกี่ยวของกับเพศศึกษาซึ่งเปรียบเทียบระหวางชวงเวลาที่ผานมากับปปจจุบัน   

7. รางวัลที่นักเรียนไดรับ   

8. แบบประเมนิการจดัการเรียนรูโดยนกัเรียน   

9. ผลการตรวจเย่ียมหรือตรวจคณุภาพการจดัการเรียนรูโดยผูบริหารโรงเรียน   

10. ผลการตรวจเย่ียมหรือตรวจคณุภาพการจดัการเรียนรูโดยผูประเมินภายนอก   

11. รายชื่อเครือขายในชุมชนที่สนับสนุนกจิกรรมการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ปลอดภัยใหกับนักเรียน    

12.รายชื่อศิษยเกา และ/ หรือผูทรงคุณวุฒิในชมุชนทีส่นับสนุนกิจกรรมการจัดการเรียนรูและสราง

สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ปลอดภัยใหกับนกัเรียน  

  

13. รายชื่อแกนนํานักเรียนที่สรางข้ึนในการจัดหลักสูตรเพศศึกษารอบดาน   

14. อ่ืน โปรดระบุ……………………………………………………………   

15. อ่ืน โปรดระบุ……………………………………………………………   
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32. ทานประเมนิวาภาพรวมโรงเรียนของทานในการจดัการเรียนรูเพศศกึษาอยูในระดับใด 

ตารางที ่32.1 ความคดิเหน็ของทานตอภาพรวมดานตางๆของการจดัการเรียนรูเพศศกึษาของโรงเรียนทาน 

ประเด็น ดีมาก ดี ปานกลาง นอย 

1. การจดัการเรียนรูเพศศกึษา     

2. อาจารยที่สอนเพศศกึษาในโรงเรียนของทานมกีารจัดการเรียนรูเพศศึกษา     

3. ผูบริหารในโรงเรียนใหการสนับสนุนการจัดการเรียนรูเพศศึกษา     

4. ผูปกครองเด็กในโรงเรียนของทานสนับสนุนการจัดการเรียนรูเพศศึกษา     

5. คณะกรรมการโรงเรียนสนับสนนุการจัดการเรียนรูเพศศึกษา     

 

₪  ขอขอบคุณในความรวมมือของทาน  ₪ 



 
 

1 

แบบสอบถามชุดท่ี 3: ขอมูลผลลัพธการเรียนรูเพศศึกษาของนักเรียน 

สาํหรับนักเรียนโรงเรียน……………………. ID ……............... 

 

ตอนที ่1  ขอมูลทั่วไป 

1.  ชื่อสถานศึกษาของนักเรียน............................................................จังหวัด.....................................              

2.  นักเรียนกําลังเรียนในระดบัชั้น     □   ม. 1 □   ม. 2  □ ม. 3     □ม 4    □ม5     □ม 6 

3.  เพศโดยกําเนิดของนักเรียน       □   ชาย          □ หญิง      

4.  เพศท่ีนักเรียนคิดวาเปน         □  ชาย        □ หญิง           □ อ่ืน ๆ ระบ ุ…………. 

5.  อายุของนักเรียน .................ป     (ใหนบัจํานวนปเต็มเมื่อครบรอบวันเกิดครั้งสุดทาย) 

6.  ศาสนา       □      พุทธ       □คริสต       □อิสลาม      □ อ่ืน ๆ ................................   

7.  ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับใคร  

  พอแม/    □ พักอยูเองโดยลําพังไมมีผูใหญดูแล       

□ อยูหอพกัของสถานศึกษา  □ผูปกครอง โปรด ระบ.ุ.................................. 

□ อยูหอพกัเอกชน             □ ญาติ โปรด ระบ.ุ.................................. 

 

ตอนที ่2  ใหนักเรียนใสเคร่ืองหมาย √  ในชองที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

2.1  ใหนักเรียนอานขอความแตละขอแลวประเมินตัวเองดูวาปจจุบนันักเรียนเปนอยางไร 

ขอความ ไมเลย นานๆ คร้ัง บางคร้ัง บอย ๆ ตลอดเวลา 

1. ฉันมักเชื่อตามขาวหรือขอมูลที่ไดรับจากอินเตอรเน็ตและ

หนังสือพิมพ 

     

2. ฉันรูสึกมั่นใจทีจ่ะแสดงความเปนชาย ความเปนหญิง ตุด 

เกย ทอม ด้ี ฯลฯ ของฉัน 

     

3. ฉันตองพยายามทําทุกอยางใหเพื่อนยอมรับ แมวาจะไม

เหน็ดวยก็ตาม 

     

4.  ฉนัสามารถจดัการกับความโกรธได โดยไมตองใชความ

รุนแรงกับเพื่อนหรือคนที่ฉันรัก 

     

2. 2   นักเรียนคิดอยางไรตอขอความแตละขอตอไปน้ี  

ขอความ ไมเห็นดวย

อยางย่ิง 

ไมเห็นดวย เห็นดวย เห็นดวย 

อยางย่ิง 

1.   การมีความรูสึกทางเพศในวยัของฉัน ไมเปนเร่ืองนาอาย     

2.   ผูหญิงทีพ่กพาถงุยางอนามยัติดตัวเปนผูหญงิที่ไมดี     

3.   คนรักเพศเดียวกัน เชน ตุด เกย ทอม ด้ี ฯลฯ เปนคนจติผิดปกต ิ     

4.   การพูดเร่ืองเพศจะทําใหคนรอบขางมองวา ฉันเปนคนสําสอน (คนที่

มั่วเร่ืองเพศ) 

    

5. ฉันเชื่อวา หากตองการมคีวามปลอดภัยทางเพศ คูรักหรือแฟนตอง

สามารถพูดคุยและเปดใจตอกันในเร่ืองเพศ 

    



 
 

2 

2.3   นักเรียนคิดอยางไรตอเหตุการณสมมติเหลานี้ 

ขอความ ไมทํา

แนนอน 

คิดวาไม

ทาํนะ 

คงทําได ทําได

แนนอน 

1.  ฉันกลาพูดกับเพื่อนวา “ไม” เมื่อฉันไมเห็นดวย     

2.  ถาฉันจะมีเพศสัมพนัธ ฉันกลาท่ีจะบอกแฟนใหใชถุงยางอนามัย     

3.  ฉันกลาปฏิเสธทุกครั้ง ถาถูกรบเราใหมีเพศสัมพันธในเวลาท่ีฉัน

ไมพรอม 

    

4.  ฉันกลาพกถุงยางอนามัยติดตัวเพื่อเตรียมความพรอม     
 

 

2.4  ใหนักเรียนลองพิจารณาการทํากิจกรรมตอไปนี้วามีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีหรือไม  และเรียนรูเรื่องเหลานี้จาก

ท่ีใด      โดยใสเครื่องหมาย √  ในชองท่ีตรงกับความเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด  

 

กจิกรรม 

โอกาสเส่ียง  

นักเรียนเรียนรูเร่ืองน้ีจากที่ใด   

 (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

เส่ียง

สูง 

เส่ียง 

บาง 

ไมเส่ียง

เลย 

1.   การนั่งรวมวงกินอาหารกับผูติดเชื้อเอชไอวี    □ ในชั้นเรียน  □    พอแม   □  เพื่อน     

□ สื่อตางๆ     □ ไมแนใจ  □ อ่ืนๆ .............     

2.  การใชกรรไกรตัดเล็บรวมกับผูติดเชื้อเอชไอวี    □ ในชั้นเรียน  □    พอแม   □  เพื่อน     

□ สื่อตางๆ     □ ไมแนใจ  □ อ่ืนๆ .............     

3.   ถูกยุงกัด    □ ในชั้นเรียน  □    พอแม   □  เพื่อน     

□ สื่อตางๆ     □ ไมแนใจ  □ อ่ืนๆ .............     

4.  การใชเข็มฉีดยารวมกันกับผูติดเชื้อเอชไอวี    □ ในชั้นเรียน  □    พอแม   □  เพื่อน     

□ สื่อตางๆ     □ ไมแนใจ  □ อ่ืนๆ .............     

5.  การจูบปาก    □ ในชั้นเรียน  □    พอแม   □  เพื่อน     

□ สื่อตางๆ     □ ไมแนใจ  □ อ่ืนๆ .............     

 

 

2.5   เราจะอยูดวยกันอยางไรดี

ขอความ 

    ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ ท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากท่ีสุด  

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมแนใจ 

1.  ฉันยินดีท่ีจะเรียนรวมชั้นเดียวกับเพื่อนท่ีเปนผูติดเชื้อเอชไอวี    

2. ฉันเต็มใจท่ีจะเลนบาสเก็ตบอลกับเพื่อนท่ีติดเชื้อเอชไอวี     

3.  ฉันเต็มใจท่ีจะดูแลและสัมผัสรางกายของญาติท่ีติดเชื้อเอชไอวี    

4.  ฉันเต็มใจท่ีจะซื้ออาหารจากแมคาท่ีติดเชื้อเอชไอวี    

5.  ฉันอยูกับผูติดเชื้อเอชไอวีไดโดยไมต้ังเง่ือนไขของการอยูรวมกัน  เชน 

แยกภาชนะ จาน, ชาม, แกวน้ํา,  ผาหม ฯลฯ 
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ตอนที ่3   ใหนกัเรียนอานขอความแตละขอและตอบวา ขอความน้ี ถูก หรือ ผิด  หรือไมรู/ไมแนใจ  และใหตอบดวยวานักเรียนไดเรียนรูเร่ืองน้ันๆ จากที่ใด 
 

 
ขอความ 

 
ถูก  

 
ผิด 

ไมรู/ 
ไมแนใจ 

 
นักเรียนเรียนรูเร่ืองน้ีจากท่ีใด   (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

1.   ทุก 1 เดือนจะมีไข 1 ใบเคลือ่นตัวออกจากรงัไขของผูหญิงไปตาม
ทอรังไข หากไมมีเชื้ออสุจิมาผสม จะทําใหผนังมดลูกหลุดออกมา
กลายเปนประจําเดือน 

   

□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................  

2.  เมื่อเรามีประจําเดือน/ฝนเปยกแสดงวา เราสามารถทองหรือทําให
ผูหญิงต้ังทองได 

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 

3.  ยาคุมกําเนิดฉุกเฉินสามารถใชบอยไดเทาท่ีตองการโดยไมเกิด
ผลเสียตอสุขภาพ 

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 

4.  การสําเรจ็ความใคร (การชวยตัวเอง) ใหคนท่ีเรารักเปนวธิีหนึ่งท่ี
ปลอดภัยจากการตั้งครรภ 

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 

5. การใสถุงยางอนามัยสองชั้นจะยิ่งปองกันการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสได
มากขึ้น 

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 

 
6. คนท่ีดูแลวสุขภาพแข็งแรงดี อาจเปนผูท่ีมีเชื้อเอชไอวี/เอดสได 
 

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 

7. เราสามารถติดเชื้อเอชไอว/ีเอดสไดโดยการรบัประทานอาหารรวมวง
กับผูท่ีมีเชื้อเอชไอวี  

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 

8.  เราสามารถติดเชื้อเอชไอวี/เอดสไดจากการถูกเนื้อตองตัวกับผูท่ีมี
เชือ้เอชไอวี 

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 

9.  การมีคูหรือคูครองท่ีซื่อสัตยตอกันและไมติดเชื้อเอชไอวี ชวยลด
ความเสี่ยงในการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส 

   
□ ครู    □ พอแม   □ เพื่อน   □ สื่อตางๆ   □ ไมแนใจ   □ อ่ืนๆ ระบ.ุ................ 
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ตอนที ่4     ในชุดอุปกรณหรือผลิตภัณฑตอไปน้ี

 

 นักเรียน เคยเห็น เคยใชหรือไม และมีความรูเพยีงพอหรือไม  ใส

เคร่ืองหมาย √  ในแตละชองที่ตรงกับตัว 

1.   ชุดตรวจการต้ังครรภ 

1.1  เคยเห็นหรือไม   

 □  เคยเห็น           หากเคยเห็น  แลวเคยใช

 □  ไมเคยเห็น   

หรอืไม     □     เคย         □   ไมเคย    □   ไมแนใจ 

 □  ไมแนใจ 

1.2  มีความรูเพียงพอหรือไม        □      พอ      □  ไมเพียงพอ    □   ไมแนใจ 

2.  ยาคุมกําเนิดฉุกเฉิน 

2.1   เคยเห็นหรือไม   

 □  เคยเห็น           หากเคยเห็น แลวเคยใช

 □  ไมเคยเห็น   

หรอืไม   □   เคย □   ไมเคย       □   ไมแนใจ 

 □  ไมแนใจ 

2.2    มีความรูเพียงพอหรือไม        □      พอ     □  ไมเพียงพอ □   ไมแนใจ 

3.  ยาคุมกําเนิดทั่วไป 

3.1   เคยเห็นหรือไม   

 □  เคยเห็น         หากเคยเห็น  แลวเคยใช

 □  ไมเคยเห็น   

หรอืไม    □    เคย □   ไมเคย   □   ไมแนใจ 

 □  ไมแนใจ 

3.2   มีความรูเพียงพอหรือไม          □    พอ         □ ไมเพียงพอ    □  ไมแนใจ 

4.  ถงุยางอนามัย 

4.1   เคยเห็นหรือไม   

 □  เคยเห็น         หากเคยเห็น แลวเคยใช

 □  ไมเคยเห็น   

หรอืไม     □  เคย □   ไมเคย  □   ไมแนใจ 

 □  ไมแนใจ 

4.2   มีความรูเพียงพอหรือไม         □     พอ      □ ไมเพียงพอ   □ ไมแนใจ 
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ตอนที ่5  ใหนักเรียนอานคําถามอยางละเอียด แลวใสเคร่ืองหมาย √  ในแตละชองที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด 

 

 1.   ปจจุบัน

        มี     ไมมี           ไมแนใจ    

นักเรียนมีแฟนแลวหรือยัง 

 2.  นักเรียนเคยมีประสบการณมีเพศสัมพันธแลวหรือไม  

     □ ไมเคย   --->  

     □  เคย      

(หากเลอืกคาํตอบน้ี  นักเรียนไมตองตอบขอถัดไป  จบการตอบแบบสอบถาม)  

 

3.   หาก เคย

4. ในชวง 12 เดือนท่ีผานมา นักเรียนมีเพศสัมพันธหรือไม  

มีเพศสัมพันธ   นักเรียนมีเพศสัมพันธครั้งแรก ตอนอาย.ุ........................ป 

     □ ไมเคย   --->  

             □  เคย      

(หากเลอืกคาํตอบน้ี  นักเรียนไมตองตอบขอถดัไป  จบการตอบแบบสอบถาม)  

      4.1  เพศสัมพันธของนักเรียนในชวง 12 เดือนท่ีผานมา  นักเรียนใชถุงยางอนามัยบอยครั้งแคไหน  

   □ ใชทุกครั้ง         □  ใชเกือบทุกครั้ง      □  ใชเปนบางครั้ง         □ ไมใชเลย             

        

      4.2  ในเพศสัมพันธครั้งสดุทาย

             □ ใช                  □   ไมใช              □     จําไมได                □      ไมแนใจ/ไมทราบ 

 นักเรียนกับคูไดใชถุงยางอนามัยหรือไม 

             หากตอบวา ใชถุงยางอนามัย

                   ครู                                                       เพื่อน                                                                

  นักเรียนและคู หาถุงยางอนามัยจากท่ีใด  

                   รานขายยา                            รานคา / รานขายของชํา 

         รานสะดวกซื้อ (เซเวนอีเลฟเวน/มินิมารท)      เครื่องจําหนายถุงยางอนามัยแบบหยอดเหรียญ 

                   สถานีอนามยั / ศูนยบริการสาธารณสุข          โรงพยาบาลรัฐ / เอกชน 

                  สถานบริการ / บาร / โรงแรม                        จําไมได  

                   อ่ืน ๆ ระบ.ุ..................................................  ไมทราบเพราะคูนอนเตรียมมา 

          

5.   ท่ีผานมา นักเรียนไดเคยพูดคุยแลกเปลี่ยนกับ แฟน / คนรัก ในเรื่องตอไปนี้หรือไม               

ขอความ ใช ไมใช ไมแนใจ 

 ฉันกับแฟน/คนรัก เคยพูดคุยแลกเปลี่ยนไดทุกเรื่องในเรื่องเพศ    

 ฉันกับแฟน/คนรัก เคยพูดถึงพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี    

ฉันกับแฟน/คนรัก เคยพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องการใชถุงยางอนามัยในการปองกัน     
 

 ขอบคุณทีใ่หความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม    
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แบบสงัเกตการสอนเพศศึกษา 

ข้ันที่ 1: ประเด็นที่ตองทบทวน  

มีแผนการจัดการเรียนรู     � มี   � ไมมี 

ในแผนจัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับมาตรฐานและหลักสูตร �สอดคลอง � ไมสอดคลอง 

ดูสาระการเรียนรู สาระสําคัญ( เนื้อหา)   � จากคูมือท้ังหมด �  บางสวน 

ดูกิจกรรมการเรียนรู หรือขั้นตอนการจัดกิจกรรม   � จากคูมือท้ั งหมด �  บางสวน 

� เด็กมีสวนรวม  �  ไมมีสวนรวม 

� ครูใชคําถามมาก �  ใชคําถามนอย 

       � มีตัวชี้วัดความรู   �  ไมมีตัวชี้วัดความรู  

� มีตัวชี้วัดทักษะ �  ไมมีตัวชี้วัดทักษะ 

�มีตัวชี้วัดคุณลักษณะ � ไมมีตัวชี้วัด

คุณลกัษณะ 

มีระบบการวดัและประเมินผล 

1. การใหคะแนนความรู     � ทํา   � ไมทํา 

2. การใหคะแนนทักษะ     � ทํา   � ไมทํา 

3. การใหคะแนนทํางานกลุม    � ทํา   � ไมทํา 

4. การใหคะแนนผลงานนักเรียน   � ทํา   � ไมทํา 

 

ข้ันที่ 2:ประเด็นที่ตองสังเกต 

2.1 มีการสรางการมีสวนรวมของผูเรียน  � ทํา   � ไมทํา 

1. โดยการใชคําถาม      � ทํา   � ไมทํา 

2. โดยการฟง      � ทํา   � ไมทํา 

3. โดยการเชื่อมโยงและ สรุป    � ทํา   � ไมทํา 

4. โยการใชสื่อ     � ทํา   � ไมทํา 

 

2.2 มีบรรยากาศการเรียนรูแบบใด 

1. สนุก ไมเครียด    � มาก  � ปานกลาง � นอย 

2. เด็กมีการถามตอบกับครู   � มาก  � ปานกลาง � นอย 

3. เด็กกลาถาม และตอบ   � มาก  � ปานกลาง � นอย 

4. เด็กเขาเรียนครบ    � มาก  � ปานกลาง � นอย 

5. เด็กเขาตรงหรือกอนเวลา   � มาก  � ปานกลาง � นอย 



 
แบบสํารวจหัวขอการเรียนรูที่นักเรียนไดเรียนในวิชาเพศศึกษาที่จัดข้ึนในโรงเรียน……………………….. 

ขอมูลนักเรียน ID…………………………… ช้ัน……… เคยเรียนเพศศึกษาเม่ืออยูช้ัน……………เคยเรียนเพศศึกษาในวิชา…………………………. 

โปรดทําเคร่ืองหมายใน 0หนาหัวขอที่ไดเรียนจริง 

 
ม1 ๐ ยางสูวยัหนุมสาว ๐สะอาดสดใสปลอดภัย  ๐ประกาศรับเพื่อนใหม  ๐เร่ืองของชิดชนก๐เบื่อคนบน   ๐หลากรสหลายแบบ  ๐อยูรวมกันฉันกับเธอ  

๐ไมมีไมเท  ๐ฉนัเปนฉนัเอง    ๐ทําตามสั่ง ๐เบือ่คนแซว ๐สัมผัสดีสัมผัสไมดี  ๐ขางหลังภาพ ๐แฟนฉนั  ๐รูทันปองกันได๐นับจากวนัน้ี 
 

ม 2 ๐บอกหนอยอยากรู ๐ฉันในสายตาคนอื่น ๐ใจเขาใจเรา ๐ เพศสัมพันธมีไดเมือ่ใด ๐แลกนํ้า ๐รูจักคุนเคย ๐ยอดนักขาย  

๐สราสะพาน ๐ เร่ืองของปกเปา  ๐โลกของเธอโลกของฉนั     ๐รวมมิตร ๐อยากบอกเธอ ๐จนิตนาการรัก ๐ชะลอดีกวาไหม 

 
ม 3 ๐เปดหองวัยรุน ๐ไมเทแตเขาใจ ๐คุยกันเร่ืองเพศ ๐รักนะตัวเอง ๐รอยแปดวิธบีอกรัก ๐ขอคิดดูกอน ๐ความรูแคเอือ้ม ๐ฉันคิดวา ๐อารมณโป 

๐ไขความรูเร่ืองเอดส ๐ตาดูหฟูง ๐ชวยแตงโมผาทางตัน  ๐คูมือถนอมรัก ๐ปญหาเร่ืองเพศปรึกษาใคร ๐เสนแบงทางเพศ๐เราเปนผูใหญพอ

หรือยัง 

ม 4 ๐สื่อกับภาพลักษณวัยรุน  ๐ฉัน เธอ และเขา ๐เอกซเรยรางกาย  ๐สารพดัโอกาสจริงหรือ  ๐รูไวใชวาและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

๐เร่ืองของจอม ๐อยากรูคิดอะไรอยู ๐อกหักไมยักเปนไร ๐ทางที่เลือกเดิน  ๐รักรอนๆหรือรักเย็นๆ  ๐โลกแหงความหลากหลาย 

 
ม 5 ๐สิ่งสําคัญสาํหรับฉัน  ๐เน้ือตัวรางกาย  ๐ผูหญิงเลี้ยวซายผูชายเวีย้วขวา  ๐เพศสัมพันธในวยัรุน  ๐เร่ืองของตนกับออ  ๐อยูอยางเขาใจ 

๐เมื่อรักตองเลือก๐พรายกระซิบ ๐อยางน้ีสชิาย ๐ชิดกับตอย ๐ทองไปมแบบน้ิ  ๐เพื่อนใจวัยรุน  ๐คุยกันไดไหม 

 

ม 6 ๐ชีวิต ม 6 ๐รูจกัเทากัน ๐ตางคนตางเหตุผล  ๐เร่ืองของเงาะ ๐No condom no sex   ๐ใบอนุญาตการเปนพอแม  ๐คานิยมหรือฆานิยม  

๐จับผิดโฆษณา ๐เร่ืองของรันรัน ๐ทีเลนทีจริง ๐โอกาสเปนของทุกคน ๐มหาวิทยาลยัชวีิต ๐พลังคนหนุมสาว ๐ธรรมนูญเร่ืองเพศ  
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แนวทางการสัมภาษณผูบริหาร 

 

1. ทานไดดําเนินการอะไรบางเพือ่ใหมีการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในโรงเรียนของทาน 

1.1.1 อะไรจูงใจใหจดัการเรียนรูเพศศึกษา 

1.1.2 เคยไปอบรมกับแพธหรือไม ถาไป หลังอบรม รูสึกอยางไร และ มีอะไรบางท่ีทาน

นํามาใชในการบริหาร หรือสนบัสนุนโครงการนี ้

1.1.3 อะไรท่ีทาํไมได 

2. ทานคิดวา อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ 

3. ทานวางแผนวาจะตองทําอะไรตอไปอีกเพื่อใหมีการเรียนรูเพศศึกษารอบดานทีมีคุณภาพใน

โรงเรียนของทาน 

 



แนวทางสนทนากลุมครูผูสอน 

 

1 ทานเคยไปอบรมกับแพธหรือไม ถาไป หลังอบรม รูสึกอยางไร และ มีอะไรบางท่ี

ทานนํามาใชในการจดัการเรียนรูเพศศึกษาของทาน 

2 อะไรทําได อะไรอยากทํา และ อะไรท่ีทาํไมได 

3 ทานไดดําเนินการอะไรบางในการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานในโรงเรียนของ

ทาน 

4 ทานคิดวา อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ 

5 ทานวางแผนวาจะตองทําอะไรตอไปอีกเพื่อใหมีการเรียนรูเพศศึกษารอบดานมี

คุณภาพ 
 

แนวทางสนทนากลุมเด็กนักเรียน 

1. นักเรียนไดเรียนอะไรบางท่ีเรียกวาวิชาเพศศึกษาของโรงเรียน 

 สอนโดยใคร เคยเรียนกับอาจารยคนนี้มากอนหรือไม  

ถาเคย นักเรียนเห็นอะไรเปลี่ยนไปบางในอาจารยคนนี้ เชน บุคคลิก เทคนิคการ

สอนฯ 

2. นักเรียนชอบอะไรบางในวิชาเพศศึกษาของโรงเรียน 

 หัวขออะไรท่ีชอบ 

 กิจกรรมอะไรท่ีชอบ 

 สือ่การสอนอะไรท่ีชอบ 

3. นักเรียนไดนําการเรียนรูเรื่องใดจากวิชาเพศศึกษานี้ไปใชบาง 

 เหตุจูงใจอะไรท่ีนําไปใช 

 ใชแลวรูสึกอยางไร 

4. นักเรียนไดเลาเรื่องท่ีจากวชิาเพศศึกษานี้ไปบอกใครบาง 

 เหตุจูงใจอะไรท่ีไปบอก 

 คนท่ีรับฟงมีความเห็นอยางไร 

5. ถาจะทําใหวิชาเพศศึกษามีคุณภาพและสอนไดตอเนื่อง นักเรียนคิดวาตองมีการดําเนิน

กิจกรรมอะไรบางในโรงเรียน ในชุมชน ในครอบครัว  และใครควรเปนดําเนนิการบาง 

 

 



แบบประเมินสรุปผลการสาํรวจการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษารอบดานของโรงเรียน 

ตามกรอบแนวทางการพฒันาสถานศึกษาตนแบบในการจดัการเรียนรูเพศศึกษารอบดาน 

 โรงเรียน………………………………….          ระดับมัธยมศึกษา                       ขยายโอกาส 
ตอบโดย…………………………      หัวหนาทีมผูสัมภาษณ ทีมผูสัมภาษณ  หัวหนาทีมในโรงเรียน 

๑. สถานศกึษา……….มกีารกําหนดแผนและสนับสนุนใหมกีารจดัการเรียนรู “เพศศึกษา” อยางนอย ๑๖ ชั่วโมงตอป  สําหรับ

ผูเรียนทุกระดับชั้นอยางตอเน่ือง (ระดับมัธยมศึกษา ม. ๑ – ม. ๖)                        

      มีแผน                   ครบถวน       บางสวน            นอยมาก              ไมมแีผน 

 มกีารสนับสนุน        ครบถวน       บางสวน            นอยมาก              ไมสนับสนุนเทาที่ควร 
๒. ครูที่รับผิดชอบวิชา/ชัว่โมงเพศศกึษา ไดรบัการอบรมเตรียมความพรอม (โดยผานหลักสูตรการฝกอบรมผูจดักระบวนการ

เรียนรูเพศศกึษา โครงการกาวยางอยางเขาใจ ๓ หรือ ๔ วัน) 

 ครูผูสอน              ทุกคน            คร่ึงหน่ึง            นอยกวาสองคน ผานการอบรมของแพธ 

๓. ผูบริหารสถานศกึษา (ผูอํานวยการ และ/หรือ รองผูอํานวยการฝายวชิาการ)  มคีวามเขาใจแนวทางการจดักระบวนการ

เรียนรูเพศศกึษารอบดานสําหรับเยาวชน  สามารถอธบิายถงึแนวทางการจดัหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรูเพศศกึษาของ

สถานศกึษาได 

 ผูบริหารทุกคนอธิบายหลักการไดถูกตอง ครบถวน 

 ผูบริหารบางคนอธิบายหลักการไดถูกตอง 

 ผูบริหารทกุคนบอกแนวทางการบริหารหลักสูตรเพศศกึษาของโรงเรียนไดครบถวน 

 ผูบริหารทกุคนบอกแนวทางการบริหารหลักสูตรเพศศกึษาของโรงเรียนไดครบถวน 

๔. สถานศึกษา จัดใหมีการอบรมเร่ืองเพศศึกษาเพื่อสรางความเขาใจใหกับ ครูอ่ืนๆ ในโรงเรียน (การอบรม ๑-๒ วัน) 

      มีเปนประจํา              มคีร้ังเดียว            ไมเคยม ี

๕. สถานศกึษาจดัระบบการโคช เพือ่พฒันาประสิทธภิาพการจดัการเรียนรูเพศศกึษา ในรูปแบบทีส่อดคลองกับบริบทของแต

ละสถานศกึษา       

       มีเปนประจํา              มคีร้ังเดียว            ไมเคยม ี

๖. สถานศกึษาสนับสนุนใหมกีารจดักิจกรรมนอกหลักสูตร หรือเสริมหลักสูตรทีส่งเสริมการเรียนรูเพศศกึษาเพือ่สุขภาวะทาง

เพศของเยาวชน  ผานกิจกรรมนักเรียน ชมุนุม หรือชมรม  โดยเปนกิจกรรมทีด่าํเนินการโดยเยาวชนเพือ่เยาวชน (youth-

led activity) 

       มีเปนประจํา              มคีร้ังเดียว                ไมเคยม ี

๗. สถานศึกษามีนโยบายและมาตรการ การดูแลเยาวชนและการจดัการปญหาทีส่งเสริมแนวทางการพฒันาเยาวชนเชงิบวก 

      มีเปนลายลักษณอักษร             มีเปนคําพูด      ไมเคยม ี

๘. สถานศึกษามีระบบดูแลนักเรียนที่รวมการใหคําปรึกษาในเร่ืองเพศ และมีระบบบริการสงตอกับหนวยงานภายนอกอ่ืนๆ 

      มีระบบเยี่ยมบานนักเรียน         มีการใหคาํปรึกษาในเร่ืองเพศ                มีระบบเฝาระวงัปญหาพฤติกรรมนักเรียน 

      มีระบบขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจในการจัดการเรียนรู           มีระบบบริการสงตอหนวยงานภายนอกอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 

๙. สถานศึกษา จัดใหมีกิจกรรมสรางความตระหนักและความเขาใจใหกับพอแม ผูปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา 

ตลอดจนการเปดโอกาสใหชมุชนมสีวนรวมในการแสดงความคดิเหน็ สนับสนุนการจดัการเรียนรูเพศศกึษาใหเยาวชน 

 มกีารนําเสนอแทรกในวนัปฐมนิเทศผูปกครอง                        ไมม ี

 มกีารอบรมผูปกครองเร่ืองการจดัการเรียนรูเพศศกึษา 

 มกีารจดักิจกรรมเชญิชวนชมุชนมสีวนรวมในการจดักิจกรรมดูแลนักเรียน 

 มกีารจดักิจกรรมสรางความเขาใจใหกบักรรมการสถานศกึษาและผูนาํชมุชน 



ประเมินผลการจัดการเรียนรู�เพศศึกษารอบด�าน
ในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ภ า ค วิ ช า สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ศ า ส ต ร �
ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร �   ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล

โดย

ผศ.ดร. ชะนวนทอง ธนสุกาญจน�

ผศ.ดร. มณฑา เก�งการพานิช

อ.ดร.ขวัญเมือง แก�วดําเกิง กรกฎาคม พ.ศ. 2555

โครงการวิจัย

โครงการวิจัย ประเมินผ
ลการจัดการเรียนรูเพ

ศศึกษารอบดาน ในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้
นฐาน
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