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โครงการ CHILDLIFE
ภายใตการสนับสนุนของ กองทุนโลกเพื่อเอดสวัณโรค และมาเลเรีย

โดยความรวมมือระหวาง
สถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล และองคการแพธ

คูมือแนะนำแนวทางการจัดกิจกรรมสรางเสริมตนทุนชีวิตเด็กวัย ๑๐ – ๑๒ ป

เกมแดนสรางพลังเกมแดนสรางพลัง



คู่มือแนะนำาแนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิตเด็กวัย	๑๐	–	๑๒	ปี	

โดยคว�มร่วมมือระหว่�ง

สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว	มหาวิทยาลัยมหิดล	และองค์การแพธ	(PATH)

โครงก�ร CHILDLIFE

ภายใต้การสนับสนุนของกองทุนโลกเพื่อเอดส์	วัณโรคและมาลาเรีย



คู่มือแนะนำ�แนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิตเด็กวัย ๑๐-๑๒ ปี

POWER LAND เกมแดนสร้างพลัง

พิมพ์ครั้งแรก 	 มิถุนายน  ๒๕๕๖   

จำ�นวน  	 	 ๑,๐๐๐ เล่ม

พิมพ์ที่ 		  พี.เอส.ซัพพลาย

รูปเล่ม 	 	 บริษัท บูเลติน จำ�กัด

จัดพิมพ์โดย 	 องค์การแพธ  (PATH)

	 	 ๒๙๔/๑ อาคารเอเชีย ชั้น ๑ ถ.พญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐

	 	 โทรศัพท์ ๐-๒๖๑๑-๓๐๐๑-๕  โทรสาร ๐-๒๖๑๑-๓๐๐๖

เว็บไซต์	 	 www.teenpath.net และ www.lovecarestation.com

อีเมล์  	 	 pathbangkok@path.org

	 องค์การแพธ (PATH) ยินดีให้มีการเผยแพร่เอกสารนี้อย่างแพร่หลายต่อไป อย่างไร

ก็ตาม หากบุคคลหรือหน่วยงานใดต้องการนำ�เนื้อหาจากเอกสารนี้ไปใช้อ้างอิงในเอกสาร หรือ

สื่ออื่นๆ ขอความกรุณาแจ้งให้องค์การแพธ (PATH) ทราบล่วงหน้า และ/หรือขอความกรุณา

อ้างอิงที่มาของข้อความนั้นๆ ตามมาตรฐานสากลด้วย ขอบพระคุณยิ่ง

	 สนใจดาวน์โหลดหลักสูตร หรือรายละเอียดเพศศึกษารอบด้านทางออนไลน์            

ได้ที่  www.teenpath.net หรือสนใจบริการสุขภาพทางเพศและเอดส์สำ�หรับเยาวชน                   

ได้ที่ www.lovecarestation.com หากต้องการเสนอแนะหรือแสดงความคิดเห็นต่อเอกสารนี้

ประการใด กรุณาติดต่อองค์การแพธโดยตรง หรือทางอีเมล์ pathbangkok@path.org



คำ�นำ�

	 สถานการณ์ด้านพัฒนาการเด็กไทยทั้งความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา 

(IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) มีแนวโน้มลดลงต่อเนื่องมาหลายปี 

เพราะสภาพสังคมท่ีเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วได้ส่งผลต่อการดำ�เนินชีวิตและ 

เด็กๆ ถูกละเลย เติบโตโดยขาดต้นแบบท่ีดีทางสังคม ก่อเกิดพฤติกรรมเสี่ยง

มากข้ึน โครงการการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือเด็กด้านสุขภาพและ              

การคุ้มครองทางสังคมแบบองค์รวม สำ�หรับเด็กท่ีได้รับผลกระทบจาก                                                                                    

เอชไอวีและเด็กที่อยู่ในภาวะเปราะบางที่อยู่ในพื้นท่ีท่ีมีสถานการณ์เอดส์สูง

หรือโครงการ CHILDLIFE ซ่ึงได้รับสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนโลกเพ่ือ

เอดส์ วัณโรคและมาลาเรีย รอบ ๑๐ ได้ดำ�เนินงานโดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเด็กกลุ่มเปราะบางทางสังคม ในช่วงอายุ ๐-๑๘ ปี ได้แก่                 

เด็กกำ�พร้า เด็กที่อยู่ในภาวะยากลำ�บาก เด็กถูกทารุณกรรม เด็กพิการ                                                                             

เด็กเร่ร่อน เด็กไร้สถานะบุคคล รวมถึงเด็กติดเชื้อเอชไอวี  

	 เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาเด็กเหล่านี้ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี

แข็งแรง เก่ง และมีสุข เรื่องหนึ่งที่สำ�คัญคือ การส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัย

ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สังคมอยา่งตอ่เนือ่ง การเฝา้ระวงัและตดิตามพฒันาการ

ของเด็กทุกช่วงวัยอย่างใกล้ชิดจึงเป็นกระบวนการดูแลที่จำ�เป็น ในปัจจุบันพบ

ว่าเครื่องมือที่ช่วยเฝ้าระวังและติดตามในระบบสุขภาพได้แก่ อนามัย ๕๕ ใช้

สำ�หรับประเมินเด็ก ๐-๕ ปี  ส่วนเครื่องมือที่ใช้อยู่ในระบบการศึกษาพบว่ายัง

ไม่มีการใช้อย่างจริงจังเพราะข้อจำ�กัดของตัวเครื่องมือและภาระงานของครู



	 องค์การแพธ (PATH) ภายใต้โครงการ CHILDLIFE จึงได้พัฒนาเคร่ืองมือ

ประเมินพัฒนาการเด็กหลังอายุ ๕ ปี เพื่อใช้ติดตามพัฒนาการที่เน้นด้านจิต

สังคมแก่เด็ก ๒ กลุ่มคือ ช่วงวัย ๑๐-๑๒ ปี และ ๑๓-๑๘ ปีในรูปแบบเกม

คอมพิวเตอรข้ึ์น เกมแรกชือ่วา่ “เกมแดนสรา้งพลงั หรือ Power Land” สำ�หรบั

เด็กกลุ่มวัยเรียน (๑๐-๑๒ปี) และเกมที่สองชื่อ “เกมทายใจ” สำ�หรับวัยรุ่น

(๑๓-๑๘ปี) เกมท้ังสองนี้ เด็กสามารถเล่นและตอบคำ�ถามด้วยตนเองและ

ประเมินตนเอง โดยมีแนวทางการแก้ไขที่ง่ายและสามารถสื่อสารกับเด็กๆ ได้

โดยตรง และยงัช่วยใหค้รหูรอืผูด้แูลสะดวกในการใชม้ากขึน้  เพราะมโีปรแกรม

สำ�เร็จรูปช่วยในการรวบรวมและวิเคราะห์ผลคะแนนเพื่อประเมินต้นทุนชีวิต

ของเด็ก และสามารถใช้เป็นแนวทางเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กในรูป

กิจกรรมการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตอย่างรอบด้าน เพื่อมุ่งหวังให้พวกเขาเติบโต

เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไปในอนาคต

	 ขอขอบคุณนายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี และทีมแผนงานสุขภาวะเด็ก

และเยาวชน สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัย

มหิดล ที่เป็นผู้ร่วมพัฒนาเครื่องมือในครั้งนี้ และข้อเสนอแนะต่อเกมทั้งสอง

จนสำ�เรจ็ ขอบคณุกองทนุโลกเพือ่เอดส ์วณัโรคและมาลาเรยีท่ีสนบัสนนุใหเ้กดิ 

การพัฒนาเครื่องมือใหม่ที่เอื้อต่อการส่งเสริมพัฒนาการเด็กไทย

องค์การแพธ (PATH)

มิถุนายน  ๒๕๕๖
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๑๐
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๑๔

๑๖

๑๘

๒๑

๓๐

๓๓

๓๘

๔๑

๔๓

๔๕

ทำ�ไมต้องสร้างต้นทุนชีวิตที่ดีแก่เด็กและเยาวชน

องค์ประกอบของต้นทุนชีวิต

เกมแดนสร้างพลัง กับการพัฒนาต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชน

วิธีเล่นเกม

การประมวลผลคะแนน

แนวทางการดำ�เนินกิจกรรมสร้างเสริมต้นทุนชีวิต  

yy แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพลังตัวตน

yy ตวัอยา่งกจิกรรมเพือ่การเสรมิสรา้งตน้ทนุชวีติ พลงัตัวตน

yy แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพลังครอบครัว

yy ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างต้นทุนชีวิต       

พลังครอบครัว

yy แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพลังสร้างปัญญา

yy ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างต้นทุนชีวิต                  

พลังสร้างปัญญา

yy แนวทางการจดักจิกรรมเสรมิสรา้งพลงัเพือ่นและกจิกรรม

yy ตวัอยา่งกจิกรรมเพือ่การเสรมิสรา้งตน้ทุนชีวิต พลงัเพือ่น

และกิจกรรม

สารบัญ



๕๐

๕๒

๕๗

๕๙

๗๐

๗๐

๗๗

๘๖

๙๔

	y แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างพลังชุมชน

	y ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างต้นทุนชีวิต	พลังชุมชน

	y แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เรื่องเพศ

	y ตัวอย่างกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างความรู้เรื่องเพศ

คำ�แนะนำ�ในก�รติดตั้งเกม

	y การเลือกระบบเกมสำาหรับคอมพิวเตอร์และการติดตั้ง

	y การติดตั้งระบบจัดเก็บข้อมูลนักเรียนบนระบบเครือข่าย

	y การแก้ปัญหาเมื่อสร้างไฟล์	Excel	แล้วไม่เป็นภาษาไทย									

และการเกิด	Error	ต่างๆ

	y การดูผลประเมินนักเรียนและการสร้างไฟล์	Excel
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	 ต้นทุนชีวิต	มาจากคำาว่า	Developmental Assets	หมายถึง	ต้นทุน

ขั้นพื้นฐานที่มีผลต่อการพัฒนาทางด้านจิตใจ	สังคม	สติปัญญา	ให้คนๆ	หนึ่ง

สามารถดำารงชพีอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเขม้แขง็	และตน้ทนุชวีติ	เปน็สิง่ทีม่อียูแ่ลว้

ในตวัคนทกุคนนบัแตเ่กดิ	สามารถเพิม่ขึน้ตามการเลีย้งดูของพอ่แม	่ครอบครวั	

และการได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ดี

ทุกวันนี้	เราพบว่าเมื่อ

เด็กเจอปัญหา	เขาไม่สามารถ

ปรึกษาหารือผู้ใหญ่ได้เลยแม้แต่ในชุมชน

ก็ขาดที่พึ่งให้กับเด็กๆ	อย่างสิ้นเชิง	

การสร้างระบบที่ปรึกษาและพี่เลี้ยง	

พร้อมกับกระบวนการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต

เด็กและเยาวชนให้เกิดขึ้นในทุกชุมชน	

จึงเป็นสิ่งจำาเป็นอย่างยิ่ง

	 ต้นทุนชีวิตเป็นปัจจัยสร้าง	หรือ

เป็นปัจจัยเชิงบวกทางด้านจิตใจ	

อารมณ์	สังคม	ท่ีจะหล่อหลอมให้

เดก็คนหนึง่เจรญิเตบิโตและดำารง

ชีพอยู่ในสังคมได้	 เด็กท่ีเติบโต

ขึน้ในครอบครวัและส่ิงแวดล้อม

ทีอ่บอุน่	มคีวามเขา้อกเขา้ใจกนั	

ต้นทุนชีวิตของเด็กก็จะพัฒนา

เพิ่มพูนเป็นทุนที่เข้มแข็ง	แต่ถ้า

เด็กต้องเติบโตท่ามกลางความ

ขัดสน	ด้อยโอกาส	และสิ่งแวดล้อมที่

ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้สิ่งที่ดี	ต้นทุนชีวิตของ

เด็กก็จะค่อยๆ	ถูกบั่นทอน	ลดลงไปเรื่อยๆ

ทำ�ไมตองสร�ง
ตนทุนชีวิตที่ดีแกเด็ก

และเย�วชน



8

	 ด้วยสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันที่มีความเป็นวัตถุนิยม									

ส่งผลให้ครอบครัวเร่ิมอ่อนแอ	พ่อแม่หลายคนจึงเล้ียงลูกแบบขาดความเอาใจใส่

ใกลช้ดิ	ขาดความเขา้ใจในพฒันาการ	และมคีวามคาดหวงัเกนิความเปน็จรงิจน

เกิดความเครียด	นอกจากนี้ชุมชนก็ขาดความเข้มแข็ง	ขาดการมีสัมพันธภาพ

ที่ดีต่อกัน	เด็กๆ	ไม่ได้เรียนรู้การแบ่งปัน	การให้	การทำากิจกรรมร่วมกันใน

ชุมชนเหมือนแต่ก่อน	กิจกรรมระหว่างเพื่อนฝูงในชุมชนเดียวกันลดน้อยลง														

การเรียนรู้นอกโรงเรียนในรูปแบบต่างๆ	ก็พลอยลดน้อยลงไป	สิ่งเหล่านี้จึง					

ส่งผลให้ต้นทุนชีวิตในเด็กและเยาวชนปัจจุบันอ่อนแอลงไป

	 การมีต้นทุนชีวิตที่อ่อนแอ	จะส่งผลกระทบต่อเด็กและผลักดัน

เด็กเข้าไปสู่ปัญหาสังคมได้ง่าย	ตัวอย่างเช่น	การมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น										

ส่วนหนึ่งเกิดจากการขาดความรัก	เมื่อเด็กคนหนึ่งค้นหาความรักที่เขาควรจะ

ไดร้บัจากพอ่แมห่รอืคนทีเ่ขาไวว้างใจไมเ่จอ	เขากจ็ะไปแสวงหาความรกัจากคน

ข้างนอก	ซึ่งอาจเป็นความรักแบบปลอมๆ		ดังนั้นพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ที่ไม่เหมาะสมจึงตามมา

	 การมีต้นทุนชีวิตที่ดีจะทำาให้เด็กเหมือนมีภูมิคุ้มกันตัวเองเพราะมี

ทักษะชีวิตที่ดีที่จะดำารงชีวิตอยู่ในสังคม	และเมื่อใดที่เด็กมีปัญหา	เด็กทุกคน

ควรวิ่งหาผู้ใหญ่ได้เวลาที่เขาต้องการความช่วยเหลือ
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	 ต้นทุนชีวิต	แบ่งเป็น	๒	หมวด	และทั้ง	๒	หมวดประกอบด้วยพลัง

ตา่งๆ	๕	พลงั	คอื	ตน้ทุนชีวิตภายใน	(Internal	assets)	ไดแ้ก	่พลงัตวัตน	ต้นทนุ

ชวีติภายนอก	(external	assets)	ประกอบดว้ย	พลังครอบครัว พลังสร้�งปญญ�

พลังเพ่ือนและกิจกรรม พลังชุมชน	พลังท้ัง	๕	ด้าน	มีการแบ่งเป็นต้นทุน

ภายในกับต้นทุนภายนอก	แต่ทั้ง	๒	ส่วนเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน

	 ตน้ทนุชวีติภายนอกมคีวามสำาคญัมากกบัการสรา้งต้นทุนภายใน	เช่น	

พอ่แมส่อนมาอยา่งไร	ทำาแบบอยา่งใหดู้อยา่งไร	แบบอยา่งเหลา่นัน้กจ็ะเขา้ไป

นั่งในใจลูก	หล่อหลอมให้เกิดเป็นตัวตนของเด็กขึ้นมา	ดังนั้น	๔	ด้านที่เป็น			

ต้นทุนภายนอกคือ	พลังชุมชน	พลังเพื่อนและกิจกรรม	พลังครอบครัว	และ																	

พลังการสร้างปัญญา	จึงมีความหมายอย่างมากต่อการพัฒนาพลังตัวตนซึ่ง

เป็นต้นทุนภายใน

องคประกอบ
ของตนทุนชีวิต
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	 เกมแดนสร้�งพลัง (Power Land)	 เป็นเกมที่เน้นผู้เล่นที่เป็น									

กลุ่มวัยเรียน	หรือเยาวชนในวัย	๑๐	–	๑๒	ปี	เป็นสำาคัญ	แนวคำาถามที่ใช้เป็น

สถานการณ์ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตในช่วงวัยของเด็ก	คำาถามที่ใช้ได้มีการปรับ

ใหง้า่ยขึน้เหมาะกบัวัย	และคำาตอบได้กำาหนดไวเ้พยีง	๔	ระดบั	เพือ่ใหเ้ดก็อา่น

เข้าใจได้ง่ายและไม่ต้องตีความมากนัก	พร้อมกับมีเสียงพูดอธิบายประกอบ

ตลอดการเล่นเกม

เกมแดนสร้�งพลัง พัฒนาขึ้นเพื่อเป็นเครื่องมือ	

๑.	ให้เยาวชนได้ทำาการสำารวจต้นทุนชีวิตของตนเอง	และ	

๒.	ให้พ่อแม่	ครู	หรือผู้ดูแลเด็ก	ได้ทำาความเข้าใจต้นทุนชีวิตของเด็ก	

และใช้เป็นเครื่องมือเฝ้าระวังและติดตามต้นทุนชีวิตของเด็ก					

เพื่อหาแนวทางช่วยเหลือสนับสนุนที่เหมาะสมให้เด็กได้มีต้นทุน

ชีวิตที่ดี	โดยเฉพาะเด็กที่พบว่ามีต้นทุนชีวิตต่ำากว่าเกณฑ์

เกมแดนสร�งพลัง
กับก�รพัฒน�ตนทุนชีวิต

เด็กและเย�วชน
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	 เกมแดนสร�้งพลงั	เปน็คำาถามสำาหรับใหผู้เ้ลน่ตอบดว้ยตนเองอยา่ง

อสิระ	และสว่นความรูด้า้นพฒันาการทางรา่งกาย	ประกอบดว้ย	๓	สว่นหลกัๆ	

คือ

	 ส่วนท่ี ๑ เกมต้นทุนชีวิต	พัฒนามาจากชุดแบบสอบถามต้นทุนชีวิต	

ซึ่งประกอบด้วย	๕	พลังคือ	พลังตัวตน	พลังครอบครัว	พลังสร้างปัญญา	

พลังเพื่อนและกิจกรรม	และพลังชุมชน

	 ส่วนที่ ๒ เกมคว�มรู้เรื่องเพศ	เป็นชุดคำาถามประเมินความรู้และ

ทัศนคติเรื่องเพศของผู้เล่นว่าอยู่ในระดับใด	

	 สว่นท่ี ๓ เรยีนรูพ้ฒัน�ก�รท�งเพศ	เปน็การตู์น	Animation	ทีจ่ะชว่ย

ทำาให้ผู้เล่นเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้นกับตนเองทั้งหญิงและ

ชาย	ดังนั้น	นอกจากเยาวชนจะเรียนรู้พัฒนาการทางเพศที่เกิดขึ้นกับตนเอง	

ยังสามารถเรียนรู้พัฒนาการทางเพศของเพศตรงข้ามได้อีกด้วย
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๑.	ผู้เล่นจะต้องลงทะเบียนการเล่น	สำาหรับการเล่นครั้งแรก

๒.	เมื่อลงทะเบียนเสร็จแล้ว	จะต้องเลือกการ์ตูนที่ตนเองชอบ

๓.	เริ่มต้นการเล่นเกม	โดยเริ่มจากเกมต้นทุนชีวิต	ซึ่งประกอบด้วย	๕	พลัง	คือ	

พลังตัวตน	พลังครอบครัว	พลังสร้างปัญญา	พลังเพื่อนและกิจกรรม	และ

พลังชุมชน		

๔.	ผู้เล่นควรเริ่มต้นตอบคำาถามพลังตัวตนเป็นอันดับแรก	เมื่อทำาการตอบ

คำาถามทุกข้อเสร็จแล้ว	ผู้เล่นจะทราบผลคะแนนด้วยตนเองในรูปแบบ

เปอร์เซนต์	พร้อมคำาเฉลยว่าระดับคะแนนที่ได้นั้นบ่งบอกว่าตัวเองเป็น					

คนแบบไหน	มีความเข้มแข็ง	หรือต้องเพิ่มเติมพลังในเรื่องอะไรบ้าง				

๕.	เม่ือเล่นพลังที่หนึ่งเสร็จแล้ว	ผู้เล่นสามารถเล่นเกมในพลังท่ีสองต่อได้และ

วธิกีารเลน่เหมอืนกบัพลงัทีห่นึง่	เมือ่เลน่พลังท่ีสองเสรจ็แลว้	กส็ามารถเลน่

พลังที่สาม	สี่	ห้า	ต่อไปได้จนครบทุกพลัง

๖.	เมื่อเล่นเกมต้นทุนชีวิตครบทุกพลังแล้ว	ผู้เล่นจะสามารถเล่นเกมที่สอง	คือ	

เกมคว�มรู้เร่ืองเพศ	เม่ือเล่นเกมน้ีเสร็จแล้ว	ผู้เล่นสามารถกลับคืนหน้าจอ

แรกเพื่อเข้าไปดูการ์ตูน	Animation	เพื่อเรียนรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงทาง			

ร่างกายและพัฒนาการทางเพศ	

วิธีเลนเกม
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๗.	สำาหรับพ่อแม่	ครู	และผู้ดูแลเด็ก	สามารถเข้าไปดูผลคะแนนการเล่นเกม

ของเด็กได้จากโปรแกรมสำาเร็จรูป	โปรแกรมจะทำาการแปรผลเบื้องต้นของ

พลังต่างๆ	ทั้ง	๕	พลังของเด็กเป็นรายบุคคลออกมา	ซึ่งจะทำาให้รู้ได้ว่าเด็ก

แต่ละคนมีพลังด้านใดที่เข็มแข็งและพลังด้านใดที่ต่ำากว่าเกณฑ์

๘.	จากผลคะแนนนี้	พ่อแม่	ครู	และผู้ดูแลเด็ก	ควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสม								

ส่งเสริมพลังที่เด็กได้คะแนนน้อยให้กับเด็กเพื่อช่วยเพิ่มต้นทุนชีวิตในด้าน

นั้นๆ	ให้เด็กมากขึ้น

หม�ยเหตุ

กรณีผู้เล่นที่เคยลงทะเบียนไว้แล้ว และต้องก�รเล่นต่อ ครั้งต่อไปให้

ใส่ชื่อจริง และรหัสผ่�นที่ตั้งเอ�ไว้ ผู้เล่นก็จะส�ม�รถเล่นเกมต่อจ�ก

ที่เคยเล่นไว้ได้
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คำาถามแต่ละข้อของพลังทั้ง	๕	พลัง	รวมถึงเกมความรู้เรื่องเพศ

มีเกณฑ์การให้คะแนน	ดังนี้

ข้อที่ตอบว่า	“เป็นประจำา”	และ	“แน่นอนอยู่แล้ว”	 =		 ๓	คะแนน

ข้อที่ตอบว่า	“บ่อยครั้ง”	และ	“น่าจะใช่”	 	 =	 ๒	คะแนน

ข้อที่ตอบว่า	“บางครั้ง”	และ	“ไม่แน่ใจ”	 	 =	 ๑	คะแนน

ข้อที่ตอบว่า	“ไม่ใช่”	 	 	 	 =	 ๐	คะแนน

โดยแต่ละพลัง	มีคะแนนรวมสูงสุด	๑๐๐	คะแนน	ในทุกพลัง

ผลรวมคะแนนที่ผู้เล่นตอบแทนค่า	ดังนี้

คะแนน	๑๐๐	–	๘๐		 	 =		ดีมาก

คะแนน	๗๙	–	๖๐		 	 =		ดีปานกลาง		พอใช้

คะแนนต่ำ�กว่� ๖๐  =  ควรปรับปรุง		

	

	 โปรแกรมการคำานวณจะประมวลผลถูกสร้างเป็นโปรแกรมสำาเร็จรูป		

ครแูละผูด้แูลเดก็สามารถดผูลคะแนนของเดก็เปน็รายบคุคล	และนำาผลท่ีไดม้า

เทยีบคา่กบัตารางแนวทางการจดักจิกรรมสำาหรบัครทูีป่รกึษา	ครแูนะแนว	และ

ผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษา	เพื่อนำาไปจัดกิจกรรมเสริมให้แก่เด็กได้

	 ห�กผู้เล่นมีผลคะแนนออกม�ในระดับดีม�ก		ครูและผู้ดูแลควร				

ส่งเสริมให้เด็กรักษาระดับพลังให้อยู่ในระดับนี้ไปอย่างต่อเนื่อง		

ก�รประมวล
ผลคะแนน



15

	 ห�กผู้เล่นมีผลคะแนนอยู่ในระดับดีป�นกล�ง	อาจมีบางพลังของ

เด็กที่ทำาได้น้อย	ครูหรือผู้ดูแลควรหากิจกรรมเสริมให้กับเด็กเพื่อเพิ่มต้นทุนใน

พลังนั้นๆ	ให้มากขึ้น

	 กรณีผูเ้ลน่ทีม่ผีลคะแนนอยูใ่นระดบัควรปรบัปรงุ	ครแูละผูด้แูลควร

ให้ความสนใจ	และติดตามมากขึ้น	รวมทั้งสร้างเสริมกิจกรรมเพื่อให้เด็กมีพลัง

ในด้านนั้นให้เข้มแข็งขึ้น

	 ผูเ้ลน่ท่ีได้ระดับคะแนนอยูใ่นเกณฑ์ปานกลาง	และเกณฑค่์อนขา้งนอ้ย	

ถือว่าเป็นระดับของต้นทุนชีวิตที่ควรได้รับการเร่งส่งเสริม	หรือสร้างกิจกรรม	

สร้างการมีส่วนร่วมให้เกิดข้ึน	เพ่ือพัฒนาเสริมสร้างต้นทุนชีวิตข้อน้ันให้เข้มแข็งข้ึน

	

ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์

ค่อนข้างน้อย	และควรเพิ่ม

หรือเสริมสร้างให้มากขึ้น

น้อยกว่า	๖๐ ไม่ผ่านเกณฑ์

ระดับต้นทุนชีวิต

อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง

และควรเสริมสร้างเพิ่มเติม

อยู่ในช่วง	๖๐	-	๗๐ ผ่านเกณฑ์

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดี อยู่ในช่วง	๗๐	-	๘๐ ผ่านเกณฑ์

ระดับต้นทุนชีวิตอยู่ในเกณฑ์ดีมาก มากกว่า	๘๐ ผ่านเกณฑ์
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 เกมแดนสร�้งพลงั (Power Land) มจีดุเดน่ทีก่ารใชค้ำาถามเชงิบวกที่

แปลงจากนามธรรมใหเ้ปน็รปูธรรม	และใหเ้ด็กสามารถตอบดว้ยตัวเองผา่นการ

เลน่เกม	คะแนนทีผู่เ้ลน่ไดใ้นแตล่ะพลงั	จงึเปน็เข็มทิศใหก้บัผูท่ี้ทำางานเกีย่วข้อง

กบัเยาวชนรวมท้ังคร	ูผู้ดูแลเด็ก	และชุมชน	สรา้งกจิกรรมสรา้งสรรค์เพือ่พฒันา

เด็กและเยาวชนด้วยทรัพยากรที่มีอยู่ในโรงเรียนและชุมชน

ก�รสนับสนุน

ช่วยเหลือ (support)	หมายถึง

การสนับสนุนช่วยเหลือด้วยความรัก

ความผูกพัน	และการมีสัมพันธภาพที่ดีจากพ่อ

แม่หรือคุณครูที่เข้ามาคลุกวงในแบบ

“จับถูก”	คือมีความใกล้ชิดและมองในมุมบวก

รู้ว่าเด็กมีจุดดีเรื่องอะไร	และมีจุดอ่อนเรื่อง

ไหนจะเติมเต็มเด็กได้อย่างไร	ไม่ใช่แค่ไป

ชี้ผิด	แล้วเอาแต่กล่าวโทษตำาหนิ

อย่างเดียว

การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมต้นทุนชีวิต

ให้แก่เด็กนั้น	พ่อแม่	ครู	และผู้ดูแล

เด็กควรรู้ก่อนว่าเด็กมีพลังด้าน																			

ใดออ่น	นัน่คือมคีะแนนของพลงั

ดา้นนัน้นอ้ยหรอืต่ำากวา่เกณฑ	์

เพื่อให้กิจกรรมที่จัดขึ้นช่วย										

สง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้พิม่พนูพลงั

ของตนเองตรงกับพลังด้าน

นั้นจริงๆ

แนวท�งก�รดำ�เนิน
กิจกรรมสร�งเสริม

ตนทุนชีวิต
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	 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างต้นทุนชีวิตให้กับเด็กตามพลังต่างๆ	นั้น					

พ่อแม่	ครู	และผู้ดูแลควรพิจารณากิจกรรมที่เป็นกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้เด็กรู้สึก												

ไม่แตกต่างจากเพื่อน	และเป็นการเรียนรู้และช่วยเหลือกันด้วย	หากเป็น

กิจกรรมรายบุคคล	ควรให้เด็กอื่นๆ	ได้ทำาด้วย	ไม่ควรให้เด็กคนใดคนหนึ่ง																																																																																						

ทำาเพยีงคนเดยีว	เพราะอาจจะทำาใหเ้ด็กรูสึ้กว่าตนเองกำาลงัถกูลงโทษมากกวา่

	 การจัดกิจกรรมสำาหรับเสริมสร้างต้นทุนชีวิตให้กับเด็กนั้นสามารถจัด

ให้กับเด็กทุกคน	แม้ว่าเด็กบางคนจะมีต้นทุนชีวิตที่ดีเพราะมีระดับคะแนนสูง

ในพลังนั้นๆ	ก็ตาม	ทั้งนี้เพื่อช่วยให้เด็กรักษาต้นทุนชีวิตของตนเองให้อยู่ใน

เกณฑ์ที่ดีอย่างต่อเนื่อง	

	

	 เกมนี้เป็นเครื่องมือเฝ้าระวัง	ติดตามและดูแลช่วยเหลือเด็ก	สำาหรับ

ผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องและรับผิดชอบดูแลเด็กในวัย	๑๐	–	๑๒	ปี			ได้แก่	

	y ครูที่ปรึกษา	ครูแนะแนว	และผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษา

	y พี่เลี้ยงและผู้รับผิดชอบเด็กและเยาวชนในชุมชน

	y ครู	พี่เลี้ยงในสถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชน
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	 พลังตัวตน	เป็นต้นทุนชีวิตพื้นฐานที่ติดตัวเด็กมาตั้งแต่เกิด	ทำาให้

สามารถใช้ชีวิตได้	 ส่วนที่เหลือจะมาจากการหล่อหลอมของครอบครัว											

และสถาบันการศึกษา	พลังตัวตนจึงไม่ได้เกิดขึ้นเองตั้งแต่แรกเกิดทั้งหมด								

แต่เป็นต้นทุนที่ต้องสร้างเสริมขึ้นในภายหลัง	พลังตัวตนถือเป็นพลังท่ีสำาคัญ	

มากสำาหรับคนทุกวัย

	 พลังตัวตน	เป็นการรวมพลังคุณค่าในตนเอง	พลังสร้างศรัทธาและ

ความเชือ่มัน่ในตนเอง	และพลังการสรา้งทักษะชวีติ	ไดแ้ก	่การอยูใ่นสงัคมอยา่ง

สันติสุข	การช่วยเหลือผู้อื่น	การมีจุดยืนที่ชัดเจน	รักความยุติธรรม	ไม่แบ่งแยก

ชนชั้น	ความซื่อสัตย์	ความรับผิดชอบ	การมีวินัยในตนเองที่จะไม่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมเสี่ยง			

	 แบบทดสอบสำาหรับพลังตัวตน	มีทั้งหมด	๑๕	ข้อ	ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพลังตัวตน	ควรเลือกกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้

เด็กมีพฤติกรรมที่คาดหวัง	ดังต่อไปนี้

แนวท�งก�รจัดกิจกรรม
เสริมสร�งพลังตัวตน



ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๑.	ฉันช่วยงานบ้านเป็นประจำา ให้ความร่วมมือและทำางาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

สร้างสรรค์

กิจกรรมบำ�เพ็ญ
ประโยชน์

๒.	ฉันร่วมกิจกรรมกับเพื่อน
ต่างกลุ่ม	เช่น	เด็กกำาพร้า	
เด็กพิการ	ได้เป็นอย่างดี

รักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น

กิจกรรมคว�ม
เท่�เทียมในสังคม

๓.	ฉันกล้าคิด	กล้าพูด	กล้าทำา
ในสิ่งที่ถูกต้อง

มีความเชื่อมั่นในตนเอง
และผู้อื่น

กิจกรรมรักคว�ม
ยุติธรรม

๔.	ฉนัพดูความจรงิเสมอ	แมว้า่
บางครั้งจะทำาได้ยาก

รู้จักแสดงความคิด	ความรู้สึก	
ความชื่นชม	และการกระทำาที่

ดีงามให้ผู้อื่นรับรู้

กิจกรรมรัก
คว�มซื่อสัตย์

๕.	ฉันยอมรบัผิดกบัสิง่ทีฉ่นัทำา ให้ความร่วมมือและทำางาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

สร้างสรรค์

กิจกรรมสร้�ง
คว�มรับผิดชอบ

๖.	ฉันยึดมั่นที่จะทำาดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง
และผู้อื่น

กิจกรรมสร้�งจุดยืน
  

๗.	ฉันคิดก่อนทำาเสมอ รู้จักวิธีการและขั้นตอนการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาที่

ถูกต้อง

ทักษะก�รตัดสินใจ
 

๘.	ฉันรู้จักขอโทษ	ขอบคุณ	
และให้อภัยผู้อื่นเสมอ

รู้จักแสดงความคิด	ความรู้สึก	
ความชื่นชม	และการกระทำาที่

ดีงามให้ผู้อื่นรับรู้

กิจกรรมเกี่ยวกับ
ทักษะก�รคบเพื่อน
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ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๙.	ฉันยอมรับคนที่มีความ		

คิดเห็นแตกต่างจากฉัน

ยอมรับความแตกต่างระหว่าง

ตนเองและผู้อื่น

กิจกรรมก�รคบเพื่อน

ที่ต่�งวัฒนธรรม

๑๐.	ฉันกล้าปฏิเสธสิ่งที่ไม่ดี รู้จักปฏิเสธ	ต่อรอง	และ

ร้องขอความช่วยเหลือใน

สถานการณ์เสี่ยง

กิจกรรมทักษะ

ก�รปฏิเสธ

๑๑.	ฉันแก้ปัญหาทะเลาะ

เบาะแว้งด้วยการพูดคุย

กันดีๆ

ยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อน

ด้วยสันติวิธี

กิจกรรมสร้�ง

สันติภ�พ 

 

๑๒.	ฉันไม่โกรธเวลาถูกขัดใจ จัดการกับอารมณ์ตนเองได้

อย่างเหมาะสม

กิจกรรมส่งเสริมก�ร

แก้ปญห�แบบสันติวิธี

๑๓.	ฉันรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า รักและเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น

กิจกรรมสร้�งคุณค่�

ให้ตนเอง

๑๔.	ฉันมักจะวางแผนในงาน

ที่ลงมือทำาเสมอ

ค้นพบความชอบ	ความถนัด	

และความสามารถของตนเอง

กิจกรรมสร้�ง

เป�หม�ยชีวิต

๑๕.	ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิต

ความเป็นอยู่ของตัวเอง

มองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก กิจกรรมมองโลก

ในแง่ดี 
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	 การสร้างทักษะชีวิตและต้นทุนชีวิตให้กับเยาวชนเป็นสิ่งที่สำาคัญมาก	

โดยครูและผู้ดูแลเด็กคอยทำาหน้าท่ีเป็นพี่เล้ียงช่วยสร้างกิจกรรมที่หลากหลาย

ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน	และส่งเสริมให้เด็กได้มีบทบาทให้มากที่สุด

ทั้งในการคิดและทำากิจกรรมด้วยความสนใจของเขาเอง	การเรียนการสอนใน

โรงเรียน	สามารถสอดแทรกให้เกิดการพัฒนาต้นทุนชีวิตในส่วนที่เป็นพลังตัว

ตนได้	ขณะเดียวกันหากเราเห็นว่าเด็กบางคนมีปัจจัยเสี่ยง	เช่น	มีปัญหาด้าน

อารมณ์	พฤติกรรม	หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดี	เช่น	ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่								

มีปัญหาการเรียน	มีปัญหาในครอบครัว	นอกจากการให้ความช่วยเหลือหรือ

ให้คำาปรึกษาแล้ว	ก็อาจจะช่วยเสริมในส่วนที่เขาขาดหรือเสริมในส่วนที่เป็น

พลังตัวตน	ก็จะทำาให้เด็กปรับตัวและจัดการกับปัญหาได้ดีขึ้นกระบวนการทำา

กิจกรรมจะทำาให้เด็กพัฒนาทักษะต่างๆ	โดยผู้ใหญ่ต้องคอยส่งเสริม	กระตุ้น	

สนับสนุนให้เป็นกิจกรรมของเขาจริงๆ	จนเด็กๆ	สามารถดำาเนินการได้เอง	

ตัวอย่างกิจกรรมเสริมพลังตัวตนได้แก่

 y กจิกรรมก�รชว่ยเหลอืผูอ้ืน่	ผูใ้หญอ่าจเริม่ต้นจากกจิกรรมงา่ยๆ	

เช่น	การสอนการบ้านน้องๆ	หลังเลิกเรียน	การพาเด็กๆ	ไปดูแล

ผู้สูงอายุที่สถานสงเคราะห์คนชรา	ไปเล่านิทานให้เด็กๆ	ในสถาน

สงเคราะห์	หรือการไปบริจาคสิ่งของต่อผู้ยากไร้หรือผู้ด้อยโอกาส	

หรือกิจกรรมพี่ดูแลน้อง	

ตัวอย�งกิจกรรมเพื่อก�รเสริมสร�ง
ตนทุนชีวิต พลังตัวตน
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 y กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดคว�มเท่�เทียมในสังคมการเรียนรู้

เร่ืองความแตกต่างเป็นเรื่องท่ีสำาคัญอีกเรื่องหนึ่งสำาหรับเด็กๆ	

เพราะจะทำาให้เด็กเป็นคนใจกว้าง	ไม่ดูถูกผู้อื่น	เคารพในสิทธิของ		

ผู้อื่น	และอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างมีความสุข	ครอบครัว	โรงเรียน

หรือชุมชนควรส่งเสริมให้เด็กๆ	มีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมที่

หลากหลายกบัเด็กๆ	กลุ่มท่ีแตกตา่ง	เชน่	เดก็พกิาร	เดก็กลุม่พเิศษ	

เดก็กำาพรา้	เดก็ไรสั้ญชาต	ิหรอืเดก็ทีเ่ปน็เพศทางเลอืก	เปดโอกาส

ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันและกัน	หรือเรียนรู้ทำาความ

เข้าใจเรื่องสิทธิเด็ก	หรือหยิบยกบางประเด็นที่สำาคัญๆ	มาทำา

กิจกรรมเพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น	การเรียนรู้ความ		

แตกตา่งและการปรบัตวัใหเ้ข้ากบัผูอ้ืน่ตามสภาพทีเ่ปน็จรงิจงึเปน็

สิ่งที่ผู้ใหญ่ควรให้คำาชี้แนะและให้โอกาสเด็กได้เรียนรู้อยู่เสมอ

 y กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กกล้�แสดงออกอย่�งเหม�ะสม	ผู้ใหญ่

มีส่วนช่วยสร้างความมั่นใจเชิงบวกกับเด็กๆ	ได้	ด้วยการกระตุ้น

ให้เด็กได้คิด	รับฟังความคิดเห็นเพื่อนคนอื่นๆ	ไม่ตัดสินถูก	ผิด	

ดี	เลว	ส่งเสริมและให้โอกาสเด็กได้ทำาตามความต้องการบ้างตาม

ที่เห็นเหมาะสม	จัดกิจกรรมให้เด็กๆ	ได้ทบทวนตนเองเพื่อสร้าง

ความเชื่อมั่น	กล้าถามเมื่อเกิดความสงสัย	กล้าเสนอความคิดเห็น

ทีแ่ตกตา่ง	และกล้าโตแ้ยง้เมือ่ไมเ่หน็ดว้ย	การปฏเิสธความคิดเหน็

ของเด็กควรใหเ้หตผุลด้วยทุกครัง้โดยปราศจากการตัดสนิและอคติ

และชี้แจงอย่างนุ่มนวลเพื่อให้เด็กไม่เสียความมั่นใจ



23

 y กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กกล้�พูดคว�มจริง	ไม่โกหก	ผู้ใหญ่ควร

สร้างความมั่นใจให้เด็กเห็นความสำาคัญของความซ่ือสัตย์ท้ังจาก

คำาพูดและการกระทำา	หาโอกาสที่เหมาะสมพูดคุยกับเด็กถึงผลดี

ผลเสียของการพูดโกหก	ควรช่ืนชมหากเขากล้ายอมรับความผิด

มากกว่าการทำาให้เด็กกลัวเพื่อท่ีจะยอมรับผิด	หลีกเลี่ยงการถาม

แบบตอกย้ำาว่า	“ทำ�หรือไม่ทำ�”	เพราะจะเป็นการกดดันให้เด็ก

ต้องพูดโกหกเพื่อปกป้องตนเอง

 y กิจกรรมส่งเสริมคว�มรับผิดชอบ	ผู้ใหญ่ควรทำาความเข้าใจ	

ยอมรับความสามารถและข้อจำากัดของเด็ก	เพื่อให้ความคาดหวัง

ต่องานท่ีเด็กต้องทำาอยู่บนความเป็นจริง	จากนั้นทำาความเข้าใจ

กับเด็กให้ตรงกันถึงความคาดหวังต่องานที่เด็กได้รับมอบหมาย

ใหท้ำา	โดยไมไ่ปกดดนั	เพือ่ใหเ้ดก็ๆ	ยอมรบัและรบัผดิชอบต่อการ	

กระทำาของตนเอง	อาจลองใช้เทคนิคการสร้างแรงจูงใจเพื่อให้เด็ก				

มีความรู้สึกที่ดีและเต็มใจทำางานที่ได้รับมอบหมายดังนี้

 ฟงว่าเด็กรู้สึกหรือคิดเห็นต่องานที่ได้รับมอบหมายอย่างไร									

มีแผนในการทำางานนั้นๆ	อย่างไร	 พูดให้กำ�ลังใจ	 ช่ืนชม								

แทนการพูดเหน็บแนมแกมประชด	ตำาหนิ	ติเตียน	จ้องจับผิดหรือ

เปรียบเทียบ	 ติดต�มผลในก�รลงมือทำ� และพร้อมท่ีจะให้

ความช่วยเหลือหากเด็กต้องการ
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 y กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี กล้�ปฏิเสธ

พฤตกิรรมเสีย่ง	ผูใ้หญอ่าจใช้เทคนคิการพดูคุยดว้ยการใชค้ำาถาม

เพื่อคุยกับเด็กโดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงเพราะจะทำาให้เด็ก

ไม่รู้สึกเครียดหรืออึดอัดว่ากำาลังโดนจับผิด	และทำาให้เรียนรู้ความ

คดิเหน็	ความรูส้กึหรอืทศันคตขิองเดก็ตอ่เรือ่งนัน้	ตวัอยา่งคำาถาม

เช่น	“ในฐ�นะที่หนูเปนวัยรุ่น หนูคิดยังไงที่วัยรุ่นมักมีข่�วไม่ดี

เชงิชูส้�ว เชน่ ทอ้ง หรอืก�รทำ�แทง้” “ถ�้เพือ่นสนทิของหนถูกู

รุ่นพี่หรือเพื่อนชวนไปในที่ๆ เสี่ยงต่อก�รมีอะไรกัน หนูคิดว่�

จะแนะนำ�เพื่อนยังไง” “และถ้�เพื่อนสนิทของหนูชวนหนูไป

ด้วยกันล่ะ หนูจะทำ�ยังไง”	เป็นต้น	การฝกให้เด็กคิดผ่านคำาถาม

ปลายเปดลักษณะนี้	จะช่วยให้เด็กคิดไกลกว่าสิ่งท่ีอยู่ตรงหน้า

หรืออารมณ์ช่ัววูบ	โดยผู้ใหญ่ช่วยชี้ให้เห็นถึงโทษของการกระทำา

ทีไ่มด่แีละวธิหีลกีเลีย่ง	ผูใ้หญอ่าจชวนเดก็ๆ	วางแผนชวีติลว่งหนา้																		

แบบกว้างๆ	เพ่ือฝกให้เด็กคิดไกล	คิดรอบด้าน	ฝกให้เด็กปฏิเสธเป็น

หากสิง่นัน้เปน็สิง่ทีไ่มด่	ีสอนเพศศกึษาแบบรอบดา้นและทกัษะการ

สื่อสารเพื่อให้เด็กกล้าแสดงจุดยืนในการทำาสิ่งที่ดี

 y กิจกรรมส่งเสริมก�รว�งแผนและก�รตัดสินใจก่อนลงมือทำ�  

ผู้ใหญ่อาจช่วยฝกให้เด็กๆ	วางแผนกิจกรรมประจำาสัปดาห์อย่าง

สม่ำาเสมอ	ด้วยการชวนเด็กๆ	หัดคิดวางแผนกับเป้าหมายง่ายๆ	

สักหนึ่งอย่างเพื่อสร้างความเคยชินอย่างเป็นระบบ	ฝกให้เด็กหัด

มองตัวเลือกอื่นๆ	และรู้จักคิดถึงผลดี	ผลเสียของทุกการกระทำา	



25

ฝกเดก็ใหเ้รยีนรูจ้ากผลของสิง่ทีเ่คยทำาไปแลว้เพือ่การปรบัปรงุหรอื

พฒันาใหด้ขีึน้	ฝกเดก็เรือ่งการตดัสนิใจเพือ่สรา้งประสบการณแ์ละ

ความเคยชินใหต้ดัสินใจไดเ้รว็ขึน้และดขีึน้	ดว้ยการสมมตเิหตกุารณ์

บางอย่างข้ึนและหากเหตุการณ์น้ันเกิดขึ้นกับเขา	เขาจะตัดสินใจ

อย่างไร

 y กจิกรรมสง่เสรมิคว�มเหน็อกเหน็ใจและใสใ่จในคว�มรู้สกึของ

ผู้อื่น	เด็กท่ีมีน้ำาใจเกิดจากการได้เห็นแบบอย่างจากผู้ใหญ่	และ					

การฝกฝน	ให้เป็นคนรู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น	แพ้เป็น	ชนะเป็น								

ให้อภยัเปน็	ขอโทษเปน็	ผูใ้หญอ่าจสอนใหเ้ดก็เรยีนรูว้ธิกีารผกูมติร

และอยู่ร่วมกับผู้อื่น	ด้วยการหัดเป็นผู้ฟังที่ดี	ยอมรับความคิดเห็น

ของผู้อื่น	ไม่คุยโม้โอ้อวดจนเกินไป	มีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่สนใจ

เช่น	เล่นดนตรี	กีฬา	วาดภาพ	เป็นต้น	เป็นคนจริงใจใส่ใจความรู้สึก

ของผู้อื่น	“ขอโทษ”	เมื่อทำาให้คนอ่ืนเสียใจหรือไม่สบายใจ	“รู้จัก																																																																									

ให้อภัย”	เมื่อมีผู้ทำาให้ขุ่นเคืองหรือไม่พอใจ	พ่อแม่	ครู	หรือผู้ดูแล

ควรทำาตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของการมีน้ำาใจนักกีฬา	รู้แพ้	รู้ชนะ				

ให้อภัย	มีความเห็นอกเห็นใจ	ที่เด็กๆ	สามารถเห็นและสัมผัสได้

 y กิจกรรมส่งเสริมก�รแก้ปญห�แบบสันติวิธีม�กกว่�ก�รใช้

อ�รมณ์ การแกไ้ขปญัหาด้วยสันตวิธิจีะต้องเกดิจากการเรยีนรูข้อง

เด็กเองรวมทั้งการฝกที่จะควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอ	ผู้ใหญ่

ควรเฝ้าสังเกตและดูอย่างใกล้ชิด	การมีสติอยู่กับสิ่งที่ทำาเสมอจะ

ช่วยให้เด็กๆ	เรียนรู้ว่าขณะน้ันพวกเขาควรทำาอย่างไร	กระบวนการ
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เหล่านี้อาจนำาคำาสอนทางศาสนาต่างๆ	มาประยุกต์ใช้ได้ด้วย				

เพื่อสอนให้เด็กเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างคำาว่า	“ความขัดแย้ง”	

และ	“ความรุนแรง”	ไม่สอนให้เด็กพูดหรือทำาในสิ่งท่ีทำาให้ผู้อื่น

รู้สึกแย่	ผู้ใหญ่อาจฝกเด็กๆ	ให้รู้จักแก้ปัญหาด้วยสันติวิธีบ่อยๆ	

ดังนี้	ให้เด็กได้ฝกการตระหนักรู้ถึงภาวะอารมณ์ของตัวเอง	หัดให้

เด็กฝกควบคุมอารมณ์ตนเองและระบายอารมณ์โกรธที่ไม่ทำาให้

ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน	ค้นหาว่าปัญหาคืออะไร	หาสาเหตุ

ของปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา	วิเคราะห์วางแผนการแก้ปัญหา	

ทำาการตกลงรว่มกนั	ดำาเนนิการและตดิตามใหก้ำาลงัใจซึง่กนัและกนั																		

หลีกเลี่ยงการวิพากษ์วิจารณ์เชิงลบ	หรือการใช้ความรุนแรง

	 การควบคมุอารมณโ์กรธเกดิขึน้ได้จากการฝกฝนเชน่เดยีวกบัการแกไ้ข

ข้อขัดแย้ง	เด็กควรได้รับการช้ีแนะอยู่เสมอ	เมื่อผ่านสถานการณ์ที่ทำาให้โกรธ			

จนเกิดความเข้าใจ	การเรียนรู้และเข้าใจอารมณ์ของตนเองจึงเป็นทักษะสำาคัญ

ที่จะช่วยให้เด็กรู้จักควบคุมอารมณ์โกรธได้	เพราะการปล่อยให้เด็กๆ	เข้าใจผิด

ว่าตนเป็นฝายถกูตอ้งอยูเ่สมอ	สามารถแสดงความโกรธความไมพ่อใจไดต้ามใจ

ชอบเป็นเรื่องที่อันตรายต่อตัวเด็กเอง	
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	 ก�รจัดก�รอ�รมณ์โกรธ ถ้�ผู้ใหญ่มีอ�รมณ์โกรธเกิดขึ้น	ขณะ

กำาลังโกรธ	ไม่พอใจ	อย่าเพิ่งพูดตำาหนิอะไรออกไป	ถ้าควบคุมอารมณ์ตัวเอง

ไม่ได้จริงๆ	ควรเลือกท่ีจะพูดบอกความรู้สึกในขณะนั้นกับลูกตรงๆ	เช่น	“แม่

รูส้กึโกรธมากนะท่ีลูกทำาแบบนี	้แตแ่มย่งัไมพ่รอ้มทีจ่ะคยุกบัลกูตอนนี	้เอาเปน็

ว่าถ้าเราต่างควบคุมอารมณ์ได้เมื่อไร	เราค่อยมาคุยกัน”	และแยกตัวออกจาก

เหตกุารณน์ัน้เพือ่มาจัดการกบัอารมณโ์กรธของตวัเองใหส้งบลง	ตอ่จากนัน้จงึ

ค่อยหาโอกาสที่เหมาะสมคุยกับเด็กอย่างเป็นเหตุเป็นผล	ถ้�เด็กเปนฝ�ยที่มี

อ�รมณ์โกรธ	การพูดคุยกันขณะนั้นก็อาจยังไม่เหมาะเช่นกัน	ผู้ใหญ่อาจบอก

เด็กไปกอ่นวา่	“พอ่รูส้กึวา่ลกูกำาลงัอารมณเ์สยี	เราคยุกนัไมรู่เ้รือ่งหรอก	เอาเปน็

ว่าลูกคุมอารมณ์ได้เมื่อไหร่	เราค่อยมาคุยกัน”	เป็นต้น	

	

 y กิจกรรมส่งเสริมคุณค่�ในตัวเอง	คุณคาในตัวเองเปนหัวใจ

สาํคญัในการสรางภมูคิุมกนัชวีติใหเดก็และเยาวชน ตนทนุชวิีต

เรือ่งนีจ้ดัเปนหวัใจของพลงัตวัตนเลยทเีดยีวและยงัเปนกญุแจ

ดอกสําคัญที่จะชวยเสริมสรางใหเกิดตนทุนชีวิตในสวนของ

พลงัภายนอก ไดสมบรูณขึน้อกีดวย	ผูใ้หญค่วรทำาใหว้ยัรุน่รูแ้ละ

เขา้ใจวา่คณุคา่ทีแ่ทจ้รงิของคนอยูท่ี่ความดีงาม	และความสามารถ

ที่แตกต่างหลากหลายของคน	ไม่ได้อยู่ที่ปัจจัยภายนอก	เช่น	การ

ใส่เส้ือผ้าท่ีแพงๆ	การแต่งตัวตามแฟชั่นอยู่ตลอดเวลา	เพื่อให้										

วยัรุน่มคีวามมัน่คงทางความคดิโดยไมติ่ดอยูก่บัค่านยิมผดิๆ	ของ

สังคม		เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าในตัวเอง	ผู้ใหญ่ควรยอมรับในความ
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สามารถและชื่นชมต่อความรู้สึกภาคภูมิใจของเด็กแม้จะเป็นเพียง

เร่ืองเล็กน้อยก็ตาม	สร้างแรงบันดาลใจ	ให้การสนับสนุน	ให้กำาลังใจ																																																											

ให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ	สอนให้เด็กไม่เอาตัวเองไป

เปรียบเทียบกับผู้อื่น	สอนให้เด็กรู้จักใส่ใจความรู้สึกของผู้อื่น	และ

สอนเด็กให้รู้จักวางแผนอนาคตบนพื้นฐานความเป็นจริง

 y กิจกรรมส่งเสริมก�รมีเป�หม�ยในชีวิตที่ชัดเจน	การตั้ง										

เปา้หมายในชวีติเปน็เรือ่งทีส่ำาคญั	ผูใ้หญค่วรใสใ่จและสรา้งใหเ้ด็ก

มีทัศนคติต่อการตั้งเป้าหมายท่ีถูกต้อง	และเลือกอาชีพการงานที่

เหมาะสมกับความสามารถ	ความถนัดของตน	ไม่ใช่เลือกเพราะ

ต้องการเงินทอง	ความสะดวกสบาย	หรือตามค่านิยมแต่เพียง

อย่างเดียว	ผู้ใหญ่ควรเปดโอกาสให้เด็กๆ	ได้เรียนรู้ประสบการณ์

ที่หลากหลายและค้นหาว่าอนาคตหรือเป้าหมายของเขาคืออะไร	

โดยช่วยแนะนำ�และดูแลอย่�งเข้�ใจ ไม่ชี้นำ�หรือควบคุมท�ง

คว�มคดิ เพราะจะทำาใหเ้ดก็ๆ	ไมไ่ดพ้บในสิง่ทีเ่ขาชอบดว้ยตวัเอง	

ความฝันของเด็กอาจเปล่ียนไประหว่างการเรียนรู้หรือหลังจากได้

ลองทำาแล้ว	พบว่าไม่ชอบหรือไม่ใช่	ผู้ใหญ่ไม่ควรตำาหนิ	แต่ควร

ประคับประคองให้เด็กๆ	มีความมั่นคงทางความคิดไม่เปลี่ยนไป

เปลี่ยนมาโดยไม่มีเหตุผล
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	 เกมง่ายๆ	ที่อาจนำามาใช้เล่นและชวนเด็กคุยเรื่องการมีเป้าหมาย				

ในชีวิต	คือ	เกมเรียงไม้ขีดไฟ	โดยแบ่งผู้เล่นเป็น	๒	ทีม	มีกติกาว่า	ทีม	๑															

พูดคุยวางแผนและดำาเนินการตามเป้าหมายที่วางไว้	ส่วนทีม	๒	ให้วางแบบ

ไหนก็ได้	ทำาอย่างไรก็ได้	โดยทั้งสองทีมไม่มีใครรู้ว่าแต่ละฝายถูกกำาหนดให้

ทำาอะไร	หลังการเล่นเกมทีม	๑	มักจะได้ผลลัพธ์เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้															

ในขณะที่ทีม	๒	ไม่สามารถทำางานได้สำาเร็จตามเวลาที่กำาหนด

 y กิจกรรมส่งเสริมคว�มพึงพอใจในชีวิต	การพึงพอใจในชีวิต

ความเป็นอยู่ท่ีพอเพียงมาจากการรู้จักตนเอง	รู้คุณค่าของตัวเอง	

มีความสุขกับความเป็นอยู่	และได้รับพลังใจจากสัมพันธภาพท่ีดี

ที่เปียมด้วยความรักของครอบครัวและคนรอบข้าง	ไม่ไหลไปตาม

กระแสนิยมหรือวัตถุนิยม	ผู้ใหญ่ควรส่งเสริมการทำากิจกรรมร่วม

กันในครอบครัว	เปดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถตามที่

เหน็สมควรผา่นรปูแบบกจิกรรมตา่งๆ	สร�้งก�รมสีว่นรว่มในก�ร

ตัดสินใจแบบง่�ยๆ ในชีวิตประจำ�วัน โดยไม่ใส่คว�มค�ดหวัง

หรือแรงกดดันม�กเกินไป เช่น	การให้เด็กตัดสินใจเลือกสถานที่

เที่ยว	หรือกิจกรรมที่ทำาด้วยกันในวันหยุด	เป็นต้น
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	 ครอบครัวเป็นต้นทุนชีวิตท่ีสำาคัญ	ท่ีจะช่วยหล่อหลอมให้เด็กมีความ

เขม้แขง็ทัง้กายและใจ	เปน็คนดทีีม่ทีัง้ไอควิและอคิีว	ท่ีสำาคัญพลงัต่างๆ	ท้ังพลงั

ปัญญา	พลังตัวตน	หรือพลังที่จะมุ่งมั่นก้าวหน้าต่อไป	ไม่ท้อถอยล้วนสร้างมา

จากครอบครัวท้ังส้ิน	พ่อแม่จำาเป็นต้องเป็นแบบอย่าง	(role	model)	ที่ดีให้ลูก	

ต้องมั่นคง	มีหลักเกณฑ์	เสมอต้นเสมอปลาย	เพื่อไม่ให้ลูกเกิดความสับสน

	 พลังครอบครัว	จึงเป็นพลังท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากที่สุด	เด็กยิ่งเล็ก

เท่าไหร่	พลังครอบครัวก็จะยิ่งมีความหมายมากเท่านั้น	พลังครอบครัวจะเป็น

เหมือนภูมิคุ้มกันชีวิต	เพราะเมื่อไหร่ท่ีเด็กมีเหตุให้ตกอยู่ในพฤติกรรมเสี่ยง

ที่รายล้อมรอบตัว	ถ้ามีพลังครอบครัวที่เข้มแข็งก็จะช่วยถ่วงดุลไว้ได้	ทำาให้											

ไม่เบี่ยงออกนอกทางมากเกินไป	หรือถึงจะออกนอกทางไปบ้างก็ไม่รุนแรง

	 พลังครอบครัวท่ีดีสะท้อนจากสัมพันธภาพที่ดีภายใต้ความรักและ

ความอบอุ่น	ปลอดภัย	ความเอาใจใส่	 วินัย	มีการติดตามและช่วยเหลือที่						

เหมาะสมในด้านบวก	มีปยวาจาในบ้าน	

แนวท�งก�รจัดกิจกรรม
เสริมสร�งพลังครอบครัว



31

 แบบทดสอบพลังครอบครัว มีทั้งหมด ๘ ข้อ	ผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพลังครอบครัว	ควรจัดกิจกรรมโดยมุ่งให้เกิด

พฤติกรรมที่คาดหวังในครอบครัวดังต่อไปนี้

ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๑๖.	ฉันมีผู้ปกครองที่รักและ

เอาใจใส่ฉัน

รักและเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น

กิจกรรมครอบครัว

อบอุ่น

๑๗.	ฉันพูดคุยกับผู้ปกครองได้

ทุกเรื่อง

ใช้ภาษาและกิริยาที่

เหมาะสมในการสื่อสาร

กิจกรรมปยว�จ� 

  

๑๘.	ฉันมีผู้ปกครองที่เน้นการ

เรียนท้ังในโรงเรียน	และ

เรียนพิเศษตลอดเวลา

ตามความสนใจของฉันเอง

สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง กิจกรรมโรงเรียน 

ครอบครัว 

  

๑๙.	ฉันรู้สึกอบอุ่น	ปลอดภัย	

เมื่ออยู่กับผู้ปกครอง

ประเมินสถานการณ์และนำาไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้

กิจกรรมบ้�น 

โรงเรียน และชุมชน

ปลอดภัย 



ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๒๐.	ฉันมีผู้ปกครองที่มีเหตุผล	

คุยกันได้

ปฏิบัติตามกฎ	กติกา	และ

ระเบียบของสังคม

กิจกรรมวินัยในบ้�น

และชุมชน      

๒๑.	ฉันมีผู้ปกครองที่เป็นแบบ

อย่างที่ดี

มีความภาคภูมิใจในตนเอง

และผู้อื่น

กิจกรรมแบบอย่�ง

ที่ดี 

    

๒๒.	 ฉันมีผู้ปกครองท่ีเปด

โอกาสให้เล่น	หรือทำา

กิจกรรมอย่างที่ชอบ

ค้นพบจุดเด่น	จุดด้อยของ

ตนเอง

กิจกรรมสร้�งทักษะ

ผิดหวังให้เปน 

๒๓.	 ฉันพูดคุยซักถามเร่ืองราว	

ละครทีวี 	 ข่าวที วี 	 กับ

คนในครอบครั ว เป็น

ประจำา

วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของ

ข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผล

กิจกรรมสื่อศึกษ� 
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	 การเปน็แบบอยา่งทีด่ใีหก้บัลกูเปน็เรือ่งสำาคญัมาก	ผูใ้หญต่อ้งสามารถ

เปน็ตวัอยา่งท่ีดีใหแ้กเ่ด็กๆ	ได้	และตอ้งมขีอ้ตกลงรว่มกนัวา่เราจะมทีศิทางการ

ดแูลเดก็อยา่งไรซึง่ทกุคนในบา้นตอ้งเหน็ไปในทางเดยีวกนั	หากมผีูใ้หญบ่างคน

ไมเ่หน็ดว้ย	กต็อ้งมานัง่คยุกนัดว้ยเหตผุลหาขอ้สรปุรว่มกนั	และตอ้งมกีรอบให้

เด็กว่า	“อะไรทำาได้”	“อะไรทำาไม่ได้”	รวมไปถึงกฎระเบียบต่างๆ	อีกมากมายที่

จะต้องปฏิบัติไปในทางเดียวกัน

 y กิจกรรมส่งเสริมคว�มรัก คว�มอบอุ่น และก�รสนับสนุนที่

ดีในครอบครัว	เด็กล้วนต้องการความรัก	ความผูกพันและการ

สนับสนุนจากครอบครัว	หรือคนรอบข้างที่ใกล้ชิด	ขณะที่พ่อแม่

หรือผู้ดูแลก็รักและปรารถนาดีต่อเด็ก	แต่หลายคนก็มักจะลืมท่ี

จะแสดงความรักให้เด็กรับรู้	การแสดงความรักและการสนับสนุน

ต่อเด็กทำาได้หลายวิธี	นอกจากคำาพูดดีๆ	 เช่น	“พ่อรักลูกนะ”											

“แม่ภูมิใจในตัวหนูมาก”	ยังมีกิจกรรมอีกหลายอย่างท่ีสามารถทำา

ร่วมกันเพื่อกระชับความสัมพันธ์ให้อบอุ่นได้	เช่น	การหาโอกาส

รับประทานอาหารด้วยกัน	การไปทำากิจกรรมในวันหยุดด้วยกัน										

ก�รพดูและแสดงคว�มรกัรวมถงึ “ก�รกอด” หรือก�รโอบไหล่

เมื่อมีโอก�ส	การพูดคุยทักทายแบบสบายๆ	เพื่อให้เด็กเล่าเรื่อง

ทีพ่บเจอในแตล่ะวนัใหฟ้งั	การชืน่ชมใหก้ำาลงัใจกนัเมือ่เด็กมคีวาม

คิดดีๆ	หรือทำาความดีมา	เป็นต้น

ตัวอย�งกิจกรรม
เพื่อก�รเสริมสร�งตนทุนชีวิต

พลังครอบครัว
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 y กจิกรรมปยว�จ�หรอืก�รพดูคยุอย�่งสบ�ยใจ	เด็กๆ	และวัยรุน่

ต้องการความเข้าใจและต้องการให้ผู้ใหญ่ยอมรับในสิ่งที่พวกเขา

คิด	สิ่งที่พวกเขาทำา	และสิ่งที่พวกเขาเป็น	ถ้าผู้ใหญ่ฟังในสิ่งที่พวก

เขาพูด	เขาจะรู้สึกว่าไม่ได้อยู่เพียงลำาพังในโลกนี้	ดังนั้นการรับฟัง

อยา่งตัง้ใจและดว้ยความเขา้ใจแทนการดดุา่วา่กลา่วหรอืเสยีดสจีงึ

เป็นสิ่งจำาเป็น	เพราะเด็กและวัยรุ่นหลายคนอยากเล่าเรื่องอะไร																																																																											

บางอย่างให้ผู้ใหญ่ฟังแต่ไม่กล้าเพราะกลัวจะโดนตำาหนิ	จึงเลือก

ไม่เล่าและไปปรึกษากับเพื่อนแทนซึ่งบางครั้งอาจนำาไปสู่ความ

เส่ียงและอนัตรายตอ่ตวัเองและกลายเปน็ปญัหาขึน้ทหีลงั	 ผูใ้หญ่

ควรเปดโอก�สให้เด็กๆ ได้พูดคุย แสดงคว�มคิดเห็น โดย

ไม่ดุด่� ตำ�หนิให้เสียบรรย�ก�ศ แต่ใช้ก�รรับฟงอย่�งต้ังใจ 

สะท้อนคว�มรู้สึก คว�มคิดเห็น หรือตั้งประเด็นให้เด็กๆ                   

หัดคิดวิเคร�ะห์แก้ปญห�แทน	เช่น	“ลูกเป็นวัยรุ่นแล้ว	คงอยาก

ทำากิจกรรมกับเพื่อน	งั้นหนูลองเล่ารายละเอียดกิจกรรมให้แม่ฟัง

หน่อยได้มั้ยจะ”	หรือ	“เออ..แล้วลูกคิดจะทำาอย่างไร	ถ้าสมมติ

ว่าโดนเพื่อนผู้ชายล่วงเกินจับเน้ือต้องตัว”	 เป็นต้น	ตัวอย่�ง            

คำ�พูดที่ควรหลีกเลี่ยง	เช่น	“ทำาไมแกไม่เป็นเด็กดีเหมือนคนอื่น

เขาบ้างนะ”	หรือ	“ฉันบอกแกแล้วใช่ไหมว่า...”

 y กิจกรรมส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือด้�นก�รเรียน	การเรียน

เปน็การพฒันาในหลายๆ	ดา้น	ผูป้กครองมสีว่นสำาคัญไมน่อ้ยเพือ่

ช่วยให้เด็กๆ	เรียนดีอย่างมีความสุข	บ่อยครั้งที่ผู้ใหญ่มักจะสนใจ

แต่ผลคะแนนสอบ	โดยไม่สนใจกระบวนการก่อนหน้าน้ัน	ไม่เคยรับรู้

วา่เดก็ๆ	หรอืลูกมปีญัหาการเรยีนอยา่งไร	ก�รใสใ่จไถถ่�มเดก็ๆ
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เกี่ยวกับเรื่องเรียนจึงเปนเรื่องสำ�คัญเพ่ือที่จะได้ช่วยเด็กๆ                                          

แก้ปญห�ได้ทันท่วงที ผู้ใหญ่ควรให้ความสนใจกับสถานศึกษา

ของเด็กท้ังเรื่องการเรียน	ผลการเรียน	รวมทั้งปัญหา	อุปสรรคที่

เกิดขึ้น	ทั้งในแง่ที่เกี่ยวกับคุณครู	วิชาเรียน	หรือเพื่อน	และต้อง

ช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้ว่าการเรียนเป็นส่วนหนึ่งของตัวเขา	และเป็น

สิ่งที่เขาต้องรับผิดชอบด้วยตัวเอง

 y กิจกรรมสร้�งคว�มรู้สึกอบอุ่นและปลอดภัยในบ้�น	บ้านเป็น

สถานท่ีท่ีใกล้ชิดกบัตวัเด็กมากท่ีสุด	ดงันัน้จงึควรมคีวามปลอดภยั

ต่อร่างกายและจิตใจเด็กมากท่ีสุด	เพื่อให้เด็กสามารถอยู่อย่างมี

ความสุขและปลอดภัยมากกว่าท่ีไหนๆ	การทะเลาะกันหรือการ

ใช้ความรุนแรงเข้าหากันของผู้ใหญ่	จะทำาให้บ้านกลายเป็นสถานท่ี

สร้างความทุกข์กับเด็กๆ	ผู้ใหญ่จึงควรเป็นแบบอย่างที่ดีด้วยการ

สร้างการอยู่กันแบบเป็นมิตร	เคารพซ่ึงกันและกัน	และเมื่อเกิด

ปัญหาขึ้นควรพูดจากันด้วยเหตุผลมากกว่าการใช้อารมณ์	และ

คอยสงัเกตเดก็ๆ	วา่มคีวามกลวัหรือกงัวลกบัอะไรในบา้นบา้ง	โดย

เปดใจรบัฟงัความรูสึ้กดังกล่าวจากเดก็เพือ่หาทางชว่ยเหลอื	แกไ้ข	

ป้องกันเรื่องต่างๆ	ที่ทำาให้เด็กรู้สึกไม่ปลอดภัย

 y กิจกรรมสร้�งวินัยภ�ยในบ้�น	กฎระเบียบเป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับ

เดก็ๆ	เพราะจะทำาใหพ้วกเขาสามารถดแูลจดัการชวีติไดส้อดคลอ้ง

กับความเป็นจริงว่า	เขาสามารถทำาอะไรได้แค่ไหน	อะไรทำาไม่ได้

เพ่ือให้สามารถวางแผนการดำาเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง	ผู้ใหญ่ควร

อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจและเหน็ความสำาคัญของการมกีฎกติการว่มกนั

ว่ามีขึ้นเพื่ออะไร	เรื่องนี้สำาคัญมาก	ผู้ใหญ่ควรอธิบายเหตุผลที่มา										
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ที่ไปด้วยความเมตตาเพื่อให้เกิดความเข้าใจ	การยอมรับและทำา

ตามโดยไม่ต่อต้าน	ผู้ใหญ่ควรสร้างโอกาสพูดคุยตกลงกับเด็กๆ	

ให้เขามีส่วนร่วมในการตั้งกฎเกณฑ์	และควรให้เหมาะสมกับ																																																				

ช่วงวัย	มีการกำาหนดบทลงโทษร่วมกันและเป็นท่ียอมรับได้																																

ด้วยกันท้ังเด็กและผู้ใหญ่	และอย่าลืมรักษากฎอย่างเข้มงวด															

เพื่อความมีประสิทธิภาพ

 y กิจกรรมคนต้นแบบ	วัยรุ่นส่วนหนึ่งจะยึดพ่อแม่หรือผู้ปกครอง

ที่เขาใกล้ชิดเป็นแบบอย่างในการดำาเนินชีวิต	แต่เด็กๆ	ยังอาจยึด

บคุคลอ่ืนๆ	ท่ีเปน็ท่ีรูจั้กเปน็แบบอยา่งไดเ้ชน่กนั	เชน่	ดารา	บคุคล

ที่มีชื่อเสียง	หรือเพื่อนๆ	ซึ่งเรื่องนี้เป็นประเด็นที่พ่อแม่หรือผู้ดูแล

ควรทำาความเข้าใจและหาโอกาสพดูคยุใหค้ำาแนะนำาวา่	แบบอยา่ง

ที่เด็กๆ	ต้องการทำาตามนั้นเป็นแบบอย่างที่ดี	เหมาะสมหรือไม่	

อย่างไร		ผู้ที่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กๆ	ได้โดยการทำาให้ดู

เป็นตัวอย่าง	เช่น	ถ้าต้องการให้ลูกรักการอ่านหนังสือ	พ่อแม่หรือ

ผูด้แูลตอ้งเปน็คนอา่นหนงัสอื	อยากใหล้กูพดูความจรงิ	พอ่แมต่อ้ง

ไม่พูดโกหก	เป็นต้น	และควรทำาความเข้าใจกับเด็กๆ	ว่า	ไม่มีแบบ

อยา่งใดทีด่ทีีส่ดุ	ทกุคนมทีัง้ขอ้ดแีละขอ้เสยีทีแ่ตกตา่งกนั	สิง่สำาคญั

คือเราควรเรียนรู้อะไรจากคนที่เรายึดถือเป็นแบบอย่าง

 y กิจกรรมสร้�งคว�มค�ดหวังอย่�งเหม�ะสม	ความคาดหวัง

เป็นเรื่องปกติที่พ่อแม่มีต่อลูก	แต่ทั้งนี้ควรคาดหวังบนพื้นฐาน

ที่สามารถเป็นไปได้ในเงื่อนไขที่เป็นจริง	เพราะการคาดหวังท่ีสูง

เกินความเป็นจริง	จะทำาให้เด็กเกิดความกลัว	ความเครียด	และ
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ความกดดัน	การกระตุ้นให้เด็กๆ	เรียนรู้ความคาดหวังเป็นเรื่อง

ที่ดี	แต่ผู้ใหญ่ควรเป็นทั้งที่ปรึกษาและเพื่อนท่ีดีท่ีคอยสนับสนุน

ช่วยเหลือให้กำาลังใจ	 เปดใจรับฟังและวางแผนร่วมกันกับลูก																					

เพื่อให้ความคาดหวังนั้นๆ	เป็นไปอย่างเหมาะสม	ไม่สร้างแรง

กดดันหรือความเครียดให้กับลูก	ผู้ใหญ่ควรแสดงความสนใจ	

ใส่ใจ	และให้ความสำาคัญต่อเป้าหมาย	ความมุ่งมั่น	ความฝันของ

เด็ก	และพร้อมที่จะอยู่เคียงข้างคอยช่วยเหลือเมื่อเกิดปัญหาหรือ							

ข้อผิดพลาดใดๆ

 y กิจกรรมสร้�งกติก�ก�รใช้สื่อภ�ยในบ้�น	ทีวีหรือคอมพิวเตอร์

เป็นอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ภายในบ้านท่ีเด็กเรียนรู้และเข้าถึงได้ง่าย	การ

ดูทีวีและการเล่นเกมคอมพิวเตอร์ส่งผลกระทบต่อจิตใจ	อารมณ์	

สังคมของเด็ก	ทางการแพทย์ถือว่าเด็กที่เล่นเกมคอมพิวเตอร์

เกิน	๓	ชั่วโมงเข้าข่ายเป็นโรคติดเกม	เกมส่วนใหญ่จะมีเนื้อหา

รุนแรงในรูปแบบต่างๆ	ซึ่งอาจส่งผลเสียในระยะยาวต่อเด็ก																				

อาจมแีนวโนม้เปน็คนกา้วรา้ว	อารมณร์นุแรง	รวมถงึความคุน้เคยที่

เหน็ความรนุแรงเปน็เรือ่งปกต	ิสว่นการดทีูวีเดก็ควรดไูมเ่กนิวันละ	

๑	ชั่วโมงในวันธรรมดา	และไม่เกิน	๒	ช่ัวโมงในวันหยุด	และควร

เปน็รายการทีเ่หมาะสม	ดงันัน้ผูใ้หญค่วรหาโอกาสพดูคยุเพือ่รว่ม

กำาหนดกติกากับเด็กในการใช้คอมพิวเตอร์และดูทีวีให้ชัดเจน	เช่น	

เด็กๆ	จะใช้คอมพิวเตอร์ได้ครั้งละกี่นาที	หรือสามารถดูทีวีได้นาน

แค่ไหน	รายการไหนดูได้	รายการไหนดูไม่ได้	เป็นต้น
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	 พลังแห่งปัญญาเป็นพลังท่ีเริ่มต้นจากปัจเจกชนหรือตัวเรา	โดยมีพ่อ

แมห่รอืคนในครอบครวับม่เพาะเมลด็พนัธุแ์หง่สตปิญัญาและสรา้งกระบวนการ

การเลี้ยงดูที่ส่งเสริมให้เกิดกระแสอริยะชน	เด็กหนึ่งคนเริ่มจากวินัยภายในซึ่ง

ต้องอาศัยครอบครัวเป็นแหล่งเรียนรู้	พ่อแม่คือครูคนแรกที่จะพัฒนาต้นทุน

ชีวิตให้เด็กๆ	ได้มีการเรียนรู้ทางสติปัญญา

	 พลังสร้�งปญญ�นั้นมีความหมายสำาคัญมากในช่วงวัยเรียน	ดังนั้น

ครูจะมีบทบาทสำาคัญมาก	บางครั้งอาจมากกว่าพ่อแม่ด้วยซ้ำา	ฉะนั้นในช่วง

วัยเรียน	พ่อแม่กับครูจึงเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กแบบตีคู่กันมา	พลังนี้จะ

ช่วยหล่อหลอมให้เกิดพลังตัวตนได้ด้วย	พลังสร้างปัญญาไม่ใช่จะมีเฉพาะการ

เรียนในระบบ	แต่การเรียนรู้นอกระบบและภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีดีงามยังช่วย

เสริมสร้างพลังปัญญาให้กับเด็กได้อีกด้วย	

	 แบบทดสอบพลังสร้างปัญญามีทั้งหมด	๑๑	ข้อ	เป็นการสร้างความ	

มุง่มัน่ในการเพิม่พลังปญัญา	ด้วยการสนบัสนนุและสง่เสรมิใหเ้กดิกระบวนการ

เรยีนรูท้ัง้ในและนอกระบบการศกึษา	รวมท้ังภมิูปญัญาทอ้งถิน่	การจดักจิกรรม

เพ่ือสร้างพลังปัญญาแก่เด็ก	จึงมีจุดหมายเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่คาดหวัง									

ดังต่อไปนี้

แนวท�งก�รจัดกิจกรรม
เสริมสร�งพลังสร�งปญญ�
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ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๒๔.	ฉันมีครูที่เข้าใจและให้

กำาลังใจฉันเป็นอย่างดี

รักและเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น

กิจกรรมโรงเรียน

อบอุ่น

๒๕.	ฉันรู้สึกปลอดภัยทุกครั้ง

ที่ไปโรงเรียน

ประเมินสถานการณ์และนำาไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้

กิจกรรมบ้�น 

โรงเรียน และชุมชน

ปลอดภัย 

๒๖.	 ฉันอยู่ ในโรงเรียนท่ีมี

เหตุผล	คุยกันได้

ยอมรับความแตกต่างระหว่าง

ตนเองและผู้อื่น

กิจกรรมเข้�ใจ

โรงเรียน 

 

๒๗.	 ฉนัมคีรทูีเ่ปดโอกาสใหท้ำา

กิจกรรมที่ฉันชอบหรือ

อยากทำา

ค้นพบความชอบ	ความถนัด

และความสามารถของตนเอง

กิจกรรมผูกมิตรครู

๒๘.	ฉันอยากเรยีนใหไ้ดด้	ีโดย

ไม่เอาเปรียบ	และพร้อม

จะแบ่งปันเพื่อน

รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา กิจกรรมสร้�งปญญ�



ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๒๙.	ฉันขยันเรียนสม่ำาเสมอ สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง กิจกรรมเรียนสนุก 

โรงเรียนเปนสุข

๓๐.	ฉันทำาการบ้านและ

ทบทวนตำาราเรียนทุกวัน

รู้จักสังเกต	ตั้งคำาถาม	และ

แสวงหาคำาตอบ

กิจกรรมเตือน

คว�มจำ�

๓๑.	ฉันรักและภูมิใจใน

โรงเรียนของฉัน

มีความภาคภูมิใจในตนเอง

และผู้อื่น

กิจกรรมโรงเรียน

สัมพันธ์  

๓๒.	ฉันอ่านหนังสืออย่าง

เพลิดเพลินเป็นประจำา

มีจินตนาการและมีความคิด

เชื่อมโยง

  กิจกรรมรักก�รอ่�น

๓๓.	ฉันสนใจเรียนรู้จากแหล่ง

ภูมิปัญญาท้องถิ่นแถว

บ้าน	ร่วมงานบุญ	งาน

ประเพณีต่างๆ	ทุกครั้งที่

มีโอกาส

รู้จักสังเกต	ตั้งคำาถาม	และ

แสวงหาคำาตอบ

กิจกรรมสืบส�น

ภูมิปญญ�ไทย

๓๔.	ฉนัพดูคยุ	ซกัถาม	เรือ่งราว

ในทีวี	วิทยุ	หนังสือพิมพ์

กับครูเป็นประจำา

รู้จักวิพากษ์วิจารณ์บนพื้นฐาน

ของข้อมูลสารสนเทศที่ถูกต้อง

  กิจกรรมสื่อศึกษ�  
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	 พลังแห่งปัญญาจะเป็นเกราะป้องกันให้รู้จักการกระทบ	รู้เท่าทัน

การกระเทือน	และไม่กระแทกชีวิตให้ใครเจ็บปวด	เมื่อใดที่เด็กมีปัญหาก็จะ

มีพลังแห่งสติปัญญาและอานิสงส์จากการเล้ียงดูที่ดีจากครอบครัวคอยอุ้มชู	

พรอ้มจะเปน็เพือ่นรว่มทกุข	์ทำาใหเ้ขาไดเ้รยีนรูเ้ทา่ทนัความจรงิในปจัจบุนัขณะ																		

จากการมีสติสัมปชัญญะ	มีความไม่ประมาท	และมีกรุณาแห่งหัวใจ	

	 นอกจากพอ่แม	่ผูด้แูลเดก็แลว้	ครผููส้อนกม็คีวามสำาคัญไมน่อ้ยในการ

ทีจ่ะสนบัสนนุใหเ้ดก็ๆ	มกีารพฒันาตนเองอยา่งถกูตอ้งเหมาะสม		สถาบนัการ

ศึกษาจึงไม่ใช่แค่สถานท่ีให้ความรู้เท่านั้น	แต่ยังสำาคัญในแง่ของการพัฒนาทั้ง

ทางด้านรา่งกายและจติใจ	เพือ่ใหเ้ดก็ๆ	สามารถเตบิโตเปน็คนดแีละอยูใ่นสงัคม

ไดอ้ยา่งมคีณุภาพ	โรงเรยีนควรใสใ่จในสขุทกุขข์องผูเ้รยีนท่ีเกีย่วกบัสถานศึกษา

วา่มีปญัหาอะไรบา้งหรอืไม	่	ดว้ยการเกบ็ขอ้มลูในดา้นตา่งๆ	เชน่	ความสมัพนัธ์

ระหว่างผู้เรียน	ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและครู	ผลการศึกษา	กิจกรรม

เพิ่มเติม	สภาพแวดล้อม	กฎข้อบังคับ	อาหารการกิน	และอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้องกับ

คณุภาพชวิีตของผูเ้รยีน	โดยมกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็และวางแผนรว่มกนั

ระหว่างผู้บริหาร	ครู	และนักเรียน

ตัวอย�งกิจกรรมเพื่อก�ร
เสริมสร�งตนทุนชีวิตพลัง

สร�งปญญ�
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	 สถานศึกษาควรมีกฎระเบียบท่ีชัดเจนที่ผู้เรียนจะต้องรับรู้และมีส่วน

รว่มต่อการตัง้กฎเหลา่นัน้	และทำาความเขา้ใจเปน็ขอ้ตกลงทีท่กุคนตอ้งรบัทราบ

และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด	หากกฎเกณฑ์ใดไม่เหมาะสม	ควรเปลี่ยนแปลง

ดว้ยการสอบถามความคดิเหน็ของผู้เรยีน	ผู้สอน	และผูเ้กีย่วขอ้งอืน่ๆ	เสยีกอ่น	

และห�กก�รทำ�ผิดกฎนั้นๆ เกิดขึ้น ครูผู้สอนควรคิดไว้ก่อนว่�ไม่ได้เปน

เร่ืองคอข�ดบ�ดต�ยทีจ่ะนำ�ม�ซึง่อนัตร�ย และควรเลอืกใชว้ธิกี�รลงโทษ

ท่ีเหม�ะสม ไม่ใช้วิธีก�รปรับพฤติกรรมที่รุนแรงทั้งต่อร่�งก�ยและจิตใจ

ของนักเรียน

	 แม้ผลการเรียนจะนับเป็นส่วนหนึ่งของตัวชี้วัดความสำาเร็จทางการ

เรยีน	แต่ผูใ้หญก่ค็วรระวงัทีจ่ะไมส่รา้งแรงกดดนัและความคาดหวงัจนเกนิความ

สามารถอันแท้จริงของเด็ก	คนเรียนดีน่�จะหม�ยถึง คนที่เอ�ใจใส่ในก�ร

เรียน รูจ้กัแบ่ง หรอืจดัเวล�อย�่งเหม�ะสม มเีวล�ทำ�กจิกรรมรว่มกบัผูอ้ืน่ 

หรือกจิกรรมอืน่ๆ ทีน่อกเหนอืไปจ�กก�รเรยีน โดยทีย่งัคงมเีวล�เอ�ใจใส่

กับก�รเรียนอย่�งสม่ำ�เสมอ 

	 การเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งปญัญา	ควรเปน็เรือ่งทีเ่กดิขึน้ไดท้กุเวลาทีค่รู

อยูก่บันกัเรยีน	ไมใ่ชเ่ฉพาะในเวลาเรยีนเทา่นัน้	ครูควรสอดสอ่งดูแลว่�เด็กมี

ปญห�อะไรบ�้ง และชว่ยแกไ้ขปญห�ทีเ่กดิขึน้ ควบคูไ่ปกบัก�รเสรมิทกัษะ

เชงิบวกเพือ่ปองกนัปญห�นัน้ๆ ไปดว้ย โดยครูชว่ยทำ�หน�้ทีเ่ปนผูช้ีท้�งที่

ดีให้เด็กตัดสินใจในเรื่องต่�งๆ ด้วยตนเอง โดยไม่คิดแทน หรือตัดสินใจ

แทน
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	 เพ่ือนและกิจกรรมมีความสำาคัญต่อเด็กในช่วงวัยนี้	โดยเฉพาะช่วง						

วัยรุ่น	เพราะเวลาที่พวกเขารวมตัวกันเป็นกลุ่ม	จะเป็นการเปดโอกาสให้เขาได้

แสดงความคดิเหน็	ได้เรยีนรูท่ี้จะปรบัตวั	กระบวนการกลุม่ยงัชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรู้

ที่จะสร้างสัมพันธ์ระหว่างกัน	รวมทั้งโอกาสที่จะพัฒนาตนเองมากขึ้น

	 พลังเพื่อนและกิจกรรม	มีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย	ท้ังศิลปะ	

ดนตรี	กีฬา	ศาสนา	และเพื่อนยังมีความสำาคัญกับเยาวชนอย่างมาก	ถ้าพวก

เขามีเพื่อนและกิจกรรมไปในทางที่ดี	ก็จะมีผลต่อการสร้างเสริมต้นทุนชีวิต						

ที่ดี	แต่ถ้ามีเพื่อนในกลุ่มเสี่ยงที่ชักนำากันไปทำากิจกรรมที่ไม่ดี	ก็จะส่งผลให้เกิด

ปัญหาในการดำาเนินชีวิตตามมา

	 แบบทดสอบสำาหรับพลังนี้ประกอบด้วยกิจกรรม	๖	ข้อ	เป็นเรื่องการ

ทำากิจกรรมในหมู่เพื่อนๆ	ที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน	สังคม	ผู้ดูแลเด็กและครูจึง

ควรเลอืกกจิกรรมตามคำาถามเพือ่นำาไปสูพ่ฤตกิรรมท่ีคาดหวังใหเ้กดิขึน้กบัเดก็

ดังต่อไปนี้

แนวท�งก�รจัดกิจกรรม
เสริมสร�งพลังเพื่อน

และกิจกรรม



ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๓๕.	ฉันมีเพื่อนสนิทที่เป็น

แบบอย่างที่ดี

มีความภาคภูมิใจในตนเอง

และผู้อื่น

กิจกรรมกัลย�ณมิตร 

  

๓๖.	 ฉันทำากิจกรรม	ศิลปะ	

ดนตรี	วาดรูป	ร้องเพลง	

ต ามคว ามชอบและ

พอใจของฉันเอง

มีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และ

ความเครียดให้ตนเอง

กิจกรรมจินตน�ก�ร

 

๓๗.	ฉันเล่นกีฬา	หรือออก

กำาลังกายทุกวัน

มีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และ

ความเครียดให้ตนเอง

กิจกรรมเล่นกีฬ� 

  

๓๘.	ฉันสวดมนต์	 ไหว้พระ	

ทำาบุญ	 ใส่บาตร	 เป็น

ประจำา

มีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และ

ความเครียดให้ตนเอง

กิจกรรมศ�สน� 

  

๓๙. 	 ฉ ั น ช ว น เ พ ื ่ อ น ทำ า

ประโยชน์ต่อส่วนรวม

เป็นประจำา	 เช่น	 เก็บ

ขยะ	ดูแลต้นไม้

รู้จักสร้างความสุขให้กับตนเอง กิจกรรมสร้�งเพื่อน 

  

๔๐.	ฉันชอบเล่านิทานหรือ

แบ่งปันสิ่งดีๆ	ให้น้อง	

มีจินตนาการและมีความคิด

เชื่อมโยง

กิจกรรมสื่อศึกษ� 
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	 กลุม่เพือ่นมอีทิธพิลตอ่เดก็ๆ	เยาวชนอยา่งยิง่	ทัง้เรือ่งการปรบัตวั	การ

แสดงความคิดเห็น	การเข้ากับคนอ่ืน	การยอมรับในคนที่ไม่เหมือนกัน	ทำาให้

เด็กปรับตัวได้มากขึ้น	ซึ่งกระบวนการนี้ไม่ค่อยมีสอนในโรงเรียน	การรวมกลุ่ม

ทำากิจกรรมจึงเท่ากับเป็นการพัฒนาชีวิตเลยทีเดียว	ยิ่งเด็กทำากิจกรรมมาก						

ยิ่งมีการพัฒนามาก	ยิ่งมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นมาก	ยิ่งได้พัฒนาความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์	สร้างภูมิคุ้มกันในตัวเองมาก	กิจกรรมที่พวกเขาจะเข้าไปมีส่วนร่วม

ได้มีหลากหลายมาก	ตั้งแต่กิจกรรมเล็กๆ	เช่น	กิจกรรมกีฬา	ศิลปะ	การแสดง																																																																																												

ไปจนถึงกิจกรรมใหญ่ๆ	 ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชน	เช่น	กิจกรรมเกี่ยวกับ

ประเพณีและวัฒนธรรม	การรวมกลุ่มทำากิจกรรมจะทำาให้เด็กๆ	ได้มีโอกาส

ทดลอง	 เรียนรู้ร่วมกัน	และเป็นภูมิคุ้มกันที่จะปกป้องตัวเขาเองไปจนถึง

วัยผู้ใหญ่ด้วย	

ตัวอย�งกิจกรรม
เพื่อก�รเสริมสร�งตนทุนชีวิต

พลังเพื่อนและกิจกรรม
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 y กิจกรรมคบเพื่อนสร้�งอน�คต	“เพื่อน”	เป็นเรื่องสำาคัญสำาหรับ

วัยรุ่น	มีอิทธิพลต่อความคิด	การกระทำา	ตลอดจนพฤติกรรมที่										

ทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม	เพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้	อยาก

ลอง	ชอบอิสระ	คิดเองทำาเอง	อยากแสดงออก	อยากท้าทาย	

อยากได้รับการยอมรับจากสังคม	อยากได้กำาลังใจ	สิ่งเหล่านี้หา

ได้ง่ายในหมู่เพื่อนฝูงด้วยกันมากกว่าจากครอบครัว	เพราะผู้ใหญ่

ยังเคยชินที่จะเลี้ยงลูกแบบเด็กเล็ก	“การติดเพื่อน”	จึงเป็นเรื่อง

ที่ผู้ใหญ่ควรทำาความเข้าใจ	โดยดูและให้เด็กๆ	และกลุ่มเพื่อนทำา

ในสิ่งที่ดี	 โดยไม่เอาแต่หงุดหงิด	ดุว่า	ผู้ใหญ่ควรมีบทบาทเป็น																											

ผูด้แูลและคอยสนบัสนนุใหเ้ดก็และเพือ่นๆ	ไดเ้รยีนรูผ้า่นกจิกรรม

ที่ชวนให้พวกเขาคิดวิเคราะห์ท่ีจะ	“เลือกทำา”	หรือ	“เลือกไม่ทำา”		

สิ่งต่างๆ	ได้ด้วยตัวเอง

 y กจิกรรมเรยีนรูจ้�กง�นทีช่อบ กจิกรรมทีใ่ช ่กจิกรรมการเรยีนรู้

นอกห้องเรียนก็มีความสำาคัญไม่น้อยในการพัฒนาความสามารถ

ของเด็กๆ	ท้ังในเรื่องแนวคิดและการกระทำา	ผู้ใหญ่ควรให้การ

สนับสนุนท่ีเหมาะสมเพื่อพัฒนาความสามารถนั้นๆ	คอยสังเกต

ว่าเดก็ๆ	มคีวามสามารถหรอืความถนดัในดา้นไหน	แลว้สนบัสนนุ

ผลกัดนัใหม้โีอกาสเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะ	ความสามารถนัน้ๆ	ให้

ดียิ่งขึ้น	เช่น	การเรียนดนตรี	หรือศิลปะ	เป็นต้น	การทำากิจกรรม

จะช่วยใหเ้ดก็ๆ	ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งอสิระ	โดยเฉพาะกจิกรรมทีพ่วกเขา

ได้ทดลองคิดเอง	ทำาเองตามความชอบ	ความถนัด	ซึ่งจะช่วยเพิ่ม

ความเข้าใจ	ทำาให้จดจำาได้แม่นยำามากขึ้น	และยังเป็นประโยชน์				

ต่อการเรียนรู้ทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม
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 y กิจกรรมกีฬ� เปนย�วิเศษ	การเข้าร่วมกิจกรรมที่สนใจ	หรือได้

เลน่กฬีาทีช่ืน่ชอบ	เปน็หนทางหนึง่ทีท่ำาใหเ้ขาไดเ้รยีนรูท้ีจ่ะพฒันา

ตนเอง	และเป็นทักษะชีวิตท่ีสำาคัญต่อการเติบโตและอยู่ในสังคม

ไดอ้ยา่งมคีวามสขุ	ผูใ้หญค่วรทำาหนา้ท่ีเปน็ผูใ้หค้ำาปรกึษา	สง่เสรมิ	

และสร้างแรงกระตุ้นให้เด็กๆ	ได้เรียนรู้และพัฒนาตนเอง	อีกทั้ง

คอยจดัพืน้ทีก่ารแสดงออกใหเ้ดก็ๆ	ไดม้โีอกาสแสดงความสามารถ

ทั้งในชุมชนและโรงเรียน

 y กิจกรรมภูมิคุ้มใจที่มองไม่เห็น	การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา

เป็นเรื่องสำาคัญต่อการเสริมสร้างภูมิคุ้มใจที่มองไม่เห็นและยัง

เป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่สำาคัญซึ่งจะช่วยป้องกันเด็กๆ	จาก

พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ	กิจกรรมที่จัดควรให้วัยรุ่นเข้ามามีส่วนร่วม

และออกแบบให้มีความร่วมสมัยเพื่อดึงดูดความสนใจ	โดยสอด

แทรกธรรมะหรือคำาสอนทางศาสนาเข้าไปอย่างกลมกลืน	การจัด

กจิกรรมทางศาสนาอาจทำาในวนัสำาคัญๆ	เช่น	ทำาบญุปใีหมป่ระจำา

หมูบ่า้น	หรอืการชว่ยกนัทำาความสะอาดวดัในชุมชน	เปน็ต้น	หรอื

สร้างกิจกรรมที่จูงใจให้เด็กๆ	เข้าวัด	เช่น	กิจกรรมแข่งขันฟุตบอล

การกศุลประจำาปเีพือ่ระดมทุนสรา้งโบสถ	์หรอืนำาเงนิไปชว่ยเหลอื

ผูส้งูอายใุนหมูบ่า้น	เปน็ตน้	ในกรณีของชมุชนทีม่คีวามหลากหลาย

ในการนบัถอืศาสนา	ควรใหพ้ืน้ทีแ่ละความสำาคญัของการประกอบ

พิธีทางศาสนาที่เท่าเทียม
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 y กิจกรรม “คนสร้�งกิจกรรม กิจกรรมสร้�งคน”	การเปดโอกาส

ให้เยาวชนและวัยรุ่นได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ทำากิจกรรมดีๆ	และ

เป็นประโยชน์ต่อชุมชน	โดยมีครอบครัวและชุมชนให้การยอมรับ	

คอยสนับสนุนและให้กำาลังใจ	จะช่วยเป็นแรงบันดาลใจให้พวกเขา

ร่วมแรงร่วมใจกันทำาในสิ่งที่ดีมากยิ่งขึ้น	และยังช่วยลดพฤติกรรม

เส่ียงตา่งๆ	ไปไดโ้ดยปรยิายอกีดว้ย	ผูใ้หญค่วรเปดโอกาสใหเ้ดก็ๆ

และวัยรุ่น	ได้คิด	ได้ทำากิจกรรมร่วมกันตามความสามารถ	ความ

ถนัดของแต่ละคน	เช่น	คนชอบวาดรูป	คนชอบดนตรี	คนชอบ

เล่นกีฬา	โดยให้คิดและทดลองเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม	ตัวอย่างเช่น	

การจัดตั้งชมรมมัคคุเทศน์วัยรุ่นประจำาชุมชน	เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้

ประวัตศิาสตรท้์องถิน่ของตนเองและพฒันาตนเองเปน็มคัคเุทศน์

นำาชมสถานที่สำาคัญของท้องถิ่น	หรือการจัดกลุ่มจิตอาสาดูแล							

ผู้สูงอายุในชุมชน	เป็นต้น
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 y กิจกรรมสื่อสร้�งสรรค์ เร�สร้�งได้ การสร้างให้เกิด	“ชุมชน

กลางอากาศ”	ชุมชนรูปแบบใหม่ที่ทำาให้เด็กๆ	รู้จักกัน	คุยกัน

ทางเทคโนโลยีโดยไม่จำาเป็นต้องพบกัน	เป็นการปรับตัวให้เข้า

กับสภาพสังคมท่ีมีข้อจำากัดของโอกาสและพื้นที่	โดยผ่านการใช้

สื่อเทคโนโลยี	เช่น	ทีวี	อินเทอร์เน็ต	โทรศัพท์	หรือรายการวิทยุ									

ที่เด็กๆ	สามารถใช้เป็นพื้นที่ในการพูดคุยกัน	เล่นเกมสนุกๆ	ด้วย

กัน	หากผู้ใหญ่เข้าใจและสนับสนุนการใช้สื่ออย่างเหมาะสมและ

สร้างสรรค์จะเป็นการเพิ่มพื้นท่ีการเรียนรู้และทำาประโยชน์ให้เด็ก

มากขึ้น	ตัวอย่างหนึ่งคือกิจกรรมชมรมพัฒนาสื่อสร้างสรรค์ตาม

ความถนัดและความต้องการของเด็ก	เช่น	กิจกรรมวิทยุชุมชน

ด้วยการเปดพื้นที่ให้เด็กๆ	และวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการจัดรายการ

วิทยุของชุมชน	หรือกิจกรรมเล่�นิท�นในชุมชน	 ด้วยการให้

เด็กโตเล่านิทานให้น้องเด็กเล็กฟัง	หรือให้ผู้ใหญ่ในชุมชนสอน

เล่านิทานแก่เด็กๆ	หรือกิจกรรมมุมสื่อสร้�งสรรค์ชุมชนเปดรับ

บรจิาคหนงัสอืหรอืสือ่การเรยีนรูด้ีๆ 	เชน่	CD	VCD	หรอื	DVD	เพือ่

แบ่งปันในชุมชน
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	 พลงัชมุชน	เปน็พลงัของกลุม่ชนทีอ่าศยัอยูร่ว่มกนัดว้ยความเอือ้อาทร	

มีความเข้าใจ	เป็นมิตรไมตรี	มีวินัย	มีจิตอาสา	มีความปลอดภัยและมีกิจกรรม

ร่วมกันภายในชุมชน	พลังชุมชนประกอบด้วย	๓	ต้นทุนคือ	ต้นทุนทางสังคม	

ต้นทุนทางวัฒนธรรม	และต้นทุนทางภูมิปัญญา	ที่เป็นปัจจัยเสริมสร้างต้นทุน

ชีวิตของเด็กและเยาวชน

	 การส่งเสริมพลังชุมชนนั้น	ส่ิงหนึ่งท่ีจะทำาให้เราเห็นความสำาคัญของ

พลังชุมชนได้ชัดเจนมากขึ้น	คือ	เรื่องจิตอ�ส�	ซ่ึงมีความหมายมาก	เพราะ

จิตอาสาจะทำาให้เกิดการสร้างพลังตัวตนผ่านทางพลังชุมชน	ทำาให้พลังตัวตน

เข้มแข็งขึ้น	จากการเรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ใหญ่	และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในชุมชนอย่าง

สมานฉันท์

	 แบบทดสอบในพลังนี้มี	๘	ข้อ	เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับชุมชนที่เด็ก							

และเยาวชนอาศัยอยู่	การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมพลังชุมชนให้กับเด็กๆ	อย่าง

เหมาะสมจะช่วยให้เด็กเรียนรู้และรักชุมชนมากขึ้น	ดังนี้

แนวท�งก�รจัดกิจกรรม
เสริมสร�งพลังชุมชน



ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๔๑.	 ฉันมีผู้ ใหญ่ในชุมชนที่
พูดคุย	ปรึกษา	ได้อย่าง
สบายใจ

มีความเชื่อมั่นในตนเองและ
ผู้อื่น

กิจกรรมสร้�งเพื่อน
คู่คิด 

๔๒.	ฉันมีเพื่อนบ้านที่สนใจ	
และให้กำาลังใจฉัน

มองตนเองและผู้อื่นในแง่บวก กิจกรรมสร้�งมิตร
รอบบ้�น 

๔๓.		ฉันรู้สึกว่าคนแถวบ้าน
ของฉันรั กและ เอ็นดู
เด็กๆ

รู้จักแสดงความคิด	ความรู้สึก	
ความชื่นชมและการกระทำาที่

ดีงามให้ผู้อื่นรับรู้

กิจกรรมส�มัคคี
ชุมชน 

 

๔๔.	 ผู้ใหญ่ในชุมชนของฉัน
เปดโอกาสให้ฉันร่วมทำา
กิจกรรมดีๆ	ในชุมชน

ให้ความร่วมมือและทำางาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

สร้างสรรค์

กิจกรรมรวมพลัง
เย�วชน 

  

๔๕.	ฉันช่วยเหลือผู้ อ่ืนเป็น
ประจำา

รักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น

กิจกรรมจิตอ�ส� 
 

๔๖.		ฉันรักและภูมิใจในชุมชน
ของฉัน

มีความภาคภูมิใจในตนเอง
และผู้อื่น

กิจกรรมบ้�น โรงเรียน 
และชุมชนปลอดภัย 

๔๗.	 ฉันมีเพื่อนบ้านที่ช่วย
ดูแลเด็กๆ	 ในหมู่บ้าน											
ไ ม่ ใ ห้ เ ก เ ร ห รื อ เ ป็ น
อันตราย

มีความเชื่อมั่นในตนเองและ
ผู้อื่น

กิจกรรมเข้�ใจชุมชน 
  

๔๘.	ฉันมีผู้ใหญ่ในชุมชนเป็น
ตัวอย่างที่ดี	 เช่น	ช่วย
เหลือกัน	ไม่สูบบุหรี่	ไม่
ดื่มเหล้า	ไม่ทะเลาะกัน	
เป็นต้น

สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง กิจกรรมสร้�งแบบ
อย่�งที่ดี 
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	 พลังชุมชนเป็นต้นทุนที่ยั่งยืนประกอบด้วย	๓	ต้นทุนหลัก	คือ	ต้นทุน

ท�งสังคม เป็นเรื่องที่คนมารวมกันด้วยใจและทำากิจกรรมด้วยกันเพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ร่วมกัน	เช่น	การจัดการเรียนรู้ความเป็นมาทางประวัติศาตร์ของ

ชุมชน	ด้วยการเอาผู้คนในชุมชนจากหลายภาคส่วนมาพูดคุยกันถึงความ

เป็นมาของชุมชนและบริบทที่เกี่ยวข้อง	การต่อสู้เพื่ออยู่ร่วมกัน	เพื่อให้เด็กๆ													

ได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างบูรณาการ	หรือการใช้เร่ืองทรัพยากรในท้องถิ่นเป็นตัว

เดินเรื่อง	เช่น	ความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีตอนนี้หายไปไหน	แล้วจะจัดการ

อยา่งไรตอ่ไป	ด้วยการใช้กจิกรรมเรยีนรูร้ว่มกนัทีเ่ปน็กระบวนการแนวราบแบบ

บรูณาการทีเ่ชือ่มโยง	เศรษฐกจิ	สังคม	วัฒนธรรม	การศึกษา	สขุภาพ	ทรพัยากร							

สิ่งแวดล้อม	และเทคโนโลยี	เพื่อสร้างสำานึกร่วมกันขึ้นมาให้ได้

	 ต้นทุนท�งวัฒนธรรม	 เป็นเรื่องวิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันในชุมชน													

มแีบบแผนการดำารงชีวิตท่ีคล้ายกนั	ความเปน็อยูเ่หมอืนกนั	พดูภาษาเดยีวกนั	

การผูกพันกันด้วยน้ำาใจ	ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นสำานึกทางชุมชนอย่างหนึ่ง							

ในแต่ละชุมชนจะมีความเชื่อทางวัฒนธรรมของชุมชนนั้นๆ	เช่น	ลิเกฮูลู	รำาเซิ้ง	

เพลงเรือ	เพลงอีแซว	หรือประเพณีพื้นบ้านอื่นๆ	ที่จะใช้เป็นตัวเดินเรื่องเพื่อ

ฟนฟูทำาให้เกิดความภาคภูมิใจ	มีคุณค่า	และรักใคร่กลมเกลียวกัน		

ตัวอย�งกิจกรรมเพื่อ
ก�รเสริมสร�งตนทุนชีวิต

พลังชุมชน
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	 ต้นทุนท�งภูมิปญญ�	 เป็นองค์ความรู้ท่ีใช้ในการดำารงชีวิตอย่าง

ชาญฉลาดในพ้ืนท่ีน้ัน	เช่น	ภาคใต้สามารถจัดการทรัพยากรชายฝังเอามารองรับ

ปัจจัยการอยู่ร่วมกันได้	ภาคกลางมีภูมิปัญญาเรื่องการทำานาในท่ีราบลุ่ม																																																											

ภาคเหนือมีภูมิปัญญาเรื่องการจัดการลำาน้ำา	ฝาย	ภาคอีสานมีเรื่องเกษตร

อินทรีย์	ข้าวหอมมะลิ	เป็นต้น	ปัจจุบันการรักษาให้ภูมิปัญญาเหล่านี้ยั่งยืน

จำาเป็นต้องอาศัยความรู้จากภายนอกเข้าช่วย	เช่น	การตลาด	การจัดหีบห่อ	

หรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์	และท่ีสำาคัญคือกระบวนการเรียนรู้อย่างมี																																										

ส่วนร่วมของคนทุกวัยในชุมชนบนพื้นฐานทางวัฒนธรรม	ฐานทางสังคม	และ

ฐานของภูมิปัญญา	เพื่อฟนพลังชุมชนจากฐานล่าง

 y กิจกรรมเวทีนี้มีพี่เลี้ยง	บางครั้งการพูดคุยกับพ่อแม่	ผู้ปกครอง

โดยตรงอาจเป็นเรื่องท่ีไม่สะดวกใจสำาหรับเด็กๆ	เพราะไม่กล้า

พูด	แต่อาจอยากเล่าให้ผู้ใหญ่คนอื่นท่ีเขาไว้วางใจฟังมากกว่า													

ดังนั้นการมีผู้ใหญ่ท่านอื่นๆ	นอกเหนือจากพ่อแม่ที่พวกเขาไว้ใจ

เปน็ท่ีปรกึษาพดูคยุและคอยใหค้ำาแนะนำาแนวทางในการแกป้ญัหา

ที่พวกเขาไม่สามารถปรึกษาพ่อแม่ได้น่าจะเป็นเรื่องที่ดี	พ่อแม่

ผู้ปกครองควรทำาความเข้าใจในประเด็นนี้	และควรหาโอกาสพา

เด็กๆ	ไปทำาความคุ้นเคย	พูดคุยกับเพื่อนบ้านหรือผู้ใหญ่คนอื่นๆ	

ทีไ่วใ้จได	้เชน่	คณุครใูจด	ีญาตผิูใ้หญท่ีม่คีวามนา่เชือ่ถอื	เพือ่เดก็ๆ	

จะได้มผู้ีใหญค่นอ่ืนๆ	ไว้คอยปรกึษาหารอืเมือ่เวลามปีญัหาทีย่งัไม่

สามารถคุยกับพ่อแม่	หรือยังไม่อยากบอกกับพ่อแม่ตอนนี้
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 y กิจกรรมสร้�งมิตรรอบบ้�น	เพื่อนบ้านที่ดีเป็นเรื่องสำาคัญมาก

เพราะสามารถไว้ใจและพึ่งพาได้	และยังช่วยให้เด็กๆ	ได้เรียนรู้

เรื่องการติดต่อสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับคนอื่นๆ	ในสังคม	พ่อ

แม	่หรอืผูด้แูลเดก็ควรหมัน่พาเดก็ไปพดูคุยกบัเพือ่นบา้นเพือ่สรา้ง

สัมพันธ์ที่ดีและความคุ้นเคย	อาจเป็นการทานข้าวด้วยกัน	หรือ

แบ่งปันอาหารหรือขนมด้วยความจริงใจและให้เด็กๆ	เป็นผู้นำาไป

ให้							รวมทั้งหากิจกรรมทำาร่วมกับเพื่อนบ้าน	เช่น	การจัดงานปี

ใหม่	งานวันเกิดลูก	ชวนเพื่อนบ้านนำาอาหารหรือขนมไปใส่บาตร																				

ที่วัด	หรือทานกันที่บ้านวันหยุด	เป็นต้น		ผู้ใหญ่ควรคอยสังเกต																																																						

ดูว่าเด็กๆ	ของเราเข้ากับกลุ่มเพื่อนในละแวกบ้านได้มากน้อยแค่

ไหน	และหาทางช่วยให้เขามีเพื่อนในชุมชนให้มากขึ้น

 y กิจกรรมสร้�งก�รมีส่วนร่วมอย่�งมีคุณค่�	เด็กๆ	และเยาวชน

สามารถทำาส่ิงดีๆ	ท่ีเป็นประโยชน์ให้ชุมชนได้อย่างที่ผู้ใหญ่นึกไม่

ถงึ	และพวกเขาจะรูสึ้กภมูใิจมาก	ถา้ผูใ้หญใ่นชมุชนและสงัคมรอบ

ขา้งใหก้ารยอมรบัและเหน็คณุคา่	อกีทัง้เดก็ๆ	ยงัอยากใหผู้ใ้หญเ่ขา้

มามสีว่นรว่มในฐานะพีเ่ลีย้งหรอืผูแ้นะนำากบัพวกเขาในการคิดทำา

กิจกรรมต่างๆ	ตั้งแต่การวางแผน	การออกแบบ	ร่วมคิด	ร่วมทำา	

จนกระทั่งงานเสร็จและมีการพูดคุยสรุปผลหลังเลิกงาน	รวมท้ัง

เปดโอกาสให้พวกเด็กๆ	แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการ

ทำาประโยชน์เพื่อชุมชนอยู่เสมอ		ผู้ใหญ่ควรแสดงให้เด็กๆ	รับรู้

ว่ายอมรับความสามารถและเชื่อมั่นในตัวพวกเขา	แสดงท่าทีเป็น

มิตร	จริงใจ	มีน้ำาใจ	มีรอยยิ้ม	และท่าทีดีใจเมื่อเจอกับเด็กๆ	และ

เคารพในสิทธิของเด็กๆ	
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 y กิจกรรมจิตอ�ส�	ผู้ใหญ่ในชุมชนควรให้ความสำาคัญกับเด็ก

และเยาวชน	ด้วยการยอมรับบทบาทด้านบวกของพวกเขาและ																																																																													

เปดโอกาสให้พวกเขาเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน	

พร้อมท้ังสนับสนุนกิจกรรมท่ีพวกเขาทำาอย่างจริงจัง	 เช่น	การ

สร้างเครือข่ายบำาเพ็ญประโยชน์เพื่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน	หรือ																		

เครือข่ายเยาวชนจิตอาสาประจำาหมู่บ้าน	เป็นต้น	นอกจากนี้คอย

จัดกิจกรรมในชุมชนบ่อยๆ	เพื่อให้ผู้ใหญ่	เยาวชน	และเด็กได้เข้า

มารว่ม	เชน่	การแขง่ขนักฬีา	การออกกำาลงักายรว่มกนั	วนัทำาความ

สะอาดชุมชนตามโอกาสสำาคัญ	รวมทั้งการจัดงานบุญประเพณี	

เช่น	งานปีใหม่	งานสงกรานต์	งานลอยกระทง	เป็นต้น	หรืออาจ

เป็นกิจกรรมช่วยเหลือกันในชุมชน	เช่น	กิจกรรมสอนการบ้านให้

น้องหรือเล่านิทานให้น้องฟัง	กิจกรรมจิตอาสาดูแลผู้สูงอายุ	ช่วย

ซือ้ของใหผู้้สูงอาย	ุหรอืการช่วยเหลอืดแูลผูพ้กิารในชมุชน	เปน็ต้น

	 การสนับสนุนและส่งเสริมให้เด็กๆ	 เกิดความสนใจและสนุกกับ

การเป็นอาสาสมัครชุมชน	โดยอาจสร้างเป็นเครือข่ายเยาวชน	เป็นการรวม

กลุ่มเพื่อนที่จะช่วยกันทำางานอย่างสนุกสนานและผูกพันกับหน้าที่ที่จะต้อง																							

รับผิดชอบร่วมกัน	และเปดโอกาสให้ลงมือทำาด้วยตนเอง	โดยเริ่มจากกิจกรรม

ง่ายๆ	เช่น	การเก็บขยะและทำาความสะอาดในชุมชน	จะช่วยปลูกฝังให้เด็กๆ	

มองเห็นคุณค่าของการทำาประโยชน์เพื่อชุมชน	กิจกรรมบำาเพ็ญประโยชน์จะ

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม	เป็นคนโอบอ้อมอารี									
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มนี้ำาใจ	และยงัทำาใหช้มุชนเขม้แขง็	มคีวามสามคัคี	ทำาใหเ้ด็กๆ	และคนในชุมชน

เกดิความรูส้กึรกัชมุชนตนเองมากขึน้	ชว่ยกนัสอดสอ่งดแูลความปลอดภัยของ

ชุมชนและเด็กๆ	จนกลายเป็นชุมชนที่ปลอดภัยน่าอยู่

 y กจิกรรมเบ�้หลอมรอบตัว	ผู้ใหญ่ในชมุชนทกุคนมสีว่นชว่ยเหลอื

ดแูลเดก็ๆ	ไดด้ว้ยการสรา้งความนา่เชือ่ถอืและทำาใหเ้ดก็เกดิความ

ไว้วางใจ	ให้คำาแนะนำาเด็กๆ	ด้วยความเข้าอกเข้าใจ	เป็นกลาง	

ยตุธิรรม	และไมอ่คต	ิและเปน็แบบอยา่งท่ีดีใหเ้ด็กๆ	ในชุมชน	โดย

การใหค้ำาแนะนำาและช่วยเหลือในเวลาทีเ่ดก็ๆ	มปีญัหา	เพราะบาง

ครั้งเด็กอาจมีปัญหากับครอบครัวและต้องการคนท่ีไว้ใจได้	เพื่อ

ระบายความรูส้กึและหาทางออก	ผูใ้หญค่วรมเีหตผุลทีเ่หมาะสมใน

การบอกเด็กๆ	ว่า	แบบอย่างไหนเป็นแบบอย่างที่ดี	หรือเป็นแบบ

อย่างไหนท่ีไม่	และอย่าลืมว่า	“แบบอย่�งที่ดีคือ ก�รที่ผู้ใหญ่

ทำ�ตัวเปนแบบอย่�งนั่นเอง”
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	 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้นกับเด็กที่เริ่มย่างเข้าสู่วัยรุ่น							

ทัง้เด็กหญงิและเดก็ชายกค็อื	พฒันาการทางรา่งกายทีเ่ปลีย่นแปลงเกดิขึน้ตาม

ธรรมชาต	ิซึง่เดก็สว่นใหญจ่ะมกีารเปลีย่นแปลงทางรา่งกายเกดิข้ึนอยา่งเหน็ได้

ชดัในชว่งระหว่างอาย	ุ๑๐-๑๒	ป	ีการเปล่ียนแปลงทีเ่กดิขึน้ในชว่งวยันีไ้มใ่ชแ่ค่

เรื่องทางร่างกายเท่านั้น	แต่ยังมีเรื่องของอารมณ์	จิตใจอีกด้วย	โดยเฉพาะใน

เรื่องความรู้สึกทางเพศ	และความสนใจเรื่องเพศที่มากขึ้น

	 การเตรยีมความพรอ้มสำาหรบัเดก็ทีก่ำาลงัเข้าสูวั่ยรุน่จงึเปน็เรือ่งสำาคัญ	

เพื่อให้เด็กๆ	ได้เข้าใจและเท่าทันความเปลี่ยนแปลงท่ีกำาลังเกิดข้ึนกับตนเอง	

และสามารถรบัมอืกบัความเปลีย่นแปลงเหลา่นีไ้ด้อยา่งเหมาะสม	ไมเ่กดิความ

วติกกงัวลหรอืตระหนกตกใจจนเกนิไป	การมคีวามรูท้ีถ่กูต้องในเรือ่งพฒันาการ

ทางร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	ยังส่งผลต่อพลังตัวตนของเด็กด้วย

	 แบบทดสอบความรูเ้รือ่งเพศม	ี๕	ขอ้	เปน็เรือ่งพฒันาการทางรา่งกาย	

จิตใจ	อารมณ์	การจัดการอารมณ์ทางเพศ	และความแตกต่าง	การจัดกิจกรรม

เพื่อเสริมสร้างความรู้เรื่องเพศ	จึงควรเลือกกิจกรรมท่ีนำาไปสู่พฤติกรรมที่																																																																									

คาดหวัง	ดังนี้

แนวท�งก�รจัดกิจกรรม
เสริมสร�งคว�มรูเรื่องเพศ



ระดับต้นทุนชีวิต เปอร์เซ็นต์ก�รตอบร�ยข้อ

(ร้อยละของคะแนน)

ผลก�รวิเคร�ะห์

๑.			ฉันจะไม่ส่งต่อคลิปโป	คลิป
ตบตีกันให้คนอื่น

มีความเชื่อมั่นในตนเองและ
ผู้อื่น

กิจกรรมสร้�งจุดยืน 
 

๒.			ฉันภูมิใจในตัวเอง	แม้ว่า
รปูรา่งหนา้ตาของฉนั	อาจ
ไมไ่ดด้ดูตีามทีฉ่นัคาดหวงั

รักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่น

กิจกรรมสร้�งคุณค่�
ให้ตนเอง

  

๓.			ฉนัรูส้กึวา่การชอบเพศตรง
ขา้มหรอืเพศเดียวกันแบบ
แฟนไม่ใช่เรื่องผิด

เคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น

กิจกรรมคว�ม
เท่�เทียมกัน

 

๔.		ฉันเข้าใจว่าช่วงวัยรุ่นมัก
เกิดอารมณ์เพศได้ เป็น
เรื่องปกติ 	 ถ้าวัยรุ่นจะ
สนใจดหูนงัโป	เวบ็โป	หรอื
สำาเร็จความใคร่ให้ตนเอง

จัดการกับอารมณ์ตนเองได้
อย่างเหมาะสม

กิจกรรมเข้�ใจตนเอง
 

๕.	 ฉันรู้ ว่ า เมื่อ เติบโตเป็น																																					
วัยรุ่น	จะเกิดการเปลี่ยน	
แปลงคร้ังสำาคัญท้ังร่างกาย
และจิตใจ	 เช่น	 มีขนขึ้น
ที่อวัยวะเพศ	รักแร้	มีสิว					
ผู้ หญิ ง มี ป ร ะจำ า เ ดื อน	
มหีนา้อกใหญข่ึน้		ผูช้ายมี
ฝันเปียก	ทั้งชายและหญิง
ชอบมีอิสระ	อยากเป็น
ตัวของตัวเอง	ติดเพื่อน
มากขึ้น

ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
ตนเองกับผู้อื่น

กิจกรรมเข้�ใจตนเอง
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	 การเรยีนรูเ้รือ่งเพศอยา่งรอบดา้นและเหมาะสมเปน็รากฐานที่สำาคญั

สำาหรบัเด็ก	เพราะจะสง่ผลตอ่การใหค้ณุคา่	มมุมอง	การตดัสนิใจ	และการเลอืก

ใช้ชีวิตทางเพศของตัวเองอย่างเข้าใจและมั่นใจ	การพูดคุยกับลูกเรื่องเพศแบบ

ต่างเปดใจรับฟัง	เข้าใจกัน	เป็นเรื่องที่มีค่ายิ่ง	เพราะจะช่วยป้องกันไม่ให้เด็กๆ	

ตอ้งแกป้ญัหาท่ีเกดิขึน้ตามลำาพงั	การพดูคยุกบัเดก็ๆ	เรือ่งเพศจำาเปน็ต้องสรา้ง

บรรยากาศใหเ้กดิความไวว้างใจกนักอ่น	พอ่แม	่ผูดู้แลหรอืครคูวรต้องทำาใหเ้ด็ก

เชื่อก่อนว่า	เขาสามารถแลกเปล่ียนความเห็น	โดยผู้ใหญ่เปนผู้รับฟงที่ดี มี

ทา่ททีีเ่ปน็มิตร	เขา้ใจ	และพรอ้มจะช่วยเหลือ	โดยไมด่ว่นตดับทหรอืหา้มปราม	

ตำาหนิความคิดเห็นของเขา

	 พ่อแม่	หรือผู้ใหญ่ที่อยากเข้าใจ	อยากพูดคุยเรื่องเพศกับลูกหรือ

เด็กๆ	ที่กำาลังเข้าสู่วัยรุ่น	จำาเป็นต้องยอมรับให้ได้ก่อนว่า	เรื่องเพศเปนเรื่อง

ธรรมช�ต ิเพ่ือจะไดพ้ดูคยุใหข้อ้มลูกบัเดก็ๆ	ไดอ้ยา่งสะดวกใจมากขึน้	สิง่หนึง่

ทีจ่ะชว่ยเปดมุมมองเรือ่งเพศของเราใหก้ว้างข้ึนนัน้คอื	การทำาความเขา้ใจเรือ่ง

เพศก่อนว่าไม่ใช่แค่เรื่องการร่วมเพศ	แต่ยังหมายถึงความเชื่อ		ความคิด	และ

พฤติกรรมของผู้หญิง	ผู้ชาย	หรือกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ	รวมถึงความ

สัมพันธ์ในการอยู่ร่วมกับคนอื่นในเชิงสังคมและวัฒนธรรม

ตัวอย�งกิจกรรม
เพื่อก�รเสริมสร�ง
คว�มรูเรื่องเพศ
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	 ผู้ใหญ่ควรทำาความเข้าใจด้วยว่า	ธรรมชาติของร่างกายจะเรียกร้อง					

ให้เด็กๆ	ที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นมีความสนใจ	อยากรู้อยากเห็นในเรื่องเพศมากขึ้น

เพราะความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้นกับพวกเขา	แม้เรื่องเหล่านี้เป็น

เรื่องธรรมชาติ	แต่อิทธิพลของสังคม	สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปจากสมัยที่พ่อแม่

เป็นวัยรุ่น	เช่น	อินเทอร์เน็ต	โทรศัพท์	และแฟชั่น	มีส่วนทำาให้ลูกหรือเด็กๆ					

ได้รับข้อมูลข่าวสารในเรื่องเพศได้เร็วยิ่งขึ้นทั้งในเชิงข้อเท็จจริงและความเชื่อ

ซึ่งบางครั้งเป็นความเข้าใจผิด

	 ถา้เราอยากใหเ้ดก็ๆ	มคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งการเปลีย่นแปลงทาง

รา่งกายและจติใจทีเ่กดิขึน้กบัตวัเองอยา่งเหมาะสมและเท่าทัน	ผูใ้หญค่วรต้อง

เปดใจ	เข้าใจ	และพูดคุยให้คำาแนะนำา	พร้อมให้แนวทางแก่เด็กๆ	ในการปฏิบัติ

ตวัอยา่งเปน็มติร	เพือ่ใหพ้วกเขาเกดิความไวว้างใจในตัวเรา	โดยเฉพาะในเรือ่ง

เกีย่วกบัเพศ	ซึง่เปน็เรือ่งคยุยากและผูใ้หญห่ลายคนอาจไมคุ้่นเคย	ไมส่ะดวกใจ	

และไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นคุยอย่างไร

	 การตอบคำาถามลูกเกี่ยวกับเรื่องเพศ	มักเป็นเรื่องที่ผู้ใหญ่หลายคน

กงัวลใจและบางทกีก็ลวัวา่ถา้ตอบไปแลว้จะทำาใหเ้ดก็อยากรูม้ากขึน้	พอ่แมห่รอื

ผู้ใหญ่เหล่านั้นจึงใช้วิธีปฏิเสธ	บ่ายเบี่ยงการตอบแทน	เช่น	“อย่าถามมากนัก

ได้ม้ัย	รำาคาญ”	“ไม่ใช่เรื่องของเด็ก”	“โตเมื่อไหร่ก็รู้เองแหละ	จะรีบรู้ไปทำาไม”			

การตอบคำาถามแบบนี้ทำาให้เด็กเข้าใจว่า	เรื่องที่เขาถามเป็นเรื่องไม่ดี	แต่ไม่ได้

ทำาให้ความสงสัยอยากรู้ของเด็กหมดไป	และพวกเขาอาจหาความรู้จากแหล่ง

ข้อมูลที่มีความเส่ียงมากข้ึน	ผู้ใหญ่ควรเรียนรู้	ยอมรับและตอบคำาถามลูกๆ	
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หรือเด็กๆ	อย่างตรงไปตรงมาตามข้อมูลที่เป็นจริง	โดยไม่แสดงอาการรังเกียจ	

ขยะแขยง	หรอืเหน็เปน็เรือ่งตลก	ควรตอบใหต้รงกบัวยัของเดก็	เชน่	ถา้เดก็เลก็

ก็ตอบตรงๆ	สั้นๆ	ว่าใช่	หรือไม่ใช่	หรือเปรียบเทียบกับสิ่งรอบตัวที่เด็กรู้จัก		

ถ้าเด็กโตพอสมควรก็อธิบายให้ยาวขึ้น	ด้วยคำาง่ายๆ	หรือหาตัวช่วยให้คุยกับ

เด็กๆ	ได้ดีขึ้น	เช่น	ภาพวาดอธิบายการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของเด็กสู่		

วัยสาววัยหนุ่ม	เป็นต้น	ตัวอย่างต่อไปนี้เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ผู้ใหญ่อาจใช้เป็น

แนวทางการพูดคุยกับเด็กๆ	ในบางประเด็น	เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง

ร่วมกัน

 y ก�รส่งต่อคลิปโป คลิปตบตีกันให้คนอ่ืน	ปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจุบันน้ี

สื่อเทคโนโลยีมีบทบาทในชีวิตประจำาวันของเราอย่างมาก	เด็กๆ	

หลายคนรู้จักและเรียนรู้การใช้สื่อเหล่านี้ตั้งแต่เล็กเพราะพ่อแม่

ชอบใหล้กูเลน่เกมแทนการเลีย้งดแูบบปฏิสมัพนัธ	์ทำาใหค้วามใกล้

ชดิกบัลูกนอ้ยลง	เมือ่เด็กโตข้ึนมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็และความ

กระตือรือร้นมากขึ้นที่จะท่องโลกกว้างทางอินเทอร์เน็ตท่ีเต็มไป

ด้วยข้อมูลมหาศาลทั้งที่เป็นประโยชน์และขยะ	และเด็กหลายคน

ก็อาจเข้าไปรับรู้ข้อมูลที่อาจส่งผลกระทบทางลบต่อตนเองหาก

ไม่เท่าทัน	เช่น	การดูคลิปโป	หรือคลิปตบตีกันในกลุ่มวัยรุ่นหญิง	

เป็นต้น	คลิปเหล่านี้สะท้อนถึงเรื่องการใช้ความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นใน

กลุ่มวัยรุ่น	รวมไปถึงเรื่องความรุนแรงทางเพศ		เด็กๆ	อาจเข้าใจ

ว่าเป็นเรื่องปกติของสังคมหรือเป็นแฟชั่นที่ทำาเพื่อโอ้อวดกัน	โดย

ไม่รู้ว่าการกระทำาเช่นนี้เป็นความรุนแรงรูปแบบหนึ่งและเป็นการ
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กระทำาที่ผิดกฎหมาย	สื่อเหล่านี้จึงอาจส่งผลกระทบในทางลบ		

ต่อเด็กทั้งด้านสุขภาพและสังคมได้	เช่น	พฤติกรรมลอกเลียนแบบ	

พฤตกิรรมกล้าแสดงออกจนเกนิวัยและทา้ทาย	พฤตกิรรมกา้วรา้ว

โตต้อบกนัมากขึน้นำาไปสูก่ารใชค้วามรนุแรงแกป้ญัหา	และสดุทา้ย

อาจรู้สึกเคยชินกับความรุนแรง	

	 อิทธิพลของสื่อที่มีต่อเด็กและเยาวชนเกิดจาก	กระบวนการฉายซ้ำา

ในรูปแบบเดิม	พูดซ้ำาๆ	แสดงออกซ้ำาๆ	จนเกิดความเคยชิน	จดจำาได้จนขึ้นใจ	

เมื่อเด็กดูสื่อใดซ้ำาๆ	จนคุ้นเคยเด็กจะจดจำาได้ง่ายขึ้น	ตัวอย่างเช่น	การดูละคร

ที่มีฉากความรุนแรงไม่ว่าจะเป็นเรื่องคำาพูด	กิริยา	ท่าทางมากกว่า	๔	ฉากต่อ

ชั่วโมง	ก็ส่งผลกระทบต่อเด็กได้	กลายเป็นพฤติกรรมเลียนแบบได้	พฤติกรรม

นี้มาจากการสังเกตของเด็กเอง	และจะชัดเจนหากได้รับแรงจูงใจ	เช่น	เด็กที่ดู

รายการมวยปล้ำา	อาจเลียนแบบท่ามวยปล้ำาไปใช้กับน้องหรือเพื่อนๆ	หากได้

รับการยอมรับและคำาชื่นชมจากผู้ใหญ่ก็จะกระทำาบ่อยขึ้น	เป็นต้น	ผู้ใหญ่ควร

ทำาความเข้าใจกับเรื่องคลิปโปและคลิปตบตีอย่างเปดใจว่าเด็กๆ	อาจมีโอกาส

ได้รับรู้สื่อเหล่านี้ได้	และควรหาโอกาสชวนเด็กๆ	พูดคุยเกี่ยวกับความคิดเห็น

และความรูส้กึทีม่ตีอ่คลปิเหลา่นี	้มผีลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้กบัพวกเขาและบคุคล				

ในคลปิอยา่งไรบา้ง	และนา่จะทำาอยา่งไรเมือ่เจอคลปิพวกนี	้ควรสง่ตอ่ใหเ้พือ่น

ดูหรือไม่	เป็นต้น	
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 y คว�มภูมิใจในตัวเอง แม้ว่�รูปร่�งหน้�ต�ของฉัน อาจไม่ได้ดูดี

ตามท่ีฉันคาดหวัง	เด็กๆ	ท่ีกำาลังก้าวย่างสู่ความเป็นวัยรุ่น	ความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับพวกเขาคือ	ความสนใจ	ใส่ใจเกี่ยวกับ																																																																													

รูปร่างหน้าตาของตัวเอง	 รวมไปถึงความกังวลใจหรือขาด									

ความมั่นใจหากรู้สึกว่ารูปร่างหน้าตาของตน	ไม่สวย	ไม่หล่ออย่าง

พี่น้อง	หรือดูไม่ดีในสายตาของเพื่อนๆ	ผู้ใหญ่ควรใช้การสังเกต

ดูพฤติกรรมและรับฟังความรู้สึกของเด็กเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้							

อย่างใส่ใจ	และคอยหาโอกาสพูดคุยกับเด็กๆ	ให้เข้าใจว่าเรื่องรูป

ร่างหน้าตา	เป็นเรื่องของธรรมชาติ	การกำาหนดความสวยงามก็

อาจเปลีย่นไปไดต้ามคา่นยิมแตล่ะยคุสมยั	และเปน็เรือ่งธรรมดาท่ี

แตล่ะคนจะมรีปูรา่งหนา้ตาทีแ่ตกตา่งกนั	ชว่ยเดก็ๆ	คน้หาจดุเดน่

จากรปูรา่งหนา้ตาของพวกเขาเพือ่ทำาใหเ้ขาเหน็วา่จรงิๆ	แลว้เขาก็

มีสิ่งที่ดูดีเหมือนกัน	เช่น	ตาสวย	จมูกโด่ง	รูปร่างสมส่วน	เป็นต้น	

เพื่อให้เขาเกิดความรู้สึกที่ดีและความมั่นใจในตนเอง	นอกจากนี้

อาจชวนเด็กๆ	คุยต่อว่าการสร้างความภูมิใจให้กับตัวเองนั้นไม่

จำาเป็นต้องมีรูปร่างหน้าตาดีก็ได้	เราสามารถสร้างความภูมิใจจาก

สิ่งอื่นๆ	ได้เหมือนกัน	เช่น	การเรียนหนังสือเก่ง	การเล่นกีฬาเก่ง	

การช่วยเหลือผู้อื่น	การมีน้ำาใจแบ่งปันสิ่งที่เรามีให้คนอื่น	เป็นต้น	

สิ่งเหล่านี้น่าจะเป็นสิ่งที่เด็กๆ	ควรยึดถือเป็นความภูมิใจในตัวเอง

มากกว่า
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 y ก�รชอบเพศตรงข้�มหรือเพศเดียวกันแบบแฟน ความสนใจ

เรื่องเพศเป็นอีกเรื่องท่ีเกิดขึ้นกับเด็กๆ	ที่กำาลังโตเข้าสู่วัยรุ่น									

เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายหลายคนอาจเริ่มแสดงความสนใจหรือ

ท่าทีปลื้มเพื่อนต่างเพศ	หรือเพศเดียวกัน	ในวัยนี้เป็นไปได้ว่าเขา

อาจรู้สึกชื่นชอบทั้งสองเพศหรือเป็นวัยท่ียังสับสน	แต่ก็เป็นช่วง

วัยที่กำาลังจะค้นหาตนเองด้วยว่าตัวเองชอบคนที่เป็นเพศอะไร																																																																												

การชื่นชอบในเรื่องเพศหรือที่เรียกว่า	รสนิยมทางเพศนี้จะถูก

พัฒนาขึ้นตามกลไลทางธรรมชาติของร่างกาย	และจะชัดเจนขึ้น

เมื่อพวกเขาโตขึ้น	การช่ืนชอบเพศตรงข้ามหรือเพศเดียวกันจึง

เปน็เรือ่งธรรมชาตท่ีิเกดิขึน้เฉพาะบคุคล	ผูใ้หญห่รอืผูด้แูลอาจต้อง

ทำาความเข้าใจและเปดใจยอมรับกับเรื่องการมีแฟนและรสนิยม	

ทางเพศให้มากขึ้น	เพื่อจะได้มีโอกาสเรียนรู้ลูกหรือเด็กๆ	และ

คอยช่วยเหลือให้คำาแนะนำา	และเตรียมความพร้อมพวกเขาได้

อย่างเหมาะสม	ส่ิงท่ีผู้ใหญค่วรตอ้งระวงั	คอื	การตำาหน	ิการตโีพย															

ตีพาย	การดุว่าเสียงดัง	หรือตัดสินในพฤติกรรม	 เพราะการ																																																															

กระทำาเหล่านี้จะทำาให้เด็กๆ	รู้สึกผิด	และเริ่มไม่ไว้วางใจท่ีจะพูด

คุยหรือบอกความรู้สึกของตนเองกับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่อีก	และ

เป็นไปได้ที่เด็กจะไปพูดคุยปรึกษากับเพื่อนหรือคนที่เขาวางใจแต่

อาจไมไ่ดห้วงัดกีบัพวกเขาจรงิกไ็ด	้ผูใ้หญท่ีใ่กลช้ดิเดก็ควรแสดง

ท่�ทีรับฟงอย่�งสนใจ	เปนธรรมช�ติ	เมื่อเด็กบอกเล่าเรื่องตัว

เองมีแฟน	หรือเรื่องความรู้สึกชอบเพื่อนเพศเดียวกัน	ชวนเด็กคุย
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ถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้น	ประเมินความจริงจังในการคบกันเป็นแฟน	

หากอยากคบจะคบกันแค่ไหน	ส่วนเรื่องการชอบคนเพศเดียวกัน											

กอ็าจไมม่คีวามแตกตา่งอะไรจากการคบเพศตรงขา้มเปน็แฟน	หาก

ผู้ใหญ่เข้าใจและยอมรับได้

 y เมือ่ย�่งเข�้วยัรุน่..อ�รมณเ์พศเปนเร่ืองปกติ ถ�้วัยรุ่นจะสนใจ

ดหูนงัโป เวบ็โป หรอืสำ�เรจ็คว�มใครใ่หต้นเอง	การสำาเรจ็ความ

ใคร่หรือการช่วยตัวเองเป็นทางออกที่ปลอดภัยสำาหรับเด็กๆ	ทั้ง

หญิงและชาย	ท่ีกำาลังเข้าสู่วัยรุ่นและเผชิญกับอารมณ์ทางเพศที่

เกิดขึ้นตามธรรมชาติ	อารมณ์ทางเพศจะกระตุ้นให้เด็กๆ	มีความ

สนใจเรือ่งเพศมากขึ้นรวมทั้งอยากรู้	อยากดหูนงัโป	เว็ปโป	เพราะ

อยากรู้ว่าการมีเพศสัมพันธ์นั้นเป็นอย่างไร	พ่อแม่และผู้ใหญ่ควร

เตรียมพร้อมกับความเปล่ียนแปลงของเด็กๆ	ที่อยากเรียนอยาก

รู้เรื่องเหล่านี้	เพื่อช่วยให้เด็กได้เท่าทันและมีแนวทางปฏิบัติที่ถูก

ต้องเหมาะสม	ถ้าเด็กๆ	ถามเรื่องวิธีการช่วยตัวเอง	อย่างแรกไม่

ควรตำาหนิหรือดุว่าหรือพูดบ่ายเบี่ยงไปเป็นอย่างอื่น	ควรอธิบาย

อย่างเป็นปกติและดูเป็นธรรมชาติและแนะนำาว่าเป็นทางเลือก

เมื่อเกิดอารมณ์เพศขึ้น	ส่วนเรื่องหนังโป	เว็ปโป	ควรหาโอกาสพูด

คุยกับเด็กในบรรยากาศที่สบายๆ	ใช้กิจกรรมดูหนังโป	 (ท่ีผู้ใหญ่

เลอืกและเหน็วา่เหมาะสม)	รว่มดหูนงักบัเด็กและช้ีชวนใหเ้ดก็เหน็

ถึงพฤติกรรมที่แสดงในหนังในบางแง่มุมท่ีดูเกินจริงเพื่อประโยชน์

ทางการค้า	และชวนคุยถึงพฤติกรรมที่น่าจะเป็น	พร้อมทั้งช่วยหา
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ทางออกร่วมกับเด็กๆ	หากพวกเขามีอารมณ์เพศหรือเรื่องโอกาส

การมีเพศสัมพันธ์	 เพื่อเตรียมเด็กให้มีสุขภาวะทางเพศที่ดีและ									

ร่วมกับเด็กๆ	ช่วยกันคิดหากิจกรรมสร้างสรรค์อื่นๆ	ทำา	เพื่อให้

เด็กๆ	ไม่ไปหมกมุ่นกับเรื่องนี้มากเกินไป

 y ก�รเปลี่ยนแปลงครั้งสำ�คัญทั้งร่�งก�ยและจิตใจ เช่น	มีสิว

มีขนข้ึนท่ีอวัยวะเพศ	รักแร้	ผู้หญิงมีประจำาเดือน	มีหน้าอก																																					

ใหญ่ขึ้น	ผู้ชายมีฝันเปียก	ทั้งชายและหญิงชอบมีอิสระ	อยากเป็น

ตัวของตัวเอง	ติดเพื่อนมากขึ้น	สิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในช่วง

วัยท่ีกำาลังเข้าสู่วัยรุ่น	พ่อแม่หรือผู้ใหญ่ควรทำาความเข้าใจและ			

ชวนลูกคุยด้วยท่าทีท่ีเป็นธรรมชาติ	น้ำาเสียงธรรมดา	สีหน้าปกติ	

เมื่อเด็กๆ	มาปรึกษาเรื่องความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิด

ขึ้นกับพวกเขา	สำาหรับเรื่องการเป็นตัวของตัวเอง	การมีโลกส่วน

ตัวและชอบอิสระมากขึ้น	ควรเปดโอกาสและปล่อยให้เขาได้ทำา

ในส่ิงท่ีชอบตามลำาพังตามสถานการณ์และโอกาส	หากเห็นว่าจะ

ไม่เกิดผลท่ีเป็นอันตรายอะไร	ด้วยการสร้างข้อตกลงหรือกำาหนด

กติการ่วมกันระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก	เพื่อให้เด็กๆ	รู้จักอิสระที่ยัง

จำาเป็นต้องมีขอบเขต
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ห�ขอมูลเพศศึกษ�เพิ่มเติมไดที่เว็บไซต 

www.teenpath.net 

เว็บไซต์ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เพศศึกษา	และเป็นแหล่งข้อมูลเรื่องเพศ

สำาหรับเยาวชน	ครู	และพ่อแม่	ดำาเนินงานโดยโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ	

องค์การแพธ	(PATH)

www.lovecarestation.com 

เว็บไซต์ให้การปรึกษาเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	มะเร็งปากมดลูก											

การติดเชื้อเอชไอวี	การคุมกำาเนิด	ด้วยระบบแชทออนไลน์	ตอบคำาถามโดย

แพทย์	พยาบาล	และผู้เชี่ยวชาญ

www.aidsaccess.com  

รวบรวมสาระน่ารู้เกี่ยวกับเอดส์	รายงานข่าวสาร	ความเคลื่อนไหวในกิจกรรม

แกป้ญัหาเอดสข์องมลูนธิเิขา้ถงึเอดส	์ตอบปญัหาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็

เรื่องเอดส์

www.bangkokhealth.com

เว็บไซต์ที่ให้ข้อมูลด้านสุขภาพ	จัดทำาขึ้นเพื่อเผยแพร่ข้อมูล	ข่าวสาร	บทความ

เกีย่วกบัสขุภาพ	สำาหรบัประชาชนทัว่ไป	และขา่วสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพ	โดย

เน้นความถูกต้อง	แม่นยำา	เชื่อถือได้	รวมทั้งการให้บริการถาม	ตอบ	ปัญหา

ด้านสุขภาพฟรี	โดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะทางด้านต่างๆ	ซึ่งปฏิบัติงานใน

โรงพยาบาลกรุงเทพ
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www.clinicrak.com 

เว็บไซต์ที่รวบรวมบทความจากนายแพทย์และผู้เช่ียวชาญในเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง

กับวัยรุ่น	เช่น	วัยรุ่นกับเพศศึกษา	ยาเสพติด	การเลี้ยงลูกวัยรุ่น	ฯลฯ	รวมถึง

มีกระดานถามตอบในประเด็นอื่นๆ	อีกด้วย	เว็บไซต์นี้ดูแลโดย	นายแพทย์									

รุ่งโรจน์	ตรีนิติ	แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว

www.jitjai.com  

จิตใจดอทคอม	มีจุดประสงค์เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา	การปฏิบัติตน

เพศศึกษา	และความรู้ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตแก่เยาวชน	 เพื่อ

ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข	 โดยสมาคมสุขภาพจิต							

แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

http://talkaboutsex.thaihealth.or.th/ 

เว็บไซต์ที่ เกิดขึ้นโดยความร่วมมือของสำานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรา้งเสรมิสขุภาพ	กบักระทรวงศกึษาธกิาร	ทีมุ่ง่สรา้งความรู	้ความเขา้ใจในเรือ่ง

เพศให้กับเยาวชนอย่างถูกต้อง

www.rsat.info 

เว็บไซต์ของสมาคมฟ้าสีรุ้งแห่งประเทศไทย	ซึ่งเป็นสมาคมที่ทำาหน้าที่เป็น

ศนูยก์ลางในการเผยแพรป่ระชาสมัพนัธด์า้นสทิธเิสรภีาพ	ปกปอ้งศักด์ิศรคีวาม

เป็นมนุษย์และความเท่าเทียมกันในสังคมของกลุ่มคนที่เป็นชายรักชาย
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www.bangkokrainbow.org 

เว็บไซต์ขององค์กรบางกอกเรนโบว์ท่ีให้ความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขภาพ	เอดส์	

ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ

www.anjaree.net 

เว็บไซต์ของกลุ่มอัญจารี	องค์กรสนับสนุนและปกป้องสิทธิคนรักเพศเดียวกัน

สำาหรับผู้หญิง		ซ่ึงมีบทความข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการทำาความเข้าใจใน

เรื่องความหลากหลายทางเพศ	และบทบาทความเป็นหญิงชาย

www.kapook.com 

ศูนย์รวมทุกกิจกรรมเด่นน่าสนใจ	ข่าวสารใหม่สด	ทันใจ	สาระความรู้รอบตัว	

ครอบคลุมเนื้อหาสุขภาพ	การศึกษา	 เทคโนโลยี	ภาพยนตร์	ละคร/ทีวี	

ท่องเที่ยว	กีฬา	เกม	และเรื่องราวที่วัยรุ่นควรรู้
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 y ก�รเลือกระบบเกมสำ�หรับคอมพิวเตอร์และก�รติดตั้ง

    ๑. โรงเรียนควรเลือก Package ติดตั้งแบบใด

	 ก. Version Offline	เหมาะกับโรงเรียนที่ไม่มีระบบเครือข่ายหรือ

คอมพิวเตอร์ที่ให้บริการแก่นักเรียนมีสเปคตำ่า	เครื่องช้า	ระบบนี้ไม่ส�ม�รถ 

สร้�งไฟล์ Excel ได้

	 ระบบ	Online	มคีวามต้องการในการติดต้ังโปรแกรม	Appserv	เพือ่จดั

เก็บฐานข้อมูล	วิธีก�รติดต้ัง Appserv	และติดตั้งฐ�นข้อมูล	ศึกษาได้จาก

เอกสารแนบ

	 ข. Version Online	 เหมาะกับโรงเรียนท่ีมีระบบเครือข่าย	 (LAN								

หรือมีเครื่อง	Server)	และมีความต้องการรวบรวมข้อมูลผลคะแนนนักเรียน	

(Excel)	ไว้ในเครื่องเดียว

คำ�แนะนำ�ในก�รติดตั้งเกม
Power land แดนสร�งพลัง
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ภาพที่	๑.๑	แสดงโฟลเดอร์จัดเก็บประเภทของเกม

คุณครูเลือกติดตั้งตามความเหมาะสม

๒. ก�รติดตั้งเกมระบบ Offl  ine

ภาพที่	๒.๑	เมื่อต้องการติดตั้งแบบระบบ	Offl		ine
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ภาพที่	๒.๒	ดับเบิ้ลคลิกที่ไฟล์	Powerland-Offl		ine	

ระบบจะเปดหน้าต่างดังภาพ

ภาพที่	๒.๓	กดปุม	Next	เพื่อเริ่มต้นการติดตั้ง
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ภาพที่	๒.๔	เมื่อแถบแสดงสถานการณ์ทำางานเต็มโปรแกรมติดตั้ง

จะปดตัวเองอัตโนมัติ

ภาพที่	๒.๕	การเข้าใช้งานสามารถเปดใช้งานได้	๒	ทางคือ	

Start>Program>Powerland	และที่ผ่านทางลัดที่	desktop	ชื่อไอคอน	Powerland
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๓. ก�รติดตั้งเกมระบบ Online

ภาพที่	๓.๑	ติดตั้งโปรแกรมในโฟลเดอร์	01-โปรแกรมที่ต้องติดตั้ง

ภาพที่	๓.๒	ภายในโฟลเดอร์จะมีไฟล์ทั้งหมด	๒	ไฟล์ศึกษาได้จากเอกสาร

	วิธีก�รติดตั้ง Appserv และติดตั้งฐ�นข้อมูล
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ภาพที่	๓.๓	จากนั้นดับเบิ้ลคลิกที่ไฟล์	Powerland-Online

ระบบจะเปดหน้าต่างดังภาพ

ภาพที่	๓.๔	กดปุม	Next	เพื่อเริ่มต้นการติดตั้ง
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ภาพที่	๓.๕	เมื่อแถบแสดงสถานการณ์ทำางานเต็มโปรแกรมติดตั้ง

จะปดตัวเองอัตโนมัติ

ภาพที่	๓.๖	การเข้าใช้งานสามารถเปดใช้งานผ่าน	Internet	Explore

http://localhost/powerland
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	 หากติดตั้งไว้ในเครื่องแม่ข่าย	หรือ	Server	 ให้เรียกใช้งานผ่าน														

IP	Address	ของเครื่องที่ได้ติดตั้งระบบไว้	เช่น	http://192.168.1.1/powerland		

หรือ		http://192.168.0.1/powerland

	 ระบบ	Online	จะติดตั้งเพียงเครื่องเดียว	แล้วให้เครื่องลูกข่ายเรียกใช้

งานผ่านระบบเครือข่าย

	 ในส่วนนี้สามารถขอคำาปรึกษาด้านเทคนิคได้จากเจ้าหน้าที่ดูแล

ห้องคอมพิวเตอร์ท่ีมีความเข้าใจด้านระบบเครือข่ายเบื้องต้น	หรือติดต่อ														

องค์การแพธ	Email	:	webmaster@teenpath.net			

 y ก�รติดตั้งระบบจัดเก็บข้อมูลนักเรียนบนระบบเครือข่�ย

				๑.	ติดตั้ง	Appserv	ลงบน	เครื่องแม่ข่าย	(Server	Computer/Teacher	

								Computer)

ภาพที่	๑.๑	กดปุม	Next	เพื่อเริ่มการติดตั้ง

ภาพที่	๑.๒	กดปุม	Next	เพื่อยืนยันสิทธิ์ให้กับโปรแกรม	Appserv
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ภาพที่	๑.๓	กดปุม	Next	เพื่อยืนยันตำาแหน่งติดตั้งลงบน	C:/Appserv

ภาพที่	๑.๔	เลือกการติดตั้งทั้งหมด	และกดปุม	Next	เพื่อดำาเนินการต่อ
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ภาพที่	๑.๕	ช่อง	Servername	ใส่ค่า	www.teenpath.net

ช่อง	Administrator	ใส่ค่า	webmaster@teenpath.net	

และกดปุม	Next	เพื่อดำาเนินการต่อ

ภาพที่	๑.๖	ช่อง	Enter	Root	password	ใส่ค่า	123456789
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ช่อง	reEnter	Root	password	ใส่ค่า	123456789

และกดปุม	Next	เพื่อดำาเนินการต่อ

ภาพที่	๑.๗	รอกระบวนการติดตั้งจนแถบแสดงสถานะสีเขียวเต็ม

ภาพที่	๑.๘	หากมีหน้าต่าง	Windows	Security	Alert	ปรากฏขึ้น
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ให้กดปุม	Allow	Access	เพื่ออนุญาตให้โปรแกรม	Appserv	ทำางาน

ภาพที่	๑.๙	เลือกตัวเลือกทั้ง	๒	ตัวเลือก	และกดปุม	Finish	เพื่อให้โปรแกรม

Appserv	เริ่มทำางานทันที
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๒. ติดตั้ง Database เพื่อจัดเก็บข้อมูลนักเรียน

    ๒.๑	ให้คุณครูเปดโปรแกรม	Internet	Explore	(IE)

				๒.๒	พิมพ์ชื่อเว็บไซต์ในช่อง	Address	เป็น	http://localhost	

				๒.๓	ระบบจะเปดหน้าเว็บไซต์ดังรูปที่ปรากฏด้านล่าง	แสดงว่าโปรแกรม		

										Appserv	ได้ติดตั้งและเริ่มทำางานเรียบร้อยแล้ว
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ภาพที่	๒.๒	ช่องสร้างฐานข้อมูลใหม่กรอกค่า	powerland	

และเลือกการเรียงลำาดับเป็น	tis620_bin	จากนั้นกดปุม	สร้าง	เพื่อดำาเนินการต่อ

ภาพที่	๒.๑	ใช้เมาส์คลิกที่บรรทัด	phpMyAdmin	Database	Manager..

ช่อง	Username	ใส่ค่า	root	ช่อง	Password	ใส่ค่า	123456789

จากนั้นกดปุม	OK	เพื่อดำาเนินการต่อ
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ภาพที่	๒.๓	แสดงให้เห็นว่า	การดำาเนินการถูกต้อง	ฐานข้อมูล	powerland	

สร้างเสร็จแล้ว	นำาเมาส์คลิกที่แท็บชื่อ	Import	ด้านบนของเมนู

ภาพที่	๒.๔	กดที่ปุม	Browse	เพื่อดำาเนินการต่อ
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ภาพที่	๒.๕	หน้าต่างจะปรากฏขึ้นดังภาพเลือกไฟล์	powerland.sql	

ซึ่งถูกจัดเก็บอยู่ใน	Handy	Drive	ที่คุณครูได้รับแจก	

ภาพที่	๒.๖	แสดงให้เห็นว่า	การดำาเนินการถูกต้อง	

นำาเมาส์คลิกที่ปุม	ลงมือ	ด้านล่างขวามือเพื่อดำาเนินการต่อ
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ภาพที่	๒.๗	แสดงให้เห็นว่า	การดำาเนินการถูกต้อง	เป็นอันเสร็จสิ้นขั้นตอน

การเตรียมส่วนจัดเก็บข้อมูลนักเรียนสำาหรับเครื่องแม่ข่าย

(Server	Computer/Teacher	Computer)	

 y ก�รแก้ปญห�เมื่อสร้�งไฟล์ Excel แล้วไม่เปนภ�ษ�ไทยและก�รเกิด 

Error ต่�งๆ

๑. คอมพิวเตอร์ที่ติดต้ัง Appserv และฐ�นข้อมูลไว้ จะต้องตั้งค่�         

Regional and Language ให้เปนภ�ษ�ไทย ห�กไม่แน่ใจหรือ

ต้องก�รตรวจสอบส�ม�รถทำ�ได้ดังนี้

ภาพที่	๑.๑	คลิกที่ปุม	Start	เลือก	Control	Panel
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ภาพที่	๑.๒	ระบบจะเปดหน้าต่าง	Control	Panel	ขึ้นมาดังรูป

ภาพที่	๑.๓	จากรูปช่องที่ชื่อ	Format	:	ด้านล่างจะต้องเป็น	Thai	(Thailand)	

หากไม่เหมือนกับภาพแก้ไขให้เหมือนภาพตัวอย่าง



88

ภาพที่	๑.๔	จากรูปแท็บที่	๒	Location	จะต้องเป็น	Thailand	

หากไม่เหมือนกับภาพแก้ไขให้เหมือนภาพตัวอย่าง

ภาพที่	๑.๕	จากรูปแท็บที่	๔	Administrative	ส่วนที่ชื่อว่า	

Current	language	for	non-Unicode	programs	:	จะต้องเป็น	Thai	(Thailand)

หากไม่เหมือนกับภาพแก้ไขให้เหมือนภาพตัวอย่าง	



89	 จากนั้นกดที่ปุม	Apply	ระบบจะแจ้งให้	Restart	ให้ตอบตกลง	

เป็นอันเสร็จสิ้นการตั้งค่าภาษาไทยให้กับคอมพิวเตอร์

๒. Computer จะต้องอนุญ�ตให้ระบบส�ม�รถสร้�งไฟล์ Excel 

อัตโนมัติได้ ซึ่งวิธีก�รเปดก�รอนุญ�ต ส�ม�รถทำ�ได้ดังนี้

ภาพที่	๒.๑	คลิกที่ปุม	Start	ในช่อง	Search	พิมพ์คำาว่า	run

ภาพที่	๒.๒	ระบบจะทำาการค้นหาโปรแกรมที่ชื่อ	run	ดังภาพ	ให้คลิกเพื่อเปดใช้งาน
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ภาพที่	๒.๓	ในช่อง	open	ให้พิมพ์คำาว่า	dcomcnfg	แล้วกดปุม	OK

เพื่อดำาเนินการต่อ

ภาพที่	๒.๔	ระบบจะเปดหน้าต่างชื่อ	Component	Services	ดังภาพ
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ภาพที่	๒.๕	เมนูด้านซ้ายมือ	

เลือกที่	Component	Service	>	Computer	>	My	Computer	>	DCOM	Confi	g

ดังรูปตัวอย่าง

ภาพที่	๒.๖	จากนั้นหาไฟล์ที่ชื่อว่า	Microsoft	Excel	Application
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ภาพที่	๒.๗	เมื่อเจอแล้วคลิกเมาส์ปุมขวาที่	Microsoft	Excel	Application	เลือก	

Properties

ภาพที่	๒.๘	ระบบจะเปดหน้าต่าง	Microsoft	Excel	Application	Properties	ดังภาพ
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ภาพที่	๒.๙	คลิกเลือกที่แท็บ	Identity	ดังภาพ

ภาพที่	๓.๐	คลิกเลือก	The	interactive	user

จากนั้นกดปุม	Apply	เพื่อยืนยัน

	 เพ่ือให้ระบบสามารถทำางานได้ถูกต้องให้	Restart	คอมพิวเตอร์								

เป็นอันเสร็จสิ้นการอนุญาตให้โปรแกรมสร้างไฟล์	Excel
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 y ก�รดูผลประเมินนักเรียนและก�รสร้�งไฟล์ Excel

๑. ก�รดูผลประเมินนักเรียนในแต่ละพลัง 

    (Online / Offl  ine ทำ�ได้เหมือนกัน)

ภาพที่	๑.๑	คลิกที่ปุม	สำาหรับครูผู้สอนด้านบนซ้ายมือของจอเมื่อเปดเกม

Powerland

ภาพที่	๑.๒	ในช่อง	กรุณากรอกรหัสผ่าน	ให้ใส่รหัส	teenpath

จากนั้นกดปุมเข้าสู่ระบบ
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๒. สร้�งไฟล์ Excel (ทำ�ได้เฉพ�ะ Online)

ภาพที่	๒.๑	คลิกที่ปุม	สำาาหรับครูผู้สอนด้านบนซ้ายมือของจอเมื่อเปดเกม

Powerland
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ภาพที่	๒.๒	ในช่อง	กรุณากรอกรหัสผ่าน	ให้ใส่รหัส	teenpath

จากนั้นกดปุมเข้าสู่ระบบ

ภาพที่	๒.๓	ในหน้าแสดงผลคะแนน	จะมีปุม	สร้างข้อมูล	Excel	ให้กดที่ปุม	๑	ครั้ง
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ภาพที่	๒.๔	ระบบจะทำาการประมวลผลและปรากฏหน้าต่างขึ้นมาดังภาพ	

ให้คลิกที่	Click	อีกครั้ง	เพื่อทำาการบันทึก

ภาพที่	๒.๕	เลือกตำาแหน่งที่จะทำาการบันทึก	หรือเลือกเปดดู
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ภาพที่	๒.๖	หากระบบมีข้อความแจ้งเตือนดังภาพตัวอย่างให้กดปุม	ใช่	หรือ	OK

๓. เทคนิคในก�รจัดรูปแบบก�รแสดงผลบน Excel

	 การจัดการแสดงผล	(Filter)	สามารถช่วยให้เราเลือกแสดงผลข้อมูลใน

แต่ระดับได้โดยอิสระ	ในกรณีที่มีข้อมูลนักเรียนในปริมาณเยอะ	จะช่วยให้เรา

เลือกดูเฉพาะชุดข้อมูลที่สนใจได้

ภาพที่	๓.๑	แสดงหน้าตาของไฟล์	Excel	โดยทั่วไปเมื่อเรา

ทำาการสร้างไฟล์ออกมา

ภาพที่	๒.๖	หากระบบมีข้อความแจ้งเตือนดังภาพตัวอย่างให้กดปุม	ใช่	หรือ	OK

๓. เทคนิคในก�รจัดรูปแบบก�รแสดงผลบน Excel
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ภาพที่	๓.๒	กดที่ปุม	Filter	หรือเรียงลำาดับและตัวกรอง

ภาพที่	๓.๓	จากนั้นเลือกที่	Filter	หรือตัวกรอง

เพื่อเปดใช้งานการเลือกดูชุดข้อมูล
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ภาพที่	๓.๔	ระบบปรากฏลูกศรสามเหลี่ยมขึ้น	ดังรูป

ภาพที่	๓.๕	ตัวอย่างในการเลือกดูข้อมูลเฉพาะ	มัธยมศึกษา	ทำาได้ดังนี้
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ภาพที่	๓.๗	ระบบจะทำาการประมวลผลและแสดงเฉพาะข้อมูลของมัธยมศึกษา

หากต้องการให้ข้อมูลทั้งหมดกลับมา	เพียงกดที่ปุมเดิมอีกครั้งแล้วเลือกติ๊กทั้งหมด	

ข้อมูลก็จะแสดงอีกครั้ง

ภาพที่	๓.๖	คลิกที่ปุมสามเหลี่ยมด้านหลัง	ระดับการศึกษา	ติ๊กเลือกเฉพาะ

มัธยมศึกษา	แล้วกดปุม	ตกลง
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	 การ	Filter	หรอืตวักรอง	จะไมม่ผีลใหข้อ้มลูสญูหาย	เพยีงเลอืกแสดงชุด

ข้อมูลที่เราสนใจในครั้งนั้นๆ	ระบบจัดเก็บคะแนนส่วนนี้	จะเก็บคะแนนเฉพาะ

ผู้เล่นที่	เล่นครบทั้ง	๒	เกมแล้วเท่านั้น	กรณีผู้เล่นยังเล่นไม่ครบ	๒	เกม	ระบบ

จะยังไม่จัดเก็บเข้าฐานข้อมูลหลัก
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