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	 การเลี้ยงดูแลเด็กให้เติบโตเป็นคนเก่ง ดีและมีความสุข เป็นการ

ลงทุนระยะยาวที่ต้องการความร่วมมือจากผู้ใหญ่ทุกภาคส่วนของสังคม 

ตั้งแต่ระดับครอบครัว ผู้ดูแลที่ใกล้ชิดเด็กเมื่อเด็กยังเล็กไปจนถึงสังคมที่

กว้างขึ้น เด็กเมื่อเติบโตและค่อยๆ ใช้ชีวิตอยู่นอกบ้านมากขึ้น การให้

เวลาอย่างมีคุณภาพ ดูแลเอาใจใส่ ใกล้ชิด รวมถึงการเป็นแบบอย่างที่ดี

ให้แก่เด็ก ล้วนมีผลทำให้เกิดการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมที่จะนำ

ไปสูก่ารพฒันาทีเ่ปน็รากฐานของความฉลาดทางสตปิญัญา ความฉลาด

ทางอารมณ์ บุคลิกภาพ อุปนิสัย ทักษะชีวิต สมรรถนะและความ

สามารถเฉพาะตัวของเด็ก




	 ศักยภาพและความสามารถดังกล่าวข้างต้น ไม่อาจเกิดขึ้นเอง

ตามธรรมชาติ พัฒนาการเด็กที่สมวัยทุกด้าน เริ่มจากขั้นหนึ่งไปสู่อีก

ขัน้นัน้ เปน็ผลมาจากประสบการณท์ีผ่า่นการเรยีนรูจ้ากสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่

รอบตวัเดก็ ดงันัน้การจดักระบวนการหรอืกจิกรรมเพือ่สง่เสรมิพฒันาการ

และการเรียนรู้ของเด็กตามวัยอย่างเหมาะสมจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ผู้ใหญ่

ต้องให้ความสำคัญ องค์การแพธ (PATH) ภายใต้โครงการ CHILDLIFE 

โดยการสนับสนุนจากกองทุนโลก ได้รวบรวมและเรียบเรียงแนวทางการ


เกริ่นนำ
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จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กแต่ละวัยอย่างรอบด้าน ทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสังคม จากสถาบันและองค์กรที่

มีประสบการณ์การทำกิจกรรมกับเด็กมาอย่างยาวนาน อาทิ กลุ่มเรา

เขา้ใจ สถาบนัราชานกุลู สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร ์จ.เชยีงใหม่ 

กลุ่มงานจิตเวช รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ และทีมงานนิตยสาร
 

รักลูก ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ในคู่มือเล่มนี้เป็นกิจกรรมง่ายๆ
 

ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้โดยทั่วไป กระบวนการไม่ซับซ้อนซึ่งจะช่วยให้
 

ผู้ดำเนินการจัดกิจกรรมเด็กในสถานสงคราะห์ บ้านพัก ศูนย์พัฒนา
 

เด็กเล็กและชุมชนเลือกใช้เป็นแนวทางทำกิจกรรมกับเด็กได้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ ขณะที่เด็กๆ เกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการทำกิจกรรม

อย่างสนุกสนาน


						
     




โครงการ CHILDLIFE


องค์การแพธ


เมษายน ๒๕๕๖
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ข้อควรคำนึงในการจัดกิจกรรมกับเด็ก	 ๗


พัฒนาการเด็ก ๓ วัย	 ๑๑


ตัวอย่างกิจกรรมสำหรับเด็กวัย ๓-๕ ปี 	 ๑๗


กระบวนการเรียนรู้ศิลปะสร้างความสุข	 ๓๓


และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก


	 • ศิลปะภาพวาด	 ๓๗


	 • การละคร	 ๔๔


ตัวอย่างกิจกรรมสำหรับเด็กโตและวัยรุ่น	 ๔๗


	 • กระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิต	 ๕๘	


      และส่งเสริมคุณค่าในตนเองสำหรับเด็ก


ตัวอย่างกิจกรรมกลุ่มทักษะการสื่อสาร	 ๖๑


และสัมพันธภาพระหว่างบุคคล


ตัวอย่างกิจกรรมกลุ่มทักษะการตระหนักรู้	 ๗๓


และการคิดวิเคราะห์	


ตัวอย่างการจัดกิจกรรมทักษะจัดการกับอารมณ์	 ๘๑


และความเครียด


กระบวนการสื่อสารเรื่องเอดส์และการดูแลสุขภาพกับเด็ก	 ๘๕


	 • รู้จัก เข้าใจการทำงานของร่างกาย	 ๘๗


	    และการดูแลสุขภาพทั่วไป


	 • รู้จัก เข้าใจ เอชไอวี/เอดส์	 ๙๗


แนวทางประเมินผลการเรียนรู้	 ๑๐๓


สารบัญ


aw_C.indd   5 5/27/13   5:45:36 PM



aw_C.indd   6 5/27/13   5:45:36 PM



�

ข้อควรคำนึงในการจัดกิจกรรมกับเด็ก




•	 ช่วงวัยของกลุ่มเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ ควร

อยู่ในช่วงวัยใกล้เคียงกันตามระดับของพัฒนาการ เช่น   กลุ่มเด็ก

อายุต่ำกว่า ๖ ปี (ก่อนวัยเรียน) กลุ่มอายุ ๗-๙ ปี (ประถมต้น) 

กลุ่มอายุ ๑๐-๑๒ ปี (ประถมปลาย)  กลุ่มอายุ ๑๓-๑๕ ปี (มัธยม

ต้น) กลุ่มอายุ ๑๖-๑๘ ปี (มัธยมปลาย)


•	 ควรมีข้อมูลของผู้เรียนรู้ เช่น วิถีชีวิตของเด็ก ลักษณะของเด็ก ข้อ

จำกัด ผลกระทบที่เผชิญ  เพื่อออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก 


•	 กิจกรรมควรสนับสนุนให้เด็กได้ใช้ หรือพัฒนาความสามารถของตัว

เอง คิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง เรียนรู้การสร้างสัมพันธภาพและการ

ทำงานร่วมกับผู้อื่น และเรียนรู้กฎกติกา ความรับผิดชอบ  


การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้และส่งเสริม

พัฒนาการเด็ก
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�  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

•	 กิจกรรมที่เด็กสะท้อนความรู้สึกเกี่ยวกับความทุกข์ที่เผชิญอยู่ และ

ยังไม่คลี่คลาย หลังจากจบกิจกรรม ผู้ดำเนินกิจกรรมควรเตรียมทีม

ที่จะช่วยติดตามให้การปรึกษาเด็กเป็นรายบุคคลอย่างต่อเนื่อง  


•	 หลีกเลี่ยงกิจกรรมเปรียบเทียบและแข่งขัน ลงโทษ หรือทำให้รู้สึก

อับอายต่อหน้าผู้อื ่น หรือให้รางวัลเด็กบางคนเป็นพิเศษ เพราะ

เป็นการปิดกั้นการแสดงความรู้สึกตรงไปตรงมา อาจส่งผลให้เด็ก

บางคนเกิดความรู้สึกไม่ดีต่อตนเอง รู้สึกผิด และขาดความสนใจใน

การเข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื ่อง อย่างไรก็ตามการแข่งขันในบาง

กิจกรรมสามารถเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมมีการตื่นตัวมากขึ้น แต่

เมื่อจบการแข่งขันไม่จำเป็นต้องตัดสินแพ้ชนะเสมอไป ผู้ดำเนิน

กิจกรรมสามารถให้รางวัลกับทุกกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมโดยแบ่งเป็น

หลายๆ รางวัลสำหรับกลุ่มที่มีความโดดเด่นแตกต่างกัน
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กิจกรรมในหนังสือเล่มนี้เป็นเพียงตัวอย่าง ที่องค์การแพธและ

องค์กรพันธมิตร ได้แก่ กลุ่มเราเข้าใจ คณะทำงานเด็ก นิตยสาร

รักลูก และสถาบันราชานุกูล มีประสบการณ์ในการนำมาใช้ใน 

การประชุม การฝึกอบรม กิจกรรมค่าย กิจกรรมพบกลุ่มในคลินิก 

หรือการให้การปรึกษาเป็นรายบุคคล  โดยเนื้อหาบางส่วนองค์การ

แพธได้เรียบเรียงขึ้นใหม่ และบางส่วนได้รวบรวมจากหลักสูตรที่มี 

ผู้จัดทำไว้แล้ว   

สำหรับผู้ดำเนินกิจกรรมที่จะนำไปปรับใช้นั้น ควรพิจารณา

ตามสถานการณ ์ชว่งอาย ุพฒันาการ การเรยีนรูต้ามความเหมาะสม

ของเด็กและเยาวชน ในพื้นที่ดำเนินงาน และบางกิจกรรมสามารถ

ปรับเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลได้  

การนำกิจกรรมและเครื่องมือไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับ

เด็ก สำคัญที่ทัศนะของผู้จัดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ 

ทัศนะที่เชื่อมั่นในความคิด ความสามารถของเด็ก ทัศนะที่เห็นถึง

ความสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็ก 
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พัฒนาการ

 เด็ก ๓ วัย 
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วัย ๐-๕ ปี




ช่วงแรกเกิดถึง ๕ ปีเป็นช่วงที่สมองมีการพัฒนามากมาย เด็กจะ

ซึมซับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ทางบวกหรือ

ทางลบจากการที่เห็นแบบอย่างที่พ่อแม่/ผู้ดูแลกระทำและฝึกฝนให้เด็ก

กระทำสิ่งนั้นๆ สิ่งที่เด็กเรียนรู้นี้จะฝังรากเป็นคุณลักษณะนิสัยหรือ

บุคลิกภาพในวัยผู้ใหญ่ ดังนั้น หากจะปลูกฝังสิ่งดีงามแก่เด็กไม่ว่าจะ

เป็นความฉลาดทางเชาวน์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ จึงต้อง

เริ่มวางรากฐานตั้งแต่วัยเริ่มต้นของชีวิต




เด็กวัย ๓-๕ ปี เป็นวัยที่เริ่มต้นทำอะไรด้วยตนเองได้เพราะ

พัฒนาการทางร่างกายมีความพร้อมมากขึ้น เดินและวิ่งได้ถึงแม้อวัยวะ

ต่างๆ ยังทำงานไม่ประสานกันดีนัก จึงเริ่มเป็นตัวของตัวเอง อยาก

ทดลองทำอะไรเอง อยากรู้อยากเห็น สนใจใคร่รู้ ช่างซักช่างถาม ชอบ

เลยีนแบบผูใ้หญ ่ เดก็ยงัยดึตนเองเปน็ศนูยก์ลางและไมรู่จ้กัแบง่ปนั วยันี้

เด็กจะเริ่มมีสังคมกับคนนอกครอบครัว จึงเป็นเวลาแห่งการเรียนรู้ที่จะ

พัฒนาการเด็ก ๓ วัย
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14  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

เหน็ใจ เขา้ใจผูอ้ืน่และเรยีนรูก้ารแบง่ปนั เพือ่ใหเ้ปน็ทีร่กัของผูอ้ืน่ เรยีนรู้

ได้ว่าการทำสิ่งที่ถูกต้องคือการกระทำที่ผู้ใหญ่พอใจ ผู้ใหญ่ให้คำชม 

และการกระทำที่ไม่ถูกต้องคือการกระทำที่ผู้ใหญ่ไม่ชอบหรือลงโทษเมื่อ

เด็กทำสิ่งนั้น 




การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กวัยนี้จึงควรต้องสนองตอบต่อ

พัฒนาการและการเรียนรู้ตามวัยดังนี้


๑.	 พัฒนาการด้านร่างกาย (กล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก) ใน

วัย ๓-๕ ปีควรเตรียมความพร้อมส่งเสริมให้เด็กเกิดความ

คล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว การทรงตัว ฝึกการใช้มือกับตา

ให้ทำงานประสานกัน


๒.	 พัฒนาการด้านภาษา คือการเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา 

เด็กควรรู้และสามารถอธิบายความหมายของคำและเรื่องราว 

สามารถเล่าเรื่องและจับใจความสำคัญได้ ทักษะเหล่านี้จะ

ช่วยเด็กในการสื่อสารและพูดรู้เรื่อง เด็กจะพัฒนาทักษะนี้ได้ 

พ่อแม่/ผู้ดูแลจำเป็นต้องพูดคุยกับเด็กตั้งแต่แรกเกิด ให้เด็ก

ได้ค่อยๆ เรียนรู้และฝึกใช้คำที่ถูกต้อง


๓.	 พัฒนาการด้านสติปัญญา ต้องเน้นการรับรู้ เรียนรู้ การรู้จัก

แยกแยะสิ่งต่างๆ ที่จะเป็นพื้นฐานนำไปสู่การแก้ปัญหา
 

มีความคิดสร้างสรรค์และสนใจใฝ่รู้ 
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๔.	 พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม ทำให้เด็กมีความรู้สึกที่ดี

ต่อตัวเอง รู้จักแบ่งปัน รู้จักการรับและให้ความช่วยเหลือ 

รู้จักขอบคุณและขอโทษ เรียนรู้กฎระเบียบซึ่งเป็นทักษะทาง

สังคมพื้นฐานที่จะช่วยให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ในสังคมต่อไป




แนวทางในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กสามารถทำได้หลาก

หลายรูปแบบ ผ่านกระบวนการเล่านิทาน และการเล่นซึ่งเป็นธรรมชาติ

ของเด็กและเป็นช่องทางการเรียนรู้ที่ดีที่สุดของเด็ก ทั้งยังเป็นโอกาสให้

เด็กได้มีประสบการณ์เรียนรู้ว่าตนเองชอบอะไร ถนัดอะไร รวมถึงข้อ

เด่นและข้อด้อยของตนเอง







วัย ๖-๑๑ ปี




เป็นวัยที่เด็กเริ่มมีอิสระจากพ่อแม่/ผู้ดูแลเพราะเด็กมีสังคมกับ

เพือ่นและครทูีโ่รงเรยีนมากขึน้ เดก็ตอ้งเรยีนรูก้ารปรบัตวักบัสิง่แวดลอ้ม

มากขึน้และเรยีนรูก้ฎระเบยีบของสงัคม เดก็มคีวามสามารถในการเรยีนรู้

เหตุผล จึงเป็นเวลาแห่งการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาและการแยกแยะว่า

อะไรคือสิ่งที่ถูกและผิด เรียนรู้ค่านิยม และความหมายของศีลธรรม

ที่แท้จริง เรียนรู้บทบาททางเพศและค่านิยมทางเพศ ในวัยนี้เด็กมีความ

ต้องการเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างจริงจังมากขึ้น หากสนใจอะไรจะมุ่งมั่น

และพยายามทำสิ่งนั้นให้สำเร็จ







aw_C.indd   15 5/27/13   5:45:48 PM



16  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

วัย ๑๒-๑๘ ปี




ต้องการความเป็นส่วนตัว สนใจผู้ปกครองน้อยลงและใช้เวลากับ

เพื่อนมากขึ้น มีความกังวลกับภาพลักษณ์ของตนเอง ต้องการเป็น
 

จุดสนใจและเป็นที่ยอมรับของผู้อื่น อยากรู้อยากลอง สนใจเรื่องเพศ

อาจเริ่มมีแฟน เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย จะควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น รับ

ฟังมากขึ้น คิดวิเคราะห์ตามจริงได้เอง ตัดสินใจด้วยเหตุผลมากขึ้น 

เข้าใจ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง มีจุดยืนเป็นของตนเอง เริ่มมีความ

สัมพันธ์ลึกซึ้งมากขึ้นแบบคนรัก รู้รสนิยมทางเพศของตนเอง
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ตัวอย่างกิจกรรม

สำหรับเด็ก

วัย
๓-ı
ปï






ตัวอย่างกิจกรรม
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 เด็กวัยนี้เริ่มที่จะมีสังคมมากขึ้นกับคนนอกครอบครัว อยากรู้

อยากเห็น สนใจที่จะเรียนรู้แต่ยังคงยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ดังนั้นการ

จัดกิจกรรมกับเด็กวัยนี้ควรต้องให้เด็กได้มีโอกาสได้เล่นกับเด็กอื่นๆ 

บ้าง อาจเล่นเป็นคู่กับผู้ใหญ่ก่อนแล้วจึงให้เล่นกับเด็ก เมื่อเด็กเริ่มคุ้นกับ

การเล่นกับเด็กอื่นจึงค่อยๆ พาเข้ากลุ่มเด็กที่มีจำนวนมากขึ้น 

 
 

การเล่านิทาน

 

 การใช้หนังสือกับเด็กไม่ได้ 

ขึ้นกับจำนวนหนังสือแต่อย่างใด 

พ่อแม่/ผู้ดูแลอาจคิดว่า ยิ่งมีหนังสือ

มาก น่าจะยิ่งทำให้เด็กอ่านมากขึ้น 

แต่ในความเป็นจริงแล้วเด็กทุกคน

จะเริ่มต้นด้วยความประทับใจในหนงัสอืเพยีงไมก่ีเ่ลม่ 

ตัวอย่างกิจกรรม

สำหรับเด็ก
วัย
๓-ı
ปï
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ที่เด็กชอบและได้ฟังซ้ำๆ หลายๆ รอบ ทั้งนี้หนังสือที่มีรูปเล่มดี ภาพ

ประกอบสวย สีสันสดใสย่อมดึงดูดเด็กเล็กได้มากกว่าหนังสือที่ดูเรียบๆ 

นอกจากนี้เนื้อเรื่องก็มีส่วนสำคัญโดยเนื้อเรื่องที่เมื่อเด็กได้ฟังแล้วเกิด

ความรู้สึกร่วมเพราะกระทบความรู้สึกนึกคิดบางอย่าง สัมผัสได้หรือ

เชื่อมโยงได้กับการเรียนรู้รอบๆ ตัวเด็ก ดังนั้นการเลือกหนังสือสำหรับ

เดก็เลก็จงึตอ้งมภีาพประกอบมาก ขนาดใหญ ่ สสีดใส ภาษาทีส่ละสลวย 

ยิ่งเป็นคำคล้องจองจะยิ่งดีมากเหมือนคำกลอน บทเพลงที่ง่ายต่อ
 

การเข้าใจและจดจำ







สิ่งที่เด็กได้จากการฟังนิทาน




	 ๑. การเรียนรู้คำศัพท์ ภาษา


	 ๒. จินตนาการ


	 ๓. สุนทรียภาพ หรือการรับรู้ทางความรู้สึก


	 ๔. ต้นแบบการดำเนินชีวิต ความคิด การกระทำ


	 ๕. ความรัก ความเอาใจใส่ของผู้ดูแล


	 ๖. ความรู้รอบตัว มีนิสัยรักการอ่าน แสวงหาความรู้
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เกมบันไดง
ู
 

วัตถุประสงค์
 เพื่อฝึกให้เด็กนับเลขตามลำดับ ฝึกอ่านตัวเลขจาก

จำนวนจุดตามหน้าลูกเต๋า ฝึกความตั้งใจจดจ่อใน

การทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง รู้จักเครื่องหมาย 

สัญลักษณ์ เรียนรู้กฎ กติกา ในการเล่นกับเด็กอื่นๆ 

อุปกรณ ์ แผ่นตารางเกมบันไดงู ลูกเต๋า ๑ ลูก และตัวเดินเท่า

จำนวนผู้เล่น 
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วิธีการ


๑.	 เตรียมตารางเกมบันไดงูหรือจะชวนเด็กวาดตารางเกมโดย

แบ่งเป็นช่องๆ และเขียนหมายเลขลงในแต่ละช่อง ตั้งแต่
 

๑ ๒ ๓ ๔………ไปจนถึงช่องสุดท้ายที่เป็นเส้นชัย พร้อมกับ

วางบันไดและงูพาดระหว่างช่อง


๒.	 อธิบายวิธีการเล่นให้เด็กๆ ฟัง โดยก่อนเล่นทุกคนจะได้โยน

ลูกเต๋าคนละ ๑ ครั้งเพื่อหาลำดับการเดินก่อนและหลัง ผู้ที่

โยนลูกเต๋าได้แต้มสูงสุดจะเป็นคนเดินคนแรก ผู้ที่ได้แต้ม

น้อยกว่าจะเป็นคนถัดไป เมื่อเริ่มเล่นให้ผู้เล่นคนที่ ๑ โยน

ลูกเต๋า และหยิบตัวเดินเดินตามจำนวนช่องตามแต้มลูกเต๋าที่

โยนได้ หากตกลงในช่องบันได สามารถไต่บันไดขึ้นไปถึง

ตัวเลขที่บันไดพาไปแต่หากตกลงในช่องงูจะต้องลงมาตาม

ตวัเลขทีง่พูาลงมา เลน่ไปเรือ่ยๆ ใครถงึเสน้ชยักอ่นเปน็ผูช้นะ
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ร้องรำทำเพลง

 

วัตถุประสงค ์ เด็กได้รู้จักและเรียกชื่ออวัยวะได้ถูกต้อง ได้ร้องเพลง

และชี้อวัยวะที่สัมพันธ์กับเนื้อเพลง 

อุปกรณ ์ เนื้อเพลง หู ตา จมูก 

 “หู ตา จมูก จับให้ถูก จับจมูก ตา หู  

 จับหน่อย จับให้ฉันดู (ซ้ำ) 

 จับ จมูก ตา หู จับ หู ตา จมูก (ซ้ำ)” 

   (ร้องซ้ำอีกครั้งแต่จังหวะเร็วขึ้น) 

วิธีการ


๑. ผู้นำกิจกรรมร้องเพลงให้เด็กฟัง ๑ รอบ หลังจากนั้นร้อง

เพลงพร้อมกับใช้มือ ๒ ข้างแตะอวัยวะที่ร้องแสดงให้เด็กดู 

เมื่อเด็กเข้าใจแล้วให้เด็กร้องเพลงพร้อมกับใช้ ๒ มือแตะ

อวัยวะตัวเอง 

๒. ร้องเพลง ๒-๓ รอบ รอบหลังจะค่อยๆ เร็วขึ้น 
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แต่งเองร้องเอง




วัตถุประสงค์ 	 เด็กได้พัฒนาภาษาจากการคิดคำ รู้จักสถานที่
 

การเชื่อมโยง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม

ความเป็นอยู่ การทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเด็กอื่นๆ


วิธีการ 


๑.	 ให้เนื้อเพลงกับเด็กและสอนให้เด็กร้องเพลงดังนี้


	 คุณ....(ยาย/ครู/พี่/เพื่อนๆ)... ของฉัน (ซ้ำ)


	 กลับมาจาก....(ชลบุรี).....(สถานที่/จังหวัด) (ซ้ำ)


	 สิ่งที่ซื้อมา (ซ้ำ)


	 คือ (ข้าวหลามกระบอกใหญ่)....(๔ พยางค์) (ซ้ำ)


๒.	 แบ่งกลุ่มเด็กเป็น ๓-๔ กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มคิดเพลงโดยเติม
 

คำใหม่ลงไปในช่องว่าง แต่ละกลุ่มห้ามซ้ำกัน


๓.	 ผู้ดำเนินกิจกรรมให้ทุกกลุ่มร้องเพลงตามเนื้อเพลงในมือก่อน 

พอจบเพลงผู้ดำเนินกิจกรรมจะชี้ไปที่กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งให้ร้อง

เพลงโดยใช้เนื้อเพลงของกลุ่ม กลุ่มร้องจนจบ ผู้ดำเนิน

กิจกรรมชี้กลุ่มถัดไป จนครบทุกกลุ่มและอาจสุ่มชี้กลุ่มโดย

ไม่เรียงลำดับ กลุ่มใดคิดไม่ทันปรับแพ้
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การประดิษฐ์ของเล่น

 

วัตถุประสงค์
 ให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ เสริมสร้างจินตนาการ 

ฝึกสมาธิ มีความมุ่งมั่นในการทำให้สำเร็จ มีความ

ภาคภูมิใจในตนเองพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่มัดเล็ก 

อุปกรณ ์ วัสดุที่ไม่ได้ใช้แล้ว เช่น แก้วน้ำพลาสติก ขวดน้ำ

พลาสติก ไม้ไอศกรีม เชือก ไหมพรม กาวลาเท็กซ์ 

กระดาษสี สีไม้ สีเทียน เทปกาว กรรไกร 
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วิธีการ	 โทรศัพท์จากแก้วพลาสติก เจาะรูตรงก้นแก้วทั้ง
 

๒ ใบ แล้วนำเชือกที่มีความยาวที่แตกต่างกันมาร้อย

ทีก่น้แกว้ทัง้ ๒ ใบ ผกูใหเ้รยีบรอ้ย ตกแตง่ใหส้วยงาม

จะได้โทรศัพท์ย้อนยุคไว้คุยเล่น


	 เรือ นำขวดพลาสติกผ่าครึ่งมาตกแต่งจะได้เป็น
 

เรือ ๑ ลำ เมื่อทำเสร็จให้เด็กนำเรือของตนเองไป
 

ลอยน้ำในกะลามังใบใหญ่


	 กรอบรูปจากไม้ไอศกรีม นำไม้ไอศกรีมมาวางเรียง

กันเป็นรูปทรงต่างๆ เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หก

เหลี่ยม แล้วยึดติดด้วยกาว ปิดด้วยรูปภาพที่ตัดพอดี

กับกรอบรูป
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ปันดินน้ำมัน

 

วัตถุประสงค์
 ให้เด็กได้ฝึกใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรคแ์ละเสรมิสรา้งจนิตนาการ 

อุปกรณ ์ ดินน้ำมัน/แป้งโดว์หลากสี เพียงพอกับจำนวนเด็กที่

เข้าร่วมกิจกรรม 

วิธีการ


๑. ผู้ดำเนินกิจกรรมแจกดินน้ำมันให้เด็กหลากหลายสี และให้

เด็กลองปั้นเป็นรูปทรงที่ง่ายๆ และหลากหลายก่อน เช่น 

ทรงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม เพื่อเป็นการเตรียมความ

พร้อมให้เด็กกล้าจับ กล้าปั้น มีความมั่นใจมากขึ้น 
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๒.	 หลังจากนั้นเชิญชวนเด็กให้ปั้นดินน้ำมันโดยการตั้งเป็นโจทย์

ต่างๆ เช่น ไปสวนสัตว์แล้วให้เด็กปั้นสิ่งต่างๆ ที่เด็กเห็นใน

สวนสัตว์ หรือไปตลาดซื้อผลไม้ ให้เด็กปั้นผลไม้ที่ตัวเองชอบ

หรือรู้จักโดยให้อิสระในการปั้น ไม่เร่งรีบและไม่เน้นความ

สวยงาม


๓.	 เมื่อเด็กปั้นเสร็จ ให้แต่ละคนออกมาอธิบายว่าปั้นเป็นอะไร

และสิ่งที่ปั้นเป็นอย่างไร ให้เด็กได้เล่า เมื่อเล่าครบทุกคน ให้

ทุกคนนำผลงานของตัวเองไปจัดแสดงรวมกันบนโต๊ะ
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เกมมอญซ่อนผ้า

 

วัตถุประสงค ์ ให้ เด็กได้ฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส่งเสริมการคิด 

วางแผนและได้รับความสนุกสนาน ได้ร่วมเล่นเป็น 

กลุ่ม 

อุปกรณ ์ ผ้าเช็ดหน้า ๑ ผืน 

วิธีการ
 


 ให้ผู้เล่นทุกคน นั่งล้อมวงเป็นวงกลม และให้ผู้เล่นคนหนึ่ง

เป็น “มอญ” ถือผ้า และเดินรอบวงกลมของผู้ที่นั่งอยู่ และ

พยายามนำผ้าไปวางด้านหลังของคนที่นั่งอยู่ (แบบไม่ให้รู้) 

ระหว่างนั้นให้ร้องเพลง “มอญซ่อนผ้า ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง 

ไว้นู้นไว้นี่ ฉันจะตีก้นเธอ” ถ้าคนเป็น “มอญ” วางผ้าไว้ และ

เดินครบรอบมา จะหยิบผ้าขึ้นมาและไล่ตีคนนั้น ถ้าถูกตีต้อง

เป็นมอญแทน แต่ถ้ารู้ตัวและวิ่งหยิบผ้าที่มอญวางไว้ข้างหลัง 

มาตีมอญทัน ก็ไม่ต้องเป็น หากไล่ตีไม่ทันและมอญมานั่ง

แทนที่ ก็ต้องเป็นมอญ เช่นกัน ระหว่างที่มอญเดินรอบ

วงกลม คนนั่งสามารถยื่นมือไปด้านหลังว่ามีผ้าวางไว้หรือ

เปล่า แต่ห้ามหันหลังไปดู 
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เกมงูกินหาง




จำนวนผู้เล่น อย่างน้อย ๔-๕ คนขึ้นไป ยิ่งมากก็จะยิ่งสนุก




วัตถุประสงค์ 	 ให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้ร่วมเล่นเป็น
 

กลุ่ม ฝึกภาษาและสนุกสนาน


วิธีเล่น 	


	 ให้แบ่งผู้เล่นเป็น “พ่องู” และ “แม่งู” คนที่เหลือเป็น “ลูกงู” 

เกาะเอวแม่งูเป็นแถวยาว เริ่มต้นเล่น ด้วยการร้อง


	 พ่องู ร้อง “แม่งูเอ๋ย”


	 แม่งู ร้อง “เอ๋ย”


	 พ่องู ร้อง “กินน้ำบ่อไหน”


	 แม่งู ร้อง “กินนำบ่อทราย ย้ายไปก็ย้ายมา” (แม่งูและ

ลูกงูพร้อมกันโยกซ้ายและขวา)


	 (แม่งูสามารถเปลี่ยนบ่อไปเรื่อยๆ ได้ เช่น กินน้ำบ่อหิน
 

บินไปก็บินมา หรือกินน้ำบ่อโศก โยกไปโยกมา ระหว่างที่ร้อง 

ให้แม่งูและลูกงูทำท่าทางตามไปด้วย)


	 พ่องู ร้อง “แม่งูเอ๋ย”


	 แม่งู ร้อง “เอ๋ย”


	 พ่องู ร้อง “กินหัวกินหาง”


	 แม่งู ร้อง “กินกลางตลอดตัว” หรือ “กินหางตลอดหัว” 

หรือ “กินหัวตลอดหาง”
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 จากนั้นพ่องูจะพยายามจับลูกงู แต่แม่งูก็จะกางแขนออก

ป้องกันลูกงู และวิ่งไล่กันไปมา จุดสำคัญลูกงูจะต้องห้าม

แตกแถว หากลูกงูถูกจับได้จะต้องออกจากแถวไปนั่งพัก 

แล้วพ่องูจะเล่นใหม่อีกรอบแล้วพยายามจับลูกงูให้ได้มาก

ที่สุดโดยแม่งูต้องพยายามปกป้องลูกงู 
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เกมอะไรเอ่ย

(คำถามกวนใจ)





วัตถุประสงค์	 ให้เด็กได้ฝึกคิด วิเคราะห์ หาคำตอบจากคำถามที่ให้

คำใบ้เป็นปริศนา 


ตัวอย่างคำถาม


•	 มดอะไรเอ่ย ตกน้ำแล้วไม่ลอย (มดดำ)


•	 อะไรเอ่ย สี่ตีนเดินมา หลังคามุงกระเบื้อง (เต่า)


•	 อะไรเอ่ย ยิ่งตัดยิ่งยาว (ถนน)


•	 นกอะไรเอ่ยอยู่ในทะเล (นกอินทรีย์ = in sea)


•	 อะไรเอ่ย นกกะปูดตาแดง น้ำแห้งก็ตาย (ตะเกียง)
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กระบวนการเรียนรู้

ศิลปะสร้างความสุข


และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
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	 ศิลปะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กทั้งทาง

ด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ อีกทั้งยังช่วยในการเยียวยา

จิตใจ อารมณ์ของเด็ก 




	 กระบวนการเรยีนรูศ้ลิปะในหนงัสอืเลม่นีเ้ปน็กระบวนการทีพ่ฒันา

โดย โรงเรียนศิลปะแหลมคม กรุงเทพฯ สถาบันคลังสมองของชาติ และ

กลุ่ม deo documentary ตามหลักการของการเรียนรู้ศิลปะเพื่อสร้าง

ความสุขและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก




	 หลักสำคัญของกระบวนการเรียนรู้คือ ไม่ติดยึดกับความยุ่งยาก

ของเทคนิคหรืออุปกรณ์ของศิลปะแต่ละแขนง ไม่มุ่งเน้นที่ผลของงาน 

แต่คำนึงถึงระหว่างทางการเรียนรู้นั้น เด็กๆ ต้องรู้สึกสนุก มีความสุข 

เปิดจินตนาการ สำรวจความรู้สึกนึกคิดของตนเอง สื่อสารและสร้าง

กระบวนการเรียนรู้

ศิลปะสร้างความสุข


และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
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สัมพันธภาพกับผู้อื่น ยกเว้นกรณีที่เด็กค้นพบความสามารถของตนเอง

ต่อศิลปะใด และต้องการฝึกฝนเทคนิค ทักษะเพิ่มเติม ก็ควรวางแผน

สนับสนุนการฝึกฝนทักษะเพิ่มขึ้น




	 กระบวนการศิลปะที่คณะทำงานส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กใน

ระยะแรกและต่อเนื่องคือ ภาพวาด ภาพถ่าย และละคร โดยให้เด็กได้

เรียนรู้ทำความรู้จักกับศิลปะแต่ละแขนง และเลือกศิลปะที่ตนเองสนใจ

เพื่อการเรียนรู้ต่อเนื่อง สร้างความมั่นใจให้เด็กรู้สึกได้ว่า “ฉันทำได้” 

แต่ละขั้นของการเรียนรู้ ซับซ้อนและท้าทายมากขึ้น เนื่องจากเด็กบาง

คนมักมีภาพลักษณ์ต่อตนเองว่า ไม่เก่ง ทำอะไรไม่ได้ ไม่มั่นใจตนเอง




	 จากสิ่งที่เด็กๆ สื่อสารความรู้สึกนึกคิดผ่านงานศิลปะ อาจทำให้

ได้ค้นพบความทุกข์ที่เด็กเผชิญอยู่ และศิลปะเป็นเครื่องมือหนึ่งในการ

เยียวยาจิตใจเด็ก โดยร่วมกระบวนการติดตามสนับสนุนอื่นๆ กับเด็ก

ด้วย เพื่อช่วยเด็กๆ คลี่คลายความทุกข์ใจ เช่น ให้การปรึกษาเด็กและ

ครอบครัวต่อเนื่อง หรือจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้านอื่นๆ เพิ่มเติม 
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ศิลปะภาพวาด


 

 ตัวอย่างกระบวนการเรียนรู้ศิลปะภาพวาด พัฒนาโดย โรงเรียน

ศิลปะแหลมคม 

 

๑.
เปาหมายของการเรียนรู้ศิลปะ

 สื่อสารให้เด็กเข้าใจถึงเป้าหมายในการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะ  

• เป้าหมายของกิจกรรมคือ การสร้างสรรค์งานศิลปะเพื่อสร้าง

ความสุข งานศิลปะไม่มีคะแนน ไม่มีผิดไม่มีถูก สร้างงาน

ตามจินตนาการของเด็กๆ ไม่ต้องคำนึงว่าจะวาดเหมือนจริง

หรือไม่ หรือวาดโดยใช้สัญญลักษณ์แทนก็ได้  

 

๒.
กระบวนการของกิจกรรม
และสร้างสัมพันธภาพ

• ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรม ควรจัดกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพกับ

เด็ก เพื่อช่วยให้เด็กได้ผ่อนคลายและทำความรู้จักกับเพื่อน 

รวมทั้งสร้างความคุ้นเคยกับผู้ดำเนินการเรียนรู้  

• สื่อสารทำข้อตกลงในกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่  

- เคล็ดลับที่สำคัญในการทำงานศิลปะเพื่อสร้างความสุข 

คอืขอใหเ้ดก็ๆ ตัง้ใจจดจอ่กบังานของตนเอง ไมต่อ้งเปรยีบ

เทียบกับเพื่อน  

- เมื่อทำงานเสร็จ (โดยควรบอกเวลาที่กำหนด) เด็กๆ จัด

เก็บอุปกรณส์่วนตัว นำงานมาส่ง เล่าให้ฟังถึงงานที่ทำให้
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ทีมพี่เลี้ยงฟัง แล้วกลับมารวมกลุ่มเพื่อนำเสนอผลงาน
 

ร่วมกันในกลุ่ม


-	 ในการเข้าร่วมกิจกรรมครัง้ตอ่ๆ ไป เมือ่เดก็มคีวามคุน้เคย

กบัเปา้หมายและกระบวนของกิจกรรม ขั้นตอนนี้ก็ใช้เวลา

น้อยลง





๓. กำหนดหัวข้อ วางแผนวาดภาพ แนะนำอุปกรณ์วาดภาพ 
และการวาดภาพ


•	 กำหนดหัวข้อในการวาดภาพให้เด็ก โดยหัวข้อควรเป็นหัวข้อ

กว้างๆ ในครั้งแรกๆ เพื่อให้เด็กได้คิด จินตนาการ เกี่ยวกับ

ตัวเองและสิ่งรอบตัว เช่น โลกของฉัน ฉันกับธรรมชาติ ฉัน

ไปเที่ยว เป็นต้น และในครั้งต่อไป ควรเป็นหัวข้อที่ลงลึกตาม

ความเหมาะสมกับเด็ก หรือต้องการสื่อสารและพูดคุยกัน 

เช่น ความสุขของฉัน ความทุกข์ของฉัน ความหวังของฉัน 


•	 หลังจากบอกหัวข้อในการวาดภาพ และก่อนลงมือวาดภาพ 

อาจจัดกิจรรมที่สอดคล้องกับหัวข้อของภาพ เพื่อให้เด็กได้

เรียนรู้ ในการสังเกต เปิดจินตนาการ เก็บข้อมูล และ

สังเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำมาวางแผนในการทำงานศิลปะ เช่น 

พาเด็กไปศึกษาธรรมชาติ ก่อนวาดภาพฉันกับธรรมชาติ 


•	 สถานที่ที่วาดภาพ ไม่ควรเป็นที่พลุกพล่าน เพราะจะทำลาย

สมาธิของเด็ก
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• แนะนำอุปกรณ์วาดภาพ โดยในระดับเริ่มต้นของเด็กที่ยังไม่

เคยมีประสบการณ์วาดภาพ ควรใช้สีชอล์กเทียน เพราะ

สะดวกใช้ ไม่ยุ่งยาก ควบคุมได้ง่าย หากเด็กมีประสบการณ์

แล้วอาจปรับเป็นใช้สีไม้ระบายน้ำ สีน้ำ สีอะคริลิกวาดบน

ผ้าใบ จัดเตรียมอุปกรณ์ให้ เด็กใช้ได้อย่างเป็นส่วนตัว 

อุปกรณ์ที่ใช้ดังนี้ 

- กระดาษวาดเขียน ความหนา ๑๐๐ ปอนด์  

- แผ่นกระดานรองวาด 

- สก็อตเทปใส สำหรับติดกระดาษกับแผ่นกระดาน โดยติด

สก็อตเทปทับกระดาษครึ่งหนึ่งและกระดานครึ่งหนึ่ง ติด

ยาวรอบสี่ด้านกระดาษ  

- ดินสอ HB และยางลบ 

- ดินสอ EE สำหรับตัดเส้น 

- สีชอล์กเทียน (oil pastel) สีชอล์กเป็นสีที่ผสมน้ำมันหรือ

ไข สีสดใส เนื้อนุ่ม สีหนา สามารถตกแต่ง เกลี่ยสีให้เข้า

กันคล้ายรูปที่ระบายด้วยสีน้ำมัน  

- แนะนำการวาดภาพ 

- เริ่มจากติดกระดาษกับแผ่นกระดาน 

- วางแผนว่าจะวาดรูปอะไรบ้าง ร่างด้วยดินสอ HB ลงบน

กระดาษร่างก่อน เพื่อฝึกการวางแผน แล้วจึงวาดลงบน

กระดาษทิ่ติดกับกระดาน โดยแนะนำให้วาดรูปตัวคน 
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สัตว์ พืช หรือวัตถุต่างๆ ให้มีความกว้าง หรือโตพอ เพื่อ

ให้มีพื้นที่ลงสีชอล์กได้ 


-	 ควรใช้สีดำเป็นสีสุดท้ายเพื่อไม่ให้เลอะ และระวังมือทับ

เปื้อนสีที่ลงไว้แล้ว สำหรับการลงสีชอล์ก สามารถผสมสี

ได้ โดยควรลงสีเข้มก่อนและไล่สี หรือทับด้วยสีอ่อน ใน

กล่องสีชอล์ก ได้มีการจัดวางไล่ลำดับสีเข้มอ่อนไว้ ดังนั้น

เมื่อใช้สีไหนแล้วควรเก็บที่ เพื่อจะได้หยิบใช้เวลาต้องการ

ไล่สีได้ง่ายขึ้น


-	 หลังจากลงสีชอล์กเสร็จแล้ว ให้ตัดเส้นด้วยดินสอ EE แต่

ถ้าเด็กมีความชำนาญวาดภาพได้คมชัด ก็ไม่จำเป็นต้อง

ตัดเส้นก็ได้


-	 ดึงสก็อตเทปออกจากกระดาษและกระดาน โดยดึงสก็อต-

เทปในแนวเฉียง เพื่อป้องกันกระดาษขาด





๔. ระหว่างวาดภาพ 

•	 ในระหว่างที่เด็กทำงานศิลปะ ควรสังเกตพฤติกรรมและวิธี

ในการทำงานของเด็กทุกคน ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จงาน เพื่อ

ช่วยในการทำความเข้าใจเด็กมากขึ้น


•	 ให้เด็กทำงานอย่างอิสระ ผู้ใหญ่ไม่แทรกแซง ยุ่งกับเด็กให้

น้อยที่สุด ไม่รบกวนหรือสกัดกั้นจินตนาการของเด็ก เช่น 

เด็กอยากวาดน้ำทะเลสีแดง หรือปลาบินได้ ก็ไม่ควรทักท้วง

และให้เด็กแก้ไข 
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• เด็กบางคนอาจมีความกังวลในการวาดภาพ เช่น กลัวไม่สวย 

กลัววาดไม่เหมือนจริง หรือไม่มั่นใจในการวาด กรณีนี้ควร

ช่วยคุยให้เด็กลดความกังวล ย้ำถึงการไม่ได้ตัดสินผลงาน 

ให้เด็กๆ วาดสิ่งที่อยู่ในความคิด ไม่ต้องกังวลว่าเหมือนไม่

เหมือน วาดในแบบที่เด็กๆ คิด สำหรับเด็กที่ไม่มั่นใจตัวเอง

ในการทำงานมากๆ อาจเข้าไปอยู่ใกล้ๆ ช่วยสนับสนุนให้

เด็กทำงานหรือพูดคุยให้ผ่อนคลาย และค่อยๆ ปล่อยให้เด็ก

ทำงานเองต่อไป 

 

๕.
สัมภาษณ์รายบุคคล
ให้เด็กสื่อสารเล่าเรื่อง


• เมื่อเด็กนำรูปวาดที่เสร็จแล้วมาส่ง ควรพูดคุยสัมภาษณ์เด็ก

เป็นรายบุคคล เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กวาด และให้คำปรึกษากับ

เด็กหากพบกรณีที่เด็กไม่สบายใจ  

• ก่อนสัมภาษณ์ ควรสร้างบรรยากาศสบายๆ ถามคำถาม

ทัว่ไป เชน่ วนันีห้นรููส้กึเปน็อยา่งไรบา้ง มอีะไรทีช่อบ ไมช่อบ 

เป็นต้น 

• แนวคำถามเพื่อการสัมภาษณ์เด็กเกี่ยวกับภาพวาด เช่น 

- ใช้คำถามกว้างๆ ในช่วงแรก เช่น เล่าให้ฟังหน่อยว่าหนู

วาดรูปเกี่ยวกับอะไร มีอะไรบ้าง 

- สอบถามความรู้สึก ความคิดเห็น เกี่ยวกับภาพ ราย

ละเอียดของภาพที่สำคัญ และหากมีบางภาพสามารถ

ถามเชื่อมโยงถึงประสบการณ์ชีวิตของเด็ก ก็ควรถาม เช่น 
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เริ่มจาก ชอบภาพนี้ไหม ชอบอะไรบ้าง หรือตั้งข้อสังเกต

จากสิ่งที่เห็นในภาพ เช่น หนูบอกว่าต้นไม้ต้นนี้มันเล็ก

กว่าอีกต้น...เพราะอะไร / หนูบอกว่าหนูอยู่นอกบ้านแต่

ยายอยู่ในบ้านเกิดอะไรขึ้น / ในภาพมีหนูอยู่คนเดียว
 

คนอื่นเขาไปไหนกัน / หนูไม่ชอบรูปหนอนเพราะหนูบอก

ว่ามันขยะแขยง แล้วหนูรู้สึกขยะแขยงกับอะไรอีกบ้าง / 

หนวูาดรปูไปทะเลมคีวามสขุมาก อะไรทำใหห้นมูคีวามสขุ

อีก เป็นอย่างไร


•	 ลักษณะของคำถาม ไม่ควรถามคำถามที่คาดคั้น กดดัน 

ควรใช้คำถามที่ช่วยให้เด็กเล่าเรื่องได้มากๆ และพึงระลึก

เสมอว่าเด็กมีข้อจำกัดในการสื่อสารกับผู้ใหญ่ เช่น กังวล

ว่าผู้ใหญ่จะตำหนิ ผู้ใหญ่จะไม่ฟัง ไม่รู้จะใช้คำพูดอย่างไร 

ดังนั้นควรลดข้อจำกัดดังกล่าว ช่วยให้เด็กเล่าเรื่องให้ได้

มากที่สุด และใช้ภาษาพูดที่เด็กเข้าใจได้ง่าย สังเกตว่าถ้า

เด็กเริ่มเบื่อ ไม่อยากตอบ ควรหยุด ไม่รบเร้า คาดคั้น


•	 หากการพูดคุยทำให้เด็กเศร้า ไม่สบายใจ (หรือเรียกว่า

เปิดแผล) เปิดโอกาสให้เด็กได้ระบาย และผ่อนคลาย 

ปลอบโยน ให้คำปรึกษาในการจัดการกับเรื่องไม่สบายใจ 

(ทำแผล) ก่อนจบการพูดคุย สรุป ให้กำลังใจ (ปิดแผล)
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๖.
นำเสนองาน

• จัดกิจกรรมนิทรรศการศิลปะ นำเสนอผลงานของเด็กๆ  

• ให้เด็กๆ เขียนบทกวี บทกลอน หรือข้อความ ประมาณ ๓-๔ 

บรรทัด เกี่ยวกับภาพของตนเอง 

• อาจแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย จัดแสดงเป็นกลุ่ม เพื่อส่งเสริมให้

เด็กเรียนรู้ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและทำงานร่วมกัน 

• อาจจำลองให้เป็นบรรยากาศการแสดงผลงานศิลปะ มีผู้ชม 

มีการเปิดงาน เพื่อสร้างความรู้สึกภาคภูมิใจในผลงานของ

ตนเอง 
 

 ในกรณีที่ผู้จัดการเรียนรู้มีข้อจำกัดในการจัดเตรียมอุปกรณ์

ศิลปะสำหรับการวาดภาพ หรือเครื่องมือต่างๆ สามารถปรับการ

เรียนรู้ สื่อสารเล่าเรื่องผ่านสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ 

อุปกรณ์เหลือทิ้งต่างๆ แล้วนำมาประกอบรูปทรงขึ้นใหม่ ซึ่งเรียก

ว่า...ศิลปะการจัดวาง...”อินสตอลเลชั่น อาร์ต” (Art Installation) 
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การละคร

 

 ตัวอย่างกระบวนการศิลปะการละครเพื่อการพัฒนาเด็ก พัฒนา

และปรับโดย สถาบันคลังสมองของชาติ 
 

 กระบวนการศิลปะการละครเพื่อการพัฒนาเด็ก มุ่งเน้นให้

เด็กได้พัฒนาทักษะทางร่างกาย การเคลื่อนไหว การสร้างสมาธิ 

การสังเกต ฝึกฝนการหายใจ พัฒนาทักษะด้านประสาทสัมผัส 

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เปิดมุมมองใหม่ๆ กับสิ่งรอบข้าง 

การคิดวิเคราะห์และวางแผน เรียนรู้การสื่อสารความรู้สึกนึกคิด

หรือความต้องการ ผ่านร่างกาย การพูด การเขียน การจัดการกับ

ปัญหา และการทำงานด้วยกันเป็นทีม  

  นอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้ยังมุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ด้วย

ตนเอง ผ่านสถานการณ์จำลอง หรือสถานการณ์ตรงของเด็ก 

อันจะนำไปสู่การค้นพบศักยภาพส่วนตน สร้างความภาคภูมิใจ 

และเคารพตนเอง ขยายมุมมองเรื่องราวรอบตัวให้กระจ่างลึกซึ้งขึ้น  

 อีกทั้ง “พื้นที่” หมายถึงการนำเสนอที่อาจเป็นเพียงการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรม หรือเป็นการนำเสนอในรูปแบบการแสดง 

ไม่ว่าจะมีเวทีหรือไม่ก็ตาม ละครช่วยให้เด็กสามารถนำเสนอ 

เรื่องราวที่ตนเองต้องการสื่อสาร ให้ผู้อื่นได้เข้าใจมากขึ้น 
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 การจัดกระบวนการศิลปะการละคร มีแนวทางในการ

ออกแบบให้เป็นกระบวนการ โดยเริ่มต้นจากการเตรียมความ

พร้อมด้านร่างกาย ด้านเสียง ซึ่งบางกิจกรรมจะมุ่งทลายกำแพง

ความอาย จากนั้นจึงฝึกสมาธิ เมื่อมีสมาธิแล้ว ก็มีความพร้อมใน

การสังเกต เมื่อมีทักษะการสังเกต การคิด จินตนาการ และ

สร้างสรรค์ เป็นกระบวนการติดตามมา จากนั้นจึงเป็นการ

แสดงออกซึ่งจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ อาจเป็นการ

แสดงออกทางกายเพียงอย่างเดียว หรือเสียงอย่างเดียว แล้ว

ค่อยๆ ผสมผสานให้เป็นการแสดงออกทั้งร่างกายและเสียง ดังนั้น 

การออกแบบกระบวนการจึงเป็นการเรียงร้อยกิจกรรมต่างๆ ที่

อาจเป็นกิจกรรมที่หยิบยืม หรือพัฒนาโดยสร้างเงื่อนไขใหม่ขึ้น

อย่างมีจุดมุ่งหมาย  

 กระบวนการศิลปะการละครเพื่อการพัฒนา มุ่งเน้น

กระบวนการพัฒนา ไม่ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้เป็นนักแสดง 
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สำหรับเด็ก‚ต

และวัยรุ่น
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กิจกรรมอุ่นเครื่อง
(Warm
up)

เพื่อนำไปสู่กิจกรรมหลัก


 

กิจกรรม
การเตรียมความพร้อม
ของร่างกาย


 

วัตถุประสงค์
 เพื่อเตรียมความพร้อมร่างกายให้มีความตื่นตัวในการ

ทำกิจกรรม (ควรทำทุกครั้งที่มีกิจกรรมการเรียนรู้) 

วิธีการ ให้เด็กยืนเป็นวงกลม 

๑. หมุนคอให้รู้สึกตึงกล้ามเนื้ออย่างช้าๆ ไปทางซ้าย ๓ รอบ

และขวา ๓ รอบ 

๒. หมุนไหล่มาข้างหน้า ๕ ครั้งแล้วหมุนย้อนกลับ ๕ ครั้ง 

๓. ยืดเฉพาะกล้ามเนื้อส่วนอกไปด้านหน้า กลับสู่ท่าปกติและดัน

ไปด้านหลัง กลับสู่ท่าปกติ ทำ ๓ ครั้ง 

๔. หมุนเอว หมุนสะโพก หมุนเข่า ไปทางซ้าย ๓ รอบ ทางขวา 

๓ รอบ 

๕. หมุนข้อเท้าซ้ายไปทางซ้าย ๓ ครั้ง ทางขวา ๓ ครั้ง สลับข้าง

ทำแบบเดียวกันกับข้อเท้าขวา 

๖. สะบัดขา ข้อมือ และสะบัดทั่วทั้งร่างกาย กิจกรรมนี้อาจ

ทำให้เด็กหัวเราะสนุกหรือปฏิเสธด้วยความอาย ขึ้นอยู่กับ 

ผู้ดำเนินกิจกรรมที่จะสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม 
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๗.	 ให้แต่ละคนยืนตรง ผู้ดำเนินกิจกรรมกำหนดให้อวัยวะของ

ร่างกาย เช่น ศีรษะเป็นปากกา และพื้นที่รอบตัวเด็กเป็น

กระดาษ ให้เด็กเขียนเลขไทยโดยใช้ศีรษะเป็นปากกา เขียน

เลข ๑ ตั้งแต่ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ เมื่อ

เขียนเสร็จหนึ่งตัวเลข ให้เปลี่ยนปากกาเป็นอวัยวะอื่น เช่น 

ปาก เท้า ใบหูซ้าย ก้น หัวไหล่ และเริ่มเขียนเลขใหม่ ไป

จนถึงเลข ๙
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กิจกรรม
การเตรียมความพร้อม

ในการพูด


 

วัตถุประสงค ์ เพื่อบริหารกล้ามเนื้อที่ใช้ในการพูดหรือการออกเสียง

ให้มีความพร้อมและคล่อง ฝึกฝนการพูดอย่าง 

ชัดถ้อยชัดคำ เต็มปากเต็มคำ เสริมสร้างความมั่นใจ

ในการพูด 

วิธีการ ให้เด็กยืนเป็นวงกลม 

๑. บริหารปาก โดยเลียนแบบท่าเคี้ยวหมากฝรั่ง / ตังเมเหนียว 

/ ลูกปิงปอง / กอล์ฟ / เทนนิส / ให้สมมติว่าเป็นลูกใหญ่ๆ 

แล้วค่อยๆ เคี้ยวจนเล็กลง จนกลืนลงไป 

๒. บิดกล้ามเนื้อริมฝีปากไปมาทุกทิศทาง 

๓. เป่าริมฝีปากให้เป็นเสียง บรื้อๆๆๆๆ  

๔. ใช้ลิ้นนวดกล้ามเนื้อที่อยู่ภายในปาก นวดเหงือก นวดเพดาน

ปาก 

๕. บิดลิ้นไปมาภายในปาก 

๖. กระเดาะลิ้น รัวลิ้น แลบลิ้นให้แตะจมูก แตะคาง แตะแก้ม

ซ้าย ย้ายไปแตะแก้มขวา  

๗. หายใจเข้า และเปล่งเสียงพยัญชนะแต่ละตัว เช่น กะ บะ คะ 

งะ ยะ มะ นะ วะ ระ ละ ตัวละหนึ่งลมหายใจ เช่น หายใจ

เข้า เปล่งเสียง กะๆๆๆๆๆๆๆๆ และเปลี่ยนพยัญชนะ โดย

มีเงื่อนไขให้อ้าปากกว้างๆ เวลาเปล่งเสียง 
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๘.	พูดคล้องจองฝึกความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อและการออก

เสียง เริ่มจากช้าๆ และเร็วขึ้นโดยยังคงความถูกต้องและ
 

ชัดถ้อยชัดคำให้ได้ ตัวอย่างประโยค เช่น 


-	 เรารักโรงเรียนของเรา โรงเรียนของเรารุ่งโรจน์ร่ำรวย
 

เรืองรอง 


-	 สาวสวยใส่เสื้อสีส้ม ใส่ซิ่นสีแสด ใส่สร้อยสามสิบสองเส้น 

สวมส้นสูงสวยสุดสุด


-	 ควายไล่ขวิดข้างขวา คว้าขวานมาไล่ขว้างควายไป ควาย

ขวางวิ่งวนขวักไขว่ กวัดแกว่งขวานไล่ ล้มคว่ำขวางควาย


-	 ชามเขียวคว่ำเช้า ชามขาวคว่ำค่ำ 	


-	 กากกไข่ในกองกกข้างกองแกลบ


-	 ทหารแบกปืนเบิกปูนไปโบกตึก		
 

-	 กล้วยแข็งโป๊ก จับโขกโหนกกล้วย


-	 ยายกินลำไยน้ำลายยายไหลหกเลอะลำไย	


-	 เช้าฟาดผัดฟัก เย็นฟาดฟักผัด		
 

-	 หมึกหกรดมุ้ง มุ้งเลอะหมึกหมด







aw_C.indd   52 5/27/13   5:46:45 PM



53

กิจกรรม
สมดุลร่างกาย




วัตถุประสงค์
 ฝกึทกัษะการทรงตวั การประสานการทำงานกบัเพือ่น

ผ่านร่างกาย การยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ 

วิธีการ


๑. จับคู่ หันหน้าเข้าหากัน ให้ปลายเท้าทั้งคู่ชิดเข้าหากัน 

๒. จบัขอ้มอืของกนัและกนัในลกัษณะขา้วตม้มดั  

๓. (รูปแบบที่ ๒) มองตากัน ค่อยๆ ย่อตัวลงพร้อมๆ กัน และ

รักษาสมดุลของกันและกัน จนนั่งลง แต่ไม่ให้ก้นแตะพื้น 

ค่อยๆ ลุกขึ้นยืน โดยยังคงรักษาสมดุลไว้ได้ 

๔. (รูปแบบที่ ๑) มองตากัน ค่อยๆ ถ่ายน้ำหนักของทั้งคู่ไปด้าน

หลัง โดยให้ร่างกายทำมุม ๔๕ องศากับพื้น  

๕. พยายามหาจุดสมดุลระหว่างกัน และเหยียดแขนตรง 

๖. เมื่อได้สมดุลแล้ว ให้ปล่อยมือข้างใดข้างหนึ่ง และเหวี่ยงออก

ไปด้านข้าง  

๗. สลับกับอีกข้างหนึ่งโดยยังรักษาสมดุลไว้ 

๘. อาจเพิ่มความเร็วของการปล่อยมือ และเหวี่ยงแขนมาจับให้

ไวขึ้น 
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กิจกรรม ฉันคือใคร...



วัตถุประสงค์	 ฝึกการสื่ อสารความคิดรวบยอดผ่านท่าทางที่

แสดงออก


อุปกรณ์	 เครื่องเล่น CD และ CD เพลง


วิธีการ	 ให้ทุกคนยืนขึ้น หาพื้นที่ของตนเอง ไม่จำเป็นต้องยืน

เป็นวงกลม ผู้ดำเนินกิจกรรมเปิดเพลงบรรเลงแล้ว

เด็กๆ เดินตามเสียงเพลง เมื่อหยุดเพลง ผู้ดำเนิน

กจิกรรมจะเอย่คำวา่ คร/ูชาวนา/หมอ/นางสาวไทย/ 

เด็กๆ ในค่าย... แล้วให้เด็กทำท่าแสดงเป็นบุคคลที่

ผู้ดำเนินกิจกรรมเอ่ยถึง ผู้ดำเนินกิจกรรมจะเอ่ยทีละ

คำสลับกับการเปิดเพลง ในคำสุดท้าย ผู้ดำเนิน

กิจกรรมจะได้เห็นลักษณะของเด็กที่แสดงเป็นตัวตน

ของตนเองซึ่งทำให้รู้จักเด็กมากขึ้น
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กิจกรรม
ของสิ่งนั้น...ไม่ใช่สิ่งนั้น



วัตถุประสงค ์ ให้เด็กได้ฝึกจินตนาการ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์

และกล้าสื่อสารแสดงออก 

อุปกรณ ์ สิ่งของ ๑ อย่างที่ขนาดเหมาะมือ หาได้ง่ายรอบตัว 

วิธีการ


๑. ให้เด็กนั่งเป็นวงกลมโดยผู้ดำเนินกิจกรรมนั่งร่วมวงด้วย 

๒. ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายวิธีการเล่นโดยนำสิ่งของ ๑ อย่างนำ

เสนอให้เด็กเห็นและบอกว่าของที่อยู่ในมือ (ยกตัวอย่างเป็น

ขวดน้ำ) จะไม่ใช่ขวดน้ำอีกต่อไป โดยให้ผู้ดำเนินกิจกรรม

แสดงให้ขวดน้ำเป็นสิ่งของอย่างอื่นแล้วให้คนที่นั่งรอบวงทาย 

เมื่อทายถูกให้ส่งขวดน้ำให้คนถัดไปแสดงต่อไปเรื่อยๆ จน

ครบทุกคนโดยมีเงื่อนไข ห้ามแสดงเป็นสิ่งของที่ซ้ำกัน หากมี

เด็กบางคนยังไม่กล้าแสดงหรือยังคิดไม่ออกให้ผ่านไปก่อน

แล้วค่อยวนกลับมา 
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กิจกรรม กล่องวิเศษ



วัตถุประสงค์	 ให้เด็กได้ฝึกจินตนาการ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์

และกล้าสื่อสารแสดงออก


อุปกรณ์	 กล่องกระดาษขนาดใหญ่ ๑ กล่อง


วิธีการ		
 

๑.	 ให้เด็กนั่งเป็นวงกลมโดยผู้ดำเนินกิจกรรมนั่งร่วมวงด้วย


๒.	 ผู้ดำเนินกิจกรรมอธิบายวิธีการเล่นโดยกล่าวว่ากล่องที่วางอยู่

ตรงกลางวงเป็นกล่องวิเศษ ที่มีสิ่งของสารพัดอยู่ข้างในให้

แต่ละคนไปหยิบขึ้นมาและแสดงท่าทางการใช้สิ่งของสิ่งนั้น

ให้เพื่อนทั้งวงดูและให้เพื่อนทายว่าของสิ่งนั้นเป็นอะไร หาก

เพื่อนยังทายไม่ถูกก็ให้แสดงซ้ำจนเพื่อนทายถูก 


๓.	 ผู้ดำเนินกิจกรรมเดินไปหยิบของในกล่องออกมาและแสดง

ท่าทางให้คนในวงทาย เมื่อทายถูกคนต่อไปที่พร้อมให้ออก

มาหยิบของแสดงจนครบทุกคน




	 หมายเหตุ ผู้ดำเนินกิจกรรมที่แสดงเป็นตัวอย่างควรทำท่าให้โตๆ 

เพื่อให้เด็กดูและแสดงออกอย่างเต็มที่ กรณีที่มีเด็กที่ไม่กล้าแสดงออก 

อาจให้ผ่านไปก่อนในรอบแรกๆ ผู้ดำเนินกิจกรรมคอยเชียร์ให้เด็กออก

ไปแสดง
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กิจกรรม
ประกอบร่าง



วัตถุประสงค ์ ให้เด็กได้เรียนรู้การสื่อสาร การวางแผน การทำงาน

ร่วมกัน ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

วิธีการ



๑. แบ่งกลุ่มเด็กเป็นกลุ่มย่อย ๕-๖ คน  

๒. ให้แต่ละกลุ่มประกอบร่างเป็นสิ่งของตามที่ผู้ดำเนินกิจกรรม

บอก โดยให้เคลื่อนไหวได้แล้วจบเป็นภาพนิ่ง ห้ามพูด เช่น 

ให้ประกอบร่างเป็นพัดลม ดอกไม้ นาฬิกาปลุก 

๓. ให้กลุ่มจับฉลากประกอบร่างเป็นสถานที่ตามที่ระบุในฉลาก 

ได้แก่ โรงเรียน โรงพัก อนุสาวรีย์ ตลาดสด โดยกลุ่มคิด 

วธิกีารแสดงและจบเปน็ภาพนิง่ หา้มพดู แลว้ใหเ้พือ่นกลุม่อื่น

ทาย 
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กระบวนการเรียนรู้ทักษะชีวิต

และส่งเสริมคุณค่าในตนเองสำหรับเด็ก

 

บางกิจกรรมคัดลอกและเรียบเรียงจากเอกสารซึ่งพัฒนาโดย ศูนย์

พัฒนาเยาวชน (YPDC) สถาบันคลังสมองของชาติ คุณนนธร 

ไชยเพ็ชร และคุณเกรก คาร์ล	

 

 ทักษะชีวิตหมายถึง “ความสามารถของบุคคลด้านจิตวิทยา

สังคม” ซึ่งก็คือความสามารถของบุคคลในการจัดการอย่างมี

ประสทิธภิาพกบัความตอ้งการและสิง่ทา้ทายตา่งๆ ในชวีติประจำวนั 

พร้อมทั้งสามารถจะรักษาสภาพจิตใจที่สมบูรณ์ รู้จักแสดง

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมเมือ่มปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ืน่หรอืในสภาพแวดลอ้ม

ต่างๆ ของวัฒนธรรมนั้นๆ (WHO, ๑๙๙๓) 

 

 กลุ่มทักษะชีวิตที่จำเป็นในการส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็ก

ได้แก่  
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 ๑) กลุ่มทักษะการตระหนักรู้ 


 • ทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ละคดิสรา้งสรรค ์: แยกแยะ ขอ้มลู 

ปัญหา สถานการณ์ต่างๆ คิดได้กว้างขวาง  

 • ทักษะการตระหนักรู้ : สามารถค้นหาเข้าใจตนเอง จุดดี

จุดด้อย  

 • ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา : สามารถรับรู้

ปัญหา สาเหตุ หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย ของทางเลือก

ต่างๆ ได้ ประเมินทางเลือกต่างๆ ได้ ตัดสินใจเลือก และลงมือแก้

ปัญหาอย่างเหมาะสม 

 

 ๒) กลุม่ทกัษะการสือ่สารและสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล


 สามารถใช้คำพูด ภาษาท่าทาง เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิด

ของตน และรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่าย เข้าใจเห็นใจผู้อื่นที่

แตกต่าง เอาใจเขาใส่ใจเรา 

 

 ๓) กลุ่มทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด


 สามารถประเมินและรู้เท่าทันภาวะอารมณ์หรือความเครียด

ว่ามีอิทธิพลต่อพฤติกรรม เลือกใช้วิธีจัดการกับภาวะอารมณ์และ

ความเครียด และมีวิธีป้องกันอย่างเหมาะสม 
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 เมื่อเด็กได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเอง มอง

ตนเองในด้านบวก สร้างความภูมิใจในความสามารถของตนเอง 

สามารถจัดการกับภาวะอารมณ์ที่รบกวน สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผู้อื่น จะเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้สัมผัสถึงคุณค่าในตนเอง 
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ตัวอย่างกิจกรรมกลุ่ม

ทักษะการสื่อสาร

และสัมพันธภาพ

ระหว่างบุคคล
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เป่า ยิ้ง ฉุบ




วัตถุประสงค์	 เพื่อทำความรู้จักและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น


วิธีการ	


	 สอนให้ร้องเพลง โดยให้ร้องตามก่อนแล้วจึงร้องอีกรอบพร้อม

กับทำท่าดังนี้


	 ซ้าย ซ้าย ซ้าย ซ้าย ซ้าย (ขยับตัวไปทางซ้าย ๕ จังหวะ)


	 ขวา ขวา ขวา ขวา ขวา (ขยับตัวไปทางขวา ๕ จังหวะ)


	 ข้างหน้า (ขยับไปข้างหน้า ๑ จังหวะ) ข้างหลัง (ขยับตัวไป

ข้างหลัง ๑ จังหวะ)


	 ข้างหน้า ข้างหน้า ข้างหน้า (ขยับไปข้างหน้า ๓ จังหวะ)


	 ใครขวางหน้าให้เป่ายิ้งฉุบ ผู้ที่เป่ายิ้งฉุบแพ้ให้ไปเกาะเอว
 

ผู้ชนะ แล้วร้องเพลงทำท่าเหมือนเดิมจนได้กลุ่มที่เป่ายิ้งฉุบ

ชนะ กลุ่มชนะบอกให้กลุ่มแพ้เดินเป็ด ๑ รอบ แต่กลุ่มชนะ

ต้องเดินให้กลุ่มแพ้ดูก่อน
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64  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ลมเพลมพัด




วัตถุประสงค์	 เพื่อทำความรู้จักและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น


วิธีการ


๑.	 สอนร้องเพลง 


	 ลมเพลมพัด โบกสะบัดพัดมาไวไว ลมเพลมพัดอะไร ลมเพ 
 

ลมพัดอะไร


	 ฉันจะบอกให้......


๒.	 จากนั้นจะบอกว่าพัดอะไรก็ให้ผู้เข้าร่วมทำตาม เช่น 


-	 พัดให้สลับที่กับคนทางขวาลำดับที่ ๕ 


-	 พัดคนใส่เสื้อสีดำ คนที่ใส่เสื้อสีดำจะต้องวิ่งสลับที่กัน... 


-	 พัดให้จับคนผมยาว 


-	 พัดคนหน้าตาดีมารวมกัน 


-	 พัดให้ผู้ชายสลับที่กัน 




	 ผู้ดำเนินกิจกรรมบอกกติกาว่า คนที่วิ่งไปอยู่ในวงช้าที่สุดจะ

ถกูทำเครือ่งหมายทีแ่ขน หากครบ ๓ คะแนน จะตอ้งออกมา

แสดงความสามารถพิเศษบางอย่าง (ไม่มีการลงโทษจริง แต่

ตั้งกติกาเพื่อให้กิจกรรมสนุกขึ้น)
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วิวัฒนาการ




วัตถุประสงค์	 เพื่อทำความรู้จักและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น


วิธีการ


๑.	 ใหเ้ดก็ชว่ยคดิทา่ทางของสตัว ์๓ อยา่งกอ่น ไดแ้ก ่๑. แมลงหวี่ 

๒. เป็ด ๓. ลิง เมื่อได้ท่าทางประกอบเรียบร้อยแล้วผู้ดำเนิน

กิจกรรมอธิบายต่อไปว่า 


๒.	 รอบแรกให้ทุกคนเป็นแมลงหวี่ แล้วให้จับคู่เป่ายิ้งฉุบกัน ถ้า

ชนะให้เปลี่ยนพัฒนาการไปเป็นเป็ด (คนที่แพ้ยังคงเป็นแมลง

หวี่) แล้วไปเป่ายิ้งฉุบกับเป็ดเหมือนกัน ใครชนะก็พัฒนาการ

ไปเป็นลิง แล้วให้เป่ายิ้งฉุบกับลิงเหมือนกัน ถ้าชนะก็กลาย

เป็นคน แล้วนั่งลง เล่นไปเรื่อย สุดท้ายจะเหลือสัตว์อยู่ ๓ 

อย่าง (แมลงหวี่ เป็ด ลิง)	 
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66  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

คำถาม ๙ ช่อง




วัตถุประสงค์	 เพื่อทำความรู้จักและสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น


วิธีการ


๑.	 ผู้ดำเนินกิจกรรมแจกกระดาษเอสี่ให้ผู้เล่นคนละ ๑ แผ่น 

แล้วให้ผู้เข้าร่วมพับกระดาษเป็น ๙ ช่อง 


๒.	 ให้แต่ละคนเขียนชื่อของเพื่อนลงในช่องจนครบ ๙ ช่อง แล้ว

ผู้ดำเนินกิจกรรมบอกให้ผู้เล่นไปสัมภาษณ์เพื่อนตามคำถาม

ดังนี้ 


•	 ชอบทานข้าวกับอะไร


•	 ดาราหรือนักร้องที่ชื่นชอบ


•	 เพลงที่ชอบร้องมากที่สุด (ให้ร้องให้ฟังด้วย)


•	 ถ้านึกถึงคำว่า “มันสุดยอด” คิดถึงอะไร


•	 สิ่งที่ภูมิใจมาก 


•	 คิดว่าส่วนไหนของร่างกาย ที่คิดว่ามีเสน่ห์มากที่สุด


•	 อยากมีแฟนแบบไหน


•	 สถานที่ที่อยากไปเที่ยวกับแฟน


•	 ถามเพื่อนว่า เรามีหน้าตาเหมือนดาราหรือนักร้องคนไหน

มากที่สุด


๓.	 สามารถปรับคำถามสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย
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ใบ้ชื่อสัตว์


วัตถุประสงค์	 เพื่อฝึกทักษะการสื่อสาร การสังเกตและการทำงาน

ร่วมกัน


วิธีการ


๑.	 ติดป้ายชื่อข้างหลังทุกคน ซึ่งเป็นชื่อสัตว์ที่กำลังทำอะไรบาง

อย่าง หรืออธิบายลักษณะ เช่น หมัดไต่หมา ปลากินมด นก

กางเขนบ้าน กระต่ายขูดมะพร้าว ค้างคาวกินกล้วย อึ่งเสียบ

ไม้ หนอนไม้ไผ่ แม่ไก่ออกไข่ ลิงไต่ราว แมงมุมขยุ้มหลังคา 

ปูนิ่มทอดกระเทียม แมลงวันหัวเขียว ผีเสื้อแสนสวย วัวแก่

กินหญ้าอ่อน กระทิงแดง หมูหัน งูกินหาง นกร้องเพลง หมา

หมู่ หมายิ้มแป้น กบในกะลา แมลงเต่าทอง ปลาทูทอด แมว

ท้องแก่ หมาหยอกไก่ คางคกขึ้นวอ ปูนาขาเก มดคันไฟ 

ปลาหมอช้างเหยียบ ขี่ช้างจับตั๊กแตน ปลาร้าทอดกรอบ 

กิ้งก่าได้ทอง นกเค้าแม้ว หมาหางกุด หอยสังข์ ค้างคาวกิน

กล้วย ผีเสื้อกลางคืน แมงเม่าบินเข้ากองไฟ ควายเผือก ช้าง

เพื่อนแก้ว นกน้อยในกรงทอง นกเอี้ยงเลี้ยงควายเฒ่า ฯลฯ


๒.	 ให้จับคู่กัน แต่ละคนจะต้องทายให้ได้ว่าตัวเองได้สัตว์อะไร 

หากยงัทายไมถ่กู ใหไ้ปหาเพือ่นคนไหนกไ็ด ้ กีค่นกไ็ด ้ ใหช้ว่ย

ใบ้คำ โดยคนใบ้ห้ามพูด แต่คนทายถามได้ว่าเป็น...ใช่ไหม


๓.	 ใครทายถูกแล้วให้ช่วยเพื่อน ถ้าใช้เวลานานมากแล้ว ให้
 

ช่วยกันใบ้ในกลุ่มใหญ่ 
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68  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก




สื่อสารความรู้สึกนึกคิด


วัตถุประสงค์ 	 เพื่อฝึกสื่อสารความรู้สึกนึกคิด การทำงานประสาน

กับผู้อื่นและสร้างความคิดรวบยอด


วิธีการ


๑.	 แบ่งกลุมย่อย


๒.	 แต่ละกลุ่มเตรียมแสดงละครจากนิทานอีสปกลุ่มละ ๑ เรื่อง 

โดยคิดเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบออกมาเป็นละครใบ้ ๓ ฉากให้

เพื่อนดู เมื่อดูจบให้เพื่อนกลุ่มอื่นทายว่าเป็นเรื่องอะไร


๓.	 ผู้ดำเนินกิจกรรมถามกลุ่มที่แสดง ถ้าเปลี่ยนเรื่องไม่ให้จบ

แบบในนิทาน อยากให้จบแบบไหนพร้อมแสดงประกอบ

นิทานตอนจบแบบใหม่ 
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แรลลี่


วัตถุประสงค์	 เพื่อฝึกทักษะการสังเกต การสื่อสารและการทำงาน

ร่วมกัน


วิธีการ


•	 เตรียมฐาน ตามจำนวนกลุ่มย่อย และเล่นเวียนฐาน ตาม

เวลาที่กำหนดของแต่ละฐาน เช่น ๕ ฐาน ดังนี้


๑.	หาสมบัติ : จับมือเป็นวงกลม ห้ามพูด และหาของให้พบ

ตามที่กำหนด โดยบอกถึงของที่ต้องหา และบริเวณ


๒.	ข้ามแดน : มีตารางสี่เหลี่ยมประมาณ ๖ x ๗ ช่อง ขีดเส้น

หรือตีตาราง ๔๒ ช่อง ขนาดเดินได้ ให้ทุกคนผ่านแดน

จากฝั่งหนึ่งไปอีกฝั่งหนึ่ง โดยเดินได้รอบละคน เดินหน้า 

ถอยหลัง หรือเดินข้างๆ ได้ แต่ห้ามข้ามช่อง และหาก

เดินไปช่องที่ผู้ดำเนินกิจกรรมทำเครื่องหมายไว้ว่ามีระเบิด

ฝังอยู่ ผู้ดำเนินกิจกรรมจะเป่านกหวีดหรือบอกให้รู้ (ซึ่ง

เด็กจะไม่รู้ว่ามีระเบิดที่ช่องไหน) จะต้องกลับมาตั้งต้น

ใหม่ แล้วเดินใหม่ โดยเปลี่ยนคนเดินใหม่ก็ได้ กติกาคือ 

ห้ามถูกตัวเพื่อนระหว่างเพื่อนเดินเข้าไปในแดน ให้กลุ่มใช้

เวลาให้น้อยที่สุด และให้เวลากลุ่มวางแผนการทำงาน

ก่อนเริ่ม ว่าจะช่วยกันได้อย่างไร 
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70  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ตัวอย่างแดน และแนววางระเบิด ที่ผู้ดำเนินกิจกรรมเตรียมไว้


✕ ✕ ✕

✕ ✕

✕ ✕✕

✕ ✕✕

✕ ✕ ✕

✕ ✕ ✕

✕ ✕

	 เริ่มจับเวลาในการเล่น จากนั้นให้เล่นรอบที่สอง และ

เปลี่ยนตำแหน่งวางระเบิด โดยกำหนดให้ต้องใช้เวลาน้อย

กว่ารอบแรก	


๓.	นักแต่งเพลง : ให้กลุ่มแต่งเพลงเกี่ยวกับธรรมชาติอย่าง

น้อย ๔ บรรทัด และฝึกซ้อมร้องพร้อมท่าประกอบ และ

จัดแสดง
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๔.	กระดาษสามัคคี : ให้ทุกคนในกลุ่มเหยียบบนกระดาษ 

โดยห้ามเท้าเหยียบนอกกระดาษ จากนั้นพับกระดาษไป

ครั้งละครึ่ง ประมาณ ๒-๓ รอบ ประเมินตามกำลังที่กลุ่ม

พอจะใช้ความพยายามเหยียบได้ จากนั้นนำกระดาษที่

เหยียบทำให้เป็นรูปช้าง


๕.	ตอบคำถามกวนใจ โดยกำหนดว่าต้องตอบได้ใกล้เคียง
 

กี่ข้อ จึงจะผ่าน ถ้าเด็กตอบไม่ได้อาจช่วยใบ้คำตอบให้ 

ตัวอย่างคำถาม เช่น 


•	มดอะไรเอ่ย ตกน้ำแล้วไม่ลอย (มดดำไง บุ๋มๆๆๆ)


•	โอวัลตินทําไมถึงล้ม (เพราะว่ามีมอลต์สกัด)


•	ถา้เจอเหรยีญบาทจะทำอยา่งไร (ไปโรงพยาบาลด ิเจบ็อะ่)


•	ถ้าโดนขวานจามใส่หน้าจะทำไง (กินยากันเป็นหวัด)


•	ผีอะไรทำให้เด็กหยุดร้องไห้ (ผีปอบไง-ปลอบ)


•	กระดาษอะไรเราใช้ไม่ได้ (กระดาษซับหน้ามัน)


•	ประเทศอะไรไม่ใช้เงินสด (สาธารณรัฐเชค)


•	ห้องอะไรไม่รับคนจีน (ห้องรับแขก)


•	ทำไมโจรไม่ชอบส่งจดหมาย (เพราะมีจ่าหน้าซอง)


•	คนประเทศอะไรที่รวยที่สุดในโลก (ชาวไอริช)


•	ผลไม้อะไรเปลือกแข็งที่สุดในโลก (ผลไม้กระป๋อง)




(หมายเหตุ : สามารถปรับจำนวนฐานหรือรูปแบบตามความเหมาะสม

กับผู้เข้าร่วมและสถานที่)
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ตัวอย่างกิจกรรมกลุ่ม

ทักษะการตระหนักรู้

และการคิดวิเคราะห์
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ชอบอะไรเอ่ย

 

วัตถุประสงค์
 เพื่อฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ การ

สื่อสาร และการตระหนักรู้จักตนเอง และความ 

แตกต่างระหว่างบุคคล 

วิธีการ


๑. กิจกรรมกลุ่มย่อย 

๒. แนะนำกิจกรรม .. “กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่จะชวนให้แต่ละ

คนได้คิดเกี่ยวกับความชอบของตัวเอง และเล่าให้กลุ่มฟัง.... 

ทกุคำตอบไมม่ผีดิถกู ตอบอะไรกไ็ดต้ามความชอบของตนเอง” 

๓. บอกโจทยใ์หเ้ลอืก แลว้เลอืกวา่... ฉนัชอบอะไร ใหท้กุคนตอบ 

พร้อมบอกเหตุผลในกลุ่มย่อย (อาจปรับคำถามให้เหมาะสม

กับวิถีชีวิตของเด็ก)  

๑) เที่ยวป่า กับ เที่ยวน้ำตก 

๒) สุนัข กับ แมว  

๓) หมอ กับ ครู 

๔) กลางวัน กับ กลางคืน 

๔. คำถามชวนคดิชวนคยุ เชน่  

๑) พวกเราชอบเหมือนกันหมดไหม 

๒) ชอบเหมือนไม่เหมือนกันเพราะอะไร ขึ้นอยู่กับอะไร 

ไม่เหมือนกันได้ไหม  

๓) การรูจ้กัเขา้ใจตนเอง ยอมรบัในความแตกตา่ง มปีระโยชน์

อย่างไร  
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ทำยังไงดีหนอ




วัตถุประสงค	์ เพือ่เรยีนรูแ้ละฝกึทกัษะการคดิวเิคราะห ์ การตดัสนิใจ 

การแก้ไขปัญหา หาทางออก


วิธีการ


๑.	 กิจกรรมกลุ่มย่อย ถาม-ตอบ


๒.	 ผู้ดำเนินกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ ในคำถามแต่ละข้อ 


๓.	 จากนัน้ใหเ้ดก็แตล่ะคนไดค้ดิและตอบวา่จะเลอืกอะไร เหตผุล

อะไร แลกเปลี่ยนในกลุ่มย่อย


๔.	 คำถามดังนี้ (อาจปรับคำถามตามความเหมาะสมกับ

สถานการณ์ของเด็ก) 




	 ข้อ ๑ เราทำการบ้านไม่เสร็จ และเมื่อใกล้ถึงชั่วโมงที่ต้องส่ง
 

การบ้านแล้วทำไงดี ไม่มีเวลาให้ทำเองได้ทันแล้ว ทำไงดีหนอเรา


		   ก. ขอลอกเพื่อน 		 ข. บอกครูว่าไม่เสร็จ 


		   ค. โดดเรียน 		  ง. อื่นๆ คือ...




	 ข้อ ๒ กำลังดูทีวีสนุก แม่ใช้ไปซื้อของที่ร้านปากซอย ทำไงดี

หนอเรา


		  ก. บอกแม่รอก่อน 	 ข. ทำเป็นไม่ได้ยินรอทีวีจบ 


	  	ค. รีบไปซื้อ 		  ง. อื่นๆ คือ...
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 ขอ้
Û เพือ่นรกัไปเทีย่ว ไมช่วนเราไปดว้ย ปกตไิมเ่คยไมช่วน ทำไง

ดีหนอเรา 

 ก. ไปขอเขาให้เราไปด้วย   ข. ไปเที่ยวเอง  

 ค. คราวหน้าเราไปบ้างแล้วไม่ชวน  ง. อื่นๆ คือ... 
 

• คำถามชวนคิดชวนคุย  

-  เราเลือกเหมือนกันหมดหรือไม่  

- เหมือนไม่เหมือนกันเพราะอะไร ขึ้นกับอะไร ไม่เหมือนกัน

ได้ไหม 

- การเลือกต้องคิดถึงอะไรบ้าง 
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ดาวของฉัน


วัตถุประสงค์	 เพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง 


วิธีการ


๑.	 แจกกระดาษรูปดาวใบใหญ่ ให้เด็กเขียนคำตอบจากคำถาม

ดังนี้ (ตอบลงในกระดาษรูปดาว)


•	 สิง่ทีช่อบในตวัเอง...


•	 การกระทำทีฉ่นัภาคภมูใิจ...


•	 บคุคลทีเ่ปน็แบบอยา่งของฉนั...


๒.	 นำเสนอในกลุ่ม


๓.	 คำถามชวนคิดชวนคุย


•	 คำตอบเหมอืนกนัหมดหรอืไม
่

•	 เหมอืนไมเ่หมอืนกนัเพราะอะไร ขึน้กบัอะไร ไมเ่หมอืนกนั

ไดไ้หม


•	 สิ่งที่เราชอบในตัวเราหรือภูมิใจ แต่คนอื่นไม่ชอบได้ไหม 

และถา้เขาไมช่อบเราจะทำอยา่งไร
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ให้เพื่อน


วัตถุประสงค ์ เพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง 

วิธีการ


๑. แจกกระดาษให้เด็กวาดรูปตัวเอง และนำมาติดบนกระดาน 

๒. ให้ทุกคนไปเขียนที่กระดาษรูปเพื่อนแต่ละคนเกี่ยวกับ “สิ่งที่

ชื่นชมเพื่อน” “สิ่งที่เป็นห่วง” หรือ “สิ่งที่อยากเป็นกำลังใจ

ให้” 

๓ มอบรูปคืนเจ้าของภาพ 

๔. เปิดโอกาสให้เจ้าของภาพได้พูดความรู้สึกที่อยากบอกเมื่อ

เห็นข้อความที่เพื่อนเขียนให้  

 

 

aw_C.indd   79 5/27/13   5:47:25 PM



80  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

aw_C.indd   80 5/27/13   5:47:27 PM



�1

ตัวอย่างการจัดกิจกรรม

ทักษะจัดการกับอารม≥์


และความเครียด


aw_C.indd   81 5/27/13   5:47:29 PM



82  |   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

aw_C.indd   82 5/27/13   5:47:30 PM



83

พระกับตลก


วัตถุประสงค์	 เพื่อฝึกสมาธิ


วิธีการ	 


๑.	 แบ่งกลุ่มออกเป็น ๒ กลุ่มเท่าๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มยืนเข้าแถว

หน้ากระดานเรียงหนึ่ง และหันหน้าเข้าหากัน ยืนให้ตรงคู่กัน 

มีความห่างระหว่างแถวประมาณ ๒ ก้าวขึ้นไป


๒.	 สง่ตวัแทนออกมาเปา่ยิง้ฉบุ ใหค้นแพเ้ปน็พระ คนชนะเปน็ตลก


๓.	 พระจะต้องไม่มีรอยยิ้ม ไม่มีการเคลื่อนไหว และจะต้อง

สบตาตลกตลอดเวลา 


๔.	 ตลกต้องทำทุกทางให้พระยิ้มหรือมีรอยยิ้ม หรือหัวเราะ โดย

ไม่ใช้เสียง และไม่ถูกเนื้อต้องตัวพระ


๕.	 จับเวลา ๑ นาที หากพระยิ้มให้นั่งลงทั้งคู่


๖.	 ครบ ๑ นาที ให้สลับบทบาท


๗.	 อาจเปลี่ยนเงื่อนไขให้ตลกใช้เสียงที่ไม่ใช่ภาษาพูดแทนการใช้

ท่าทางก็ย่อมได้
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เพื่อนล้อ




วัตถุประสงค์	 เพื่อเรียนรู้การจัดการกับอารมณ์และความเครียด


๑.	 กิจกรรมกลุ่มย่อย


๒.	 ระดมความเห็นว่า “ถ้าโดนเพื่อนล้อ เรารู้สึกอย่างไร โต้ตอบ

อย่างไร” 


๓.	 ให้กลุ่มแสดงภาพนิ่ง คล้ายกิจกรรมประกอบร่าง ทำ ๓ ภาพ 

ภาพแรกเมื่อถูกล้อ ภาพสองความรู้สึกเมื่อถูกล้อ ภาพสาม

การโต้ตอบ


๔.	 พิจารณาการโต้ตอบเพื่อนล้อของทุกกลุ่ม เช่น ที่กลุ่มแสดง

ทั้งหมดมี ๑) ฟ้องครู ๒) วิ่งหนี ๓) ตบ ให้นำทุกวิธีการ

ตอบโต้ มาช่วยกันคิดทุกกลุ่มว่า วิธีการทั้งหมด มีข้อดี
 

ข้อเสียอย่างไร ทุกกลุ่มคิดทุกข้อ และนำเสนอ


๕.	 ให้กลุ่มเลือกวิธีที่จะจัดการกับเพื่อนล้ออีกครั้ง โดยพิจารณา

ข้อที่มีผลเสียน้อยที่สุด แล้วนำเสนอหรือแสดงบทบาทสมมติ 


๖.	 ชวนคิดชวนคุย 


-	 ในการเลือกวิธีการจัดการต้องคิดถึงอะไรบ้าง


-	 ในชีวิตจริงเลือกเหมือน หรือต่างจากที่นำเสนอหรือไม่

อย่างไร และจัดการอย่างไร
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กระบวนการสื่อสาร

เรื่องเอดส์

และการดูแล

สุขภาพกับเด็ก
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•	 กิจกรรม ปริศนาชีวิต มหัศจรรย์ร่างกาย หายใจอากาศ

บริสุทธิ์ อาหารดีๆ ผิวผ่อง คัดลอกและปรับจากหนังสือ 

คู่มือ หลักสูตรเด็กก้าวหน้า โดย สถาบันศิลปวัฒนธรรมเพื่อ

การพัฒนา (มายา) 


•	 กิจกรรม ระดับเสี่ยง คัดลอกและปรับจากหนังสือ คู่มือการ

อบรมเรื่องการสื่อสารเพื่อการปรับทัศนคติและพฤติกรรม 

โดยสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัย

มหิดล 





	 ตัวอย่างกิจกรรม รู้จัก เข้าใจการทำงานของร่างกายและ

การดูแลสุขภาพทั่วไป


	 กิจกรรมเหมาะสำหรับเด็กที่รับรู้และยังไม่รับรู้เรื่องการมีเชื้อ
 

เอชไอวีของตนเอง รายละเอียดของกิจกรรมสามารถปรับได้ตามความ

เหมาะสมของช่วงอายุและการเรียนรู้ของเด็ก


กระบวนการสื่อสาร

เรื่องเอดส์


และการดูแลสุขภาพกับเด็ก
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ปริศนาชีวิต




วัตถุประสงค์ 	 เพื่อเรียนรู้พัฒนาการร่างกาย 


วิธีการ 


๑.	 เล่านิทาน และให้เด็กเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ ตามนิทาน


-	 วันนี้เราจะเดินทางไกล 


-	 แปลงกายหายแว้บเข้าท้องแม่ 


-	 ทำให้ท้องแม่ป่องโตวันโตคืน อุแว้ๆ แม่คลอดเราออกมา 


-	 เราเป็นเด็กทารก หิวนมแล้วจ้า ได้ดื่มนมแม่ สบายใจแท้ 


-	 เลยหัดคลาน คลาน ๔ ขา คลานช้าๆ คลานเร็วขึ้น 

คลานไปรอบๆ 


-	 กินข้าว ผัก เนื้อ นม ไข่ น้ำสะอาด สดใส 


-	 จนแข็งแรง ค่อยๆ หัดยืน ไชโย ยืนตรงได้แล้ว 


-	 เดินก็ได้ วิ่งก็ได้ กระโดดตัวลอย


-	 อาบน้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน แล้วกินข้าวปลาอาหาร


-	 วิ่งไปกลางทุ่ง อากาศอบอุ่นหอมหวาน สูดเข้าไป สูด

เข้าไป เติบโต 


-	 หมั่นเพียร เรียนรู้ โตเป็นผู้ใหญ่


-	 รักปลูกข้าว จะเป็นชาวนา


-	 รักทุ่งหญ้า จะเลี้ยงวัวอยู่บ้าน


-	 รักคนไข้ จะเป็นหมอ พยาบาล
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-	 รักสร้างบ้าน จะเป็นช่างไม้


-	 รักขีดเขียน จะเรียนพิมพ์ดีด


-	 รักอะไรก็จักรักจริงๆ


-	 โตขึ้นทุกวันจริงๆ


-	 เลยวัยผู้ใหญ่เป็นวัยทอง


-	 รา่งกายไมเ่ปน็เชน่แตก่อ่น มนัเหนือ่ยลา้อยากเอนหลงันอน


-	 เดินไม่ไหวต้องใช้ไม้พยุง 


-	 ถึงแล้ววันนี้ วันที่เจ็บ-ตาย เช่นรุ่นก่อน


-	 เกิดมาต้องตายแน่นอน ไม่มีใครหนีพ้น


-	 ตายแล้วนำศพไปฝัง มีคนนั่งร้องไห้ 


-	 เหลือแต่ความดีงาม


-	 แล้วพวกเราตอนนี้ (พูดกับเด็กๆ ที่นอนท่าเป็นศพอยู่)... 
 

นอนหงายอยู่บนพื้นนี้ กำลังมีชีวิต จะเติบโต 


-	 หายใจเข้า หายใจออก


-	 ใครหายเหนื่อยจากการเดินทางแล้ว หัวเราะ ลุกขึ้นยืน 


๒.	 ชวนคิดชวนคุยกับเด็กๆ เช่น เราเติบโตอย่างไรบ้าง เราจะ

เติบโตอย่างมีความสุขได้อย่างไร
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มหัศจรรย์ร่างกาย




วัตถุประสงค์ 	 เพือ่เรยีนรูเ้กีย่วกบัการทำงานของระบบตา่งๆ ภายใน

ร่างกาย


วิธีการ 


๑.	 แบ่งกลุ่มย่อย


๒.	 ใหอ้าสาสมคัรนอนกางแขน ขา ลงบนกระดาษแผน่ใหญ ่ และ

วาดลากเส้นรอบตัว ทำเป็นกรอบร่างมนุษย์ จากนั้นให้วาด

เติมอวัยวะส่วนต่างๆ 


๓.	 ชวนชมภาพ พดูคยุถงึหนา้ทีข่องอวยัวะตา่งๆ และการดแูล


๔.	 กจิกรรมปรบัไดก้บัเดก็เลก็และเดก็โต ตามทีเ่ดก็วาด เชน่ เดก็

โตอาจวาดอวยัวะเกีย่วกบัเพศ กช็วนคยุเรือ่งเพศ 


๕.	 เลน่เกม แตะอวยัวะ ร้องเพลงประกอบ


	 ผู้ดำเนินกิจกรรม “แตะอะไรดีจ๊ะ” 


	 เด็ก “แตะอะไรดีล่ะ” 


	 ผู้ดำเนินกิจกรรม “แตะ.... หู จมูก ปาก ผม ขา ไหล่” 
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หายใจอากาศบริสุทธิ์




วัตถุประสงค์ 	 เพือ่เรยีนรูเ้กีย่วกบัการทำงานของระบบทางเดนิหายใจ

และการดูแล


วิธีการ 


๑.	 ชวนนอนราบ หายใจเขา้ นบั ๑-๒-๓-๔ หายใจออก นบั ๑-๒-

๓-๔ เอามอืจบัทีท่อ้งสมัผสัการเคลือ่นไหว


๒.	 ลองกลัน้หายใจ ไดน้านแคไ่หน


๓.	 ชวนคยุ 


-	 รู้สึกอย่างไร เวลากลั้นหายใจ เพราะอะไร


-	 เวลาหายใจร่างกายเคลื่อนไหวอย่างไร เกิดอะไรขึ้นบ้าง มี

อวัยวะใดมาเกี่ยวข้อง อาจนำโปสเตอร์ให้เด็กดูประกอบ


๔.	 ถามถงึความเจบ็ปว่ยทีเ่กดิกบัระบบการหายใจ ทีเ่ดก็ๆ รูจ้กัมี

อะไรบา้ง แลว้ดแูลกันอย่างไร ให้ข้อมูลที่ถูกต้องกับเด็กๆ ถ้า

เด็กเข้าใจไม่ชัดเจน
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อาหารดีๆ


วัตถุประสงค์ 	 เพื่อเรียนรู้ เกี่ยวกับการทำงานของระบบทางเดิน

อาหาร


วิธีการ 


๑.	 ถามว่า ใครเคยปวดทอ้งบา้ง ปวดทอ้งเพราะอะไร


๒.	 ชวนเรียนรู้ทำความเข้าใจเพิ่มเติม โดยวาดรูปทางเดินอาหาร 

รปูใหญ่ๆ  และใหเ้ดก็ชว่ยออกมาเลา่ การเดนิทางของอาหาร

ตัง้แตเ่ขา้ไปปาก 


๓.	 ชวนระดมรายการอาหารทีท่างเดนิอาหารตอ้งทำงานหนกั ถงึ

ขั้นป่วยไข้ได ้ ให้ข้อมูลที่ถูกต้องกับเด็กๆ ถ้าเด็กเข้าใจไม่

ชัดเจน
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ผิวผ่อง

วัตถุประสงค์ 	 เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับการทำงานของผิวหนังและการ

ดูแล


วิธีการ 


๑.	 เตรียมวัสดุใส่ถุง เช่น ถุงทราย ถุงน้ำแข็ง ถุงน้ำเต้าหู้อุ่น ถุง

ใส่ส้ม ถุงใบไม้ เป็นต้น นำวัสดุทั้งหมดใส่ในถุงใหญ่ทึบ 


๒.	 ให้เด็กเข้ามาล้วงทีละคน ไม่ให้มอง และทายว่ามีถุงอะไรบ้าง 

และเฉลยดูด้วยกัน


๓.	 ชวนคุยว่า 


-	 ถุงมีประโยชน์อย่างไร 


-	 ร่างกายเราที่ทำหน้าที่คล้ายถุง ที่ปกป้อง ห่อหุ้ม คือ...


-	 ทำไมต้องมีผิว


-	 สิ่งที่ทำให้ผิวทำงานไม่ได้เต็มที่คืออะไร ดูแลอย่างไร


•	 ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ถ้าเด็กเข้าใจไม่ชัดเจน
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คุยกันเรื่องภูมิคุ้มกันกับเชื้อโรค




วัตถุประสงค์ 	 เข้าใจการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

และการดูแลความเจ็บป่วย	


วิธีการ 


๑.	 ชวนคุยว่า มีโรค หรือความเจ็บป่วยอะไรบ้างที่รู้จัก เราเจ็บ

ปว่ยไดอ้ยา่งไร 


๒.	 เลา่นทิาน หรอืวาดรูปประกอบ เกี่ยวกับการทำงานของระบบ

ภมูคิุม้กนัในรา่งกายใหฟ้งั เพือ่อธบิายวา่เราเจบ็ปว่ยไดอ้ยา่งไร


	 “มีแม่ทัพใหญ่ในร่างกาย และมีพลทหารจัดการรุมเชื้อโรค 

ถ้าไม่เยอะไม่เก่ง พลทหารก็จัดการได้ ร่างกายก็สบายดี ถ้า

เชื้อโรคเก่งพลทหารก็จะส่งสัญญานบอกแม่ทัพขอความช่วย

เหลือ บางทีแม่ทัพช่วยไม่ไหว ก็ต้องมียาเข้าไปช่วย”


๓.	 ให้การ์ดกลุ่มย่อย แสดงละครเกี่ยวกับการทำงานของระบบ

ภูมิคุ้มกัน ในกรณีต่างๆ เช่น ฝุ่นเข้าตา เป็นฝี เป็นแผล 

ไส้ติ่งอักเสบ หูน้ำหนวก และให้เด็กแสดงบทบาทสมมติการ

ทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน


๔.	 ถามว่ามีโรคอะไรที่ต้องกินยาหรือรักษาตลอดชีวิต 


๕.	 ให้ข้อมูลเพิ่มเติมตามโรคที่เด็กพูดถึง 


aw_C.indd   94 5/27/13   5:47:43 PM



95

๖.	 จากนั้นอาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อย เล่มเกมถาม-ตอบ เกมใบ้คำ

ชื่อโรค/ความเจ็บป่วย จากข้อมูลที่นำมาให้เด็กได้เรียนรู้ 


ข้อคำนึง


	 กิจกรรมสามารถทำได้กับเด็กที่รู้และไม่รู้เรื่องเอชไอวี เพราะไม่

ได้เจาะจงคุยเพียงเรื่องเอดส์ แต่ถ้าเด็กรู้เรื่องการมีเชื้อเอชไอวีของ

ตนเองทุกคน ก็สามารถลงเนื้อหาเชิงลึกต่อในกิจกรรมถัดไป
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กระเป๋ายา


วัตถุประสงค์ 	 


•	 เพือ่เรยีนรูเ้กีย่วการดแูลสขุภาพ หลกัการใชแ้ละเกบ็ยาสามญั

ประจำบ้าน และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 


•	 เพื่อมอบยาสามัญประจำบ้านและอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้อง-

ตน้ให้เด็ก


วิธีการ 


๑.	 จัดหากล่องหรือกระเป๋าสำหรับใส่ยา มอบให้เด็กนำกลับบ้าน

คนละชิ้น หรือชวนให้เด็กๆ ทำกันเอง โดยอาจจัดเตรียม

วัสดุให้และสอนเด็กทำ 


๒.	 นำยาสามัญประจำบ้าน และอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น

จัดแสดงเพียงพอที่จะมอบให้เด็กแต่ละคน


๓.	 พูดคุย ถามเด็กๆ ถึงอาการเจ็บป่วยทั่วไป การดูแล และยาที่

ใช้ เมื่อคุยจบแล้วก็ให้เด็กมาหยิบยาและอุปกรณ์ที่จำเป็นใส่

กระเป๋ากลับบ้าน 


๔.	 อาการเจ็บป่วยที่พูดคุยถามเด็กๆ เช่น


-	 ปวดหัว เป็นไข้


-	 ปวดท้อง


-	 ปวดฟัน


-	 แผลมีดบาด / หกล้ม


-	 ตุ่มคัน
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ตัวอย่างกิจกรรม รู้จักเข้าใจ เอชไอวีและเอดส์ 

กิจกรรมเหมาะสำหรับเด็กที่รับรู้เรื่องการมีเชื้อเอชไอวีของ

ตนเองแล้ว และเป็นการเปิดการชวนคิดชวนคุยเรื่องเอดส์ตรงไป

ตรงมารอบด้าน ด้วยความเชื่อมั่นในศักยภาพและเคารพว่า เด็ก

ควรรู้ทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเอง เรียนรู้ในการจัดการและหาทาง

เลือกที่เหมาะสมกับตนเองได้ การบอกหรือสอนสั่งเด็กเพียงว่า 

“ติดเชื้อแล้วต้องดูแลสุขภาพดีๆ กินยาต่อเนื่อง. . .” ไม่ได้ 

ช่วยให้เด็กเรียนรู้เข้าใจและจัดการเรื่องราวที่เกิดขึ้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

 รายละเอียดของกิจกรรมสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม

ของช่วงอายุและการเรียนรู้ 
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ระดับเสี่ยง 




วัตถุประสงค์	 เพื่อเรียนรู้เรื่องการติดต่อของเชื้อเอชไอวี สามารถ

ประเมินโอกาสเสี่ยงได้


วิธีการ 


๑.	 แบ่งกลุ่มย่อย ระดมความคิดเห็น ให้ได้มากที่สุด


	 “มีพฤติกรรมอะไรบ้างที่เป็นความกังวลของคนทั่วไปในการ

รับเชื้อเอชไอวีจากการอยู่ร่วมกับผู้มีเชื้อเอชไอวี”


๒.	 เขียนในการ์ดคำ พฤติกรรมละ ๑ ใบ เท่าจำนวนกลุ่ม 


๓.	 ให้กลุ่มช่วยกันพิจารณาว่า ทุกบัตรพฤติกรรมนั้น เป็นผู้ที่

ไม่มีเชื้อเอชไอวีกระทำกับผู้ที่มีเชื้อเอชไอวี คิดว่ามีโอกาส

เสี่ยงต่อการรับเชื้อระดับใด โดยมีเกณฑ์ ๓ ระดับ คือ


-	 เสีย่งมาก : เปน็โอกาสเสีย่งตอ่การรบัเชือ้สงู คนสว่นใหญ่

ได้รับเชื้อจากความเสี่ยงนี้	


-	 เสี่ยงน้อย : เป็นโอกาสเสี่ยงในทางทฤษฎี แต่โอกาส

ความเป็นจริงแทบไม่มีปรากฏ


-	 ไม่เสี่ยง : ไม่มีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเลย


๔.	 นำความเห็นของทุกกลุ่มมาพิจารณาร่วมกันทีละบัตรคำ 

สำหรับบัตรคำที่มีความเห็นไม่ตรงกันทุกกลุ่ม ให้ติดแยกไว้


๕.	 ชวนแลกเปลี่ยน ถึงเกณฑ์ที่แต่ละกลุ่มใช้ในการพิจารณาวาง

บัตรคำในแต่ละระดับความเสี่ยง 





aw_C.indd   98 5/27/13   5:47:49 PM



99

๖.	 นำเสนอข้อมูล หลักเกณฑ์การติดต่อของเชื้อเอชไอวี QQR 


	 Q = ปริมาณของเชื้อ เชื้อต้องมีปริมาณมากพอ  เชื้อเอชไอวี

อยู่ในคนเท่านั้นโดยจะอยู่ในเลือด สารคัดหลั่งบางอย่าง 

ได้แก่ น้ำอสุจิ (ตัวอสุจิไม่มีเชื้อ) น้ำหล่อลื่นในช่องคลอด 

น้ำนมแม่ น้ำลายมีเชื้อน้อยมาก ไม่สามารถทำให้ติดเชื้อได้ 

ไม่มีเชื้อเอชไอวีในเหงื่อ ปัสสาวะ อุจจาระ


	 Q = คุณภาพของเชื้อ เชื้อเอชไอวีเป็นเชื้อที่ไม่แข็งแรง ไม่

สามารถอยู่ภายนอกร่างกายได้ ไม่สามารถทนต่อความเป็น
 

กรดหรือด่างได้


	 R = ช่องทางการรับเชื้อ 


	 ทางเพศสัมพันธ์ เชื้อสามารถผ่านเข้าทางปลายอวัยวะเพศ

ชาย รูเปิดท่อปัสสาวะ ผนังช่องคลอด


	 ทางเลือด กรณีเลือดชนเลือด เช่น การใช้เข็มและกระบอก

ฉีดยาร่วมกับผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวี


	 ทางนมแม่ กรณีที่ทารกดูดนมแม่


๗.	 นำหลักการ QQR มาพิจารณา บัตรพฤติกรรมเสี่ยงร่วมกัน

อีกครั้ง


๘.	 ขณะที่พูดคุยเรื่องการติดต่อของเชื้อเอชไอวีนี้ พึงคิดถึงเด็ก

จำนวนหนึ่งที่เติบโตด้วยการถูกห้ามทำสิ่งต่างๆ เพราะจะ

เอาเชื้อไปให้คนอื่น ดังนั้นช่วยให้เด็กได้คิดวิเคราะห์ ตาม

หลักข้อเท็จจริงไม่ใช่การอนุมาน เพื่อคลี่คลายความกังวล 
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๙.	 สรุปประเด็นสำคัญ : คนทั่วไปมักกังวลต่อการติดเชื้อเอชไอวี

จากการอยู่ร่วมกัน ทั้งที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวี

น้อยมาก และส่งผลกระทบต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ที่มีเชื้อ
 

เอชไอว ี ในขณะทีก่ารมเีพศสมัพนัธไ์มป่อ้งกนัมโีอกาสเสีย่งสูง

มากต่อการรับเชื้อเอชไอวี แต่มักไม่ได้คำนึงถึง ส่งผลให้ไม่

สามารถประเมินโอกาสเสี่ยงของตนเอง 




	 หมายเหตุ ผู้ดำเนินกิจกรรมอาจเตรียมบัตรคำไว้จำนวนหนึ่ง

หากบัตรคำที่ได้จากการระดมสมองยังขาดพฤติกรรมที่สำคัญ เช่น การ

มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน ทารกดูดนมแม่
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เอดส์รักษาได้ เด็กเติบโตได้ 


วัตถุประสงค์	 เพื่อปรับทัศนะเกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส์และเรียนรู้วิถี

ชีวิตของวัยรุ่นที่มีเชื้อเอชไอวี ในมิติความรู้สึกต่อ

ตนเอง ความหวัง ความฝัน และสัมพันธภาพกับคน

รอบข้าง ซึ่งไม่ต่างจากวัยรุ่นทั่วไป 


อุปกรณ์	 VCD หนังสั้น หนึ่งวันของชีวิตบวก เครื่องเล่นวีซีดี 

โทรทัศน์


วิธีการ 


๑.	 ผู้ดำเนินกิจกรรมเกริ่นนำประเด็น เอดส์รักษาได้ อีกครั้งก่อน

จะชวนผู้เข้าร่วมชมหนังสั้นเรื่อง หนึ่งวันของชีวิตบวก ที่เป็น

เรื่องราวการดำเนินชีวิตที่เต็มไปด้วยความฝันและความหวัง

ของวัยรุ่นที่ติดเชื้อตั้งแต่แรกคลอด 


๒.	 เมื่อหนังจบ ชวนคุยให้เห็นวิถีชีวิตปกติของวัยรุ่นที่มีเชื้อ
 

เอชไอวี สำรวจความคิดความรู้สึกต่อตนเอง ความหวัง 

ความฝัน และสัมพันธภาพกับคนรอบข้าง 


-	 เพื่อนในหนัง ใครมีความฝันอะไรบ้าง


-	 รู้สึกอย่างไรที่เพื่อนในหนังมีแฟน


-	 รู้สึกอย่างไรที่เพื่อนบอกว่าจะบอกแฟนเรื่องมีเชื้อเอชไอวี 

เพราะอะไร แต่ถ้าเพื่อนไม่บอกแฟนจะรู้สึกอย่างไร เพราะ

อะไร
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-	 เรามีความหวัง ความฝัน มีเพื่อน มีแฟน ต่างหรือเหมือน

กับเพื่อนในหนังอย่างไร


๓.	 สรุปประเด็นสำคัญ : เด็กที่มีเชื้อเอชไอวีเติบโตมีชีวิตเหมือน

เด็กทั่วไป ปัจจุบันยังมีมายาคติและความเข้าใจผิดเรื่องเอดส์ 

ส่งผลให้ผู้ที่มีเชื้อเอชไอวีถูกตีตราและเลือกปฏิบัติ








aw_C.indd   102 5/27/13   5:47:54 PM



103

แนวทาง

ประเมินผล

การเรียนรู
้
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	 เด็กๆ หรือผู้เรียนรู้ต้องมีโอกาสได้สะท้อนการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 

ผ่านการสนทนา หรือ/และ การเขียน โดยใช้แบบสอบถามรายบุคคล 

หรอืเขยีนหวัขอ้การประเมนิผลตดิบอรด์และใหเ้ขยีนตอบ หากผูเ้รยีนรูท้ีมี่

ข้อจำกัดในการเขียน อาจใช้การสนทนาเป็นหลัก หรือใช้แบบสอบถาม

แบบที่เป็นรูปภาพ เช่น ใช้รูปหน้ายิ้ม J หน้าเฉยๆ K หน้าเศร้า L 

ติดตามหัวข้อของการประเมินผล 




	 สำหรับเนื้อหาในการประเมินผล ขึ้นอยู่กับกรอบการเรียนรู้ใน

แต่ละครั้ง




	 แนวคำถามประเมินผล สำหรับผู้เรียนรู้ 


	 ๑. การเรียนรู้ในภาพรวม 


•	 สิ่งที่คิดว่าตัวเองได้เรียนรู้ คืออะไร 


•	 สิ่งที่ชอบ - ไม่ชอบ ในการเรียนรู้ครั้งนี้ 


การประเมินผลการเรียนรู้

เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ 
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•	 มีอะไรในตัวเราที่คิดว่าเปลี่ยนแปลงไป หลังจากได้มา

เรียนรู้ด้วยกัน อาจใช้ภาพลิง/เด็กบนต้นไม้ ในบทที่ ๒
 

มาปรับใช้ โดยถามว่า ก่อนมาเรียนรู้ตัวเองเป็นตัวไหน 

เรียนรู้แล้วเป็นตัวไหน เพราะอะไร)


	 ๒. การเรียนรู้เฉพาะเนื้อหา 


•	 การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา : คำถามผู้เรียนที่ประเมินความ

เข้าใจ ความเสี่ยง หรือทางเลือกในการจัดการ เช่น ถ้า
 

วัยรุ่นไม่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ มีวิธีการสื่อสารกับคู่ และ

จัดการอย่างไร ที่ยังคงรักษาสัมพันธภาพที่ดีไว้


•	 การเรียนรู้เรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ : คำถามประเมิน

ความเข้าใจ และทางเลือกในการจัดการ เช่น อาการอะไร

ที่บ่งบอกว่าเรามีภูมิคุ้มกันบกพร่อง และควรจัดการ

อย่างไร


	 ๓. เครื่องมือ AAR (After Action Review) แนวคำถามของ

เครืองมือนี้มี ๔ ข้อ ดังนี้


๑. 	เราคาดหวังว่าอะไรจะเกิดขึ้นบ้าง


๒.	สิ่งที่เกิดขึ้นจริง


๓.	ความแตกต่างระหว่าง สิ่งที่คาดหวัง กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง 


๔.	เราได้เรียนรู้อะไรจากกิจกรรม และเราจะทำอย่างไรให้ดี

ขึ้นต่อไป
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 ในส่วนของทีมผู้จัดการเรียนรู้เอง ต้องสังเกตการมีส่วนร่วม การ

คิดวิเคราะห์ การสื่อสารแลกเปลี่ยน หรือการแสดงออกของผู้เรียนรู้ 

และประเมินการจัดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในทีมของผู้จัดการเรียนรู้  
  

 แนวคำถามประเมินผล สำหรับผู้จัดการเรียนรู้ เช่น 

 ๑. ผู้จัดการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์หรือไม่ อย่างไร ประเมินจากการสะท้อนของ

ผู้เรียนรู้ และจากการสังเกตของผู้จัดการเรียนรู้ 

 ๒. กระบวนการเรียนรู้ที่ควรจัดปรับ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

สูงสุด 

 ๓. ควรส่งเสริมการเรียนรู้ต่อเนื่องสำหรับผู้เรียนรู้รายบุคคลและ

กลุ่มต่อไปอย่างไร 
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