




เครือข่ายสนับสนุน
ทางเลือกของผู้หญิง

ท้องไม่พร้อม
คู่มือคนทำ�งาน : ร่วมด้วยช่วยกันดูแล



พิมพ์ครั้งที่ห้า	 มิถุนายน 2558

กองบรรณาธิการ :	 ทัศนัย ขันตยาภรณ์  บุญพลอย ตุลาพันธุ์  ศุภอาภา องค์สกุล 
	 ณัฐยา บุญภักดี  สุมาลี โตกทอง  ผกามาศ อาจพูล และ 
	 อังศิญานาถ ศรีจันทร์ 

พัฒนาต้นแบบ :	 มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (path2health foundation)
	 37/1  อาคารร่วมประสงค์ ชั้น 3  ซอยเพชรบุรี 15  
	 แขวงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400 
	 โทรศัพท์ : 0-2653-7563-5   โทรสาร : 0-2653-7566

สนับสนุนการจัดพิมพ์ :	โครงการพัฒนาบริการปรึกษาทางเลือกทางโทรศัพท์
	 และเครือข่ายส่งต่อบริการ สำ�หรับวัยรุ่นและสตรี
	 ที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	 โดย มูลนิธิเข้าถึงเอดส์  มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 

	 และแผนงานสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ 
	 โดย มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง

สนับสนุนเงินทุน :	 สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คู่มือคนทำ�งาน : ร่วมด้วยช่วยกันดูแล



บทนำ�

	 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม โดยสมาชิกของ 

หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ได้ร่วมกันจัดท�ำหนังสือ “เครือข่าย

สนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม คู่มือคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกัน

ดแูล” ขึน้เพ่ือเป็นคูม่อืในการให้ข้อมลูและองค์ความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการแก้ไขและ

ดูแลปัญหาท้องไม่พร้อมในสังคมไทย คู่มือยังมีรายนามหน่วยงานที่ให้บริการเพื่อ

ช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อมอย่างรอบด้านด้วย  

	 หนังสือของเครือข่ายท้องไม่พร้อมฯ นี้ ได้จัดท�ำต่อเนื่องกันมาตั้งแต่ พ.ศ. 

2550 และครั้งนี้เป็นการจัดพิมพ์ครั้งที่ 5 ซึ่งการจัดท�ำแต่ละครั้งได้จัดท�ำข้อมูล

การส่งต่อบริการให้เป็นปัจจุบัน และพัฒนาองค์ความรู้ให้เท่าทันต่อสถานการณ์
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					     เครอืข่ายสนบัสนนุทางเลอืกของผูห้ญงิท้องไม่พร้อม 

							       มิถุนายน 2558



สารบัญ

เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม	 7

รายนามสมาชิกเครือข่ายท้องไม่พร้อม	 13

รายนามหน่วยงานที่ให้บริการเพื่อช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม 	 23
	 1.	 ข้อมูลสุขภาพทางเพศ ปรึกษาทางเลือก และความรุนแรง	 24

	 2.	 ประจ�ำเดือนไม่ปกติ	 34

	 3.	 ดูแลตั้งครรภ์ บ้านพักรอคลอด/หลังคลอด 	 38

	 	 •	 ด�ำเนินการโดยภาครัฐ

	 	 •	 ด�ำเนินการโดยภาคเอกชน

	 4.	 สงเคราะห์เด็กอ่อนและอุปการะเด็ก	 43

	 	 •	 ด�ำเนินการโดยภาครัฐ

	 	 •	 ด�ำเนินการโดยภาคเอกชน

ท้องไม่พร้อม 101 : ประเทศไทย	 51
	 1.	 สาเหตุของการท้องไม่พร้อมในประเทศไทย	 52

	 2.	 การปรึกษาทางเลือก 	 55

	 3.	 การยุติการตั้งครรภ์	 60

	 4.	 การดูแลเมื่อตัดสินใจท้องต่อ	 65

	 5.	 ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว...ก�ำลังใจคือสิ่งส�ำคัญ 	 73

ท้องไม่พร้อม 102 : นานาประเทศ	 77



ภาคผนวก
ภาคผนวก 1	 ข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วยหลักเกณฑ์การปฏิบัติ	 88

				    เกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์

ภาคผนวก 2	 บทสรุปส�ำหรับผู้บริหาร การศึกษาเชิงระบบ	 91

				    การให้บริการมิฟิพริสโตนและไมโซพรอสตอลที่บรรจุ

				    ในแผงเดียวกันเพื่อยุติการตั้งครรภ์

ภาคผนวก 3	 แนวทางการยุติการตั้งครรภ์ เพื่อป้องกันการแท้ง	 95

				    ที่ไม่ปลอดภัย

ภาคผนวก 4	 แนวทางการปรึกษาหลังยุติการตั้งครรภ์	 100

ภาคผนวก 5	 ขั้นตอนการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม	 104

ภาคผนวก 6	 มาตรการและแนวทางการดูแลช่วยเหลือนักเรียน	 114

				    ที่ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของส�ำนักงาน

				    คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

ภาคผนวก 7	 โครงการจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือเด็กและผู้หญิง	 117

				    ในภาวะวิกฤติจากความรุนแรงทางเพศและตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ภาคผนวก 8	 ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์บ้านพักเด็กและครอบครัว	 126

				    ทุกจังหวัด





เครือข่ายสนับสนุน
ทางเลือกของผู้หญิง

ที่ท้องไม่พร้อม



8 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

เครือข่ายสนับสนุน
ทางเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
	 เป็นการรวมตัวของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาควิชาการ รวม 

ทั้งสิ้น 74 หน่วยงาน1 ตั้งแต่ปี 2550 ที่ท�ำงานในด้านเพศศึกษา อนามัยเจริญพันธุ์ 

การวางแผนครอบครวั การปรกึษาทางเลอืกเมือ่ท้องไม่พร้อม การยตุกิารตัง้ครรภ์

ที่ปลอดภัย การให้ความช่วยเหลือผู้ถูกกระท�ำด้วยความรุนแรง รวมท้ังสถานท่ี 

พักพิง บ้านพักรอคลอด การเลี้ยงดูอุปการะเด็กเป็นบุตรบุญธรรม และกลุ่ม

สนับสนุนแม่พ่อเลี้ยงเดี่ยว

	ทำ �ไมต้องรวมตัวกันเป็นเครือข่าย
	 เพราะ...”ท้องไม่พร้อม” ยังคงเป็นปัญหาในประเทศไทย

	 ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ์ยังไม่แพร่

หลายในสังคมไทย อกีทัง้หญงิชายจ�ำนวนมากโดยเฉพาะวยัรุน่ ยงัเข้าไม่ถงึบรกิาร

วางแผนครอบครัวที่มีประสิทธิภาพ ความไม่ใส่ใจในอนามัยเจริญพันธุ์ของตนเอง 

ท�ำให้ไม่คุมก�ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ หรือเกิดความผิดพลาดในการคุมก�ำเนิด 

ประกอบกับการที่ผู้หญิงมักขาดอ�ำนาจต่อรองในเรื่องเพศ โดยเฉพาะเมื่อมีเพศ-

สมัพนัธ์ และเลอืกวธิกีารคุมก�ำเนิด นอกจากนี ้ยงัมผีูห้ญงิจ�ำนวนหนึง่ประสบความ

รุนแรงทางเพศ ในรูปแบบของการล่วงละเมิดทางเพศและข่มขืน รวมทั้งฝ่ายชาย

ขาดความรับผดิชอบต่อการป้องกนั และทอดทิง้ไม่ดแูลเมือ่ผูห้ญงิตัง้ครรภ์ เหล่านี้

ล้วนเป็นปัจจัยส�ำคญัทีท่�ำให้ผูห้ญงิจ�ำนวนมากในประเทศไทยต้องเผชญิกบัปัญหา

ท้องไม่พร้อม 

1	 ข้อมูล ณ เดือนเมษายน 2558
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	 ทั้งนี้ยังไม่ชัดเจนว่า ผู้หญิงท้องไม่พร้อมในประเทศไทยมีจ�ำนวนเท่าไร 

เนื่องจากไม่มีตัวเลขนี้ในระบบฐานข้อมูลของประเทศ ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นอัตรา

การคลอดของวยัรุน่อายตุ�ำ่กว่า 20 ปี และข้อมลูการเฝ้าระวงัการแท้งทีเ่กบ็ข้อมลู 

จากผู้หญิงที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ลง เน่ืองจากแท้งเอง ท�ำแท้ง หรือถูกให้ท�ำแท้ง  

ที่เข้ารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุข

	 แม้ว ่าประเทศไทยจะมีทางออกส�ำหรับผู ้หญิงที่ประสบปัญหาท้อง 

ไม่พร้อม โดยสามารถยุติการต้ังครรภ์ได้ในกรณีถูกล่วงละเมิด ถูกข่มขืน การ 

ตั้งครรภ์ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและใจของผู้หญิง หรือในกรณีที่ผู ้หญิงอายุ 

ต�่ำกว่า 15 ปี

	 อย่างไรก็ตาม ปัญหาการท้องไม่พร้อมกลบัถกูตค่ีาจากสงัคมในเชงิศลีธรรม 

เป็นหลกั ส่งผลให้การช่วยเหลอืและการให้บรกิารสขุภาพยงัมอียูอ่ย่างจ�ำกดั และ

แม้ว่าการยุติการตั้งครรภ์นั้นจะสอดคล้องกับข้อกฎหมาย ผู้ให้บริการจ�ำนวนมาก 

ยังลังเลที่จะให้บริการ ทั้งที่ผู ้หญิงที่ประสบปัญหาท้องไม่พร้อม มีสิทธิโดย 

ชอบธรรมในการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมของตัวเอง

	   หากทางเลือกคือการยุติการตั้งครรภ์ 
	 บริการที่ปลอดภัยมีจ�ำกัด ประกอบกับสังคมมักตีตราในทางลบ ผู้หญิง

จ�ำนวนมากจึงมักแสวงหาทางออกที่เสี่ยงต่อสุขภาพ และเป็นอันตรายถึงชีวิต 

ทั้งนี้จากการศึกษาโดยกระทรวงสาธารณสุข2 เมื่อปี 2542 พบภาวะแทรกซ้อน

จากการท�ำแท้งไม่ปลอดภัยในระดับรุนแรงร้อยละ 28.8 โดยมีอัตราการเสียชีวิต 

จากการท�ำแท้งที่ไม่ปลอดภัยสูงถึง 300 คน ต่อผู้หญิงท่ีท�ำแท้ง 100,000 คน  

2	 จากการส�ำรวจในปี 2542 รายงานการศึกษาวิจัยเรื่อง Induced abortion in Thailand: current 
situation in public hospitals and legal perspectives
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และจากรายงานการเฝ้าระวังการท�ำแท้งในประเทศไทยล่าสุดปี 25563 พบว่า  

กลุ่มที่ยุติการตั้งครรภ์ด้วยเหตุผลด้านสุขภาพทั้งหมดอยู่ในความดูแลของแพทย ์

และไม่พบอาการแทรกซ้อน แต่กลุ่มที่ยุติการตั้งครรภ์ด้วยสาเหตุทางเศรษฐกิจ

หรือสังคม โดยยุติการต้ังครรภ์จากผู้ที่ไม่ใช่บุคลากรทางการแพทย์ พบภาวะ

แทรกซ้อนสูงถึงร้อยละ 47.8 

	   หากทางเลือกคือการตั้งครรภ์ต่อไป 
	 ความช่วยเหลือทั้งทางด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจในระยะยาวมี 

จ�ำกดั ไม่ครอบคลมุผูป้ระสบปัญหา และไม่เพยีงพอทัง้ในด้านการดแูลการตัง้ครรภ์ 

การคลอด และการเลี้ยงดูบุตรในระยะยาวได้อย่างมีคุณภาพ ท้ังนี้ ยังไม่มี 

รายงานจ�ำนวนผู้หญิงท้องไม่พร้อมที่เลือกตั้งครรภ์ต่ออย่างชัดเจน แต่จากสถิติ 

ของกระทรวงสาธารณสุขพบว่า ในปี 2556 มีวัยรุ่นอายุ 10-19 ปี คลอดบุตร 

เฉลี่ยวันละ 334 คน จ�ำนวนรวม 125,371 ราย4 ตัวเลขนี้ยังไม่รวมผู้หญิงอาย ุ 

20 ปีขึ้นไป ที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมและตัดสินใจตั้งครรภ์ต่อ

	 เครือข่ายท้องไม่พร้อมฯ มวีตัถุประสงค์ในการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ 

การท�ำงาน แสวงหาทิศทางและความร่วมมือในการท�ำงานร่วมกัน เพ่ือด�ำเนิน

กิจกรรมอย่างครบวงจร สอดคล้องกับภาพรวมของการแก้ไขปัญหาท้องไม่พร้อม 

ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้หญิงที่ประสบปัญหาได้มีทางออกท่ีเหมาะสมกับเง่ือนไขชีวิตต่อไป 

โดยมีเป้าหมายในระยะยาว เพื่อให้ผู้หญิงและ/หรือเด็กที่เกิดมามีสุขภาวะและ

คุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อร่วมกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป 

3	 อ้างอิงจาก รายงานเฝ้าระวังการแท้งในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2556, ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557

4	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557
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	   เครือข่ายท้องไม่พร้อม มีขอบข่ายการดำ�เนินงานร่วมกัน ดังนี้

	 1.	 ป้องกันการท้องไม่พร้อม โดยการส่งเสริมและพัฒนา 

	 	 •	 การสอนเพศศึกษาและทักษะชีวิต

	 	 •	 การเข้าถึงบริการคุมก�ำเนิดที่เหมาะสม ที่มีคุณภาพและเพียงพอ

	 2.	 พัฒนาบริการปรึกษาทางเลือกทุกช่องทางที่ผู้หญิงเข้าถึงได้ เพื่อเสริม

พลงัให้แก่ผูห้ญิงทีท้่องไม่พร้อมสามารถตัดสนิใจหาทางออกทีส่อดคล้อง

กับเงื่อนไขชีวิตได้

	 3.	 พัฒนาเครอืข่ายส่งต่อให้ความช่วยเหลอืทางสขุภาพและทางสงัคม เพือ่

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้หญิงที่ประสบปัญหาอย่างครบวงจร 

	 4.	 ขบัเคลือ่นการปรบัเปลีย่นเชงินโยบายทีส่อดคล้องกบัสภาพปัญหา และ

สร้างความเข้าใจต่อสังคมในประเด็นท้องไม่พร้อม 

	 ติดตามงานของเครือข่ายท้องไม่พร้อมได้ที่ 

	 www.choicesforum.wordpress.com 

 





รายนามสมาชิก
เครือข่ายท้องไม่พร้อม
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รายนามสมาชิกเครือข่ายท้องไม่พร้อม 
  หน่วยงานภาครัฐ

1.	 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข ส�ำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 ถนนติวานนท์  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000

2.	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

	 ถนนติวานนท์  อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000  

3.	 ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส�ำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข

	 ถนนติวานนท์  อ�ำเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000

4.	 คณะกรรมการดูแลผลกระทบจากการตั้งครรภ์ (Child Protection Unit) 

	 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 95 หมู่ 8 ต�ำบลคลองหนึ่ง อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120

5.	 กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลต�ำรวจ

	 492/1 ถนนพระราม 1 แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330

6.	 ศูนย์นเรนทรพึ่งได้ ฝ่ายสวัสดิการสังคม และ คลินิกเป็นมิตรกับวัยรุ่น 

	 โรงพยาบาลสมุทรปราการ  

	 71 ถนนจักกะพาก ต�ำบลปากน�้ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 10270 

7.	 ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี

	 7 ถนนปทุม-ลาดหลุมแก้ว ต�ำบลบางปรอก อ�ำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

	 12000

8.	 ศูนย์พึ่งได้ และ คลินิกสื่อรักวัยใส โรงพยาบาลพระสมุทรเจดีย์สวาทยานนท์ 

	 จังหวัดสมุทรปราการ  

	 172 หมู่ 3 ต�ำบลปากคลองบางปลากด อ�ำเภอพระสมุทรเจดีย์ 

	 จังหวัดสมุทรปราการ 10290
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 9.	 ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลบางจาก จังหวัดสมุทรปราการ
	 35/3 หมู ่8 ต�ำบลบางจาก อ�ำเภอพระประแดง จงัหวดัสมทุรปราการ 10130
10.	ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
	 88/1 หมู่ 8 ต�ำบลบางพลีใหญ่ อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 10540
11.	ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ
	 89 หมู่ 1 ถนนเทพารักษ์ ต�ำบลบางเพรียง อ�ำเภอบางบ่อ 
	 จังหวัดสุมทรปราการ 10560
12.	คลินิกวัยรุ่น คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
	 270  ถนนพระราม 6  แขวงพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10400
13.	ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลเวชการุณรัศมิ์
	 48 หมู่ 2 ถนนเลียบวารี แขวงกระทุ่มราย เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
	 10530
14.	ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์
	 43 ถนนอรรถกวี อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 60000
15.	ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
	 46/1 หมู่ 4 ถนนอู่ทอง ต�ำบลประตูชัย อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา 
	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13000
16.	ศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรี โรงพยาบาลขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น
	 54-56 ถนนศรีจันทร์ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40000
17.	ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ
	 859 ถนนกสิกรรม ต�ำบลเมืองใต้ อ�ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 33000
18.	ชมรมพยาบาลชุมชนแห่งประเทศไทย
	 โรงพยาบาลสูงเนิน อ�ำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 30170 
19.	ส�ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค 
	 กระทรวงสาธารณสุข
	 เลขที่ 88/21 ถนนติวานนท์ ต�ำบลตลาดขวัญ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

	 11000
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20.	คลินิกวัยรุ่น-บางรัก ส�ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 เลขที่ 9 ถนนสาทรใต้ กรุงเทพมหานคร 10120 

21.	กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

	 88/20 หมู่ 4 ถนนติวานนท์ 4 อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000

22.	ส�ำนักงานกจิการสตรแีละสถาบันครอบครวั กรมพฒันาสงัคมและสวัสดกิาร

	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

	 255 ถนนราชวิถี แขวงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400

23.	ส�ำนักป้องกันและแก้ไขปัญหาการค้าหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและ

	 สวัสดิการ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

	 1034  ถนนกรุงเกษม  แขวงมหานาค  เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย 

	 กรุงเทพมหานคร 10110

24.	ส�ำนักคุ้มครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ

	 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

	 255  ถนนพระราม 6  แขวงทุ่งพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหาคร  10400

25.	บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนนทบุรี

	 78/10 หมู่ที่1 ต�ำบลบางตลาด อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120

26.	บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนครปฐม

	 258 ถนนทวารวดีใต้ ต�ำบลห้วยจรเข้ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 73000

27.	งานส่งเสริมสุขภาพ ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ

	 120 หมู่ 3 ชัน้ 2-4 อาคารรวมหน่วยงานราชการศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรตฯิ 

	 ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210

28.	ส�ำนักจัดระบบบริการทางการแพทย์ ส�ำนักงานประกันสังคม 

	 กระทรวงแรงงาน 

	 88/28 หมู่ 4 ถนนติวานนท์ ต�ำบลตลาดขวัญ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

	 11000
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29.	สมาคมนักสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย คณะสังคมสงเคราะห์ 

	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 ท่าพระจันทร์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200

30.	ศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 ถนนราชด�ำเนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300

31.	คลินิกวัยรุ่น OPD กุมาร โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า

	 315 ถนนราชวิถี เขตราชวิถี กรุงเทพมหานคร 10400

32.	โครงการพัฒนาระบบการบ�ำบัดแก้ไขฟื้นฟูเด็กและเยาวชนเฉพาะราย

	 แบบไร้รอยต่อ (IRC)  ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 1 จงัหวดัระยอง

	 144/1 หมู่ 2 ถนนสุขุมวิท ต�ำบลเชิงเนิน อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง 21000

33.	วิทยาลัยโลกคดีศึกษา  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต

	 ถนนพหลโยธิน อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12121

  หน่วยงานภาคเอกชน
34.	มูลนิธิแพธทูเฮลท์

	 37/1 อาคารร่วมประสงค์ชั้น 3 ถนนเพชรบุรีซอย 15 แขวงพญาไท 

	 เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400

35.	มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง

	 12/22 ถนนเทศบาลสงเคราะห์ แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

	 10900

36.	มูลนิธิเพื่อนหญิง

	 386/61-62 ซอยรัชดาภิเษก 42 ถนนรัชดาภิเษก แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 

	 กรุงเทพมหานคร 10900
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37.	สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน

	 6 สุขุมวิท 12 เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110

38.	สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย 

	 8  ซอยวิภาวดี 44  ถนนวิภาวดีรังสิต  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร 

	 กรุงเทพมหานคร 10900

39.	สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี

	 501/1 ถนนเดชะตุงคะ 1 แขวงสีกัน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 10210 

40.	มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว

	 192 ซอย 8 ถนนเทศบาลนมิติเหนอื ประชานเิวศน์ แขวงลาดยาว เขตจตจุกัร 

	 กรุงเทพมหานคร 10900

41.	สหทัยมูลนิธิ

	 850/33 ซอยปรีดีพนมยงค์ 36 ถนนสุขุมวิท 71 เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

	 10100

42.	โครงการบ้านพระคุณ ภายใต้มูลนิธิคริสตจักรลูเธอร์แรน

	 15/423-425 หมู่บ้านกัญญาเฮ้าส์ หมู่10 ต�ำบลส�ำโรงเหนือ อ�ำเภอเมือง 

	 จังหวัดสมุทรปราการ 10270

43.	กลุ่มบูรณาการแรงงานสตรี 

	 503/20 ถนนนคิมรถไฟมกักะสนั แขวงมกักะสนั เขตราชเทว ีกรงุเทพมหานคร 

	 10400

44.	ศูนย์ประสานงานเครือข่ายผู้หญิงที่อยู่ร่วมกับเชื้อเอชไอวี

	 262 ซอยอัสสัมชัญ 23 แขวงบางไผ่ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 10160

45.	ศูนย์ธารทิพย์

	 7 หมูบ้่านเสร ี2 ซอย 4 แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรงุเทพมหานคร 10250

46.	องค์การเฟรนด์อินเตอร์เนชั่นแนล

	 72/38 ซอยสขุุมวทิ 40 แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรงุเทพมหานคร 10110
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47.	มูลนิธิเพื่อนเยาวชนเพื่อการพัฒนา

	 1/204 หมู่บ้านแฮปปี้แลนด์แกรนด์วิลล์ ซอยลาดพร้าว 101 แขวงคลองจั่น 

	 เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240 

48.	บ้านสุขฤทัย คณะภคินีศรีชุมพาบาล

	 4128/1 ซอยโบสถ์แม่พระฟาติมา ถนนดินแดง แขวงดินแดง เขตดินแดง 

	 กรุงเทพมหานคร 10400

49.	Concept Foundation อุทยานวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย  

	 ตึก Incubator wing ถนนพหลโยธนิ อ�ำเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธาน ี12120

50.	มูลนิธิผู้หญิง

	 295 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 62 เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700

51.	มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

	 979 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 12 แขวงท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 

	 10600

52.	 เครือข่ายครอบครัวเฝ้าระวังและสร้างสรรค์สื่อ

	 96/168  หมู่ 17  ถนนบรมราชชนนี  แขวงบางระมาด  เขตตลิ่งชัน 

	 กรุงเทพมหานคร 10170

53.	สมาคมติดตามการพัฒนาสตรีในประเทศไทย 

	 134-137 ชั้น 3 ศูนย์การค้าเพนนินซูล่า พลาซ่า ถนนราชด�ำริ เขตปทุมวัน 

	 กรุงเทพมหานคร 10330

54.	สมาคมสายใยครอบครัว 

	 47 หมู ่4 ถนนตวิานนท์ ต�ำบลตลาดขวญั อ�ำเภอเมอืง จงัหวดันนทบรุ ี11000

55.	กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ

	 อาคารสหประชาชาติ ชั้น 12 ถนนราชด�ำเนินนอก กรุงเทพมหานคร 10200 

56.	มูลนิธิเพื่อเยาวชนชนบท 

	 29 หมู่ 6 ซอยเอกชัย 89/4 ถนนเอกชัย แขวงบางบอน เขตบางบอน 

	 กรุงเทพมหานคร 10150
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57.	โครงการเครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

	 560/1 ซอยเล็กประยูร แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 

	 10120

58.	กลุ่มท�ำทาง สายปรึกษาท้องไม่พร้อม 

	 www.tamtang.wordpress.com

59.	มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ (สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม 1663)

	 48/283 รามค�ำแหง 104 ถนนสุขาภิบาล 3 เขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร 

	 10240

60.	 เครือข่ายผู้หญิงในระบบหลักประกันสุขภาพมาตรฐานเดียว

	 494 ซอยลาดพร้าว 101 (นครไทย 11) ถนนลาดพร้าว แขวงคลองจั่น 

	 เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240 

61.	ส�ำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.)

	 ชั้น 2 อาคารอาคารสุขภาพแห่งชาติ 88/37 ติวานนท์ 14 ต�ำบลตลาดขวัญ 

	 อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 

62.	ส�ำนักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

	 อาคารรัฐประศาสนภักดี (อาคารบี) ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติฯ 

	 ถนนแจ้งวัฒนะ แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210	  

63.	โรงพยาบาลคลองตัน

	 3284 ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 

	 10320

64.	สมาคมเภสัชกรรมชุมชน (ประเทศไทย)

	 40 ซอยสนัตสิขุ ถนนสขุมุวทิ แขวงคลองเตย เขตคลองเตย กรงุเทพมหานคร 

	 10110

65.	มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล

	 50/6 รัชดาภิเษก 42-44 แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

	 10900
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66.	มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย 

	 809 ถนนประชาอุทิศ แขวงสามเสนนอก เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 

	 10310

67.	ศูนย์ประเด็นเครือข่ายผู้หญิงเพื่อสุขภาพภาคกลาง ปทุมธานี

	 106/11 หมู่ 6 ถนนรังสิต-ปทุม ต�ำบลบางพูน อ�ำเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

	 12000

68.	ศูนย์ประเด็นเครือข่ายผู้หญิงเพื่อสุขภาพภาคตะวันออก ฉะเชิงเทรา

	 3/2 หมู่ 8 ต�ำบลท่ากระดาน อ�ำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 24160

69.	ศูนย์ประเด็นเครือข่ายผู้หญิงเพื่อสุขภาพภาคเหนือ เชียงใหม่ 

	 17/34 หมู่ 4 บ้านสันป่าเลียง ต�ำบลหนองหอย อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

	 50000

  หน่วยงานวิชาการ
70.	สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

	 มหาวทิยาลยัมหดิล ต�ำบลศาลายา อ�ำเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม 73170

71.	 คณะสังคมศาสตร์และมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล

	 มหาวทิยาลยัมหดิล ต�ำบลศาลายา อ�ำเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม 73170

72.	 ภาควชิาการพยาบาลสตูศิาสตร์-นรเีวชวทิยา คณะพยาบาลศาสตร์ (ศริริาช) 

	 มหาวทิยาลยัมหดิล 

	 2 ถนนพรานนก แขวงศิรริาช เขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร 10700

73.	 ภาควชิาการพยาบาลเดก็ วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาด 

	 1873 ถนนพระราม 4 เขตปทมุวัน กรงุเทพมหานคร 10330

74.	 แผนงานสขุภาวะผู้หญิงและความเป็นธรรมทางเพศ

	 ห้อง 325 อาคารประชาสงัคมอุดมพฒัน์ มหาวทิยาลยัมหดิล 

	 ต�ำบลศาลายา อ�ำเภอพทุธมณฑล จังหวดันครปฐม 73170 





รายนามหน่วยงานที่ให้บริการ
เพือ่ช่วยเหลือ

ผูห้ญงิทีท้่องไม่พร้อม 
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รายนามหน่วยงานที่ให้บริการ
เพื่อช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม

  1. ข้อมูลสุขภาพทางเพศ ปรึกษาทางเลือก และความรุนแรง

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

1 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และ
ท้องไม่พร้อม 
โทรศัพท์ :	 1663 (10 คู่สาย)
ทุกวัน 09.00-21.00 น.

•	 ให้การปรึกษาทางโทรศัพท์แบบนรินาม
	 จนปัญหาได้รับการคลี่คลายและส่งต่อ
	 ให้ความช่วยเหลือ 
•	 ปรึกษาปัญหาเมื่อมีเพศสัมพันธ์ไม่ได้
	 ป้องกนั กงัวลว่าจะต้ังครรภ์/ท้องไม่
	 พร้อม หรอืตดิเชือ้เอชไอวี 
•	 ประสานส่งต่อหน่วยบริการตามทาง
	 เลือกที่ปลอดภัย

2 1300 ศูนย์ช่วยเหลือสังคม
โทรศัพท์ :	 1300

•	 ให้บริการปรึกษาปัญหาสังคม 4 ด้าน 
	 ได้แก่ ความรุนแรง ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
	 การค้ามนุษย์ และการใช้แรงงานเด็ก 
•	 ให้ข้อมูลแหล่งบริการช่วยเหลือ 
•	 ประสานส่งต่อหน่วยบริการต่างๆ ที่
	 สอดคล้อง

3 มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่อง
สุขภาพผู้หญิง
http:/talkaboutsex.thaihealth. 
or.th   
โทรศัพท์ :	 0-2591-1224-5
จันทร์-ศุกร์ 08.30 – 17.00 น.

•	 ข้อมูลสุขภาวะทางเพศ
•	 ตอบค�ำถามปัญหาสุขภาพทางเพศ
	 ให้กับวัยรุ่นทางเว็บไซต์

เงื่อนไขส�ำคัญ : 
ไม่มีเจ้าหน้าที่ให้บริการปรึกษา
ทางโทรศัพท์
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ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

4 มูลนิธิแพธทูเฮลท์
www.teenpath.net

•	 ให้ความรู้เรือ่งเพศศกึษา การสือ่สารเชิง
	 บวกกับวัยรุ่น
•	 ดาวน์โหลดหลักสูตร/สื่อการสอนเพศ
	 ศกึษา หรอืหนงัสือการส่ือสารเรือ่งเพศ 
	 เมื่อท้องไม่พร้อม
•	 เว็บบอร์ดตอบปัญหาสุขภาพทางเพศ
	 ส�ำหรับวัยรุ่น ครูผู้สอน และผู้ปกครอง 

เงื่อนไขส�ำคัญ :
ไม่ตอบปัญหาทางโทรศัพท์หรือทาง
จดหมาย

5 เลิฟแคร์ “กล้ารัก กล้าเช็ค” 
มูลนิธิแพธทูเฮลท์
www.lovecarestation.com

•	 ให้ข้อมลูความรู้ท้องไม่พร้อม และส่งต่อ
	 หน่วยงานที่ให้บริการ
•	 แชทรูมพูดคุยปัญหาสุขภาพทางเพศ
•	 ตอบปัญหาสุขภาพทางเพศออนไลน์

6 ท�ำทาง ตอบทุกค�ำถามเรื่อง
ท้องไม่พร้อม 
www.tamtang.wordpress.com
อเีมล : mychoice4mylife@
gmail.com (ติดต่อ พี่ชมพู่)
โทรศัพท์ :	 08-9006-3948
ทกุวนั 19.00-21.00 น.
(ตดิต่อ พ่ีลนู่า)

•	 ให้ข้อมูลความรู้เรื่องท้องไม่พร้อม
•	 ปรึกษาปัญหาท้องไม่พร้อมทางอีเมล
	 และโทรศัพท์
•	 ประสานส่งต่อหน่วยบริการตาม
	 ทางเลือกที่ปลอดภัย

7 Women Help Women 
https://consult.womenhelp
.org/th/get-abortion-pills

•	 ข้อมูลเรื่องยายุติการตั้งครรภ์ที่เชื่อถือ
	 ได้และปลอดภัย
•	 ให้บรกิารปรึกษาเรือ่งยายตุกิารตัง้ครรภ์ 
	 ทางอินเทอร์เน็ตเป็นภาษาไทย
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ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

8 Women on Web 
www.womenonweb.org

•	 ข้อมูลเรื่องยายุติการตั้งครรภ์ที่เชื่อถือ
	 ได้และปลอดภัย
•	 ให้บรกิารปรกึษาเรือ่งยายตุกิารตัง้ครรภ์ 
	 ทางอินเทอร์เน็ตเป็นภาษาไทย

9 คลินิกวัยรุ่น คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี 
http://www.teenrama.com
270 ถนนพระราม 6 แขวงพญาไท 
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
10400 
Call Center : 08-7053-5500  
24 ชั่วโมง

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
1.	คุณนิศากร
	 (นักสังคมสงเคราะห์)
2. คุณดลภางค์ จันทร์ทอง 
	 (พยาบาลยู)
3.	คุณอิศรา รังรงทอง 
	 (นักจิตวิทยาไอซ์) 
4.	อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร 
5.	คุณศิริรัตน์ (พยาบาล)

•	 ให้บรกิารปรกึษาทางโทรศัพท์เกีย่วกบั
	 ปัญหาวัยรุ่น เช่น ปัญหาครอบครัว 
	 ความรัก การเจริญเติบโต เด็กติดเกมส์ 
	 สิว อ้วน ความกดดัน การพยายาม
	 ฆ่าตัวตาย และท้องไม่พร้อม
•	 ให้บรกิารปรกึษาทางโทรศัพท์แก่ผู้หญงิ
	 ตั้งครรภ์อายุต�่ำกว่า 20 ปี
•	 ร่วมวางแผนแก้ไขผลกระทบท่ีเกิดกับ 
	 วัยรุ่นและครอบครัว เสริมสร้างการ
	 นับถือตนเองของวัยรุ่น ให้ความรู้เรื่อง
	 เพศศึกษาและทักษะชีวิต รวมถึงช่วย
	 วางแผนครอบครัวและการเลี้ยงดูบุตร
	 อย่างถูกต้อง 

วันและเวลาเปิดให้บริการ 
คลินิกในเวลา 
ทุกวันศุกร์ เวลา 09.00-12.00 น. และ 
วันศุกร์สัปดาห์ที่ 2 และ 4 ของเดือน 
เวลา 13.00-16.00 น. 
คลินิกนอกเวลา (มีค่าใช้จ่าย) 
อาคารสมเด็จเทพรัตน์ ทุกวันพุธ 
เวลา 09.00-12.00 น. และ 17.00-20.00 น.



27เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

10 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก
http://www.thaichildrights.org 
979 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 12 
แขวงวัดท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ 
กรุงเทพมหานคร 10600
โทรศัพท์ : 0-2412-1196

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
คุณดารณี นฤดมพงศ์ 

•	 ให้บริการปรึกษาท้องไม่พร้อมแก่เด็ก
	 อายุต�่ำกว่า 18 ปี ที่ถูกล่วงละเมิดทาง
	 เพศ หรือถูกแสวงหาผลประโยชน์
•	 พิจารณาทางเลือกและส่งต่อบริการ 
	 ภายใต้การประเมินของทีมสหวิชาชีพ

11 มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
http://www.familynetwork.or.th 
192 ซอย 8 ถนนเทศบาลนมิติเหนอื 
ประชานิเวศน์ 1 แขวงลาดยาว 
เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
10900 
โทรศัพท์ : 0-2954-2346-7 

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์ 

•	 ให้บริการปรึกษาท้องไม่พร้อมแบบ
	 ส่วนตัวต่อตัว ทางโทรศัพท์ และอีเมล 
•	 ให้บริการปรึกษาเรื่องครอบครัว
	 ความสมัพันธ์ในครอบครวั การหย่าร้าง
•	 จดักจิกรรมส�ำหรบัครอบครวัเลีย้งเด่ียว
	 และครอบครัวทั่วไป เพื่อแลกเปลี่ยน
	 เรยีนรูว้ธิกีารดแูลเด็กและวธิสีร้างความ
	 สัมพันธ์ภายในครอบครัว

12 มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล 
www.wmp.or.th
50/6 รัชดาภิเษก 42-44 
แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 10900 
โทรศัพท์ : 0-2513-2889  
09.00-17.00 น. 
ยกเว้นวันหยุดและวันนักขัตฤกษ์

•	 ให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ปัญหา
ความรนุแรงในครอบครวั การถกูละเมดิ 
ทางเพศ และท้องไม่พร้อม

•	 ให้บริการปรึกษาแก่ผู ้หญิงที่ประสบ
ปัญหา โดยผู้หญิงที่ผ่านพ้นปัญหาแล้ว 
(วันอังคารและวันพฤหัสบดี)

•	 ให้บริการปรึกษาแก่ผู้ชายที่ต้องการ
เปลีย่นแปลงตวัเอง (วนัพธุ วนัพฤหสับด ี
และวันศุกร์)

•	 ให้บริการปรึกษาโดยทนายความและ
นักสังคมสงเคราะห์ (วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์)



28 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

13 มูลนิธิเพื่อนหญิง 

http://www.fowomen.org

386/61-62 ซอยรัชดาภิเษก 42 

ถนนรัชดาภิเษก แขวงลาดยาว 

เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

10900 

โทรศัพท์ : 0-2513-1001 

จันทร์-ศุกร์ 09.00-17.00 น. 

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

1. คุณพัชรี ไหมสุข 

2. คุณเปรมวดี แก้วบุรี 

3. คุณอุบล ภาคภูมิ 

4. คุณยุพา โพธ์โคก

•	 ให้ความช่วยเหลือด้านกฎหมายและ

สังคมสงเคราะห์เฉพาะรายแก่ผู้หญิงที่

ประสบปัญหาภาวะต่อไปนี้

	 -	วิกฤติความรุนแรงในครอบครัว

	 -	ถูกคุกคามทางเพศ

	 -	ถูกบังคับล่อลวงค้าประเวณี

	 -	ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

	 -	ถูกเลิกจ้างงานโดยไม่ได้รับความ

	 	 เป็นธรรม

	 -	ถูกเลือกปฏิบัติจากภาวะความ

	 	 เป็นหญิง

	 -	 ให้บริการข้อมูลเกี่ยวกับประเด็น

	 	 ผู้หญิง

14 มูลนิธิผู้หญิง 

http://www.womenthai.org

295 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 62 

เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

10700 

โทรศัพท์ : 0-2433-5149 

0-2435-1246

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณอุษา เลิศศรีสันทัด

•	 บรกิารปรกึษาแก่ผูห้ญงิทีป่ระสบปัญหา 

ความรนุแรงรปูแบบต่างๆ รวมถงึปัญหา

ท้องไม่พร้อม

•	 สนบัสนนุให้มนีโยบายการจดัสวัสดกิาร

ที่เหมาะสมส�ำหรับผู้หญิงที่อยู่ในภาวะ

ยากล�ำบาก หรือเผชิญปัญหาท้องไม่

พร้อม

•	 พัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อ

เสริมพลังส�ำหรับผู้หญิงกลุ่มต่างๆ



29เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

15 ศูนย์นเรนทรพึ่งได้ 
โรงพยาบาลสมุทรปราการ 
71 ถนนจักกะพาก ต�ำบลปากน�้ำ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
10270
โทรศัพท์ : 0-2388-0525 หรือ 
1669 (เฉพาะพืน้ทีส่มทุรปราการ) 
ตลอด 24 ชั่วโมง
บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
1. คุณมยุรี เหมือนเดช 
2. คุณนุชนารถ เทพอุดมพร 

•	 ให้บริการช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูก
กระท�ำความรุนแรงในครอบครัว 

•	 บริการปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม
•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม

16 คลินิกสื่อรักวัยใส โรงพยาบาล
พระสมุทรเจดีย์สวาทยานนท์ 
172 หมู่ 3 ต�ำบลปากคลองบาง-
ปลากด อ�ำเภอพระสมุทรเจดีย์  
จังหวัดสมุทรปราการ 10290 
โทรศัพท์ : 08-1712-8642 
ตลอด 24 ชั่วโมง
Facebook : คลินิกสื่อรักวัยใส 
โรงพยาบาลสมุทรเจดีย์
บุคคลที่สามารถติดต่อได้  
คุณเอกมล ส�ำลีรัตน์  

•	 ให้ความช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูก
กระท�ำความรุนแรงในครอบครัว 

•	 ให้ค�ำปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม
•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม

17 ศูนย์พึ่งได้  โรงพยาบาลบางพลี 
88/1 หมู่ 8 ต�ำบลบางพลีใหญ่
อ�ำเภอบางพล ีจงัหวดัสมุทรปราการ
10540 
โทรศัพท์ : 08-5980-4290 
(เวลาราชการ)
บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
คุณอุดมรักษ์ เนื่องแสง

•	 ให้ความช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูก
กระท�ำความรุนแรงในครอบครัว 

•	 ให้ค�ำปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม 
•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม



30 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

18 ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลบางบ่อ 

89 หมู่ 1 ถนนเทพารักษ์ 

ต�ำบลบางเพรียง อ�ำเภอบางบ่อ 

จังหวัดสุมทรปราการ 10560 

โทรศัพท์ : 0-2338-1133 

0-2338-1055-6 ต่อ 315

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณสุปราณี สวัสดีผล

•	 ให้ความช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูก

กระท�ำความรุนแรงในครอบครัว 

•	 ให้ค�ำปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม

•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม

คลินิกวัยรุ่นวัยใส

โทรศัพท์ : 0-2338-1133 ต่อ 206

ให้ค�ำปรกึษากรณท้ีองไม่พร้อม และส่งต่อ

บริการที่เหมาะสม

เปิดบริการ  วันศุกร์ 08.00-16.00 น.

19 ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลบางจาก 

35/3 หมู่ 8 ต�ำบลบางจาก 

อ�ำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ 10130 

โทรศัพท์ : 0-2464-3002 ต่อ 186

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณสุพาพิชณ์ วาตะบุตร 

•	 ให้ความช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูก

กระท�ำความรุนแรงในครอบครัว 

•	 ให้ค�ำปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม

•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม

คลินิกเครือข่ายเลิฟแคร์ 

โทรศัพท์ : 0-2464-3003 ต่อ 119

ติดต่อได้ที่ คลินิกสุขภาพดี 

เปิดบริการ

เวลา 08.30-16.30 น. วันอังคาร-พุธ



31เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

20 คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

โรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลิมพระเกียรติ 

http://www.hospital.tu.ac.th

95 หมู่ 8 ต�ำบลคลองหนึ่ง 

อ�ำเภอคลองหลวง จงัหวดัปทมุธานี

12120 

โทรศัพท์ : 0-2926-9933-5 

0-2926-9992-3 

ทุกวัน 08.30-16.30 น.

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

1.	คุณขนิษฐา บูรณพันศักดิ์ 

อเีมล : nongswtu@hotmail.com 

2.	เรือตรีหญิงกาญจนา 

	 สมบัติศิรินันท์ 

•	 ช่วยเหลอืเดก็และสตรทีีถู่กกระท�ำความ

รนุแรงในครอบครัวโดยทมีวิชาชพี

•	 ให้ค�ำปรึกษาท้องไม่พร้อมแบบส่วนตัว

ทางโทรศพัท์ และทางอเีมล

•	 ให้ค�ำปรึกษาประจ�ำเดือนมาไม่ปกต ิ 

การตัง้ครรภ์ และการวางแผนครอบครวั 

•	 ให้ความรูเ้รือ่งสขุภาพทางเพศ

21 กลุ่มงานสังคมสงเคราะห์ 

โรงพยาบาลต�ำรวจ 

492/1 ถนนพระราม 1 

แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330

โทรศัพท์ : 0-2253-0121 
0-2652-5317  0-2207-6187 

0-2207-6188 

ทุกวัน 08.00-16.0 น.

•	 ให้ค�ำปรึกษาท้องไม่พร้อมแบบ

	 รายบุคคล รายกลุ่ม และทางโทรศัพท์

•	 ให้ค�ำปรึกษาประจ�ำเดือนมาไม่ปกต ิ 

การตั้งครรภ์ และรับปรึกษาวางแผน

ครอบครัว

•	 ส่งต่อเพื่อให้ได้รับบริการที่เหมาะสม



32 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

22 ศูนย์พึ่งได้ โรงพยาบาลปทุมธานี 

www.pth.go.th

7 ถนนปทุม-ลาดหลุมแก้ว 

ต�ำบลบางปรอก อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดปทุมธานี 12000 

โทรศัพท์ : 0-2598-8719 

0-2598-8888 (เวลาราชการ)

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณวรภัทร แสงแก้ว 

อีเมล : Saengkeao_oscc@

hotmail.com

•	 ให้ค�ำปรกึษาทางเลือกและแนะน�ำแหล่ง

การช่วยเหลอืต่างๆ กรณต้ัีงครรภ์ไม่พร้อม

•	 บ�ำบัดเยียวยาด้านร่างกาย จิตใจ และ

ครอบครัว

•	 คุ้มครองสทิธปิระโยชน์ตามกฎหมาย และ

อ�ำนวยความสะดวกด้านกระบวนการ 

ยตุธิรรม ในกรณทีีจ่�ำเป็นต้องใช้กฎหมาย

เข้ามาเกีย่วข้อง

•	 ให้ความช่วยเหลอืดา้นสวัสดกิารสังคม

ต่างๆ โดยการประสานงานทั้งภาครัฐ

และเอกชน 

	 1.	 จัดหาสถานที่พักพิงที่ปลอดภัย ทั้ง 

	 ชั่วคราวและถาวร 

	 2.	จดัหาสถานทีร่บัดแูลเดก็ ทัง้ชัว่คราว 

	 และถาวร 

เงื่อนไขส�ำคัญ 

ให้บริการปรึกษาในเวลาราชการ ยกเว้น

กรณอีบัุตเิหตฉุุกเฉนิ หรอืมคีวามบาดเจบ็ 

รนุแรงร่วมด้วย สามารถโทร 1669 ตลอด 

24 ชั่วโมง



33เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

23 ศูนย์พึ่งได้ 
โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา
www.ayhosp.go.th
46/1 หมู่ 4 ถนนอู่ทอง 
ต�ำบลประตูชัย 
อ�ำเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13000 
โทรศพัท์ : 0-3532-2555 ต่อ 2138

บุคคลที่สามารถติดต่อได้  
คุณมณีทิพย์ วีระรัตนมณี 
(ศูนย์พึ่งได้)

•	 ช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท�ำ
	 ความรุนแรงในครอบครัว
•	 ให้ค�ำปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม
•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม

24 ศูนย์คุ้มครองเด็กและสตรี 
โรงพยาบาลขอนแก่น 
54, 56 ถนนศรจีนัทร์ ต�ำบลในเมอืง 
อ�ำเภอเมอืง จังหวดัขอนแก่น 
40000 
โทรศพัท์ : 0-4333-6789 ต่อ 1258 
08-6241-5819  08.00-20.00 น.

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
คุณเยาวเรช ค�ำมะนาด

•	 ช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท�ำ
ความรุนแรงในครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม 
•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม

25 ศนูย์พึง่ได้ โรงพยาบาลศรสีะเกษ 
859 ถนนกสิกรรม ต�ำบลเมืองใต้ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
33000 
โทรศพัท์ : 0-4561-1503 ต่อ 1235

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
คุณสุทธาพร ขุขันธิน 

•	 ช่วยเหลือเด็กและสตรีที่ถูกกระท�ำ
ความรุนแรงในครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษากรณีท้องไม่พร้อม
•	 ส่งต่อเพื่อรับบริการที่เหมาะสม
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

	 2. ปัญหาประจำ�เดือนไม่ปกติ

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

1 สมาคมวางแผนครอบครัว

แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 

คลินิก สวท เวชกรรม บางเขน 

8 ซอยวภิาวด ี44 ถนนวภิาวดรีงัสติ 

แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร 10900

โทรศัพท์ : 0-2941-2320 
ต่อ 181, 182, 183, 184, 185

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์

และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 

การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา

ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

2 คลินิก สวท เวชกรรม ดินแดง 

2/11 -13 อาคารพาณิชย์ 1 

ถนนประชาสงเคราะห์ เขตดนิแดง 

กรุงเทพมหานคร 10400

โทรศัพท์ : 0-2245-7382-5

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์

และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 

การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา

ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

3 คลินิก สวท เวชกรรม ปิ่นเกล้า 

3/20-21 ถนนอรุณอมรินทร์ 

แขวงอรุณอมรินทร์ 

เขตบางกอกน้อย

กรุงเทพมหานคร 10700

โทรศัพท์ : 0-2433-9077 
0-2433-6561

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์

และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 

การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา

ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก



35เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

4 คลินิก สวท เวชกรรม ขอนแก่น 

752-754 ถนนศรีจันทร์ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น 40000

โทรศัพท์ : 0-4322-3627
0-4322-2543

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์

และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 

การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา

ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

5 คลนิกิ สวท เวชกรรม อบุลราชธานี 

154-56 ถนนศรณีรงค์ อ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดอุบลราชธานี 34000

โทรศัพท์ : 0-4524-3380

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์

และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 

การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา

ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

6 คลินิก สวท เวชกรรม เชียงใหม่ 

200/3 ถนนบ�ำรุงราษฎร์ 

อ�ำเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 

50000

โทรศัพท์ : 0-5324-9406

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์

และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 

การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา

ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

7 คลินิก สวท เวชกรรม ล�ำปาง

โทรศัพท์ : 0-5420-9577

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์

และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 

การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา

ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก



36 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

8 คลินิก สวท เวชกรรม เชียงราย 
810/1-3 ถนนพหลโยธิน 
ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 57000
โทรศัพท์ : 0-5371-3090

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์
และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 
การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา
ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

9 คลินิก สวท เวชกรรม ภูเก็ต 
อาคาร หสม. เซ็นทรัลแมนชั่น 
ห้องเลขที ่14/1 ถนนวชิติสงคราม 
ต�ำบลวิชิต อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดภู เก็ต 83000 (สี่แยก
เซ็นทรัล ติดกับโรงแรมดารา)
โทรศัพท์ : 0-7623-5348

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์
และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 
การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา
ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

10 คลินิก สวท เวชกรรม หาดใหญ่ 
240-242 ถนนนิพัทธ์อุทิศ 3 
อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
90110 (ตรงข้ามโรงแรมฟลอรีส 
สุดสาย 3)
โทรศัพท์ : 0-7424-6343

•	 ให้ค�ำปรกึษาเร่ืองอนามัยการเจรญิพนัธุ์
และวางแผนครอบครัว

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรือ่งสขุภาพทางเพศวัยรุน่ 
การป้องกันหลังมีเพศสัมพันธ์ ปัญหา
ประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ

•	 ตรวจรกัษาโรคสตร ีโรคมะเรง็ปากมดลูก

11 สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน (PDA) กรุงเทพฯ 
6 สุขุมวิท 12 กรุงเทพมหานคร 
10110
โทรศัพท์ : 0-2229-5803-5 
ต่อ 250, 251
จันทร์-ศุกร์ 08.30-16.30 น. 
หรือที่ 0-2229-4611 
ต่อ 514, 518

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรื่องประจ�ำเดือนมาไม่
ปกติและการตั้งครรภ์

•	 ให้ค�ำปรึกษาวางแผนครอบครัว
•	 ให้ความรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

12 สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน สาขานครราชสีมา 
86/1 ถนนสืบศิริ ต�ำบลในเมือง
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
30000 
โทรศัพท์ : 0-4425-5361 
อีเมล : pdankr@thaimail.com

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรื่องประจ�ำเดือนมาไม่
ปกติและการตั้งครรภ์

•	 ให้ค�ำปรึกษาวางแผนครอบครัว
•	 ให้ความรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ

13 สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน สาขาเชียงราย 
620/25 ถนนธนาลัย ต�ำบลเวียง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
โทรศพัท์ : 0-5371-1475 ต่อ 200

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรื่องประจ�ำเดือนมาไม่
ปกติและการตั้งครรภ์

•	 ให้ค�ำปรึกษาวางแผนครอบครัว
•	 ให้ความรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ

14 สมาคมพัฒนาประชากรและ
ชุมชน สาขาเชียงใหม่ 
167 ถนนราชมรรคา 
ต�ำบลพระสิงห์ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 50200
โทรศัพท์ : 0-5327-7805-6

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรื่องประจ�ำเดือนมาไม่
ปกติและการตั้งครรภ์

•	 ให้ค�ำปรึกษาวางแผนครอบครัว
•	 ให้ความรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ

15 โรงพยาบาลคลองตัน 
3284 ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ 
แขวงบางกะปิ เขตห้วยขวาง 
กรุงเทพมหานคร 10320 
โทรศัพท์ : 02-3192102-5 ต่อ
115, 165 
โรงพยาบาลไม่มีเว็บไซต์ 
กรณุาตดิต่อสอบถามทางโทรศพัท์
โดยตรง 

•	 ให้ค�ำปรึกษาเรื่องประจ�ำเดือนมาไม่
ปกติและการตั้งครรภ์

•	 ให้ค�ำปรึกษาวางแผนครอบครัว
•	 ให้ความรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ
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	 3. ดูแลการตั้งครรภ์ บ้านพักก่อน/หลังคลอด
	 3.1 หน่วยงานที่ดำ�เนินการโดยภาครัฐ

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

1 โครงการบริการปรึกษาด้าน
สุขภาพแก่สตรีวัยรุ่นและให้
บริการดูแลสตรีตั้งครรภ์วัยรุ่น
อย่างต่อเนื่องโดยพยาบาล
ผดุงครรภ์เจ้าของไข้ 
สถานที่ 
คลินิกดาวชมพู (หน่วยฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลศิริราช) 
ถนนพรานนก แขวงศิริราช เขต
บางกอกน้อย กรุงเทพ 10700 
โทรศัพท์ : 08-1555-2109 
0-2419-7866-80 ต่อ 1801-1802 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
0-2419-8815 หน่วยฝากครรภ์ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
คณาจารย์ภาควิชาการพยาบาล
สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 
คณะพยาบาลศาสตร์ (ศิริราช) 
มหาวทิยาลยัมหิดล และเจ้าหน้าที่
พยาบาลหน่วยฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลศิริราช 
บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
1.	ดร.ฤดี ปุงบางกะดี่ 
	 (คณะพยาบาลศาสตร์) 
อเีมล : rudee.pun@mahidol.ac.th 
2.	คุณอัมพร รอบครบุรี 
	 (หน่วยฝากครรภ์)

•	 รับฝากครรภ์
•	 ดูแลวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ตั้งแต่ระยะก่อน

คลอด ระหว่างคลอด และหลังคลอด
•	 ให้ค�ำปรึกษาทางโทรศัพท์แก่วัยรุ่นที ่

ตั้งครรภ์เรื่องการดูแลตนเองในระยะ
ก่อนคลอด และหลังคลอด 

•	 ให้ค�ำปรกึษาทางโทรศพัท์แก่วยัรุน่เรือ่ง 
การวางแผนครอบครวั การดแูลสขุภาพ 
ทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
และการมีประจ�ำเดือนไม่ปกติ 

วันและเวลาเปิดให้บริการ 

วนัองัคารและวนัพธุ เวลา 08.00-12.00 น. 

วันและเวลาเปิดให้ค�ำปรึกษา 
วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 08.00-16.00 น.



39เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

2 บ้านพักเด็กและครอบครัว 
ปทุมธานี 
http://www.banpathum.
dsdw.go.th
1/119 หมู่ที่ 2 ต�ำบลรังสิต 
อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
12110 
โทรศัพท์ : 0-2577-2372

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์

•	 รับเด็กเข้าสถานแรกรับเด็ก ตั้งแต่
	 แรกเกิด -18 ปีบริบูรณ์
•	 ช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
•	 ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสังคม
	 ทุกประเภท

3 บ้านพักเด็กและครอบครัว 
นครสวรรค์ 
http://www.bannakonsawan.
dsdw.go.th
62/1 หมูท่ี ่6 ต�ำบลนครสวรรค์ออก 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ 
60000
โทรศัพท์ : 0-5625-7313-7 
บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์ 

•	 รับเด็กเข้าสถานแรกรับเด็ก ตั้งแต่
	 แรกเกิด -18 ปีบริบูรณ์
•	 ช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
•	 ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสังคม
	 ทุกประเภท

4 บ้านพักเด็กและครอบครัว
ศรีสะเกษ 
http://www.sskshelter.org
1291/5-6 ถนนเทพา 
ต�ำบลเมืองเหนือ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ 33000 
โทรศัพท์ : 0-4561-7834

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์ 

•	 รับเด็กเข้าสถานแรกรับเด็ก ตั้งแต่
	 แรกเกิด -18 ปีบริบูรณ์
•	 ช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
•	 ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสังคม
	 ทุกประเภท



40 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

5 บ้านพักเด็กและครอบครัว 
ขอนแก่น  
http://www.bankhonkaen.
dsdw.go.th
36/3 หมู่ที่ 9 ต�ำบลโคกสูง 
อ�ำเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น 
40250 
โทรศัพท์ : 0-4342-1279-80

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์ 

•	 รับเด็กเข้าสถานแรกรับเด็ก ตั้งแต่
	 แรกเกิด -18 ปีบริบูรณ์
•	 ช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
•	 ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสังคม
	 ทุกประเภท

6 บ้านพกัเดก็และครอบครวัจงัหวดั
ทุกจังหวัดในประเทศไทย 
สืบค้นได้จาก
http://www.banpakdekkorat.
go.th/Tol.html
ดูที่อยู่และเบอร์ติดต่อที่
ภาคผนวก 8 หรือ ติดต่อที่ 1300

•	 รับเด็กเข้าสถานแรกรับเด็ก ตั้งแต่
	 แรกเกิด -18 ปีบริบูรณ์
•	 ช่วยเหลือผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม
•	 ช่วยเหลือผู้ประสบปัญหาทางสังคม
	 ทุกประเภท



41เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

	 3.2 หน่วยงานที่ดำ�เนินการโดยภาคเอกชน

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

1 บ้านพักฉุกเฉิน 

สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรีฯ 

www.apsw-thailand.com

501/1 ถนนเดชะตุงคะ 1 

แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 

กรุงเทพมหานคร 10210

โทรศัพท์ : 0-2929-2222 

24 ชั่วโมง 

อเีมล : admineh@hotmail.com 

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

 คุณกรวิณท์ วรสุข

•	 ให้ค�ำปรกึษาท้องไม่พร้อมแบบส่วนตวั

•	 ให้บริการบ้านพักรอคลอดและหลัง 

คลอด

•	 ให้บริการบ้านฝากเลี้ยงเด็กชั่วคราว

ระหว่างพร้อม

•	 สถานเลี้ยงเด็ก (ชั่วคราว)

•	 ให้ความรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ

2 สหทัยมูลนิธิ 

www.sahathai.org

850/33 ซอยสุขุมวิท 71 

ถนนสุขุมวิท เขตวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร 10100

โทรศัพท์ : 0-2381-8834-6 

0-2381-1318 

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

นักสังคมสงเคราะห์

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือผู้หญิงที่

	 ตั้งครรภ์ไม่พร้อม

•	 ประสานจัดหาที่พักก่อนและ/หรือ

	 หลังคลอด

•	 ฟื ้นฟูสภาพครอบครัวเพ่ือสนับสนุน

การเลี้ยงดูเด็ก โดยให้ค�ำปรึกษาและ

บริการอื่นๆ ที่จ�ำเป็น เช่น นมผง

•	 รับฝากเลี้ยงชั่วคราว

•	 จัดหาครอบครัวทดแทนให้เด็ก



42 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

3 บ้านพระคุณ 

15/423-425 หมู่บ้านกัญญาเฮ้าส์ 

หมู่ 10 ต�ำบลส�ำโรงเหนือ 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสมทุรปราการ 

10270 

โทรศัพท์ : 0-2759-1238  

มือถือ : 08-6600-5307

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณชนรัตน์ อ้อยหวาน

•	 บ้านพักรอคลอดและ/หรือหลังคลอด 

•	 ส่งต่อไปบ้านพักเด็กช่ัวคราว เพื่อรอ

ความพร้อม

4 บ้านสุขฤทัย 

คณะภคินีศรีชุมพาบาล 

4128/1 ซอยโบสถ์แม่พระฟาตมิา

ถนนอโศกดินแดง แขวงดินแดง 

เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 

10400 

โทรศัพท์ : 0-2642-8949 

0-2245-0457

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

ซิสเตอร์หลุยส์ ฮอร์แกน

•	 ให้ที่พักพิงและอาหาร

•	 ดูแลด้านสุขภาพอนามัยทั้งก่อนคลอด

และหลังคลอด

•	 ให้ก�ำลังใจสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง



43เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

	 4. สงเคราะห์เด็กอ่อน และอุปการะเด็ก
	 4.1 หน่วยงานที่ดำ�เนินการโดยภาครัฐ

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

1 สถานสงเคราะห์เดก็อ่อนปากเกร็ด

http://www.pakkredbabies.

com 

78/1 หมู่ที่ 1 ต�ำบลบางตลาด 

อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี

11120

โทรศัพท์ : 0-2583-8314 

0-2583-0000

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

นักสังคมสงเคราะห์ 

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ

ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว

ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง

อุปโภค-บริโภค)

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ

•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์

•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม

2 สถานสงเคราะห์เดก็อ่อนพญาไท

www.phayathaibabieshome.

go.th 

78/24 หมู่ 1 ต�ำบลบางตลาด 

อ�ำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี

11120 

โทรศัพท์ : 0-2584-7254 

0-2584-7264

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

นักสังคมสงเคราะห์

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ

ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว

ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง

อุปโภค-บริโภค) 

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ

•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์

•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม



44 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

3 สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต
www.rangsitbabyhome.org 
2/40 ถนนรังสิต - นครนายก
ต�ำบลรังสิต อ�ำเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี 12110 
โทรศัพท์ : 0-2577-2347 
0-2577-1172

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว
ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง
อุปโภค-บริโภค)

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ
•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์
•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม

4 สถานสงเคราะห์เดก็บ้านเวยีงพงิค์ 
www.baanviengping.go.th
63/3 หมู่ 4 ต�ำบลดอนแก้ว 
อ�ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
50180 
โทรศัพท์ : 0-5312-1161-3 
ต่อ 106

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว
ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง
อุปโภค-บริโภค)

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ
•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์
•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม

5 สถานสงเคราะห์เด็กชาย
บ้านศรีธรรมราช 
193 ถนนราชด�ำเนิน 
ต�ำบลในเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000 
โทรศัพท์ : 08-1271-3418 
0-7535-6166

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
คุณสุทรรศน์ โพชากรณ์ 

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว
ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง
อุปโภค-บริโภค)

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ
•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์ 
•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม



45เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

6 สถานสงเคราะห์เดก็บ้านสงขลา 
http://www.bansongkhla.org
57/5 หมู่ที่ 2 ต�ำบลพะวง 
อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา 90100 
โทรศัพท์ : 0-7433-0219

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว
ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง
อุปโภค-บริโภค)

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ
•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์ 
•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม

7 สถานสงเคราะห์เดก็บ้านแคนทอง
www.khaenthongbaby.net
283 หมู่ 13 ถนนกสิกรทุ่งสร้าง
ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น 40000 
โทรศัพท์ : 0-4323-7334 
0-4333-7533

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว
ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง
อุปโภค-บริโภค)

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ
•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์
•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม

8 สถานสงเคราะห์เดก็หญงิอดุรธานี 
238 หมู่ 4 ถนนอุดร-ขอนแก่น 
ต�ำบลโนนสูง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี 41330 
โทรศัพท์ : 0-4212-0074

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
นักสังคมสงเคราะห์

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว
ให้มีศักยภาพในการดูแลเด็ก (เคร่ือง
อุปโภค-บริโภค)

•	 ให้การศึกษาเด็กตามระบบ
•	 บริการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์ 
•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

	 4.2 หน่วยงานที่ดำ�เนินการโดยภาคเอกชน

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

1 มูลนิธิสงเคราะห์เด็กพัทยา 

384 หมู่ 6 ถนนสุขุมวิท กม.144

ต�ำบลนาเกลือ อ�ำเภอบางละมุง

จังหวัดชลบุรี 20150

โทรศัพท์ : 08-1726-9399 

0-3842-3468  0-3841-6426

อเีมล : info@thepattayaorphan-

age.org 

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณสุวรรณา เชี่ยวนาวิน 

ผูอ้�ำนวยการองค์การสวสัดภิาพเดก็

มูลนิธิสงเคราะห์เด็กพัทยา

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ

ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 รับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี

•	 ให้การศึกษากับเด็กตามระบบ

•	 บริการจัดหาครอบครัวบุญธรรม โดย

ประสานงานกบักระทรวงพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย์

2 มูลนิธิปรารถนาสมบูรณ์ 

เลขที่ 187 หมู่ 1 ต�ำบลบ้านปึก 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

โทรศัพท์ : 08-3117-9010

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณกรรณิการ์ มุ่งมิตร

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ

ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 รับเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 11 ปี

•	 ให้ที่พักผู้หญิงท้องไม่พร้อม (พิจารณา

เป็นรายกรณีตามความเหมาะสม ทั้ง

ก่อนและหลังคลอด)

•	 ให้การศึกษากับเด็กตามระบบ

•	 ประสานงานกับมูลนิธิมิตรมวลเด็ก 

เพื่อด�ำเนินการเรื่องบุตรบุญธรรม
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

3 ศนูย์คามลิเลยีน โซเชียลเซน็เตอร์ 

เลขที่ 1/1 ซอยคีรี ต�ำบลห้วยโป่ง 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัระยอง 21150 

โทรศัพท์ : 09-0473-0737 

0-3868-5480

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

คุณพ่อวุฒิชัย บุญบรรลุ

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ

ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม 

•	 ให้ค�ำปรึกษาและช่วยเหลือครอบครัว

เพือ่สนบัสนนุให้มศีกัยภาพในการดแูล

เด็ก

•	 ให้การศึกษากับเด็กตามระบบ

4 บ้านเด็กก�ำพร้าลอเรนโซ 

ทีอ่ยู ่98 หมูท่ี ่6 ถนนวดับ้านกลาง 

ต�ำบลกุฎโง้ง อ�ำเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี 20140

โทรศัพท์ : 08-0434-3075 

0-3846-3256

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 

ซิสเตอร์จิราภา กิจแต่ง

•	 เลี้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโตตามวัย และ

ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม

•	 ให้การศึกษากับเด็กตามระบบ

5 บ้านทานตะวัน มูลนิธิเด็ก 

95/24 หมู่ที่ 6 ซอยกระทุ่มล้ม

อ�ำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

73220 

โทรศัพท์ : 0-2814-1481-7

บุคคลที่สามารถติดต่อได้

คุณประยอม ชื่นตา 

(นักสังคมสงเคราะห์)

•	 บริการบ้านพักส�ำหรับเด็กอายุตั้งแต่  

3 เดือน - 2 ปี

•	 ส่งเสริมพัฒนาการให้เติบโตตามวัย

•	 ท�ำงานสนบัสนนุครอบครวัให้มศัีกยภาพ 

ในการเลี้ยงดูเด็ก
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

6 บ้านโสสะ สงขลา 
1 ถนนเทศบาล 73 ต�ำบลพะตง 
อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
90110 
โทรศัพท์ : 08-1678-7881

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
คุณปณัฐพร ฤกขะวุฒิกุล

•	 สถานรับดูแล/เลี้ยงเด็กในระยะยาว 
•	 อปุการะเดก็บญุธรรม โดยไม่ส่งคืนเดก็

ให้หน่วยงานอื่น หรือครอบครัวเดิม  

หมายเหตุ:  
ญาติหรอืพ่อแม่ทีม่ชีวีติอยู ่ต้องไม่มายุง่เกีย่ว 
กับการดูแลเดก็ ไม่มาพบเดก็จนเกดิปัญหา 
หรือท�ำให้เด็กเดือดร้อน 

**ผู้ปกครองมาเยี่ยมได้ปีละ 2 ครั้ง**

7 หมู่บ้านเด็กโสสะ สมุทรปราการ  
http://www.sosthailand.org 
383 หมู่ 2 ถนนสุขุมวิท 
ต�ำบลบางปูใหม่ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ 10270
โทรศัพท์ : 0-2380-1177 
0-2323-9553 0-2323-1429

บุคคลที่สามารถติดต่อได้
 คุณจ�ำเรียง คงวัฒน์

•	 สถานรับดูแล/เลี้ยงเด็กในระยะยาว
•	 อปุการะเดก็บญุธรรม โดยไม่ส่งคืนเดก็

ให้หน่วยงานอื่น หรือครอบครัวเดิม 

หมายเหตุ:  
ญาติหรอืพ่อแม่ทีม่ชีวีติอยู ่ต้องไม่มายุง่เกีย่ว 
กับการดูแลเดก็ ไม่มาพบเดก็จนเกดิปัญหา 
หรือท�ำให้เด็กเดือดร้อน 

**ผู้ปกครองมาเยี่ยมได้ปีละ 2 ครั้ง**

8 หมูบ้่านเดก็โสสะ “เฉลมินารินทร์”
หนองคาย 
185 หมู่ 3 ต�ำบลโพธิ์ชัย 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
43000 
โทรศัพท์ : 0-4299-0528

บุคคลที่สามารถติดต่อได้
คุณวิชาญ ค�ำพินิจ

•	 สถานรับดูแล/เลี้ยงเด็กในระยะยาว
•	 อปุการะเดก็บญุธรรม โดยไม่ส่งคืนเดก็

ให้หน่วยงานอื่น หรือครอบครัวเดิม 

หมายเหตุ:  
ญาติหรอืพ่อแม่ทีม่ชีวีติอยู ่ต้องไม่มายุง่เกีย่ว 
กับการดูแลเดก็ ไม่มาพบเดก็จนเกดิปัญหา 
หรือท�ำให้เด็กเดือดร้อน 

**ผู้ปกครองมาเยี่ยมได้ปีละ 2 ครั้ง**
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ล�ำดบั หน่วยงาน/ติดต่อ การให้บริการ/เงื่อนไข

9 หมู่บ้านเด็กโสสะ เชียงราย 
236 หมู่ 5 ถนนพหลโยธิน 
ต�ำบลท่าสุด อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 57100 
โทรศัพท์ : 0-5377-2590 
08-4948-8524  
เวลา 08.30-17.00 น.

บุคคลที่สามารถติดต่อได้  
คุณปริญญา ระวีศรี

•	 สถานรับดูแล/เลี้ยงเด็กในระยะยาว
•	 อปุการะเดก็บญุธรรม โดยไม่ส่งคืนเดก็

ให้หน่วยงานอื่น หรือครอบครัวเดิม 

หมายเหตุ:  
ญาติหรอืพ่อแม่ทีม่ชีวีติอยู ่ต้องไม่มายุง่เกีย่ว 
กับการดูแลเดก็ ไม่มาพบเดก็จนเกดิปัญหา 
หรือท�ำให้เด็กเดือดร้อน 

**ผู้ปกครองมาเยี่ยมได้ปีละ 2 ครั้ง**

10 หมู่บ้านเด็กโสสะ ภูเก็ต 
90 หมู่ 2 ต�ำบลเกาะแก้ว 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 83000
โทรศัพท์ : 0-7661-5169 

บุคคลที่สามารถติดต่อได้ 
คุณสมศักดิ์ อภิญญานันท์ 
คุณสุทิตา ใจบุญมา

•	 สถานรับดูแล/เลี้ยงเด็กในระยะยาว
•	 อปุการะเดก็บญุธรรม โดยไม่ส่งคืนเดก็

ให้หน่วยงานอื่น หรือครอบครัวเดิม 

หมายเหตุ:  
ญาติหรอืพ่อแม่ทีม่ชีวีติอยู ่ต้องไม่มายุง่เกีย่ว 
กับการดูแลเดก็ ไม่มาพบเดก็จนเกดิปัญหา 
หรือท�ำให้เด็กเดือดร้อน 

**ผู้ปกครองมาเยี่ยมได้ปีละ 2 ครั้ง**





ท้องไม่พร้อม 101: 
ประเทศไทย
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ท้องไม่พร้อม 101 : ประเทศไทย

	 1. สาเหตุของการท้องไม่พร้อมในประเทศไทย
	 จากการรวบรวมงานศึกษาวิจัยต่างๆ และข้อมูลการให้บริการปรึกษา

ทางเลือก พบว่าสาเหตุที่ผู้หญิงท้องไม่พร้อมมาจากหลายปัจจัย โดยประมวล 

ตามปัจจัยได้ดังต่อไปนี้

	   สาเหตุที่ทำ�ให้เกิดการตั้งครรภ์ได้
	 1.	 ไม่ใช้วิธีการใดๆ ในการคุมก�ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ จากประสบการณ์

ของสมาชิกเครือข่ายฯ ในการให้การปรึกษาทั้งตัวต่อตัวและทาง

โทรศัพท์ พบว่าผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อมกว่าร้อยละ 50 ตั้งครรภ์เพราะ

ไม่ได้คุมก�ำเนิด

	 2.	 ใช้วิธีการคุมก�ำเนิดไม่ถูกต้อง เช่น ลืมกินยา กินยาไม่ตรงเวลา ถุงยาง 

อนามัยแตกระหว่างมีเพศสัมพันธ์ ไม่ไปฉีดยาตามก�ำหนดนัด เป็นต้น

	 3.	 ใช้วิธีการคุมก�ำเนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพ เช่น การนับระยะปลอดภัย  

การหลั่งภายนอก หรือการใช้ยาคุมฉุกเฉินเป็นวิธีการคุมก�ำเนิดหลัก

แทนที่จะใช้เมื่อฉุกเฉินเท่านั้น 
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คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

	   สาเหตุที่ทำ�ให้การตั้งครรภ์นั้นไม่พร้อม 
	 เมื่อเกิดการต้ังครรภ์ ความไม่พร้อมอาจจะมาจากเหตุในด้านต่างๆ  

ดังต่อไปนี้

	 	 •	 ด้านสุขภาพผู้หญิง

	 	 1.	 การตั้งครรภ์นั้น ส่งผลต่อสุขภาพของผู้หญิง 

	 	 2.	 การตั้งครรภ์นั้น ส่งผลต่อสุขภาพของตัวอ่อนในท้อง

	 	 3.	 พิการ ทุพพลภาพ มีโรค หรือมีอาการทางจิตก่อนหรือระหว่าง 

	 การตั้งครรภ์

	 	 4.	 ติดเชื้อเอชไอวี 

	 	 5.	 ตั้งครรภ์เมื่ออายุมากเกินไป 

	 	 6.	 ตั้งครรภ์เมื่ออายุน้อยเกินไป 

	 	 •	 สาเหตุทางครอบครัว

	 	 1.	 มีความรุนแรงเกิดขึ้นในครอบครัว

	 	 2.	 สัมพันธภาพของคู่ไม่ดี มีโอกาสแยกทางกัน

	 	 3.	 ตั้งครรภ์หลังจากผู้หญิงได้แยกทางกับสามีแล้ว

	 	 4.	 การตั้งครรภ์นอกสมรส

	 	 5.	 ครอบครัวมีปัญหาเศรษฐกิจ มีลูกจ�ำนวนมาก 

	 	 6.	 ไม่สามารถเลีย้งลกูทีเ่กดิข้ึนได้ ครอบครวั ญาตพิีน้่องไม่พร้อมรองรับ

	 	 •	 สาเหตุทางสังคมหรือเศรษฐกิจ

	 	 1.	 ตั้งครรภ์จากการถูกข่มขืน ล่อลวง บังคับ หรือข่มขู่

	 	 2.	 มีเพศสัมพันธ์โดยไม่พร้อมใจ (แต่ไม่ใช่การข่มขืน)

	 	 3.	 ฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ ทอดทิ้งเมื่อฝ่ายหญิงตั้งครรภ์ 

	 	 4.	 ผู้หญิงต้องการศึกษาต่อ ไม่ต้องการถูกไล่ออกจากโรงเรียน

	 	 5.	 ผู้หญิงต้องการท�ำงานต่อ ไม่ต้องการถูกให้ออกจากงาน

	 	 6.	 ผู้หญิงเปิดเผยการตั้งครรภ์ต่อสังคมหรือครอบครัวไม่ได้
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	 ผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อมส่วนใหญ่มีเหตุประกอบกันมากกว่าหนึ่งสาเหตุ จาก

ประสบการณ์การด�ำเนินงานของเครือข่ายท้องไม่พร้อม พบว่า ผู้หญิงท่ีท้อง 

ไม่พร้อมส่วนใหญ่มักไม่ได้คุมก�ำเนิดหรือคุมก�ำเนิดผิดพลาด จ�ำนวนมากมักใช ้

วิธีการคุมก�ำเนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพ และเมื่อตั้งครรภ์พบปัญหาทางเศรษฐกิจ 

เป็นอันดับแรก รองลงมาคือไม่สามารถเปิดเผยการตั้งครรภ์ให้ผู้อื่นรับรู้ได้ด้วย

เหตผุลต่างๆ และการถกูทอดทิง้จากฝ่ายชาย รวมทัง้ต้องการศกึษาหรอืท�ำงานต่อ 

ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านี้ส่งผลให้ไม่พร้อมในการตั้งครรภ์

	 ผูห้ญิงทีป่ระสบกบัภาวะวกิฤตท้ิองไม่พร้อม ควรได้รบัข้อมลูทางเลอืกรอบ

ด้านอย่างเร็วที่สุด เนื่องจากปัญหาท้องไม่พร้อม มีเงื่อนเวลาของอายุครรภ์ที่ต้อง

ตัดสินใจ ทั้งน้ีการให้บริการปรึกษาทางเลือกจะช่วยให้ผู้หญิงท้องไม่พร้อมเห็น

ทางออก และมีทางเลือกในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับเงื่อนไข

ชีวิตของตนเอง โดยไม่น�ำพาตนเองไปสู่การแก้ปัญหาท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพและ

ชีวิต 

	 ปัจจบุนัสมาชกิเครอืข่ายท้องไม่พร้อมฯ ได้พฒันาช่องทางปรกึษาทางเลอืก

ต่างๆ ที่เข้าถึงได้โดยสะดวก ทั้งการปรึกษาตัวต่อตัวที่ศูนย์พึ่งได้ คลินิกวัยรุ่น การ

ปรึกษาทางโทรศัพท์ การปรึกษาผ่านแชทรูม และเว็บบอร์ด

	 สังคม ครอบครัว และคนรอบข้าง จึงควรเข้าใจสาเหตุและท่ีมาท่ีไปของ 

การท้องไม่พร้อมโดยปราศจากอคติ เพ่ือให้โอกาสผูห้ญงิท่ีท้องไม่พร้อมได้ไตร่ตรอง

และหาทางออกของปัญหา เลือกทางเดินท่ีจะน�ำพาตนเองและครอบครัวไปสู่ 

ชีวิตที่ดี และสร้างสังคมให้มีสมาชิกที่มีคุณภาพในอนาคต 
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	 2. การปรึกษาทางเลือก 
	 2.1 แนวคิดการปรึกษาทางเลือก
	 การปรกึษาทางเลือกแก่ผูห้ญิงทีท้่องไม่พร้อมเป็นบรกิารท่ีมคีวามท้าทายสงู 

เนื่องจากปัญหาท้องไม่พร้อมเป็นปัญหาที่ผู้ประสบถูกตีตราจากสังคมในระดับ 

ลึก เพราะสังคมมีมุมมองว่าผู ้หญิงที่ประสบปัญหานี้คือผู ้ท่ีมีพฤติกรรมไม่ดี  

ไม่เหมาะสม หากประพฤติตัวถกูต้องเหมาะสมจะไม่เผชญิปัญหานี ้ยิง่ถ้าเป็นวยัรุน่ 

วัยเรียน ผู้หญงิโสด ผูห้ญงิหม้าย จะยิง่ถกูตตีรามากขึน้ ผูใ้ห้บรกิารทีม่มีมุมองแบบ

เดียวกับสังคมส่วนใหญ่จะไม่สามารถจัดบริการปรึกษาทางเลือกท่ีเหมาะสมและ

สอดคล้องกับปัญหานี้ได้เลย

	 ในการจดับรกิารปรกึษาทางเลอืกแก่ผูห้ญงิทีท้่องไม่พร้อม ผูใ้ห้การปรกึษา

ควรเชื่อเบื้องต้นก่อนว่า ไม่มีผู้หญิงคนใดตั้งใจท�ำให้ตัวเองท้องไม่พร้อม และควร

มีความรู้ความเข้าใจว่า การท้องไม่พร้อมเป็นหนึ่งในปัญหาความรุนแรงต่อผู้หญิง 

เป็นผลพวงของระบบสงัคมทีใ่ห้คุณค่าแก่หญิงน้อยกว่าคณุค่าของชาย และก�ำหนด

กรอบพฤติกรรมทางเพศไว้อย่างเข้มงวดมากกว่า โดยสังคมจะยกย่องผู้หญิงเมื่อ

อยูใ่นกรอบเรือ่งเพศอย่างเคร่งครดั และประณามอย่างรนุแรงถ้ามพีฤตกิรรมนอก

กรอบ โดยไม่ค�ำนึงว่าผู้หญิงไม่ใช่จ�ำเลยเพียงคนเดียว 

	 การท้องไม่พร้อมเป็นเรื่องที่สังคมตีตราว่าเกิดจากพฤติกรรมทางเพศนอก

กรอบของผู้หญิง ส่งผลให้ผู้หญิงต้องเผชิญหน้ากับปัญหาเพียงล�ำพังและมองไม่

ออกว่าจะด�ำเนินชีวิตต่อไปได้อย่างไรหากสังคมรู้ว่าตนท้อง สภาวะมืดแปดด้าน

จึงเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นแก่ผู้หญิงส่วนใหญ่ที่ประสบปัญหานี้

	 หากผู้ให้บริการต้องการช่วยผู้หญิงที่ประสบปัญหาท้องไม่พร้อม สิ่งส�ำคัญ

ทีส่ดุทีต้่องระลกึอยูใ่นใจคือ การปรกึษาทางเลอืกน้ันเป็นกระบวนการท่ีจะไม่ต�ำหนิ

ติเตยีนผูห้ญิง แต่จะยนือยูเ่คยีงข้างเพือ่หนนุใจให้เข้มแขง็ และดงึข้อมลูทรพัยากร

ทั้งหลายมาท�ำให้ผู้หญิงเห็นคุณค่าในตนเอง และมีพลังชีวิตคืนกลับมาอีกครั้งจน

สามารถตัดสินใจเลือกหนทางแก้ไขปัญหาที่่เหมาะสมกับชีวิตตนเอง 
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	 กล่าวอกีอย่างหน่ึงได้ว่า การปรึกษาทางเลอืกเป็นกระบวนการปรึกษาหารอื

ร่วมกันบนพื้นฐานความเชื่อว่า ผู้ประสบปัญหาคือผู้มีศักยภาพในการตัดสินใจ 

เลือกแก้ไขปัญหาของตน เพียงแต่ในเวลานี้เกิดสภาวะมืดแปดด้านเพราะเผชิญ

ปัญหาอย่างโดดเด่ียว จากการถูกคนรอบข้างปฏิเสธและถูกสังคมตราหน้าว่า 

เป็นคนไม่ดี

	 2.2 หลักการสำ�คัญของการปรึกษาแนวสร้างเสริมศักยภาพ 5

	 หัวใจส�ำคัญของการให้การปรึกษาทางเลือก คือการเช่ือมั่นว่าผู้รับบริการ

มีศักยภาพ มีความสามารถและมีสติปัญญาในการแก้ไขปัญหาของตนเอง เพียง

แต่ศักยภาพถูกลดทอนลงเพราะประสบปัญหาภาวะมืดแปดด้าน กระบวนการ

ให้การปรึกษาจึงต้องฟื้นฟูศักยภาพ เยียวยาความทุกข์ สร้างขวัญและก�ำลังใจ 

ให้คืนกลับมา ผู้ให้บริการปรึกษามิใช่ผู้ที่อยู่เหนือกว่า มิใช่ผู้ที่มีความรู้มากกว่า  

และมิใช่ผู้ให้ แต่เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ที่จะเดินร่วมทางเพื่อหนุนเสริมให้ผู้รับบริการ

ค้นพบทางออกของตนเองได้ โดยมีแนวทางส�ำคัญดังนี้

	 •	 ผู้ให้การปรึกษาปฏิบัติต่อผู้รับบริการอย่างเป็นมนุษย์เสมอกัน เปิดใจ

กว้างเพื่อเข้าใจผู้รับบริการมากที่สุด

	 •	 ผู้ให้การปรึกษาและผู้รับบริการท�ำงานร่วมกัน หรืออาจเรียกว่าการใช้

อ�ำนาจร่วมเพื่อแก้ไขปัญหา โดยให้ผู้รับบริการตัดสินใจด้วยตนเอง

	 •	 ผู้ให้การปรึกษาต้องมีความเชื่อมั่นว่า ผู้รับบริการมีศักยภาพที่จะแก้ไข

ปัญหาของตนเองได้ และเป็นผู้ที่รู้เรื่องราวในชีวิตของตนเองดีที่สุด

	 •	 ผู้ให้การปรกึษาควรท�ำงานด้วยปัญญาและเมตตา โดยเชือ่มัน่ว่าตนเอง

สามารถใช้ทักษะและความรู้ที่มีแก้ปัญหา และหาทางออกร่วมกับผู้รับ

บริการได้ ซึ่งผู้ให้การปรึกษาไม่สามารถก�ำหนดหรือควบคุมผลที่จะ 

เกิดขึ้นได้ เพราะคนที่ตัดสินใจคือตัวของผู้รับบริการเอง

5	 อวยพร เขื่อนแก้ว.2551.กระบวนการปรึกษาแบบสร้างเสริมศักยภาพ : คู่มือการท�ำงานกับผู้หญิง
ติดเชื้อเอชไอวี เล่มที่ 2. โครงการผู้หญิงเพื่อสันติภาพและความยุติธรรม และมูลนิธิรักษ์ไทย
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	 2.3 กระบวนการปรึกษาทางเลือก
	 กระบวนการปรึกษาทางเลือก ประกอบไปด้วย

	 1)	การสร้างความสมัพนัธ์ เป็นการสร้างความไว้วางใจให้เกิดข้ึนเมือ่แรกพบ 

เพื่อเปิดใจผู้รับบริการให้พร้อมพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  

โดยการสร้างความไว้วางใจขึน้อยูกั่บบคุลกิภาพ น�ำ้เสยีง สายตา ท่าทาง

ที่แสดงออกเป็นส�ำคัญ

	 2)	การฟังอย่างมีสต ิเป็นการฟังอย่างใส่ใจ มเีมตตา มคีวามเคารพในตวัตน 

ของผู้รับบรกิาร ให้ความส�ำคัญและไม่จดบันทึก มกีารตอบรบัเป็นระยะ 

และไม่ต้ังค�ำถาม เพราะบางคร้ังผู้รับบริการต้องการเพียงได้ระบาย

ความรู้สึกภายในใจ โดยการเล่าเท่านั้น ไม่ต้องการค�ำแนะน�ำ

	 3)	การสะท้อนกลับ เป็นเทคนิคเพื่อให้ผู้รับบริการเห็นและเข้าใจสภาพ

ปัญหาที่ก�ำลังเผชิญอยู่ โดยผู้รับบริการจะได้ฟังทั้งเนื้อหาส�ำคัญและ

ความรู้สึกของตัวเอง จากผู้ให้บริการที่สะท้อนกลับ

	 4)	การแสดงความเข้าใจและเหน็ใจ ผูใ้ห้การปรึกษาต้องเข้าใจความทุกข์

และความรูส้กึหลากหลายทีผู่ร้บับรกิารก�ำลงัเผชญิอยู ่เช่น กลวั โกรธแค้น 

สับสน ซึมเศร้า ลงโทษตัวเอง และหมดหวังในชีวิต ฯลฯ จ�ำเป็นอย่าง

ยิง่ทีผู่ใ้ห้การปรกึษาต้องมสีติ ไม่ตัดสนิ ยอมรบัในตวัตนของผูร้บับรกิาร

	 5)	การตั้งค�ำถาม ในที่นี้หมายถึง การถามเพื่อกระตุ้นความคิดให้งอกงาม

มากขึน้แทนการแนะน�ำ หรอืตัดสนิใจให้ เพือ่ให้มคีวามชัดเจนในปัญหา

มากขึ้น เป็นการตรวจสอบว่ายังมีเรื่องอื่นเพิ่มอีกหรือไม่ รวมถึงการ

ค้นหาทางแก้ปัญหา พร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อดี-ข้อด้อยในแต่ละทางเลือก

ของการแก้ปัญหา

	 6)	การฟื้นฟูศักยภาพภายใน เป็นการค้นหาทักษะหรือความเข้มแข็ง

ภายในที่ผู้รับบริการมี เช่น ความมั่นใจ การปล่อยวาง สติปัญญา ฯลฯ 

เป็นการเสริมสร้างให้ผู้รับบริการแยกแยะอคติของสังคมที่กดทับอยู่ 
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และไม่ตกเป็นเหยือ่ของอคตินัน้ รวมถงึการเป็นประจกัษ์พยานในความ 

สามารถของผูร้บับรกิารโดยไม่ตัดสนิ มองด้วยความเป็นจรงิ และด้วยใจ 

ที่กรุณา ยกย่อง และยอมรับ เป็นการฟื้นฟูสภาพจิตใจให้เข้มแข็งเพื่อ

อยู่ในสังคมได้อย่างเข้าใจ

	 7)	การเก็บความลับ เป็นสิ่งส�ำคัญของการสร้างความสัมพันธ์และความ

ไว้วางใจระหว่างผู้ให้การปรึกษาและผู้รับบริการ เนื่องจากผู้ประสบ

ปัญหาท้องไม่พร้อมตกอยูใ่นภาวะเสีย่งต่อการถูกเปิดเผยเรือ่งราวและ

การประณามจากสงัคม ผูใ้ห้การปรกึษาทางเลอืกจงึต้องแสดงออกเพือ่

สร้างความมั่นใจว่าจะรักษาความลับของผู้ใช้บริการอย่างไรบ้าง 

	 อุปสรรคของการฟังและการสะท้อนกลับ คือการมีอคติ มีวิธีคิด และ 

ค่านิยมที่เป็นกรอบในความคิดของผู้ให้การปรึกษา ซึ่งจ�ำเป็นต้องฝึกเอากรอบ

ทั้งหมดออกไปเพื่อท�ำสมองให้ว่าง ฟังสิ่งที่ผู้รับบริการเล่าเหมือนเราไม่มีตัวตน 

ไม่มกีรอบความคดิปิดกัน้ และมสีติเต็มทีใ่นการฟัง ถ้ามอีคตจิะท�ำให้เกดิการตดัสนิ  

ให้ความหมายประสบการณ์ของผู้รับบริการ และด่วนสรุปว่าปัญหาคืออะไร แล้ว

รีบหาทางออกให้กับผู้รับบริการ ซึ่งเป็นการตัดสินใจที่มาจากผู้ให้บริการ ไม่ใช ่

ผู้รับบริการตัดสินใจด้วยตนเอง

	   ประโยชน์จากการมีผู้รับฟังปัญหาอย่างเข้าใจ 
	 จะช่วยให้ผู้รับบริการ

	 •	 ได้เล่าปัญหาและระบายความรู้สึกที่อัดอั้นและคั่งค้างอยู่ในใจ สร้าง

ความเป็นเพื่อนและความเข้าใจ ไว้วางใจ

	 •	 ระบุปัญหาและเข้าใจปัญหาของตนเองได้ชัดเจน

	 •	 ค้นหาทางออกได้หลากหลายทางเลอืก คิดได้ด้วยตนเอง หรอืคดิร่วมกนั

	 •	 ค�ำนึงถึงผลได้ผลเสียของทางออกแต่ละทางเลือก

	 •	 ตดัสนิใจเลอืกทางออกด้วยตัวเอง หรอืให้กลบัไปคิดทบทวนผลได้ผลเสยี 

ซึง่อาจตดัสนิใจทนัท ีตัดสนิใจทีบ้่าน หรอือาจกลบัมาขอปรกึษาอีกครัง้ 
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	   ข้อควรคำ�นึงเมื่อเป็นผู้ให้การปรึกษาทางเลือก
	 •	 จ�ำเป็นต้องให้ข้อมูลอย่างรอบด้านแก่ผู้รับบริการ ไม่ปกปิดข้อมูลที่มี 

ประโยชน์ เพ่ือช่วยในการตัดสินใจ (การให้ข้อมูลไม่ใช่การแนะน�ำ) 

นอกจากน้ีควรช่วยทบทวนเพ่ือท�ำความเข้าใจปัญหานั้น แล้วดูว่ามี

ความเข้มแข็งและมีแหล่งสนับสนุนอะไรบ้าง ตั้งค�ำถามกระตุ้นให้คิด 

เป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลา เพื่อเยียวยาจิตใจเสริมสร้างพลังและ

ความเข้มแขง็ภายใน จนกระทัง่ผูร้บับรกิารหาหนทางออกได้ด้วยตนเอง

	 •	 ผู้ให้การปรึกษาต้องรักและดูแลตนเองเพื่อไม่ให้หมดไฟ ต้องมีวิธีการ

สลายความเครียด โดยเตือนตัวเองเสมอว่าการปรึกษาทางเลือกเป็น 

กระบวนการเพือ่ให้ผูรั้บบริการเข้าใจปัญหาของตนเอง ถ้ายงัหาทางออก 

ไม่ได้ แสดงว่าปัญหานั้นต้องใช้เวลา เนื่องจากมีความซับซ้อนมาก และ

การให้การปรึกษาเป็นเพียงวิธีการหนึ่งเท่านั้น ยังมีวิธีการอื่นๆ ในการ

ร่วมแก้ปัญหา นอกจากนี้การดูแลตนเอง ผู้ให้บริการควรท�ำกิจกรรมที่

หลากหลายที่ตนเองรักและชอบ เช่น การออกก�ำลังกาย การฝึกสมาธิ 

การชมธรรมชาติ การวาดรูป ร้องเพลง ฯลฯ รวมถึงการมีเพื่อนรับฟัง 

เพื่อระบายสิ่งที่ได้รับรู้มา ท�ำให้มีที่ว่างในจิตใจ เพื่อรับฟังปัญหาใหม่

ต่อไป
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	 3. การยุติการตั้งครรภ์
	 3.1 การยุติการตั้งครรภ์ที่ถูกต้องตามกฎหมาย
	 ประเทศต่างๆ ในโลกนี ้ได้ก�ำหนดเกณฑ์ในการยตุกิารตัง้ครรภ์อย่างถกูต้อง

ตามกฎหมาย อันเนื่องมาจากเหตุต่างๆ 7 ข้อ6 ดังต่อไปนี้

	 1)	ด้านชีวิตของผู้หญิง หากการตั้งครรภ์นั้นท�ำให้ผู้หญิงเสียชีวิตได้

	 2)	ด้านสุขภาพทางกายของผู้หญิงอันเนื่องมากจากการตั้งครรภ์

	 3)	ด้านสุขภาพทางใจของผู้หญิงอันเนื่องจากการตั้งครรภ์

	 4)	การตั้งครรภ์นั้นเกิดจากการข่มขืนหรือการท้องร่วมสายเลือด

	 5)	ด้านสุขภาพที่ไม่ดีหรือพิการของตัวอ่อนในครรภ์

	 6)	ด้านเศรษฐกิจและสังคมที่ท�ำให้ไม่สามารถตั้งครรภ์ต่อไป

	 7)	ด้านความต้องการของผู้หญิง ที่ตัดสินใจเองว่าต้องการต้ังครรภ์ต่อไป

หรือไม่

	 ส�ำหรับประเทศไทย ได้เปิดโอกาสให้มีการยุติการตั้งครรภ์ได้อย่างถูกต้อง 

ได้เช่นกัน ภายใต้กฎหมายประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 305 (1) (2) และ

มาตรา 276, 277, 282, 283 และ 284 โดยในมาตรา 305 ประกอบด้วย 2 วรรค  

กล่าวว่า การยุติการตั้งครรภ์สามารถท�ำได้7

	 วรรคแรก 

	 1)	การตัง้ครรภ์ทีค่รรภ์นัน้ส่งผลกระทบต่อสขุภาพมารดา โดย “สขุภาพ” 

ตามนิยามขององค์การอนามยัโลก รวมถงึสขุภาพกายและใจ ซึง่ภายใต้

ข้อบังคับแพทยสภาฯ ระบุว่า ในกรณีสุขภาพทางจิต แพทย์สามารถ

ให้การวินิจฉัยได้เลยโดยที่ไม่ต้องปรึกษาจิตแพทย์ และ 

6	 Summary of Abortion Laws Around the World สืบค้นจาก http://www.pregnantpause.
org/lex/world02.jsp

7	 เรียบเรียงจาก “สิทธิของการท�ำแท้ง” โดยผศ.ดร. ธนพันธ์ ชูบุญ จาก http://gotoknow.org/
blog/writen-by-drpae/149602
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	 2)	กรณทีีท่ารกในครรภ์มคีวามพิการรุนแรง ซึง่ภายใต้ข้อบังคบัแพทยสภาฯ 

ระบุว่า ความรุนแรงน้ันส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของมารดาด้วย 

เช่นเดียวกัน เมื่อเป็นเช่นนี้ การยุติการต้ังครรภ์ของผู้หญิงท่ีได้รับการ

ตรวจวินิจฉัยทารกในครรภ์แล้วพบว่ามีความผิดปกติก็สามารถท�ำได้ 

	 	 (ดูข้อบังคับแพทยสภาในภาคผนวก 1)

	 วรรคสอง 

	 การตัง้ครรภ์นัน้เกดิขึน้จากความผดิอาญาตามประมวลกฎหมายอกี 5 มาตรา 

ดังต่อไปนี้คือ 

	 มาตรา 276  ว่าด้วยการถูกข่มขืนกระท�ำช�ำเรา 

	 มาตรา 277 ว่าด้วยการท�ำให้เด็กอายุน้อยกว่า 15 ปีตั้งครรภ์ ไม่ว่าจะ

เป็นการสมยอมหรือไม่ก็ตาม 

	 มาตรา 282, 283, 284   ว่าด้วยการล่อลวงผู้อื่นมาท�ำอนาจาร สนอง 

ความใคร่โดยใช้อบุายล่อลวง บงัคบั ข่มขู ่แม้ว่าในท้ายทีส่ดุอาจจะเกดิการสมยอม

กันก็ตาม แต่ถ้ามาจากสาเหตุข้างต้นก็ถือว่าเป็นการตั้งครรภ์ท่ีเกิดจากความผิด

ทางอาญา

	 โดยสรุป ภายใต้ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 305 (1) (2) และมาตรา 

276, 277, 282, 283 และ 284 ประเทศไทยได้ก�ำหนดให้ผู้หญิงสามารถยุต ิ

การตั้งครรภ์โดยแพทย์ได้ในกรณีดังต่อไปนี้

	 1.	 การตั้งครรภ์นั้นส่งผลเสียต่อสุขภาพทางกายของผู้หญิง

	 2.	 การตั้งครรภ์นั้นส่งผลเสียต่อสุขภาพทางใจของผู้หญิง

	 3.	 ทารกในครรภ์มีความพิการรุนแรง 

	 4.	 การตั้งครรภ์ที่เกิดจากการถูกข่มขืนกระท�ำช�ำเรา 

	 5.	 การตั้งครรภ์ในเด็กหญิงที่อายุไม่เกิน 15 ปี

	 6.	 การตั้งครรภ์มาจากเหตุล่อลวง บังคับ หรือข่มขู่ เพื่อท�ำอนาจาร สนอง 

	 	 ความใคร่ 
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	 3.2 วิธียุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
	 เทคโนโลยีในปัจจุบันสามารถช่วยให้การยุติการตั้งครรภ์เป็นไปอย่าง

ปลอดภัยมากขึ้น โดยองค์การอนามัยโลก ได้ก�ำหนดให้การยุติการตั้งครรภ์ท่ี

ปลอดภัยท�ำได้ด้วยวิธีการต่อไปนี้ 8

	 1.	การดดูเนือ้รกจากโพรงมดลกู (Manual Vacuum Aspiration: MVA)

	 วิธีการนี้สามารถท�ำได้จนถึงอายุครรภ์ประมาณ 10-12 สัปดาห์ อุปกรณ์ 

ท่ีใช้งานดงักล่าว มลีกัษณะเป็นหลอดพลาสตกิขนาดต่างๆ ประกอบคูก่บักระบอก

ดูดสุญญากาศ เมื่อแพทย์สอดหลอดพลาสติกเข้าไปในโพรงมดลูก สามารถดูด 

ชิน้เนือ้ออกจากโพรงมดลกูได้ ซึง่สามารถท�ำให้เกิดการแท้งสมบูรณ์ได้เกอืบร้อยละ 

100

	 ในประเทศไทยมคีวามพยายามทีย่กเลกิวธิยีติุการตัง้ครรภ์ด้วยการขดูมดลกู 

(D&C: Dilatation and Curettage หรือการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์เพื่อน�ำเอา

เน้ือเย่ือของมดลกูออกมา) และแทนท่ีด้วยวธิกีารดูดเนือ้รกจากโพรงมดลกู (MVA)  

โดยกระทรวงสาธารณสุขและราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ได้จัด 

อบรมสูตินรีแพทย์ให้มีทักษะในการใช้ MVA อย่างกว้างขวาง ปัจจุบันสถาน-

พยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนที่ให้บริการยุติการตั้งครรภ์ อายุครรภ์ไม่เกิน 12 

สัปดาห์ จะใช้วิธีการน้ีในการยุติการต้ังครรภ์ ซึ่งสามารถให้บริการได้โดยไม่ต้อง

มีการพักค้างคืน

	 2.	การใช้ยายุติการตั้งครรภ์ 

	 ยายุติการตั้งครรภ์ ที่ใช้กันในปัจจุบันและได้รับการยอมรับโดยองค์การ

อนามัยโลก คือ Mifepristone (หรือที่รู้จักกันในชื่อ RU486) และ Misoprostol 

8	 จากเอกสารแผ่นพับ “การยุติการตั้งครรภ์ (การท�ำแท้ง)” โดย คณะอนุกรรมการประชาสัมพันธ์
ด้านสุขภาพสตรี ราชวิทยาลัย สูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย 2553
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(หรือที่รู้จักกันในชื่อการค้า Cytotec ® โดยยาทั้งสองชนิดได้รับการขึ้นทะเบียน

แล้วในประเทศไทย แต่ยังมีการควบคุมอย่างเข้มงวด แพทย์จะเป็นผู้สั่งและ 

ผู้บริหารการใช้ยาเท่านั้น

	 วิธีการยุติการตั้งครรภ์ด้วยยา แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 

	 2.1	 การใช้ยา Mifepristone (RU486) ร่วมกับ Misoprostol ในช่วง

อายุครรภ์ก่อน 9 สัปดาห์ ประเทศไทยได้น�ำวิธีการใช้ยาร่วมกันนี้ 

มาให้บริการน�ำร่องในโรงพยาบาล เพือ่ก�ำหนดแนวทางการให้บริการ 

ที่เหมาะสมมาตั้งแต่ปี 2554 ซึ่งพบว่าเกิดการแท้งสมบูรณ์ถึง 

ร้อยละ 97 (ดูรายงานผลการศึกษาในภาคผนวกที่ 2) 

	 2.2	 การใช้ยา Misoprostol เพียงอย่างเดียว ในกรณีที่อายุครรภ์อยู่ใน

ช่วง 12-20 สัปดาห์ สามารถท�ำให้เกิดการแท้งสมบูรณ์ได้มากกว่า

ร้อยละ 80 ขึ้นไป วิธีการนี้มีข้อก�ำหนดให้ใช้ในโรงพยาบาลส�ำหรับ

สตรีตั้งครรภ์ที่รับไว้รักษาในโรงพยาบาลเท่านั้น 

	 ด ้วยเหตุที่ยายุติการตั้งครรภ์ทั้งสองชนิดหาซื้อได้ค ่อนข้างยากใน

ประเทศไทย แต่ความต้องการกลับมีมาก เนื่องจากข้อจ�ำกัดของระบบบริการท่ี

เป็นมิตรและเข้าถึงได้ส�ำหรับผู้หญิงที่ประสบปัญหาท้องไม่พร้อมท่ีเลือกยุติการ 

ตัง้ครรภ์ ท�ำให้ยาทัง้สองชนิดกลับเข้าไปอยูใ่นตลาดมดื มกีารขายกนัในอนิเทอร์เนต็ 

อย่างกว้างขวาง โดยมีความเสี่ยงว่ายาที่สั่งซื้อน้ันเป็นยาจริงหรือยาปลอม และ

ขนาดของยา (dosage) สอดคล้องกับอายุครรภ์หรือไม่ และสามารถท�ำให้เกิด

การแท้งอย่างสมบูรณ์ได้หรือไม่9 

9	 เว็บไซต์ http://www.womenonweb.org/ หรือ https://consult.womenhelp.org/en/get-
abortion-pills มีแง่มุมความรู้ต่างๆ ที่รอบด้านและเชื่อถือได้ในเรื่องการยุติการตั้งครรภ์โดยใช้ยา 
มีการแปลเป็นภาษาต่างๆ หลายภาษา รวมทั้งภาษาไทยด้วย
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	 เป็นทีน่่ายนิดีว่า กระทรวงสาธารณสขุได้เลง็เหน็ความส�ำคญัของเทคโนโลยี

ที่ปลอดภัยนี้ จึงได้ขึ้นทะเบียนยายุติการตั้งครรภ์ที่ใช้ Mifepristone (RU486)  

ร่วมกับ Misoprostol เมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2557 โดยในเบื้องต้น กรมอนามัย

เป็นผู้รับผิดชอบในการกระจายยายุติการต้ังครรภ์ และร่วมกับมูลนิธิคอนเซ็ฟ 

เพื่อจัดการอบรมวิชาการให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ในการใช้ยา นอกจากนี ้ 

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์ ยังได้ออก “แนวทางการยุติการตั้งครรภ์ เพื่อป้องกัน

การแท้งที่ไม่ปลอดภัย” เพื่อให้บุคลากรทางการแพทย์ได้ใช้เป็นแนวทางในการ

ให้บริการด้วย (ดูรายละเอียดแนวทางได้ในภาคผนวกที่ 3)

	 3.3 การปรึกษาหลังยุติการตั้งครรภ์
	 องค์การอนามัยโลกได้มีข้อแนะน�ำให้มีการปรึกษาหลังยุติการตั้งครรภ์ 

(Post abortion counseling) โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อประเมินความต้องการ/

ความรู้สึก และช่วยผู้รับบริการคลี่คลายข้อสงสัยและความกังวล เพื่อให้ข้อมูล

ผู้รับบริการเกี่ยวกับการรักษา อาการข้างเคียงและการดูแลตนเอง และเพื่อช่วย

ผู้รับบริการเลือกวิธีการคุมก�ำเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง รวมท้ังแนวทางป้องกัน

โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ และบริการด้านอนามยัเจรญิพนัธุอ่ื์นๆ ท้ังนี ้การปรกึษา

ควรครอบคลุมถึงข้อแนะน�ำในการดูแลตนเอง การสังเกตอาการท่ีต้องพบแพทย์ 

และการคมุก�ำเนิดทนัทเีพือ่ป้องกนัการท้องไม่พร้อมในอนาคต (ดรูายละเอยีดการ

ปรึกษาหลังยุติการตั้งครรภ์และการดูแล ในภาคผนวก 4) 
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	 4. การดูแลเมื่อตัดสินใจท้องต่อ10 
	 จากข้อมูลการให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ของสายปรึกษา 1663 และ

การให้บริการปรึกษาทางเลือกท้องไม่พร้อมของศูนย์พึ่งได้ของโรงพยาบาลใน 

เครือข่ายฯ พบว่า เมื่อท้องไม่พร้อม ผู้หญิงกว่าร้อยละ 80-90 ตัดสินใจยุติการ 

ตั้งครรภ์ แต่มีผู้หญิงส่วนหนึ่งไม่สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ เนื่องจากมีอายุครรภ์

มากเกินกว่าที่จะยุติการตั้งครรภ์ได้อย่างปลอดภัย การตั้งครรภ์ต่อภายใต้ความ

ไม่พร้อมของผูห้ญงิและข้อจ�ำกัดต่างๆ จงึเป็นความท้าทายของการจดับรกิารเพือ่

สนับสนุนให้ผู้หญิงและเด็กที่จะเกิดมามีคุณภาพชีวิตที่ดี 

	 การให้บริการดูแลกรณีท้องต่อ มี 2 ช่วง ได้แก่ การดูแลระหว่างตั้งครรภ์

และการดูแลหลังคลอด ซึง่ก่อนให้บรกิารทัง้สองช่วง ผูใ้ห้บรกิารควรจะ “ประเมนิ

สถานการณ์ของผู้รับบริการ” ก่อน เพื่อเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นส�ำหรับการให้บริการ 

และการตัดสินใจต่อทางเลือกต่างๆ ของผู้รับบริการ 

	 แนวทางการประเมนิสถานการณ์ ทัง้ผูร้บับรกิาร ครอบครวั และสมัพนัธภาพ 

กับคู่ สามารถใช้ประเมินตั้งแต่เริ่มต้นของการให้บริการและใช้ประเมินต่อเนื่อง 

ได้ด้วย ดังต่อไปนี้

	 •	 ผู้รับบริการ ความพร้อมในการเลี้ยงดูลูก ทั้งด้านเศรษฐกิจ ภาวะจิตใจ 

ความพร้อมในการจัดการปัญหาท่ีมีอยู่ รวมท้ังความต้องการเลี้ยงลูก

หรือดูแลเด็กที่ก�ำลังจะเกิดมา 

	 •	 ครอบครัว สมัพนัธภาพ การยอมรบัของครอบครวัต่อเรือ่งท้องไม่พร้อม 

และคนแวดล้อมที่หนุนช่วยได้

	 •	 สัมพันธภาพกับคู่ เพื่อให้ผู้ชายมีส่วนร่วมในการดูแลกันต่อไป (กรณีที่

สามารถติดต่อผู้ชายได้และผู้หญิงยินยอมให้มีส่วนร่วม)

10	เรียบเรียงจาก คู่มือการช่วยเหลือผู้หญิงท้องไม่พร้อมของศูนย์พึ่งได้ ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข 
ส�ำนักปลัด กระทรวงสาธารณสุข, 2557



ปรึกษาทางเลือก

ดูแลหลังคลอด

บ้านพัก
รอคลอด

ให้บริการรับฝาก
เลี้ยงชั่วคราว

ฝากเลี้ยง
ชั่วคราว

สนับสนุน
สวัสดิการสังคม

ยกมอบ
สถานสงเคราะห์

อยู่ในความดูแล
ของสถานสงเคราะห์
ของรัฐ หรือเอกชน

ประสานพัฒนาสังคม
จังหวัด เพื่อติดต่อ
ครอบครัวบุญธรรม

เลี้ยงดูเอง เลี้ยงดูเอง
ไม่ได้

ประเมินศักยภาพ 
ปรึกษาทางเลือก เสริมพลังดูแลตนเอง เสริมพลัง

ดูแลระหว่าง
ตั้งครรภ์

ทางเลือก คือ 
ตั้งครรภ์ต่อ หรือ
อายุครรภ์เกินกว่า

จะยุติฯ ได้

•	 ฝากครรภ์ต่อเนื่อง
•	 สิทธิการรักษา
•	 สนับสนุนการศึกษา
•	 สวัสดิการสังคม

•	 สนบัสนนุการศกึษาต่อเนือ่ง
•	 คุมก�ำเนิดกึ่งถาวร

ส่งต่อกระบวนการยุติธรรม
กรณีเป็นคดีด้านความรุนแรง
ล่วงละเมิดหรือปัญหาอื่นๆ

ประเมินสภาพกาย ใจ สังคม
ของผู้ตั้งครรภ์และครอบครัว

การฝากท้อง
ที่เข้าใจและเป็นมิตร

66 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

	 ภาพรวมแนวทางการดูแลเมื่อทางเลือกคือตั้งครรภ์ต่อ 
	 เป็นไปดังผังภาพต่อไปนี้
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	 การประเมินสถานการณ์ของผู้รับบริการ มีประเด็นหลักที่ควรประเมิน 

ดังนี้

	 4.1 การดูแลระหว่างตั้งครรภ์ 
	 การดูแลระหว่างตั้งครรภ์มีเป้าหมายหลัก คือผู้รับบริการได้ดูแลร่างกาย

จิตใจตนเอง ฝากครรภ์สม�่ำเสมอ มีความพร้อมในการคลอดบุตร นอกจากนี้ ยังมี 

เป้าหมายเพื่อให้ตัวอ่อนในครรภ์มีความสมบูรณ์ คลอดปลอดภัย ไม่คลอดก่อน

ก�ำหนด น�้ำหนักไม่ตกเกณฑ์ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน

	 การดูแลระหว่างตั้งครรภ์จึงแบ่งเป็น 2 รูปแบบ คือ

	 1)	กรณีผู้รับบริการดูแลตนเอง คือผู้รับบริการมีความพร้อมมากพอ 

สามารถใช้ชวีติได้ตามปกต ิโดยมผีูด้แูลหรือสามารถดแูลตนเองได้ และ

มีที่พักอาศัย

	 2)	กรณผีูร้บับรกิารพกัอาศยัในบ้านพกัรอคลอด กรณทีีไ่ม่สามารถอยูใ่น

พืน้ทีเ่ดมิได้ อนัเนือ่งจากสาเหตใุดกต็าม เช่น การตัง้ครรภ์เป็นความลบั 

ไม่มทีีพ่กัอาศยั มปัีญหาสมัพนัธภาพในครอบครวั หรือเผชญิกบัปัญหา

ความรุนแรง เป็นต้น บ้านพักรอคลอดท่ีสามารถพักอาศัยได้ ได้แก ่ 

บ้านพกัเด็กและครอบครัวประจ�ำจังหวดั และหรอืบ้านพกัของหน่วยงาน 

เอกชนส�ำหรับในบางพื้นที่

	 	 ส�ำหรบักรณทีี ่1 และ 2 มปีระเดน็ร่วมทีต้่องให้บรกิารเหมอืนกัน ได้แก่

	 	 •	 สนับสนุนการฝากครรภ์อย่างต่อเนื่อง ตามระบบบริการฝากครรภ์

มาตรฐานในสถานบริการสาธารณสุข

	 	 •	 ดูแลเรื่องสิทธิการรักษาพยาบาล ให้ค�ำแนะน�ำการใช้สิทธิ ส�ำหรับ 

ทั้งการฝากครรภ์และการคลอด รวมทั้งการเจ็บป่วยหรือสวัสดิการ

อื่นๆ
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	 	 •	 สนับสนุนด้านการศึกษาต่อเน่ือง กรณีท่ีผู้รับบริการยังเรียนอยู่ มี

สิทธิได้รับการศึกษาต่อเนื่อง กรณีที่ไม่สามารถเรียนต่อได้โดยติดขัด

ที่สถานศึกษา ควรติดต่อประสานงานกับสถานศึกษาเพื่อหาหนทาง

ให้ได้รับการศึกษาต่อจนจบ 

	 	 •	 การสนับสนุนด้านสวสัดิการสงัคม กรณีทีเ่ดอืดร้อน ตามสภาพปัญหา

และความต้องการ

	 4.2 การดูแลหลังคลอด
	 เป้าหมายของการดแูลหลงัคลอด คอืผูห้ญงิมคีวามพร้อมดแูลบตุรในระยะ

ยาวท่ามกลางข้อจ�ำกัดต่างๆ และมีความคิดชัดเจนต่อทางเลือกหลังคลอดว่า 

จะเล้ียงดเูองหรือยกมอบบตุร รวมถงึได้รบัการป้องกนัการท้องไม่พร้อมในอนาคต 

ส�ำหรบัเดก็ทีค่ลอดเป้าหมายคอืมสีขุภาพดี ได้รบันมแม่ และวคัซนีตามนดั รวมทัง้

มีครอบครัวเลี้ยงดูในระยะยาว 

	 ผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อมและตั้งครรภ์ต่อ อาจมีภาวะไม่พร้อมต่อเนื่องจนถึง

หลังคลอด ดังนั้นช่วงหลังคลอดผู้รับบริการควรได้รับการปรึกษา เพื่อพิจารณา

ทางเลือกที่เหมาะสมกับสถานการณ์ชีวิตของตนเอง หากไม่พร้อมดูแลบุตรก็ยังมี

ทางเลือก หรือได้รับการสนับสนุนที่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาได้ ไม่ว่าจะ

สามารถเลี้ยงดูบุตรเองได้หรือไม่ได้ก็ตาม

 	 ในการพดูคยุปรกึษาทางเลอืก ให้น�ำข้อมลู “การประเมนิสถานการณ์ผูร้บั

บรกิาร” มาพจิารณาร่วมด้วย เพือ่ให้การตดัสนิใจทางเลอืกเป็นไปอย่างเหมาะสม

กับชีวิตของผู้รับบริการ รวมทั้งการเสริมพลัง สร้างความเชื่อมั่น และความพร้อม

ในสิ่งที่ผู้รับบริการได้ตัดสินใจเลือกแล้ว 
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	 ทางเลือกการดูแลหลังคลอดมีดังต่อไปนี้

	 4.2.1 กรณีผู้รับบริการเลี้ยงดูบุตรเอง

	 แม้ผูร้บับรกิารจะตดัสนิใจเลีย้งดบูตุรเอง แต่อาจมบีางรายทีย่งัไม่พร้อมใน

ช่วงแรก เนือ่งจากยงัต้องกลับไปท�ำงาน ไปเรยีนต่อ หรอืมคีวามจ�ำเป็นบางประการ 

ดังน้ันผู้รับบริการสามารถฝากเล้ียงบุตรชั่วคราวได้ โดยใช้สวัสดิการครอบครัว

อุปถัมภ์ เป็นต้น และไม่ว่าจะติดขัดในเร่ืองความเป็นอยู่ใดๆ ก็ตาม สามารถ 

รับการสนับสนุนด้านสวัสดิการสังคมจากหน่วยงานรัฐหรือเอกชนได้เช่นกัน เช่น 

นมผสม เงินสงเคราะห์ครอบครัว เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีประเด็นติดตามการ 

รบัวัคซนีของบตุรหรือการแจ้งเกดิบตุรด้วย และส�ำหรับผูร้บับรกิารท่ีเลีย้งดูบุตรเอง 

ต้ังแต่ต้น ควรได้รบัการประเมนิภาวะซมึเศร้าหลงัคลอดของแม่ ความเสีย่งในการ

ทิ้งเด็กหลังคลอด และประเมิน/เฝ้าระวังภาวะท�ำร้ายเด็ก 

	 4.2.2 กรณีผู้รับบริการเลี้ยงดูบุตรเองไม่ได้

	 หากผู้รับบริการได้รับการปรึกษาทางเลือก ได้คิดทบทวนจนได้ข้อสรุปว่า 

ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้อย่างแน่นอนแล้ว สามารถยกมอบบุตรโดยใช้บริการรับ

เล้ียงเด็กของสถานสงเคราะห์ทั้งรัฐและเอกชน ซึ่งสถานสงเคราะห์ยังมีบริการ

ประสานกับพัฒนาสังคมจังหวัดเพื่อจัดหาครอบครัวบุญธรรมให้กับเด็กต่อไป

	 กรณีผู้รับบริการต้องการยกมอบให้กับญาติพ่ีน้องหรือคนรู้จักของตนเอง 

ควรติดต่อส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด เพื่อให้การ

ยกมอบเป็นไปอย่างถูกต้องตามกฎหมาย (ดูขั้นตอนการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม

ในภาคผนวกที่ 5)

	 ส�ำหรบัการดแูลหลังคลอดของผูร้บับรกิารทีย่งัเรียนอยู ่ไม่ว่าจะเลอืกเลีย้งดู

บตุรเองหรอืยกมอบบตุรกต็าม จะต้องสนบัสนนุด้านการศกึษาอย่างต่อเนือ่ง และ

ให้บริการการคุมก�ำเนิดกึ่งถาวร เพื่อป้องกันการท้องไม่พร้อมซ�้ำ
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	 4.3 การดูแลปัญหาอื่นๆ
	 •	 ส�ำหรับผูร้บับรกิารทีต้ั่งครรภ์ต่อ หากเป็นกรณคีดคีวาม เช่น ถูกใช้ความ

รุนแรง ถูกล่วงละเมิด ฯลฯ ผู้ให้บริการควรช่วยติดตามความคืบหน้า 

ของคดีจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ศูนย์พึ่งได้ของโรงพยาบาล 

ส�ำนักงานพัฒนาสังคมจังหวัด บ้านพักเด็กและครอบครัว เป็นต้น 

	 •	 ส�ำหรบัผูร้บับรกิารทีต่ัง้ครรภ์ต่อ หากหลงัจากคลอดแล้วยงัอยูใ่นภาวะ

ยากล�ำบาก เช่น ยังพึ่งพาตนเองไม่ได้ ขาดคนดูแล หรือมีปัญหาที่พัก 

ควรได้รับความช่วยเหลือด้าน “บ้านพักหลังคลอด” เพื่อพักอาศัย 

จนกว่าจะมีความพร้อมในการดูแลตนเอง หน่วยงานที่ให้บริการด้านนี้ 

คอื บ้านพกัเดก็และครอบครวัประจ�ำจงัหวัดหรอืหน่วยงานภาคเอกชน

ต่างๆ ที่ให้บริการในด้านนี้

	 4.4 ทำ�อย่างไรให้เด็กท้องได้เรียนต่อ
	 หลงัจากเกดิสถานการณ์ท้องไม่พร้อมกบัผูห้ญิง โดยเฉพาะวยัทีก่�ำลงัเรยีน

หนงัสือ ปัญหาหนึง่ทีม่กัเกดิตามมาคือ การท้องเป็นอปุสรรคของการศกึษา วยัรุน่

ที่ตั้งครรภ์จ�ำนวนไม่น้อยไม่ได้เรียนต่อเนื่องจากหลายสาเหตุ ท้ังจากสถานศึกษา 

ไม่ยอมรบั หรอืจากตัวเด็กเองทีรู้่สกึไม่สบายใจเมือ่ต้องเผชญิหน้ากบัสภาพแวดล้อม 

ในโรงเรียนทั้งเพื่อนและครู การที่วัยรุ่นหญิงขาดโอกาสด้านการเรียน ถือเป็นการ

ขาดโอกาสส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระยะยาว ทั้งโอกาสการท�ำงาน 

ทีด่ ีรายได้ท่ีด ีความมัน่คงทางเศรษฐกจิ โดยจะส่งผลต่อความมัน่คงในชวิีตทัง้ของ

ตนเองและเด็กที่เกิดมา

	 ในส่วนนโยบายด้านการศึกษาของประเทศ กระทรวงศกึษาธกิารไม่เคยออก 

นโยบาย ห้ามเด็กท้องเรยีนต่อ ทัง้นี ้ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพืน้ฐาน 

(สพฐ.) ได้ก�ำหนดมาตรการและแนวทางการดูแลช่วยเหลอืนกัเรียนทีป่ระสบปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยเรียนดังต่อไปนี้คือ 
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	 1.	 ช่วยเหลือดูแลโดยหลีกเลี่ยงการลงโทษหรือให้นักเรียนออกจากระบบ

การศึกษา

	 2.	 สร้างและพัฒนารูปแบบการศึกษาให้เหมาะสมสอดคล้องกับผู้ประสบ

ปัญหา

	 3.	 คุ้มครองสิทธิและโอกาสทางการศึกษาโดยสหวิชาชีพตามสมควร

	 4.	 จัดกิจกรรมเสริมสร้างต้นทุนชีวิตให้กับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและตั้งครรภ์

	 กระทรวงศกึษาธกิาร โดยศูนย์เฉพาะกจิคุ้มครองและช่วยเหลอืเดก็นกัเรยีน 

ส�ำนักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก�ำหนดให้มีมาตรการและแนวทางการดูแล 

และช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบปัญหาต้ังครรภ์ในวัยเรียน (ดูรายละเอียดของ

มาตรการฯ ได้ทีภ่าคผนวกท่ี 6) มาตรการการดูแลดังกล่าวมสีาระส�ำคญัดงัต่อไปนี้

	 1.	 การจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาและการสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับเด็ก

นักเรียน

	 2.	 การเฝ้าระวัง การป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

	 3.	 การดูแลให้ความช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

	 4.	 การสร้างความตระหนักและพัฒนาการมีส่วนร่วมของสังคม

	 รูปธรรมการจัดการที่ดีเพื่อให้เด็กท้องได้เรียนต่อ กรณีศึกษาโรงเรียน

คลองขลุงรัชดาภิเษก จังหวัดจันทบุรี11 ซึ่งมีประสบการณ์การบริหารจัดการให ้

เด็กท้องได้เรียนต่อมามากกว่า 7 ราย ได้จัดระบบการศึกษาให้กับเด็กท้องได้ 

เรียนต่อดังนี้

	 1)	พูดคุยกับครู ฝ่ายบริหาร และผู้ปกครอง เพื่อท�ำความเข้าใจปัญหาว่า 

หากปล่อยให้นักเรียนที่ตั้งครรภ์ต้องออกจากระบบการศึกษาจะท�ำให้

เกิดปัญหาอืน่ๆ ตามมา เช่น ปัญหาการต้ังครรภ์ทีไ่ม่มคีณุภาพเนือ่งจาก

ไม่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม และการขาดโอกาสท�ำงานในอนาคต

11	จากบทสมัภาษณ์ อาจารย์อธัยา บณุยรตัเศรณ ีหวัหน้างานระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนหนงัสอืพมิพ์
ก�ำแพงเพศ งานเวทีวิชาการเพศวิถีศึกษาเพื่อเยาวชนครั้งที่ 7 วันที่ 9-10 มีนาคม 2558
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	 2)	พดูคยุกบัเพ่ือนนักเรยีนในห้องให้เข้าใจและเหน็ใจเพือ่นท่ีประสบปัญหา 

เพื่อให้รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทั้งด้านร่างกายและสภาพจิตใจ

	 3)	ออกแบบหลักสูตรเป็นรายบุคคล เริ่มจากให้นักเรียนเลือกอาจารย์

ที่ไว้ใจเป็นที่ปรึกษา เพ่ือเป็นผู้ดูแลในเรื่องการเรียนและสภาพจิตใจ  

รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกรูปแบบการเรียนด้วยตัวเอง แต่ต้อง

เรียนให้ครบตามหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการก�ำหนด 

	 4)	จดัให้มกีารวดัผลการศกึษาตามปกต ิแต่เปิดโอกาสให้นกัเรยีนเลอืกวนั 

เวลาในการมาเรยีนและมาสอบเอง เช่น หากนกัเรยีนอายทีจ่ะมาโรงเรยีน 

ก็สามารถมารับการบ้านหรือมาสอบนอกเวลาเรียนได้ นอกจากนี้ยัง 

ให้ความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษ เช่น อนุญาตให้ย้ายแผนการเรียนได้

หากมีผลการเรียนต�่ำลง ให้พักการเรียนได้หากนักเรียนต้องการ หรือ

ให้ลาคลอดแล้วกลับมาเรียนใหม่ได้ เป็นต้น

	 5)	 ให้ความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องเพศเพิ่มเติม เช่น เรื่องการ 

คมุก�ำเนดิ วธิกีารป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีถูกต้องกบันกัเรยีน

ทุกคนและทุกระดับชั้น โดยน�ำหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องเพศ- 

วิถีศึกษามาใช้สอน ตั้งแต่ชั้น ม.1 - ม.6 จ�ำนวน 16 คาบต่อปี ส่งผลให้

นักเรียนรู้สึกว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว กล้าท่ีจะพูดคุยและปรึกษา

ปัญหาเรื่องเพศกับครูหรือเพื่อนๆ มากยิ่งขึ้น

	 อย่างไรกต็าม มข้ีอวติกกังวลจากคนรอบข้างว่า การให้โอกาสนกัเรยีนท้อง

ได้เรียนต่อ อาจท�ำให้เกิดการเลียนแบบระหว่างนักเรียนด้วยกัน และอาจท�ำให้

เกิดการตั้งครรภ์มากขึ้น เรื่องนี้อาจารย์ผู้รับผิดชอบกล่าวว่า นักเรียนจะเรียนรู้

จากเพื่อนเองว่า การตั้งครรภ์นั้นต้องเผชิญกับความยากล�ำบากอะไรบ้าง ทั้งด้าน

ร่างกายและจติใจ ท�ำให้ไม่มใีครอยากต้ังครรภ์ จึงไม่ใช่เรือ่งน่ากงัวลแต่อย่างใด และ 

หากครูเข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศอย่างถูกวิธี มีการ 

ยกตัวอย่างกรณีศึกษาต่างๆ ประกอบ เพื่อให้นักเรียนรู้จักได้คิดวิเคราะห์ รู้จัก



73เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

ป้องกนัและปฏเิสธ ส่งผลให้เมือ่เจอสถานการณ์จรงิ จะมคีวามรู้และความเข้มแขง็ 

ทางจิตใจมากพอที่จะแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้

ปัญหาท้องไม่พร้อมลดลงได้ในที่สุด

	 5. ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว…กำ�ลังใจคือสิ่งสำ�คัญ 12

	 หากถามว่าครอบครัวหมายถงึอะไร... หลายๆ คนจะนกึถึงภาพของพ่อแม่ลกู 

อยูก่นัพร้อมหน้า แต่ในปัจจบุนั ค�ำว่า “ครอบครัว” ไม่ได้ถูกจ�ำกัดอยูแ่ค่นัน้ เพราะ

สังคมในปัจจุบันยังมี “ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว” ที่ถึงแม้ว่าจะมีแค่แม่กับลูก หรือ 

ลูกกับพ่อ แต่ก็นับว่าเป็นครอบครัวหนึ่งในสังคมไทย

	 ครอบครวัเลีย้งเดีย่ว มมีานานเท่ากบัค�ำว่า ครอบครวั ครอบครวัเลีย้งเดีย่ว

เกิดได้จากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการหย่าร้าง การถึงแก่กรรมของคู่สมรส ซึ่ง

มีแนวโน้มสูงขึ้นในประเทศไทย หากพ่อหรือแม่ที่อยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวขาด

ก�ำลังใจอบรมลกูของตนเอง อาจส่งผลให้เด็กและเยาวชนเตบิโตมาอย่างขาดความ

อบอุ่น ท�ำให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว ขาดคุณธรรม จริยธรรม

	 ส�ำนักวิจัยเอแบคโพลล์ได้ส�ำรวจมุมมองของประชาชนที่มีต่อครอบครัว

เลีย้งเดีย่ว พบว่าคนส่วนใหญ่มองครอบครวัเลีย้งเดีย่วเป็นเหตใุห้เกดิปัญหาสงัคม 

เพราะครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดที่พึ่ง ดูแลไม่ทั่วถึง ไม่มีเวลาให้ลูก ท�ำให้ลูก

มีปมด้อย ลูกจึงกลายเป็นเด็กมีปัญหา 

	 เมื่อพิจารณาปัญหาสังคมกับครอบครัวเล้ียงเดี่ยว จะเห็นว่าประชาชนให้

ความส�ำคัญและเป็นห่วงเด็กจากครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวเป็นพิเศษ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการส�ำรวจทีร่ะบวุ่า ลกูจากครอบครวัเลีย้งเด่ียวจะได้รบัผลกระทบมากกว่าพ่อ

หรือแม่ที่รับภาระเลี้ยงดูลูกตามล�ำพัง

12 คัดมาจาก www.thaihealth.or.th



74 เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

  ประสบการณ์ส่วนหนึ่งของครอบครัวแม่-พ่อเลี้ยงเดี่ยว 

คุณแม่เลี้ยงเดี่ยว อายุ 45 ปี พนักงานบริษัท ต้องเลี้ยงลูกชาย 2 คน

เพียงล�ำพังหลังจากแยกทางกับสามี กล่าวว่า 

“สิง่ทีต้่องปรบัตวัมากทีส่ดุ คือการเป็นทัง้พ่อ แม่ และเพ่ือนในเวลาเดยีวกนั 

ต้องใช้ความอดทนและใส่ใจลูกมากเป็นพิเศษ จะท้อก็ไม่ได้ เพราะจะ 

ส่งผลกระทบถึงลูกโดยตรง ท�ำให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม สุดท้าย 

สิ่งเหล่านี้ก็จะย้อนกลับมาท�ำให้เราไม่สบายใจ”

 

คุณพ่อเลี่ยงเดี่ยว อายุ 45 ปี ท่ีมีเทคนิคการเล้ียงลูกสาวได้อย่างมี

คณุภาพ เปิดใจว่า สิง่ท่ีท�ำให้ยนืหยดัข้ึนมาอย่างกล้าหาญได้คอื ก�ำลงัใจ

จากลกู ซึง่เชือ่ว่าพ่อหรอืแม่ทีพ่บวกิฤตเิช่นเดยีวกนันัน้จะต้องหาจดุยนื

ของตัวเองให้ได้ และสิ่งเดียวที่ท�ำให้กล้าเดินหน้าสู้ต่อก็คือ ลูก 

“การเลี้ยงลูกให้เขาโตขึ้นมาเป็นคนดี เหตุผลอย่างเดียวใช้กับเขาไม่ได้ เรา

ต้องให้ความรกัด้วย อย่าดูถกูความคิดเด็ก เราต้องเปิดใจและให้ใจเขา ยิง่ใน 

ช่วงหวัเลีย้วหวัต่อด้วยแล้วยิง่ส�ำคญั เราต้องท�ำให้เขารูส้กึเหมอืนว่าเราเป็น

เพือ่น สามารถคยุได้ทกุเร่ืองทกุปัญหา ไม่ใช่ว่าพูดมาก็แย้งไปเสียหมด แบบนี ้

เดก็กจ็ะไม่อยากเล่าอะไรให้ฟัง เราต้องนึกย้อนไปว่า เรากเ็คยผ่านช่วงวยัรุน่ 

ที่เคยท�ำผิดพลาดมาแล้วทั้งนั้น หากเขาจะท�ำอะไรผิดไปบ้าง สิ่งเดียวคือ

การให้อภัยและไม่ซ�้ำเติม” 
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คุณแม่เลี้ยงเดี่ยว อายุ 36 ปี แม่ค้าขายผักและผลไม้ ที่ต้องอดทนต่อ 

ค�ำสบประมาทจากสังคมหลังจากที่สามีเสียชีวิต กล่าวว่า 

“ไม่อยากให้สังคมมานัง่ตกีรอบว่า ครอบครวัทีแ่ม่หรอืพ่อเลีย้งลูกคนเดยีว 

จะท�ำให้ลูกเป็นเด็กมีปัญหา แต่อยากให้ทุกคนเข้าใจและช่วยกันแนะน�ำ

สิ่งดีๆ ให้เด็กและพ่อแม่เลี้ยงเด่ียวเหล่าน้ีมีก�ำลังใจต่อสู้ แม้ทุกวันน้ีจะ

พยายามเข้มแข็ง ไม่แคร์สังคม แต่ก็ต้องยอมรับว่าสังคมมีผลกระทบมาก

จริงๆ อยากวอนให้สังคมอย่าตอกย�้ำในครอบครัวที่ขาดพ่อหรือแม่คนใด

คนหนึ่งอีกเลย”

 

  ลองฟังเสียงสะท้อนจากฝ่ายลูกบ้างว่า 
   รู้สึกน้อยใจหรือไม่ที่ต้องอยู่ในครอบครัวเดี่ยว

เด็กหญิง อายุ 14 ปี บอกว่า การอยู่ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือครอบครัว 

ทีส่มบรูณ์กไ็ม่แตกต่างกัน หากเด็กท�ำหน้าให้ดีทีส่ดุ คอืการเป็นคนด ีเพราะ

ปัญหาที่เกิดขึ้นมาจากผู้ใหญ่ ดังนั้น ผู้ใหญ่ต้องแก้ปัญหาด้วยการดูแลลูก 

ให้ดีที่สุด โดยเฉพาะในยุคไอที ที่ข้อมูลต่างๆ เข้าถึงเด็กได้ง่าย หากปล่อย

ปะละเลยเด็กอาจจะโดนชักน�ำไปสู่สิ่งที่ไม่ดี และตัวเด็กเองก็ไม่ควรเอา

ปมด้อยมาเป็นเครื่องมือ เราต้องท�ำหน้าที่ของลูกท่ีดี ให้ก�ำลังใจพ่อหรือ

แม่ของตัวเอง และช่วยกันประคองชีวิตไปพร้อมๆ กัน 
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	 สถาบนัครอบครวัถอืเป็นเป้าหมายหลกัในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติ ที่มุ่งสร้างให้ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวที่อบอุ่น มั่นคง ดังนั้น จึงควร

หาแนวทางแก้ไขและรณรงค์ให้เห็นความส�ำคัญของการสร้างสถาบันครอบครัว

ให้เข้มแข็ง ด้วยการร่วมระดมความคิด ร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาสถาบัน

ครอบครัว เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและหล่อหลอมให้สมาชิกในครอบครัว

มีความแข็งแกร่ง ทั้งทางกาย จิตใจ และผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน จะส่งผลให้การ

พัฒนาประเทศมีความมั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

(เข้าถึงข้อมูลด้านแม่พ่อเลี้ยงเดี่ยวได้ที่เว็บไซต์เครือข่ายครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว 

http://www.thaisingleparent.com)



ท้องไม่พร้อม 102: 
นานาประเทศ
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ท้องไม่พร้อม 102 : นานาประเทศ
	 การท้องไม่พร้อมหรือการตั้งครรภ์ไม่พร้อม เป็นค�ำที่ใช้ในภาษาไทยอย่าง

กว้างขวาง อันเป็นผลมาจากการศึกษาวิจัยในประเทศไทยที่พบว่า ผู้หญิงที่ไม่

สามารถตั้งครรภ์ต่อได้ มักให้เหตุผลของการไม่พร้อมที่จะตั้งครรภ์ 

	 ส�ำหรบัในต่างประเทศ มศีพัท์ทีใ่ช้ในความหมายใกล้เคยีงกัน ได้แก่ Unwanted 

Pregnancy (การต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์) หรือ Unplanned Pregnancy (การตัง้ครรภ์ 

ทีไ่ม่ได้วางแผน) หรอื Unintended Pregnancy (การตัง้ครรภ์ท่ีไม่ตัง้ใจ) ซ่ึงท้ังหมด 

ให้ความหมายว่า การต้ังครรภ์นัน้ของผูห้ญงิอยูภ่ายใต้ความไม่พร้อม อย่างไรก็ตาม

ยังไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนว่า ในโลกนี้มีผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อมจ�ำนวนเท่าไร โดยการ

ตัดสินใจของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม มีทั้งท้องต่อและยุติการตั้งครรภ์ 

	 ปัจจุบัน นานาชาติหันมาให้ความส�ำคัญของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากข้ึน 

เน่ืองจากพบว่า ประเทศจ�ำนวนมากรวมทั้งประเทศไทย มีอัตราการคลอดของ 

วัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยประเทศที่มีอัตราการคลอดของ 

วัยรุ่นมากที่สุดคือ สาธารณรัฐอาฟริกากลาง โดยมีวัยรุ่นคลอดลูกอัตรา 229 ต่อ 

พันคน ส่วนประเทศทีน้่อยทีส่ดุคอืสงิคโปร์ อตัรา 3.6 ต่อพนัคน ประเทศทีม่อีตัรา 

การคลอดของวยัรุน่สงู ส่วนใหญ่อยูใ่นทวปีอาฟรกิา รองลงมาคอืประเทศในอเมรกิาใต้ 

และบางประเทศในเอเชียใต้ 

	 ส�ำหรับประเทศไทย จากการรวบรวมของส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข13 พบว่า ประเทศไทยมีอัตราการคลอดของ 

วัยรุ่นอยู่ที่ 46.7 ต่อพันคน ซึ่งอยู่ในระดับที่ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลก โดยอยู่ใน 

อันดับที่ 107 ของโลก อันดับที่ 15 ของเอเชีย และอันดับที่ 6 ของภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้

13	ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557 (จากหนังสือ “การตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น: นโยบาย แนวทางการด�ำเนินงาน และติดตามประเมินผล”)
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	 หน่วยงานด้านสุขภาพระดับสากลโลกอย่าง องค์การอนามัยโลก ได้ให้ 

ความสนใจไปที่ผลพวงจากการยุติการต้ังครรภ์ไม่ปลอดภัยที่ท�ำให้ผู้หญิงต้อง 

ติดเชื้อและเสียชีวิต รายงานล่าสุดขององค์การอนามัยโลกในปี 255514 ระบุว่า 

มีการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัยเกิดขึ้นกับผู้หญิง 22 ล้านคน ส่งผลให้ผู้หญิง

เสียชีวิตราว 47,000 คน และพิการถึง 5 ล้านคนต่อปี ทั้งนี้ พบว่ากว่าครึ่งของ

ผู้หญิงที่ยุติการตั้งครรภ์ไม่ปลอดภัย หรือราว 10.5 ล้านคน อยู่ในภูมิภาคเอเชีย 

และประมาณ 1 ใน 3 เกิดขึ้นในเอเซียใต้15 ทั้งนี้ในระหว่าง พ.ศ. 2546-2551 

การยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัยยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น โดยยังอยู่

ที่อัตรา 14 ต่อพันคน

	 การยตุกิารตัง้ครรภ์16 เป็นประเดน็ส�ำคญัทีย่งัเป็นข้อถกเถียงในทางจรยิธรรม 

ว่าท�ำได้หรือไม่ (Ethical dilemma) โดยแนวความคิดเรื่องการท�ำแท้งมีมากมาย

หลายทฤษฎี ตั้งแต่ไม่ยอมรับการยุติในกรณีใดๆ ทั้งสิ้น ไปจนถึงอีกด้านหนึ่ง

คือสามารถท�ำได้เมื่อผู้หญิงต้องการ โดยมีแนวความคิดอีกมากมายหลายส�ำนัก 

ที่อยู่ระหว่างทั้งสองด้านนี้ อย่างไรก็ตามพอจะแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่ม

ที่สนับสนุนสิทธิในการมีชีวิตของตัวอ่อน หรือ Pro-life และกลุ่มที่สนับสนุนให้ 

ผู้หญิงเลือกเอง หรือ Pro-choice 

14	จาก Safe abortion: technical and policy guidance for health systems, second edition.  
WHO, 2012

15	ข้อมูลจาก Asia Safe Abortion Partnership เข้าถึงได้จาก http://www.asap-asia.org
16	ผศ.นพ.สัญญา ภัทราชัย ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี, 

สืบค้นได้จาก http://hpc5.anamai.moph.go.th/download/file_pdf/teenupcare/ 
Putthatad.pdf
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	   กลุ่ม Pro-life 
	 เป็นกลุ่มที่มีแนวคิดต่อต้านการยุติการตั้งครรภ์ เนื่องจากเห็นว่า ชีวิตของ 

ตัวอ่อนหรือทารกมีคุณค่าเทียบเท่ากับเป็นบุคคลอีกผู้หนึ่ง หรือท่ีเรียกกันว่า 

มีสถานะเป็นบุคคล (personhood) ดังนั้นจึงมีสิทธิที่จะมีชีวิต (right to life) 

และใครจะละเมิดมิได้ 

	 องค์กรทีส่นบัสนนุแนวคดิ Pro-life อย่างเข้มแขง็ชัดเจนท่ีสดุคอื ครสิต์ศาสนา 

นกิายโรมนัคาทอลกิ มแีนวความคิดว่า ชวีติทีเ่กดิมาเป็นไปตามแผนการของพระเจ้า 

และมีความศักดิ์สิทธิ์ (sanctity of life) มนุษย์ไม่อาจไปละเมิดได้ 

	 ในปี ค.ศ.1968 สมเด็จพระสันตปาปา พอล ที่ 6 ได้ออกสาส์นพระสันต-

ปาปา (papal encyclical) ชื่อ Humanae Vitae ซึ่งเป็นสาส์นที่มีความส�ำคัญ

มาก แสดงจุดยืนทางปรัชญาอย่างชัดเจนว่า ห้ามยุติการตั้งครรภ์อย่างเด็ดขาด

และยังห้ามเรื่องการคุมก�ำเนิดทุกวิธี ยกเว้นการงดร่วมเพศบางเวลา (periodic 

abstinence) 

	 ครสิต์ศาสนาโรมนัคาทอลกิมผีูน้บัถอืมากทีส่ดุในโลก จดุยนืของทางส�ำนกั

วาติกันในเร่ืองน้ีจึงมีผลกระทบอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในคู่สมรสที่

ต้องการคุมก�ำเนิดหรือยุติการตั้งครรภ์ ศาสนาอื่นๆ ก็เช่นเดียวกันมีแนวคิดที่จะ

สนับสนุนการมีชีวิตของทารกแทบทั้งหมด ซึ่งอาจมีข้อแตกต่างปลีกย่อยอยู่บ้าง 

เช่นในศาสนาพุทธถือว่า การฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเป็นบาปละเมิดศีลข้อแรกของศีลห้า 

	 แนวความคิดเรื่อง Pro-life จึงมีความเข้มข้นมากในกลุ่มประเทศละติน

อเมริกาทีนั่บถอืคริสต์ศาสนาโรมันคาทอลกิ และในกลุม่ประเทศอาหรบัและเอเชีย

ที่นับถือศาสนาอิสลามและศาสนาพุทธ 

	   กลุ่ม Pro-choice 
	 มแีนวคดิว่า ผูห้ญิงมสีทิธใินร่างกายตัวเอง ซึง่เป็นสทิธขิัน้พืน้ฐานของมนษุย์ 

(basic human right) ดงันัน้ผูห้ญงิมสีทิธทิีจ่ะก�ำหนดว่าจะให้การตัง้ครรภ์ด�ำเนนิ
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ต่อหรือสิ้นสุดลงก็ได้ การบังคับให้ผู้หญิงตั้งครรภ์ต่อโดยฝืนความต้องการถือว่า

เป็นการละเมิดสทิธมินษุยชน แนวความคดินีเ้ริม่พฒันามาพร้อมๆ กบัแนวคดิเรือ่ง

สุขภาพมนุษย์ มีความสัมพันธ์กับสิทธิเสรีภาพและความเป็นธรรมในสังคม การ

ขู่เข็ญบังคับ (coercion) การเลือกปฏิบัติ (double standard prejudice) และ

การไม่ให้โอกาสเข้าถึงบริการทางแพทย์ถือว่าเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนและ 

มีผลกระทบทางจริยธรรมอย่างร้ายแรง 

	 แนวความคิดในเรื่องสิทธิมนุษยชนแท้จริงมีอยู่ในแทบทุกศาสนาซ่ึงมาก

น้อยแล้วแต่จะมีการตีความ แต่เห็นได้ชัดเป็นรูปธรรมภายหลังการปฏิวัติใน

ประเทศฝร่ังเศส และค�ำประกาศอสิรภาพของสหรฐัอเมรกิาจนกระทัง่ถงึปฏญิญา

สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ของ

องค์การสหประชาชาติ พ.ศ. 2491 

	 กลุ่ม Pro-choice เห็นว่าตัวอ่อนหรือทารกในครรภ์ไม่น่าจะมีสภาวะ

เป็นบุคคล เพราะยังไม่มีเงื่อนไขของความเป็นบุคคลอย่างครบถ้วน ตัวอย่างเช่น 

ไมส่ามารถด�ำรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งอสิระนอกครรภม์ารดา ดงันัน้การยตุิการตัง้ครรภ์

จงึไม่ถอืเป็นการฆาตกรรมตัวอ่อน หรอืทารกในครรภ์ยงัไม่มสีทิธใิดๆ ท่ีจะเรยีกร้อง

หรือลบล้างสิทธิของหญงิทีต้ั่งครรภ์ได้ แต่ถงึแม้จะถอืว่าตวัอ่อนหรอืทารกในครรภ์

เป็นบุคคลสมบูรณ์ก็ยังไม่มีสิทธิเทียบเท่าสิทธิของผู้หญิงที่เป็นเจ้าของร่างกาย 

	 องค์การอนามัยโลกได้มีข้อเสนอแนะต่อนานาประเทศให้ออกกฎหมาย

และนโยบายทีป่กป้องสขุภาพและสทิธขิองผูห้ญงิเป็นส�ำคัญ และควรปรบัเปลีย่น 

ถอดถอน และก�ำจดัแนวปฏบิตั ินโยบาย การด�ำเนนิงานใดๆ ทีส่่งผลต่อการเข้าถงึ 

บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยอย่างทันการ รวมทั้งสร้างและพัฒนาการเข้าถึง 

ข้อมูลและบริการคุมก�ำเนิดที่มีคุณภาพ โดยให้ความส�ำคัญกับกลุ่มวัยรุ่น สตรี

ยากจน ผู้ที่ถูกข่มขืนหรือกระท�ำความรุนแรง และผู้หญิงที่ติดเชื้อเอชไอวี
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	 อย่างไรก็ตาม การตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านกฎหมาย

ของประเทศนั้นๆ ว่ามีข้อก�ำหนดหรือเกณฑ์อย่างไรในการท่ีผู้หญิงสามารถยุติ 

การตั้งครรภ์ได้ตามกฎหมาย โดยทั่วไป เกณฑ์ในการยุติการตั้งครรภ์มีตั้งแต่เพื่อ

ช่วยเหลือชีวิตผู้หญิง เพ่ือเหตุผลทางสุขภาพ อันเนื่องมาจากการตั้งครรภ์นั้น 

ส่งผลต่อสุขภาพทางกายและใจของผู้หญิง การตั้งครรภ์อันเนื่องมาจากถูกข่มขืน 

ล่วงละเมิดทางเพศ เพศสัมพันธ์ร่วมสายเลือดเดียวกัน ปัญหาสุขภาพของตัวอ่อน

ในครรภ์ รวมถงึปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม และเกณฑ์ทีเ่ปิดกว้างมากทีส่ดุคอื 

เมื่อผู้หญิงต้องการ17 เกณฑ์ของประเทศต่างๆ ในโลกได้น�ำเสนอใหม่ทุกปี 

	 สามารถศึกษาเพิม่เตมิได้ทีเ่วป็ไซต์ http://worldabortionlaws.com/

	 การดแูลหญงิทีท้่องต่อในต่างประเทศ 
	 ตวัอย่าง ประเทศเกาหลใีต้ 18

	 แม่โสดในประเทศเกาหลีใต้ หมายถึง ผู้ที่หย่าร้าง สามีตาย และวัยรุ่นท่ี

ตั้งท้องโดยไม่ได้แต่งงาน แม่โสดต้องเผชิญกับอคติ ความคาดหวังทางสังคมจาก

การมีลูกโดยไม่ผ่านการแต่งงาน ผู้หญิงที่ท้องหรือเลี้ยงลูกล�ำพัง (Unwedding/

Unmarried mother) หรอืท้องในระหว่างเรยีนจะถกูให้ออกจากโรงเรยีน หากเป็น

วัยท�ำงานจะถูกบังคับให้ออกจากงาน ท�ำให้ต้องเสียโอกาสทางการศึกษา ตกงาน 

ซึ่งเป็นเหตุให้ต้องตกอยู่ในภาวะยากล�ำบากและน�ำไปสู่ความยากจน ทั้งนี้แม่โสด

จะไม่ได้รับการรับรองสถานะตามกฎหมายแต่งงานทั่วไป 

17 The world abortion laws, Center for Reproductive Rights, 2015
18	การศึกษาดูงานระบบช่วยเหลือดูแลแม่วัยรุ่น ณ ประเทศเกาหลีใต้: โครงการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของระบบช่วยเหลือวัยรุ่นที่ท้องไม่พร้อม ภายใต้ความร่วมมือของกรมพัฒนาสังคมและ
สวสัดกิาร กระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคงของมนษุย์  และ แผนงานสร้างเสริมสขุภาวะ
ทางเพศ มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง สนับสนุนโดย ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ระหว่างวันที่ 30 มิถุนายน 2557 – วันที่ 4 กรกฎาคม 2557  
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	 ปัจจบุนัประเทศเกาหลใีต้ ก�ำลงัเผชญิกบัอตัราการเกดิทีล่ดลงท�ำให้รฐับาล

มีกฎหมายชื่อว่า Single-Parent Family Support Act หรือ กฎหมายช่วยเหลือ

ครอบครัวหรือพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว โดยต้องการส่งเสริมให้เกิดสวัสดิการครอบครัว

เลี้ยงเดี่ยวเพื่อดูแลเด็กของประเทศให้มีคุณภาพชีวิตดี สวัสดิการส�ำหรับพ่อแม่ 

เลี้ยงเดี่ยวจึงเป็นอีกหนทางหนึ่งในการเพิ่มจ�ำนวนประชากรที่มีคุณภาพของ

ประเทศเกาหลีใต้ และเป็นทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อมที่ไม่ต้องหันไปสู่การ

ท�ำแท้งเสมอไป 

	 กฎหมายและสวัสดิการช่วยเหลือแม่โสดเน้นให้พ่อแม่เล้ียงเดี่ยวสามารถ

เลีย้งลูกได้อย่างมสีขุภาพและมพีฒันาการเตม็ทีต่ามวยั ผูท้ีเ่ป็นพ่อแม่โสดสามารถ

ช่วยเหลือเลี้ยงตัวเองได้ เช่น

	 •	 ด้านสวสัดกิาร (welfare benefits) ประกอบด้วย ค่าใช้จ่ายด้านการ

ดูแลเด็กรายเดือน เงินเดือนช่วยเหลือ ค่าใช้จ่ายด้านการศึกษารายปี  

ค่ารักษาพยาบาลรายปี เป็นต้น

	 •	 ด้านการให้บริการ (welfare service) ประกอบด้วย บ้านพักพร้อม

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก (ส่วนของรัฐบาล 58 แห่ง) สามารถรองรับได้ 

1,000 ครอบครัว ศูนย์บริการให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ การ

ทดสอบการต้ังครรภ์ สินค้าและอาหารเด็กอ่อน โรงเรียนทางเลือก 

บริการเลี้ยงเด็กอ่อน การช่วยเหลือทางกฎหมายฯ
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	 ตัวอย่างองค์กรพัฒนาเอกชน 
	 Single Parent Support Center : 
	 ศูนย์ช่วยเหลือสนับสนุนพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว 

	 Single Parent Support Center เป็นองค์กรพัฒนาเอกชน ภายใต้การ

สนับสนุนจากรัฐ ภายใต้องค์กรทางพุทธศาสนาเพ่ือการจัดสวัสดิการสังคม โดย

ได้รับงบประมาณสนับสนุนการท�ำงานจากภาครัฐ ร้อยละ 70 และประชาชน 

ช่วยเหลือ ร้อยละ 30 เน้นการท�ำงานเป็นเครือข่ายสนับสนุนการสร้างครอบครัว

เดี่ยว หรือพ่อ/แม่โสด โดยมีเป้าหมายให้มีความเชื่อมั่นในการสร้างครอบครัว 

ในแบบของตน สามารถพึ่งตนเองได้ มีอิสระในการด�ำเนินชีวิต เป็นครอบครัวได้

อย่างมีศักดิ์ศรี เห็นคุณค่าในครอบครัวเดี่ยวของตน

	   รูปแบบกิจกรรม 
	 •	 ให้การปรึกษา ให้ข้อมูลทางโทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต และการเยี่ยมบ้าน

	 •	 สนบัสนนุวสัดุ อปุกรณ์ในการดูแลเด็ก เช่น นม ผ้าอ้อม ค่ารกัษาพยาบาล

เด็ก การเยี่ยมบ้าน 

	 •	 สนับสนุนการร่วมกลุ่มเพื่อท�ำกิจกรรมของพ่อแม่โสด

	 •	 ให้ความรู ้ทกัษะ สนับสนุนการประกอบอาชีพตามความสนใจ มสีถาบัน

รับรองประสบการณ์ สามารถใช้ในการสมัครงานได้

	 •	 หลักสูตรเตรียมความพร้อมในการเป็นพ่อแม่โสดเพื่อคืนสู่สังคม

	 •	 กระบวนการรวมกลุ่มเสริมพลังและเยียวยาจิตใจโดยแม่โสดจากรุ่น 

สู่รุ่น และฝึกภาวะการเป็นผู้น�ำ 

	 •	 สนับสนุนสวัสดิการในการดูแลเด็ก 
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	 Angel’s Story และ RED MAMA : 
	 ร้านเสื้อผ้ามือสอง และร้านกาแฟบริหารจัดการโดยแม่โสด

	 หน่วยงานทั้งสองแห่งนี้ เป็นหน่วยฝึกอาชีพและสร้างรายได้ให้กับสมาชิก

แม่โสดในเครอืข่าย ภายใต้การสนับสนุนของ Korean Unwed Mothers Support 

Network (KUMSN) แม่โสดจะสามารถพาลูกมาท�ำงานในร้านได้ โดยแม่โสด 

ที่ต้องการท�ำงานจะได้รับการฝึกอบรมทักษะเฉพาะอาชีพและการบริหารร้าน  

เช่น สนใจท�ำร้านกาแฟ จะได้เข้าอบรมความรู้วิชาชีพเกี่ยวกับการชงกาแฟ การ

ท�ำเบเกอรี่ การบริหารร้านก่อนเข้าท�ำงานจริง และหากคนใดสามารถพัฒนาฝีมือ

จนมีความคล่องตัวและมีช่องทางในการต้ังกิจการของตนเอง สามารถออกไป

ด�ำเนินกจิการและขอรบัการสนบัสนนุได้บางส่วน ทางร้านเองจะมกีารผลดัเปลีย่น

หมุนเวียนให้แม่โสดคนอืน่เข้ามาบริหารและท�ำงานแทน ร้านท้ังสองแห่งนีจ้งึสงวน

ไว้ส�ำหรับแม่โสดหรือลูกๆ ของแม่โสดที่เป็นสมาชิกเครือข่ายเท่านั้น

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมหรือติดต่อได้ที่ :

Korean Unwed Mothers Support Network (KUMSN) Address : 
#201 369-9, Hapjeong-dong, Mapo-gu, Seoul 121-897 Korea 
Tel : +82-2-734-5007, 3007 Fax: +82-2-720-5007 
E-mail : kumsn@kumsn.org www.kumsn.org

Single Parent Support Center Address : 
2/3F 272, Gamasanno Guro-4dong, Guro-gu, Seoul, South Korea 
Tel : 82 2 861 3020 

Angle’s Story และ RED MAMA Address : 
74-28 Yeokchon-dong, Eunpyeong-gu, Seoul, South Korea 

Tel : 82 2 3635772 





ภาคผนวก
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ภาคผนวก 1
ข้อบังคับแพทยสภา

หน้า 7 

เล่ม 122 ตอนที่ 118 ง ราชกิจจานุเบกษา 15 ธันวาคม 2548

ข้อบังคับแพทยสภา

ว่าด้วยหลักเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์

ตามมาตรา 305 แห่งประมวลกฎหมายอาญาพ.ศ. 2548

	 อาศัยอ�ำนาจตามความในมาตรา 21 (3) (ฎ) และด้วยความเห็นชอบของ

สภานายกพิเศษตามมาตรา 25 แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 

อันเป็นพระราชบัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกี่ยวกับการจ�ำกัดสิทธิและ

เสรีภาพของบคุคล ซึง่มาตรา 29 ประกอบกบัมาตรา 50 ของรฐัธรรมนญูแห่งราช-

อาณาจักรไทยบัญญัติให้กระท�ำได้ โดยอาศัยอ�ำนาจตามบทบัญญัติแห่งกฎหมาย 

คณะกรรมการแพทยสภาออกข้อบังคับ ดังต่อไปนี้

	 ข้อ 1 ข้อบังคับนี้เรียกว่า “ข้อบังคับแพทยสภา ว่าด้วยหลักเกณฑ์การ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ ตามมาตรา 305 แห่งประมวล

กฎหมายอาญา พ.ศ. 2548”

	 ข้อ 2 ข้อบังคับนี้ให้ใช้บังคับต้ังแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจา-

นุเบกษาเป็นต้นไป

	 ข้อ 3 การยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ ตามาตรา 305 แห่งประมวล

กฎหมายอาญานั้นจะกระท�ำได้เมื่อหญิงมีครรภ์นั้นยินยอม

	 ข้อ 4 แพทย์ผู้กระท�ำการยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ตามข้อบังคับนี ้

ต้องเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมาย

	 ข้อ 5 การยติุการต้ังครรภ์ทางการแพทย์ ตามมาตรา 305 (1) แห่งประมวล

กฎหมายอาญาให้เป็นไปตามเงื่อนไข ดังนี้
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	 	 (1) เป็นกรณีที่จ�ำเป็นต้องกระท�ำเนื่องจากปัญหาสุขภาพทางกายของ

หญิงมีครรภ์ หรือ

	 	 (2) เป็นกรณีที่จ�ำเป็นต้องกระท�ำเนื่องจากปัญหาสุขภาพทางจิตของ

หญิงมีครรภ์ ซึ่งจะต้องได้รับการรับรองหรือเห็นชอบจากผู้ประกอบวิชาชีพ

เวชกรรมที่มิใช่ผู้กระท�ำการยุติการต้ังครรภ์ อย่างน้อยหนึ่งคนในกรณีที่หญิงนั้น

มีความเครียดอย่างรุนแรง เนื่องจากพบว่าทารกในครรภ์มีหรือมีความเสี่ยงสูงที่

จะมีความพิการอย่างรุนแรง หรือเป็นหรือมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคพันธุกรรม 

อย่างรนุแรง เมือ่หญงินัน้ ได้รบัการตรวจวินจิฉยัและการปรกึษาแนะน�ำทางพนัธุ-

ศาสตร์ (genetic counseling) และมีการลงนามรับรอง

หน้า 8

เล่ม 122 ตอนที่ 118 ง ราชกิจจานุเบกษา 15 ธันวาคม 2548

	 ในเรื่องดังกล่าวข้างต้น โดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีมิใช่ผู้กระท�ำ 

การยุติการตั้งครรภ์อย่างน้อยหนึ่งคนให้ถือว่าหญิงมีครรภ์นั้นมีปัญหาสุขภาพจิต

ตาม (2)

	 ทั้งนี้ ต้องมีข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ท่ีชัดเจนว่าหญิงนั้นมีปัญหาสุขภาพทาง

กายหรือทางจิตและต้องมีการบันทึกการตรวจและวินิจฉัยโรคไว้ในเวชระเบียน

เพื่อเป็นหลักฐาน

	 ข้อ 6 การยติุการต้ังครรภ์ทางการแพทย์ ตามมาตรา 305 (2) แห่งประมวล

กฎหมายอาญาน้ันต้องมีหลักฐานหรือข้อเท็จจริงอันควรเชื่อได้ว่า หญิงมีครรภ์

เนื่องจากการกระท�ำความผิดอาญา ตามที่บัญญัติไว้ในมาตรา 305 (2) แห่ง

ประมวลกฎหมายอาญา

	 ข้อ 7 การยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ตามข้อ 5 และข้อ 6 ต้องกระท�ำ

ในสถานพยาบาลดังต่อไปนี้
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	 	 (1) โรงพยาบาลหรือหน่วยงานของรัฐที่ให้บริการรับผู้ป่วยไว้ค้างคืน 

หรอืสถานพยาบาลเวชกรรมทีม่เีตียงรบัผูป่้วยไว้ค้างคนื ตามกฎหมายว่าด้วยสถาน

พยาบาล ทั้งน้ี โดยสามารถปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ได้

ตามความเหมาะสม

	 	 (2) คลินิกเวชกรรม ตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล โดยสามารถ

ปฏิบตัเิกีย่วกบัการยติุการต้ังครรภ์ทางการแพทย์ทีอ่ายคุรรภ์ไม่เกินสบิสองสปัดาห์

	 ข้อ 8 ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์

ทางการแพทย์ตามข้อบังคับนี้ จะต้องท�ำรายงานเสนอต่อแพทยสภา ตามเงื่อนไข

และระยะเวลาในแบบฟอร์มที่แพทยสภาก�ำหนด

	 ข้อ 9 ในกรณีที่ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมผู้กระท�ำการยุติการตั้งครรภ์

ทางการแพทย์ไม่ปฏิบัติตามข้อบังคับนี้ ให้ถือว่าผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมผู้นั้น

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมโดยไม่รักษามาตรฐานในระดับที่ดีที่สุด

	 ข้อ 10 ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ปฏิบัติเก่ียวกับการยุติการตั้งครรภ์

ทางการแพทย์ตามข้อบังคับนี้ให้ถือว่าได้กระท�ำ  ตามมาตรา 305 แห่งประมวล

กฎหมายอาญา

ประกาศ ณ วันที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2548

	 	 	 	 สมศักดิ์ โล่ห์เลขา

	 	 	 	 นายกแพทยสภา
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ภาคผนวก 2
บทสรุปสำ�หรับผู้บริหาร 

การศึกษาเชิงระบบการให้บริการ มิฟิพริสโตนและไมโซพรอสตอล
ที่บรรจุในแผงเดียวกันเพื่อยุติการตั้งครรภ์

	 การให้บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยภายใต้กฎหมาย มีความส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อการให้บริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ การพัฒนาวิธีการยุติการ 

ตั้งครรภ์ด้วยการใช้ยา (Medical Termination of Pregnancy - MTP) ได้เพิ่ม 

ทางเลอืกในการยตุกิารตัง้ครรภ์ ในระดบัต่างๆ ของการให้บรกิารสขุภาพท่ีครอบคลมุ 

มากขึ้น การให้ทางเลือกแก่ผู้หญิงที่จะยุติการตั้งครรภ์เป็นการเพิ่มความพึงพอใจ 

ขณะเดียวกันผู้ให้บริการบางส่วนก็พบว่า การใช้ยาในการยุติการตั้งครรภ์มีความ

สะดวกมากกว่าการใช้เครือ่งมอืดดูสญุญากาศ (Vacuum Aspiration) นอกจากนี้ 

การใช้ MTP ยังช่วยให้เกิดการเข้าถึงบริการเพ่ิมขึ้น เนื่องจากสามารถอบรม 

ผู้ให้บริการในระดับต่างๆ เพื่อให้บริการในด้านนี้ นอกจากนี้ยังมีความจ�ำเป็นท่ี

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ภาครัฐบาล องค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) ทั้งในและ

ระหว่างประเทศ รวมทั้งองค์กรในพื้นที่ ต้องร่วมกันพัฒนายุทธศาสตร์เพื่อให้เกิด

บริการ MTP 

	 ปัจจุบันต�ำรับยาที่ให้ผลดีที่สุดในการยุติการต้ังครรภ์ในระยะแรกท่ีไม่เกิน 

9 สัปดาห์หรือไม่เกิน 63 วัน ประกอบด้วยการใช้ยา 2 ชนิด ได้แก่ mifepristone 

200 mg ต่อมา 24-48 ชัว่โมงตามด้วย misoprostol 800 µg โดย mifepristone 

ออกฤทธิเ์ป็น antiprogestin ซึง่จะไปยบัยัง้การออกฤทธิข์อง progesterone มผีล 

ท�ำให้มดลูกเกิดภาวะที่ไม่เหมาะที่จะให้มีการต้ังครรภ์ต่อ ในขณะเดียวกันยา 

ดังกล่าวก็มีผลท�ำให้มดลูกไวต่อสาร prostaglandins อีกทั้งยังช่วยให้ปากมดลูก

อ่อนตัวและขยายตัว เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้การขับก้อนเนื้อเยื่อจาก
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โพรงมดลูกเป็นไปได้ง่ายขึน้ Misoprostol เป็น prostaglandin ซึง่จะออกฤทธิท์�ำให้

เกิดการหดตัวของกล้ามเนื้อมดลูก ท�ำให้เกิดการขับก้อนเนื้อเยื่อจากโพรงมดลูก 

ได้ง่ายขึ้น การยุติการตั้งครรภ์ด้วยการใช้ mifepristone ตามด้วย misoprostol 

นั้นในปัจจุบันได้รับการขึ้นทะเบียนใช้ทั่วโลกแล้วถึง 47 ประเทศ ส�ำหรับยุติการ

ตั้งครรภ์ในระยะแรก ในปี ค.ศ. 2005 องค์การอนามัยโลกที่กรุงเจนีวา ได้บรรจุ 

mifepristone และ misoprostol ส�ำหรบัยติุการตัง้ครรภ์ในระยะแรก ไว้ในบญัชี

ยาที่มีความส�ำคัญ (WHO Model List of Essential Medicines, 2005) ส�ำหรับ

ประเทศในแถบเอเชยีท่ีขึน้ทะเบยีนแล้ว ได้แก่ ประเทศกมัพูชา, จนี, อนิเดยี, เนปาล 

และประเทศเวียดนาม นอกจากนี้ใน พ.ศ. 2555 ยาทั้งสองชนิดที่บรรจุในแผง

เดยีวกนัได้รับอนุญาตให้ขึน้ทะเบยีนในหลายประเทศในสหภาพยโุรป (European 

Union-EU) รวมทั้งประเทศสหราชอาณาจักร และประเทศเนเธอร์แลนด์ 

	 เนื่องจากการยุติการต้ังครรภ์เป็นเรื่องที่มีความอ่อนไหวทางด้านสังคม 

วัฒนธรรม และศาสนา ดังนั้นการริเริ่มเผยแพร่ให้มี MTP ใช้จึงต้องมีการวางแผน

อย่างเป็นระบบและรอบคอบ ในบางประเทศต้องมีความม่ันใจว่าท้ังผู้ให้บริการ

และชุมชนมีความเข้าใจขอบเขตของการให้บริการยุติการตั้งครรภ์ตามกฎหมาย 

และข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่มีอยู่ในขณะนั้นด้วย โดยประเด็นท่ีมีความส�ำคัญ

คือ การให้ความมั่นใจว่าต้องมีผู้ให้บริการท่ีผ่านการอบรม รวมท้ังผู้รับบริการ

สามารถเข้าถึงระบบการส่งต่อ ด้วยระบบบริการสาธารณสุขท่ีเอ้ือให้เกิดปัจจัย

ดังกล่าว จากเหตุผลที่กล่าวมาจึงมีความจ�ำเป็นที่ประเทศไทยต้องมีการศึกษา 

เร่ืองระบบการให้บริการ MTP เพ่ือประเมินถึงรูปแบบท่ีดีท่ีสุดในการให้บริการ

ในบริบทส�ำหรับสังคมไทย ภายใต้กฎหมายและข้อก�ำหนดของแพทยสภา โดย

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการให้บริการ MTP โดยเริ่มในโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัย 3 แห่ง ได้แก่ ที่ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธบิด ีและโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ ศนูย์อนามัยที ่6 ขอนแก่น 
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สังกัดกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข อีก 1 แห่ง โดยมีระยะเวลาการศึกษา  

6 เดอืน ซึง่เป็นระยะเวลาทีเ่หมาะสมทีส่ามารถรวบรวมประสบการณ์การให้บรกิาร

ยุติการต้ังครรภ์ด้วยยา โดยผลจากการศึกษาโครงการต้นแบบเพื่อเป็นบทเรียน 

ต่อยอดในการขยายโครงการสู่พื้นที่อื่นๆ 

	 ใน พ.ศ. 2555 ก่อนการให้บรกิาร ผูเ้ชีย่วชาญจาก Concept Foundation 

ร่วมกับคณะท�ำงานฯ ได้จัดการอบรมให้กับทีมผู้วิจัย ซึ่งประกอบด้วย แพทย์ 

พยาบาล ผูใ้ห้การปรกึษา และนักสงัคมสงเคราะห์ ใช้เวลา 2 วนัเตม็ โดยจัดในเดอืน

มกราคม เนื้อหาการอบรมประกอบด้วย มาตรฐานการให้บริการ MTP และ MVA 

ทัศนคติการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาทางเลือก รวมทั้งวิธีการคุมก�ำเนิดหลังยุติการ 

ตั้งครรภ์ โครงการได้เริ่มให้บริการ ตั้งแต่กลางเดือนเมษายนที่ผ่านมา เนื่องจาก

ขั้นตอนการน�ำยาเข้าที่ใช้เวลาค่อนข้างนาน 

	 จากการบนัทึกผลการเกบ็ข้อมลูต้ังแต่เริม่โครงการจนถึงเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 

2555 มผีูห้ญิงทีอ่ายคุรรภ์ไม่เกิน 63 วนัหรอื 9 สปัดาห์ เข้าร่วมโครงการศกึษากบั

คลินิกที่ท�ำการศึกษาทั้ง 4 แห่ง จ�ำนวนทั้งสิ้น 190 ราย โดยในจ�ำนวนนี้มี 3 ราย 

ท่ีแท้งไม่ครบ ยนืยนัผลโดยการตรวจทางอลัตราซาวด์และได้รับการยตุกิารตัง้ครรภ์ 

โดยใช้วิธีการทางหัตถการ นอกจากนี้ มี 2 ราย ที่วินิจฉัยโดยอาการพบว่าแท้ง 

ไม่ครบ และได้รับการดูดมดลูกภายหลังการใช้ misoprostol ไปแล้วประมาณ 

3-4 วัน ทั้ง 2 ราย กล่าวได้ว่า ประสิทธิภาพของ MTP ที่ศึกษาในโครงการน�ำร่อง

เท่ากับ ร้อยละ 97

	 เพ่ือให้การศึกษาเป็นไปอย่างครอบคลุมรอบด้าน ทั้งในส่วนของระบบ

บริการ และเป็นการทดสอบการใช้คู่มือ แนวทางการปฏิบัติส�ำหรับดูแลสตรีก่อน 

ระหว่าง และหลังยุติการต้ังครรภ์อย่างปลอดภัย โดยเนื้อหาบางส่วนน�ำมาจาก

ประสบการณ์ของผูเ้ชีย่วชาญท่ีดแูลงานในด้านนี ้ซึง่คูม่อืนีก้�ำลงัอยูใ่นระหว่างการ

พัฒนาเพื่อให้เสร็จทันก่อนน�ำมาทดลองใช้ในโรงพยาบาลต่างๆ ของโครงการ ทั้ง

ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค 
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	 ดงันัน้ ส�ำนักอนามยัการเจรญิพนัธ์ุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ โดย

มีคณะท�ำงาน ซ่ึงประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญจากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี องค์การอนามัยโลกประจ�ำประเทศไทย มูลนิธิแพธทูเฮลท์ และ  

Concept Foundation จึงเสนอให้มีการขยายการศึกษาดังกล่าวออกไปสู ่

โรงพยาบาลมหาวทิยาลยั 2 แห่ง ได้แก่ โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ มหาวทิยาลยั

สงขลานครินทร์ และโรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น นอกจากนี้

โครงการยังได้คัดเลือกโรงพยาบาลระดับจังหวัด 2 แห่ง และโรงพยาบาลศูนย์อีก 

1 แห่ง ในสงักดัส�ำนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุเพิม่เติมอกี ได้แก่ โรงพยาบาล

เชียงรายประชานุเคราะห์ จังหวัดเชียงราย และโรงพยาบาลประจ�ำจังหวัดแพร่

และน่าน 
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ภาคผนวกที่ 3
แนวทางการยุติการตั้งครรภ์ เพื่อป้องกันการแท้งที่ไม่ปลอดภัย

โดย ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย

	 สตรีตั้งครรภ์ที่มีความจ�ำเป็นต้องได้รับบริการยุติการตั้งครรภ์ ควรได้รับ

การดูแลจากทีมสหสาขาวิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วยบุคลากรทางการแพทย์และ

สาธารณสุขที่มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการรับฟัง สามารถให้การแนะน�ำ

ปรึกษาที่เหมาะสม เพื่อให้ผู้รับบริการซึ่งหมายถึงสตรีตั้งครรภ์ และ/หรือ สามี 

ครอบครัวได้ร่วมกันไตร่ตรองถึงความจ�ำเป็น ทางเลือก และวิธีการช่วยเหลือใน

รูปแบบต่างๆ 

	 การยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์เป็นการรักษาพยาบาล เพื่อให้เกิดการ

ยุติการตั้งครรภ์อย่างปลอดภัย มีมาตรฐาน ปฏิบัติตามประมวลกฎหมายอาญา 

มาตรา 305 และข้อบังคับแพทยสภา ว่าด้วยหลักเกณฑ์การปฏิบัติเก่ียวกับการ

ยตุกิารตัง้ครรภ์ทางการแพทย์ ตามมาตรา 305 แห่งประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 

2548 ดังนี้

ควรพิจารณายุติการตั้งครรภ์ในกรณีต่อไปนี้
	 1.	 ปัญหาสุขภาพทางกายของหญิงมีครรภ์ ซึ่งการตั้งครรภ์อาจก่อให้เกิด

อันตราย

	 2.	 ปัญหาสุขภาพทางจิตของหญิงมีครรภ์ ซึ่งจะต้องได้รับการรับรองหรือ

เห็นชอบจากผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีมิใช่ผู้กระท�ำการยุติการตั้ง

ครรภ์ อย่างน้อย 1 คน

	 3.	 การตั้งครรภ์ที่เกิดจากความผิดอาญาทางเพศอีก 3 กรณี คือ

	 	 3.1	 การถูกข่มขืนกระท�ำช�ำเรา (มาตรา 276)

	 	 3.2	 การกระท�ำช�ำเราเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี (มาตรา 277) แม้ว่าการ 

	 	 	 ตัง้ครรภ์นัน้จะเกดิจากการมีเพศสมัพนัธ์ทีส่มยอม แต่ทัง้นีก้ารยตุิ 

	 	 	 การตั้งครรภ์ต้องได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง
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	 	 3.3	 การตั้งครรภ์ที่เกิดจากการถูกสนองความใคร่ของผู้อื่น ซึ่งอาจจะ 
	 	 	 ถกูจดัหา ล่อลวง หรอืพาไป แม้หญงิจะยนิยอม หรอือาจจะถูกจดัหา 
	 	 	 ล่อลวง หรือพาไป โดยใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้ก�ำลงัประทุษร้าย 
	 	 	 ใช้อ�ำนาจครอบง�ำ หรือข่มขืนใจ (มาตรา 282, 283, 284)

สถานที่ที่สามารถให้บริการยุติการตั้งครรภ์
	 1.	 กรณีท่ีอายคุรรภ์ไม่เกิน 12 สปัดาห์ สามารถบรกิารยตุกิารตัง้ครรภ์ได้ที่

คลินิก
	 2.	 กรณีที่อายุครรภ์เกิน 12 สัปดาห์ไปแล้ว ต้องให้บริการในโรงพยาบาล

เท่านั้น

ข้อควรปฏิบัติก่อนยุติการตั้งครรภ์
	 1.	 ทราบอายุครรภ์
	 2.	 เป็นการตั้งครรภ์ปกติในโพรงมดลูก

วิธีการยุติการตั้งครรภ์
	 1.	การยตุกิารตัง้ครรภ์ด้วยยา ควรเลอืกใชเ้ป็นวธิแีรกเนือ่งจากปลอดภยั 
	 	 และสะดวก
	 	 1.1	 ช่วงอายุครรภ์ก่อน 9 สัปดาห์ (63 วัน) หลังมีประจ�ำเดือนครั้ง 
	 	 	 สุดท้าย
	 	 	 รับประทานยา mifepristone 200 มิลลิกรัม 1 เม็ด จากนั้น  
	 	 	 24-48 ชั่วโมง ใช้ยา misoprostol 800 ไมโครกรัม (200  
	 	 	 ไมโครกรัม จ�ำนวน 4 เม็ด) อมใต้ลิ้น หรืออมในกระพุ้งแก้มหรือ 
	 	 	 สอดเข้าช่องคลอด อัตราการแท้งครบในสองสัปดาห์ ร้อยละ 95
	 	 	 1.1.1	สงสัยว่าไม่เกิดการแท้ง 
	 	 	 	 •	  ไม่มีเลือดออกทางช่องคลอด 
	 	 	 	 •	  อาการแสดงของการตั้งครรภ์ยังคงอยู่ 
	 	 	 	 ให้พิจารณาด�ำเนินการต่อไปนี้ 
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	 	 	 	 •	 ใช้ยาซ�ำ้ดังสตูรข้างต้น (หากอายคุรรภ์ยงัไม่เกนิ 9 สปัดาห์)  
	 	 	 	 	 หรือ
	 	 	 	 •	 ท�ำการดูดด ้วยกระบอกดูดสุญญากาศ (manual  
	 	 	 	 	 vacuum aspiration: MVA)
	 	 	 1.1.2	สงสัยว่า แท้งไม่ครบในสองสัปดาห์
	 	 	 	 ให้พิจารณาด�ำเนินการต่อไปนี้ 
	 	 	 	 •	 ในกรณีที่เลือดออกไม่มาก สามารถใช้ยา misoprostol  
	 	 	 	 	 800 ไมโครกรมั (200 ไมโครกรมั จ�ำนวน 4 เมด็) สอดเข้า 
	 	 	 	 	 ช่องคลอด หรืออมใต้ลิ้น หรืออมในกระพุ้งแก้ม หรือ 
	 	 	 	 	 ท�ำ MVA
	 	 	 	 •	 ในกรณีที่เลือดออกมาก พิจารณาท�ำ MVA
	 	 1.2	 ช่วงอายุครรภ์ 9-12 สัปดาห์ 
	 	 	 รับประทานยา mifepristone 200 มลิลิกรมั จากนัน้ 36-48 ช่ัวโมง  
	 	 	 ใช้ยา misoprostol 800 ไมโครกรัม (200 ไมโครกรัม จ�ำนวน  
	 	 	 4 เม็ด) สอดเข้าช่องคลอด ถ้ายังไม่แท้งให้ใช้ misoprostol 400  
	 	 	 ไมโครกรัม (200 ไมโครกรัม จ�ำนวน 2 เม็ด) อมใต้ลิ้น หรืออมใน 
	 	 	 กระพุ้งแก้มหรือสอดเข้าช่องคลอดทุก 3 ช่ัวโมง จนกว่าจะแท้ง  
	 	 	 โดยใช้ยาได้อีกไม่เกิน 5 ครั้ง
	 	 	 ในกรณีที่ไม่แท้งให้ ส่งต่อให้สูตินรีแพทย์หรือพิจารณาท�ำ MVA
	 	 1.3	 ช่วงอายุครรภ์ มากกว่า 12-24 สัปดาห์
	 	 	 รับประทานยา mifepristone 200 มลิลกิรมั จากนัน้ 38-48 ช่ัวโมง 
	 	 	 ใช้ยา misoprostol 800 ไมโครกรมั (200 ไมโครกรมั จ�ำนวน 4 เมด็) 
	 	 	 สอดเข้าช่องคลอด ถ้ายงัไม่แท้งให้ใช้ misoprostol 400 ไมโครกรมั  
	 	 	 (200 ไมโครกรมั จ�ำนวน 2 เมด็) อมใต้ลิน้ หรอือมในกระพุง้แก้มหรอื 
	 	 	 สอดเข้าช่องคลอดทกุ 3 ชัว่โมง จนกว่าจะแท้ง โดยใช้ยาได้อกีไม่ 
	 	 	 เกิน 5 ครั้ง
	 	 	 ในกรณีที่ไม่แท้งให้ส่งต่อให้สูตินรีแพทย์
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ตารางสรุปแนวทางในการใช้ยายุติการตั้งครรภ์

อายุครรภ์
น้อยกว่า 9 สัปดาห์

อายุครรภ์ 9-12 สัปดาห์
อายุครรภ์

มากกว่า 12-24 สัปดาห์

1.	กิน mifepristone 
	 200 มก.
2. รอ 24-48 ชั่วโมง
3. misoprostol 4 เม็ด  

อมใต ้ลิ้น หรืออมใน
กระพุ้งแก้มหรือสอดเข้า 
ช่องคลอดครั้งเดียว

1. กิน mifepristone 
	 200 มก.
2. รอ 36-48 ชั่วโมง
3. misoprostol 4 เม็ด 

สอดเข้าช่องคลอด 
4. ตามด้วย misoprostol 

2 เม็ด อมใต้ลิ้น หรือ
สอดเข้าช่องคลอด ทุก 
3 ชั่วโมง ไม่เกิน 5 ครั้ง

1. กิน mifepristone 
	 200 มก.
2. รอ 36-48 ชั่วโมง
3. misoprostol 4 เม็ด 

สอดเข้าช่องคลอด
4. ตามด้วย misoprostol 

2 เม็ด อมใต้ลิ้น หรือ
สอดเข้าช่องคลอด ทุก 
3 ชั่วโมง ไม่เกิน 5 ครั้ง

	 ข้อห้ามใช้ยาสูตรข้างต้นในการยุติการตั้งครรภ์

	 1.	 ต่อมหมวกไตวายเรื้อรัง (chronic adrenal failure)

	 2.	 มีประวัติแพ้หรือไวต่อยา mifepristone หรือ misoprostol 

	 3.	 มีประวัติการแพ้ยาในกลุ่ม prostaglandins

	 4.	 เป็นโรคหอบหืดอย่างรุนแรงที่ไม่สามารถควบคุมได้ด้วยยา

	 5.	 เป็นโรค inherited porphyria

	 6.	 มีการตั้งครรภ์นอกมดลูก หรือสงสัยว่าจะตั้งครรภ์นอกมดลูก

	 2.	การยุติการตั้งครรภ์ด้วยวิธีทางศัลยกรรม

	 	 2.1	 สามารถท�ำได้จนถงึอายคุรรภ์ 12-14 สปัดาห์ ขึน้อยูก่บัความช�ำนาญ 

	 	 	 ของผู้ให้บริการ

	 	 2.2	 ควรเลือกยุติการตั้งครรภ์โดยใช้ MVA เนื่องจากมีความปลอดภัย 

	 	 	 สูง และในกระบวนการยุติการตั้งครรภ์ด้วย MVA ไม่จ�ำเป็นต้อง 

	 	 	 ใช้เหล็กขูดซ�้ำเพื่อยืนยันว่าแท้งครบ
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	 ข้อพึงระลึกในการให้บริการยุติการตั้งครรภ์

	 1.	 การยุติการตั้งครรภ์ด้วยการใช้ยาในช่วงอายุครรภ์ก่อน 9 สัปดาห์ จะ 

มีเลือดออกกะปริบกะปรอยนาน 1-2 สัปดาห์ โดยไม่มีอันตรายต่อ 

ผู้ป่วย

	 2.	 การใช้ยา misoprostol อาจเกิดอาการข้างเคียงคือ มีไข้ หนาวสั่น  

ปวดท้อง อาเจียน ท้องเสีย 

	 3.	 ควรแนะน�ำให้รับบริการคุมก�ำเนิดทันทีเมื่อยุติการตั้งครรภ์ส�ำเร็จด้วย

วิธี MVA หรือทันทีหลังจากผู้ป่วยเริ่มใช้ยา misoprostol เนื่องจาก 

ผู้ป่วยอาจจะไม่มาติดตามหลังการรักษา

	 4.	 แนะน�ำให้ใช้ยาปฏิชีวนะในกรณียุติการตั้งครรภ์ด้วยวิธีทางศัลยกรรม 

ทกุราย โดยต�ำรบัยาทีแ่นะน�ำได้แก่ doxycycline ขนาด 100 มลิลกิรมั 

รับประทาน 1 เม็ด ก่อนท�ำหตัถการ 1 ชัว่โมง และรบัประทานอกี 2 เม็ด 

หลังท�ำหัตถการ กรณีที่แพ้ยา doxycycline ให้ใช้ metronidazole 

ขนาด 500 มิลลิกรัม รับประทาน 1 เม็ด วันละ 2 เวลา เป็นเวลา 5 วัน

	 5.	 เนื่องจากความชุกของหมู่เลือด Rh negative ในประชากรไทยอยู่ท่ี

ประมาณร้อยละ 0.3 ดังนั้นการพิจารณาตรวจหมู่เลือด Rh ก่อน ให้

พิจารณาเป็นกรณีไป

เอกสารอ้างอิง

World Health Organization. Clinical practice handbook for Safe  

abortion. Geneva: WHO press; 2014.
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ภาคผนวก 4
แนวทางการปรึกษาหลังยุติการตั้งครรภ์19

	

เป้าหมายหลัก
	 •	 เพ่ือประเมินความต้องการ/ความรู้สึก และช่วยผู้รับบริการ คลี่คลาย

ข้อสงสัยและความกังวล 

	 •	 เพือ่ให้ข้อมลูผูร้บับริการเกีย่วกบัการรกัษา อาการข้างเคยีงและการดแูล

ตนเอง

	 •	 เพ่ือช่วยผูร้บับรกิารเลอืกวธิกีารคมุก�ำเนดิทีเ่หมาะสมกบัตนเอง รวมทัง้ 

แนวทางป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และบริการด้านอนามัย

เจริญพันธุ์อื่นๆ

ขั้นตอนการปรึกษา
	 1.	 ประเมินความรู้สึกของผู้รับบริการ ตอบค�ำถามที่สงสัย และให้ก�ำลังใจ

	 2.	 ย�ำ้เตอืนถงึอาการข้างเคยีงทีอ่าจมโีอกาสเกดิขึน้ รวมทัง้อาการเบือ้งต้น

ที่ต้องกลับมาพบแพทย์

	 3.	 ให้ความรู้ในด้านการดูแลตัวเองท่ีบ้าน และช้ีให้ผู้รับบริการเห็นความ

ส�ำคัญของการนัดหมายเพื่อตรวจซ�้ำ 

	 4.	 ให้ข้อมูลทางเลือกในการคุมก�ำเนิด เพื่อให้ผู้รับบริการได้เลือกวิธีที่

เหมาะสมกับตนเอง

	 5.	 ให้ข้อมูลเรื่องโอกาสเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกัน

	 6.	 ประเมนิความต้องการของผูรั้บบริการ หรือพจิารณาส่งต่อเพือ่รบับรกิาร

ด้านอื่นๆ

19	เรียบเรียงจาก ภาพพลิกใช้ชีวิตอย่างใส่ใจ ก้าวต่อไปอย่างเข้มแข็ง แนวทางการสื่อสารกับผู้หญิง 
หลงัยุติการต้ังครรภ์ (Post-abortion Communication) โดยมลูนธิแิพธทเูฮลท์ และ Counseling 
for Post abortion Client: A Training Curriculum โดย EngenderHealth
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แนวทางการตอบค�ำถามสุขภาพกาย

ค�ำถามเกี่ยวกับสุขภาพกาย แนวทางการตอบ

1. รักษาแล้วจะหายขาดไหม หลังการรักษาอาจจะมีอาการข้างเคียง

2. หลังจากการรักษานี้ จะมีลูกอีกได้ไหม หากอาการดีขึ้น และประจ�ำเดือนมา

เป็นปกติ ก็มีโอกาสมีลูกได้อีก

3. เมื่อไรจึงกลับไปมีเพศสัมพันธ์ได้อีก หลังจากไม่มีเลือดออกทางช่องคลอด

4. จะมีโอกาสตั้งครรภ์อีกครั้งได้ไหม ได้ทนัท ีแม้ว่าประจ�ำเดอืนจะยงัไม่มากต็าม

5. จะป้องกันการตั้งครรภ์ได้อย่างไร ควรคุมก�ำเนิดหลังจากนี้ทันที

6.	จะต้องลาหยุดงานเป็นเวลาหลายวัน

	 หรือไม่

อาจต้องการพกั 1-2 วนั จนกว่าจะรูสึ้กปกต ิ

และก็สามารถกลับไปท�ำงานได้ตามปกติ

แนวทางการตอบ/สังเกต เพื่อประเมินความรู้สึก

ความรู้สึกที่มักพบในผู้ป่วย แนวทางการสังเกต/ให้ข้อมูล

1.	กลัวคนรอบข้างรู้และถูกประณาม •	 พดูคยุเพือ่ให้ผูป่้วยเข้าใจว่า ผูห้ญงิมสีทิธิ
ในร่างกายของตนเอง มสิีทธไิด้รบับรกิาร
ท่ีปลอดภัย และหน้าที่ของแพทย์และ
พยาบาล คอื ให้ความช่วยเหลอืทีป่ลอดภยั 

•	 ให้ความมัน่ใจว่าข้อมลูการรกัษาจะถกูเกบ็
ไว้ในแฟ้มประวติัคนไข้และเป็นความลับ 

• 	 ในบางครัง้ ผูใ้ห้บรกิารอาจต้องมกีารส่ือสาร 
กับคนในครอบครัว/สามี เพื่อให้เข้าใจ 
ผูป่้วยและสามารถให้การสนบัสนนุเยยีวยา
ทางจติใจได้

•	 ให้ตระหนักว่าผู้ป่วยอาจมีปัญหาเรื่อง
ความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นได้ ควร
ส่งต่อให้การปรกึษา/ให้ความช่วยเหลอื

2.	รู้สึกบาปที่ท�ำลายตัวอ่อนในท้อง

3. กลัวถูกจับเนื่องจากท�ำผิดกฎหมาย

4.	กลวัคนในครอบครัว/สามจีะรบัไม่ได้

5.	เกรงว่าใบรับรองแพทย์เขียนว่า 
	 “ท�ำแท้ง”

6.	เกรงว่าจะเบกิค่ารกัษาพยาบาลจาก
ประกันสุขภาพไม่ได้ และตนเองก็
ไม่มีเงินจ่าย

7.	สบัสน ไม่ต้องการกลบับ้าน หรอืกลวั
อย่างไม่มีสาเหตุ
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คำ�แนะนำ�หลังจากการยุติการตั้งครรภ์
	 1.	อาการข้างเคียงและอาการที่ต้องกลับมาพบแพทย์ 

	 ผู้ป่วยจะมีเลือดออกทางช่องคลอด รู้สึกหน้าท้องตึงคล้ายกับเมื่อมีประจ�ำ

เดือนนานประมาณ 1 สัปดาห์ และมีอาการอ่อนเพลียปานกลาง อาการเหล่านี้

เกิดข้ึนได้และจะหายไปเอง ทั้งนี้ ผู้ป่วยอาจรู้สึกผ่อนคลายความรู้สึกเครียดจาก

การท้องไม่พร้อมและได้รับการรักษาอย่างปลอดภัย แต่ก็จะรู้สึกหดหู่ เศร้าใจ

เป็นระยะเวลาหน่ึง (ซึง่เป็นผลจากการเปลีย่นแปลงระดบัฮอร์โมนด้วย) โดยทัว่ไป

อาการเหล่านี้จะค่อยๆ ดีขึ้นเอง โดยสรุปอาการข้างเคียงและอาการที่ต้องมาพบ

แพทย์ มีดังต่อไปนี้

อาการที่เกิดขึ้นหลังจากการรักษา อาการผิดปกติที่ควรกลับไปพบแพทย์

1.	มีเลือดออกทางช่องคลอด และรู้สึก
หน้าท้องตงึคล้ายกับเมือ่มปีระจ�ำเดอืน
นานประมาณ 1 สัปดาห์

2.	มีอาการอ่อนเพลียปานกลางในระยะ
เวลาหนึ่ง

3.	รู้สึกหดหู่ เศร้าใจเป็นระยะเวลาหลาย
วัน

1.	มีไข้สูง
2.	ปวดท้องน้อยอย่างรุนแรง
3.	หน้าท้องแข็งตึง และกดเจ็บ 
4.	คลื่นไส้อาเจียน เวียนศีรษะมาก 
5.	มีเลือดออกทางช่องคลอด 
	 •	 มากกว่าการมีประจ�ำเดือนปกติ
	 	 ถึงเท่าตัว
	 •	 ติดต่อกันนานเกินกว่า 1 สัปดาห์ 
6.	เลือดที่ออกจากช่องคลอดมีสีผิดปกต ิ

หรือมีกลิ่นเหม็น
7.	ยังคงมีอาการเหมือนตั้งครรภ์อยู่

	 •	 ผู้ป่วยจ�ำนวนมากมักพบอาการแทรกซ้อนหลังแท้ง (Post Abortion 

Syndrome) ควรให้ผูป่้วยเข้าใจและหมัน่สงัเกตตนเอง หากพบอาการ

เหล่านั้น ให้กลับมาพบแพทย์ทันที

	 •	 ถึงแม้ว่าจะไม่พบอาการผิดปกติแต่อย่างใด แต่ควรย�้ำให้มาพบแพทย์

ตามนัดหมายเพื่อติดตามการรักษา
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	 2.	การดูแลตัวเองที่บ้าน 

	 แนะน�ำให้ผู้ป่วยที่ยุติการตั้งครรภ์ ได้ดูแลอาการข้างเคียงหลังการรักษา 

เช่น

	 û		 หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องออกแรงมากๆ

	 ü		 เริ่มท�ำกิจวัตรประจ�ำวันตามปกติ เมื่อรู้สึกสบายดีขึ้นแล้ว 

	 ü		 แนะน�ำเรื่องยาที่ได้รับ และย�้ำให้กินอย่างถูกต้อง และครบถ้วน 

	 ü		 ควรแนะน�ำให้เริ่มคุมก�ำเนิดทันทีหลังจากยุติการตั้งครรภ์ 

	 	 	 •	 เพราะสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้หลังจากไม่มีเลือดออกทาง 

	 	 	 	 ช่องคลอดแล้ว 

	 	 	 •	 มีโอกาสท้องได้อีก แม้ว่าประจ�ำเดือนยังไม่มา 

	 3.	การคุมก�ำเนิด เพื่อป้องกันท้องไม่พร้อม

	 ผู้หญิงที่ผ่านการยุติการตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ยังไม่ต้องการท้องอีก ดังนั้นการ

แนะน�ำวธิคีมุก�ำเนดิทีเ่หมาะสมหลงัจากยตุกิารตัง้ครรภ์ เป็นหนทางทีด่ใีนการลด

ความเสี่ยงต่อการท้องไม่พร้อมในอนาคต โดยมีประเด็นที่ต้องพูดคุยต่อไปนี้

	 •	 ให้คนไข้ตระหนักว่าหากมีเพศสัมพันธ์ ก็สามารถตั้งครรภ์ได้ในเวลา  

11 วัน หลังจากนี้

	 •	 หาวิธีที่เหมาะสมในการคุมก�ำเนิด โดยการ

		  o	 พูดคุยวิธีเดิมที่ใช้อยู่ ปัญหาที่พบในการใช้ 

		  o	 หากวิธีเดิมไม่เหมาะ เพราะอาจพลาดได้ ให้พูดคุยทางเลือกอื่นๆ ที่ 

	 เหมาะสม

	 •	 ควรแนะน�ำให้ใช้ถุงยางอนามัย เพราะช่วยป้องกันโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์และเชื้อเอชไอวีด้วย 

	 •	 ควรให้คนไข้รับบริการคุมก�ำเนิดที่สถานพยาบาลนี้ได้เลย หรือแนะน�ำ

รับบริการที่สถานพยาบาลอื่นๆ ใกล้บ้าน 
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ภาคผนวก 5
ขั้นตอนการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 20

	 การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม ด�ำเนินการโดยศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็น

บุตรบุญธรรม สังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งจัดตั้งขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2520 ตามมติคณะรัฐมนตรี 

เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2520 และตามมาตรา 15 แห่งพระราชบัญญัติการรับ

เด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 เป็นหน่วยงานรับผิดชอบด�ำเนินการและดูแล

ด้านการรับเด็กเป็นบุตรบญุธรรมทัว่ราชอาณาจกัร รวมทัง้ท�ำหน้าทีเ่ป็นส�ำนกังาน

เลขานุการของคณะกรรมการการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม โดยปฏิบัติงานให้เป็น

ไปตามพระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2533 และ

ตามกฎกระทรวงทีอ่อกตามความในพระราชบญัญัติดังกล่าว ในส่วนภมูภิาคได้แต่ง

ต้ังให้มคีณะอนุกรรมการการรบัเดก็เป็นบตุรบญุธรรมประจ�ำจงัหวดัขึน้ทกุจงัหวัด

เพื่อท�ำหน้าที่ โดยมีส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเป็น

ส�ำนักงานเลขานุการ 

	 การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมเป็นการให้บริการด้านสวัสดิการเด็ก การ

ด�ำเนนิงานให้รบัเดก็เป็นบตุรบญุธรรมจ�ำเป็นต้องอาศัยหลกัของกฎหมายควบคูก่บั

หลกัการทางสงัคมสงเคราะห์ ซึง่กฎหมายทีเ่ก่ียวข้องได้แก่ ประมวลกฎหมายแพ่ง 

และพาณิชย์ พระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 พระราช-

บัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2533 กฎกระทรวงฉบับ

ที่ 9 (พ.ศ. 2543) ออกตามความในพระราชบัญญัติการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 

พ.ศ. 2522 พระราชบญัญติัจดทะเบยีนครอบครัว พระราชบัญญตัทิะเบียนราษฎร 

เป็นต้น

20	สหทัยมูลนิธิ.2554. เอกสารการขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม : ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตร
บญุธรรม.กรมการพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
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การขอรับเด็ก (ผู้เยาว์) เป็นบุตรบุญธรรม 
ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ และตามพระราชบัญญัติการรับเด็ก

เป็นบุตรบุญธรรม 

	 คุณสมบัติตามกฎหมายของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 

	 1.	 ต้องมีอายุไม่ต�่ำกว่า 25 ปี (นับตั้งแต่วันเกิด ถึงวันที่ยื่นค�ำร้อง) 

	 2.	 ต้องมีอายุมากกว่าเด็กที่จะรับเป็นบุตรบุญธรรม ไม่น้อยกว่า 15 ปี 

	 3.	 ต้องเป็นผู้ที่ไม่ต้องห้ามเป็นผู้ปกครองเด็กตามมาตรา 1587 แห่ง

ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ได้แก่ 

	 	 •	 ผู้ซึ่งศาลสั่งว่าเป็นคนไร้ความสามารถ หรือเสมือนไร้ความสามารถ 

	 	 •	 ผู้ซึ่งเป็นบุคคลล้มละลาย 

	 	 •	 ผู้ซึ่งไม่เหมาะสมที่จะปกครองผู้เยาว์ หรือทรัพย์สินของผู้เยาว์ 

	 	 •	 ผู้ซ่ึงมีหรือเคยมีคดีในศาลกับผู้เยาว์ ผู้บุพการีหรือพี่น้องร่วมบิดา 

	 มารดา หรือร่วมแต่บิดา หรือมารดากับผู้เยาว์ 

	 	 •	 ผู้ซ่ึงบิดาหรือมารดาที่ตายได้ท�ำหนังสือระบุช่ือ ห้ามไว้มิให้เป็น 

	 ผู้ปกครอง 

	 หลักเกณฑ์การขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 

	 1.	 ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมเป็นคนสัญชาติไทย ที่มีภูมิล�ำเนาใน

ประเทศไทย ซึง่ขอรบัเด็กสญัชาติไทยทีบิ่ดามารดา หรอืบิดาหรอืมารดา

เป็นผู้ให้ความยินยอม หรือเด็กที่ศาลมีค�ำสั่งอนุญาตแทนการให้ความ

ยินยอมของบิดามารดา และได้ผ่านการทดลองเลี้ยงดูครบก�ำหนดแล้ว 

	 2.	 ผู ้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมเป็นคนสัญชาติไทย ที่มีภูมิล�ำเนาใน

ประเทศไทย ซึ่งขอรับเด็กสัญชาติไทยที่ได้รับยกเว้นการทดลองเลี้ยงดู

ตามกฎหมาย 
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	 คุณสมบัติทางสังคมของผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 

	 1.	 เป็นครอบครวัทีส่มบรูณ์ ครอบครวัอบอุน่ ความสมัพนัธ์ในครอบครวัดี 

	 2.	 ต้องมีสุขภาพสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 

	 3.	 ต้องมีฐานะการครองชีพที่มั่นคง มีทรัพย์สินและรายได้ที่แน่นอน ไม่มี

หน้ีสิน และไม่มปัีญหาเรือ่งค่าใช้จ่ายการลีย้งดหูรือสนบัสนนุการศกึษา

ของเด็ก 

	 4.	 ต้องมทีีอ่ยูอ่าศยัเป็นหลกัแหล่ง ถกูสขุลกัษณะ อยูใ่นสิง่แวดล้อมทีด่ ีไม่

อยู่ห่างไกลจากชุมชนมากเกินไป 

	 5.	 ต้องมีเวลาให้กับเด็กที่จะรับเป็นบุตรบุญธรรม ให้ความส�ำคัญ และ 

เอาใจใส่เด็กอย่างใกล้ชิด 

	 6.	 ต้องมีเหตุผลในการขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมท่ีเหมาะสม ไม่เช่ือถือ

เรือ่งโชคลาง รบัเดก็เป็นบุตรบญุธรรมอย่างเปิดเผยและจรงิใจ ไม่ได้รบั 

การคัดค้านจากสมาชิกในครอบครัว ญาติพี่น้อง 

	 7.	 ต้องไม่มบีตุร หรอืเด็กในความอปุการะมากเกนิไป เพือ่ให้บตุรบญุธรรม

ได้รับความรักและการเอาใจใส่อย่างเต็มที่ 

	 8.	 ไม่เคยมีประวัติกระท�ำความผิดตามกฎหมาย หรือมีพฤติกรรมก้าวร้าว

รุนแรง ต่อบุคคลอื่นหรือประพฤติผิดศีลธรรมและจารีตประเพณีอัน 

ดีงาม 

	 9.	 ต้องมีวุฒิภาวะเหมาะสมที่จะอุปการะเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนให้บุตร

บุญธรรมประพฤติตนเป็นคนดี 

	 เอกสารประกอบการพิจารณาของฝ่ายผู้ขอและคู่สมรส 

	 1.	 ส�ำเนาบตัรประจ�ำตวัประชาชน หรอื ส�ำเนาบัตรข้าราชการ คนละ 1 ฉบับ 

	 2.	 ส�ำเนาทะเบียนบ้าน คนละ 1 ฉบับ 

	 3.	 ส�ำเนาทะเบียนสมรส 1 ฉบับ หรือ ส�ำเนาทะเบียนการหย่า หรือส�ำเนา

ใบมรณะบัตร (กรณีคู่สมรสเสียชีวิต) 
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	 4.	 หลักฐานการเปลี่ยนชื่อหรือนามสกุล คนละ 1 ฉบับ 

	 5.	 ใบรับรองแพทย์แสดงว่ามีร่างกายและจติใจสมบรูณ์ คนละ 1 ฉบบั (ไม่เกิน 

6 เดือน) 

	 6.	 รปูถ่ายหน้าตรง ขนาด 2 น้ิว เท่าน้ัน คนละ 1 รปู (ถ่ายไว้ไม่เกิน 6 เดอืน) 

	 7.	 หากผู้ขอมีบุตรอายุไม่ต�่ำกว่า 15 ปี บุตรต้องมาลงนามยินยอมให้บิดา

มารดารับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมต่อหน้าพนักงานเจ้าหน้าท่ี และแนบ

ส�ำเนาบัตรประชาชนของบุตร คนละ 1 ฉบับ หากบุตรไม่สามารถมา 

ลงนามได้ ให้ผู ้ขอรับเด็กท�ำบันทึกระบุเหตุผลที่บุตรไม่สามารถมา 

ลงนามให้ความยนิยอม และให้บตุรนัน้ท�ำบนัทกึแสดงความยนิยอมให้

บิดามารดารับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม ต่อผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ 

	 8.	 หากคูส่มรสไม่ขอรบัเด็กเป็นบตุรด้วย คูส่มรสต้องมาลงนามแสดงความ

ยินยอมให้ผู้ขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมฝ่ายเดียวต่อหน้าพนักงานเจ้า

หน้าที่ ในกรณีที่คู่สมรสไม่อาจให้ความยินยอม ไปจากภูมิล�ำเนา หรือ

ถิ่นที่อยู่ และหาตัวไม่พบเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 1 ปี ต้องมีค�ำสั่งอนุญาต

ของศาลแทนการให้ความยินยอมของคู่สมรสนั้น 

	 9.	 กรณีผู้ขอรับเด็ก (มีสัญชาติไทย ไม่ได้ CITIZEN หรือ GREENCARD) 

ท�ำงานและอาศัยอยู่ต่างประเทศให้น�ำส�ำเนาหนังสือเดินทาง หนังสือ

อนุญาตท�ำงาน หนงัสอืรบัรองการท�ำงานและรายได้ และท�ำหนงัสอืขอ

ความร่วมมอืเยีย่มบ้านในต่างประเทศโดยต้องระบุสถานทตู หรอืสถาน

กงสลุไทยท่ีใกล้ทีอ่ยูข่องตน และยนิยอมจ่ายค่าใช้จ่ายทัง้หมดท่ีเกิดขึน้ 

ในการติดตามเยี่ยมบ้าน และติดตามการทดลองเลี้ยงดูเด็ก (กรณีต้อง

ทดลองเลี้ยงดูเด็กตามกฎหมาย) ถึงผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ และ

อธบิดกีรมพัฒนาสงัคมและสวสัดิการ (หลกัฐานท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ 

ต้องแปลเป็นภาษาไทย โดยแปลอย่างถูกต้อง และได้รับการรับรอง) 
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	 10.	 หากผูข้อรบัเด็กมคู่ีสมรส ซึง่ไม่ได้จดทะเบยีนสมรสกนั แต่อยูก่นิร่วมกนั

ฉนัท์สามภีรรยา คูส่มรสนัน้ไม่สามารถขอรบัเด็กเป็นบตุรบญุธรรมร่วม

ได้ และต้องลงนามในเอกสารค�ำร้องขอรับเดก็ พร้อมมเีอกสารหลกัฐาน

ดังกล่าวข้างต้น 

	 เอกสารประกอบการพิจารณาของบิดามารดาเด็ก 

	 1.	 ส�ำเนาบตัรประจ�ำตัวประชาชนหรือส�ำเนาบตัรข้าราชการ คนละ 1 ฉบบั 

	 2.	 ส�ำเนาทะเบียนบ้าน คนละ 1 ฉบับ 

	 3.	 ส�ำเนาทะเบียนสมรสหรือส�ำเนาทะเบียนการหย่าและบันทึกการหย่า

ซึ่งระบุว่าฝ่ายใดเป็นผู้มีอ�ำนาจปกครองบุตร หรือส�ำเนาใบมรณะบัตร 

(กรณีคู่สมรสเสียชีวิต) จ�ำนวน 1 ฉบับ 

	 4.	 หลักฐานการเปลี่ยนชื่อหรือนามสกุล คนละ 1 ฉบับ 

	 5.	 รูปถ่ายหน้าตรง ขนาด 2 นิว้เท่านัน้ คนละ 1 รปู (ถ่ายไว้ไม่เกนิ 6 เดอืน) 

	 6.	 บิดามารดาเด็กต้องมาลงนามแสดงความยินยอมมอบเด็กเป็นบุตร

บญุธรรมต่อหน้าพนกังานเจ้าหน้าที ่ถงึแม้บดิามารดาไม่ได้จดทะเบยีน

สมรสกัน เว้นแต่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเสียชีวิตหรือถูกถอนอ�ำนาจปกครอง

	 เอกสารประกอบการพิจารณาของเด็ก 

	 •	 ส�ำเนาสูติบัตรเด็ก จ�ำนวน 1 ฉบับ 

	 •	 ส�ำเนาทะเบียนบ้าน จ�ำนวน 1 ฉบับ 

	 •	 ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน จ�ำนวน 1 ฉบับ 

	 •	 ส�ำเนาหลักฐานการเปลี่ยนชื่อ- นามสกุล จ�ำนวน 1 ฉบับ 

	 •	 รูปถ่ายหน้าตรง ขนาด 2 นิ้ว เท่านั้น จ�ำนวน 1 รูป (ถ่ายไว้ไม่เกิน 6 

เดือน) กรณีเป็นเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิด - 5 ปี อนุโลมให้ใช้รูปขนาด

โปสการ์ดได้ 
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	 •	 กรณีเด็กมีอายุไม่ต�่ำกว่า 15 ปี เด็กต้องมาลงนามแสดงความยินยอม

เป็นบุตรบุญธรรมต่อหน้าพนักงานเจ้าหน้าที่ 

	 •	 กรณีเด็กมีอายุ 12 ปีขึ้นไป ให้เด็กเขียนบันทึกระบุเหตุผลที่ต้องการ 

และยินยอมเป็นบุตรบุญธรรมของผู้ขอรับเด็ก 

	 เอกสารประกอบการพิจารณาของผู้รับรอง จ�ำนวน 2 คน 

	 ผู้รับรองต้องรู้จักกับผู้ขอรับเด็ก เช่น บิดามารดา ญาติพี่น้อง เพื่อน  

ผู้ใหญ่บ้าน ก�ำนัน หัวหน้าหน่วยงาน 

	 1.	 ส�ำเนาบตัรประจ�ำตัวประชาชนหรือส�ำเนาบตัรข้าราชการ คนละ 1 ฉบบั 

	 2.	 ส�ำเนาทะเบียนบ้าน คนละ 1 ฉบับ 

	 ผูร้บัรองไม่ต้องมาในวนัท่ีผูข้อรบัเดก็น�ำค�ำร้องมายืน่ แต่ต้องรบัรองส�ำเนา

เอกสารของตนเองให้ครบ

	 **	 บคุคลทีเ่ชือ่ถอืได้ ในแบบ บธ.4 หน้าที ่5, ผูร้บัรองในแบบ บธ. 7 ข้อ 11 

	 	 และผูร้บัรองทีล่งนามในหนังสอืรับรองต้องเป็นบคุคลคนเดยีวกนัเท่านัน้ 

	 ***	 การรับรองใน แบบ บธ. 7 ข้อ 11 ของผู้รับรอง ให้เขียนรับรองผู้ขอ 

	 	 รบัเดก็ว่ามคีวามเหมาะสมทีจ่ะเลีย้งดเูดก็อย่างไรบ้างตามความคดิเหน็ 

	 	 ของผูร้บัรอง เช่น ความมัน่คงของรายได้ หน้าทีก่ารงาน ความประพฤต ิ

	 	 นิสัยใจคอ อารมณ์จิตใจ สภาพครอบครัว และให้ระบุระยะเวลาท่ีผู้ 

	 	 ขอรับเด็กได้อุปการะเลี้ยงดูเด็กด้วย 

หมายเหตุ 

	 1.	 เอกสารหลักฐานของทุกคน (ยกเว้นของผู้รับรอง) ให้น�ำฉบับจริงมา

แสดงด้วย ในวันที่น�ำค�ำร้องขอรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมมายื่น 

	 2.	 ไม่อนญุาตให้ผูข้อรบัเด็ก หรอืบคุคลอืน่ใดน�ำหนงัสอืแสดงความยนิยอม

ต่างๆ ไปให้ผูท้ีต้่องมาลงนามต่อหน้าพนกังานเจ้าหน้าทีไ่ปลงนามทีอ่ืน่

ทุกกรณี 
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กรณีชาวต่างชาติขอรับบุตรติดภรรยาหรือหลานของภรรยา
เป็นบุตรบุญธรรม 

	 สถานที่ติดต่อยื่นเรื่อง 

	 ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบตุรบญุธรรม เลขท่ี 255 ถนนราชวิถี เขตราชเทว ี

กรงุเทพมหานคร 10400 โทรศพัท์ 0-2354-7500, 0-2354-7509  (ตัง้อยูใ่นสถาน

สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี)

	 เอกสารที่ต้องเตรียม 

	 (พร้อมทั้งเตรียมเอกสารฉบับจริงเพื่อแสดงต่อเจ้าหน้าที่) 

	 ผู้ขอรับเด็กและคู่สมรส 

	 1.	 ส�ำเนาหนังสือเดินทางหรือเอกสารใช้แทนหนังสือเดินทาง 

	 2.	 ส�ำเนาใบส�ำคญัประจ�ำตวัคนต่างด้าว หรอื ส�ำเนาบัตรประจ�ำตวัประชาชน 

คนละ 2 ฉบับ 

	 3.	 ใบรบัรองจากแพทย์ซึง่แสดงว่ามร่ีางกายและจติใจสมบูรณ์ คนละ 1 ฉบบั 

	 4.	 รูปถ่ายหน้าตรงขนาด 2 นิ้ว คนละ 4 รูป พร้อมทั้งรูปบุตรในครอบครัว 

(ถ้ามี) 

	 5.	 เอกสารแสดงทรัพย์สิน 

	 6.	 เอกสารรบัรองการท�ำงานและรายได้ และเอกสารรบัรองการเงนิย้อนหลงั 

ไม่เกนิ 6 เดือนและใบอนญุาตท�ำงานของคนต่างด้าว (WORK PERMIT) 

	 7.	 ส�ำเนาทะเบียนสมรส หรือส�ำเนาทะเบียนหย่า 

	 8.	 ส�ำเนาใบส�ำคัญถิ่นที่อยู่ หรือ ส�ำเนาทะเบียนบ้าน คนละ 2 ฉบับ 

	 9.	 เอกสารจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องของประเทศท่ีผู้ขอมีภูมิล�ำเนาอยู่

รับรองว่าสามารถรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมได้ตามกฎหมาย 

	 10.	 เอกสารจากหน่วยงานตรวจคนเข้าเมอืงทีผู่ข้อมภีมูลิ�ำเนาอยู ่ซ่ึงรบัรองว่า 

สามารถน�ำเด็กที่จะเป็นบุตรบุญธรรมเข้าประเทศได้
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	 11.	 เอกสารรับรองความประพฤติและความเหมาะสมท่ัวไปจากบุคคลท่ี 

เชื่อถือได้ 2 คน เอกสารจะต้องได้รับการรับรองจากสถานทูตหรือ 

สถานกงสุลของประเทศผู้ขอด้วย 

	 บิดามารดาเด็กหรือผู้ปกครอง 
	 1.	 ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชนของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง คนละ  

2 ฉบับ 

	 2.	 ส�ำเนาทะเบียนบ้านคนละ 2 ฉบับ 

	 3.	 ส�ำเนาทะเบียนสมรส หรือส�ำเนาทะเบียนหย่า พร้อมบันทึกการหย่า

หรือส�ำเนาใบมรณะบัตรหรือค�ำสั่งศาล 

	 4.	 รูปถ่ายหน้าตรงขนาด 2 นิ้ว คนละ 2 รูป (ถ่ายไม่เกิน 6 เดือน) 

	 5.	 หลักฐานการเปลี่ยนชื่อ – สกุล 

	 เด็กที่จะเป็นบุตรบุญธรรม 
	 1.	 ส�ำเนาสูติบัตรเด็ก 2 ฉบับ 

	 2.	 ส�ำเนาทะเบียนบ้านเด็ก 2 ฉบับ 

	 3.	 ส�ำเนาการเปลี่ยนชื่อ – สกุล (ถ้ามี) 

	 4.	 รูปถ่ายหน้าตรงขนาด 2 นิว้ 2 รปู (ถ้าเป็นเดก็อนโุลมให้ใช้รปูถ่ายขนาด

โปสการ์ดได้) 

	 5.	 ถ้าเด็กอายเุกนิ 15 ปี บรบูิรณ์ ถ่ายส�ำเนาบตัรประจ�ำตวัประชาชน 2 ฉบบั 

หมายเหตุ	

	 ติดต่อศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม E-mail Address: adop-

tion@loxinfo.co.th 

	 *	 กรณชีาวต่างประเทศยืน่ค�ำขอรบัเดก็ผ่านหน่วยงานต่างประเทศ จะไม่ 

	 	 อนุญาตให้บิดามารดาเด็กลงนามในหนังสือแสดงความยินยอม (บธ.6)  

	 	 ก่อนที่ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรมจะได้รับเอกสารค�ำขอ 

	 	 รับเดก็จากหน่วยงานของประเทศทีผู่ข้อรบัเดก็มภูีมลิ�ำเนาหรือถ่ินทีอ่ยู่
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	 สถานที่ติดต่อยื่นเรื่องการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม 

	 •	 ศูนย์อ�ำนวยการรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม เลขที่ 255 ถนนราชวิถี เขต

ราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 โทรศัพท์ 0-2354-7500 , 0-2354-

7509 (ตั้งอยู่ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี)

	 •	 ส�ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด ทุกจังหวัด 

(ยกเว้นกรณีรับบุตรบุญธรรมระหว่างประเทศ)

	 •	 องค์การสวัสดิภาพเด็กเอกชนที่ได้รับอนุญาตด�ำเนินการเพื่อให้มีการ

รับบุตรบุญธรรม (ตาม พรบ. การรับเด็กเป็นบุตรบุญธรรม) 4 องค์การ 

ได้แก่

		  1.	สหทัยมูลนิธิ

	 	 	 850/33 ซอยปรีดีพนมยงค์ 36 ถนนสุขุมวิท 71

	 	 	 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 10110

	 	 	 โทร. (+66) 2 381 8834-6, (+66) 2 392 9397

	 	 	 อีเมล์ : info@sahathai.org

		  2.	มูลนิธิมิตรมวลเด็ก

	 	 	 25 ซอยรณชัย 2 ถนนเศรษฐศิริ กรุงเทพมหานคร 10400

	 	 	 โทร. (+66) 2 279 1058-9 โทรสาร (+66) 2 617-1995

	 	 	 อีเมล์ : info@ffac-foundation.org

		  3.	มูลนิธิสงเคราะห์เด็กพัทยา

	 	 	 440 หมู่ที่ 9 ถนนสุขุมวิท กม. 145

	 	 	 ต�ำบลหนองปรือ อ�ำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 20260

	 	 	 โทร. (+66) 3871 6628 โทรสาร (+66) 3871 6629

	 	 	 อีเมล์ : info@fr-ray.org



113เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม
คูม่อืคนท�ำงาน : ร่วมด้วยช่วยกันดแูล

		  4.	มูลนิธิสงเคราะห์เด็กสภากาชาดไทย

	 	 	 ตึกวชิราลงกรณ์ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 

	 	 	 ถนนอังรีดูนังต์ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10500

	 	 	 โทร. (+66) 2 256 4207 (+66) 2 256 4209 

	 	 	 โทรสาร (+66) 2 256 4399

	 	 	 อีเมล์ : trcch@redcross.or.th
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ภาคผนวก 6
มาตรการและแนวทางการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนที่ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน
ของสำ�นกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร

	 มาตรการและแนวทางการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบปัญหาการ 

ตั้งครรภ์ในวัยเรียน โดยศูนย์เฉพาะกิจคุ ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จัดท�ำขึ้น

เพ่ือให้สถานศึกษาและส�ำนักเขตพื้นที่การศึกษาทุกแห่ง ได้มีข้อมูลความรู้ความ

เข้าใจและการด�ำเนินงานให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงได้ก�ำหนดมาตรการและ

แนวทางเป็น 4 ด้าน ดังต่อไปนี้

	 1.	 การจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาและการสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับเด็ก

นักเรียน

	 2.	 การเฝ้าระวัง การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

	 3.	 การดูแลให้ความช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

	 4.	 การสร้างความตระหนักและการพัฒนาการมีส่วนร่วมของสังคม

	 ส�ำหรับการดูแลให้ความช่วยเหลือและคุ้มครองนักเรียนที่ตั้งครรภ์ใน 

วัยเรียน ได้ก�ำหนดแนวทางช่วยเหลือเป็นสองระดับ คือ ระดับสถานศึกษา และ 

ระดับส�ำนักเขตพื้นที่การศึกษา ดังต่อไปนี้
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ระดับสถานศึกษา 
	 •	 การช่วยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

	 โดยมีตัวชี้วัดคือ ร้อยละของนักเรียนที่ประสบปัญหาได้รับความช่วยเหลือ 

มีแนวทางการด�ำเนินงานดังต่อไปนี้

	 1.	 จัดบริการปรึกษาแนะน�ำและท�ำหน้าที่ผ่อนคลายระบายทุกข์ให้แก่

นักเรียนและผู้ปกครองที่ก�ำลังประสบปัญหา

	 2.	 เปิดช่องทางการสื่อสารขอความช่วยเหลืออย่างหลากหลายเพื่อให้

นกัเรยีนได้ส่งสญัญาณขอความช่วยเหลอืเม่ือเกดิเหตฉุุกเฉนิหรอืประสบ

ปัญหาที่อาจน�ำไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยเรียน

	 3.	 ประสานความร่วมมือกับแพทย์ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ และ

ผูเ้ชีย่วชาญด้านกระบวนการยติุธรรมเพือ่ด�ำเนนิการให้ความช่วยเหลอื

นักเรียนตามระดับความรุนแรงของปัญหา

	 4.	 สถานศึกษาต้องรีบน�ำนักเรียนออกจากสถานการณ์ปัญหาให้เร็วที่สุด

และด�ำเนินการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างรวดเร็ว

	 5.	 ประสานส่งต่อนักเรียนที่ประสบปัญหาไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้รับการดูแล ช่วยเหลือบ�ำบัด ฟื้นฟูอย่างถูกวิธี

และทันเวลา

	 •	 การให้ความคุม้ครองนกัเรยีนท่ีประสบปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัเรยีน 

	 โดยมตีวัชีว้ดัคือ ร้อยละของนักเรยีนทีป่ระสบปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัเรยีน

ที่ได้รับการคุ้มครองสิทธิและโอกาส มีแนวทางในการด�ำเนินงานต่อไปนี้

	 1.	 ด�ำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ประสบปัญหาโดยหลีกเลี่ยงการ

ลงโทษหรือให้นักเรียนออกจากระบบการศึกษา

	 2.	 สร้างและพัฒนารูปแบบการให้บริการทางการศึกษาให้เหมาะสม

สอดคล้องกับสภาพของนักเรียนที่ก�ำลังประสบปัญหา
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	 3.	 คุ้มครองสิทธิและโอกาสทางการศึกษา โดยใช้กระบวนการประชุม 

สหวิชาชีพ เพื่อพิจารณาและคุ้มครองสิทธิตามสมควรแก่กรณี

	 4.	 จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและสร้างต้นทุนชีวิตให้แก่

นักเรียน ทั้งกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มที่ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน

ระดับสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา
	 ส�ำนักงานพื้นที่การศึกษาให้จัดมาตรการให้ความช่วยเหลือและคุ้มครอง

นักเรียน โดยมีตัวช้ีวัดคือ ร้อยละของสถานศึกษาท่ีประสบความส�ำเร็จในการ

ด�ำเนินงาน และมีแนวทางดังต่อไปนี้

	 1.	 สนับสนุนให้สถานศึกษา มีนักจิตวิทยาประจ�ำโรงเรียน

	 2.	 ส่งเสริมให้สถานศกึษา ด�ำเนนิการจดัการศกึษาทางเลอืก (Alternative 

Education Program) 

	 3.	 เป็นทีบ่ริการปรกึษาแนะน�ำและช่วยประสานความร่วมมอืกบัหน่วยงาน

ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ความช่วยเหลือสถานศึกษา

	 4.	 เร่งติดตามและรายงานข้อมลูผลการให้การดแูลช่วยเหลอืและคุม้ครอง

นักเรียนที่ประสบปัญหาแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
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ภาคผนวก 7
โครงการจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือเด็กและผู้หญิงในภาวะวิกฤติ

จากความรุนแรงทางเพศและตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ภายใต้เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม

	 จากการที่เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม ได้ส่งต่อ 

ผูห้ญงิในภาวะวิกฤตคิวามรนุแรงทางเพศและท้องไม่พร้อมเพือ่ให้ความช่วยเหลอื

ต่างๆ พบว่า ผู้หญิงที่ประสบปัญหาวิกฤติฯ มักมีปัญหาเรื่องค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะ 

ผู้หญิงที่ต้องการยุติการตั้งครรภ์ อาจเสี่ยงไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพและชีวิต ทั้งนี้  

ผูใ้ห้บรกิารปรกึษา/ผูท้ีท่�ำงานเกีย่วข้องของเครอืข่ายฯ มกัพบปัญหาการขอความ

ช่วยเหลือเบื้องต้นจากแหล่งต่างๆ เพื่อช่วยเหลือผู้หญิงที่ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์

หรือท้องต่อ ทางออกที่มักด�ำเนินงานอยู่ในปัจจุบัน คือการเรี่ยไรเงินจากผู้ด�ำเนิน

งานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ความช่วยเหลือเป็นรายๆ ไป 

	 ดังนัน้ การจัดต้ังกองทนุเพือ่ช่วยเหลอืผูห้ญิงในภาวะวกิฤตคิวามรนุแรงทาง

เพศภายใต้เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม จึงเป็นแนวทาง

ส�ำคญัในการช่วยเหลอืผูป้ระสบปัญหาอย่างทนัท่วงท ีป้องกนัการบาดเจบ็และตาย

จากการยตุกิารต้ังครรภ์ท่ีไม่ปลอดภยั และช่วยเหลอืเบ้ืองต้นแก่เดก็ทีเ่กิดจากท้อง

ไม่พร้อม

วัตถุประสงค์
	 กองทุนช่วยเหลือเด็กและผู้หญิงในภาวะวิกฤติฯ ให้ความช่วยเหลือเด็ก

และผู้หญิงที่ประสบภาวะวิกฤติจากความรุนแรงทางเพศและท้องไม่พร้อม ท่ี 

ไม่สามารถเข้าถึงความช่วยเหลือจากกองทุนต่างๆ หรือสิทธิสุขภาพระบบปกติได้ 

โดยผู้ประสบปัญหาท่ีขอเข้ารับบริการครอบคลุมผู้มีสัญชาติไทย รวมทั้งผู้ไม่มี

สถานะทางทะเบียนทั้งคนไทยและคนต่างชาติ
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	 เด็กและผู้หญิงที่เข้าข่ายเกณฑ์ข้อในข้อหนึ่งดังต่อไปนี้ สามารถขอรับ 

ความช่วยเหลือจากกองทุนได้ 

	 1.	 ประสบปัญหาท้องไม่พร้อม ปัญหาความรุนแรงทางเพศ หรือถูกล่วง

ละเมิดทางเพศ 

	 2.	 มีปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

	 3.	 มีฐานะยากจน และอยู่ในสภาวะยากล�ำบาก21

	 4.	 ไม่สามารถใช้สทิธปิระกนัสขุภาพหรอืประกันสงัคม และอืน่ๆ ได้ (แม้ว่า

จะมีสิทธิก็ตาม หรือมีค่าใช้จ่ายไม่ครอบคลุม)

เกณฑ์การให้ความช่วยเหลือ 
	 กองทุนฯ มีเกณฑ์ในการให้ความช่วยเหลือดังต่อไปนี้

	 1.	 ค่าตรวจ รักษา และพยาบาล ได้แก่ 

	 	 •	 การตรวจ การวินิจฉยัต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับความรุนแรงทางเพศ ไม่เกิน 

	 รายละ 2,000 บาท/ครั้ง

	 	 •	 บรกิารคมุก�ำเนดิระยะยาวหรอืถาวร ให้กบัเดก็และผูห้ญงิทีม่ปัีญหา 

	 ความสามารถทางสติปัญญา ในกรณีหลังยุติการตั้งครรภ์ หรือ 

	 หลังคลอดบุตร เมื่อพบว่าหน่วยที่ให้บริการไม่สามารถเบิกจ่ายจาก 

	 ส�ำนักงานหลกัประกันสขุภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) ได้ โดยจ่ายตามจรงิ 

	 ในวงเงินไม่เกิน 2,000 บาท 

	 	 •	 บรกิารยตุกิารตัง้ครรภ์ทีป่ลอดภยั โดยมเีงินช่วยเหลอืตามอายุครรภ์ 

ดังต่อไปนี้

			   o	อายุครรภ์ต�่ำกว่า 12 สัปดาห์ ไม่เกินรายละ 4,000 บาท

			   o	อายุครรภ์มากกว่า 12 สัปดาห์ ไม่เกินรายละ 6,000 บาท

21	ได้แก่ คนเร่ร่อนไร้ที่อยู่อาศัย คนพิการ ติดเชื้อเอชไอวี โรคร้ายแรงที่เป็นอันตรายต่อแม่และเด็ก 
เป็นต้น
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	 2.	 ค่าพาหนะเดินทาง ค่าที่พักของผู้ประสบปัญหาในระหว่างรอรับการ

ช่วยเหลือจ่ายตามจริง แต่ไม่เกินรายการละ 1,000 บาท ทั้งนี้ กองทุน

จะไม่สนับสนุนค่าใช้จ่ายในหมวดนี้ให้กับอาสาสมัคร หรือ เจ้าหน้าที่

หน่วยงานที่พาเข้ารับการรักษา

	 3.	 ความช่วยเหลอืฉกุเฉนิตามความจ�ำเป็นเฉพาะรายทีไ่ม่เข้าข่ายเบกิจ่าย

ได้ในระบบปกติ เช่น ค่าใช้จ่ายในการฝากท้องและคลอดบุตร สิ่งของ

อุปโภคบรโิภคในการดูแลทารก ค่ายงัชพีของแม่ในระหว่างเล้ียงดทูารก 

ในช่วง 2 เดือนแรกหลังคลอด ค่านมบุตร เป็นต้น ไม่เกินรายละ 2,000 

บาทต่อครั้ง 

	 4.	 อืน่ๆ ในกรณเีมือ่พจิารณาแล้วพบว่าไม่สามารถรบัความช่วยเหลอืจาก

กองทุนอื่นๆ และให้อยู่ในการพิจารณาของกรรมการกองทุนฯ 

การพิจารณาให้ช่วยเหลือ 
	 •	 กรณีเข้าข่ายเกณฑ์ให้ความช่วยเหลือชัดเจน และจ�ำนวนเงินที่ช่วย

เหลอือยูใ่นเพดานเงนิทีก่�ำหนดไว้ ผูใ้ห้บรกิารปรึกษาลงรายละเอยีดในแบบฟอร์ม 

ประกอบด้วยข้อมลูทัว่ไปของผูข้อรบัทนุ (โดยไม่ต้องระบชุือ่-สกลุ แต่ให้กรอกเลข

บตัรประชาชน และวนัเดือนปีเกิด ตามจรงิ) การเข้าข่ายตามเกณฑ์ การขอรบัความ

ช่วยเหลอื รายละเอยีดความเห็นของผูใ้ห้การปรกึษาและกรรมการกองทนุฯ (อเีมล

หรือโทรศัพท์) ต่อการให้ความช่วยเหลือ ลงนามโดยผู้ให้การปรึกษา และผู้ขอรับ

ความช่วยเหลือ 

	 •	 กรณไีม่ชดัเจนว่าเข้าข่ายหรอืไม่ หรอืไม่เข้าข่ายใดๆ และ/หรอืจ�ำนวน

เงินทีช่่วยเหลอืเกนิเพดานทีก่�ำหนดไว้ ให้ปรกึษากรรมการอกี 1 ท่าน และลงความ

เหน็ในแบบฟอร์มเดียวกนั โดยให้มกีารจดัเก็บข้อมลูกรณไีม่ชดัเจน หรอืไม่เข้าข่าย 

เพื่อใช้ในการพิจารณาพัฒนาเกณฑ์ในการให้ความช่วยเหลือต่อไป



น�ำไปพัฒนาเกณฑ์
ช่วยเหลือในอนาคต

ให้บริการตรวจ รักษา ดูแล 
ช่วยเหลือ โดยลดหย่อน 

หรือไม่คิดมูลค่า

ส่งเอกสารทางอีเมล
ตั้งเบิกจากกองทุนฯ

กองทุน
โอนเงินเข้าบัญชี

ให้บริการปรึกษา
ทางเลือก

หน่วยงาน
ให้บริการ

Walk in

เข้าข่ายไม่แน่ใจ
ไม่เข้าข่าย

Walk in
Tamtang, Lovecarestation,
1663 และสมาชิกเครือข่ายฯ

ศูนย์พึ่งได้ หรือ 
คลินิกวัยรุ่น หรือ 

หน่วยบริการปรึกษา
ของเครือข่ายฯ

ท�ำเอกสาร
ขอความช่วยเหลือ

ลงเอกสาร
ขอความช่วยเหลือ

ท�ำเอกสารขอความช่วยเหลือ 
จ�ำนวนเงินโดยคร่าว โดยยอดเงิน
ช่วยเหลือให้สรุปที่หน่วยบริการ 

ให้การปรึกษาฯ อีกครั้ง
(กรณีส่งมาจากสายปรึกษา
ทางโทรศัพท์) และสรุป
ยอดเงินที่ช่วยเหลือผู้ให้การปรึกษา

พิจารณาอนุมัติ

ผู้ให้การปรึกษา
และกรรมการ 2 คน
พิจารณาอนุมัติ
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ผังภาพการพิจารณาและให้ความช่วยเหลือ 
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ช่องทางการขอรับความช่วยเหลือ 
	 1.	Walk in เข้ารับการปรึกษาทางเลือกแบบตัวต่อตัวจากองค์กรสมาชิก

เครือข่ายฯ ได้แก่ ศูนย์พึ่งได้ คลินิกวัยรุ่น หน่วยงานให้การปรึกษา/ให้

ความช่วยเหลือของสมาชิกเครือข่ายฯ และเครือข่ายให้บริการสุขภาพ 

ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยผู้ให้การปรึกษาเป็นผู้พิจารณาการเข้าข่าย

ขอรบัความช่วยเหลอื มคีวามเหน็ของกรรมการกองทุนก�ำกบัในเอกสาร 

	 2.	Walk in เข้ารับบริการที่หน่วยบริการเครือข่าย (องค์กรพัฒนาเอกชน

เท่านั้น) หลังจากให้บริการปรึกษา พิจารณาลดหย่อนตามเกณฑ์แล้ว

ผู้รับบริการยังไม่มีก�ำลังจ่าย ให้พิจารณาขอสนับสนุนจากกองทุนและ

กรอกเอกสารขอรับบริการกองทุนฯ

	 3.	 การปรึกษาทางโทรศัพท์ของเครือข่ายฯ ได้แก่ www.tamtang.

wordpress.com www.lovecarestation.com สายปรึกษา 1663 

เนื่องจากไม่ได้เป็นการปรึกษาแบบตัวต่อตัว กรณีนี้ด�ำเนินการได ้

สองส่วน

	 	 3.1	 ประสานกับหน่วยบริการโดยตรงทางโทรศัพท์หรืออีเมล เพื่อลง

ข้อมูลพื้นฐานจ�ำนวนเงินที่กองทุนสนับสนุน และนัดหมายเข้า

รับบริการ จ�ำนวนเงินที่แจ้งโดยหน่วยงานปรึกษาเป็นจ�ำนวนเงิน 

โดยคร่าว โดยจะสรุปยอดเงินที่จะขอสนับสนุนจากกองทุนจริงท่ี

หน่วยให้บริการหลังการปรึกษาตัวต่อตัว 

	 	 3.2	 ให้ส่งต่อไปยังหน่วยงานสมาชิกในเครือข่ายฯ ที่มีการปรึกษาทาง

เลอืกแบบตวัต่อตวั เพือ่ลงข้อมลูความเหน็ของผูใ้ห้บรกิารปรกึษา

ตัวต่อตัวเพ่ิมเติมในแบบฟอร์มเดียวกัน โดยเฉพาะในกรณีสถาน

พยาบาลเอกชนที่ต้องมีการต่อรองค่าบริการก่อนพิจารณาให้

กองทุนช่วยเหลือ 
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	 การให้ความช่วยเหลือ จะท�ำในรูปแบบของการลดหย่อนค่าบริการ หรือ

ให้บริการโดยไม่คิดมูลค่าของหน่วยงานที่ให้บริการน้ันๆ (หน่วยงานท่ีให้บริการ

ต้องพิจารณาค่าบรกิารลดหย่อนช่วยเหลอืทีเ่ป็นไปได้ก่อน) โดยต้องต้องมีเอกสาร

ก�ำกับที่ลงนามโดยผู้ให้การปรึกษา และผู้ขอรับความช่วยเหลือดังได้กล่าวมาแล้ว 

หลังจากนั้นหน่วยงานที่ให้บริการจะรวบรวมส่งเอกสารขอเบิกเงินช่วยเหลือจาก

กองทุนฯ เดือนละ 1 ครั้ง หรือตามความสะดวกเหมาะสม 

	 ในกรณีที่ความช่วยเหลือมีความฉุกเฉินตามความจ�ำเป็นเฉพาะราย ให้ 

หน่วยงานทีใ่ห้การปรกึษา หรอืหน่วยงานทีใ่ห้ความช่วยเหลอืพจิารณาและส�ำรองจ่าย 

หลังจากนั้นรวบรวมส่งเอกสารขอเบิกเงินช่วยเหลือจากกองทุนฯ เดือนละ 1 ครั้ง 

หรือตามความสะดวกเหมาะสม 

	 ท้ังนี ้กระบวนการพิจารณาให้ความช่วยเหลอื ควรให้แล้วเสร็จภายใน 3 วนั 

	 หลังได้รับการอนุมัติจากกองทุนฯ ให้ผู้ประสบปัญหาเข้ารับบริการภายใน 

7 วันหลังจากการอนุมัติ (หากเกิน 7 วันจะต้องเข้าสู่กระบวนการขอทุนฯ ใหม ่

พร้อมชี้แจงเหตุผลที่ไม่สามารถเข้ารับบริการได้) 

	 หลงัเข้ารบับรกิารแล้ว ให้หน่วยงานปรกึษาทางเลอืกส่งต่อตดิตามผูร้บับรกิาร 

และแจ้งผลกลับมายังกรรมการกองทุนฯ ทุกราย โดยกรอกลงในแบบฟอร์มเดิม  

ในช่องผลการติดตามการรักษา โดยขอให้ผู้ที่ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนเข้าสู่ 

การคุมก�ำเนิดที่มีประสิทธิภาพ (ก่ึงถาวร หรือ อื่นๆ ตามความเหมาะสม) เพื่อ

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในอนาคต โดยในปีที่ 4 ของการน�ำร่องของกองทุนฯ 

หน่วยงานให้การปรึกษา/ให้ความช่วยเหลือ จะเริ่มจากสมาชิกเครือข่ายท้อง 

ไม่พร้อมฯ ในส่วนที่มีความพร้อมก่อน ดังต่อไปนี้

	 •	 หน่วยงานปรึกษาทางเลือก คือศูนย์พึ่งได้ที่ได้รับการพัฒนาให้รองรับ

บรกิารปรกึษาทางเลอืก ได้แก่ โรงพยาบาลสมทุรปราการ โรงพยาบาล

พระนครศรีอยุธยา โรงพยาบาลปทุมธานี โรงพยาบาลศรีสะเกษ  
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โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ และหน่วยงานสมาชิกเครือข่ายฯ ที่ให้

บริการปรกึษาทางเลอืกทางโทรศพัท์ (www.tamtang.wordpress.com  

www.lovecarestation.com และ 1663)  รวมทัง้หน่วยงานเครอืข่ายฯ 

ทีใ่ห้บรกิารสขุภาพและสงัคมทีพ่บผูท้ีเ่ข้าข่ายได้รบัสนบัสนนุจากกองทนุ 

โดยผู้ที่จะขอทุนได้จะต้องผ่านการอบรมการให้ทุนที่จัดโดยเครือข่าย

ท้องไม่พร้อม

	 •	 หน่วยงานให้บรกิารยตุกิารตัง้ครรภ์ คือหน่วยบรกิารภาครฐัและองค์กร

พัฒนาเอกชน ได้แก่ โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลธรรมศาสตร์

เฉลมิพระเกยีรติ โรงพยาบาลต�ำรวจ สมาคมพฒันาประชากรและชมุชน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ ศูนย์อนามัยเขตต่างๆ ใน

สังกัดของกรมอนามัย และโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ที่มีความพร้อมในการให้บริการ และสถานบริการอื่นๆ ท่ีเป็นสมาชิก 

เครือข่ายฯ 

	 •	 หน่วยงานให้ความช่วยเหลอืการตัง้ครรภ์ต่อ คอืหน่วยบรกิารภาครฐั 

และองค์กรพฒันาเอกชน ได้แก่ บ้านพกัฉกุเฉนิ สหทัยมลูนธิ ิบ้านพระคณุ 

และบ้านสขุฤทยั และสถานบรกิารอืน่ๆ ทีใ่ห้ความช่วยเหลอืท่ีเป็นสมาชิก 

เครือข่ายฯ

	 •	 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนอื่นๆ ที่ให้บริการปรึกษาทางเลือก แต่ 

ไม่ได้เป็นสมาชิกของเครือข่ายฯ สามารถท�ำเรื่องขอจากกองทุนฯ โดย

ผ่านมายงัหน่วยงานสมาชกิเครอืข่ายได้ เพือ่ช่วยประสานงานการขอรบั

ทนุได้ เช่น สายปรกึษา 1663 มลูนธิแิพธทเูฮลท์ มลูนธิสิร้างความเข้าใจ

เรื่องสุขภาพผู้หญิง เป็นต้น
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โครงสร้างการบริหารกองทุนฯ 
	 กองทุนฯ มีการบริหารจัดการในรูปแบบกรรมการจากสมาชิกเครือข่ายฯ  

ทั้งจากภาครัฐและเอกชน จ�ำนวน 6 คน โดยมีที่ปรึกษาจ�ำนวน 1 คน จากภาครัฐ 

และเอกชนเช่นกนั คณะกรรมการและทีป่รกึษากองทนุฯ จะมกีารประชุมปีละ 3 ครัง้ 

เพ่ือหารือความก้าวหน้า อุปสรรค และบทเรียนในการจัดการกองทุนฯ เพ่ือน�ำ

มาพัฒนาการด�ำเนินงานร่วมกัน คณะกรรมการกองทุนดังกล่าว จะข้ึนตรงต่อ 

เครือข่ายฯ โดยมีการรายงานความก้าวหน้าของการด�ำเนินงานกองทุนฯ ในท่ี

ประชุมเครือข่ายฯ 

	 เพือ่ให้การด�ำเนนิงานเบกิจ่ายของกองทุนฯ เป็นไปโดยสะดวกและราบรืน่ 

ให้มีการจัดจ้างเจ้าหน้าที่การเงินไม่เต็มเวลา จ�ำนวน 1 คน เพื่อท�ำหน้าที่เบิกจ่าย 

โอนเงนิความช่วยเหลอื และจดัท�ำรายงานการเงนิทกุๆ เดอืนเสนอต่อคณะกรรมการ 

ทั้งน้ี จัดให้มีการเปิดบัญชีกองทุนฯ ในชื่อ “กองทุนเพื่อผู้หญิงในภาวะวิกฤติ”  

โดยมีกรรมการลงนามเปิดบัญชี 3 คน และเซ็นเบิกเงินโดยใช้กรรมการ 2 คน  

ทัง้น้ี การเบกิจ่ายทกุครัง้ให้มเีอกสารก�ำกบัทีช่ดัเจน แนบในรายงานการเงนิประจ�ำ

เดือน

ที่มาของเงินกองทุนฯ  ได้มาจาก
	 1.	 การระดมทุนขององค์กรสมาชิกเครือข่ายฯ ในกิจกรรมต่างๆ

	 2.	 การบริจาคโดยสมัครใจจากองค์กรสมาชิกเครือข่ายฯ และผู้บริจาค

ทั่วไป22

	 3.	 การบริจาคสมทบกองทุนฯ ตามก�ำลังจ่ายขององค์กร เมื่อหน่วยงาน

ขอรับเอกสาร สื่อสิ่งพิมพ์ ที่จัดพิมพ์ขึ้นมาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

ท้องไม่พร้อม

	 4.	 การส่งเงินคืนกลับกองทุนจากผู้ที่เคยได้รับทุน (ตามก�ำลังทรัพย์ที่มี)

22	ผู้บริจาคให้กับกองทุนฯ จะได้รับใบส�ำคัญรับเงินจากโครงการจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือผู้หญิง 
ในภาวะวิกฤติฯ
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รายนามคณะกรรมการและที่ปรึกษา

	 1.	ดร.เมทินี พงษ์เวช	 สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี	 ที่ปรึกษา

	 2.	รศ.ดร. กฤตยา อาชวนิจกุล	 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 กรรมการ

	 3.	บุญพลอย ตุลาพันธุ์	 ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข	 กรรมการ

	 4.	นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์	 กรรมการ

	 5.	วรภัทร แสงแก้ว	 โรงพยาบาลปทุมธานี	 กรรมการ

	 6.	สุทธาพร ขุขันธิน	 โรงพยาบาลศรีสะเกษ	 กรรมการ

	 7.	ศุภอาภา องค์สกุล	 สหทัยมูลนิธิ	 กรรมการ

	 8.	ทัศนัย ขันตยาภรณ์	 มูลนิธิแพธทูเฮลท์	 กรรมการ

	 9.	จิตติมา ภาณุเตชะ  มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง	 กรรมการ

	10.	สุมาลี โตกทอง     มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง	 เลขานกุาร

บัญชีของกองทุนฯ

ชื่อบัญชี : 	 กองทนุช่วยเหลอืเด็กและผูห้ญิงในภาวะวิกฤตจิากความรนุแรง

	 ทางเพศและตั้งครรภ์ไม่พร้อม

ประเภทบัญชี :	 เงินฝากออมทรัพย์ 

	 	 ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา มหาวิทยาลัยมหิดล

เลขที่บัญชี :		 333-240066-5
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ภาคผนวกที่ 8
ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์บ้านพักเด็กและครอบครัวทุกจังหวัด

ล�ำดับ หน่วยงาน/ที่ตั้ง โทรศัพท์/โทรสาร

1 บ้านพักเด็กและครอบครัว กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ 
255 ถนนพระราม 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตพญาไท 
กรุงเทพฯ 10400

0-2354-7580 
(fax) 0-2354-7582

2 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดกระบี่ 
หมู่ 7 ถนนท่าเรือ ต�ำบลไสไทย อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดกระบี่ 81000

0-7561-2323-4 
(fax) 0-7561-2323

3 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดกาญจนบุรี 
8/8 หมู่ 12  ต�ำบลปากแพรก อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดกาญจนบุรี 71000

(fax) 0-3456-4517

4 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดกาฬสินธุ์ 
391 และ 393 ซอยทองเจืออุทิศ ถนนทุ่งศรีเมือง 
ต�ำบลกาฬสินธุ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 46000

(fax) 0-4381-5456

5 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดก�ำแพงเพชร 
221 ถนนเทศา ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดก�ำแพงเพชร 62000

0-5571-6881-2 
(fax) 0-5571-6881-2

6 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดขอนแก่น 
222 หมู ่3 ต�ำบลส�ำราญ อ�ำเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น 
40000

0-4339-3378 
(fax) 0-4339-3380

7 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดจันทบุรี 
29/93-94 หมู่บ้านยลดาวิวล์ 1 ต�ำบลวัดใหม่ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 22000

(fax) 0-3932-7577
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ล�ำดับ หน่วยงาน/ที่ตั้ง โทรศัพท์/โทรสาร

8 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
1054-1056 ถนนเทพคุณากร ต�ำบลหน้าเมือง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 24000

0-3853-5737 
(fax) 0-3853-5736 

9 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดชลบุรี 
40 หมู่ 4 ต�ำบลบางละมุง อ�ำเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี 20150

0-3824-0020 
(fax) 0-3824-0135

10 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดชัยนาท 
257/8  ซอยเทศบาล 17 ต�ำบลบ้านกล้วย 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดชัยนาท 17000

(fax) 0-5641-5694

11 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดชัยภูมิ 
227/183 ถนนยุติธรรม ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ 36000

0-4431-1234 
(fax) 0-4481-3330

12 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดชุมพร 
21/26 หมู่ 9 ต�ำบลตากแดด อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดชุมพร 86000

0-7750-6782 
(fax) 0-7757-4525

13 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดเชียงราย 
104 หมู่ 15 ต�ำบลป่าซาง อ�ำเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย 57110

0-5360-2528 
(fax) 0-5360-2527

14 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดเชียงใหม่ 
63/3 หมู่ 4 ต�ำบลดอนแก้ว อ�ำเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ 50180 

0-5312-1164 
(fax) 0-5312-1164

15 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดตรัง 
38/17  ถนนโคกขัน ต�ำบลทับเที่ยง อ�ำเภอเมือง
จังหวัดตรัง 92000

0-7522-6882 
(fax) 0-7522-6881

16 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดตราด 
79 หมู ่1 ต�ำบลหนองสเม็ด อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัตราด 
20300

0-3959-3262 
(fax) 0-3959-3611
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17 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดตาก 
140/1 หมู่ 1 ต�ำบลไม้งาม อ�ำเภอเมือง จังหวัดตาก 
63000

0-5589-0274 
(fax) 0-5589-6342

18 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนครนายก 
124 หมู่ 10 ต�ำบลพรหมณี อ�ำเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก 26000

0-3731-5502 
(fax) 0-3731-5501

19 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนครปฐม 
4/108 หมู่ 5 หมู่บ้านอาริยวัฒน์ ต�ำบลสนามจันทร์ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 73000

0-3427-2126 
(fax) 0-3427-2127

20 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนครพนม 
250 หมู่ 3 ต�ำบลหนองญาติ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม 48000

(fax) 0-4251-2376

21 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนครราชสีมา 
1422/1 ถนนสรุนารายณ์ ต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืง 
จังหวัดนครราชสีมา 30000

 0-4492-2765 
(fax) 0-4492-2735

22 บ้านพักเดก็และครอบครวั จังหวดันครศรธีรรมราช 
30/224 หมู่ 7 หมู่บ้านราชพฤกษ์ 2 
ถนนพัฒนาการ-คูขวาง ต�ำบลปากนคร อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 80000

0-7535-7990

23 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนครสวรรค์ 
62/1  หมู่ 6 ต�ำบลนครสวรรค์ตก อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดนครสวรรค์ 60000

0-5625-7313-16 
(fax) 0-5625-7317

24 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนนทบุรี 
78/10 หมู่ 1 ต�ำบลบางบางตลาด อ�ำเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 11120

0-2582-1267 
(fax) 0-2582-1299
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25 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดนราธิวาส 
79 หมู่ 8 ต�ำบลล�ำภู อ�ำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
96000

0-7353-2670-1 
(fax) 0-7353-2671

26 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดน่าน 
253 หมู่ 7 ถนนพลังแผ่นดิน ต�ำบลถืมตอง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดน่าน 55000

0-5471-6238 
(fax) 0-5471-6239

27 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดบุรีรัมย์ 
437/219 ถนนจิระ ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ 31000

0-4460-2673 
(fax) 0-4460-2674

28 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดบึงกาฬ 
202 หมู่ 7 ต�ำบลวิศิษฐ์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดบึงกาฬ

0-4249-2060
(fax) 0-4249-1471

29 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดปทุมธานี 
1/119 หมู่ 2 ต�ำบลรังสิต-นครนายก อ�ำเภอธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี 12110

0-2577-2372 
(fax) 0-2577-4955

30 บ้านพกัเดก็และครอบครวั จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ 
99/9 หมู่ 7 ถนนเพชรเกษม ต�ำบลอ่าวน้อย 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77210

0-3255-4164 
(fax) 0-3260-0826

31 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดปราจีนบุรี 
151/99 หมู่ 8 ต�ำบลรอบเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดปราจีนบุรี 25000

0-3721-3743-4 
(fax) 0-3721-3743

32 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดปัตตานี 
148/229 หมู ่6  ถนนโรงเหล้า ซอย 9 ต�ำบลรสูะมแิล
อ�ำเภอเมือง จังหวัดปัตตานี 94000

0-7331-3703 
(fax) 0-7331-2206

33 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดพะเยา 
29 หมู่ 1 บ้านห้วยเคียน-เหนือ ต�ำบลบ้านต�้ำ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000

(fax) 0-5488-7252
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34 บ้านพกัเดก็และครอบครวั จังหวดัพระนครศรอียธุยา 
200/11 หมู่ 2 ต�ำบลบ่อโพง อ�ำเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13260

0-3574-3348 
(fax) 0-3574-3350

35 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดพังงา 
58/122 หมู่ 5 ต�ำบลคึกคัก อ�ำเภอตะกั่วป่า 
จังหวัดพังงา 82190

0-7648-6814 
(fax) 0-7648-6815

36 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดพัทลุง 
25 ถนนเสน่ห์เจริญ ซอย 4 ต�ำบลคูหะสวรรค์ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 93000

0-7461-1980 
(fax) 0-7461-7559

37 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดพิจิตร 
ซอยราษฎร์วิถี ถนนศรีมาลา อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดพิจิตร 66000

0-5699-0392-3 
(fax) 0-5699-0394

38 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดพิษณุโลก 
132/5 หมู่ 10 ต�ำบลบึงพระ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัด พิษณุโลก 65000

0-5525-8379 
(fax) 0-5525-8370

39 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดเพชรบุรี 
10 หมู่ 5 ถนนเพชรเกษม ต�ำบลไร่ส้ม 
อ�ำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 76000

0-3240-1780 
(fax) 0-3240-1781

40 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
97/281 หมู่ 2  ต�ำบลสะเตียง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 76000

0-5672-2612 
(fax) 0-5672-2611

41 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดแพร่ 
9/14 หมู่ 1 ต�ำบลช่อแฮ อ�ำเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
54000

0-5452-4742 
(fax) 0-5452-4743

42 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดภูเก็ต 
3/96 หมู่ 1 ต�ำบลรัษฎา อ�ำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
83000

0-7621-3315 
(fax) 0-7621-4369
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43 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดมหาสารคาม 
20 ซอย 29 ถนนนครสวรรค์ ต�ำบลตลาด อ�ำเภอเมอืง 
จังหวัดมหาสารคาม 44000

0-4372-1210 
(fax) 0-4372-1210

44 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดมุกดาหาร 
44  ถนนผ่องใส อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัมกุดาหาร 49000

0-4261-2716 
(fax) 0-4261-2716

45 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
12 ซอย 4 ต�ำบลจองค�ำ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000

0-5369-5001-2 
(fax) 0-5369-5002

46 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดยโสธร 
18/1  ถนนเทศบาล 1 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดยโสธร 35000

0-4571-4633 
(fax) 0-4571-4632

47 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดยะลา 
24/2  ถนนอาคารสงเคราะห์ ต�ำบลสะเตง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดยะลา 95000

0-7322-8413 
(fax) 0-7322-8412

48 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดร้อยเอ็ด 
334 หมู่ 5 ต�ำบลนิเวศน์ อ�ำเภอธวัชบุรี 
จังหวัดร้อยเอ็ด 45170

0-4356-9334 
(fax) 0-4356-9324

49 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดระนอง 
253 หมู่ 2  ต�ำบลบางนอน อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดระนอง 85000

0-7782-6647-8 
(fax) 0-7782-6649

50 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดระยอง 
318 ถนนสุขุมวิท ต�ำบลห้วยโป่ง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดระยอง 21150

0-3868-4895 
(fax) 0-3868-4895

51 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดราชบุรี 
22/7 ถนนเพชรเกษม ต�ำบลหน้าเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดราชบุรี 70000

0-3233-8532 
(fax) 0-3233-8533
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52 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดลพบุรี 
96/28 หมู่ 3 ต�ำบลท่าศาลา อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดลพบุรี 15000

0-3642-5322 
(fax) 0-3641-4693

53 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดล�ำปาง 
107 ถนนประตูม้า ต�ำบลเวียงเหนือ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดล�ำปาง 52000

0-5482-5647 
(fax) 0-5482-5648-9

54 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดล�ำพูน 
120 ถนนจามรเทวี ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดล�ำพูน 51000

0-5351-0128 
(fax) 0-5351-0143

55 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดเลย 
21/2 ถนนวิสุทธิเทพ ต�ำบลกุดปอง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดเลย 42000

0-4281-2449 
(fax) 0-4281-2449

56 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดศรีสะเกษ 
1291/5-6 ถนนเทพา ต�ำบลเมืองเหนือ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ 33000

0-4561-7834 
(fax) 0-4561-7833

57 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสกลนคร 
10/1 ซอยพรเจริญ ถนนนิตโย ต�ำบลธาตุเชิงชุม 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000

0-4271-2072

58 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสงขลา 
ภายในบริเวณส�ำนกังานส่งเสรมิและสนบัสนนุวชิาการ 
12 331/24 หมู่ 2 ถนนสงขลา-เกาะยอ ต�ำบลพะวง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลา 90100

0-7433-0149

59 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสตูล 
70 หมู่ 6 ถนนยนตรการก�ำธร ต�ำบลคลองขุด 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสตูล 91000

0-7477-2068 
(fax) 0-7477-2172
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ล�ำดับ หน่วยงาน/ที่ตั้ง โทรศัพท์/โทรสาร

60 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสมุทรปราการ 
39/14-15 หมู่ 9 ถนนเพชรหึงษ์ ต�ำบลทรงคะนอง 
อ�ำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 10130

0-2463-5929 
(fax) 0-2462-6622

61 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสมุทรสงคราม 
2/19-20 หมู่ 2 ถนนทางเข้าเมือง ต�ำบลบางแก้ว 
อ�ำเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม 7500

0-3471-4952-3 
(fax) 0-3471-4952

62 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสมุทรสาคร 
25/614 หมู่ 3 ต�ำบลบางหญ้าแพรก อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสาคร 74000

0-3443-2521-2 
(fax) 0-3432-5521

63 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสระแก้ว 
145/23-24 ถนนเทศบาล 17 อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสระแก้ว 27000

0-3724-2435-6 
(fax) 0-3724-2436

64 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสระบุรี 
437/5  ถนนมิตรภาพ ต�ำบลปากเพรียว อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสระบุรี 18000

0-3635-1795-6 
(fax) 0-3635-1796

65 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสิงห์บุรี 
72/118  หมู่ 10 ต�ำบลต้นโพธิ์ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดสิงห์บุรี 16000

0-3652-3811 
(fax) 0-3652-3730

66 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสุโขทัย 
193/3 ถนนจรดวิถีถ่อง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย 
64000

0-5561-0791 
(fax) 0-5561-0790

67 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสุพรรณบุรี 
21-23 ถนนนางสร้อยระย้า ต�ำบลท่าพี่เลี้ยง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี 72000

0-3552-5224 
(fax) 0-3552-5225

68 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
99/530 หมู ่1 ถนนสรุาษฎร์-กาญจนวถิ ีต�ำบลบางกุง้
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 84000

(fax) 0-7728-9188
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69 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดสุรินทร์ 
127/1 หมู ่11 ถนนสริุนทร์-ท่าสว่าง ต�ำบลนอกเมอืง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 32000

(fax) 0-4451-5018

70 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดหนองคาย 
199 หมู่ 10 ซอยเทศบาล 3 ต�ำบลค่ายบกหวาน 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 43100

0-4249-5091 
(fax) 0-4249-5229

71 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดหนองบัวล�ำภู 
21 หมู่ 7 ต�ำบลโพธิ์ชัย อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวล�ำภู 39000

0-4237-8450 
(fax) 0-4237-8034

72 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอ่างทอง 
80/1 หมู่ 2 ซอยอ่างทองค�ำ ต�ำบลบ้านอิฐ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 14000

(fax) 0-3561-1962

73 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอุดรธานี 
ภายในบริเวณนิคมสร้างตนเองเชียงพิณ 
ต�ำบลนิคมสงเคราะห์  อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
41000

0-4223-7151 
(fax) 0-4223-7095

74 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอุตรดิตถ์ 
101/1 หมู่ 5 ต�ำบลบ้านเกาะ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 53000      

0-5540-7439 
(fax) 0-5540-7373

75 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอุทัยธานี 
12  หมู่ 2 ต�ำบลน�้ำซึม อ�ำเภอเมืองอุทัยธานี 
จังหวัดอุทัยธานี 61000

0-5651-4711 
(fax) 0-5651-4677

76 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอุบลราชธานี 
10/2 ซอยพนม 7 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี 34000

(fax) 0-4524-2641

77 บ้านพักเด็กและครอบครัว จังหวัดอ�ำนาจเจริญ 
199 หมู่ 8 ถนนชยางกูร ต�ำบลโนนหนามแท่ง 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ�ำนาจเจริญ 37000

0-4545-2116 
(fax) 0-4552-3197
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แบบประเมินความพึงพอใจหนังสือ
เครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม 

คู่มือคนทำ�งาน: ร่วมด้วยช่วยกันดูแล

	 กรุณาตอบแบบสอบถาม และส่งกลับมายังมูลนิธิแพธทูเฮลท์ ตามที่อยู่ที่

ระบุด้านหลัง เพื่อเป็นประโยชน์ในการด�ำเนินงานและพัฒนาหนังสือครั้งต่อไป 

ประเด็น

ระดับความเห็น

เห็นด้วย
อย่างมาก

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วย 
อย่างมาก

หนังสือเล่มนี้ท�ำให้ท่านเข้าใจ
ขอบข่ายการท�ำงานของเครือข่าย
ท้องไม่พร้อมฯ

หนังสือเล่มนี้เป็นประโยชน์กับท่าน
ในการส่งต่อบริการผู้ประสบปัญหา
ท้องไม่พร้อม

หนังสือเล่มนี้เป็นประโยชน์กับท่าน
ในด้านการอ้างอิงองค์ความรู้
ในประเด็นท้องไม่พร้อม

ท่านได้ความรู้ใหม่ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นท้องไม่พร้อมจากหนังสือ
เล่มนี้

ท่านมคีวามพงึพอใจต่อหนงัสอืเล่มนี้
ในภาพรวม
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	 	 เนื้อหาที่ท่านต้องการเพิ่มเติมในหนังสือเล่มนี้

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

	 	 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบ

1.	 ท่านเป็น (ตอบ 1 ข้อที่ใกล้เคียงที่สุด)	

	  นักสังคม	  นักจิตวิทยา	  ผู้ให้การปรึกษา	  กระบวนกร-อบรม

	  พยาบาล	  แพทย์	  นักพัฒนา	  อื่นๆ ระบุ.....................

2.	 หน่วยงานของท่านเป็นสมาชิกเครือข่ายท้องไม่พร้อม	     ใช่     ไม่ใช่

	  อื่นๆ ระบุ........................................................	 	 	  

3.	 ท่านเคยใช้หนังสือเล่มนี้ในการจัดพิมพ์ฉบับก่อนหน้านี้    ใช่     ไม่ใช่

กรุณาส่งแบบประเมินมาที่ : 

มลูนิธิแพธทเูฮลท์  37/1 อาคารร่วมประสงค์ ชัน้ 3  ถนนเพชรบุร ีซอย 15 

แขวงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400






