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มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (path2health foundation) ยินดีให้มีการเผยแพร่เอกสารนี้อย่างแพร่หลายต่อไป อย่างไรก็ตาม 

หากบุคคลหรือหน่วยงานใดต้องการนำเนื้อหาจากเอกสารนี้ไปใช้อ้างอิงในเอกสาร หรือสื่ออื่นๆ ขอความกรุณา

อ้างอิงที่มาของข้อความนั้น ตามมาตรฐานสากลด้วย ขอบพระคุณยิ่ง




สนใจดาวน์โหลดหลักสูตร หรือรายละเอียดเพศศึกษารอบด้านทางออนไลน์ ได้ที่ www.teenpath.net หรือสนใจ

บริการสุขภาพทางเพศและเอดส์สำหรับเยาวชน ได้ที่ www.lovecarestation.com หากต้องการเสนอแนะหรือ

แสดงความคิดเห็นต่อเอกสารนี้ประการใด กรุณาติดต่อมูลนิธิแพธทูเฮลท์ (path2health foundation) โดยตรง 

หรือทางอีเมล info@path2health.or.th
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สารจากเลขาธิการ

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา




















สถานการณ์ด้านเยาวชนของเราในขณะนี้ แม้ว่าทุกฝ่ายจะช่วยกันระดมทรัพยากรทั้งด้าน
 

งบประมาณและกำลงัสตปิญัญาในการชว่ยกนัแก้ไขในทกุมติ ิ มติหินึง่ทีอ่าจตอ้งใหค้วามสำคัญ

ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าด้านอื่นๆ คือการให้น้ำหนักในเรื่องการบ่มเพาะทักษะชีวิตที่รอบด้าน โดย

เฉพาะทักษะด้านกระบวนการคิด ซึ่งเป็นทักษะที่ไม่สามารถปลูกฝังได้ด้วยการฟังบรรยาย

เพื่อจดจำ แต่ต้องอาศัยการลงมือทำ แก้ไขปัญหา วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น ทั้งในสถานการณ์

จำลองและสถานการณจ์รงิ กระบวนการปลกูฝงัทกัษะชวีติดงักลา่ว ไมอ่าจสรา้งไดด้ว้ยวชิาใด

วิชาหนึ่ง แต่จำเป็นต้องอาศัยการผนึกกำลังของครูในทุกๆ วิชา ตลอดจนกระบวนการในการ

จัดกิจกรรมเสริมนอกห้องเรียนให้สอดรับประสานเป็นหนึ่งเดียวในการจัดประสบการณ์ต่างๆ 

ให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ เพื่อนำไปสู่ทักษะการจัดการชีวิตมิให้ส่งผลกระทบ

ในทางลบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 





โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจร่วมกับมูลนิธิแพธทูเฮลท์ ได้จัดการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาให้

กับเยาวชนอาชีวศึกษามาตั้งแต่ปี ๒๕๔๗ อันเป็นเพศศึกษารอบด้านที่ฝึกฝนให้ผู้เรียนเรยีนรู
้ 

ที่จะจัดการและควบคุมตนเอง ไม่ให้เดินสู่วิถีการก่อผลกระทบทางลบต่อตนเองและผู้อื่น
 

มีข้อค้นพบจากงานวิจัย โดยติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนเช่นเดียวกันว่า 

เพียงรายวิชาเพศศึกษาวิชาเดียว ไม่สามารถสร้างความยั่งยืนหรือความคงทนของพฤติกรรม

ทีป่ลอดภยัทัง้ตอ่ตนเองและผูอ้ืน่ได ้ เครอืขา่ยครผููส้อนจงึไดร้ว่มกนัผนกึกำลงัจดัทำชดุกจิกรรม
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และสือ่การเรยีนรูเ้รือ่งทกัษะชวีติขึน้ เพือ่ใหเ้พือ่นครใูนรายวชิาอืน่ๆ ได้ใชจ้ดัการเรยีนรู้ใหก้ับ
 

ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการคิดตลอด ๓ ปี ที่ศึกษาอยู่ในระดับ ปวช. 





ขอขอบคุณมูลนิธิแพธทูเฮลท์ หน่วยศึกษานิเทศก์ สถานศึกษา และเครือข่ายครูเพศศึกษา
 

ทุกท่าน ที่ร่วมกันสละกำลังกาย กำลังสติปัญญา ในการทดลองใช้ พัฒนา และปรับปรุงจน

ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สำหรับเยาวชนอาชีวศึกษาชุดนี้สำเร็จลง

ด้วยดี ขอขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุน
 

งบประมาณในการดำเนินงานจนสำเร็จลุล่วง และท้ายสุดขอบคุณครูอาชีวศึกษาทุกท่านที่จะ

ได้ช่วยกันนำชุดกิจกรรมนี้ไปใช้จัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างต้นทุนทักษะกระบวนการคิดให้

กับเยาวชนอาชีวศึกษาต่อไป ขออำนวยพรให้ทุกท่านที่บากบั่นในการดำเนินงานด้วยความ

ปรารถนาดีต่อเยาวชนได้มีสุขภาพกายและใจแข็งแรง พร้อมเป็นกำลังเสริมในการพัฒนา

เยาวชนของประเทศต่อไป











								        (นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์)


							        เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา


								           กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘
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คำนิยม
















ในฐานะผู้มีส่วนรับผิดชอบเยาวชน “ปลายน้ำ” ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) 

บ้านกาญจนาภิเษก ซึ่งได้มีโอกาสค้นพบเครื่องมือในการฟื้นฟู – เยียวยา - พัฒนาเยาวชน 

“ปลายน้ำ” ในรูปแบบ “วิชาชีวิต” ทีเ่พิม่ความรว่มมอื รว่มใจ รว่มเปลีย่นแปลงตนเองของ

เยาวชนในระดับที่น่าพอใจ โดยเฉพาะเมื่อเทียบเคียงกับช่วงที่พวกเขายังเป็นเยาวชน “ต้นน้ำ”





หลังจากบ้านกาญจนาภิเษกได้ค้นพบเครื่องมือที่สามารถฟื้นฟู – เยียวยา - พัฒนา และเพิ่ม

ภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน “ปลายน้ำ” ได้แล้ว เราก็พยายามส่งสัญญาณ ส่งสาระต่างๆ กลับไป 

ณ จุด “ต้นน้ำ” อย่างสม่ำเสมอ ต่อเนื่อง แต่สัญญาณการตอบรับก็...ขาดๆ หายๆ แรงใน

บางช่วง แต่แผ่วเป็นส่วนใหญ่





แต่ในที่สุดมูลนิธิแพธทูเฮลท์ และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
 

ไดท้ำหนา้ทีเ่สรมิแรงสง่สญัญาณ จนถงึระดบัทีส่ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา (สอศ.) 

หนึ่งในกลไกรัฐ “รับสัญญาณติด” ...น่าชื่นชมมาก





แมว้า่ชดุกจิกรรมและสือ่การเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะชวีติสำหรบัเยาวชนอาชวีศกึษา ทัง้ ๖ ชดุ 

ที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อเพิ่ม “ต้นทุนชีวิต” ใหก้บัผูเ้รยีน จะมสีดัสว่นในเชงิพืน้ที ่เชงิเนือ้หาไมม่ากนกั 

แต่ก็เป็นก้าวย่างที่สำคัญและควรแก่การก้มศีรษะ คารวะอย่างจริงใจ
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หวงัวา่อกีไมน่านจะมกีา้วตอ่ไป ตอ่ไป เนือ่งจากบรบิทของชวีติ ของโลกแตกตา่งไปจากเดมิมาก 

การที่สถานศึกษาผลิตซ้ำสิ่งเดิมๆ โดยเล็งเป้าหมายใหม่ๆ จึงเป็นการลงทุน ลงทรัพยากรที่

ต้องทบทวนอย่างจริงจัง





แต ่สอศ. โดยการรว่มดว้ยชว่ยกนัของมลูนธิแิพธทเูฮลท ์และ สสส. ทำสำเรจ็ไปแลว้ระดบัหนึ่ง





ด้วยความชื่นชมค่ะ











							         ทิชา ณ นคร


ผู้อำนวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บ้านกาญจนาภิเษก


						              กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘
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คำนำ













จากการให้ความสำคัญต่อการดูแลสุขภาวะทางเพศของเยาวชนอาชีวศึกษา สำนักงาน
 

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ได้ดำเนินการสอนเพศศึกษามาตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๗ 

ตามคำสั่ง สอศ. ที่ ๔๙๕/๒๕๔๗ ให้บรรจุเพศศึกษาเป็นวิชาเลือกเสรี ภายใต้กลุ่มวิชา
 

สุขศึกษาและพลศึกษา หมวดสามัญ ใช้ชื่อว่า “วิชาเพศศึกษา” (รหัสวิชา ๒๐๐๐-๑๖๑๒)
 

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ๒๕๔๖ (ปวช.) และปรับปรุงเป็นรายวิชา “เพศวิถีศึกษา” 

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพปี ๒๕๕๖ ซึ่งสถานศึกษาเปิดสอนได้เพียง ๑ ภาคเรียน
 

ในระดับชั้น ปวช. ดังนั้น เพื่อให้เยาวชนอาชีวศึกษาได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะการดำเนินชีวิต

อย่างต่อเนื่อง มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (องค์การแพธ – เดิม) ร่วมกับ สอศ. ภายใต้การสนับสนุน

ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมและ

สื่อการเรียนรู้ที่เสริมเนื้อหาเพศศึกษาและช่วยพัฒนาทักษะชีวิต ๖ ชุด โดยได้ปรึกษาคุณทิชา 

ณ นคร ผู้อำนวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บ้านกาญจนาภิเษก ซึ่ง

เป็นต้นแบบสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบพัฒนาเยาวชนเชิงบวก และยังได้ถอดบทเรียน

ของบ้านกาญจนาฯ เป็นพื้นฐานการออกแบบชุดกิจกรรมนี้ด้วย 





ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา ทั้ง ๖ ชุด 

ได้แก่ ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน ชุดที่ ๒ อยู่ด้วยกัน ชุดที่ ๓ วิจารณญาณ ชุดที่ ๔ เคารพ
 

ตัวเอง ชุดที่ ๕ โลกของงาน และชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต ในแต่ละชุดประกอบไปด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ ๕ กิจกรรม และการเรียนรู้ผ่านภาพยนตร์ ๑ เรื่อง รวมทั้งเครื่องมือการประเมิน

ชั้นเรียน ซึ่งออกแบบสำหรับแต่ละชุดกิจกรรม และสามารถใช้ประมวลผลการเรียนรู้ของ

นักเรียนได้ตลอด ๖ ภาคเรียน หากสถานศึกษาใช้ชุดกิจกรรมฯ ครบทั้ง ๖ ชุด
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8   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต

ในการพัฒนาชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากคณะครู และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาใน

ช่วงการพัฒนาและทดลองใช้ นอกจากนั้น การประเมินประสิทธิผลการเรียนรู้จากการ

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯ ในกลุ่มวิทยาลัยนำร่อง พบว่าในภาพรวมชุดกิจกรรมฯ ทำให้นักเรียน

มีการรับรู้เปลี่ยนไปในทางบวกมากขึ้น ในเรื่องทักษะการใช้ภาษา การสื่อสาร การเข้าใจ

ตนเอง การคิดให้เหตุผล ซึ่งทั้งหมดนี้สอดคล้องกับการเรียนรู้ หรือการพัฒนาทักษะชีวิต
 

ที่ชุดกิจกรรมฯ ทั้ง ๖ ชุด ตั้งเป็นเป้าหมายไว้





ขอขอบคุณ อาจารย์สุจิตรา โปร่งแสง ศึกษานิเทศก์ คณะครูและนักเรียนจากสถานศึกษา
 

ที่ร่วมโครงการฯ และคุณทิชา ณ นคร ที่มีส่วนสำคัญในการพัฒนาชุดกิจกรรมฯ ทั้ง ๖ ชุดนี้





ขอขอบคุณ สสส. ที่เปิดโอกาสและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้

เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตขึ้นสำหรับเยาวชนในอาชีวศึกษา





และขอขอบคุณผู้บริหาร สอศ. และผู้บริหารสถานศึกษาที่เห็นความสำคัญและช่วยสนับสนุน

ให้เกิดการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาวะทางเพศของเยาวชนอาชีวศึกษา

อย่างต่อเนื่อง


	








									         มูลนิธิแพธทูเฮลท์


									         กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘
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กิจกรรมที่ ๑ แรงบันดาลใจในชีวิต	 ๑๓




กิจกรรมที่ ๒ อุปสรรค…มีไว้ก้าวข้าม	 ๒๓




กิจกรรมที่ ๓ อะไรคือความสำเร็จ 	 ๕๓




กิจกรรมที่ ๔ แบ่งปัน	 ๗๑




กิจกรรมที่ ๕ ความสุขรอบด้าน 	 ๗๙




ภาพยนตร์แนะนำ 	 ๘๕




คู่มือคร ู“การประเมินชั้นเรียนกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา” 	 ๙๑




ภาคผนวก


	 ๑. ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖	 ๑๐๔


	 ๒. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 	 ๑๐๗		


	 ๓. แบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม	 ๑๑๕


	 ๔. คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๖	 ๑๔๙


	 ๕. แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน	 ๑๖๙


	 ๖. แบบบันทึกหลังสอน	


		  • แบบบันทึกหลังสอน	 ๑๗๐


		  • แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน	 ๑๗๔


			   แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์





สารบัญ
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ชีวิตมีทั้งเรื่องสุขและทุกข์ และชีวิตมักมีแบบฝึกหัดมาท้าทายให้เราเรียนรู้การแก้ปัญหา 

ทดสอบความเข้มแข็งทางจิตใจของเรา ดังนั้นจึงขึ้นอยู่กับเราว่าจะใช้ชีวิตอย่างไร การค้นหา

แรงบันดาลใจจะช่วยให้เรามีกำลังใจในการก้าวเดิน เห็นอุปสรรคในชีวิตเป็นการเรียนรู้ใหม่ๆ 

ที่รอให้เราก้าวข้ามเพื่อไปสู่ความสำเร็จในนิยามของตนเอง การมองเห็นความสุขเล็กๆ น้อยๆ 

ในชีวิตแต่ละวันจะช่วยให้เรารู้สึกถึงคุณค่าของการดำรงอยู่ และการพร้อมแบ่งปันให้กับคน

รอบข้าง ช่วยเหลือสังคม และสร้างการเปลี่ยนแปลงในทางบวกให้กับโลกใบนี้ ซึ่งทำให้การมี

ชีวิตอยู่มีความหมาย





กิจกรรมทั้ง ๕ ในชุด “เส้นทางชีวิต” ชวนผู้เรียนสำรวจชีวิตในแง่มุมต่างๆ เพื่อเรียนรู้ และ

เตรียมรับมือกับแบบฝึกหัดใหม่ที่ชีวิตจะมอบให้





สำหรับภาพยนตร์แนะนำ ๑ เรื่อง เสนอช่วงเวลา ๔ ปีในสถานศึกษาของหนุ่มสาวที่ต้อง

ฝึกฝนตัวเองเพื่อไปสู่ความฝัน การก้าวผ่านอุปสรรคเกิดขึ้นได้กับทุกคน เป็นโอกาสที่ได้

ทบทวนตัวเองว่า พร้อมแล้วหรือยังที่จะเดินตามเส้นทางที่เลือกไว้ หรือยอมรับความผิดพลาด 

และกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง




ความภาคภูมิใจที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

ไม่ได้มาจากการที่เราไม่เคยล้ม


แต่มาจากการลุกขึ้นยืนใหม่ได้ทุกครั้งที่ล้มต่างหาก




แนวคิดรวบยอด
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ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย




กิจกรรมที่ ๑	 แรงบันดาลใจในชีวิต


กิจกรรมที่ ๒	 อุปสรรคมีไว้ก้าวข้าม 


กิจกรรมที่ ๓	 อะไรคือความสำเร็จ


กิจกรรมที่ ๔	 แบ่งปัน


กิจกรรมที่ ๕	 ความสุขรอบด้าน


ภาพยนตร์แนะนำ	 Fame (ขอดัง โดน โดน) ความยาว : ๑๐๗ นาที







เวลา




กิจกรรมทั้ง ๕ กิจกรรม ออกแบบสำหรับ เวลา ๖๐ นาที เพื่อใช้สัปดาห์ละ ๑ กิจกรรม
 

ต่อเนื่อง และปิดท้ายชุดกิจกรรมด้วยการดูภาพยนตร์และพูดคุย ซึ่งอาจใช้เวลา ๓ ชั่วโมง







ผลลัพธ์การเรียนรู้




•	 มีเป้าหมายในชีวิตชัดเจน และมีแผนที่จะนำตนเองให้บรรลุเป้าหมาย


•	 บอกแนวทางในการเผชิญและจัดการปัญหาอุปสรรค


•	 มีแนวทางในการหาความสุขในชีวิต


	 และพร้อมหาโอกาสในการแบ่งปันช่วยเหลือสังคม
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กิ จ ก ร ร ม ที่ ๑


แรงบันดาลใจ

ในชีวิต
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สาระสำคัญ




"แรงบันดาลใจ" เป็นสิ่งสำคัญในชีวิต เพราะแรงบันดาลใจช่วยให้เรามีพลังในการขับเคลื่อน 

ชีวิตไปสู่สิ่งที่เราใฝ่ฝัน และยังเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง ประคับประคองให้เราทำในสิ่งที่เรามุ่งมั่น

ให้สำเร็จ แต่ละคนจึงควรค้นหาแรงบันดาลใจในชีวิตของตนเองให้พบ กล้าฝัน และลงมือทำ

ตามความฝัน 







วัตถุประสงค์




กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	บอกความสำคัญของแรงบันดาลใจในชีวิต และการลงมือทำ

ตามความคิดความฝัน


๒.	ค้นหาความฝันและแรงบันดาลใจของตัวเอง 







อุปกรณ์

ไม่มี








เอกสารประกอบ




๑.	เรื่องของ Andrew Parker “I believe you can fly” จากนิตยสาร A Day ฉบับกันยายน 

๒๕๕๗ (สำหรับทุกคน)


๒.	สไลด์ ภาพบทความ “I believe you can fly” เรื่องของ Andrew Parker


๓.	แบบบันทึก แรงบันดาลใจและความใฝ่ฝันในชีวิตของฉัน
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  กระบวนการ




๑.	เล่นเกม “ฉันอยาก...” เพื่อนำเข้าสู่กิจกรรม (๑๐ นาที)





วิธีเล่นเกม 


•	 ผู้เรียนนั่งเป็นวงกลมบนเก้าอี้ ให้มีเก้าอี้น้อยกว่าจำนวนผู้เรียน ๑ ตัว 


•	 ให้ผู้เรียนคิดถึง สิ่งที่อยากทำแต่ยังไม่เคยได้ทำ


•	 เลือกผู้เรียนหนึ่งคนมายืนตรงกลาง 


•	 คนตรงกลางพูดสิ่งที่คิด โดยเริ่มประโยคด้วยคำว่า “ฉันอยาก...” ตัวอย่างเช่น ฉันอยาก

เปิดร้านของตัวเอง ฉันอยากไปเที่ยวรอบโลก ฉันอยากเล่นมวยปล้ำ เป็นต้น


•	 คนที่ฟังแล้วรู้สึกว่าตัวเองก็อยากทำอย่างนั้นเช่นกัน ลุกขึ้น และสลับเก้าอี้ที่นั่งกับคนอื่น

ที่ยืนขึ้น คนที่ยืนตรงกลางรีบเข้าไปนั่งบนเก้าอี้ที่ว่าง


•	 จะเหลือหนึ่งคนที่ไม่มีที่นั่ง ให้มายืนตรงกลางและพูด “ฉันอยาก...” เล่นแบบนี้ไปเรื่อยๆ 

จนรู้สึกว่าพอสมควร





๒.	ชวนคุยถึงข้อคิดจากเกมและนำเข้าสู่การเรียนรู้ของกิจกรรมว่า มีสิ่งที่เราอยากทำแต่ยัง
 

ไม่ได้ทำมากมาย บางสิ่งเป็นเรื่องที่หลายคนอยากทำเหมือนเรา บางสิ่งเป็นเรื่องพิเศษ
 

ที่อาจไม่มีใครคิดเหมือนเรา ไม่ว่าสิ่งที่เราอยากทำคืออะไร วันนี้เราจะชวนกันขยับลุกมาทำ

สิ่งที่เราฝัน





๓.	แจกบทความ “I believe you can fly” เรื่องของ Andrew Parker ให้ทุกคนอ่านประมาณ 

๑๐ นาที ผู้ดำเนินการอาจเปิดสไลด์ ภาพ Andrew Parker ประกอบ





กิจกรรมที่ ๑   แรงบันดาลใจในชีวิต  |  15
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๔.	ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม ๓ คน และแลกเปลี่ยนกันในเรื่องของ Andrew ดังนี้





•	 รู้สึกอย่างไรกับเรื่องของ Andrew


•	 เรื่องที่ Andrew ทำ เป็นเรื่องง่ายหรือยาก


•	 คิดว่า Andrew ตัดสินใจง่ายหรือยาก ในการขายบริษัททิ้ง 


•	 หากเราเป็น Andrew เหตุผลที่เลือกขายบริษัทคืออะไร


•	 เราคิดว่า “ความสุข” ของ Andrew คืออะไร








๕.	ชวนให้แต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนในกลุ่มใหญ่


	 ตามประเด็นคำถามทีละข้อ


•	 รู้สึกอย่างไรกับเรื่องของ Andrew


•	 เรื่องที่ Andrew ทำ เป็นเรื่องง่ายหรือยาก


•	 คิดว่า Andrew ตัดสินใจง่ายหรือยาก


	 ในการขายบริษัททิ้ง 


•	 หากเราเป็น Andrew เหตุผลที่เลือกขายบริษัท

คืออะไร


•	 เราคิดว่า “ความสุข” ของ Andrew คืออะไร
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๖.	ผู้ดำเนินการสรุปประเด็นสำคัญ ดังนี้


•	 ความใฝ่ฝันและแรงบันดาลใจเป็นสิ่งสำคัญในชีวิต


•	 การได้เป็นตัวของตัวเองและทำตามสิ่งที่ฝันโดยไม่ย่อท้อจะเป็นพลังในการมีชีวิตอยู่


•	 เราควรค้นหาว่าความต้องการในชีวิตที่เป็นแรงบันดาลใจให้เราคืออะไร และกล้าที่จะ

ลงมอืทำ แมเ้สน้ทางจะยากลำบาก ตอ้งพบอปุสรรค หรอืเปน็สิง่ทีด่เูหมอืนเปน็ไปไดย้าก 

แต่หากมันมีความหมายสำหรับเรา ขอเพียงกล้าที่จะฝัน และเริ่มลงมือทำ





๗.	แจกแบบบันทึก “แรงบันดาลใจและความใฝ่ฝันในชีวิตของฉัน” ให้ผู้เรียนทุกคน 


•	 ให้ผู้เรียนเขียนคำตอบลงในวงกลมเล็กแต่ละข้อ


•	 เมื่อตอบวงกลมเล็กครบแล้ว พิจารณาคำตอบทั้งหมดของตนเองและวาดรูป เขียน
 

ประโยคสั้นๆ หรือแต่งกลอนที่แสดงถึงความเป็นตัวเองและแรงบันดาลใจในชีวิตของ

ตนเองลงในวงกลมใหญ่ตรงกลาง 


	 (หากเวลาไม่พอ อาจมอบหมายเป็นการบ้าน) 





๘.	ขออาสาสมัคร ๓-๕ คน พูดถึง “แรงบันดาลใจ” ในชีวิตตนเอง และก่อนจบชั่วโมง
 

ผู้ดำเนินการกล่าวให้กำลังใจทุกคน
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ชายหนุ่มคนหนึ่งฝ่าฟันจนได้เป็นเจ้าของธุรกิจ

บอลลูนเพื่อการท่องเที่ยวตั้งแต่วัยรุ่น





พอเก็บเงินได้เป็นกอบเป็นกำเขาก็ขายบริษัททิ้ง 

และเริ่มต้นออกเดินทางรอบโลกพร้อมบอลลูน

ยักษ์คู่ใจ





เรื่องนี้อาจดูคล้ายชีวิตในอุดมคติของหนุ่มสาวหลายคน แต่มันคือชีวิตจริงของแอนดรูว์
 

ปาร์คเกอร์ นักบินบอลลูนหนุ่มชาวนิวซีแลนด์ หากแต่เป้าหมายของแอนดรูว์ไม่ใช่การทำเพื่อ

ความสขุของตวัเอง สิง่เดยีวทีเ่ขาคาดหวงั คอืการพาบอลลนูทีเ่ขารกัไปสรา้งรอยยิม้ใหก้บัเดก็ๆ 

ในกวา่ ๑๐๐ ประเทศทัว่โลกภายในระยะเวลา ๔ ป ี พรอ้มๆ กบัการรณรงคเ์รือ่งสทิธเิดก็และ

ระดมทนุใหอ้งคก์รยนูเิซฟ โดยใชช้ือ่โครงการวา่ ‘Flying High For Kids World Balloon Project’





จุดเปลี่ยนที่ทำให้เส้นทางชีวิตของเขาลอยขึ้นสู่ท้องฟ้า เกิดขึ้นในวันที่แอนดรูว์อายุ ๖ ขวบ 

เพยีงแวบแรกที่ไดเ้หน็บอลลนูขนาดยกัษล์อยผา่นทอ้งฟา้เหนอืบา้นเกดิของเขาในเมอืงแฮมลิตนั 

ประเทศนิวซีแลนด์ เขาก็ตกหลุมรักบอลลูนทันที





หลังจากนั้น แอนดรูว์ก็พยายามทำทุกวิถีทางเพื่อที่จะได้เป็นนักบินบอลลูน เขาเข้าร่วมชมรม

บอลลูนท้องถิ่น หาเงินด้วยการทำงานส่งหนังสือพิมพ์จนได้ออกบินครั้งแรกในวัย ๑๑ ปี ภาพ

ทวิทศันจ์ากเบือ้งบนทีเ่ขาไดเ้หน็ในวนันัน้ยิง่ตอกยำ้ความตอ้งการทีจ่ะเปน็นกับนิบอลลนู ในทีส่ดุ

แอนดรวูก์ฝ็กึฝนจนได้ใบอนญุาตนกับนิและใบรบัรองอนญุาตการบนิเพือ่การพาณชิย ์ จนไดเ้ป็น

เจา้ของกจิการบอลลนูเพือ่การทอ่งเทีย่วดว้ยวยัเพยีง ๒๐ ปี


I BELIEVE YOU CAN FLY

การเดินทางบนฟ้าของ Andrew Parker

ที่จะช่วยทำความฝันของเด็กๆ ทั่วโลกให้กลายเป็นจริง
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ภายในเวลา ๖ ปี กิจการของเขาก็เติบโตขึ้นหลาย

เท่าตัว ในวันที่ความฝันในวัยเยาว์กลายเป็นความ

จริง แทนที่แอนดรูว์จะซื้อบอลลูนเพิ่มเพื่อขยาย

กิจการ เขากลับเลือกที่จะขายบริษัททิ้งเพื่อมอง

หาความท้าทายครั้งใหม่ในชีวิต




ความท้าทายที่ว่า คือการออกเดินทางเพื่อใช้บอลลูนช่วยเหลือเด็กๆ ด้อยโอกาสทั่วโลก




“เวลาทีเ่หน็บอลลนูลอยมาคนจะยิม้และโบกมอืให ้ บอลลนูจงึเปน็สญัลกัษณข์องความสขุ ผมจงึ

อยากเอาความสุขนี้ไปแบ่งปันให้คนทั้งโลก โดยเฉพาะเด็กๆ เพราะพวกเขาคือคนที่สำคัญที่สุด

ในสงัคม ผมรูว้า่บอลลนูของผมชว่ยใหค้นรุน่ตอ่ไปมชีวีติทีด่ขีึน้ได ้ ผมเลยเริม่งานนี้ในวนัทีผ่มยงั

หนุ่ม ยังมีพลัง และมีอิสระมากพอ”




เมือ่ตดัสนิใจแนว่แน ่ แอนดรวูก์เ็ริม่ตน้โครงการรว่มกบัองคก์รยนูเิซฟ องคก์รขนาดใหญท่ีท่ำงาน

เพื่อสิทธิเด็ก และมีสาขาอยู่ทั่วโลก เพราะเขารู้ดีว่า นอกจากบอลลูนจะช่วยสร้างรอยยิ้มให้

เดก็ๆ มนัยงัเปน็เครือ่งมอืประชาสมัพนัธช์ัน้ดทีีด่งึดดูผูค้นและองคก์รมากมายใหส้นใจบรจิาคเงนิ 

เพื่อช่วยเหลือองค์กรยูนิเซฟ ตั้งแต่เดือนธันวาคม ๒๕๕๖ แอนดรูว์ก็ออกเดินทางไปแล้วกว่า
 

๘ ประเทศรวมถึงประเทศไทย สิ่งที่แอนดรูว์ทำเมื่อไปถึง นอกจากจะแสดงการปล่อยบอลลูน 

และพาเด็กผู้โชคดีบางคนลอยขึ้นฟ้า เขายังทำหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมมิตรภาพและแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมระหว่างเด็กๆ จากหลากหลายเชื้อชาติ ด้วยการชวนเด็กในแต่ละประเทศเขียน
 

โปสการ์ดและวาดรูปเรื่องราวของพวกเขา แล้วส่งต่อให้เด็กๆ ในวัยเดียวกันในอีกซีกโลก




แน่นอนว่าการเดินทางรอบโลกด้วยตัวคนเดียวไม่ใช่เรื่องง่าย แอนดรูว์ต้องหารายได้สำหรับ

การเดินทางด้วยตัวเองจากการขอเงินสปอนเซอร์จากองค์กรต่างๆ และยังต้องนั่งทำงานหน้า

คอมพิวเตอร์วันละหลายชั่วโมง เพื่อวางแผนการขออนุญาตเดินทางในประเทศถัดไปอย่าง
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ละเอียดถี่ถ้วน ยังไม่นับการต้องหมั่นตรวจสอบความแปรปรวนของสภาพอากาศที่มีผลต่อการ

เอาบอลลูนขึ้นแต่ละครั้งอย่างมาก แต่ไม่ว่าจะต้องเจออุปสรรคมากแค่ไหน เขาก็ยังเดินหน้าทำ

โปรเจกต์นี้ต่อไปอย่างไม่ลดละความพยายาม





“ผมอยากสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กๆ มีความฝันและรู้ว่ามันเป็นจริงได้ เหมือนกับผมที่ได้เจอ

บอลลูนตอน ๖ ขวบ และวันนี้ผมก็มาอยู่ตรงนี้ต่อหน้าพวกเขา ถึงผมจะไม่ได้เงินจากการทำ

โครงการนี้เลย แต่ความรู้สึกของการได้ทำสิ่งดีๆ อย่างการช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของเด็กๆ 

มากมาย คือกำไรสูงสุดในชีวิตสำหรับผม”





ในมุมมองของเด็กๆ แอนดรูว์อาจดูคล้ายฮีโร่ที่บินมาจากท้องฟ้า แต่สิ่งที่ชายคนนี้ทำไม่ใช่แค่

การลงมาช่วยเหลือแล้วบินจากไปเหมือนในนิทาน การมาเยือนของเขาช่วยจุดประกายความฝัน 

ไม่ว่าจุดหมายปลายทางของเด็กๆ จะอยู่บนฟ้าเหมือนเขาหรือไม่ อย่างน้อยโครงการนี้ก็จะ

ทำให้พวกเขาแข็งแรงพอที่จะทำมันให้เป็นจริง





flyinghighforkids.com





“ผมอยากสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กๆ มีความฝัน และรู้ว่ามันเป็นจริงได้ เหมือนกับผมที่ได้

เจอบอลลูนตอน ๖ ขวบ ความรู้สึกของการได้ช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของเด็กๆ มากมาย คือ

กำไรสูงสุดในชีวิตสำหรับผม”


	


	





ที่มา

บทความ:  ปีติชา คงฤทธิ์  คอลัมน์ the outsiders  นิตยสาร  a day  ฉบับที่ ๑๖๙  เดือนกันยายน  ๒๕๕๗



ภาพ:   http://flyinghighforkids.com/not-all-goes-to-plan/

http://mob.com.my/news/community/june-2014/unicef-balloon-in-malaysia-for-world-
trip#.VOacYy62XNQ
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แบบบันทึก : 
แรงบันดาลใจและความใฝ่ฝันในชีวิตของฉัน




เรามีความสุข

กับกิจกรรมแบบนี้


มากที่สุด


เราเชื่อว่าถ้าได้ทำ

สิ่งนี้จะต้องทำ


ได้ดีแน่ๆ


สิ่งที่ภูมิใจกับตัวเอง

มากที่สุด (ไม่จำเป็น

ต้องตรงกับที่พ่อแม่

ครู หรือสังคมบอก)





เราอยาก

เป็นให้ได้

แบบคนนี้





มีความสุข

เมื่อทำสิ่งนี้ได้


สำเร็จแม้ใครจะ

ว่าอย่างไรก็ช่าง


สิ่งที่กลัวมากที่สุด

ในชีวิต ทำให้ไม่มั่นใจ
เลย (ถ้าไม่กลัวเรื่องนี้


ทำอย่างที่อยาก

ไปนานแล้ว)





ถ้าได้ทำสิ่งนี้
ในชีวิตจะมี
ความสุขมาก





สิ่งที่เรารู้สึกว่า

เป็นความสำเร็จมากที่สุด


ในชีวิตที่ผ่านมา




นี่แหละคือฉัน


นี่แหละคือสิ่งที่ฉันต้องการ
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สาระสำคัญ




อุปสรรคเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาในชีวิต ทั้งเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องธรรมดาที่หลาย

ครั้งเรารู้สึกท้อแท้ ถอดใจ เมื่อเจอปัญหาหนักๆ อย่างไรก็ดีเราสามารถเลือกได้ว่าจะเผชิญกับ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างไร จะยอมแพ้และจมอยู่กับความรู้สึกลบ หรือจะเลือกสู้ พยายาม และ

ลองหาทางออก เพื่อเรียนรู้ที่จะก้าวต่อไป







วัตถุประสงค์




กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	วิเคราะห์อุปสรรคในชีวิตของคนที่มีชีวิตร่วมกับเชื้อเอชไอวี และวิธีการจัดการกับอุปสรรค


๒.	บอกถึงปัจจัยที่ช่วยให้ตนเองก้าวผ่านปัญหาอุปสรรค







เอกสารประกอบ




๑.	แผ่นบันทึกประสบการณ์ชีวิต (สำหรับผู้เรียนทุกคน)


๒.	เรื่องสั้น ๘ เรื่องจากหนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” โดยเครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

ประเทศไทย


(๑)	 เมื่อปู่กับย่ายอมกินข้าวร่วมกับฉัน โดย เตย


(๒)	 เธอจะเสียใจไหม ถ้าฉัน... โดย น้ำ


(๓)	จะตรวจเลือดฉัน ถามฉันหรือยัง โดน แวอารี่


(๔)	ความลับของฉัน โดย ตัวเล็ก


(๕)	ชีวิตหลังความตาย โดย ลึกซึ้ง
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(๖)	การอยู่ร่วมกับยาอันเป็นที่รัก โดย เด็กบ้านนอก


(๗)	ขอร้องครู..เลิกประจานหนูเถอะ โดย ขนมผิง


(๘)	ความสุขเล็กๆ ที่ทำให้ฉันมีชีวิตอยู่ได้ โดย เด็กบ้านนา อินดี้





þ	เตรียมจำนวนเรื่องสั้นให้เท่ากับจำนวนผู้เรียน กระจายเรื่องให้เท่าๆ กัน โดยจะมีการ

แบ่งกลุ่มให้คนที่อ่านเรื่องเดียวกัน แลกเปลี่ยนกัน







กระบวนการ




๑.	ชี้แจงผู้เรียนว่า วันนี้เราจะเรียนรู้คุณสมบัติที่จะช่วยให้เราฝ่าฟันอุปสรรคในชีวิต โดยเราจะ

ลองอ่านเรื่องราวของวัยรุ่นที่มีเชื้อเอชไอวี ๘ คน ซึ่งเขียนขึ้นจากชีวิตจริงของตัวเอง 





๒.	ถามผู้เรียนว่า





•	 คิดว่าวัยรุ่นที่มีเชื้อเอชไอวี ซึ่งอายุเท่าๆ กับพวกเราใช้ชีวิตง่ายหรือยาก เพราะเหตุใด


•	 คิดว่าวัยรุ่นที่มีเชื้อเอชไอวี ต้องเจอปัญหาและความยุ่งยากในการใช้ชีวิตอย่างไรบ้าง





๓.	แจกเรื่องสั้นทั้ง ๘ เรื่อง ให้ผู้เรียนคนละเรื่อง กระจายเรื่องให้มีผู้อ่านเท่าๆ กัน 


•	 ให้เวลาอ่าน ๑๐ นาที


•	 จากนั้นให้คนที่อ่านเรื่องเดียวกันรวมกลุ่มกันเพื่อแลกเปลี่ยนตามประเด็นในแผ่น

กิจกรรม “อ่านชีวิต เรียนรู้ชีวิต” ดังนี้ (ให้เวลา๑๕ นาที)
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o	 ในเรื่องที่อ่าน ผู้เขียนต้องเจออุปสรรคอะไรบ้าง


o	 อุปสรรคเหล่านั้นเกิดขึ้นจากอะไร และส่งผลกับชีวิตของผู้เขียนอย่างไร


o	 ผู้เขียนผ่านอุปสรรคมาได้อย่างไร อะไรช่วยให้ผู้เขียนผ่านหรือเอาชนะอุปสรรคมาได้


o	 การผ่านอุปสรรคมาได้ ส่งผลต่อชีวิตผู้เขียนอย่างไร


o	 คิดว่าผู้เขียนยังต้องเผชิญกับอุปสรรคในชีวิตหรือไม่ เรื่องอะไร





๔.	ชวนคุยกลุ่มใหญ่ ดังนี้


•	 สิ่งที่เราได้เรียนรู้จากชีวิตของเพื่อนๆ ที่มีเชื้อเอชไอวี คืออะไร


•	 สิ่งที่ช่วยให้เพื่อนๆ ทั้ง ๘ คน ผ่านอุปสรรคมาได้ คืออะไร


•	 ข้อคิดที่เราได้จากเรื่องของเพื่อนที่อ่าน คืออะไร


	 (พยายามให้ทุกกลุ่มตอบคำถามจากเรื่องที่ตัวเองอ่าน)





๕.	ชวนให้ผู้เรียนเขียนไปรษณียบัตร หรือเขียนในเฟซบุ๊กของเครือข่ายผู้ติดเชื้อฯ โดยส่งถึง

เจ้าของเรื่องที่เราได้อ่าน และบอกความรู้สึกหรือสิ่งที่อยากบอกหลังจากที่เราได้อ่านเรื่อง

ของเขา ส่งไปตามที่อยู่ ดังนี้





ชื่อเจ้าของเรื่อง (ผู้เขียนหนังสือชีวิตเรา เราเขียนเอง)


เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย


๔๙๔ ซอยนครไทย ๑๑ ลาดพร้าว ๑๐๑


แขวงคลองจั่น เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ ๑๐๒๔๐


aw06.indd   26 2/21/15   8:07:29 AM







กิจกรรมที่ ๒   อุปสรรค…มีไว้ก้าวข้าม  |  27

๖.	ผู้ดำเนินการชวนให้เห็นว่า จากเรื่องราวของเพื่อนๆ ที่มีชีวิตร่วมกับเชื้อเอชไอวี ทำให้เห็นว่า 

อุปสรรคเป็นความท้าทายที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในชีวิต ทั้งเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ แต่เราสามารถ

เลือกได้ว่าจะเผชิญกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นอย่างไร จะยอมแพ้หรือจะลองก้าวข้ามไปให้ได้





๗.	เราได้เรียนรู้เรื่องราวของเพื่อนๆ ที่มีเชื้อเอชไอวีทั้ง ๘ คนแล้ว ขอให้แต่ละคนนึกถึง

เหตุการณ์ที่รู้สึกว่าเป็นช่วงที่ยากลำบาก หรือเจออุปสรรคมากที่สุดในชีวิตที่เราผ่านมาได้

แล้ว คนละ ๑ เรื่อง อาจเป็นเหตุการณ์ที่เกิดกับตัวเอง หรือเกิดกับคนใกล้ชิด เช่น คนใน

ครอบครัวหรือเพื่อนที่เราร่วมรับรู้ประสบการณ์นั้นๆ ด้วย และให้เขียน ในแผ่น “บันทึก

ประสบการณ์ชีวิต” 


•	 แจกแผ่น “บันทึกประสบการณ์ชีวิต” ให้ทุกคน ให้เวลา ๑๐ นาที





๘.	ผู้ดำเนินการสรุปว่า เราได้ลองทบทวนอุปสรรคที่เราเจอในชีวิตแล้ว เป็นเรื่องธรรมดาที่บาง

ครั้งเราอาจรู้สึกท้อแท้ ถอดใจ สงสารตัวเอง โลกนี้ไม่ยุติธรรม หรือทำไมต้องเป็นเรา แต่

เราก็มีประสบการณ์ และเห็นประสบการณ์ของหลายๆ คนที่สามารถก้าวผ่านอุปสรรคใน

ชีวิตได้ หากไม่มัวจมอยู่กับความรู้สึกในทางลบ แต่เห็นโอกาสที่จะเรียนรู้ พยายาม และ

ลองหาทางออก เพื่อก้าวต่อไป





๙.	ถามผู้เรียนว่า 


•	 คิดอย่างไรกับคำพูดที่ว่า ปัญหา ความยากลำบาก ความเจ็บปวด ที่ต้องเผชิญในชีวิตจะ

ช่วยให้เราแข็งแกร่งขึ้น


•	 เห็นด้วยหรือไม่ว่า การคิดและมองโลกมุมบวกเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการเผชิญหน้ากับปัญหา


•	 เราจะหา “พลัง” ในการต่อสู้เอาชนะอุปสรรคในชีวิต ได้อย่างไร
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เรื่องที่อ่าน คือ ............................................................................................................





๑.	ผู้เขียนเจออุปสรรคอะไรในชีวิตบ้าง


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๒.	อุปสรรคเหล่านั้นเกิดขึ้นจากอะไร และส่งผลกับชีวิตของผู้เขียนอย่างไร


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๓.	ผู้เขียนผ่านอุปสรรคมาได้อย่างไร อะไรที่ช่วยให้ผู้เขียนผ่านหรือเอาชนะอุปสรรคได้


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๔.	การผ่านอุปสรรคมาได้ คิดว่าส่งผลต่อชีวิตผู้เขียนอย่างไร


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๕.	คิดว่าผู้เขียนยังต้องเผชิญกับอุปสรรคในชีวิตหรือไม่ เรื่องอะไร


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................




แผ่นกิจกรรม “อ่านชีวิต เรียนรู้ชีวิต”


28   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต

aw06.indd   28 2/21/15   8:07:29 AM















กิจกรรมที่ ๒   อุปสรรค…มีไว้ก้าวข้าม  |  29

ใหน้กึถงึเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้กบัตวัเองหรอืคนใกลช้ดิของเรา (เชน่ คนในครอบครวั เพือ่น) ทีเ่รามี

ประสบการณร่วม และรู้สึกว่าเป็นช่วงยากลำบากหรือเจออุปสรรคมากที่สุดในชีวิต ที่ผ่านมาได้

แล้ว ๑ เรื่อง





๑.	ปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์นั้น คืออะไร


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................




๒.	ฉัน (หรือคนที่เจอเหตุการณ์นั้น) ผ่านปัญหาหรืออุปสรรคเหล่านั้นมาได้อย่างไร สิ่งที่เรา

หรือ คนๆ นั้นทำคืออะไร


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................




๓.	ในเหตุการณ์มีใครช่วยเราให้ผ่านอุปสรรคมาได้หรือไม่ เขาช่วยเราอย่างไร 


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................




๔.	เมื่อมองย้อนกลับไปวันนี้ เรารู้สึกอย่างไรกับปัญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................




๕.	บทเรียนในเรื่องนี้ช่วยให้เราจัดการกับอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอย่างไร


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................




บันทึก “ประสบการณ์ชีวิต”
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เมื่อปู่กับย่ายอมกินข้าวร่วมกับฉัน

เตย*





ฉันเป็นคนหนึ่งที่ได้รับเชื้อเอชไอวีมาจากพ่อแม่ ตอนเด็กๆ ฉันไม่รู้ว่าตัวเองเป็นอะไร ฉันเข้า

โรงพยาบาลหลายครัง้ จนกระทัง่ ตอนอาย ุ๑๒ ป ี ฉนัไดน้อนโรงพยาบาล ฉนัรูส้กึกำลงัจะตาย 

เหมือนคนไม่มีแรงจะทำอะไร หมอก็เจาะเลือดไปตรวจ แต่ก็ไม่มีพยาบาลคนไหนมาให้คำตอบ

เรือ่งผลเลอืดของฉนัเลย ฉนัพยายามจะถาม แตก่ด็เูหมอืนหมอไมต่อบ ฉนัไดแ้ตป่ลอบตวัเองวา่ 

“เราคงไม่เป็นอะไร” 





แตแ่ลว้วนัหนึง่ เมือ่พยาบาลเขา้มาตรวจ แลว้ลมืแฟม้เอกสารประจำตวัของฉนัไวบ้นเตยีง ฉนัเลย

แอบเปิดดู และก็เจอผลเลือดที่เป็น “บวก” ซึ่งแปลว่า ฉันมีเชื้อเอชไอวีอยู่ในตัว ฉันรู้สึกท้อ 

และกลัวผู้คนจะรู้ว่าฉันเป็นอะไร กลัวเขาจะรังเกียจเรา





กระทั่งฉันกลับไปพักฟื้นตัวอยู่ที่บ้าน ฉันรู้สึกว่าไม่ค่อยมีใครใส่ใจ และไม่มีใครอยู่ร่วมกับฉันได้ 

ถึงขนาดที่ต้องแยกจานชาม แก้วน้ำ และแยกฉันออกจากห้อง ฉันคิดอยู่เสมอว่า ปู่กับย่าทำ

ขนาดนีค้งจะรงัเกยีจฉนัมาก ตอนนัน้ฉนัไมม่กีะจติกะใจทีจ่ะทำอะไร คดิอยูเ่สมอวา่ ตวัเองนัน้เปน็

ตวันา่รงัเกยีจของคนในครอบครวั ฉนัรูส้กึอดึอดั อยากจะถามปูก่บัยา่ใหรู้เ้รือ่ง แตก่ไ็มก่ล้าถาม 





จนวันหนึ่ง ฉันกับน้องเกิดมีปากเสียงกันนิดหน่อย น้องพูดขึ้นมาว่า “มึงเป็นเอดส์แล้วยังไม่รู้ตัว

อีก” เมื่อฉันได้ยินคำนั้นออกจากปากน้อง ฉันก็หยุดพูดและรู้สึกเจ็บใจในคำพูดนั้น ฉันได้แต่

*	 เป็นเด็กผู้หญิงติดเชื้อฯ คนหนึ่งที่อยากให้สังคมและคนทั้งโลกยอมรับในตัวผู้ติดเชื้อฯ เพราะการอยู
่ 
รว่มกบัคนที่ติดเชื้อฯ ก็ไม่ได้ต่างกับคนทั่วไป และตอนนี้เตยอายุ ๑๕ ปี ได้เป็นนักเขียนแล้ว รู้สึกภูมิใจใน
ตัวเองที่ได้เขียนเรื่องเกี่ยวกับชีวิตให้ผู้คนในสังคมยอมรับ
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ร้องไห้ เหมือนไม่มีใครอยู่ร่วมกับฉันได้ ฉันไม่คิดว่าน้องจะพูดแบบนี้ ฉันจึงเก็บเรื่องนี้ไปถาม

ย่าว่า “ย่ารังเกียจหนูไหม” แม้ย่าจะตอบว่า “ย่าไม่รังเกียจหลานเลยนะ” ย่าก็ไม่เคยบอกฉัน

เรื่องการติดเชื้อฯ 





ฉันตั้งคำถามกับย่าว่า “ทำไมไม่บอกหนูตั้งแต่แรก” ย่าบอกว่า กลัวฉันจะรับไม่ได้ กลัวฉัน

ทำร้ายตัวเอง ฉันรู้สึกเสียใจและร้องไห้ แม้ย่าจะไม่รังเกียจ แต่ก็มีบางอย่างที่ปู่กับย่ายังไม่

เขา้ใจ ฉนัเลยถามยา่วา่ “แลว้เหตใุดยา่ถงึใหห้นแูยกถว้ย แยกจานละ่” ยา่กไ็มพ่ดูอะไร แตฉ่นัรูว้่า

ย่าคงไม่อยากรับเชื้อฯ จากฉัน





ฉันไปหาหมอและปรึกษากับคนที่ทำงานเรื่องเอดส์ที่ฉันรู้จัก พี่เขาอธิบายว่าเอดส์ไม่ได้ติดต่อ

กันง่ายๆ การที่เราอยู่ร่วมกัน ใช้ช้อนใช้ชามด้วยกันก็ไม่ได้หมายความว่า คนที่ใช้ช้อนใช้ชาม

กบัผูต้ดิเชือ้ฯ จะตดิเชือ้ฯ ไปดว้ย เมือ่เขาอธบิายแบบนี ้ ฉนัรูส้กึดีใจมากทีเ่อดสม์นัไม่ได้ตดิกนั

งา่ยๆ แบบทีย่า่คดิ ฉนัจงึกลบับา้นมาแลว้เลา่เรือ่งการใชถ้ว้ยชามรว่มกนัใหย้า่ฟงัวา่ “ยา่รู้ไหม 

การใช้ถ้วย ชาม ร่วมกับผู้ติดเชื้อฯ ไม่ได้หมายความว่าเราจะติดเอดส์นะ” และแม้ย่าจะไม่ได้

พูดอะไรมาก นอกจากขอบใจที่ฉันมาเล่าให้ย่าฟัง แต่ฉันก็รู้สึกดีใจที่ปู่กับย่ายอมรับฉันได้





ตอนนี้ ปู่กับย่าให้ฉันกินข้าวร่วมกันในครอบครัวแล้ว ฉันมีความสุข และปัจจุบันนี้ครอบครัว

ของฉันก็มีความสุขมาก ฉันพร้อมที่จะพูดปัญหาต่างๆ ให้ครอบครัวฟังได้อย่างมีความสุข 

เพราะครอบครัวของฉันยอมรับฉัน 





แค่นี้ฉันก็พอใจแล้ว 








ที่มา: หนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” 


โดย เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ ๑ ปี ๒๕๕๕
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เธอจะเสียใจไหม ถ้าฉัน...

น้ำ*





ฉนัชือ่นำ้ อาย ุ๑๘ ป ีฉนักเ็หมอืนกบัวยัรุน่คนอืน่ๆ ทัว่ไปทีม่คีวามรกั ฉนัมคีนรกัแลว้ เราคบกนั

มาเกือบปี โดยเริ่มจากความเป็นเพื่อน เราเรียนหนังสือด้วยกัน ต่างคนต่างเป็นกำลังใจให้กัน 

เขาดูแลฉันเป็นอย่างดี คอยรับส่งเวลาไปเรียนและห่วงใยฉันเสมอมา




ครัง้หนึง่ มเีหตกุารณท์ีฉ่นัประทบัใจเขามาก เมือ่ฉนัเปน็ไข ้ตวัรอ้นจดั ไม่ได้ไปโรงเรยีน พอเขารู้

ว่าฉันไม่สบายเขาก็รีบมาดูแล เช็ดเนื้อเช็ดตัวให้ฉัน หายาให้กิน เขาดูแลจนฉันหายป่วย ทำให้

ฉันรู้สึกว่าเขานี่แหละ ที่จะดูแลฉันได้ในอนาคต ฉันคิดว่านี่ไม่ใช่แค่ความประทับใจแล้วแต่เป็น

ความรกั เขารกัฉนัมากและฉนักร็กัเขามากเชน่กนั และฉนักอ็ยากใหค้วามรกัของเราเปน็แบบนี้

ตลอดไป 




แต่... มันจะเป็นไปได้นานแค่ไหน ในเมื่อฉันมีเชื้อน้อยๆ อยู่ในร่างกายของฉันด้วย และเจ้าเชื้อ

น้อยๆ นี้เป็นความกังวลใจอย่างยิ่งต่ออนาคตความรักของฉันกับแฟน 




และแล้วสิ่งที่ฉันกังวลมันก็เกิดขึ้น...




วันหนึ่ง แฟนของฉันได้ยินเสียงนาฬิกาปลุก เขาถามฉันว่าทำไมต้องตั้งปลุกเวลา ๑๙.๐๐ น. 

ทุกวัน มีอะไรหรือเปล่า ตอนนั้นฉันตั้งตัวไม่ทันเลยรีบเปลี่ยนเรื่องคุย แต่มันก็ยิ่งทำให้เขารู้สึก

ค้างคา หลังจากนั้น เมื่อเขาค้นเจอยาในลิ้นชักที่ฉันซ่อนไว้ คำถามเดิมก็กลับมาอีก เขาถามฉัน

*	 น้ำ หญิงสาว อายุ ๑๘ ปี ตอนนี้เรียนอยู่ชั้นปี ๑ ในมหาวิทยาลัย ชอบเขียนเรื่องราวในชีวิตตัวเองเก็บ
ไว้อ่าน เพราะช่วยระบายความทุกข์ให้ออกไปจากใจเสียบ้าง แต่วันนี้น้ำตั้งใจที่จะเขียนเรื่องราวของตัวเอง
ให้คนอื่นอ่าน เพื่อบอกว่าชีวิตที่ต้องอยู่ร่วมกับเอชไอวี/เอดส์ของเธอนั้น มีบางเรื่องที่ต่างจากคนอื่น และ
 
มีอีกหลายเรื่องที่ไม่ต่างจากเพื่อนคนอื่นๆ เลย
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ว่า “นี่ยาอะไรหรือ?” ฉันบอกว่าเป็นอาหารเสริม แม่ซื้อให้กิน เขาก็เงียบไป เลยไม่รู้ว่าเขาเชื่อ

ในคำตอบของฉันหรือเปล่า... หรือว่าจะยิ่งเพิ่มความสงสัยก็ไม่รู้ ตอนนั้นฉันได้แต่ฉีกยิ้ม ทั้งที่

ลึกๆ แล้วกลัวมาก กลัวเขารู้ความจริง แล้วจะเกิดอะไรตามมา




หลังเหตุการณ์วันนั้น บรรยากาศระหว่างเขากับฉันก็อึมครึมมาโดยตลอด ฉันตัดสินใจประเมิน

ความรู้สึกของแฟนโดยแกล้งถามเขาว่า “ถ้าเรามีเชื้อเอชไอวี เธอจะรับได้ไหม?” คำตอบจาก

แฟนทำให้ฉันรู้สึกดีเพราะเขาบอกว่า “รับได้ เพราะก่อนหน้านี้เขาก็เคยมีแฟนที่มีเชื้อเอชไอวี

มาก่อน” ตอนนั้นฉันอยากบอกความจริงเขาไปว่าฉันเองก็มีเชื้อฯ นะ แต่ท้ายที่สุดก็บอกกับเขา

ว่า “ไม่มีอะไร เราแค่อยากรู้เฉยๆ พอดีครูให้การบ้านมา เลยลองถามดู”




ฉันลังเล...




บางครั้ง ฉันรู้สึกว่าเขาเข้าใจฉัน แต่ในบางครั้งเขาก็ไม่ยอมเข้าใจอะไรเลย ฉันเลยไม่รู้ว่าในใจ

เขาคิดอะไรอยู่ ฉันมองไม่เห็นทางออก หรือจะปล่อยให้เวลาเดินไปอย่างนี้ เดินไปทีละก้าว 

ปล่อยให้ฉันคงอยู่กับความลับอย่างนี้ไป เพราะฉันก็ไม่แน่ใจว่าวันข้างหน้าจะเกิดอะไรขึ้นกับเรา

สองคน แต่ฉันจะพยายามทำให้ดีที่สุด เพราะถ้าฉันบอกเรื่องนี้กับเขา ฉันก็ต้องกล้าที่จะรับกับ

ผลที่จะตามมา และพร้อมทำใจยอมรับมัน




สุดท้ายแล้ว ฉันก็ไม่กล้าที่จะบอกความลับเรื่องนี้กับแฟน มันเหมือนมีเทวดาอยู่สองข้างความ

คิด เทวดาองค์แรกบอกว่า “บอกไปเลย เป็นเรื่องดี เพราะแฟนรับได้” แต่เทวดาอีกองค์ก็บอก

ว่า “อย่าบอก ถ้าบอกไปแล้วแฟนขอเลิกจะทำยังไง คนที่เสียใจคือเราใช่ไหม แล้วถ้าเขาเอา

เรื่องของเราไปเล่าให้คนอื่นฟังต่อล่ะ...”




ตอนนี้ ฉันยังไม่พร้อมจริงๆ ที่จะบอกเขา มันเป็นเรื่องใหญ่เหลือเกิน และไม่รู้ว่าความกังวล

เรื่องใหญ่ “เรื่องนี้” จะคลี่คลายลงได้อย่างไร?	 
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จะตรวจเลือดฉัน ถามฉันหรือยัง?

แวอารี*่





บางทฉีนักร็ูส้กึแยก่บัเรือ่งราวทีโ่รงเรยีน เวลามคีนมารบับรจิาคเลอืด หรอืตรวจสขุภาพ เมือ่วนั

ก่อน อาจารย์บอกว่า ถ้าใครอายุ ๑๗ ปีแล้วต้องบริจาคเลือด ถ้าไม่บริจาค เขาก็จะตรวจ

สุขภาพทั้งหมด จะได้รู้ว่าใครเป็นโรคอะไร เป็นเอดส์ เป็นมะเร็ง หรือเปล่า 





ตอนที่อาจารย์มาบอกเรื่องบริจาคเลือด ฉันรู้สึกแตกต่างจากคนอื่น เพราะในห้องมีแค่ ๔ คนที่

อายุเกิน ๑๗ ปี ซึ่งรวมถึงฉันด้วย นั่นแปลว่าฉันต้องบริจาคเลือด มันทำให้ฉันรู้สึกไม่อยากไป

โรงเรียน ฉันรู้สึกกลัวและกังวลใจเรื่องที่ฉันเป็นผู้ติดเชื้อฯ ฉันบอกเพื่อนว่า “ไม่อยากตรวจ 

เพราะกลัวเข็ม” บางทีก็บอกว่า “ตรวจสุขภาพมาแล้ว” ฉันไม่ต้องการตอบคำถามครู และ

เพื่อนว่า “ทำไมถึงไม่ยอมบริจาคเลือด มึงเป็นอะไร” 





บางทีฉันก็รู้สึกน้อยใจตัวเองที่ไม่สามารถทำเหมือนคนอื่นๆ ได้ แต่จะให้ฉันทำยังไง ในเมื่อฉัน

ก็ไม่อยากเป็นโรคนี้ ถ้าเพื่อนๆ ของฉันรู้เรื่องที่ฉันเก็บมานาน เขาคงไม่เหมือนเดิมกับเราแน่ 

ฉันกลัวเขารับไม่ได้ แล้วไม่รู้จะอยู่ยังไง ถ้าเขาไม่เหมือนเดิม เพราะแค่คนในบ้าน บางทีก็รู้สึก

แย่แล้ว ที่ต้องแยกถ้วย แยกชาม ไม่อยากใช้ของร่วมกัน





ตอนนี้เวลานั้นยังมาไม่ถึง ฉันยังไม่รู้ว่าจะทำยังไง วันนั้นฉันคงไม่อยากเจอใครเลย ฉันคงต้อง 

คอยเลี่ยงที่จะตรวจสุขภาพที่โรงเรียนอีก หรือไปหาใบรับรองแพทย์มาให้อาจารย์ เพื่อจะได้ไม่

ต้องตรวจสุขภาพ เพราะไม่รู้ว่าจะตรวจอะไรบ้าง 


*	 เป็นผู้หญิงคนหนึ่ง อายุ ๑๘ ปี ที่อยากให้คนทั่วๆ ไปลองหันมามองผู้ติดเชื้อเอชไอวีในมุมที่หลากหลาย
บ้าง เพื่อจะได้ความรู้ใหม่และได้เข้าใจ
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ฉันอยากให้อาจารย์เข้าใจในสิ่งที่ฉันเป็น แต่ฉันก็ไม่กล้าที่จะบอกออกไป เพราะกลัวอาจารย์จะ

ไมเ่ขา้ใจ ฉนัอยากใหอ้าจารยถ์ามความสมคัรใจของนกัเรยีน ไม่ใชบ่งัคบัใหน้กัเรยีนตรวจทกุคน 

เพราะฉนักลวัวา่ถา้ครรูู ้ ครกูจ็ะบอกครคูนอืน่ๆ และจะบอกเพือ่นดว้ย แลว้ครกูจ็ะมทีา่ทแีปลกไป 

ไม่อยากสอนหนังสือเรา และเพื่อนก็จะไม่มายุ่งด้วย 





ฉันจะทำยังไงดี?
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ความลับของฉัน 

ตัวเล็ก*





เคยไหมที่ใครหลายๆ คนมีความลับอยู่และไม่กล้าบอกใคร ฉันเชื่อได้ว่าทุกคนนั้นมีความลับ

หมด อยู่ที่ว่าคุณจะกล้าบอกต่อคนอื่น คนที่คุณไว้วางใจหรือเปล่า แต่ฉันเลือกทั้ง ๒ อย่าง คือ 

เก็บความลับจนวันตาย กับการเล่าเรื่องสื่อออกมาในรูปแบบต่างๆ เพราะฉันอยากให้คนบน

โลกใบนี้เข้าใจและรับรู้ถึงสิ่งนี้





ใครหลายๆ คนอาจมองวา่บนโลกใบนีม้โีรคหลายๆ อยา่ง เชน่ มะเรง็ เอดส ์ตบัอกัเสบ หวัใจ ไต 

ฯลฯ แต่สิ่งที่ฉันอยากจะบอกกับทุกคนเกี่ยวกับความลับของฉันคือ ตัวฉันเองนั้นเป็นผู้ที่มีเชื้อ

เอชไอวี ติดตัวมาตั้งแต่เล็กๆ แต่ฉันไม่เคยรู้ว่ามันคืออะไร จนฉันขึ้นมาอยู่ ม.๒ ฉันถึงรู้ว่าตัว

เองมีเชื้อนี้ 





ตอนแรกที่ได้รู้ว่าตัวเองเป็น ฉันยอมรับเลยว่าฉันรังเกียจโรคนี้ เหมือนฉันอยู่คนเดียว เหมือน

อยู่ในความมืด ที่มีแต่ความกลัวว่าถ้ามีใครรู้เรื่องนี้ขึ้นมา ฉันจะโดนรังเกียจมากแค่ไหน 





ฉันกลัวความตาย ฉันเชื่อได้เลยว่าร้อยทั้งร้อย ทุกคนกลัวความตายเหมือนกัน ฉันจึงเลือกที่จะ

ศึกษาว่ามันคืออะไรกันแน่ ฉันก็ได้พบกับคำตอบเหล่านั้น ว่าสิ่งที่ฉันกลัวมันไม่ได้น่ากลัวอย่างที่

*เป็นเด็กผู้หญิงธรรมดา ที่มีผมทรง “เห็ด” ทะเล้นในบางครั้ง บ้าบอในบางที นักเขียนคนนี้แม้อายุเพียง 
๑๗ ปี แต่เต็มที่กับงานเขียนทุกชิ้น เพราะอยากถ่ายทอดเรื่องราวออกมาจากลายอักษร มีคติประจำใจ คือ 
ฝันให้ไกล ต้องไปให้ถึง แม้จะ “ตัวเล็ก” แต่หัวใจนักเขียนไม่ได้เล็กอย่างที่ใครคิด และถ้าอยากสัมผัสกับ
ชีวิตของนักเขียนตัวเล็ก ลองเปิดอ่าน เปิดใจยอมรับ แล้วจะรู้ว่า “ตัวเล็ก” ก็แจ๋วจริง (: 
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ใครคิดเลย และฉันอยากจะเป็นตัวแทนของเด็กและเยาวชน ที่จะถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับเชื้อ

เอชไอวี/เอดส์ ว่าเราสามารถอยู่ร่วมกันได้





สิ่งที่ฉันได้เจอตอนที่เริ่มเข้ารับการรักษา มันทำให้ฉันได้รู้ว่า ฉันไม่ได้อยู่คนเดียว ไม่ได้โดด

เดี่ยวอย่างที่ตัวเองคิด แต่ฉันได้รับความอบอุ่น และฉันก็ได้รู้ว่าเราสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ 

ไปเรียน ทำงาน เที่ยวเล่น เดินห้าง ร้องเพลงได้ เพราะยาต้านฯ ที่เรากินนั้น จะคอยกดเชื้อ

ไวรัส ไม่ให้มาทำลายภูมิต้านทาน ฉันจึงมีร่างกายที่แข็งแรงเหมือนคนทั่วไป 





แล้วจำเป็นด้วยหรือ ที่คนที่มีเชื้อฯ ต้องนอนป่วย อยู่โรงพยาบาล ไปเรียนไม่ได้ เดินห้างไม่ได้ 

ไปเล่นกับเพื่อนไม่ได
้




คนในสงัคมปจัจบุนัมกัยดึตดิกบัภาพเดมิๆ วา่ การทีค่นเราเปน็โรคนีต้อ้งตาย เหน็แคภ่าพพวกนัน้ 

ภาพคนปว่ยที่ใกลต้าย มนัทำใหค้นยดึตดิกบัสิง่พวกนีจ้นเกนิไป แลว้ทำไมคนเราถงึไมย่อมเปลี่ยน

ความคิด และเริ่มยอมรับกับเรื่องพวกนี้สักที





เชื้อเอชไอวีนั้นไม่สามารถติดกันได้ง่ายๆ หลายคนคิดว่าแค่ถ่มน้ำลายใส่กันก็ติดแล้ว แต่มัน

ไม่ใช่อย่างที่คิด การถ่มน้ำลายใส่กัน กินน้ำแก้วเดียวกัน ใช้หลอดเดียวกัน จานเดียวกัน มันไม่

สามารถตดิกนัได ้ แตเ่ชือ้อยู่ในเลอืดและสารหลอ่ลืน่ในตวัเรามากกวา่ เชน่ อยู่ในนำ้อสจุ ิ นำ้ใน

ช่องคลอด และคนเราจะสามารถติดต่อเชื้อกันได้ ก็ต่อเมื่อเรามีเพศสัมพันธ์และไม่ได้ป้องกัน 

หรือการติดเชื้อในเด็กแรกเกิด


 


หลายคนยังตั้งคำถามว่า แล้วคนที่มีเชื้อสามารถจะมีลูกได้ไหม หลายคนคิดว่าคนที่ติดเชื้อไม่

สามารถมีลูกได้ แต่คนเรามักคิดผิด ผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีสามารถมีลูกที่ไม่ติดเชื้อฯ ได้ โดยต้อง

ปรกึษาแพทย ์ในการดแูลสขุภาพและกนิยาตา้นไวรสั เพือ่ลดโอกาสเสีย่งในการตดิเชือ้ฯ ของลกู 
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แม้บางคนบอกว่าเข้าใจในเรื่องนี้ บางคนพูดว่ารับได้ แต่ทำไมยังแบ่งแยก ทำไมยังต้องทำท่า

รังเกียจ นี่ใช่ไหมที่บอกว่าเข้าใจ ทำไมพวกคุณไม่ลองมองย้อนไปที่ตัวเอง ว่าถ้าพวกคุณเป็น
 

ผู้ติดเชื้อ คุณจะรู้สึกยังไง? 





ถ้าคนเราเลือกเกิดได้ ทุกคนที่เป็นผู้ติดเชื้อฯ คงเลือกที่จะเกิดมาไม่มีเชื้อพวกนี้ พวกเขาจะได้

ไม่ต้องมานั่งป่วย ต้องมากินยาให้ตรงเวลา ทำให้ตัวเองแข็งแรง แล้วถ้าพวกคุณเลือกเกิดได้ 

พวกคุณจะเลือกเกิดเป็นผู้ติดเชื้อฯ ไหม





ผู้ที่ติดเชื้อฯ ทุกคน ต้องการให้มีคนที่พร้อมจะเข้าใจ คอยอยู่ข้างกัน ไม่ใช่ซ้ำเติม และทุกคน

บนโลกใบนี้ ก็เป็นส่วนหนึ่งที่จะให้กำลังใจได้ ด้วยการไม่รังเกียจเขา ไม่ต้องมานั่งดูแลเขา





ฉันอยากให้สังคมรับรู้เรื่องนี้ให้มากที่สุด เปิดโอกาสและเข้าใจ ถ้าถามว่าคนเราควรคำนึงถึง

อะไร ฉันว่าเปลี่ยนจากการรังเกียจมาเป็นกำลังใจให้ผู้ติดเชื้อฯ ดีกว่า 







ที่มา: หนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” 

โดย เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ ๑ ปี ๒๕๕๕
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ชีวิตหลังความตาย 

ลึกซึ้ง*





ผมจำได้ว่าวันนั้นเป็นวันที่ผมรู้ว่าผมมีเชื้อเอชไอวี ตอนนั้นผมอายุ ๑๐ ขวบ อยู่กับน้าและ

ลูกสาวน้า เรา ๓ คนนั่งอยู่ในห้องนอน เป็นวันที่ฝนตกหนัก ฟ้าร้องเสียงดังสนั่น แต่ความ

อยากรู้เรื่องและสงสัย ก็ได้ตัดเสียงเหล่านั้นออกไปหมด ความรู้สึกกลัวเริ่มครอบงำผม ขณะที่

น้าของผมกำลังจะเริ่มเปิดการสนทนาเกี่ยวกับความลับที่ปกปิดผมมานาน แม้ว่าคุณหมอให้

บอกนานแล้ว แต่น้าก็ปิดบังผมมาตลอด เพราะกลัวว่าผมจะรับเรื่องนี้ไม่ได้ เลยไม่ได้บอกให้รู้ 





แตว่นันี ้เปน็วนัทีค่วามจรงิ ทีถ่กูปดิบงัมาตลอด ๑๐ ปกีำลงัจะถกูเปดิเผย มนัคอือะไรนะ ผมคดิ

ในใจ 





“รู้ไหมลูกว่าพ่อแม่เราเป็นอะไรตาย” น้าพูด พร้อมกับสีหน้าของน้าเริ่มเศร้าหมองลงอย่างเห็น

ได้ชัด 





“แม่เป็นมะเร็งเต้านมครับ ส่วนพ่อเป็นมะเร็งปอด” ผมตอบ 





“จริงๆ แล้วพ่อแม่เราไม่ได้เป็นมะเร็งตายนะลูก” น้าผมตอบ สีหน้าน้าเริ่มแย่ลงกว่าเดิมอีก
 

ผมเริ่มรู้สึกสงสัยและอยากรู้ข้อความต่อจากนี้มากเข้าไปอีก 





*	 เด็กหนุ่มอายุ ๑๖ ปี เป็นคนขี้เล่น ช่างพูด ช่างถาม กล้าแสดงออกในบางครั้ง เวลาว่างชอบเล่น
คอมพิวเตอร์ และอ่านหนังสือ เด็กหนุ่มคนนี้ชอบวิชาภาษาอังกฤษเป็นชีวิตจิตใจ อนาคตใฝ่ฝันอยากเป็น
เชฟ ทำอาหาร
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“แล้วพ่อกับแม่ตายเพราะอะไรละครับ” ผมถามขึ้นด้วยความอยากรู้ 





“พ่อกับแม่เป็นเอดส์ตายลูก” ผมถึงกับตกใจเล็กน้อย 





“แล้วบอกผมทำไมเหรอครับ” ผมถาม 





สีหน้าของน้าเหมือนบ่งบอกว่าเรื่องต่อไปนี้คือเรื่องที่อยากจะบอกให้ผมรู้มากเสียกว่า แต่มันยัง

ไม่ใช่เรื่องที่อยากจะบอก





“รู้ไหมลูก ทำไมลูกต้องไปหาหมอเจาะเลือดทุกๆ เดือนและเดี๋ยวๆ ก็ป่วย ลูกรู้ไหม” 





“ก็ผมเป็นโรคภูมิแพ้ไงครับ” ผมตอบอย่างมั่นใจ เหมือนที่หมอบอกกับผม 





น้ากุมมือผมและน้ำเริ่มไหลออกมาจากตาของน้าผู้เข้มแข็ง ที่ผมไม่เคยเห็นเขาร้องไห้มาก่อน 

“เราเป็นโรคภูมิคุ้มกันบกพร่องนะลูก รู้ ใช่ไหมว่าหมายถึงอะไร” ผมเริ่มงงและสงสัยว่า 

“ภูมิคุ้มกันบกพร่อง” มันคืออะไร





“ไม่รู้อ่ะครับ” ผมตอบ 





“เรารู้ใช่ไหมลูก” น้าผมพูดพร้อมหันไปมองหน้าลูกสาวของตัวเอง ไม่ถึงอึดใจพี่สาวผมก็ร้องไห้ 

และกอดน้าผม 





“รู้ค่ะ” พี่ผมตอบ 
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ทนัใดนัน้สิง่ทีผ่มไมค่ดิเลยวา่จะเกดิขึน้กบัตวัเองกไ็ดอ้อกมาจากปากของนา้ผม “เราเปน็เอดสล์กู”


ผมร้องไห้ เรา ๓ คนกอดกัน วันนั้นเป็นวันที่ผมรู้ความจริงที่ถูกปิดบังมาตลอด ๑๐ ปี 


...





ตอนแรกผมก็ทำใจไม่ได้และรู้สึกว่าชีวิตของเรากำลังจะจบลงทุกอย่าง น้าบอกกับผมว่า “ลูก

จะอยู่ได้แค่อายุ ๑๖ นะ” ข้อความนี้ยิ่งทำให้ผมทุกข์ใจมากกว่าเดิมเข้าไปอีกหลายเท่า หลัง

จากตอนที่ผมรู้ว่าผมจะตาย ก่อนหน้านี้ผมไม่เคยดูแลเอาใจใส่สุขภาพตัวเองเลย ชอบทิ้งยา ไม่

กินยา ไม่เคยออกกำลังกาย พอรู้ความจริง ผมก็เริ่มที่จะต่อสู้กับความกลัวและพยายามฟันฝ่า

อุปสรรคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการรักษาสุขภาพของตัวเอง กินยาตรงเวลา การนอนหลับพักผ่อน 

สุขอนามัยต่างๆ ผมดูแลอย่างดี 





“ลูกจะอยู่ได้แค่อายุ ๑๖ นะ” 





ข้อความนี้ทำให้ผมฝันฝ่าอุปสรรคต่างๆ นี้มาได้ และทำให้ผมตั้งใจศึกษาเล่าเรียนมากกว่าเดิม 

จากตอนแรก ผมไม่เคยตั้งใจเรียนเลย แต่วันนี้ ผมกลับเรียนดีกว่าเดิมและตั้งอกตั้งใจเรียน

มากขึ้น ไม่เกเรียนเลย ผมไม่คิดเลยว่าชีวิตของผมจะอยู่ได้นาน คิดอยู่อย่างเดียวว่า “เรากำลัง

จะตาย” 





ตอนนี้ผมอยู่มาได้ถึงอายุ ๑๖ ปีแล้ว น้าของผมชอบพูดแหย่ว่า “เดี๋ยวเราก็คงอยู่ได้ไม่นาน

หรอก น่าจะได้ใช้บัตรประชาชนแค่ปีเดียว” ผมก็จะหัวเราะและคิดถึงตอนที่ผมป่วยและทรุด 

แตภ่าพเหลา่นัน้ไดเ้ปน็อดตีไปแลว้ ตอนนีผ้มทำลายสถติขิองตวัเองแลว้ ได้ใชบ้ตัรประชาชนเกนิ 

๑ ป ีมาหลายเดอืน ผมวา่ถา้นา้ผมไมบ่อกความจรงิกบัผมเรือ่งวา่ผมตดิเชือ้ฯ ผมคงไมด่แูลตวัเอง

และก็อาจตายไปแล้วจริงๆ ก็ได้ 
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ทุกวันนี้ผมก็ไปหาหมอและเจาะเลือดตรงตามนัดเป็นประจำ หมอก็จะบอกผลเลือดกับผม และ

ชมผมว่า “ผลเลือดของเราดีขึ้นกว่าแต่ก่อนมากนะ” และหมอก็ยังสอนให้ผมได้รู้จักเอชไอวี

มากขึ้น รวมทั้งการดูแลตัวเอง ทั้งด้านการกิน สุขภาพอนามัยต่างๆ ว่าถ้าเราดูแลสุขภาพของ

เราให้ดี เราก็สามารถใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้ได้นาน เหมือนกับคนอื่นๆ





และถึงแม้ว่าผมจะมีเชื้อเอชไอวีอยู่ก็ตาม แต่ตอนนี้ CD๔ หรือภูมิคุ้มกันของผมก็สูงมากแล้ว 

เชื้อเอชไอวีก็น้อยลงกว่าสมัยก่อน จากที่ต้องกินยาต้านไวรัส และยารักษาโรคฉวยโอกาสเยอะ

แยะ ก็เหลือยาไม่กี่ตัว กินแค่เวลาเดียวและไม่เจ็บป่วยเหมือนสมัยยังเด็ก 





ส่วนโรคแทรกซ้อนของผม ตอนนี้ไม่มีแล้ว เพราะสุขภาพของผมดี ผมคงจะตายไปแล้ว ถ้าไม่

ดูแลตัวเอง เอาใจใส่ตัวเอง และผมอาจไม่ตั้งใจเรียนเลยก็ได้ 





ผมอยากจะบอกกับคนที่ติดเชื้อเอชไอวีว่า ถึงเราจะติดเชื้อก็ไม่ได้แปลว่าเราจะตายเร็ว หรือใช้

ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่นๆ ไม่ได้ เพียงแค่เราดูแลสุขภาพ ไม่ลืมกินยาต้านฯ กินยาตรงเวลา เราก็

อยู่ได้นานและเราก็สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่นๆ ได้ 





ไม่ว่าใครก็สามารถอยู่ร่วมกันได้ทั้งนั้น โดยไม่มีคำว่า “ผู้ติดเชื้อ” หรือ “คนไม่ติดเชื้อฯ เพราะ

คนที่ติดเชื้อกับคนที่ไม่ได้ติดเชื้อคือคนเหมือนๆ กัน และไม่ว่าเราจะติดเชื้อหรือไม่ติดเชื้อ
 

ก็สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ ไม่ว่าจะแตกต่างกันเพียงไหน 











ที่มา: หนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” 

โดย เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ ๑ ปี ๒๕๕๕
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การอยู่ร่วมกับยา อันเป็นที่รัก

เด็กบ้านนอก*





ผมเป็นเด็กผู้ชายตัวเล็กๆ คนหนึ่ง ที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในร่างกาย ผมจะต้องกินยาต้านไวรัส
 

เพื่อที่จะไม่ให้เชื้อเอชไอวี ที่อยู่ในตัวผมนั้นเพิ่มจำนวนมากขึ้น





ผมอยู่ร่วมกับยาต้านไวรัส และใช้ชีวิตอยู่กับมันมา ๕ – ๖ ปีได้ละมั้ง ผมจะต้องกินทุกวัน เช้า 

- เย็น วันละ ๒ ครั้ง ครั้งละ ๑ เม็ด และจะต้องกินให้ตรงเวลาด้วย





บางครัง้ การกนิยามนัทำใหผ้มเบือ่ทีจ่ะกนิมนัตอ่ไป เพราะวา่ตอ้งเจอกบัคำถามจูจ้ีจ้กุจกิ ทีบ่คุคล

รอบข้างเข้ามาถามผม เช่น “ยานั้นน่ะกินมันทำไม” “มันเป็นยาอะไร” “แล้วทำไมต้องกินให้

ตรงเวลาด้วย” ผมเบื่อกินยาก็ตรงนี้แหละ จะถามอะไรกันนักกันหนา 





แล้วเวลาไปโรงพยาบาลอีก พอผมไปบ่อยๆ ก็จะถามผมอีกว่า “ไปทำไมโรงพยาบาล เป็นอะไร

หรอืเปลา่” “ทำไมไปบอ่ยจงั” ซึง่เขาคงจะถามผม เพราะเขาเปน็หว่งผม แตม่นัทำใหผ้มเครยีดที่

จะตอบคำถามอีก





ผมมีเพื่อนคนหนึ่ง เป็นผู้หญิง อายุประมาณ ๑๘ จะ ๑๙ ปีได้มั้ง เขาก็มีเชื้อเอชไอวีเหมือนกัน 

เขาเล่าให้ผมฟังว่า ทุกครั้งที่มีกิจกรรมที่มหาวิทยาลัย เวลาเขาจะกินยา ต้องหลบไปกินถึงใน

หอ้งนำ้เลย เพราะไมอ่ยากให้ใครเหน็ สว่นนำ้ที่ใชก้นิยา กเ็ปน็นำ้ในหอ้งนำ้นัน่แหละ ถา้เปน็ผม 

ผมก็คงจะทำแบบเดียวกันเนี่ยแหละมั้ง


*	 เป็นเด็กผู้ชายคนหนึ่งที่มีเชื้อเอชไอวีในร่างกาย มา ๑๙ ปีแล้ว เขาอยากสื่อสารผ่านตัวอักษร ให้ทุกคน
บนโลกใบนี้ได้รู้จัก และเข้าใจการใช้ชีวิตร่วมกับยาต้านไวรัสเอชไอวี เพราะความรัก ความเข้าใจ ความ
ห่วงใยที่มีให้กันเป็นสิ่งสำคัญ ที่ทำให้เรานั้นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข!
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ผมเริ่มรู้สึกอึดอัดใจ เบื่อกับคำถาม เพราะไม่รู้จะตอบยังไง ใจจริงนะ ผมอยากให้ทุกคนเลิก

ถามผมซะที แต่มันคงเป็นไปไม่ได้ เพราะคนที่เดินผ่านเข้ามาในชีวิตผม ก็ไม่ใช่มีแค่คนหรือ

สองคน แต่มันมีผู้คนมากมายมหาศาลเดินผ่านเข้ามาในชีวิตของผม





ผมลองกลับไปคิดว่า คำถามที่เขาถามผม คำถามไหนที่พอจะตอบได้บ้าง มันก็มีอยู่นะ คือว่า


เขา		 =	 “นายกินยาอะไรน่ะ เป็นอะไรเหรอ”


ผม		   =	 “ผมเป็นโรคเลือดต้องกินยาทุกวันเพื่อสุขภาพของผม”


เขา		 =	 “อ๋อ! แล้วทำไมต้องกินให้ตรงเวลาด้วยล่ะ เห็นนาฬิกานายดังทีไร นายก็รีบไป
 

			   กินยาเลย” 


ผม	  	= 	 …………………………………………………!





คำถามที่ว่า “ทำไมต้องกินยาให้ตรงเวลา” คำถามนี้ผมไม่รู้จะตอบยังไง เพราะว่าการกินยาให้

ตรงเวลามันเกี่ยวอะไรกับโรคเลือด คิดยังไงคิดเท่าไหร่ก็คิดไม่ออก คิดแล้ว โห! เบื่อจริงๆ กับ

คำถามพวกนี้





การกินยาแบบหลบๆ ซ่อนๆ ผมจะเบื่อก็เพราะแบบนี้แหละ ถามอยู่ได้ น่าเบื่อจริง ในใจผม

อยากที่จะเอาแบบกินครั้งเดียวอยู่ได้ทั้งปี แล้วปีต่อไปค่อยมาตรวจสุขภาพอีกแล้วก็กินยา 

เพราะมนัจะได้ไมต่อ้งมากงัวลกบัปญัหาทีผ่มเจออยูจ่นทกุวนันี ้ แมม้นัคงจะเปน็ไปไม่ได้ในตอนนี ้

แต่ผมจะรอ…เมื่อวันนั้นมาถึง





ผมอยากบอกกับคนที่ชอบถามปัญหาจู้จี้จุกจิกว่า คำถามแบบนี้ มันทำให้ผมอึดอัดใจ พวกคุณที่

ชอบถาม ควรที่จะห่วงความรู้สึกของคนที่เขาจะตอบด้วย ไม่ใช่แค่เรื่องของผมอย่างเดียวที่คุณ

ควรจะต้องระมัดระวัง แต่หมายถึงเรื่องส่วนตัวของคนอื่นในทุกๆ เรื่อง
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สำหรับตัวผม ผมอยากจะบอกเหมือนกันว่าผมมีเชื้อเอชไอวีอยู่ในร่างกาย ผมเลยต้องกินยาทุก

วัน และต้องกินให้ตรงเวลาด้วย เพราะมันทำให้ร่างกายของผมแข็งแรงเหมือนกับคนอื่นๆ 





แต่! ที่ผมไม่บอก เพราะกลัวคำตอบที่จะออกมาจากปากของคนที่ผมบอกเขาไปแล้ว เขาจะคิด

อย่างไร กลัวว่าเขาจะเอาเรื่องของผมไปเล่าต่อ แล้วคนที่รู้เรื่องของผมต่ออีกล่ะ มันจะหยุดอยู่

ตรงนั้นหรือเปล่า คิดแล้วมันก็ยาว จนผมเองดึงมันกลับมาไม่ได้ ผมก็เลยยังไม่กล้าที่จะบอก

เรื่องนี้ให้ใครรู้ และมันก็ยังเป็นความลับอยู่จนถึงทุกวันนี้





ผมอยากบอกกับทุกคนที่มีเชื้อเอชไอวีอยู่ในร่างกายแล้วได้รับการรักษาโดยยาต้านไวรัสว่า 

การที่เราอยู่ร่วมกับยาต้านไวรัสนั้น ไม่ใช่เรื่องยาก ถ้าเราจัดการกับปัญหาที่จะเข้ามาหาเรา 

ด้วยการคิดแง่บวก เพราะจะส่งผลดีกับตัวเอง และบุคคลที่เข้ามาถามเราด้วย และมันจะช่วย

สร้างความกล้า กล้าที่จะเผชิญปัญหา และทำให้เราเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น 


ที่มา: หนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” 

โดย เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ ๑ ปี ๒๕๕๕


aw06.indd   45 2/21/15   8:07:31 AM















ขอร้องครู...เลิกประจานหนูเถอะ!

ขนมผิง*





คนอย่างหนูผิดหรือคะที่หนูเกิดมาแล้วมีเชื้อเอชไอวี หนูก็เป็นคนๆ หนึ่งที่สามารถจะอยู่ใน

สังคมนี้ได้ ทุกคนเลือกเกิดไม่ได้ ถ้าทุกคนเลือกเกิดได้ หนูขอเลือกเกิดเป็นคนที่ไม่มีเชื้อฯ 

ทำไมทุกคนต้องรังเกียจคนที่ติดเชื้อฯ อย่างหนูด้วย หนูทำอะไรผิด หนูไม่ได้ฆ่า ทำร้ายใครสัก

หน่อย ทำไมต้องรังเกียจหนูขนาดนี้ด้วย 





ทุกคนอาจจะเคยเจอกับเหตุการณ์ที่ไม่ดีมาบ้างไม่มากก็น้อย หนูก็มีค่ะ เมื่อตอน ป.๔ เพื่อนใน

ห้องต่างรุมกันถามด้วยคำถามเดียวกันว่า “เป็นเอดส์หรือ” ครูก็ถาม หนูคิดว่าครูอยากจะรู้

ความจรงิอยา่งเดยีว ไมค่ดิวา่ครจูะเอาไปบอกเพือ่น เลยตอบวา่ “เปน็” พอกลบัมานัง่ที่ไดส้กัพกั 

ครูก็เดินมากลางห้อง แล้วบอกเพื่อนทุกคนในห้องว่าหนูเป็นเอดส์ ความรู้สึกในตอนนั้น ก็คงจะ

จำไม่ได้แล้ว แต่ถ้าเจอเหตุการณ์แบบนี้อีกก็คงจะเสียใจ เพราะครูเป็นคนที่ให้คำปรึกษากับเด็ก

ไม่ใช่ “ประจาน” สิ่งที่เด็กเป็น 





หลังจากที่ครูบอกเพื่อนในห้อง ทุกอย่างที่เกิดขึ้นก็ไม่เหมือนเดิม ทุกกิจกรรมที่ทำร่วมกัน 

เพื่อนจะให้หนูแยกไปทำคนเดียว ตลอดเวลาที่หนูอยู่ ป.๔ จน ป.๖ หนูต้องอยู่กับความรังเกียจ

ที่เพื่อนมีต่อหนูตลอดมา เวลามีกิจกรรมหนูต้องแยกออกไปทำคนเดียว รู้สึกเสียใจที่เพื่อนทำ

กับเราแบบนี้ ทำเหมือนเราไปทำอะไรผิดมา ว่าไปว่ามาเหมือนหนูเป็นคนเก็บกด พอเกิดเรื่องก็

ไม่ได้บอกหรือปรึกษาใคร พอทนไม่ไหวจริงเลยไปบอกพ่อ เรื่องที่ครูบอกเพื่อนในห้อง
 

พ่อโกรธมาก พ่อจะไปเอาเรื่องครู แต่หนูไม่ให้พ่อไป พ่อเลยไม่คิดที่จะเอาเรื่องครูอีก 


*เป็นเด็กผู้หญิงหนึ่งในผู้ติดเชื้อเอชไอวี จ.ระยอง อายุ ๑๖ ปี ที่ต้องการใช้ตัวอักษรสื่อความรู้และความ
เข้าใจเกี่ยวกับเอชไอวี ให้แก่ผู้อ่าน โดยเฉพาะครู
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บางครั้งหนูก็น้อยใจในโชคชะตาของตัวเอง ทำไมหนูถึงเกิดมาพร้อมกับเชื้อเอชไอวี หนูอยาก

ให้เพื่อนและครูทำกับหนูเหมือนคนอื่นๆ ที่สามารถอยู่ร่วมกับพวกเขาได้ มาเรียนได้ มีความรัก

ได้ แต่หนูก็ดีใจที่มีเพื่อนบางคนเข้าใจหนู เล่นด้วยกัน ทำทุกอย่างด้วยกันอย่างไม่รังเกียจ กิน

ด้วยกัน หัวเราะ ร้องไห้ สนุก เฮฮาด้วยกันได้ เพราะหนูเป็นแค่ผู้หญิงตัวเล็กๆ คนหนึ่งที่

ต้องการการยอมรับของคนในสังคม อยากให้คนในสังคมเข้าใจข้อมูลที่ถูกต้องว่าโรคนี้ไม่ได้ติด

กันง่ายๆ ไม่ได้ติดทางน้ำลาย และขอร้องเถอะค่ะ สื่อที่ให้ความรู้ผิดๆ กับประชาชน 





คนส่วนใหญ่จะเข้าใจผิดในเรื่องเอดส์ เพราะได้รับสื่อผิดๆ ภาพที่น่ากลัวจากวัดพระบาทน้ำพุ 

เลยทำให้คนส่วนใหญ่กลัว ไม่ยอมรับ รับไม่ได้กับโรคเอดส์ 





หนูอยากให้คนพวกนี้ได้รู้ว่าคนที่ติดเชื้อฯ ไม่ได้น่ากลัวอย่างที่เห็นในสื่อ เพราะเดี๋ยวนี้มีการ

พัฒนาขึ้นมาก มียาที่สามารถกดเชื้อไว้ได้ แต่ต้องกินยาไปตลอด และจะมองจากภายนอก
 

ไม่ออกเลยว่าเป็นผู้ติดเชื้อฯ หรือเปล่า 





พอหนูขึ้น ม.๑ ทุกอย่างก็เป็นปกติ เนื่องจากหนูย้ายมาเรียนที่โรงเรียนใหม่ มีเพื่อนบางคนที่รู้

และไมรู่ว้า่หนมูเีชือ้เอชไอว ีจน ม.๓ หนยูอมจะบอกเพือ่นทีเ่รยีนดว้ยกนั ที่ไปไหนมาไหนดว้ยกนั 

เพื่อนต่างก็เข้าใจหนู และยังเหมือนเดิมทุกอย่าง ก็ดีใจที่ยังมีคนเข้าใจและรับได้ในสิ่งที่เราเป็น 

หนูดีใจนะที่ได้บอกเพื่อนที่หนูรักมากทุกคน พอบอกไปรู้สึกเหมือนเรายกภูเขาออกจากอกยังไง

ยังงั้นเลย แต่หนูก็อยากบอกเพื่อนอีกคนที่ยังไม่ได้บอก แต่ไม่มีโอกาสสักที เพราะหนูไม่รูจ้ะ

เริม่บอกเขายงัไง ไมรู่จ้ะพดูยงัไง แลว้พอเรยีนจบแยกยา้ยกนัไป กไ็มค่อ่ยไดเ้จอกนัแลว้ ทีจ่รงิ 

หนูจะไม่บอกก็ได้ แต่เลือกที่จะบอก เพราะไม่อยากปิดบังเพื่อนที่คบกันมานาน 
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ที่หนูเล่าชีวิตของหนูมานี้ ไม่ได้ต้องการให้ทุกคนเห็นใจหนู หนูต้องการแค่ว่า ให้สังคมยอมรับ

สิ่งที่หนูเลือกไม่ได้และเข้าใจโรคนี้ ที่จะทำให้หนูใช้ชีวิตได้อย่างไม่ต้องกลัวสายตาคนอื่นที่มอง 

โรคนี้ไม่ได้น่ากลัวอย่างที่สังคมคิด ถ้าเรารู้จักป้องกันและดูแลตัวเองให้ดี แค่นี้ก็สามารถใช้

ชีวิตได้อย่างมีความสุข 


 








ที่มา: หนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” 

โดย เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย  พิมพ์ครั้งที่ ๑ ปี ๒๕๕๕
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ความสุขเล็กๆ ที่ทำให้ฉันมีชีวิตอยู่ได้

เด็กบ้านนา อินดี้*





โรคเอดส์ เป็นโรคหนึ่งที่สังคมในสมัยก่อนไม่มีการยอมรับเลย ทำให้มีการดูถูกคนที่เป็นโรคนี้ 

หรือแม้แต่การใช้ชีวิตของคนที่เป็นโรคนี้ ก็ต้องอยู่อย่างหวาดระแวง เช่นเดียวกับเรื่องที่ฉันจะ

เล่าต่อไปนี้ เป็นเรื่องที่ฉัน ซึ่งเป็นผู้ติดเชื้อฯ เจอมากับตัวเอง 





ตอนที่ฉันยังเด็กอยู่ ไม่มีใครอยากมาเล่นกับฉัน ทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน ฉันไม่มีเพื่อนเลย 

เพราะถกูกดีกนัจากผู้ใหญท่ีเ่ขาไมอ่ยากใหล้กูหรอืหลานมาเลน่กบัฉนั เพราะกลวัวา่ลกูเขาจะติด

โรคจากฉัน 





เมื่อครั้งนั้นฉันยังจำได้ไม่เคยลืม ตอนที่ฉันยังเด็ก วันนั้นเป็นวันเกิดของฉัน ไม่มีใครอยากมา

งานวนัเกดิของฉนัเลย ฉนัรูส้กึเสยีใจมาก คนทีม่างานวนัเกดิมแีตญ่าติๆ  เทา่นัน้ แมฉ้นัยงัเดก็อยู ่

ยังไม่ทันรู้อะไรเกี่ยวกับตัวเองสักเท่าไร แต่ฉันก็ยังจำวันนั้นได้เสมอ มีทั้งคนรังเกียจ โดนล้อ 

และยังไม่มีใครกล้าเข้าใกล้ด้วยซ้ำ 





พอฉันโตขึ้น ฉันก็เริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นตอนต้น เรื่องที่ฉันเจอในตอนเด็กก็ยังไม่หายไปไหน พวก

เพื่อนๆ ยังคงล้อฉันเหมือนเคย และเมื่อฉันโดนล้อ หรือโดนแกล้ง มันทำให้ฉันรู้สึกท้อในชีวิต

*เป็นเด็กผู้หญิงที่มีเชื้อเอชไอวีคนหนึ่ง ตอนนี้กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ อายุ ๑๔ ปี เป็นคน
ร่าเริงแจ่มใส อารมณ์ดี มีความฝันที่ยังไม่มีคำตอบ และก็มีความคิดที่จะไปเรียนต่อที่หนองคายกับป้า ซึ่ง
เป็นครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นวิชาที่เขาอยากเรียนให้เก่งๆ ส่วนคติประจำใจที่ได้
มาจากครูผู้หนึ่งคือ “รักไม่ยุ่ง มุ่งแต่เรียน”
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ว่าทำไมเราถึงไม่เหมือนคนอื่น ทำไมเราจะต้องกินยาเป็นประจำ และยังต้องไปหาหมอเกือบ

ทุกๆ เดือน 





“อีเอดส์” หรือ “อีติดเชื้อเอชไอวี” เป็นคำที่ทำให้ฉันสะเทือนใจมาก และไม่คิดที่จะอยู่บนโลกนี้

อีกต่อไป เวลาถูกล้อบ่อยๆ ฉันก็ไม่อยากไปโรงเรียน อยากเรียนให้จบๆ ไป จนมีอยู่บางครั้ง

ฉันอดไม่ได้ ฉันไปถามคนที่ว่าฉันตรงๆ เลยว่า “สนุกนักใช่ไหมที่ได้ล้อ ได้แกล้งฉัน แล้วถ้า
 

วันหนึ่งแม่ของเขาท้องขึ้นมา แล้วน้องในท้องติดเชื้อฯ แล้วโดนสังคมรังเกียจ และโดนล้อแบบ

ฉัน เขาจะคิดยังไง”





ฉันคิดอยู่ตลอดเลยว่าที่เขาล้อฉันเพราะความสนุก เขาสนุก แต่คนที่โดนล้อนั้นจะมีความรู้สึก

ยังไง มันก็เหมือนกับการที่คนรังเกียจเรา แต่เขาไม่เคยคิดถึงคนที่เป็นแบบฉันว่า ถ้าพวกเขา

โดนแบบฉัน ก็คงจะมีความรู้สึกนี้เช่นเดียวกัน 





บางทีฉันคิด คิดจนท้อ ทำให้ฉันไม่มีกำลังใจที่จะไปเรียนเลย และยังมีอีกหลายเรื่องที่ฉันโดนที่

โรงเรียน เช่น เวลาที่เพื่อนมาถามเกี่ยวกับตัวเราว่า “เป็นโรคเอดส์หรือ” “ทำไมถึงต้องกินยา

และยังต้องไปหาหมอ” มันเป็นคำถามที่ฉันไม่ค่อยอยากตอบสักเท่าไรนัก มันทำให้ฉันรู้สึก

อึดอัดมากเวลาที่ฉันต้องตอบคำถามแบบนี้ และยังเป็นการทำลายความรู้สึกของฉันด้วย 





แม้ฉันจะมีเพื่อนที่พอรู้ใจกันอยู่ ที่เข้าใจฉัน เพื่อนกลุ่มนี้สามารถให้คำปรึกษาได้เกือบทุกเรื่อง 

พวกเขาอยู่เคียงข้างกันมาตลอด แต่ก็เป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่ยอมรับฉันได้ ทั้งในโรงเรียน

และที่บ้านหรือที่ไหนๆ มันทำให้ฉันคิดอยู่เสมอว่า ถ้าทุกคนรู้ว่าฉันติดเชื้อฯ เขาจะรับฉันได้หรือ

เปล่า หรือเขารู้แล้ว ต่อหน้า เขาทำท่าว่ารับได้ แต่ลับหลังเอาเราไปเล่า แล้วมันจะเป็นยังไง 





ถึงอย่างนั้น ก็ยังมีคนที่ล้อฉันอยู่ แต่ฉันก็จะพยายามอดทนและไม่คิดอะไรมาก ทางออกของ

ฉันคือร่าเริงไว้ก่อน โดยไม่ให้ใครรู้ว่าข้างในฉันคิดอะไรอยู่ และฉันจะทำตัวของฉันเองให้ดี
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ที่สุด ฉันอยากให้ทุกคนยอมรับในตัวผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์มากกว่าที่ฉันเคยเจอมา และ

ทำให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้ 





ตอนนี้ ฉันเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ทุกคนรู้แล้วว่าฉันเป็นโรคอะไร แต่นักเรียนในระดับ

อื่นก็อาจจะมีรู้อยู่บ้างเล็กน้อย สำหรับฉัน ตอนนี้มันเป็นเรื่องธรรมดาไปแล้ว ไม่ว่าใครจะรู้หรือ

เปล่า ฉันชินแล้วที่ถูกถาม ถูกล้อ สิ่งที่ฉันคิดอยู่ตอนนี้ มีอยู่เรื่องเดียวคือเรื่องการเรียนและ

สุขภาพของฉันเอง





ปัจจุบันนี้ ฉันรู้สึกดีมากขึ้นกับการใช้ชีวิต ฉันเริ่มมีกำลังใจที่แข็งแรง ที่ได้มาจากคนรอบข้างที่

เขาเข้าใจเราเป็นอย่างดี และยังเป็นกำลังใจที่สำคัญที่สุด ที่ทำให้ฉันคิดบวกมากขึ้น ตอนนี้ฉัน

ได้รู้แล้วว่าฉันไม่ได้อยู่บนโลกนี้เพียงลำพัง แต่ยังมีคนอีกมากมายที่เขาคอยอยู่เคียงข้างฉัน

เสมอ เช่น ครอบครัวของฉัน มียาย น้า และลูกพี่ลูกน้องที่คอยเป็นกำลังใจสำคัญ และเพื่อนๆ 

อีกหลายคน ซึ่งเป็นเพื่อนที่รักฉัน เราเป็นเพื่อนกันมานานมาก เพื่อนกลุ่มนี้เป็นกำลังใจให้กับ

ฉันในทุกเรื่อง ไม่ว่าจะทุกข์หรือสุข ทำให้ฉันไม่คิดแต่เรื่องที่ติดลบ และไม่มองโลกในแง่ร้าย





คนเหล่านี้แหละที่ทำให้ฉันอยากที่จะใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข และมันก็เป็นความสุขเล็กๆ 

แต่มันทำให้เราอยู่ได้ในแบบของเรา 








ที่มา: หนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” 

โดย เครือข่ายผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ประเทศไทย พิมพ์ครั้งที่ ๑ ปี ๒๕๕๕
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สาระสำคัญ




ความสำเร็จมีหลากหลายรูปแบบ บุคคลสามารถมีมุมมองต่อความสำเร็จที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่

กับทัศนคติและความต้องการในชีวิต ในการใช้ชีวิตให้มีความสุขและประสบความสำเร็จอย่าง

แท้จริงนั้น บุคคลต้องค้นหาความหมายของความสำเร็จในรูปแบบของตนเองให้พบ







วัตถุประสงค์




กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	เปรียบเทียบมุมมองต่อความสำเร็จที่แตกต่างกัน


๒.	นิยามความสำเร็จของตนเอง







อุปกรณ
์



ข้อความเรื่อง “ความสำเร็จ” จำนวน ๒๓ ใบ


(ผู้ดำเนินการอาจหาข้อความเกี่ยวกับความสำเร็จเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มมุมมองที่หลากหลายให้
 

ผู้เรียน)







เอกสารประกอบ




			   แผ่นกิจกรรม “ความสำเร็จ” ในมุมของ “ฉัน” (สำหรับผู้เรียนทุกคน)
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กระบวนการ




๑.	ผู้ดำเนินการชี้แจงว่า วันนี้เราจะลองสำรวจความคิดเกี่ยวกับความสำเร็จ


•	 ให้ผู้เรียนช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับความหมายของความสำเร็จตามความเข้าใจของ
 

ผู้เรียน


•	 เขียนคำตอบของผู้เรียนบนกระดาน





๒.	แจกแผ่นกิจกรรมให้ผู้เรียนคนละ ๑ แผ่น อธิบายว่าแผ่นกิจกรรมมี ๒ ตอน เราจะเริ่มจาก

ทำตอนที่ ๑ ก่อน 


•	 สุ่มแจกแผ่นความสำเร็จ ๒๓ ใบ ให้ผู้เรียน คนละ ๑ แผ่น


•	 ขอใหแ้ตล่ะคนชว่ยอา่นขอ้ความใหเ้พือ่นฟงั เมือ่อา่นเสรจ็แลว้หนัแผน่ปา้ยใหเ้พือ่นๆ เหน็


•	 ขอให้ทุกคนตั้งใจฟังให้ครบทุกแผ่น และเลือกข้อความที่ตัวเองชอบ ๑ ข้อความ 


•	 ให้คนที่ถือผ่านป้ายอ่านทีละคนจนครบ และฟังข้อความอื่นๆ ด้วยเพื่อเลือก ๑ ข้อความ





๓.	ให้เวลาผู้เรียนเขียนข้อความที่ชอบในแผ่นกิจกรรม ตอนที่ ๑ (ให้เวลา ๕ นาที)


•	 ขอใหค้นทีช่อบขอ้ความเดยีวกนัรวมกลุม่กนั เพือ่แลกเปลีย่นความหมายและเหตผุลทีช่อบ 

ย้ำให้ทุกคนได้พูด (๑๕ นาที) 





๔.	ผู้ดำเนินการชวนตั้งข้อสังเกตจากการแลกเปลี่ยนกับเพื่อน





•	 เหตุผลของคนที่ชอบข้อความเดียวกัน เหมือนหรือต่างกัน


•	 สิ่งที่เรารู้สึก “น่าสนใจ” จากมุมมอง “ความสำเร็จ” ของเพื่อน


	 มีเรื่องอะไรบ้าง


•	 ความสำเร็จของเราจำเป็นต้องเหมือนคนอื่นไหม เพราะเหตุใด
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๕.	ให้ผู้เรียนทำแผ่นกิจกรรม ตอนที่ ๒ (๑๐ นาที) “ความสำเร็จของฉัน”





๑)	อะไรถือเป็นความสำเร็จที่ผ่านมาในชีวิตของฉัน 


๒)	อะไรคือความสำเร็จที่ฉันอยากได้ในอนาคต


๓)	เพื่อไปให้ถึงความสำเร็จของฉัน ฉันสัญญากับตัวเองว่า.....








๖.	ผู้ดำเนินการสรุปกิจกรรมว่า 


•	 แต่ละคนมีภาพของความสำเร็จแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับว่าเราให้ความหมายกับสิ่งใดในชีวิต 

บางครั้งคนอื่นบอกว่าเราต้องทำอะไร เป็นแบบไหน จึงประสบความสำเร็จ แต่หากเรา

ทราบว่าสิ่งสำคัญสำหรับเราคืออะไร เราจะสามารถพิจารณาและเลือกใช้ชีวิตให้ประสบ

ความสำเร็จตามความหมายของเราเอง
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แผ่นกิจกรรม “ความสำเร็จ” ในมุมของ “ฉัน”

ตอนที่ ๑ ข้อความที่ฉันชอบเกี่ยวกับ “ความสำเร็จ”


๑.	ข้อความที่ฉันชอบ คือข้อความของ.............................................................................


	 ที่ฉันชอบ เพราะ......................................................................................................


	 .............................................................................................................................




๒.	สำหรับฉัน ข้อความนี้หมายถึง .................................................................................. 


	 .............................................................................................................................


	 .............................................................................................................................




๓.	ข้อความนี้ ทำให้ฉันคิดถึง ........................................................................................


	 .............................................................................................................................


	 .............................................................................................................................





ตอนที่ ๒ ความสำเร็จของฉัน


๑.	อะไรถือเป็นความสำเร็จที่ผ่านมาในชีวิตของฉัน............................................................ 


	 .............................................................................................................................




๒.	อะไรคือความสำเร็จที่ฉันอยากได้ในอนาคต.................................................................


	 ............................................................................................................................




๓.	เพื่อไปให้ถึงความสำเร็จของฉัน ฉันสัญญากับตัวเองว่า..................................................


	 .............................................................................................................................








aw06.indd   57 2/21/15   8:07:32 AM









58   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต







aw06.indd   58 2/21/15   8:07:33 AM















กิจกรรมที่ ๓   อะไรคือความสำเร็จ   |  59

aw06.indd   59 2/21/15   8:07:34 AM









60   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต







aw06.indd   60 2/21/15   8:07:36 AM















กิจกรรมที่ ๓   อะไรคือความสำเร็จ   |  61

aw06.indd   61 2/21/15   8:07:39 AM









62   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต







aw06.indd   62 2/21/15   8:07:42 AM















กิจกรรมที่ ๓   อะไรคือความสำเร็จ   |  63

aw06.indd   63 2/21/15   8:07:45 AM









64   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต







aw06.indd   64 2/21/15   8:07:48 AM















กิจกรรมที่ ๓   อะไรคือความสำเร็จ   |  65

aw06.indd   65 2/21/15   8:07:51 AM









66   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต







aw06.indd   66 2/21/15   8:07:52 AM















กิจกรรมที่ ๓   อะไรคือความสำเร็จ   |  67

aw06.indd   67 2/21/15   8:07:54 AM









68   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต







aw06.indd   68 2/21/15   8:07:56 AM















กิจกรรมที่ ๓   อะไรคือความสำเร็จ   |  69

aw06.indd   69 2/21/15   8:07:57 AM






aw06.indd   70 2/21/15   8:07:58 AM









กิ จ ก ร ร ม ที่ ๔


แบ่งปัน
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สาระสำคัญ


ทุกคนมีความสามารถในการแบ่งปัน ช่วยเหลือ และสร้างการเปลี่ยนแปลงในทางบวกให้กับ

คนรอบข้างและสังคม
 




วัตถุประสงค์


กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	บอกความรู้สึกเมื่อได้ทำอะไรเพื่อให้คนอื่นรู้สึกดี หรือช่วยเหลือผู้อื่น


๒.	บอกสิ่งที่ตนเองทำได้ เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงทางบวกให้กับคนรอบข้างหรือสังคม


๓.	ระบุสิ่งที่ตนเองสามารถทำเพิ่มขึ้นในการแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น



 

อุปกรณ์



๑.	กระดาษเปล่า ๓ แผ่นต่อผู้เรียน ๑ คน 


๒.	คลิปวิดีโอ Kindness (โฆษณาของ Life Vest) ความยาว ๕.๔๕ นาที


	 http://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU 



 


72   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต

aw06.indd   72 2/21/15   8:07:58 AM







กิจกรรมที่ ๔   แบ่งปัน  |  73

เอกสารประกอบ


๑.	แบบสำรวจ “ฉันกับเพื่อนๆ บนโลกใบนี้” (สำหรับผู้เรียนทุกคน)





 


กระบวนการ

๑.	เกริ่นว่าวันนี้เราจะชวนกันมา “แบ่งปัน” โดยเริ่มจากเราจะลองประเมินตัวเองว่า พวกเรา

ในห้องนี้มีอะไรที่สามารถแบ่งปันให้กับคนอื่นๆ หรือสังคมได้อย่างไรบ้าง


•	 อธิบายว่าเราจะให้คะแนนตามสิ่งที่เราสามารถแบ่งปันคนอื่นและสังคมนี้ได้ โดย


o	 ๑๐ คะแนน คือ ขณะนี้เรามีอะไรที่สามารถแบ่งปันคนอื่นและสังคมนี้ได้อย่างมาก 


o	 ๐ คะแนน คือ ขณะนี้เราไม่มีอะไรที่สามารถแบ่งปันอะไรให้คนอื่นและสังคมนี้ได้เลย 


•	 ให้แต่ละคนให้คะแนนตัวเองตามลำดับที่คิดว่าเราสามารถช่วยเหลือแบ่งปันคนอื่นได้
 

ในขณะนี้จาก ๐-๑๐ และให้จำคะแนนของตัวเองหรือจดไว้ในสมุด





๒.	ชวนผู้เรียนดูคลิปวิดีโอ “Kindness” ความยาว ๕ นาทีครึ่ง





•	 เมื่อดูจบ ถามผู้เรียนว่า ดูคลิปแล้วรู้สึกอย่างไร คิดถึงเรื่องอะไรบ้าง


•	 ขออาสาสมัคร ๒-๓ คน พูดถึงประสบการณ์คล้ายกับในวิดีโอที่ตัวเองประทับใจ


	 ทั้งในฐานะผู้กระทำและผู้รับ
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๓.	ให้แต่ละคนเขียนในกระดาษ ๓ แผ่น “๓ เรื่องที่เรามักทำให้คนอื่น หรือเรื่องที่เห็นแล้วเรา

จะไม่นิ่งนอนใจที่จะช่วยเหลือ” (แผ่นละเรื่อง)


•	 จับกลุ่ม ๓ คน เล่าให้กันฟัง ถึง ๓ เรื่องของเรา ให้เวลา ๕ นาที


•	 ถามกลุ่มใหญ่ว่าใครชอบเรื่องอะไรที่เพื่อนเล่า ขอฟัง ๕-๖ คน


•	 ผู้ดำเนินการแสดงความชื่นชม ในสิ่งที่ผู้เรียนทุกคนทำ





๔.	แจกแบบสำรวจ ให้แต่ละคนอ่านและตอบคำถาม ย้ำว่าไม่มีคำตอบที่ถูกหรือผิด ให้เวลา 

๑๐ นาที





๕.	ชวนแลกเปลี่ยนในกลุ่มใหญ่





•	 รู้สึกอย่างไรเมื่อได้ลองทำแบบสำรวจนี้


•	 ข้อไหนที่เรารู้สึกประหลาดใจหรือตกใจบ้าง


•	 คิดว่าคำตอบของคนรุ่นเดียวกับเรา ในจังหวัดเรา/ประเทศไทย จะเหมือนหรือต่างจาก

คำตอบของเรา


•	 หลังจากทำแบบสำรวจนี้แล้ว มีใครรู้สึกอยากทำอะไรมากขึ้นหรือน้อยลงบ้าง








๖.	ทวนเรื่องคะแนนที่เราให้ตัวเอง ขอให้แต่ละคนให้คะแนนตัวเองอีกครั้ง จาก ๐ ถึง ๑๐ ใน

สิ่งที่เราจะสามารถแบ่งปันคนอื่นและสังคมนี้ และถามว่า 


•	 ใครบ้างให้คะแนนตัวเองเท่าเดิม ขอฟังเหตุผล


•	 ใครให้คะแนนมากขึ้น ขอฟังเหตุผล


•	 ใครให้คะแนนน้อยลง ขอฟังเหตุผล


74   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต

aw06.indd   74 2/21/15   8:07:58 AM







กิจกรรมที่ ๔   แบ่งปัน  |  75

๗.	สรุปการเรียนรู้ว่า เราดูแลสังคมใกล้ตัวเราได้หลายวิธี เวลาเราพูดถึงการแบ่งปันหรือการ

เปลี่ยนแปลงสังคม เรามักจะนึกถึงคนอื่น นึกถึงเรื่องใหญ่ การใช้เงิน การมีความสามารถ 

หรือมีข้าวของมากมาย แต่ที่จริงเราทุกคนมีส่วนเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้นได้อยู่ตลอดเวลา 

จากสิ่งเล็กๆ น้อยๆ ที่เราแบ่งปัน ขอให้เราภูมิใจที่เป็นส่วนเล็กๆ ที่มีความหมายกับสังคม 

และอย่ามองข้ามความสำคัญของสิ่งที่เราสามารถทำได้ 
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๑.	องค์การสหประชาชาติคาดประมาณว่า มีคนกว่า ๘๗๐ ล้านคนบนโลกใบนี้อยู่ในภาวะ
 

ขาดอาหาร หิวโหย และอดอยาก


•	 คุณคิดว่า คุณเองมีอาหารเพียงพอสำหรับตัวเองไหม	 o  พอ	 o  ไม่พอ


•	 ครั้งสุดท้ายที่คุณรู้สึกหิวเป็นเวลามากกว่า ๘ ชั่วโมง โดยไม่ได้กินอะไรเลย คือเมื่อไร


	 .............................................................................................................................		





๒.	มีคนกว่า ๖๔๐ ล้านคนบนโลกนี้ (มากกว่าประชากรของประเทศสหรัฐอเมริกา) ไม่มีที่อยู่

อาศัยที่สามารถคุ้มแดดคุ้มฝนได
้

•	 ที่พักหรือบ้านของคุณเป็นสัดส่วนและมั่นคงพอ	 o   ใช่	 o  ไม่ใช่


•	 บ้านของคุณมีกี่ห้อง 	


.............................................................................................................................		


	


๓.	มีเพียง ๑ ใน ๗,๐๐๐ คนบนโลกนี้ที่มีทีวีดู


•	 คุณมีทีวีดูไหม      o   มี       o   ไม่มี  |  ที่บ้านคุณ มีทีวีกี่เครื่อง................... 		





๔.	มากกว่า ๘๐๐ ล้านคนบนโลกนี้ มีเสื้อผ้าเพียงชุดเดียวสวมใส่ และมีคนจำนวนมากกว่านั้น 

ที่ไม่มีรองเท้าหรือชุดชั้นใน


•	 คุณมีเสื้อผ้าหลายชุดหลายแบบพอที่จะไว้สวมใส่และผลัดเปลี่ยนไหม  o มี   o ไม่มี


•	 คุณมีรองเท้ากี่คู่..................................................................................................





๕.	ทุกปี มีคนมากกว่า ๗๐๐ ล้านคนบนโลกนี้ที่ต้องตายเพราะเขาไม่มีหมอ หรือยารักษา


•	 เวลาคุณเจ็บป่วย คุณสามารถไปหาหมอ หรือหายารักษาที่จะช่วยให้คุณดีขึ้นไหม


	 o   มี        o   ไม่มี


ฉันกับเพื่อนๆ บนโลกใบนี้
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๖.	มีคนเพียง ๑ ใน ๘,๐๐๐ คนบนโลกนี้ที่มีตู้เย็นและเตาหุงหาอาหารในบ้าน


•	 ที่บ้านคุณมีตู้เย็นและเตาหุงหาอาหารไหม	 o มี	 o ไม่มี


•	 ที่บ้านคุณมีหม้อหุงข้าวไฟฟ้าไหม .........................


	 มีพัดลมไหมไหม ................................................	


	 มีถังขยะไหมไหม ...............................................		
 




๗.	กว่า ๔๕๐ ล้านคนบนโลกนี้ที่ไม่มีวิทยุ เครื่องเสียง เครื่องเล่นซีดี


•	 ที่บ้านคุณมีวิทยุ หรือเครื่องเสียง หรือเครื่องเล่นซีดีไหม	 o มี	 o  ไม่มี 


	 มีกี่เครื่อง ...............................................	





๘.	มีเพียงเด็ก ๑ คนในทุกๆ ๗๕๐ คนบนโลกนี้ที่มีโอกาสได้เรียนการอ่าน การเขียน การ

คำนวณ


•	 คุณมีโอกาสได้เรียนอ่าน เขียน และคำนวณไหม	 o มี	 o ไม่มี


•	 ที่บ้านคุณมีหนังสือกี่เล่ม .................  ปีนี้คุณอ่านหนังสือไปแล้วกี่เล่ม ......................





๙.	มีคนเพียง ๑ คนใน ๗๖๐ คนบนโลกนี้ ที่มีน้ำใช้ในบ้าน และมีห้องน้ำส่วนตัวในบ้าน


•	 ที่บ้านคุณมีน้ำใช้ไหม	 o มี	 o ไม่มี


•	 ที่บ้านคุณมีห้องน้ำกี่ห้อง .................คุณอาบน้ำอาทิตย์ละกี่ครั้ง .................		
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กิ จ ก ร ร ม ที่ ๕


ความสุข

รอบด้าน
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สาระสำคัญ


ท่ามกลางความกดดันและอุปสรรคในการใช้ชีวิต บุคคลสามารถรักษาใจให้มีความสุขได้ด้วย

การสร้างความเข้าใจว่า ความสุขสามารถสร้างได้ด้วยการปรับใจตนเองให้เป็นสุข และชื่นชม

เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่เรามีอยู่ในชีวิต





วัตถุประสงค์


กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	ระบุสิ่งที่เป็นความสุขง่ายๆ ในชีวิตของตนเอง


๒.	ฝึกทักษะการยกระดับอารมณ์ให้มีความสุข




อุปกรณ์



๑.	กระดาษเอสี่ ๑ แผ่นต่อผู้เรียน ๑ คน


๒.	คลิปวิดีโอการรณรงค์ขนาดเล็ก “What makes you happy?” ของสิงคโปร์ 


	 ความยาว ๔.๓๐ นาที	 http://www.youtube.com/watch?v=1ZaIsR๙seMo 





เอกสารประกอบ

ไม่ม
ี

 


กระบวนการ




๑.	แจกกระดาษเอสี่ให้ผู้เรียนคนละ ๑ แผ่น


•	 ให้ผู้เรียนพับกระดาษให้เล็กที่สุดเท่าที่สามารถทำได้
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๒.	ให้แต่ละคนนึกถึงสิ่งที่เป็นความสุขในวันนี้ตั้งแต่ตื่นนอนและเขียนลงในพื้นที่ที่มีอยู่


•	 บอกให้ผู้เรียนคลี่กระดาษออกมาทีละชั้น และเขียนความสุขเพิ่มลงไปจนเต็มพื้นที่ที่มีอยู่


•	 เว้นระยะรอให้ผู้เรียนเขียน เมื่อเสร็จแล้วให้คลี่กระดาษออกมาอีกชั้น และเขียน
 

ความสุขเพิ่ม


•	 ทำอย่างนี้ซ้ำ จนกระทั่งคลี่กระดาษออกได้จนหมด หรือจนกระทั่งเห็นว่าผู้เรียนส่วนมาก

ไม่สามารถเขียนต่อได้แล้ว (๑๐ นาที)





๓.	ขออาสาสมัคร ๓-๕ คน เล่าสิ่งที่เขียนจากชั้นแรกที่เป็นพื้นที่ที่เล็กที่สุด ไล่มาเรื่อยๆ ถึง

พื้นที่ที่ใหญ่ขึ้นจากการคลี่กระดาษออก ชวนคุย ดังนี้





•	 มีข้อสังเกตอย่างไรกับเรื่องที่เขียนในช่วงแรกและช่วงหลัง


•	 การคิดถึงเรื่องที่เป็นความสุขง่ายหรือยาก


•	 ความสุขเรื่องแรกๆ ทีเ่ราคดิถงึ กบัเรือ่งหลงัๆ มคีวามสำคญัแตกตา่งกนัหรอืไม ่อยา่งไร


•	 อะไรทำให้คนเรามีความสุข





๔.	เปิดวิดีโอ “What makes you happy?” ความยาว ๔.๓๐ นาที ให้ผู้เรียนดู และชวนคุย





•	 ดูวิดีโอแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง


•	 คำถามนี้ “อะไรทำให้คุณมีความสุข” ตอบง่ายหรือยาก เพราะเหตุใด


•	 คิดว่าทำไมคนในช่วงแรกๆ ของคลิป ไม่สนใจ / ไม่อยากตอบคำถาม


•	 หากมีการรณรงค์แบบนี้ในเมืองไทย คิดว่าการตอบรับจะเป็นอย่างไร


•	 เราเคยถามคำถามนี้กับตัวเองไหม
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๕.	จากนั้นให้ผู้เรียนจับคู่เพื่อคุยกับเพื่อนเรื่อง “ความสุข” ดังนี้





•	 ความสุขของเราคืออะไร


•	 เราได้ทำสิ่งที่เป็นความสุขของเรามากน้อยแค่ไหนในแต่ละวัน


•	 เราจะทำอย่างไรให้ตัวเองมีความสุขได้ในวันแย่ๆ





•	 โดยให้พูดทีละคน ฝ่ายที่ฟังให้ฟังอย่างตั้งใจ โดยไม่ต้องตอบโต้ใดๆ คนละ ๒ นาที แล้ว

สลับกัน


•	 เมื่อทั้ง ๒ คนได้พูดแล้ว เปิดโอกาสให้แต่ละคู่แลกเปลี่ยนความรู้สึกและความคิดเห็น

จากการคุยกับคู่





๖.	ผู้ดำเนินการถามว่ารู้สึกอย่างไรที่ได้เล่าถึงความสุขของตัวเอง และได้รับฟังความสุขของ

เพื่อน





๗.	สรุปการเรียนรู้ว่า


•	 ความสุขขึ้นอยู่กับตัวเรา ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการประสบความสำเร็จ หรือการมีทุกอย่าง

พร้อมทั้งครอบครัว ทรัพย์สิน คนรัก แต่เกิดจากการมองเห็นว่าเรามีอะไรดีๆ อยู่ในชีวิต

บ้าง เรื่องเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตที่อยู่รอบตัวเราสามารถสร้างความสุขให้เราได้เสมอ 

เพียงแค่เรามองเห็นมัน 
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ภาพยนตร์แนะนำ


Fame

(ขอดัง โดน โดน) 
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Fame (ขอดัง โดน โดน) 


ปี ๒๕๕๒ (๒๐๐๙)   ความยาว : ๑๐๗ นาที





เรื่องย่อ 




การคัดเลือกตัวนักเรียน (Audition) ณ โรงเรียนศิลปะการ

แสดงแห่งหนึ่งในเมืองนิวยอร์ก หนุ่มสาวที่มีพรสวรรค์ และ

ความใฝ่ฝันในอาชีพการแสดง การร้องเพลง การเต้นรำ 

การเล่นดนตรี ต่างเข้ารับการทดสอบความสามารถ 




มาร์โก้ หนุ่มหล่อเสียงดี ผู้รักการร้องเพลง เจนนี่ สาวน้อยผู้มีพรสวรรค์ทั้งการร้องและ
 

การแสดง แต่มีบุคลิกไม่ค่อยมั่นใจ เดนิส สาววัยรุ่นผิวสี ที่ครอบครัวสนับสนุนในการเล่น
 

เปียโนคลาสิค แต่เธอกลับทำได้ดีทั้งด้านการร้องเพลงและเล่นเปียโน มาลิก หนุ่มน้อยผิวสี
 

ที่มีปัญหาครอบครัวแตกแยก และแม่ไม่เห็นด้วยกับอาชีพนักร้องเพลงแรพ ทำให้เขาต้องแอบ

มาสมัครเรียนโดยที่พ่อแม่ไม่รู้ เควิน ลูกเจ้าของโรงเรียนสอนเต้นบัลเล่ต์จากไอโอว่า นิล
 

ผู้ใฝ่ฝันจะเป็นผู้กำกับหนัง จอย สาวน้อยชาวเอเชียที่มีพรสวรรค์หลายด้าน ทั้งการร้อง เต้น 

และ วิคเตอร์ ชายหนุ่มที่มีความสามารถพิเศษด้านการโปรดิวซ์ 




เมื่อผ่านการคัดเลือกพร้อมกับคนอื่นๆ การเรียนในชั้นปีแรก จึงเป็นช่วงที่แต่ละคนได้มาเจอกัน 

ขณะเดียวกันก็สะท้อนถึงปมขัดแย้ง ปัญหาครอบครัวของแต่ละคนไปพร้อมกับการเรียน
 

การปรับตัวเข้ากับเพื่อนใหม่




เมื่อเข้าสู่ชั้นปีที่ ๒ ทุกคนมุ่งมั่น ฝึกซ้อม เอาจริงเอาจัง และพบเห็นความสามารถที่
 

หลากหลายของแต่ละคน พวกเขาเริ่มรู้จักกันมากขึ้น วิคเตอร์ มาลิก และเดนิส รวมกลุ่มกัน
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เพื่อสร้างวงดนตรีของตนเอง มาร์โก้กับเจนนี่ที่เริ่มคบกันเป็นแฟน นิลก็ได้รับการทาบทามจาก

ผู้สนใจจะส่งหนังเขาเข้าร่วมงานซันแดนซ์ และแม้ว่าพวกเขาจะมุ่งมั่นตั้งใจ เพื่อเป้าหมาย

สุดท้ายที่วางไว้ และผ่านการเคี่ยวเข็ญจากครูอย่างเต็มที่ แต่ในช่วงปีที่ ๓ และ ๔ อุปสรรค

และปัญหาก็เกิดขึ้นในเส้นทางชีวิต 




นิลถูกโกงจากเอเจนซี่ปลอม เจนนี่กับมาร์โก้ต้องเลิกกัน เพราะมือที่สามคือ แอนดี้ แต่ก็กลับ

มาเข้าใจกันในที่สุด เดนิสซึ่งปกปิดความลับกับพ่อแม่ที่เธอเป็นนักร้องวงฮิพฮอพ-แจ๊ส ร่วมกับ

วิคเตอร์และมาลิกก็เปิดเผยขึ้น และมาลิกต้องเผชิญกับปัญหาครอบครัวแตกแยก ข่าวร้าย

สำหรบัเควนิ คอืการไมผ่า่นการทดสอบเปน็นกับลัเลต่ม์อือาชพีจากคร ู ทำใหถ้งึกบัคดิฆา่ตวัตาย 

แต่ก็คิดได้และกลับไปเป็นครูสอนบัลเล่ต์ในโรงเรียนของแม่ ส่วนจอย สาวน้อยผู้ร่าเริงทำงาน

หนกัจนทำใหก้ารเรยีนของเธอเสยีไป และไมผ่า่นการทดสอบ แตเ่ธอกไ็ดง้านการแสดงทีน่า่สนใจ




๔ ปีในโรงเรียน ไม่เพียงแต่พิสูจน์ความสามารถเท่านั้น การฝึกฝนอย่างหนัก การคบเพื่อน 

การมีความรัก และการเผชิญกับความขัดแย้งกับครอบครัว ครู ได้หลอมให้พวกเขากลายเป็น

ศิลปินตัวจริง


 




สาระของหนังที่นำไปใช้ 




คนที่ค้นพบทักษะหรือเป้าหมายในชีวิตของตน จะเป็นแรงผลักดันและความมุ่งมั่นที่จะไปให้ถึง

จุดมุ่งหมายนั้น ในขณะเดียวกันพื้นฐานของแต่ละคนก็แตกต่างกัน และอาจต้องเผชิญกับ

อุปสรรคจากทั้งพ่อแม่ครอบครัว บุคคลอื่นที่จะช่วยส่งเสริม ครู เพื่อน และตัวของตัวเองที่ก้าว

ต่อไป หรือจะตัดสินใจเลือกทางเดินแบบใด ในวิถีชีวิตแต่ละคนก็มีความท้าทายเข้ามาอยู่ตลอด

เวลา





เตรียมผู้เรียนก่อนดูหนัง
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๑.	ผู้ดำเนินการถามคำถามผู้เรียนก่อนดูหนัง


•	 เรามองเห็นตัวเองเป็นอย่างไร ในอีก ๑๐ ปีข้างหน้า


•	 สิ่งที่จะช่วยทำให้เราประสบความสำเร็จอย่างที่ตั้งใจไว้ คืออะไร


•	 แต่เราอาจไปไม่ถึงจุดสำเร็จนั้น เพราะอะไร





๒.	แนะนำหนังเรื่อง Fame (ขอดัง โดน โดน) สั้นๆ ว่า เกี่ยวกับชีวิตวัยรุ่นกลุ่มหนึ่งที่มีความ

ใฝ่ฝันและมุ่งมั่นในการเป็นนักเต้นรำ ร้องเพลง เล่นดนตรี หรือต้องการประกอบอาชีพด้าน

ศิลปะการแสดง โดยพวกเขาต้องไปสอบคัดเลือกเข้าโรงเรียนที่มีชื่อเสียงทางด้านนี้ ต้องพิสูจน์

ความสามารถของตนเอง และฝา่ฟนัเพือ่ไปใหถ้งึจดุทีเ่ปน็ความใฝฝ่นันัน้ โดยมตีวัละครชือ่ มารโ์ก ้

เจนนี่ มาลิก เดนิส วิคเตอร์ เควิน นิล จอย แล้วให้แต่ละคนติดตามและสังเกตเป็นพิเศษว่า 

“เกิดอะไรขึ้นกับตัวละครแต่ละตัวหลังผ่านการคัดเลือกเข้าเรียนดนตรี และแต่ละคนเจอปัญหา

อุปสรรคอะไรบ้าง และเขาแก้ปัญหาอย่างไร” แล้วเปิดหนังให้ดู







แนวคำถามชวนคุยหลังดูหนังจบ




๑.	ชวนสรุปเรื่องราวและทบทวนความเข้าใจจากการดูหนัง


•	 มีตัวละครหลักเป็นใครบ้าง แต่ละคนเป็นอย่างไร มีความสามารถด้านใด


•	 ใครสำเร็จได้ตามที่ตั้งใจ และใครที่ไม่สามารถทำได้ เพราะอะไร





๒.	ตั้งคำถาม เพื่อให้ผู้เรียนสะท้อน


•	 มีตัวละครใดที่สะท้อนชีวิตหรือบุคลิกที่ใกล้เคียงกับตัวเราบ้าง


•	 ใครมีความใฝ่ฝันหรือจุดเด่นที่เป็นความสามารถด้านอื่นที่แตกต่างจากหนังบ้าง คืออะไร
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•	 ถ้ามีคนไม่เห็นด้วยกับสิ่งที่เราทำหรือชอบทำ เช่น พ่อแม่ เพื่อน ครู เราจะทำอย่างไร 

(เช่น เดนิส ที่พ่อแม่ต้องการให้เรียนเปียโนคลาสสิกมากกว่าการเป็นนักร้องวงดนตรี

แนววัยรุ่น)


•	 หรือถ้าเรามีความสนใจในบางเรื่อง แต่เราไม่สามารถทำได้อย่างที่ตั้งใจ เราจะทำ

อย่างไร (เช่น จอยและเควินที่ต้องออกจากโรงเรียนก่อนจบการศึกษา)





๓.	ให้ผู้เรียนเขียน ๓ คำสั้นๆ ลงบนกระดาษการ์ด เพื่อเป็นกำลังใจให้ตัวเองและเพื่อนๆ ใน
 

การเดินทางสู่ความฝัน
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คู่มือครู 


“การประเมินชั้นเรียน
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๕๒) ให้ความหมายการประเมินชั้นเรียนว่า “เป็น

กระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ ตีความ บันทึกข้อมูลที่ได้จากการวัดและประเมินทั้งที่เป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ โดยการดำเนินการดังกล่าวเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาของการจัดการ

เรียนการสอน นับตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่างการเรียนการสอน และหลังการเรียน

การสอน โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความสอดคล้องและ

เหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั นำผลที่ไดม้าตคีา่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำหนดในตวัชีว้ดั

ของมาตรฐานสาระการเรยีนรูข้องหลกัสตูร ขอ้มลูที่ไดน้ีน้ำไปใช้ในการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเกีย่วกับ

ความก้าวหน้า จุดเด่น จุดที่ต้องปรับปรุงให้แก่ผู้เรียน การตัดสินผลการเรียนรู้รวบยอดในเรื่อง

หรือหน่วยการเรียนรู้หรือในรายวิชาและการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนรู้ของครู” จาก

ความหมายดังกล่าว สามารถสรุปจุดประสงค์ของการประเมินชั้นเรียนได้ ดังนี้





๑)	เพื่อเก็บข้อมูลที่สะท้อนความสามารถในการเรียนหรือที่เรียกว่า “พฤติกรรมการเรียน” และ

ผลลพัธก์ารเรยีนรูข้องนกัเรยีน ซึง่ใชเ้ปน็ขอ้มลูยอ้นกลบัใหผู้เ้รยีนวางแผนพฒันาพฤตกิรรม

การเรียนรู้ของตนเอง


๒)	เพื่อให้ครูนำข้อมูลที่เก็บได้ไปใช้ในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู





๑. แนวคิดการประเมินชั้นเรียน

(Classroom Assessment)


ผศ.สันติ  ศรีประเสริฐ


92   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต

aw06.indd   92 2/21/15   8:08:00 AM







๑. หลักการสำคัญของการประเมินชั้นเรียน




ในการประเมินชั้นเรียนต้องให้ความสำคัญกับกิจกรรม กระบวนการ เป้าหมาย เครื่องมือ และ

ประโยชน์ในการดำเนินการ ดังนี้





กิจกรรม


ทำการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพเป็นระยะๆ โดยการบูรณาการเข้ากับการจัดการ

เรียนการสอนตลอดภาคการศึกษาของรายวิชานั้นๆ





กระบวนการและขอบเขต


ทำร่วมกับผู้ปกครองและนักเรียน (ถ้าเป็นไปได้)


- ประเมินเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผู้เรียนก่อนเริ่มต้นการเรียนการสอน


- ประเมินความก้าวหน้า


- ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 




ทำให้ครอบคลุมทั้งเนื้อหาสาระของวิชา ความสามารถในการเรียนและเป้าหมายในการพัฒนา

ตนเองของนักเรียน





เป้าหมาย


เพื่อการพัฒนานักเรียนมากกว่าการตัดสินผลการเรียน โดยมีเป้าหมายที่สำคัญในพัฒนา คือ 

ด้านพฤติกรรมการเรียน และคุณลักษณะของนักเรียนที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ของ

วิชานั้นๆ 
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เครื่องมือ


ใช้เทคนิควิธีและเครื่องมือที่หลากหลายขึ้นกับธรรมชาติของวิชา ธรรมชาติของผู้เรียน


และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนของวิชา





ประโยชน์


๑)	ทำให้ครูมีข้อมูลเพื่อพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนได้สอดคล้องกับความสามารถ


	 และธรรมชาติของผู้เรียน


๒)	ทำให้นักเรียนมีทักษะในการวางแผนและตั้งเป้าหมาย ตระหนักในความสามารถของตนเอง

และความสำคัญของการประเมินผลและการวิพากษ์ตามหลักฐาน ตลอดจนสามารถจัดการ

พัฒนาตนเองได้ในข้อจำกัดของทรัพยากรและเวลา


	




๒. บทบาทของครูผู้สอน




๑)	ใช้มาตรฐานการเรียนรู้ของวิชามาเป็นเป้าหมายของการประเมิน


๒)	เลือกเครือ่งมอืและกจิกรรมในการเกบ็ขอ้มลูใหส้อดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละผลลพัธ์

การเรียนรู้รายคาบของวิชานั้นๆ


๓)	สรา้งการมสีว่นรว่มของนกัเรยีนโดยการใหน้กัเรยีนประเมนิตนเอง การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัของ

ครูและการสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาในตัวนักเรียน


๔)	นำขอ้มลูที่ไดจ้ากการประเมนิแตล่ะระยะไปปรบัใช้ในการวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ครั้งต่อๆ ไป





ขั้นที่ ๑


เลือกชั้นเรียน/ห้องเรียน


ขั้นที่ ๒


ตั้งคำถามในการประเมิน


ขั้นที่ ๓


วางแผนการจัดกิจกรรมการประเมินเพื่อ


๑.	สะท้อนความสามารถในการเรียนรู้เดิม


	 ของผู้เรียน


๒.	สะท้อนพฤติกรรม ทักษะการเรียน และ


	 คุณลักษณะที่เปลี่ยนไป


ขั้นที่ ๔


สอนบทเรียนตามที่วางแผนไว้


ขั้นที่ ๕


สรุปผลการประเมิน


และให้ข้อมูลย้อนกลับ




ขั้นที่ ๖


วิเคราะห์ข้อมูลย้อนกลับ


และแผนการพัฒนาตนเอง


ของนักเรียน





ขั้นที่ ๗


แปลผลที่ได้และสร้างวิธีการ


ที่จะพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้


ของนักเรียน





ขั้นที่ ๘


แจ้งผลและทดลองวิธีการอื่นๆ


ขั้นที่ ๙


ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดของวิธีการ


สอนของครูและพฤติกรรมการเรียน


ของนักเรียน


ขั้นที่ ๑๐


ออกแบบการวิจัยชั้นเรียน


เพื่อติดตามผล
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๓. ขั้นตอนการดำเนินงานเพื่อการประเมินชั้นเรียน (สันติ ศรีประเสริฐ, ๒๕๕๓)


ขั้นที่ ๑


เลือกชั้นเรียน/ห้องเรียน


ขั้นที่ ๒


ตั้งคำถามในการประเมิน


ขั้นที่ ๓


วางแผนการจัดกิจกรรมการประเมินเพื่อ


๑.	สะท้อนความสามารถในการเรียนรู้เดิม


	 ของผู้เรียน


๒.	สะท้อนพฤติกรรม ทักษะการเรียน และ


	 คุณลักษณะที่เปลี่ยนไป


ขั้นที่ ๔


สอนบทเรียนตามที่วางแผนไว้


ขั้นที่ ๕


สรุปผลการประเมิน


และให้ข้อมูลย้อนกลับ




ขั้นที่ ๖


วิเคราะห์ข้อมูลย้อนกลับ


และแผนการพัฒนาตนเอง


ของนักเรียน





ขั้นที่ ๗


แปลผลที่ได้และสร้างวิธีการ


ที่จะพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้


ของนักเรียน





ขั้นที่ ๘


แจ้งผลและทดลองวิธีการอื่นๆ


ขั้นที่ ๙


ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดของวิธีการ


สอนของครูและพฤติกรรมการเรียน


ของนักเรียน


ขั้นที่ ๑๐


ออกแบบการวิจัยชั้นเรียน


เพื่อติดตามผล
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๔. วิธีการประเมิน




ในการประเมินชั้นเรียนควรใช้วิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์มากเท่าที่สามารถ

ทำได้ เช่น


๑)	การสังเกต


๒)	การพูดคุย


๓)	การให้เพื่อนหรือผู้ปกครองร่วมประเมิน


๔)	การประเมินตนเองของนักเรียน


๕)	การใช้แบบสำรวจ


๖)	การสาธิต


๗)	การใช้แบบทดสอบ


๘)	การใช้ผลงาน เช่น สมุดจดงาน สมุดแบบฝึกหัด หรือรายงานการทดลอง


๙)	การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์อื่นๆ







๕. บทบาทของนักเรียน




มีส่วนร่วมในการประเมินโดย


๑)	ทำการประเมินตนเอง


๒)	วางแผนพัฒนาตนเองตามข้อมูลย้อนกลับ


	 ที่ได้รับและเป้าหมายที่ตนเองตั้งขึ้น
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๖. บทบาทของโรงเรียน




๑)	กระตุ้นให้นักเรียนและครูทำงานอย่างมีส่วนร่วมในกระบวนการประเมิน


๒)	จัดโอกาสให้มีกิจกรรมประเมินชั้นเรียน


๓)	ตั้งเป้าหมายร่วมกับครูและนักเรียนในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและผลลัพธ์การ

เรียนรู้


๔)	ประกาศนโยบายเน้นความสำคัญของ “การประเมินชั้นเรียน”







๗. การบริหารจัดการการประเมินชั้นเรียน




๑)	เลือกใช้กิจกรรมในการเก็บข้อมูลอย่างมีประสิทธิผล


๒)	เลือกใช้กิจกรรมในการเก็บข้อมูลที่ประหยัดเวลา สามารถดำเนินการได้ในคาบการเรียนรู้

รายวิชานั้นๆ


๓)	เลือกใชก้จิกรรมในการเกบ็ขอ้มลูทีแ่บง่ภาระการสอน หรอืเปดิโอกาสใหม้กีารสอนเปน็ทมีได
้

๔)	สร้างระบบ ชุดเครื่องมือ วิธีการเก็บ การบันทึกผลการประเมินเพื่อความสะดวกรวดเร็ว

และสืบค้นข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจในการพัฒนาวิธีการสอน หรือสนับสนุนการตัดสิน

ผลการเรียนตลอดปีการศึกษาหรือตลอดหลักสูตรได้







ข้อควรระวัง 




๑)	ไม่ควรใช้การประเมินชั้นเรียนในทางลบเพื่อเป็นการควบคุมชั้นเรียน


๒)	ไม่ควรจัดเก็บข้อมูลโดยไม่พิจารณา “เป้าหมาย” หรือ “คำถามในการประเมิน”
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๒. ผังแสดงขั้นตอนการทำกิจกรรมการประเมินชั้นเรียน

ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต


ผังแสดงขั้นตอนการทำกิจกรรมการประเมินชั้นเรียน* “กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา” ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต


สถานศึกษา................................................. ชั้น ปวช. ......  ภาค.............. ปีการศึกษา..................... 


กระบวนการการจัดการเรียนรู้ (ประมาณ ๙ คาบ)


คาบที่ ๑


ก.
 ก.

ก.


ก.
 ก.

ก.


คาบที่ ๒
 คาบที่ ๓
 คาบที่ ๔
 คาบที่ ๕
 คาบที่ ๖
 คาบที่ ๗
 คาบที่ ๘
 คาบที่ ๙


นักเรียนตอบคำถามใน คู่มือการเรียนรู้ “กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา” ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต


๑.ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิชา

๒. ทำความรู้จัก นร. 

๓.	ให้ นร.ทำ Pre-test


๑. ประมวลรายวิชา

๒. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป

	 ของ นร.

๓. Pre-test


๔. แบบบันทึกหลังสอน
 ๕. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง

	 และการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง  

๖. แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๑ (ตามประเด็น

	 ที่กำหนดในคู่มือการเรียนรู้ของ นร. โดยอาศัยข้อมูล

	 จากคู่มือการเรียนรู้/บันทึกหลังสอน)


๗.	แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง

๘. แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ครั้งที่ ๒

๙. Post-test


๔.	ทำบันทึกหลังสอน 

	 (เมื่อจบแต่ละกิจกรรม)




๕.	ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 

	 (ขณะร่วมกิจกรรมครั้งที่ ๑-๓) และวางแผน

	 พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง


๗.ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง




๖.	ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๑

	 ให้ feedback นร. รายบุคคล และ

	 กระตุ้นการตั้งเป้าหมายในการพัฒนา

	 ตนเองของ นร.


๘.	ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ครั้งที่ ๒

	 ให้ feedback นร. รายบุคคล

๙. ให้ นร.ทำ Post-test


ผลลัพธ์การเรียนรู้


•	ด้านความรู้/เข้าใจ

• 	ด้านเจตคติ

•	ด้านกระบวนการเรียนรู้

	 ด้วยตนเอง


สังคมมิติ

การอยู่ร่วมกัน

ทักษะชีวิต


ประสบการณ์/

ปัญหา, ความรุนแรง, 

การล้อเลียน


การพัฒนาทักษะ

และพหุปัญญา





* พัฒนาโดย ผศ.สันติ  ศรีประเสริฐ


บทบาท นร.


บทบาทครู


เครื่องมือ
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๓. ชุดเครื่องมือและวิธีใช้


แนะนำวิธีใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินชั้นเรียน ได้แก่ 


๓.๑	 ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖


๓.๒	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 


๓.๓	 แบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม 


๓.๔	 คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๖


๓.๕	 แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน


๓.๖	 แบบบันทึกหลังสอน


	 • แบบบันทึกหลังสอน


	 • แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์


๓.๗	 วิธีการใช้คู่มือการเรียนรู้ของนักเรียน 





๓.๑	 ประมวลรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ (ดูภาคผนวก ๑)		
 

เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนโดยเฉพาะเรื่องการจัดการเรียนรู้และการประเมินผล





๓.๒	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน (ดูภาคผนวก ๒)


เน้นให้ผู้เรียนได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองสำหรับผู้สอนได้รู้จักเป็นรายบุคคล และติดตาม

พัฒนาการด้านทักษะการเรียนรู้ และทักษะชีวิตในแต่ละกิจกรรมตามพื้นฐานของแต่ละบุคคล
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๓.๓	 แบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม (ดูภาคผนวก ๓)	


เน้นประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้หลังการร่วมกิจกรรมของชุดที่ ๖ และประเมินผลในภาพรวม

หลังการร่วมกิจกรรมทั้ง ๖ ชุด และประเมินประสบการณ์ที่เป็นปัญหาในสังคมรอบตัวของ

นกัเรยีน การมองผูอ้ืน่ในทางบวก การสรา้งความสมัพนัธ ์การคดิ-วเิคราะห ์ตลอดจนการพฒันา

ทักษะการเรียนรู้และการพัฒนาพหุปัญญาของตนเอง





๓.๔ คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๖ (ดูภาคผนวก ๔)


เน้นให้นักเรียนสรุปการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมของตนเอง





๓.๕ แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน (ดูภาคผนวก ๕)


เน้นให้นักเรียนนำการเรียนรู้จากกิจกรรม ๑-๖ ของแต่ละชุดมาใช้เป็นข้อมูล ร่วมกับการ

ประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองมาใช้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาแผนการพัฒนา

ตนเองในแต่ละปีจนจบช่วงชั้น ปวช.





๓.๖ แบบบันทึกหลังสอน (ดูภาคผนวก ๖)


ประกอบด้วยแบบบันทึกหลังสอนกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา และแบบ

บันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์





๓.๗ วิธีการใช้คู่มือการเรียนรู้ของนักเรียน 


๑)	หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง ขอให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในคู่มือของ

แต่ละกิจกรรมก่อนจบการเรียนการสอน (หมดคาบ)


๒)	ท้ายกิจกรรมที่ ๓ ครูควรเก็บคู่มือนักเรียนมาทำการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ครั้งที่ ๑ 

โดยครูอ่านคำตอบของนักเรียนท้ายกิจกรรมที่ ๑, ๒ และ ๓ ประมวลผลในภาพรวม และ

ประเด็นที่จะสะท้อนให้นักเรียนได้รับทราบ พร้อมลงนามทั้งครูและนักเรียน ครูควรกระตุ้น
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ให้นักเรียนทำแผนพัฒนาตนเองโดยมีจุดเน้น ดังนี้


 	 ปวช. ๑ 	 เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการสร้างคุณค่าภายในตน


	 ปวช. ๒ 	 เน้นการพัฒนาทักษะและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ข้อมูลของการ
 

		  ประเมิน หรือทบทวนตนเองมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน 


	 ปวช. ๓	 เน้นการพัฒนาทักษะและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ


๓)	ท้ายกิจกรรมที่ ๖ ครูควรพบกับนักเรียน เพื่อทบทวนพัฒนาการของนักเรียนว่า 


ก)	มีผลลัพธ์การเรียนรู้ตามคู่มือการเรียนรู้ และแบบทดสอบนักเรียนก่อนและหลังเรียน

อย่างไร 


ข) ผลลัพธ์การเรียนรู้ในประเด็นพฤติกรรมเสี่ยงเป็นอย่างไร


๔)	เมื่อสิ้นสุดการสอนทุกชุด ครูควรสรุปข้อมูลที่จะสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนเพื่อ

ส่งต่อให้ปีต่อไป
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ภาคผนวก




๑. ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖


๒. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 


๓. แบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม 


๔. คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๖


๕. แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน


๖. แบบบันทึกหลังสอน


•	 แบบบันทึกหลังสอน


•	 แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์
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ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้


เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

สำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา


ชุดที่ ๖ “เส้นทางชีวิต”
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ประมวลรายวิชา (Course Syllabus)




สถานศึกษา...................................................................................





๑.	รหัสวิชา			   ............-..............


๒.	จำนวนหน่วยกิต		  ............-.............. 


๓.	ชื่อชุด 			   เส้นทางชีวิต 


๔. กลุ่มสาระการเรียนรู้		  กิจกรรมเสริมหลักสูตรทักษะชีวิต


๕. ภาคการศึกษา		  ...................................................................................


๖. ปีการศึกษา 			  ...................................................................................


๗. ชื่อผู้สอน			   ๑. ..............................................................................					


					     ๒. ..............................................................................


๘.	เงื่อนไขรายวิชา		  ...................................................................................	


๙.	สถานภาพของวิชา 	  	


[   ] พื้นฐาน 	 [   ] เพิ่มเติม	  [   ] เพิ่มเติม (เลือกเสรี)    [ ü ] กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


๑๐. จำนวนคาบ : สัปดาห์	 ๑-๒ คาบ/สัปดาห์


๑๑. คำอธิบายรายวิชา		  -


๑๒. ผลลัพธ์การเรียนรู้


	 ๑)	เข้าใจว่า “อุปสรรคในชีวิต” เป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นได้ในทุกคน


	 ๒)	รู้สึกดีกับตัวเอง  มีพลังมีกำลังใจในการพยายามสู่เป้าหมาย/ความฝันในชีวิต


	 ๓)	สามารถทบทวนปัจจัยที่ทำให้ตนเองก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ มาได้
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๑๓. หน่วยการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้


หน่วยการ
เรียนรู้


สาระการเรียนรู้
 จำนวน
คาบ


๖.

เส้นทาง
ชีวิต




๑. แรงบันดาลใจในชีวิต

“แรงบันดาลใจ” เป็นสิ่งสำคัญในชีวิต เพราะแรงบันดาลใจช่วยให้เรามี
พลังในการขับเคลื่อนชีวิตไปสู่สิ่งที่เราใฝ่ฝัน และยังเป็นเครื่องหล่อ
เลี้ยง ประคับประคองให้เราทำในสิ่งที่เรามุ่งมั่นให้สำเร็จ แต่ละคนจึง
ควรค้นหาแรงบันดาลใจในชีวิตของตนเองให้พบ กล้าฝัน และลงมือทำ
ตามความฝัน 


๑


๒. อุปสรรคมีไว้ก้าวข้าม

อุปสรรคเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาในชีวิต ทั้งเรื่องเล็กเรื่องใหญ่ 
เป็นเรื่องธรรมดาที่หลายครั้งเรารู้สึกท้อแท้ ถอดใจ เมื่อเจอปัญหา
หนักๆ อย่างไรก็ดี เราสามารถเลือกได้ว่าจะเผชิญกับอุปสรรคที่เกิดขึ้น
อย่างไร จะยอมแพ้และจมอยู่กับความรู้สึกลบ หรือจะเลือกสู้ พยายาม 
และลองหาทางออก เพื่อเรียนรู้ที่จะก้าวต่อไป 


๑


๓. อะไรคือความสำเร็จ

ความสำเร็จมีหลากหลายรูปแบบ บุคคลสามารถมีมุมมองต่อความ
สำเร็จที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับทัศนคติและความต้องการในชีวิต ซึ่งใน
การใช้ชีวิตให้มีความสุขและประสบความสำเร็จอย่างแท้จริงนั้น บุคคล
ต้องค้นหาความหมายของความสำเร็จในรูปแบบของตนเอง


๑



 ๔. แบ่งปัน

ทุกคนมีความสามารถในการแบ่งปัน ช่วยเหลือ และสร้างการ
เปลี่ยนแปลงในทางบวกให้กับคนรอบข้างและสังคม


๑
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หน่วยการ
เรียนรู้


สาระการเรียนรู้
 จำนวน
คาบ



 ๕. ความสุขรอบด้าน

ท่ามกลางความกดดันและอุปสรรคในการใช้ชีวิต บุคคลสามารถรักษา
ใจให้มีความสุขได้ด้วยการปรับทัศนคติว่า ความสุขสามารถสร้างได้
ด้วยการปรับใจตนเองให้เป็นสุข และชื่นชมเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่เรามี
อยู่ในชีวิต





๖. ดูหนัง “Fame (ขอดัง โดน โดน)”

โอกาสและอุปสรรคในการเดินทางตามความฝัน การยอมรับความ
 
ผิดพลาดและกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง


๓


๑๔.	กระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ โดย 


๑)	 มีกิจกรรม/สถานการณ์จำลองให้ผู้เรียนได้ลงมือทำ


๒)	 ให้ผู้เรียนได้สะท้อนสิ่งที่ได้จากการลงมือทำกิจกรรม


๓)	 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม/ห้อง เพื่อคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุผล และ

สังเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้


๔)	 ให้ผู้เรียนได้ลองนำสิ่งที่เรียนรู้ประยุกต์ใช้ / ต่อยอดจากการเรียนรู้เดิม




๑๕.	การวัดและประเมินผล 


ประเมินผลจาก Classroom Assessment ตามแบบประเมินผลรายคาบ (คู่มือการเรียนรู้ 

“กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา”) และไม่มีผลได้/ตก หรือ ผ่าน/ไม่ผ่าน หาก

แต่เป็นการประเมินเพื่อให้ผู้เรียนทราบว่าต้องพัฒนาตนเองในด้านใดเพิ่มขึ้น




๑๖.	แหล่งการเรียนรู้


๑)	 จากการฟังคำบรรยาย


๒)	 ค้นคว้าเพิ่มเติมจากหนังสือ คู่มือ และเว็บไซต์ต่างๆ 
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ขอให้นักเรียนกรอกข้อมูลและความคิดเห็นในแบบบันทึกนี้ ครูผู้สอนจะเก็บแบบบันทึกนี้ไว้ 

เพือ่รูจ้กันกัเรยีนมากขึน้ และเพือ่สนบัสนนุการเรยีนรูข้องนกัเรยีนระหวา่งการทำกจิกรรมสง่เสริม

ทักษะชีวิต 





๑.​ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน	


๑.๑ ประวัติส่วนตัว


ชื่อ ¨ นาย ¨ นางสาว ......................................นามสกุล ..........................................


สาขาวิชา....................................................................................................................


เลือกเรียนสาขานี้เพราะ................................................................................................


.................................................................................................................................


ภูมิลำเนาเดิม จังหวัด....................................................................................................


ที่อยู่ปัจจุบัน ...............................................................................................................


.................................................................................................................................


จังหวัด............................................................รหัสไปรษณีย์.........................................


แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน


ภาคการศึกษาที่...................../..................................


รหัสประจำตัว ...........................................................


ระดับชั้น   ¨ ปวช. ๑ ¨ ปวช. ๒ ¨  ปวช. ๓


วิทยาลัย...................................................................


จังหวัด......................................................................


(ติดรูปนักเรียน)
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เพศ 	 ¨ ชาย		 ¨ หญิง	 ¨ อื่นๆ ระบุ....................................................


วันเดือนปีเกิด...............................ที่อยู่อีเมล.................…................@...........................


โทรศัพท์บ้าน/ที่พัก........................................โทรศัพท์ส่วนตัว.........................................


เฟซบุ๊ก....................................................................ไลน์..............................................




๑.๒ ภูมิหลังครอบครัว


•	 ชื่อบิดา ....................................................นามสกุล.................................................


	 อาชีพ ......................................................โทรศัพท์ ................................................


	 สถานที่ทำงาน ...........................................หน้าที่/ตำแหน่ง.......................................


•	 ชื่อมารดา .................................................นามสกุล.................................................


	 อาชีพ ......................................................โทรศัพท์ ................................................


	 สถานที่ทำงาน ...........................................หน้าที่/ตำแหน่ง.......................................


•	 มีพี่น้อง (รวมนักเรียนด้วย).................. คน นักเรียนเป็นบุตรคนที่ ...............................


•	 สถานภาพทางครอบครัว 


 	 ¨ บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน 


	 ¨ บิดา-มารดา แยกกัน ตอนนี้นักเรียนอยู่กับ 


		 ¨ อยู่กับบิดา 	 ¨ อยู่กับมารดา	 ¨ อยู่กับ.....................................


 		  ¨ บิดาเสียชีวิต 	 ¨ มารดาเสียชีวิต 


•	 ผู้ที่ดูแลนักเรียน ชื่อ-นามสกุล...................................................................................


	 ความสัมพันธ์กับนักเรียน คือ.......................โทรศัพท์ผู้ดูแล.........................................
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๑.๓ บุคลิกภาพ


	 ๑)	 ความสูง ..............ซม. น้ำหนัก .............กก. 


 		  โดยรวมจัดว่าเป็นคน 	 ¨ อ้วน	 ¨ ผอม	  ¨ ไม่อ้วน-ไม่ผอม 


	 ๒)	 กิริยาท่าทาง 	̈  สุภาพเรียบร้อย 	̈  ช่างพูด ช่างคุย	 ¨ อื่นๆ.............................


	 ๓) น้ำเสียง 	 ¨ เสียงดัง 	 ¨ เสียงค่อย 		
 

	 ๔) การพูด 	 ¨ พูดเร็ว 	 ¨ พูดช้า


	 ๕)	 บุคลิกภาพหรือลักษณะของร่างกายที่นักเรียนภูมิใจ คือ ..........................................




๑.๔ เพื่อน : ชื่อเพื่อนสนิทในสถานศึกษา


	 ๑)	 ...........................................................................................ห้อง ....................


		  ชอบเพื่อน คนนี้ เพราะ......................................................................................


	 ๒)	 ...........................................................................................ห้อง ....................


		  ชอบเพื่อน คนนี้ เพราะ......................................................................................




๑.๕ ลักษณะนิสัยส่วนตัว (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 


	 ¨ ใจเย็น	 ¨ ใจร้อน		   โกรธง่าย 


	 ¨ สุภาพ	 ¨ ชอบอยู่เงียบๆ 		   ชอบอยู่กับเพื่อน 


	 ¨ อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................................




๑.๖ นักเรียนเคยถูกเพื่อนล้อ เรื่อง.................................................................................


 	 ความรู้สึกเมื่อถูกล้อ	 ¨ เฉยๆ 	 ¨ อื่นๆ .......................................................... 			


		  ¨ โกรธ	 ระงับอาการโกรธโดย..........................................
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๑.๗	ที่ผ่านมาเรื่องที่ทำให้นักเรียนเครียดมากที่สุด คือ ......................................................


	 นักเรียนกำจัดความเครียดโดย..............................................................................




๑.๘	สุขภาพ 


 	 ¨ แข็งแรง ¨ มีโรคประจำตัว คือ....................................................................... 


 	 ¨ เคยเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 


	 ¨ เคยเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาลด้วยโรค..........................................................




๑.๙	ความสามารถพิเศษ....................................................................................... 


	 สิ่งที่ทำได้ดี.......................................................................................................... 


	 งานอดิเรก........................................................................................................... 	




๑.๑๐ เรื่องที่นักเรียนสนใจเป็นพิเศษ 	


	 ¨ ไม่มี 	     ¨ มี คือ ....................................................................................




๑.๑๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน



ระดับชั้น
 เทอมต้น
 เทอมปลาย


๑)	 ชั้น ม.๓ (สำหรับ นร.ชั้น ปวช.๑ เท่านั้น) GPA ทั้งปี = 


๒) ชั้น ปวช.๑
 GPA =
 GPA =


๓) ชั้น ปวช.๒
 GPA = 
 GPA = 


๔) ชั้น ปวช.๓
 GPA =
 GPA = 
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๒. กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


๒.๑ นักเรียนคิดว่าเป็นวิชาที่เรียนเกี่ยวกับ .......................................................................


	 ..........................................................................................................................


๒.๒ นักเรียนคิดว่าจะได้ประโยชน์อะไรจากการเรียนและทำกิจกรรมนี้ ................................ 	

	 ..........................................................................................................................


	 ..........................................................................................................................


	 ..........................................................................................................................


	 ..........................................................................................................................


๒.๓	นักเรียนอยากเรียนเกี่ยวกับอะไรในวิชานี้


	 ๑) ........................................................................................................................


	 ๒) ........................................................................................................................


	 ๓) ........................................................................................................................





๓. ลักษณะครูที่นักเรียนชอบ 	

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๔.	กรุณาระบุ “วิธีเรียน” ที่นักเรียนชอบ


.................................................................................................................................


................................................................................................................................
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๕. กรุณาระบุ “วิธีสอน” ที่นักเรียนชอบ


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๖. อาชีพที่นักเรียนใฝ่ฝันอยากทำ


.................................................................................................................................


เหตุผลที่อยากประกอบอาชีพนี้


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๗. สิ่งที่นักเรียนอยากบอกครู


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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คำชี้แจงสำหรับครูผู้สอน




แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียนนี้เป็นเครื่องมือที่ช่วยรวบรวมข้อมูลพื้นฐานในด้านต่างๆ 

ของผู้เรียนเพื่อให้ครูได้รู้จักผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการ

แสดงออก พฤตกิรรมการเรยีน และความสามารถดา้นวชิาการทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ในภาพผลสมัฤทธิ์

การเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถนำไปใช้ในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้เรียน และใช้ในการ

วางแผนการสอน หรือแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนได้ทั้งรายบุคคล

และรายห้อง รูปแบบและวิธีการนำไปใช้อาจทำได้แตกต่างกันไปตามบริบทของโรงเรียน 

นักเรียน และครู ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างแนวทางการนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้พอสังเขป ดังนี้




๑.	ข้อมูลเกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกเรียนสาขาต่างๆ ของผู้เรียน 


ผู้เรียนอาจมีเหตุผลในการเลือกเรียนสาขานั้นๆ แตกต่างกัน เช่น เพื่อสืบทอดอาชีพของ
 

ผู้ปกครอง เลือกตามเพื่อน หรือยังไม่รู้ ฯลฯ เหตุผลต่างๆ เหล่านี้เป็นข้อมูลที่สะท้อน

ประสบการณ์ อิทธิพลของประสบการณ์ที่ต่างกัน ผู้เรียนที่มีเป้าหมายในการเรียนชัดเจน อาจ

มีแนวโน้มรับผิดชอบต่อการเรียนสูง ส่วนผู้เรียนที่ยังไม่มีเป้าหมายในการเลือกเรียนชัดเจน 

อาจยังไม่มีความรับผิดชอบหรือตั้งใจเรียนมากเท่าที่ควร ข้อมูลดังกล่าวจะช่วยให้ครูใช้ปรับ

พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน และวางแผนการสอนชุดที่ ๕ เรื่องโลกของงานได้




๒.	ข้อมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 


บุคลิกภาพของมนุษย์ เช่น ความสูง กิริยาท่าทาง น้ำเสียง การพูด และลักษณะของร่างกาย 

ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานในการสร้างความมั่นใจให้เราสร้างความน่าเชื่อถือให้ผู้พบเห็น การรู้จัก

ดูแลบุคลิกภาพ ความมั่นใจในบุคลิกภาพที่ดีเป็นเรื่องที่มีคุณค่าต่อตัวเราเอง ซึ่งบุคลิกภาพส่วน

หนึ่งเป็นสิ่งที่ติดตัวมา ในขณะที่อีกส่วนหนึ่งเราสร้างได้ 




การสอนให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในบุคลิกภาพจึงเป็นการช่วยสร้างความมั่นใจ ความน่าเชื่อถือ 

ข้อมูลดังกล่าวจึงช่วยให้ครูใช้ในการปรับทัศนคติต่อตนเอง และการวางแผนการสอนชุดที่ ๑ 

เรื่องคุณค่าภายในได้
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๓.	ข้อมูลเกี่ยวกับเพื่อนสนิทในสถานศึกษา


เหตุผลในการเลือกคบเพื่อนจนเกิดความสนิทสนมจัดเป็นทักษะการสร้างความสัมพันธ์ และ

การยอมรบัความเหมอืนหรอืความตา่งจากผูอ้ืน่ ขอ้มลูดงักลา่วจงึชว่ยใหค้รใูช้ในการปรบัทศันคติ

ของผู้เรียนต่อเพื่อน และใช้การวางแผนการสอนชุดที่ ๒ เรื่องอยู่ด้วยกันได้




๔.	ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเวลาโกรธ


พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกอย่างเหมาะสมเวลาโกรธจัด นับเป็นทักษะด้านการจัดการอารมณ์

ทีจ่ะสง่ผลลบตอ่ตนเอง และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งนอ้ยทีส่ดุเทา่ทีจ่ะกระทำได ้ โดยทกัษะนีส้ามารถควบคุม

ได้ถ้าคนเรารู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้น ครูจึงสามารถใช้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเวลา

โกรธในแบบบนัทกึขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้รยีนมาใชว้างแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูช้ดุที ่ ๓ เรือ่ง

วิจารณญาณได้




๕.	ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการกำจัดความเครียดของนักเรียน


ชีวิตมีทั้งเรื่องสุขและทุกข์ ทั้งสุขและทุกข์ถือเป็นแบบฝึกหัดของชีวิตทั้งสิ้น ความทุกข์อาจเกิด

จากหลายสาเหตุ สาเหตุหนึ่งคือ ความเครียด ความเครียดที่เกิดจากอุปสรรคต่างๆ การกำจัด

ความเครยีดเปน็จดุเริม่ตน้ของการนำไปสูก่ารแกป้ญัหาและอปุสรรคตา่งๆ ในชวีติได ้ ครสูามารถ

ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการกำจัดความเครียดของนักเรียนในแต่ละห้องเป็นแนวทางในการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู ้ชดุที ่๖ เรือ่งเสน้ทางชวีติ ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนทีม่ลีกัษณะทีแ่ตกตา่งกนัได
้



อยา่งไรกต็ามครสูามารถนำขอ้มลูพืน้ฐานนกัเรยีนมาใช้ได้ในภาพรวมของผูเ้รยีนทัง้หอ้ง โดยการ

จัดข้อมูลเป็นตารางในประเด็นต่างๆ และการใช้ข้อมูลของผู้เรียนแต่ละคนในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนได้




นอกเหนอืจากขอ้มลูนกัเรยีนทีค่รจูะสามารถนำมาใชเ้ปน็แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ลว้ 

ขอ้มลูทีเ่ดก็แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัครผููส้อนและกจิกรรมของวชิากน็า่จะเปน็ประโยชน์ในการ

พัฒนาแผนการสอน และพัฒนาความเป็นครูของผู้สอน เพื่อให้เป็นไปตามยุคสมัยของ


นักเรียนและทักษะการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันของสังคมได้อีกด้วย
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แบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต


วิทยาลัย...........................................................จังหวัด.................................................


วันที่....................เดือน......................................................พ.ศ.................................... 

รหัสประจำตัว...........................................ระดับชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช.๓


คำชี้แจง	แบบประเมินหลังการร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา ชุดที่ ๖ 
 

		  เส้นทางชีวิตนี้ ต้องการสะท้อนความชัดเจนของผลลัพธ์การพัฒนานักเรียนในเรื่อง
 

		  การรับรู้คุณค่าตนเอง การปรับตัว การตัดสินใจ และการวางแผนชีวิต ดังนั้น จึงขอ
 

		  ความร่วมมือจากนักเรียนในการตอบคำถามทุกข้อตามความรู้สึกจริงๆ ของนักเรียน 
 

		  ทั้งนี้ คำตอบใดในแบบประเมินชุดนี้ ไม่มีผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 

		  ของนักเรียน แบบประเมินมีทั้งหมด ๖ หมวด 





หมวดที่ ๑  ความรู้ 


คำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมรอบข้อที่นักเรียนคิดว่าถูกต้อง





๑. คุณลักษณะในข้อใดที่จะทำให้งานในฝันเกิดขึ้นได้


	 ก. เรียนสูงถึงปริญญาเอก					
    

	 ข. ผลงานเป็นที่ประจักษ์


	 ค. มีเพื่อนหรือเครือข่ายที่จะนำพาไปสู่เป้าหมาย	  


	 ง. มีเป้าหมายและแผนการพัฒนาไปสู่เป้าหมาย
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๒. ต่อไปนี้เป็นสิ่งที่เราต้องเตรียมตัวเพื่อการสัมภาษณ์งาน ยกเว้นข้อใด


	 ก. บุคลิกภาพ				    ข. วิธีการพูด


	 ค. การสื่อสารเนื้อหาของสิ่งที่พูด	 ง. รายได้หรือค่าตอบแทนที่ต้องการ





หมวดที่ ๒  ทัศนคติและค่านิยม


คำชี้แจง	นักเรียนเห็นด้วยกับประโยคต่อไปนี้ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü 
 

		  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความเห็นของนักเรียนมากที่สุด 




ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น


ด้วยเลย

ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๑
 การประสบความสำเร็จในชีวิตมาจากการ
วางแผนที่ดีด้วยตนเอง



 
 
 


๒
 การประสบความสำเร็จในชีวิตมาจากการ
รู้จักและยอมรับตนเอง



 
 
 


ที่
 เรื่อง
 ม
ี ไม่ม
ี

๑
 การเรียน
 ¨
 ¨


๒
 การเงิน
 ¨
 ¨


๓
 ครอบครัว
 ¨
 ¨


หมวดที่ ๓  แบบประเมินสังคมมิติ


คำชี้แจง	นักเรียนมีเพื่อนที่นึกถึงเสมอ เมื่อนักเรียนมีปัญหาด้านต่างๆ ต่อไปนี้ ให้ทำ
 

		  เครื่องหมาย ü ลงใน ¨
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ที่
 เรื่อง
 ม
ี ไม่ม
ี

๔
 กฎหมาย
 ¨
 ¨


๕
 สุขภาพ
 ¨
 ¨


๖
 ภาพลักษณ
์ ¨
 ¨


๗
 คนรัก
 ¨
 ¨


๘
 พฤติกรรมการตัดสินใจ
 ¨
 ¨


๙
 พฤติกรรมทางเพศ
 ¨
 ¨ 


๑๐
 พฤติกรรมด้านอารมณ
์ ¨
 ¨


๑๑
 พฤติกรรมการแก้ปัญหา
 ¨
 ¨


๑๒
 อื่นๆ ระบุ.......................
 ¨
 ¨


หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต


คำชี้แจง	ให้นักเรียนเลือกคำตอบหรือระดับทักษะของการเรียนรู้ การสื่อสาร การแก้ปัญหา 
 

		  การสร้างสัมพันธ์ และการปรับตัวของนักเรียนมากที่สุด โดยทำเครื่องหมาย ü 
 

		  ลงในช่องที่ตรงกับลักษณะหรือระดับทักษะของนักเรียน 


๑.	นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด		


	 ¨ การอ่าน				   ¨ การฟัง			   ¨ การคุยแลกเปลี่ยน 


	 ¨ การดูภาพ			   ¨ การลงมือทำด้วยตนเอง
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๒.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


	

ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 การเรียน
 
 
 
 

๒
 ปัญหาตัวตนภาพลักษณ์ส่วนตัว
 
 
 
 

๓
 ปัญหาการเข้ากับเพื่อน
 
 
 
 

๔
 ปัญหาครอบครัว
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับเพื่อน
 
 
 
 

๒
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับพ่อแม่
 
 
 
 

๓
 ทักษะการเจรจ่าต่อรองกับแฟน
 
 
 
 

๔
 ทกัษะการเจรจาตอ่รองกบัคนแปลกหนา้
 
 
 
 


๓.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 
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๔.	 นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการแก้ปัญหา “การเรียน”	
  
 
 
 

๒
 ทักษะการแก้ปัญหา “ชีวิตส่วนตัว”
 
 
 
 

๓
 ทักษะการแก้ปัญหา “เพื่อน”
 
 
 
 

๔
 ทักษะการแก้ปัญหา “ความรัก/แฟน”
 
 
 
 

๕
 ทักษะการแก้ปัญหา “ครู” 
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ 
“เพื่อน”	



 
 
 


๒
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นพี่”	 



 
 
 


๓
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นน้อง”



 
 
 


๔
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ “ครู/
ผู้ใหญ่”



 
 
 


๕.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 
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๖.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ 
“เพื่อน”



 
 
 


๒
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “รุ่นพี่”	

 
 
 

๓
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ


“รุ่นน้อง”


 
 
 


๔
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “ครู/
ผู้ใหญ่” 



 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการนำเสนอตัวเอง
 
 
 
 

๒
 ทักษะการตัดสินใจ
 
 
 
 


๗.	นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 
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หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน


คำชี้แจง ๕.๑	 ให้นักเรียนระบปุระสบการณต์นเองในเรือ่งตอ่ไปนี ้ โดยทำเครือ่งหมาย ü ลง
 

		  ในช่องที่ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็น
 

		  จริงมากที่สุด 







ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๑
 การถูกเพื่อนล้อเลียน
 
 
 
 

๒
 การทะเลาะกับเพื่อน
 
 
 
 

๓
 การถูกเพื่อนดูถูกหรือทำให้อับอาย
 
 
 
 

๔
 การถูกเพื่อนหรือคนรู้จักทำร้าย	 
 
 
 
 

๕
 การถูกตำรวจจับ
 
 
 
 

๖
 การถูกคาดโทษจากผู้ใหญ่


หรือครูอาจารย์				    


 
 
 


๗
 การถูกรุมทำร้ายโดยรุ่นพี่ รุ่นน้อง	 
 
 
 
 

๘
 การชกต่อย ตบตีกับเพื่อน
 
 
 
 

๙
 การได้รับยกย่องชมเชยจากโรงเรียน
 
 
 
 

๑๐
 การได้รับยกย่องชมเชยจากญาติ


พี่น้อง


 
 
 


๑๑
 การได้รับยกย่องชมเชยจากเพื่อน
 
 
 
 

๑๒
 การได้รับรางวัลจากโรงเรียนหรือ

สังคมชุมชน			   
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ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๑๓
 การรู้สึกเบื่อ น้อยใจในตนเอง	 
 
 
 
 

๑๔
 การรู้สึกว่าตนเองมีปัญหาในการอยู่

ร่วมกับเพื่อน			   


 
 
 


๑๕
 การรู้สึกว่าตนเองไม่มีอนาคต
 
 
 
 

๑๖
 การรู้สึกอยากหนีไปจากคนรอบข้าง	
 
 
 
 

๑๗
 การรู้สึกเป็นส่วนเกินของคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๘
 การรู้สึกว่าตนเองดีกว่าคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๙
 การรู้สึกถูกเอาเปรียบ หลอกใช
้ 
 
 
 

๒๐
 การรู้สึกอยากได้รับการยอมรับจาก

คนรอบข้าง
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หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง


คำชี้แจง ๖.๑	 ให้นักเรียนระบุความต้องการของตนเองในการพัฒนาทักษะต่อไปนี้ โดยใส่
 

		  หมายเลข ๑-๙ หน้าหัวข้อ โดยเรียงลำดับจาก ๑ คือทักษะที่ต้องการพัฒนา
 

		  มากที่สุด จนถึง ๙ คือทักษะที่ต้องการพัฒนาน้อยที่สุด ตามลำดับ





คำชี้แจง ๖.๒ 	 ให้เรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องตัวเลขที่แสดงระดับความเก่ง
 

		  ของตนเองในแต่ละด้าน โดย ๑ คือ ความเก่งระดับ “น้อยที่สุด” จนถึง ๑๐ 
 

		  คือ ความเก่ง “มากที่สุด” ตามลำดับ 


.......ทักษะการเรียนรู้ในชั้นเรียน	 .......ทักษะการสื่อสาร	


.......ทักษะการแก้ปัญหา	 .......ทักษะการเรียนรู้จากสังคม	

.......ทักษะการตัดสินใจ	 .......ทักษะการนำเสนอตนเอง


.......ทักษะการคิดวิเคราะห์ 	 .......ทักษะการเจรจาต่อรอง	

.......ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น


ที
่ ความเก่งในด้าน
 น้อยที่สุด         ระดับความเก่ง          มากที่สุด




๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕
 ๖
 ๗
 ๘
 ๙
 ๑๐

๑
 การใช้ภาษา
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒
 การให้เหตุผล
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓
 ภาพ/พื้นที
่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔
 ร่างกายและการเคลื่อนไหว
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕
 ดนตร
ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖
 ความสัมพันธ
์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗
 ความเข้าใจตนเอง
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘
 การรับรู้ธรรมชาต
ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


ภาคผนวก   |  123

aw06.indd   123 2/21/15   8:08:05 AM







แนวคำตอบแบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต




หมวดที่ ๑  ความรู้


ที่
 คำตอบ

๑
 ง

๒
 ง


หมวดที่  ๒  ทัศนคติและค่านิยม 	

ที
่ ไม่เห็นด้วยเลย
 ไม่ค่อยเห็นด้วย
 เห็นด้วย
 เห็นด้วยมาก

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


หมวดที่ ๓    แบบประเมินสังคมมิติ


ไม่มีแนวคำตอบ





หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต



๑. นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด





คะแนน

การอ่าน
 การฟัง
 การคุยแลกเปลี่ยน
 การดูภาพ
 การลงมือทำด้วยตนเอง


๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕
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๒. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๓. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๔. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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๕. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๖. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๗. นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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ที่




ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็นประจำ
 เกิดบ่อยๆ
 เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิดเลย

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

 ๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๐
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน




๕.๑ ให้นักเรียนระบุประสบการณ์ตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่

ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็นจริงมากที่สุด 


หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง



ไม่มีแนวคำตอบ		
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แบบทดสอบก่อนและหลัง 

การร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา



วิทยาลัย...........................................................จังหวัด.................................................


วันที่....................เดือน......................................................พ.ศ.................................... 

รหัสประจำตัว...........................................ระดับชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช.๓








คำชี้แจง	แบบประเมินก่อน-หลัง การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษานี้ 
 

		  ต้องการสะท้อนความชัดเจนของผลลัพธ์การพัฒนานักเรียนในเรื่องการรับรู้คุณค่า
 

		  ตนเอง การปรับตัว การตัดสินใจ และการวางแผนชีวิต ดังนั้น จึงขอความร่วมมือ
 

		  จากนักเรียนในการตอบคำถามทุกข้อตามความรู้สึกจริงๆ ของนักเรียน ทั้งนี้
 

		  คำตอบใดในแบบประเมินชุดนี้ ไม่มีผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
 

		  นักเรียน แบบประเมินมีทั้งหมด ๖ หมวด 





หมวดที่ ๑  ความรู้ 


คำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมรอบข้อที่นักเรียนคิดว่าถูกต้อง


๑. ความเก่งของคนเรามีกี่ด้าน


	 ก. ๑ ด้าน					     ข. ๔ ด้าน


	 ค. ๖ ด้าน					     ง. ๘ ด้าน





๒.	ข้อใดคือความสวยงามหรือความหล่อ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การมีอวัยวะครบถ้วน 			   ข. การที่เพื่อนบอก 


	 ค. ส่วนของร่างกายที่เราชอบมากที่สุด 	 ง. ความงามภายในจิตใจของเรา


128   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต

aw06.indd   128 2/21/15   8:08:06 AM







๓.	ข้อใดคือคุณลักษณะพื้นฐานที่ต่างกันของคนที่มีอาชีพต่างกัน


	 ก. การศึกษา					     ข. ทักษะ


	 ค. สังคม					     ง. พหุปัญญา





๔.	ข้อใดเป็นสิ่งสำคัญที่สุดในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขและเท่าเทียม


	 ก. กติกา					     ข. หัวหน้า


	 ค. คำสั่ง					     ง. ส่วนร่วม





๕.	การเป็นสมาชิกกลุ่มที่ดี คือ 


	 ก. การมีภาวะผู้นำ					     ข. การมีการศึกษา


	 ค. การมีความตั้งใจ					    ง. การมีส่วนร่วม





๖.	ข้อใดเป็นแรงจูงใจที่ทำให้คนเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. ความมั่นใจ					     ข. ความสุขทางใจ


	 ค. ความยอมรับ					     ง. ความรู้		   


	


๗.	ข้อใดเป็นองค์ประกอบสำคัญของการอยู่ร่วมกัน (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. พูดคุย รับฟังความเห็นของกันและกัน	


	 ข. การเป็นเชื้อชาติ สัญชาติเดียวกัน


	 ค. ปฏิบัติตามบรรทัดฐาน วัฒนธรรมของสังคมร่วมกัน


	 ง. ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ





๘.	ข้อใดเป็นคุณสมบัติที่ควรได้รับการยอมรับจากสังคม


	 ก. การกระทำของบุคคล			   ข. การมีเงินทอง


	 ค. การมียศถาบรรดาศักดิ์			   ง. การมีความสามารถพิเศษ
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๙.	ข้อใดส่งผลให้เกิดการคิดตัดสินใจที่ดี


	 ก. สัญชาตญาณของมนุษย์		
 

	 ข. ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต


	 ค. การไว้เนื้อเชื่อใจผู้ใหญ่		
 

	 ง. ข้อมูลจากตนเองหรือคนรอบข้างที่มีการวิเคราะห์ถอดบทเรียนแล้ว





๑๐. ข้อใดเป็นการแสดงการเคารพตนเอง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การรู้จักและเฝ้าระวังจิตใจ ร่างกายของตนเอง	


	 ข. การเชื่อฟังรุ่นพี่ หรือทำตามเพื่อนเพื่อให้เป็นที่รัก


	 ค. การทำตามกระแสสังคม ทั้งทางร่างกาย การแสดงบุคลิกท่าทาง การพูด การแต่งตัว 


		  แม้ตัวเองอาจไม่ชอบทั้งหมด


	 ง. การพูดแสดงหลักการของตนเองให้ผู้อื่นทราบอย่างสุภาพ





๑๑. ใครควรเป็นผู้กำหนดความเป็นชายเป็นหญิงของตัวเรา


	 ก. พ่อแม่					     ข. เพื่อนในโรงเรียน


	 ค. หมอผ่าตัดหรือหมอตำแย			   ง. การตัดสินใจของเราเอง





๑๒.	ข้อใดเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความเป็นหญิง ความเป็นชายของเรามากที่สุด


	 ก. สื่อ					     ข. เพื่อน


	 ค. พ่อแม่ ครอบครัว				   ง. กฎหมาย 





๑๓.	ข้อใดต่อไปนี้เป็นสิ่งที่สังคมไทยกำหนดให้หญิงหรือชายแสดงออกแตกต่างกัน


	 (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การแต่งตัว					     ข. ภาษา


	 ค. คำนำหน้า					     ง. ตำแหน่ง บทบาททางสังคม
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๑๔. ข้อใดไม่ใช่ความคาดหวังต่อความเป็นชายของสังคมไทย 


	 ก. การมีเพศสัมพันธ์				   ข. การร้องไห้ แสดงอารมณ์


	 ค. การใช้กำลังต่อสู้					    ง. การใช้อาวุธร้ายแรงเป็น				





๑๕.	ความรับผิดชอบมีผลต่อข้อใดต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การเรียน					     ข. การอยู่ร่วมกับผู้อื่น


	 ค. การมีงานทำ					     ง. รายได้





๑๖.	 ขอ้ใดเปน็ทกัษะสำคญัทีเ่ปน็พืน้ฐานในการทำงานรว่มกนัใหส้ำเรจ็ (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้)


	 ก. การสื่อสาร การวิเคราะห์แยกแยะ		  ข. การสื่อสาร การเผชิญปัญหา


	 ค. การทำงานเป็นทีมและการแก้ปัญหา	 ง. การสื่อสาร การคิดนอกกรอบ





๑๗.	วิธีการทำงานในโลกศตวรรษที่ ๒๑ ที่เปลี่ยนไปในตัวคนตรงกับข้อใด 


	 ก. การใช้เทคโนโลยีมากขึ้น			   ข. คนหนึ่งคนทำได้หลายงาน


	 ค. การใช้ระบบข้อมูลมากขึ้น			  ง. การทำงานมากกว่าวันละ ๘ ชั่วโมง





๑๘. คุณลักษณะในข้อใดที่จะทำให้งานในฝันเกิดขึ้นได้


	 ก. เรียนสูงถึงปริญญาเอก				
   

	 ข. ผลงานเป็นที่ประจักษ์


	 ค. มีเพื่อนหรือเครือข่ายที่จะนำพาไปสู่เป้าหมาย	  


	 ง. มีเป้าหมายและแผนการพัฒนาไปสู่เป้าหมาย





๑๙. ต่อไปนี้เป็นสิ่งที่เราต้องเตรียมตัวเพื่อการสัมภาษณ์งาน ยกเว้นข้อใด


	 ก. บุคลิกภาพ					     ข. วิธีการพูด


	 ค. การสื่อสารเนื้อหาของสิ่งที่พูด		  ง. รายได้หรือค่าตอบแทนที่ต้องการ
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๒๐.	การจัดการปัญหาในที่ทำงานจะสำเร็จได้ถ้าเริ่มต้นที่ข้อใด


	 ก. บอกให้ชัดว่าปัญหาคืออะไร	


	 ข. แสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหา


	 ค. ประเมินข้อดี ข้อเสียของทางเลือกแต่ละข้อ	


	 ง. ติดตามผลและทบทวนว่าวิธีเลือกได้ผลลัพธ์อย่างไร


หมวดที่ ๒  ทัศนคติและค่านิยม


คำชี้แจง นักเรียนเห็นด้วยกับประโยคต่อไปนี้ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü ลง
 

          ในช่องที่ตรงกับระดับความเห็นของนักเรียนมากที่สุด 





ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น

ด้วยเลย


ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๑
 การแสดงออกทางเพศที่แตกต่างกันเป็น
เรื่องปกติในสังคม



 
 
 


๒
 การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมคือการ
ยอมรับการแสดงออกทางเพศของผู้อื่น



 
 
 


๓
 การเคารพสิทธิการแสดงออกทางเพศเป็น
เรื่องสำคัญที่บุคคลพึงมี



 
 
 


๔
 พหุปัญญาหรือความสามารถด้านต่างๆ 
สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ในทุกคน



 
 
 


๕
 คนทุกคนมีความสามารถรวมทั้งตัว
นักเรียนเองด้วย



 
 
 


๖
 การค้นหาความสามารถของตนเอง

เป็นสิ่งที่ดีควรทำ
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ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น

ด้วยเลย


ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๗
 คุณค่าของคนอยู่ที่การเข้าใจ ยอมรับผู้อื่น
ที่แตกต่างจากท่าน



 
 
 


๘
 สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทาง
เพศของบุคคลมากที่สุด



 
 
 


๙
 การมีความแตกต่างของความสามารถ
ทำให้มีอาชีพที่แตกต่างกัน



 
 
 


๑๐
 การมีความแตกต่างของความสามารถ
ทำให้สังคมมีการพัฒนา



 
 
 


๑๑
 ความแตกต่างของบุคคลเป็นสิ่งจำเป็น
ของสังคม



 
 
 


๑๒
 การตัดสินผู้อื่นตามเกณฑ์ของกลุ่มทำให้
เกิดผลดีต่อสังคมโดยรวม



 
 
 


๑๓
 การขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทเป็นเรื่องปกติ
ของคนในสังคมหรือสถาบัน



 
 
 


๑๔
 การทำตามคำสั่งของรุ่นพี่เป็นเรื่องจำเป็น
และต้องทำ



 
 
 


๑๕
 การแสดงออกทางเพศที่ต่างไปจากข้อ
กำหนดของสังคมเป็นเรื่องผิด



 
 
 


๑๖
 การใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจทำให้
เกิดผลดีมากกว่าผลเสีย
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ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น

ด้วยเลย


ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๑๗
 การทำตามเพื่อนบอกเป็นสิ่งที่ดีควรทำ
 
 
 
 


๑๘
 การมีเพื่อนมากๆ ทำให้มีอนาคตที่ดี จึง
ต้องทำให้เพื่อนยอมรับ



 
 
 


๑๙
 การประสบความสำเร็จในชีวิตมาจากการ
วางแผนที่ดีด้วยตนเอง



 
 
 


๒๐
 การประสบความสำเร็จในชีวิตมาจากการ
รู้จักและยอมรับตนเอง



 
 
 


หมวดที่ ๓  แบบประเมินสังคมมิติ


คำชี้แจง	 นักเรียนมีเพื่อนที่นึกถึงเสมอ เมื่อนักเรียนมีปัญหาด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 


			   หากไม่มี ให้ทำเครื่องหมาย ü ลงใน ¨ หรือหากมีเพื่อน โปรดระบุชื่อเพื่อน และ
 

			   เลือกเหตุผลที่ทำให้นึกถึงเขา โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่อง ¡ ที่ตรงกับความ
 

			   พิเศษของเพื่อนคนนั้น








ที่







เรื่อง







ไม่มี




มี เพื่อนที่
นึกถึงชื่อ 
ระบุ.......


เพราะเขามีความพิเศษในเรื่อง

(เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)


ความ
สามารถ


ภาพ
ลักษณ์


ความสัมพันธ์
กับผู้อื่น


ความพิเศษอื่นๆ 
ที่เพื่อนคนนี้มี 

ระบุ......


๑
 การเรียน
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๒
 การเงิน
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
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ที่







เรื่อง







ไม่มี




มี เพื่อนที่
นึกถึงชื่อ 
ระบุ.......


เพราะเขามีความพิเศษในเรื่อง

(เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)


ความ
สามารถ


ภาพ
ลักษณ์


ความสัมพันธ์
กับผู้อื่น


ความพิเศษอื่นๆ 
ที่เพื่อนคนนี้มี 

ระบุ......


๓
 ครอบครัว
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๔
 กฎหมาย
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๕
 สุขภาพ
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๖
 ภาพลักษณ์
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๗
 คนรัก
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๘
 พฤติกรรม

การตัดสินใจ

¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๙




พฤติกรรม
ทางเพศ


¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๑๐




พฤติกรรม
ด้านอารมณ
์

¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๑๑




พฤติกรรม
การแก้ปัญหา


¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๑๒
 อื่นๆ ระบุ....
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


ภาคผนวก   |  135

aw06.indd   135 2/21/15   8:08:07 AM







หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำตอบหรือระดับทักษะของการเรียนรู้ การสื่อสาร การแก้ปัญหา 
 

			   การสร้างสัมพันธ์ และการปรับตัวของนักเรียนมากที่สุด โดยทำเครื่องหมาย ü ลง
 

			   ในช่องที่ตรงกับลักษณะหรือระดับทักษะของนักเรียน




๑.	นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด		


	 ¨ การอ่าน			   ¨ การฟัง		  ¨ การคุยแลกเปลี่ยน 


 	 ¨ การดูภาพ 			   ¨ การลงมือทำด้วยตนเอง





๒.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


๓.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 





ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 การเรียน
 
 
 
 

๒
 ปัญหาตัวตนภาพลักษณ์ส่วนตัว
 
 
 
 

๓
 ปัญหาการเข้ากับเพื่อน
 
 
 
 

๔
 ปัญหาครอบครัว
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับเพื่อน
 
 
 
 

๒
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับพ่อแม่
 
 
 
 

๓
 ทักษะการเจรจ่าต่อรองกับแฟน
 
 
 
 

๔
 ทกัษะการเจรจาตอ่รองกบัคนแปลกหนา้
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๔.	 นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการแก้ปัญหา “การเรียน”	
  
 
 
 

๒
 ทักษะการแก้ปัญหา “ชีวิตส่วนตัว”
 
 
 
 

๓
 ทักษะการแก้ปัญหา “เพื่อน”
 
 
 
 

๔
 ทักษะการแก้ปัญหา “ความรัก/แฟน”
 
 
 
 

๕
 ทักษะการแก้ปัญหา “ครู” 
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ 
“เพื่อน”	



 
 
 


๒
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นพี่”	 



 
 
 


๓
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นน้อง”



 
 
 


๔
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ “ครู/
ผู้ใหญ่”



 
 
 


๕.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 
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๖.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ 
“เพื่อน”



 
 
 


๒
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “รุ่นพี่”	

 
 
 

๓
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ


“รุ่นน้อง”


 
 
 


๔
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “ครู/
ผู้ใหญ่” 



 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการนำเสนอตัวเอง
 
 
 
 

๒
 ทักษะการตัดสินใจ
 
 
 
 


๗.	นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 
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หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน


คำชี้แจง ๕.๑	 ให้นักเรียนประเมินตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่
 

		  ตรงกับระดับที่ทำได้ในช่องที่ตรงกับลักษณะหรือระดับทักษะของนักเรียน




ที่




เรื่อง
  ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง


๑
 การรู้จักตนเอง
 
 
 
 

๒
 การปรับปรุงตนเอง
 
 
 
 

๓
 การสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น	 
 
 
 
 

๔
 การแสวงหาข้อมูล
 
 
 
 

๕
 การแสวงหาเพื่อนหรือกลุ่ม
 
 
 
 

๖
 การรักษาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

 
 
 

๗
 การสร้างภาพลักษณ์		  
 
 
 
 

๘
 การจูงใจผู้อื่นให้ทำตาม
 
 
 
 

๙
 การวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ
์ 
 
 
 

๑๐
 การหลบปัญหา
 
 
 
 

๑๑
 การเอาตัวรอด
 
 
 
 

๑๒
 การป้องกันปัญหา
 
 
 
 

๑๓
 การโต้ตอบแบบตาต่อตา ฟันต่อฟัน
 
 
 
 

๑๔
 การทำให้สถานการณ์ต่างๆ ดีขึ้น
 
 
 
 

๑๕
 การทำให้เกิดความสงบสุข
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ที่




เรื่อง
  ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง


๑๖
 การทำให้เกิดความเข้าใจผิด
 
 
 
 

๑๗
 การทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท
 
 
 
 

๑๘
 การทำให้เกิดความยุติธรรม
 
 
 
 

๑๙
 การทำให้เกิดความเสมอภาค


เท่าเทียม


 
 
 


๒๐
 การทำให้เกิดกติกาสังคมหรือ

ข้อตกลงในกลุ่ม



 
 
 


คำชี้แจง ๕.๒	 ให้นักเรียนระบุประสบการณ์ตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü 
 

		  ลงในช่องที่ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็น
 

		  จริงมากที่สุด 






ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๑
 การถูกเพื่อนล้อเลียน
 
 
 
 

๒
 การทะเลาะกับเพื่อน
 
 
 
 

๓
 การถูกเพื่อนดูถูกหรือทำให้อับอาย
 
 
 
 

๔
 การถูกเพื่อนหรือคนรู้จักทำร้าย	 
 
 
 
 

๕
 การถูกตำรวจจับ
 
 
 
 

๖
 การถูกคาดโทษจากผู้ใหญ่


หรือครูอาจารย์				    


 
 
 


๗
 การถูกรุมทำร้ายโดยรุ่นพี่ รุ่นน้อง	 
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ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๘
 การชกต่อย ตบตีกับเพื่อน
 
 
 
 

๙
 การได้รับยกย่องชมเชยจากโรงเรียน
 
 
 
 

๑๐
 การได้รับยกย่องชมเชยจากญาติ


พี่น้อง


 
 
 


๑๑
 การได้รับยกย่องชมเชยจากเพื่อน
 
 
 
 

๑๒
 การได้รับรางวัลจากโรงเรียนหรือ

สังคมชุมชน			   


 
 
 


๑๓
 การรู้สึกเบื่อ น้อยใจในตนเอง	 
 
 
 
 

๑๔
 การรู้สึกว่าตนเองมีปัญหาในการอยู่

ร่วมกับเพื่อน			   


 
 
 


๑๕
 การรู้สึกว่าตนเองไม่มีอนาคต
 
 
 
 

๑๖
 การรู้สึกอยากหนีไปจากคนรอบข้าง	
 
 
 
 

๑๗
 การรู้สึกเป็นส่วนเกินของคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๘
 การรู้สึกว่าตนเองดีกว่าคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๙
 การรู้สึกถูกเอาเปรียบ หลอกใช
้ 
 
 
 

๒๐
 การรู้สึกอยากได้รับการยอมรับจาก

คนรอบข้าง
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หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง


คำชี้แจง ๖.๑	 ให้นักเรียนระบุความต้องการของตนเองในการพัฒนาทักษะต่อไปนี้ โดยใส่
 

		  หมายเลข ๑-๙ หน้าหัวข้อ โดยเรียงลำดับจาก ๑ คือทักษะที่ต้องการพัฒนา
 

		  มากที่สุด จนถึง ๙ คือทักษะที่ต้องการพัฒนาน้อยที่สุด ตามลำดับ





คำชี้แจง ๖.๒ 	 ให้เรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องตัวเลขที่แสดงระดับความเก่ง
 

		  ของตนเองในแต่ละด้าน โดย ๑ คือ ความเก่งระดับ “น้อยที่สุด” จนถึง ๑๐ 
 

		  คือ ความเก่ง “มากที่สุด” ตามลำดับ 


.......ทักษะการเรียนรู้ในชั้นเรียน	 .......ทักษะการสื่อสาร	


.......ทักษะการแก้ปัญหา	 .......ทักษะการเรียนรู้จากสังคม	

.......ทักษะการตัดสินใจ	 .......ทักษะการนำเสนอตนเอง


.......ทักษะการคิดวิเคราะห์ 	 .......ทักษะการเจรจาต่อรอง	

.......ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น


ที
่ ความเก่งในด้าน
 น้อยที่สุด         ระดับความเก่ง          มากที่สุด




๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕
 ๖
 ๗
 ๘
 ๙
 ๑๐

๑
 การใช้ภาษา
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒
 การให้เหตุผล
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓
 ภาพ/พื้นที
่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔
 ร่างกายและการเคลื่อนไหว
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕
 ดนตร
ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖
 ความสัมพันธ
์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗
 ความเข้าใจตนเอง
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘
 การรับรู้ธรรมชาต
ิ 
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แนวคำตอบแบบทดสอบก่อนและหลัง 

การร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา





หมวดที่ ๑  ความรู้


หมวดที่  ๒  ทัศนคติและค่านิยม 	


ที
่ คำตอบ
 ที
่ คำตอบ

๑
 ง
 ๑๑
 ง  

๒
 ข      |    ค     |   ง
 ๑๒
 ค

๓
 ง
 ๑๓
 ก      |    ค     |   ง

๔
 ก
 ๑๔
 ข

๕
 ง
 ๑๕
 ก      |    ข     |   ค

๖
 ก      |    ข     |   ค
 ๑๖
 ก      |    ข     |   ค

๗
 ก      |    ค     |   ง
 ๑๗
 ข

๘
 ก
 ๑๘
 ง

๙
 ง
 ๑๙
 ง

๑๐
      ก       |      ง
 ๒๐
 ก


ที
่ ไม่เห็นด้วยเลย
 ไม่ค่อยเห็นด้วย
 เห็นด้วย
 เห็นด้วยมาก

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔
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ที
่ ไม่เห็นด้วยเลย
 ไม่ค่อยเห็นด้วย
 เห็นด้วย
 เห็นด้วยมาก

๑๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


คะแนน

การอ่าน
 การฟัง
 การคุยแลกเปลี่ยน
 การดูภาพ
 การลงมือทำด้วยตนเอง


๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕


 
 
 
 
 


หมวดที่ ๓    แบบประเมินสังคมมิติ


ไม่มีแนวคำตอบ





หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต



๑. นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด





๒. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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๓. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๔. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


๕. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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ที
่



ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๖
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๗
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๖. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๗. นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน



๕.๑ ให้นักเรียนประเมินตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่ตรงกับ
 
ระดับที่ทำได้
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ที่




ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็นประจำ
 เกิดบ่อยๆ
 เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิดเลย

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


ที่




ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง

๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒๐
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๕.๒ ให้นักเรียนระบุประสบการณ์ตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่

ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็นจริงมากที่สุด


ภาคผนวก   |  147

aw06.indd   147 2/21/15   8:08:10 AM







ที่




ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็นประจำ
 เกิดบ่อยๆ
 เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิดเลย

 ๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๐
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง



ไม่มีแนวคำตอบ		
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คู่มือการเรียนรู้

“กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา”


ชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต




กิจกรรมที่ ๑

แรงบันดาลใจในชีวิต




ตอนที่ ๑ ความคิดเห็น


๑.๑ คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

		  เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล




๑.	วิธีคิดและแรงบันดาลใจของตัวเราจะทำให้เกิดพลังในชีวิต


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒. คนที่มีแรงบันดาลใจจะไปสู่ความฝันความสำเร็จได้เร็วกว่าคนที่ไม่มี


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓.	แรงบันดาลใจมาจากตนเองและจากการเห็นแบบอย่างครอบครัวหรือสังคม


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๑.๒ ใหน้กัเรยีนเขยีนแบบบนัทกึ “แรงบนัดาลใจและความใฝฝ่นัในชวีติของฉนั”


และสง่ครผููส้อน
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ตอนที่ ๒ ไม่มี 





ตอนที่ ๓ 	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑. สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................





๒. ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๓. ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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กิจกรรมที่ ๒

อุปสรรคมีไว้ก้าวข้าม


 





ตอนที่ ๑ ความคิดเห็น


๑.๑ คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

		  เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑.	 อุปสรรคในชีวิตเป็นเรื่องของดวงชะตา แก้ไขได้ยาก


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒.	 ยิ่งเผชิญอุปสรรคปัญหา ยิ่งทำให้เราเป็นคนเก่ง


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓.	“วิกฤตคือโอกาส ปัญหาคือยาเพิ่มพลังชีวิต” เป็นมุมมองเชิงบวกที่เราควรยึดถือ


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๑.๒ ให้นักเรียนเขียนประสบการณ์ตนเองที่ผ่านอุปสรรคมาแล้ว ใน “บันทึกประสบการณ์

ชีวิต” และเขียนโปสการ์ดถึงเจ้าของเรื่องในหนังสือ “ชีวิตเรา เราเขียนเอง” แล้วส่งครูผู้สอน
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ตอนที่ ๒ ไม่มี 





ตอนที่ ๓ 	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑. สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................





๒. ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๓. ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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กิจกรรมที่ ๓

อะไรคือความสำเร็จ


 


ตอนที่ ๑ ความคิดเห็น


๑.๑ คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

		  เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑.	คนรวยมักทำอะไรก็สำเร็จ


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	


	


๒.	คนเรียนสูงมักมีความสำเร็จในชีวิตมากกว่าคนที่ไม่ได้เรียน


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓.	ความสำเร็จขึ้นกับดวงชะตาหรือมุมมองของแต่ละคน


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๔.	ความสำเร็จจะมาพร้อมกับความยากและความซับซ้อนเสมอ


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๑.๒ ให้นักเรียนส่งแผนกิจกรรมที่เขียนเสร็จแล้วเกี่ยวกับ “ความสำเร็จในมุมมอง


ของนักเรียน” ให้ครูผู้สอน
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ตอนที่ ๒ ไม่มี 





ตอนที่ ๓ 	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑. สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................





๒. ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๓. ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตนเอง

(ท้ายกิจกรรม ๓) โดยนักเรียน





ในขณะร่วมกิจกรรม ๑, ๒, ๓ ครั้งที่ผ่านมา นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ในประเด็นต่อไปนี้ ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด







พฤติกรรมการเรียนรู้

ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 


หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๑. การฟังอย่างตั้งใจ
 
 
 
 
 
 


๒. คิดตามเรื่องที่กำลังเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 


๓. การถามเมื่อสงสัย/อยากรู
้ 
 
 
 
 
 


๔. การตอบเมื่อถูกถามหรือมี
โอกาส



 
 
 
 
 


๕. การเขยีน/จดสาระการเรยีนรู้
 
 
 
 
 
 


๖. การอ่านเอกสาร/ใบงาน
 
 
 
 
 
 กรณีมี
เอกสาร/

ใบงาน


๗. การตีความ การเชื่อมโยง 
และการสรุปประเด็นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง



 
 
 
 
 


๘. การสื่อสาร อธิบายให้ผู้อื่น
เข้าใจ
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พฤติกรรมการเรียนรู้


ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 

หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๙. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันของตนเอง



 
 
 
 
 


๑๐. การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน



 
 
 
 
 


๑๑. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปช่วยเหลือสังคม



 
 
 
 
 











พฤติกรรมการพัฒนา

และการจัดการเป้าหมาย

ในชีวิต










กิจกรรมใดที่นักเรียนตั้งใจจะทำให้เกิด

เป้าหมายชีวิตและการจัดการสู่เป้าหมาย


หมายเหต
ุ


 


หมายเหตุ ขอให้นักเรียนคัดลอกผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองและกิจกรรมที่นักเรียน
ตั้งใจจะทำจากตารางด้านบน ลงใน “แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเอง” ที่ครูผู้สอนแจกให้
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แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๑

(ท้ายกิจกรรมที่ ๓) โดย ครูผู้สอน





คำชี้แจง	 ให้ครูกากบาท ตรงหมายเลข ที่ตรงกับผลการประมวลคำตอบของนักเรียนผู้นี้จาก
 

	 กิจกรรมที่ ๑, ๒, ๓





๑.	ระดับความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นของนักเรียนจากการทำกิจกรรมที่ ๑, ๒, ๓


	 กิจกรรมที่ ๑ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๒ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๓ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๒.	ตามการรับรู้ของครู คิดว่านักเรียนผู้นี้มีทัศนคติและค่านิยมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
 

	 แต่ละกิจกรรมในระดับใด 


	 กิจกรรมที่ ๑ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๒ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๓ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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๓. มุมมองของครูที่สะท้อนการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและทักษะชีวิตของ
 

	 นักเรียน


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................











	














ลายเซ็น......................................นักเรียน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........


ลายเซ็น...................................... ครูผู้สอน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........
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เรียน ผู้ปกครอง 





ตามที่วิทยาลัยได้จัดสอนทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา นักเรียนในปกครองของท่านได้เข้าร่วม

กิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณค่าภายในตนเอง โดยนักเรียนในปกครองของท่านได้เรียนรู้เรื่อง..........


................................................................................................................................. 

มีจุดเด่น คือ................................................................................................................


และได้ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง ดังนี้....................................................................
 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

ในฐานะผู้สอน จึงขอข้อเสนอแนะและการสนับสนุนจากผู้ปกครอง เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุ
 

เป้าหมายการพัฒนาคุณค่าภายในตนเองตามที่วางแผนไว้





ข้าพเจ้าในฐานะผู้ปกครองยินดีให้การสนับสนุนในเรื่อง.....................................................
 

ด้วยวิธี........................................................................................................................
 

กรณีที่ผู้ปกครองไม่สะดวกให้การสนับสนุน แต่ต้องการให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้.........................


................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................








					
    

ลงชื่อ...........................................................ผู้ปกครอง


				                  (...........................................................) 


				                    วันที่.............เดือน..................พ.ศ........
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กิจกรรมที่ ๔

แบ่งปัน





ตอนที่ ๑ ความคิดเห็น


๑.๑ คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

		  เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑.	ความสำเร็จในชีวิตขึ้นกับความสามารถและทรัพยากรที่เรามี


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒.	การแบ่งปันสิ่งที่เรามีให้คนอื่น ทำให้เราเสียโอกาส


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓.	ยิ่งให้ ยิ่งดี 


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๔. ชาวนากับงูเห่า เป็นข้อคิดสำคัญที่เตือนสติเราว่าไม่ควรแบ่งปันให้ใคร


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๑.๒ ให้นักเรียนส่งแบบสำรวจ “ฉันกับเพื่อนๆ บนโลกใบนี้” และตอบคำถามเพิ่มเติมว่า “สิ่งใด

บ้างที่ฉันอยากแบ่งปันให้มากขึ้น” แล้วส่งให้ครูผู้สอน 
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ตอนที่ ๒ ไม่มี 





ตอนที่ ๓ 	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑. สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................





๒. ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๓. ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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กิจกรรมที่ ๕

ความสุขรอบด้าน





ตอนที่ ๑ ความคิดเห็น


๑.๑ คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

		  เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล








๑.	คนกำพร้ามีความสุขน้อยกว่าคนที่ครอบครัวมีครบทั้งพ่อและแม่


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒.	ทุกข์ สุขอยู่ที่ใจ เป็นจริงเฉพาะคนกลุ่มที่ยึดมั่นในหลักศาสนา


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓.	“งานคือเงิน เงินคืองาน บันดาลสุข” เป็นคำพูดที่ไม่ถูกต้องทั้งหมด


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





ตอนที่ ๒ ไม่มี 
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ตอนที่ ๓ 	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑. สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................





๒. ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๓. ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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กิจกรรมที่ ๖ ดูหนัง




ตอนที่ ๑ 	 มุมมองต่อหนัง 


คำชี้แจง 	 ให้นักเรียนนำแนวคิดจากการชมภาพยนตร์เรื่อง “Fame” (ขอดัง โดน โดน) มา
 

	 ประยุกต์ใช้ ในการตอบคำถามต่อไปนี้ 





๑.	การวางเป้าหมายชีวิตไม่จำเป็นต้องจริงจัง เพราะทุกสิ่งไม่แน่นอน” นักเรียนเห็นด้วยกับ

ข้อความนี้หรือไม่ อย่างไร


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๒.	นกัเรยีนคดิวา่ การคน้พบความสนใจและความสามารถของตวัเราเอง เปน็เรือ่งสำคญัแค่ไหน 

อย่างไร 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๓.	ให้นักเรียนเขียนเรียงความหัวข้อ “ความฝันและแรงบันดาลใจเพื่อชีวิตในอนาคตของฉัน” 

ความยาวไม่น้อยกว่าครึ่งหน้าเอสี่ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตนเอง

(ท้ายกิจกรรม ๖) โดยนักเรียน


ในขณะร่วมกิจกรรม ๔, ๕, ๖ ที่ผ่านมา นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองใน

ประเด็นต่อไปนี้ ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด




พฤติกรรมการเรียนรู้


ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 

หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๑. การฟังอย่างตั้งใจ
 
 
 
 
 
 


๒. คิดตามเรื่องที่กำลังเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 


๓. การถามเมื่อสงสัย/อยากรู
้ 
 
 
 
 
 


๔. การตอบเมื่อถูกถามหรือมี
โอกาส



 
 
 
 
 


๕. การเขยีน/จดสาระการเรยีนรู้
 
 
 
 
 
 


๖. การอ่านเอกสาร/ ใบงาน
 
 
 
 
 
 กรณีมี
เอกสาร/

ใบงาน


๗. การตีความ การเชื่อมโยง 
และการสรุปประเด็นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง



 
 
 
 
 


๘. การสื่อสาร อธิบายให้ผู้อื่น
เข้าใจ
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พฤติกรรมการเรียนรู้


ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 

หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๙. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันของตนเอง



 
 
 
 
 


๑๐. การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน



 
 
 
 
 


๑๑. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปช่วยเหลือสังคม



 
 
 
 
 


หมายเหตุ ขอให้นักเรียนเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองในครั้งนี้กับ
 
“แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเอง” ที่นักเรียนได้ทำไว้ ท้ายกิจกรรม ๓ ซึ่งครูผู้สอนเก็บไว้ และจะแจก
ให้นักเรียน
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แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๒

(ท้ายกิจกรรมที่ ๖) โดย ครูผู้สอน





คำชี้แจง	 ให้ครูกากบาทตรงหมายเลขที่ตรงกับผลการประมวลคำตอบของนักเรียนผู้นี้จาก
 

	 กิจกรรมที่ ๔, ๕, ๖





๑.	ระดับความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นของนักเรียนจากการทำกิจกรรมที่ ๔, ๕, ๖


	 กิจกรรมที่ ๔ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๕ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๖ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๒.	ตามการรับรู้ของครู คิดว่านักเรียนผู้นี้มีทัศนคติและค่านิยมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
 

	 แต่ละกิจกรรมในระดับใด 


	 กิจกรรมที่ ๔ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๕ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๖ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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๓. มุมมองของครูที่สะท้อนการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและทักษะชีวิตของ
 

	 นักเรียน


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

















ลายเซ็น......................................นักเรียน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........


ลายเซ็น...................................... ครูผู้สอน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........
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	 แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน (ครูผู้สอนเก็บไว้)


 

ตอนที่ ๑ คำชี้แจง	 ให้นักเรียนคัดลอกข้อมูลจากคู่มือการเรียนรู้ฯ กิจกรรมที่ ๓ ลงในตารางซ้ายมือ และระบุความตั้งใจที่จะทำในกิจกรรม ๔-๖ ลงในตารางขวามือ โดยใส่เครื่องหมาย ü ลงในช่องที่
 

		  ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด เมื่อทำเสร็จแล้วให้ครูผู้สอนเก็บและนำมาใช้อีกครั้งท้ายกิจกรรมที่ ๖




พฤติกรรมการเรียนรู
้

ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ที่นักเรียนได้ทำในกิจกรรมที่ ๑, ๒, ๓




หมายเหต
ุ

ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ที่นักเรียนตั้งใจจะทำในกิจกรรมที่ ๔, ๕, ๖




หมายเหต
ุ

ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๑. การฟังอย่างตั้งใจ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๒. คิดตามเรื่องที่กำลังเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๓. การถามเมื่อสงสัย/อยากรู
้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๔. การตอบเมื่อถูกถามหรือมีโอกาส
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๕. การเขียน/จดสาระการเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๖. การอ่านเอกสาร/ใบงาน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๗. การตีความ การเชื่อมโยง และการสรุปประเด็น


การเรียนรู้ด้วยตนเอง


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๘. การสื่อสาร อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๙. การบอกวิธีการนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันของตนเอง


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๑๐. การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๑๑. การบอกวิธีการนำความรู้ที่ได้ไปช่วยเหลือสังคม
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ส่วนที่ ๑	 ความสำเร็จในการสอน


๑.๑	 การสอนเป็นไปตามแผนจัดการเรียนรู้หรือไม่


	 ¨	เป็นไปตามแผนจัดการเรียนรู้


	 ¨	ไม่เป็นไปตามแผนจัดการเรียนรู้ /สาเหตุ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๑.๒	 นักเรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดหรือไม่


	 ¨	นักเรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด


	 ¨	นักเรียนไม่ได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด /สาเหตุ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

แบบบันทึกหลังสอน 

กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา



สถานศึกษา..................................................................จังหวัด.....................................


ชุดที่..............................................กิจกรรม.................................................................
 

นักเรียนชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช. ๓  จำนวนนักเรียนทั้งห้อง...............คน 


ภาคการศึกษา..........ปีการศึกษา.............วันที่..........เดือน.................................พ.ศ.........
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ส่วนที่ ๒	 ปัญหาที่พบ





๒.๑	 ปัญหาจากครู 


	 ๑) ด้านเนื้อหา


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





	 ๒)	ด้านวิธีสอน/การจัดกิจกรรมการเรียนรู้	  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





	 ๓) อื่นๆ


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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๒.๒ ปัญหาจากกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๒.๓	 ปัญหาจากนักเรียน


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ส่วนที่ ๓	 แนวทางการพัฒนา


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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ส่วนที่ ๔	 แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักเรียน




ที่	 
 พฤติกรรมที่แสดงออก
 ระดับการสดงออก
 หมายเหต
ุ

๑
 ร้อยละของนักเรียนที่มาเรียนตรงต่อเวลา
 ¨	น้อยกว่า ๗๐%

¨	๗๐-๘๐%

¨	มากกว่า ๙๐%


นักเรียนที่มาสาย ชื่อ

...................................
...................................


๒
 ความมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักเรียน
 ¨	น้อยกว่า ๗๐%

¨	๗๐-๘๐%

¨	มากกว่า ๙๐%


นักเรียนที่กระตือรือร้น

ในการทำกิจกรรม ชื่อ

...................................
...................................


๓
 ร้อยละของนักเรียนที่ถามคำถาม
 ¨	น้อยกว่า ๔๐%

¨	๔๑-๖๐%

¨	มากกว่า ๖๐%


นักเรียนที่ชอบถาม ชื่อ

...................................
...................................


๔
 ร้อยละของนักเรียนที่ตอบคำถาม
 ¨	น้อยกว่า ๔๐%

¨	๔๑-๖๐%

¨	มากกว่า ๖๐%


นักเรียนที่ชอบตอบ ชื่อ

...................................
...................................

นักเรียนที่ไม่พูด ชื่อ

...................................
...................................


๕
 นักเรียนที่แสดงพฤติกรรมเป็นผู้นำกลุ่ม
 ¨	มี 

¨	ไม่ม
ี

(ถ้ามี) ชื่อนักเรียน 

๑)		    ๓) 

๒) 	    ๔)


๖
 นักเรียนที่แสดงบทบาทเป็นผู้นำเสนอ

ผลงาน


¨	 มี 

¨	ไม่มี	


(ถ้ามี) ชื่อนักเรียน 

๑)		    ๓) 

๒) 	    ๔)


๗
 นักเรียนที่แสดงความคิดสร้างสรรค
์ ¨	 มี 

¨	ไม่มี	


(ถ้ามี) ชื่อนักเรียน 

๑)		    ๓) 

๒) 	    ๔)


ภาคผนวก   |  173

aw06.indd   173 2/21/15   8:08:14 AM






แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

แนวทางป้องกัน/ดูแล และผลลัพธ์ – โดยครูผู้สอน


กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


สถานศึกษา..................................................................จังหวัด.....................................


ชุดที่..............................................กิจกรรม.................................................................
 

นักเรียนชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช. ๓  จำนวนนักเรียนทั้งห้อง...............คน 


ภาคการศึกษา..........ปีการศึกษา.............วันที่..........เดือน.................................พ.ศ.........





ที
่ ชื่อ-นามสกุล
 พฤติกรรมเสี่ยงที่
สังเกตได
้

แผนการ
ป้องกัน/ดูแล



 ผลลัพธ
์


 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
เม
ื่อส

ิ้นส
ุดก

ิจก
รร

มท
ี่ ๖

 ส
รุป

ผล
กา

รด
ูแล

พ
ฤต

ิกร
รม

เส
ี่ยง

นัก
เร

ียน
แต

่ละ
คน
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