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มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (path2health foundation) ยินดีให้มีการเผยแพร่เอกสารนี้อย่างแพร่หลายต่อไป อย่างไรก็ตาม 

หากบุคคลหรือหน่วยงานใดต้องการนำเนื้อหาจากเอกสารนี้ไปใช้อ้างอิงในเอกสาร หรือสื่ออื่นๆ ขอความกรุณา

อ้างอิงที่มาของข้อความนั้น ตามมาตรฐานสากลด้วย ขอบพระคุณยิ่ง
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แสดงความคิดเห็นต่อเอกสารนี้ประการใด กรุณาติดต่อมูลนิธิแพธทูเฮลท์ (path2health foundation) โดยตรง 

หรือทางอีเมล info@path2health.or.th
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สารจากเลขาธิการ

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา




















สถานการณ์ด้านเยาวชนของเราในขณะนี้ แม้ว่าทุกฝ่ายจะช่วยกันระดมทรัพยากรทั้งด้าน
 

งบประมาณและกำลงัสตปิญัญาในการชว่ยกนัแก้ไขในทกุมติ ิ มติหินึง่ทีอ่าจตอ้งใหค้วามสำคัญ

ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าด้านอื่นๆ คือการให้น้ำหนักในเรื่องการบ่มเพาะทักษะชีวิตที่รอบด้าน โดย

เฉพาะทักษะด้านกระบวนการคิด ซึ่งเป็นทักษะที่ไม่สามารถปลูกฝังได้ด้วยการฟังบรรยาย

เพื่อจดจำ แต่ต้องอาศัยการลงมือทำ แก้ไขปัญหา วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น ทั้งในสถานการณ์

จำลองและสถานการณจ์รงิ กระบวนการปลกูฝงัทกัษะชวีติดงักลา่ว ไมอ่าจสรา้งไดด้ว้ยวชิาใด

วิชาหนึ่ง แต่จำเป็นต้องอาศัยการผนึกกำลังของครูในทุกๆ วิชา ตลอดจนกระบวนการในการ

จัดกิจกรรมเสริมนอกห้องเรียนให้สอดรับประสานเป็นหนึ่งเดียวในการจัดประสบการณ์ต่างๆ 

ให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ เพื่อนำไปสู่ทักษะการจัดการชีวิตมิให้ส่งผลกระทบ

ในทางลบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 





โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจร่วมกับมูลนิธิแพธทูเฮลท์ ได้จัดการเรียนรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาให้

กับเยาวชนอาชีวศึกษามาตั้งแต่ปี ๒๕๔๗ อันเป็นเพศศึกษารอบด้านที่ฝึกฝนให้ผู้เรียนเรยีนรู
้ 

ที่จะจัดการและควบคุมตนเอง ไม่ให้เดินสู่วิถีการก่อผลกระทบทางลบต่อตนเองและผู้อื่น
 

มีข้อค้นพบจากงานวิจัย โดยติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนเช่นเดียวกันว่า 

เพียงรายวิชาเพศศึกษาวิชาเดียว ไม่สามารถสร้างความยั่งยืนหรือความคงทนของพฤติกรรม

ทีป่ลอดภยัทัง้ตอ่ตนเองและผูอ้ืน่ได ้ เครอืขา่ยครผููส้อนจงึไดร้ว่มกนัผนกึกำลงัจดัทำชดุกจิกรรม
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และสือ่การเรยีนรูเ้รือ่งทกัษะชวีติขึน้ เพือ่ใหเ้พือ่นครใูนรายวชิาอืน่ๆ ได้ใชจ้ดัการเรยีนรู้ใหก้ับ
 

ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการคิดตลอด ๓ ปี ที่ศึกษาอยู่ในระดับ ปวช. 





ขอขอบคุณมูลนิธิแพธทูเฮลท์ หน่วยศึกษานิเทศก์ สถานศึกษา และเครือข่ายครูเพศศึกษา
 

ทุกท่าน ที่ร่วมกันสละกำลังกาย กำลังสติปัญญา ในการทดลองใช้ พัฒนา และปรับปรุงจน

ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สำหรับเยาวชนอาชีวศึกษาชุดนี้สำเร็จลง

ด้วยดี ขอขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่สนับสนุน
 

งบประมาณในการดำเนินงานจนสำเร็จลุล่วง และท้ายสุดขอบคุณครูอาชีวศึกษาทุกท่านที่จะ

ได้ช่วยกันนำชุดกิจกรรมนี้ไปใช้จัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างต้นทุนทักษะกระบวนการคิดให้

กับเยาวชนอาชีวศึกษาต่อไป ขออำนวยพรให้ทุกท่านที่บากบั่นในการดำเนินงานด้วยความ

ปรารถนาดีต่อเยาวชนได้มีสุขภาพกายและใจแข็งแรง พร้อมเป็นกำลังเสริมในการพัฒนา

เยาวชนของประเทศต่อไป











								        (นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์)


							        เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา


								           กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘
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คำนิยม
















ในฐานะผู้มีส่วนรับผิดชอบเยาวชน “ปลายน้ำ” ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) 

บ้านกาญจนาภิเษก ซึ่งได้มีโอกาสค้นพบเครื่องมือในการฟื้นฟู – เยียวยา - พัฒนาเยาวชน 

“ปลายน้ำ” ในรูปแบบ “วิชาชีวิต” ทีเ่พิม่ความรว่มมอื รว่มใจ รว่มเปลีย่นแปลงตนเองของ

เยาวชนในระดับที่น่าพอใจ โดยเฉพาะเมื่อเทียบเคียงกับช่วงที่พวกเขายังเป็นเยาวชน “ต้นน้ำ”





หลังจากบ้านกาญจนาภิเษกได้ค้นพบเครื่องมือที่สามารถฟื้นฟู – เยียวยา - พัฒนา และเพิ่ม

ภูมิคุ้มกันให้กับเยาวชน “ปลายน้ำ” ได้แล้ว เราก็พยายามส่งสัญญาณ ส่งสาระต่างๆ กลับไป 

ณ จุด “ต้นน้ำ” อย่างสม่ำเสมอ ต่อเนื่อง แต่สัญญาณการตอบรับก็...ขาดๆ หายๆ แรงใน

บางช่วง แต่แผ่วเป็นส่วนใหญ่





แต่ในที่สุดมูลนิธิแพธทูเฮลท์ และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
 

ไดท้ำหนา้ทีเ่สรมิแรงสง่สญัญาณ จนถงึระดบัทีส่ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา (สอศ.) 

หนึ่งในกลไกรัฐ “รับสัญญาณติด” ...น่าชื่นชมมาก





แมว้า่ชดุกจิกรรมและสือ่การเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะชวีติสำหรบัเยาวชนอาชวีศกึษา ทัง้ ๖ ชดุ 

ที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อเพิ่ม “ต้นทุนชีวิต” ใหก้บัผูเ้รยีน จะมสีดัสว่นในเชงิพืน้ที ่เชงิเนือ้หาไมม่ากนกั 

แต่ก็เป็นก้าวย่างที่สำคัญและควรแก่การก้มศีรษะ คารวะอย่างจริงใจ
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หวงัวา่อกีไมน่านจะมกีา้วตอ่ไป ตอ่ไป เนือ่งจากบรบิทของชวีติ ของโลกแตกตา่งไปจากเดมิมาก 

การที่สถานศึกษาผลิตซ้ำสิ่งเดิมๆ โดยเล็งเป้าหมายใหม่ๆ จึงเป็นการลงทุน ลงทรัพยากรที่

ต้องทบทวนอย่างจริงจัง





แต ่สอศ. โดยการรว่มดว้ยชว่ยกนัของมลูนธิแิพธทเูฮลท ์และ สสส. ทำสำเรจ็ไปแลว้ระดบัหนึ่ง





ด้วยความชื่นชมค่ะ











							         ทิชา ณ นคร


ผู้อำนวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บ้านกาญจนาภิเษก


						              กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘
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คำนำ













จากการให้ความสำคัญต่อการดูแลสุขภาวะทางเพศของเยาวชนอาชีวศึกษา สำนักงาน
 

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ได้ดำเนินการสอนเพศศึกษามาตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๗ 

ตามคำสั่ง สอศ. ที่ ๔๙๕/๒๕๔๗ ให้บรรจุเพศศึกษาเป็นวิชาเลือกเสรี ภายใต้กลุ่มวิชา
 

สุขศึกษาและพลศึกษา หมวดสามัญ ใช้ชื่อว่า “วิชาเพศศึกษา” (รหัสวิชา ๒๐๐๐-๑๖๑๒)
 

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ๒๕๔๖ (ปวช.) และปรับปรุงเป็นรายวิชา “เพศวิถีศึกษา” 

ในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพปี ๒๕๕๖ ซึ่งสถานศึกษาเปิดสอนได้เพียง ๑ ภาคเรียน
 

ในระดับชั้น ปวช. ดังนั้น เพื่อให้เยาวชนอาชีวศึกษาได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะการดำเนินชีวิต

อย่างต่อเนื่อง มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (องค์การแพธ – เดิม) ร่วมกับ สอศ. ภายใต้การสนับสนุน

ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงได้พัฒนาชุดกิจกรรมและ

สื่อการเรียนรู้ที่เสริมเนื้อหาเพศศึกษาและช่วยพัฒนาทักษะชีวิต ๖ ชุด โดยได้ปรึกษาคุณทิชา 

ณ นคร ผู้อำนวยการศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ชาย) บ้านกาญจนาภิเษก ซึ่ง

เป็นต้นแบบสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบพัฒนาเยาวชนเชิงบวก และยังได้ถอดบทเรียน

ของบ้านกาญจนาฯ เป็นพื้นฐานการออกแบบชุดกิจกรรมนี้ด้วย 





ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา ทั้ง ๖ ชุด 

ได้แก่ ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน ชุดที่ ๒ อยู่ด้วยกัน ชุดที่ ๓ วิจารณญาณ ชุดที่ ๔ เคารพ
 

ตัวเอง ชุดที่ ๕ โลกของงาน และชุดที่ ๖ เส้นทางชีวิต ในแต่ละชุดประกอบไปด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ ๕ กิจกรรม และการเรียนรู้ผ่านภาพยนตร์ ๑ เรื่อง รวมทั้งเครื่องมือการประเมิน

ชั้นเรียน ซึ่งออกแบบสำหรับแต่ละชุดกิจกรรม และสามารถใช้ประมวลผลการเรียนรู้ของ

นักเรียนได้ตลอด ๖ ภาคเรียน หากสถานศึกษาใช้ชุดกิจกรรมฯ ครบทั้ง ๖ ชุด





ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน   |      7
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ในการพัฒนาชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต สำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากคณะครู และกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาใน

ช่วงการพัฒนาและทดลองใช้ นอกจากนั้น การประเมินประสิทธิผลการเรียนรู้จากการ

ทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯ ในกลุ่มวิทยาลัยนำร่อง พบว่าในภาพรวมชุดกิจกรรมฯ ทำให้นักเรียน

มีการรับรู้เปลี่ยนไปในทางบวกมากขึ้น ในเรื่องทักษะการใช้ภาษา การสื่อสาร การเข้าใจ

ตนเอง การคิดให้เหตุผล ซึ่งทั้งหมดนี้สอดคล้องกับการเรียนรู้ หรือการพัฒนาทักษะชีวิต
 

ที่ชุดกิจกรรมฯ ทั้ง ๖ ชุด ตั้งเป็นเป้าหมายไว้





ขอขอบคุณ อาจารย์สุจิตรา โปร่งแสง ศึกษานิเทศก์ คณะครูและนักเรียนจากสถานศึกษา
 

ที่ร่วมโครงการฯ และคุณทิชา ณ นคร ที่มีส่วนสำคัญในการพัฒนาชุดกิจกรรมฯ ทั้ง ๖ ชุดนี้





ขอขอบคุณ สสส. ที่เปิดโอกาสและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมการเรียนรู้

เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตขึ้นสำหรับเยาวชนในอาชีวศึกษา





และขอขอบคุณผู้บริหาร สอศ. และผู้บริหารสถานศึกษาที่เห็นความสำคัญและช่วยสนับสนุน

ให้เกิดการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและสุขภาวะทางเพศของเยาวชนอาชีวศึกษา

อย่างต่อเนื่อง


	








									         มูลนิธิแพธทูเฮลท์


									         กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘
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กิจกรรมที่ ๑   สวย หล่อ ใครตัดสิน	 ๑๓




กิจกรรมที่ ๒   ความแมนอยู่ที่ไหน 	 ๒๑




กิจกรรมที่ ๓   ฉันเป็นใคร  	 ๒๙




กิจกรรมที่ ๔   ตัวตนทางเพศ	 ๓๗




กิจกรรมที่ ๕   ความเก่งไม่ได้มีแบบเดียว  	 ๔๕




ภาพยนตร์แนะนำ  	 ๕๗




คู่มือคร ู “การประเมินชั้นเรียนกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา”  	 ๖๓




ภาคผนวก


	 ๑. ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑	 ๗๖


	 ๒. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 	 ๘๐		


	 ๓. แบบทดสอบก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม	 ๘๘


	 ๔. คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๑	 ๑๒๒


	 ๕. แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน	 ๑๔๗


	 ๖. แบบบันทึกหลังสอน	


		  • แบบบันทึกหลังสอน	 ๑๔๘


		  • แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน	 ๑๕๒


			   แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์





สารบัญ
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แนวคิดรวบยอด




ในช่วงวัยแห่งการแสวงหาตัวตนของวัยรุ่น ท่ามกลางกระแสเทคโนโลยี และสภาพแวดล้อม 

ที่พยายามบอก ตัดสิน สร้างแบบต่างๆ ให้กับผู้คนในสังคม การรู้จักตัวเอง มั่นใจในสิ่งที่
 

ตัวเองเป็นและความสามารถที่ตัวเองมี พร้อมเรียนรู้ว่า บุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกัน 

และความหลากหลายไม่ใช่เรื่องแปลกประหลาด รวมทั้งการเรียนรู้ที่จะเท่าทันอิทธิพลของ 

เพื่อน สื่อ และสังคมรอบตัว จะช่วยให้วัยรุ่นเติบโตอย่างมั่นใจ และรู้จักแยกแยะ วิเคราะห์ 

สิ่งที่เข้ามากระทบกับความรู้สึก เมื่อต้องตัดสินใจเลือกสิ่งที่ดีสำหรับตัวเอง





ชุดกิจกรรมคุณค่าภายใน ชวนให้ผู้เรียนได้สำรวจและค้นหาตัวเอง ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่เรื่อง 

ภาพลักษณ์ภายนอกที่บุคคลล้วนมีเอกลักษณ์และมีความแตกต่าง คุณสมบัติที่มนุษย์ควรมี

และปฏิบัติต่อกัน ซึ่งไม่จำกัดว่าเป็นเพศใด การสังกัดกลุ่มทางสังคมที่อาจเพิ่มหรือลดความ

มั่นใจในตนเองได้หากไม่เท่าทันอคติที่มี ตัวตนทางเพศซึ่งมีความหลากหลายมากกว่าที่สังคม

นิยาม จนถึงเรื่องความสามารถที่แตกต่างกันของมนุษย์ที่ไม่ได้จำกัดเพียงความเก่งบางอย่าง

ที่สังคมให้คุณค่าเท่านั้น





สำหรับภาพยนตร์แนะนำ ๑ เรื่อง เป็นเรื่องสะท้อนชีวิตของวัยรุ่นคนหนึ่งที่ค้นหาตัวตน ทำให้

ต้องเผชิญเรื่องราวมากมายที่ผ่านเข้ามาในชีวิต รวมถึงการก้าวผ่านช่วงเวลาแห่งความสับสน

และความทรงจำในอดีตสู่การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ทั้งนี้เมื่อผู้เรียนรับชมจะได้วิเคราะห์ เปรียบ-

เทียบ กับชีวิตตนเอง
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ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย




กิจกรรมที่ ๑	 สวย หล่อ ใครตัดสิน


กิจกรรมที่ ๒	 ความแมนอยู่ที่ไหน


กิจกรรมที่ ๓	 ฉันเป็นใคร


กิจกรรมที่ ๔	 ตัวตนทางเพศ


กิจกรรมที่ ๕	 ความเก่งไม่ได้มีแบบเดียว


ภาพยนตร์แนะนำ	 The Perks of Being a Wallflower (วัยป่วนหัวใจปึ้ก) 


		  ความยาว : ๑๐๒ นาที





เวลา




กิจกรรมทั้ง ๕ กิจกรรม ออกแบบสำหรับ เวลา ๖๐ นาที เพื่อใช้สัปดาห์ละ ๑ กิจกรรม
 

ต่อเนื่อง และจบชุดกิจกรรมด้วยการดูภาพยนตร์และพูดคุย ซึ่งอาจใช้เวลา ๓ ชั่วโมง





ผลลัพธ์การเรียนรู้




•	 รู้ความถนัดและความสามารถของตนเอง


•	 มั่นใจในรูปลักษณ์และอัตลักษณ์ของตัวเอง


•	 รู้จักและเท่าทันค่านิยมของสังคมในเรื่องความสวยความหล่อ


	 เรื่องเพศ และความเก่ง


•	 มีแผนในการพัฒนาความสามารถของตนเอง
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กิ จ ก ร ร ม ที่  ๑


สวย หล่อ

ใครตัดสิน
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 สาระสำคัญ




แต่ละคนสามารถพัฒนาความมั่นใจในรูปร่างหน้าตาของตัวเอง ด้วยการมองเห็นแง่มุมที่เป็น

ความสวยหรือความหล่อในแบบของตนเอง และเข้าใจว่ามาตรฐานความสวยและความหล่อเป็น

สิ่งที่สังคมสร้างขึ้น ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และบริบทของแต่ละสังคมวัฒนธรรม





 


วัตถุประสงค์




กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑. ระบุอิทธิพลของค่านิยมและมาตรฐานความสวยหล่อที่มีต่อบุคคล


๒. อธิบายที่มาของค่านิยมและมาตรฐานความสวยหล่อในสังคม


๓. บอกแนวทางการสร้างความมั่นใจต่อรูปร่างหน้าตาในแบบของตนเอง







 อุปกรณ์  


โทรศัพท์ที่มีกล้องถ่ายรูป







เอกสารประกอบ



๑. ใบงาน ๑ สำหรับกลุ่มย่อย (ทำสำเนาเตรียมไว้ ๕-๑๐ แผ่น โดยประมาณ) 


๒. ใบงาน ๒ แจกผู้เรียนทุกคน (จำนวนเท่าผู้เรียน) 
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กระบวนการ


๑. ผู้ดำเนินการเกริ่นนำเข้าสู่กิจกรรมว่า วันนี้เราจะกำหนดความสวยความหล่อของเราเองด้วย

การเซลฟี่ (selfie) หรือการถ่ายรูปตัวเอง (ผู้เรียนอาจเรียกแตกต่างออกไป ถามชื่อที่
 

ผู้เรียนใช้เรียก)




หมายเหตุ: 


เซลฟี่ (selfie) หมายถึง การถ่ายรูปตัวเอง โดยทั่วไปเมื่อถ่ายเซลฟี่แล้ว


คนจะโพสต์รูปลงบนโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม เซลฟี่เป็นกระแส


การถา่ยรปูตวัเองในมมุมองทีค่ดิวา่ดดู ีและแชร์ในโซเชยีลมเีดยี เพือ่ให้ไดร้บัการตอบรบั





๒.	แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน ตามเพศ (ผู้หญิงอยู่กับผู้หญิง ผู้ชายอยู่กับผู้ชาย เพศ

ทางเลือกให้เลือกอยู่ในกลุ่มที่ต้องการ) โดยขอให้ในกลุ่มมีผู้มีโทรศัพท์รุ่นที่มีกล้องถ่ายรูป

ด้านหน้าอย่างน้อยหนึ่งคน ผู้ดำเนินการช่วยกระจายผู้เรียนให้สามารถจับกลุ่มได้ตาม

เงื่อนไขที่กำหนด





ข้อควรระวังในการทำกิจกรรม

•	 ระมัดระวังไม่ให้บรรยากาศของกิจกรรมเป็นไปในทิศทางที่สนับสนุนค่านิยม


	 การมีโทรศัพท์มีราคา หรือโทรศัพท์ที่ถ่ายรูปได้ เน้นย้ำว่ากิจกรรมนี้เป็นการใช้

ประโยชน์จากโทรศัพท์ และเป็นการแบ่งปันกันใช้ในกลุ่ม การไม่มีโทรศัพท์ที่

ใช้ถ่ายรูปไม่ใช่เรื่องสำคัญสำหรับกิจกรรมนี้ และไม่ใช่เรื่องสำคัญในชีวิต 


•	 หากคาดว่าไม่สามารถจัดการเรื่องการใช้โทรศัพท์ถ่ายรูปในชั่วโมงที่ทำกิจกรรม

สามารถให้ผู้เรียนเตรียมรูปมาล่วงหน้าได้ โดยเปิดดูจากคอมพิวเตอร์หรือ

โทรศัพท์ของสมาชิกในกลุ่ม


กิจกรรมที่ ๑   สวย หล่อ ใครตัดสิน  |  15
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๓.	ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มถ่ายภาพตนเอง (เซลฟี่) ภายใน ๑๐ นาที โดยมีกติกา ดังนี้ 


•	 แต่ละคนสามารถเปลี่ยนมุมกล้องได้จนกว่าจะพอใจ เพื่อให้ได้ภาพที่คิดว่าตัวเองสวย

หรือหล่อที่สุด แต่สามารถกดถ่ายภาพได้ไม่เกิน ๓ ครั้ง และเลือกรูปที่ตัวเองชอบ
 

มากที่สุดเพียงรูปเดียว


•	 ภายใน ๑๐ นาที ทุกคนในกลุ่มต้องมีภาพเซลฟี่คนละ ๑ รูป





๔.	แลกกันดูรูปในกลุ่ม และคุยแลกเปลี่ยนกันโดยใช้คำถามตามใบงาน ๑ จากนั้นให้เขียน
 

คำตอบของทุกคนในใบงาน ๑ ดังนี้


(๑)	ทำไมแต่ละคนจึงชอบรูปที่ตัวเองเลือก


(๒)	 ให้แต่ละคนบอกส่วนของร่างกายที่ตัวเองไม่มั่นใจ และอยากให้ส่วนนั้นเป็นแบบใด
 

ถึงจะรู้สึกว่าดูดีกว่า จากนั้นให้วาดส่วนของร่างกายที่สมาชิกในกลุ่มไม่มั่นใจลงในรูป 

ข้อ ๒ และเขียนคำอธิบาย 


(๓)	แต่ละคนเคยได้ยินคำวิจารณ์รูปร่างหน้าตาของเราจากใครหรือจากที่ไหนบ้าง ให้ยก

ตัวอย่างคำพูด





๕.	ให้แต่ละคนถ่ายรูปตัวเองอีกครั้ง ภายใต้กติกาเดิม ให้ได้ภาพที่คิดว่าดูดีที่สุด แต่คราวนี้
 

ให้ในรูปแสดงส่วนที่เราไม่มั่นใจออกมาด้วย





๖.	แต่ละคนรับใบงาน ๒ คนละ ๑ แผ่น แลกกันดูรูปในกลุ่ม จากนั้นแต่ละคนเลือกเขียนใน
 

ใบงาน ๒ ว่าเราชอบอะไรในรูปของเพื่อน (เลือกดูรูปเพื่อน ๑ คน) และให้กระดาษแผ่นนั้น

กับเพื่อนเจ้าของรูป
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๗.	 แลกเปลี่ยนวงใหญ่




•	 เรามมีมุทีค่นอืน่มองวา่สวยหรอืหลอ่แบบที่


	 เราไมเ่คยคดิมากอ่นบา้งไหม รูส้กึอยา่งไร 


•	 คำวิจารณ์รูปร่างหน้าตาเรามาจากที่ไหนบ้าง คำวิจารณ์เหล่านี้ทำให้เรา

รู้สึกอย่างไร


•	 ทำอยา่งไรเราจงึจะรูส้กึมัน่ใจมากขึน้กบัรปูรา่งหนา้ตาแบบทีเ่ราเปน็


	 (คำตอบทีเ่ปน็ไปได:้ เราควรหยดุรบัคำวจิารณเ์รือ่งรปูรา่งหนา้ตาจากคนอืน่ 

มาใช้เพื่อวิจารณ์ตนเองซ้ำเข้าไปอีก และเราควรหยุดวิจารณ์คนอื่นเช่นกัน)





๘.	 ผู้ดำเนินการสรุปการเรียนรู้ดังนี้


•	 ความสวยและความหล่อเป็นสิ่งที่เราใช้ในการวิพากษ์วิจารณ์กันตลอดเวลา โดยอิงกับ

มาตรฐานความสวย/ไม่สวย หรือความหล่อ/ไม่หล่อ จากบุคคลใกล้ตัวและสื่อ

สาธารณะ เช่น โทรทัศน์ นิตยสาร ทั้งที่ในความเป็นจริงมีคนจำนวนน้อยมากที่มีรูปร่าง

หน้าตาตามมาตรฐานที่ยกย่องกัน แต่คนจำนวนมากหรือคนส่วนใหญ่กลับรู้สึกไม่มั่นใจ 

เพราะไม่ได้มีรูปร่างหน้าตาตามมาตรฐานที่ถูกสร้างขึ้น


•	 เราควรระมัดระวังการเป็นส่วนหนึ่งในการ “ตอกย้ำ” ค่านิยมเรื่องความสวยความหล่อ 

ด้วยการวิจารณ์รูปร่างหน้าตาของผู้คน หากเราไม่ชอบที่คนอื่นวิพากษ์วิจารณ์เรา
 

เราก็ไม่ควรทำสิ่งนั้นกับคนอื่นเช่นเดียวกัน


•	 เราสามารถสรา้งความมัน่ใจใหต้นเองได ้ โดยการเปลีย่นมมุมองทีม่ตีอ่สว่นตา่งๆ เหลา่นัน้

ของตนเอง และมองเห็นจุดดีอื่นๆ ที่เป็นความสวยความหล่อในแบบของเรา การคิดว่า

อะไรสวยอะไรหล่อเป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับมุมมอง ทัศนคติ ดังนั้นเราสามารถรู้สึกดีกับรูปร่าง

หน้าตาของตัวเองมากขึ้นโดยเริ่มสร้างทัศนคติที่ดีต่อตัวเอง
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๑)	ทำไมเราจึงชอบรูปของเรารูปนี้ เขียนเหตุผลที่แต่ละคนในกลุ่มชอบรูปของตัวเอง

















๒)	ส่วนไหนในตัวเราที่ไม่มั่นใจ เราคิดว่าส่วนนั้นๆ ควรเป็นแบบไหนจึงจะดูดีกว่า วาดลงในรูป

และเขียนคำอธิบาย (เขียนของทุกคนในกลุ่ม)






































๓)	เราได้ยินคำวิจารณ์รูปร่างหน้าตาของเราจากใครหรือจากที่ไหน ยกตัวอย่างคำพูด





ใบงาน ๑ (กลุ่มย่อย) 


18   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน

aw01.indd   18 2/20/15   4:47:44 PM















ใบงาน ๒ (กลุ่มย่อย)  (คนละ ๑ แผ่น)


๑)	เราชอบรูปของเพื่อนตรงส่วนไหน เพราะอะไร
































๒)	อยากบอกอะไรกับเพื่อนคนนี้
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สาระสำคัญ




คุณลักษณะที่ดีหลายประการ เช่น ความเข้มแข็ง ความกล้าหาญ ความอดทน ความเสียสละ 

ความเด็ดเดี่ยว ความกล้าแสดงออก ฯลฯ ถูกเชื่อมโยงกับ “ความเป็นชาย” หรือ “ความแมน” 

ซึ่งเป็นสิ่งที่สังคมสร้างขึ้น ทั้งที่ในความเป็นจริง “คุณลักษณะที่ดี” เหล่านั้น ไม่ได้เป็นลักษณะ

เฉพาะของ “เพศชาย” เท่านั้น ดังนั้น เราทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศใด สามารถเลือกรับ
 

ความหมายหรือสร้างความหมายใหม่ที่ เป็นประโยชน์ต่อตัวเองและคนรอบข้างได้จาก

คุณลักษณะที่ดีแทนคำว่า “ความแมน” ดังนั้น เราจึง “แมน” ในแบบของเราได้ทุกคน







หมายเหตุ:

“ความแมน” หมายถึง คุณลักษณะดีๆ ที่เชื่อมโยงกับ “ความเป็นชาย” อันได้แก่ ความเข้มแข็ง 

ความกล้าหาญ ความอดทน ความสามารถบางประการ ความเสียสละ ความเด็ดเดี่ยว ความ

กลา้แสดงออก ฯลฯ ซึง่แทจ้รงิแลว้เปน็คณุลกัษณะทีม่ีได้ในทกุเพศ แตม่กัถกูจดัความหมายใหเ้ปน็

คุณลักษณะของเพศชาย จึงกลายเป็นความเข้าใจผิดว่า เพศชายต้องมีคุณลักษณะบางประการ

จึงเป็นเพศชายที่ดี ในขณะที่มองข้ามคุณลักษณะเหล่านี้ที่มีในผู้หญิงและเพศอื่นๆ เช่นกัน








วัตถุประสงค์

กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	อธิบายได้ว่าคุณลักษณะที่ดีบางประการ ถูกเชื่อมโยงกับ “ความแมน” หรือความเป็นชาย

เป็นสิ่งที่สังคมให้คุณค่า ซึ่งในความเป็นจริง เป็นสิ่งที่มีได้ในทุกเพศและทุกคน


๒.	ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้น หากเข้าใจว่า “ความแมน” เป็นลักษณะเฉพาะของเพศชายเท่านั้น


๓.	เกิดความมั่นใจในคุณลักษณะที่ดีของตนเอง ผ่านการสร้างความหมาย “ความแมน” ของ

ตัวเอง
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อุปกรณ์




๑.	 กระดาษเอสี่


๒.	 ปากกาเคมีหัวใหญ่


๓.	 กระดาษกาว







เอกสารประกอบ




๑.	สไลด์ – ตัวอย่างภาพการรณรงค์ “ความแมนที่สุดของฉันคือ...” (The manliest thing 

about me is …) จำนวน ๗ ภาพ หรอืหากไม่ใชส้ไลด ์สามารถปรบัเปน็ถา่ยเอกสารใหผู้เ้รยีน

แต่ละกลุ่ม


๒.	ใบงาน “ความแมน” สำหรับการแลกเปลี่ยนกลุ่มย่อย







กระบวนการ




๑.	ผู้ดำเนินการแจ้งว่าวันนี้เราจะคุยกันเรื่อง “ความแมน” ถามผู้เรียนว่า 


	 •	 เมื่อพูดถึง “ความแมน” เราคิดถึงคุณลักษณะอะไรบ้าง


	 •	 คุณสมบัติเหล่านั้นเป็นของเพศชายเท่านั้นหรือไม่ 


o	 ผู้หญิงแมนได้ไหม กะเทยแมนได้ไหม ดี้แมนได้ไหม 


o	 ผู้ชายตัวเล็กๆ แมนได้ไหม ผู้ชายเสียงหวานๆ แมนได้ไหม


o	 ผู้ชายตัวใหญ่ กล้ามเป็นมัด พูดจาโผงผาง แต่ไม่แมน เป็นไปได้หรือไม่





๒.	ผู้ดำเนินการชี้ให้เห็นว่า “ความแมน” สามารถมีได้ในทุกคน จากนั้นชวนผู้เรียนคิดถึง


	 ความแมนของตัวเองในหัวข้อ “สิ่งที่แมนที่สุดของฉันคือ...” และเขียนลงใน


	 กระดาษเอสี่ ในลักษณะเป็นป้ายให้เห็นชัดเมื่อชูขึ้นหรือติดไว้ที่ตัว 
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* What Makes a Man Conference คือการประชุมนานาชาติที่วิเคราะห์และ

อภิปรายถึงความเป็นชายที่สังคมสร้างขึ้น การรณรงค์ในสไลด์เป็นกิจกรรม

หนึ่งในการประชุมเมื่อปี ๒๐๑๓ (พ.ศ. ๒๕๕๖) 




•	 ผู้ดำเนินการไม่ควรยกตัวอย่างว่าความแมนได้แก่อะไรบ้าง แต่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด

อย่างอิสระถึงสิ่งที่คิดว่า “แมน” ที่สุดของตนเอง 





๓.	ให้ผู้เรียนยืนล้อมเป็นวงกลม และแสดงท่าทางที่สื่อถึงความแมนในแบบของตัวเองทีละคน 

ผู้ดำเนินการควรควบคุมการแสดงออกไม่ให้เกิดการล้อเลียน ให้กำลังใจผู้เรียน และย้ำ

เตือนให้ผู้เรียนรับฟังเพื่อนและเคารพกัน





๔.	ชวนผู้เรียนดูสไลด์ ตัวอย่างข้อความจากป้ายรณรงค์ที่พูดถึง “ความแมน” ในการประชุม 

“ผู้ชายสรา้งจากอะไร” *(What Makes a Man Conference ๒๐๑๓) และ/หรอื ผูด้ำเนนิการ

แจกภาพในสไลด์ตามกลุ่ม ดังตัวอย่าง
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๕.	แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ ๔ คน เพื่อคุยและแลกเปลี่ยนกัน ตามประเด็นในใบงาน

ดังนี้ 


๑)	แต่ละคนเห็นด้วยหรือไม่กับสิ่งที่คนในภาพบอกว่าเป็น “ความแมน” เพราะเหตุใด


๒)	คิดว่าสังคมหรือคนส่วนใหญ่มอง “ความแมน” ของคนในภาพเหล่านั้น อย่างไร


๓)	ยกตัวอย่างโฆษณาหรือฉากในละครโทรทัศน์ที่นำเสนอความแมนแบบต่างๆ คนละ
 

๑ ชิ้น และเล่าด้วยว่าเป็นการเสนอความแมนแบบใด อย่างไร 


๔)	เมื่อเปรียบเทียบ “ความแมน” ต่างๆ ที่เห็น (จากตัวอย่างคนที่ถือป้าย ความคิดของเรา 

ความคิดเพื่อน หรือในโฆษณา/ละคร) เราคิดว่า “ความแมน” คืออะไร 





๖.	ใหต้วัแทนแตล่ะกลุม่เลา่คำตอบของกลุม่ใหเ้พือ่นฟงัในวงใหญ ่ และชวนวเิคราะหภ์าพลกัษณ์

ของความแมนในสื่อที่แต่ละกลุ่มนำเสนอ โดยใช้คำถามต่อไปนี้





•	 “ความแมน” ในโฆษณา/ละคร เป็นลักษณะเฉพาะของเพศชายหรือไม่


	 เพศอื่นๆ ทำได้ไหม เป็นลักษณะที่ควรส่งเสริมให้ทุกคนทำหรือไม่ เพราะเหตุใด


•	 “การช่วยเหลือผู้อื่น” ถือว่าเป็น “ความแมน” หรือไม่ ใครควรทำแบบนี้บ้าง 


•	 “การร้องไห้” เกี่ยวกับความแมนหรือไม่ ผู้ชายแสดงความรู้สึกได้ไหม


•	 การเรียกคุณสมบัติต่างๆ ว่า “ความแมน” อาจส่งผลอะไรบ้าง 







๗.	ชวนผู้เรียนสรุปว่า “ความแมน” คืออะไร และผู้ดำเนินการสรุปสิ่งที่ผู้เรียนได้ โดยเชื่อมโยง

ให้เห็นว่า ความแมนไม่เกี่ยวกับเพศ คุณสมบัติที่ดีเป็นสิ่งที่คนทุกเพศมีได้ และการคาดหวัง

เรื่อง “ความแมน” อาจทำให้ผู้ชายหลายคนรู้สึกไม่มั่นใจหรือรู้สึกด้อย หากทำไม่ได้
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๑)	แต่ละคนเห็นด้วยหรือไม่กับสิ่งที่คนในภาพบอกว่าเป็น “ความแมน” เพราะเหตุใด






































๒)	คิดว่าสังคมหรือคนส่วนใหญ่มอง “ความแมน” ของคนในภาพเหล่านั้น อย่างไร





























ใบงาน “ความแมน” (กลุ่มย่อย)
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๓)	ยกตัวอย่างโฆษณาหรือฉากในละครโทรทัศน์ที่นำเสนอความแมนแบบต่างๆ คนละ ๑ ชิ้น 

และเล่าด้วยว่าเป็นการเสนอความแมนว่าเป็นแบบใด อย่างไร 



































๔)	เมื่อเปรียบเทียบ “ความแมน” ต่างๆ ที่เห็น (จากตัวอย่างคนที่ถือป้าย ความคิดของเรา 

ความคิดเพื่อน หรือในโฆษณา/ละคร) เราคิดว่า “ความแมน” คืออะไร
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สาระสำคัญ


เราแต่ละคนเป็นสมาชิกของกลุ่มทางสังคมมากกว่าหนึ่งกลุ่ม ซึ่งล้วนมีอิทธิพลต่อความรู้สึก

ของเรา โดยเมื่อสังคมให้คุณค่าทางบวก หรือมีอคติทางลบกับกลุ่มทางสังคมกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

จะส่งผลให้เกิดการเหมารวมว่า สมาชิกในกลุ่มนั้นๆ เป็นแบบเดียวกันหมด ทั้งที่แต่ละคนอาจมี

แง่มุมที่แตกต่างกัน เราจึงต้องเท่าทันอคติและการให้คุณค่าทั้งของตัวเองและสังคมว่า เรามี

อคติหรือเหมารวมกลุ่มต่างๆ ในสังคมที่เราสังกัดและไม่สังกัดหรือไม่ และมีในมุมบวกและ
 

มุมลบอย่างไร



 

วัตถุประสงค์



กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	ตระหนักถึงภาพลักษณ์และอคติที่มีต่อกลุ่มคนต่างๆ ในสังคม


๒.	ตระหนักถึงอิทธิพลของการเป็นสมาชิกในกลุ่มทางสังคมที่มีต่อความรู้สึกมั่นใจในตัวเอง


๓.	ตระหนักถึงอคติที่ตนเองมีต่อกลุ่มคนบางกลุ่ม 



 

อุปกรณ์



๑.	แผ่นป้ายขนาดเอสี่ ๘ ป้าย ดังนี้





		  มุสลิม		  ชาวนา		  สาวพริตตี้	 เด็กที่พ่อแม่เลิกกัน





		  หมอ		  แม่ค้า		  คนอีสาน	     เด็กอาชีวะ
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๒.	แผ่นป้ายพิมพ์คำว่า “ดอกไม้” และ “ก้อนหิน” หรือใช้ดอกไม้และก้อนหินจริงๆ


๓.	ปากกาเคมี


๔.	กระดาษฟลิปชาร์ต
 




เอกสารประกอบ


แผ่นกิจกรรม “ฉันเป็นใคร”



 

กระบวนการ



๑.	ชี้แจงผู้เรียนว่า วันนี้เราจะสำรวจความคิดเห็น-ความรู้สึกที่มีต่อกลุ่มคนต่างๆ ในสังคม โดย

ขอให้ผู้เรียนช่วยกันบอกว่า คนส่วนใหญ่คิด/รู้สึกอย่างไรต่อคนกลุ่มเหล่านี้ เช่น


•	 เมื่อพูดถึง “มุสลิม” คนส่วนใหญ่ คิด/รู้สึกอย่างไร


•	 จะมปีา้ยระบกุลุม่ ๘ กลุม่ ขอใหท้กุคนเขยีนความเหน็ตอ่ทัง้ ๘ กลุม่ ลงในกระดาษทีต่ดิไว้ 

รอบๆ ห้อง ให้เวลา ๑๐ นาที ดังนี้





		  มุสลิม		  ชาวนา		  สาวพริตตี้	 เด็กที่พ่อแม่เลิกกัน





		  หมอ		  แม่ค้า		  คนอีสาน	     เด็กอาชีวะ





๒.	แบ่งผู้เรียนเป็น ๘ กลุ่ม ให้ช่วยกันวิเคราะห์ความเห็นทั้งหมดที่มีต่อคนแต่ละกลุ่ม และ
 

ให้กลุ่มลงความเห็นว่าคนกลุ่มนั้นจะอยู่ใน “เขตดอกไม้” หรือ “เขตก้อนหิน” ภายในเวลา 

๕ นาที คำจัดกัดความของทั้ง ๒ เขต ดังนี้ 
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เขตดอกไม้ เป็นเขตของภาพลักษณ์ที่ดี การได้รับการยกย่อง นับถือ ชื่นชม 

เห็นว่าสูงส่ง มองด้วยสายตาที่ดี โดยวางดอกไม้ หรือ ป้าย “ดอกไม้” เป็น

สัญลักษณ์


เขตก้อนหิน เป็นเขตของภาพลักษณ์ที่ไม่ดี การถูกวิพากษ์วิจารณ์ ดูแคลน 

เห็นว่าด้อยกว่า มองด้วยสายตาที่ไม่ดี โดยวางก้อนหิน หรือ ป้าย “ก้อนหิน” 

เป็นสัญลักษณ์





๓.	ขอตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ ๑ คน ถือป้าย และมายืนในเขตที่กลุ่มตนเองลงความเห็นว่าเป็น
 

เขตดอกไม้หรือเขตก้อนหิน หากไม่แน่ใจสามารถยืนตรงกลางระหว่าง ๒ เขตได้


•	 ให้ตัวแทนสรุปความเห็นที่มีต่อกลุ่มคนในป้าย และเหตุผลที่เลือกยืนในเขตนั้นๆ





๔.	เมื่อทุกกลุ่มนำเสนอแล้ว ชวนผู้เรียนวิเคราะห์ โดยใช้คำถามต่อไปนี้


•	 คนที่เปน็ “หมอ” หรอื “เดก็อาชวีะ” หรอืกลุม่อืน่ๆ ทกุคนมลีกัษณะดงัทีถ่กูบอก หรอืไม
่

•	 การ “เหมารวม” ว่า คนกลุ่มหนึ่งต้องเป็นเหมือนๆ กัน อาจส่งผลอะไรได้บ้าง
 

ขอตัวอย่าง


•	 คนที่ถูก “เหมารวม” ทั้งทางบวกและทางลบ มีความรู้สึกอย่างไร 


•	 ใครมีประสบการณ์การถูก “เหมารวม” บ้าง ขออาสาสมัคร ๒-๓ คน เล่าประสบการณ์





๕.	อธิบายเสริมความเข้าใจของผู้เรียนว่า กิจกรรมที่เรากำลังทำอยู่นี้จำลอง “การเหมารวม” ที่

มีต่อกลุ่มคนต่างๆ ในสังคม และ “การเหมารวม” อาจนำไปสู่การตัดสินคนกลุ่มนั้นๆ โดย

ไม่รู้ข้อเท็จจริง และ อาจกลายเป็น “อคติ” ที่มีต่อคนกลุ่มนั้นๆ รวมทั้งอาจทำให้คนที่อยู่ใน

กลุ่มนั้นๆ รู้สึกถูกลดทอนคุณค่า
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๖.	ถามผู้เรียนว่า


•	 เราสามารถตัดสินว่า คนๆ หนึ่งเป็นคนแบบไหนจากกลุ่มที่เขาอยู่ได้หรือไม่ ไม่ว่าจะเป็น 

ศาสนา อาชีพ สถาบันการศึกษา สถานภาพทางครอบครัว สถานะด้านสุขภาพ ฯลฯ 

เพราะเหตุใด





๗.	แจกแบบ “ฉันเป็นใคร” ให้ผู้เรียนทุกคน และอธิบายว่า เราแต่ละคนล้วนมีองค์ประกอบ

หลายๆ ดา้น ทีป่ระกอบขึน้เปน็ตวัเรา เชน่ เพศ อาย ุครอบครวั ศาสนา ความสนใจ บา้นเกิด 

สถาบันการศึกษา ฯลฯ 


•	 ให้ผู้เรียนแต่ละคนลองสำรวจตัวเองในด้านต่างๆ โดยเขียนสิ่งที่เป็นตัวเองลงไปใน

แผนผัง สิ่งที่พวกเราเหมือนๆ กัน คือ ความเป็นวัยรุ่น และเป็นเด็กอาชีวะ และเพิ่มสิ่งที่

อธิบายความเป็นตัวเรา





 




วัยรุ่น
 เด็ก

อาชีวะ


ฉัน


เพศ

ของฉัน


สุขภาพ

ของฉัน


ศาสนา

ของฉัน


อาชีพของ

พ่อแม่ฉัน


ฐานะของ
ครอบครัว


งานอดิเรก/
เรื่องที่ฉัน
สนใจ


สถานะ

ของพ่อแม่ฉัน 

(เลิกกัน/

อยู่ด้วยกัน)
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๘.	ชวนผู้เรียนลองสำรวจว่า ในสิ่งที่เราเป็นในด้านต่างๆ 


๑)	คนภายนอกมองสิ่งที่เราเป็นแต่ละด้านอย่างไร เช่น การเป็นเด็กอาชีวะ


๒)	เรารู้สึกอย่างไรต่อสิ่งที่ตัวเองเป็นในแต่ละด้าน เช่น พ่อแม่เราแยกทางกัน


๓)	เราเป็นอย่างที่สังคมมองหรือไม่


๔)	เราเห็น “การเหมารวม” หรือ “อคติ” อะไรบ้าง ในสิ่งที่ประกอบเป็นตัวเรา


๕)	เราจะวาง “ตัวเอง” ที่ฝั่งดอกไม้หรือฝั่งก้อนหิน เพราะเหตุใด





๙.	ผู้ดำเนินการ สรุปว่า 


•	 เมื่อเห็นว่า สังคมมี “การเหมารวม” หรือมี “อคติ” ต่อคนบางกลุ่ม ซึ่งอาจ
 

นำไปสู่การเลือกปฏิบัติ การตัดสินคุณค่าของคนกลุ่มนั้นๆ เราจึงต้องระมัด-

ระวังตัวเองที่จะไม่มองคนแบบ “เหมารวม” และหมั่นตรวจสอบว่าเรากำลัง

ตัดสินหรือตีตราคนจากอคติที่ตนเองมีหรือไม่ เพราะเป็นเรื่องไม่ง่ายที่จะด่วน

ตัดสินว่าใครดี ไม่ดี น่าชื่นชม หรือน่าตำหนิ ใครควรได้รับดอกไม้หรือก้อนหิน 

เพราะคนแต่ละคนมีชีวิตหลายแง่มุม และเราอาจไม่รู้จักเขาทั้งหมด


•	 ที่สำคัญเราไม่ควรรู้สึกด้อยคุณค่าหรือตีตราตัวเอง เพียงเพราะสังคม “เหมา

รวม” ว่าเราเป็นอย่างไร (เช่น วัยรุ่นไม่รับผิดชอบ เด็กอาชีวะชอบตีกัน พ่อแม่

แยกทางกัน ต้องเป็นเด็กมีปัญหา เป็นต้น)


•	 คนทุกคนมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่ากัน และคุณค่าของคนอยู่ที่การกระทำ 

ไม่ใช่การเป็นใครหรือสมาชิกของกลุ่มใด
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ฉันเป็นใคร ?


ฉันเป็นใคร ?


วัยรุ่น
 เด็ก
อาชีวะ


ฉัน


เพศ

ของฉัน


สุขภาพ

ของฉัน


ศาสนา

ของฉัน


อาชีพของ

พ่อแม่ฉัน


ฐานะของ
ครอบครัว


งานอดิเรก/
เรื่องที่ฉัน
สนใจ


สถานะ

ของพ่อแม่ฉัน 

(เลิกกัน/

อยู่ด้วยกัน)





วัยรุ่น
 เด็ก
อาชีวะ


ฉัน


เพศ

ของฉัน


สุขภาพ

ของฉัน


ศาสนา

ของฉัน


อาชีพของ

พ่อแม่ฉัน


ฐานะของ
ครอบครัว


งานอดิเรก/
เรื่องที่ฉัน
สนใจ


สถานะ

ของพ่อแม่ฉัน 

(เลิกกัน/

อยู่ด้วยกัน)
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กิ จ ก ร ร ม ที่  ๔


ตัวตน

ทางเพศ
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สาระสำคัญ


อตัลกัษณท์างเพศหรอืตวัตนทางเพศมมีากกวา่หญงิและชาย แตก่รอบความคดิทางสงัคมยงัจำกดั

ความเป็นเพศอยู่เพียงหญิงและชาย โดยไม่คำนึงถึงตัวตน อัตลักษณ์ และรสนิยมทางเพศของ

บุคคลที่มีความแตกต่างหรือหลากหลาย นอกจากนั้นยังกำหนดว่าคนที่เป็นเพศชาย เพศหญิง

ควรมีลักษณะอย่างไร นำไปสู่ความคาดหวังที่เหมารวมและมีอคติต่อบุคคลที่ไม่เป็นไปตาม

แบบที่สังคมคาดหวัง ดังนั้นการเท่าทันอคติทางเพศ และเปิดใจเรียนรู้ความหลากหลายทาง

เพศ จะช่วยให้เกิดการอยู่ร่วมกันโดยเคารพในความแตกต่างอย่างเข้าใจ



 

วัตถุประสงค์



กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	บอกอคติของตนเองที่มีต่อเพศหญิง เพศชาย และเพศอื่นๆ


๒.	ระบุผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีอคติทางเพศ





อุปกรณ์



วิดีโอ Out of the Box ของมูลนิธิอัญจารี ความยาว ๔.๒๕ นาที





วิดีโอนี้เป็นบทสัมภาษณ์ผู้หญิงที่เป็นหญิงรักหญิง มีเนื้อหาไม่สร้างคำนิยามที่ตายตัวว่าเขาคือ

อะไร หรือที่เรียกว่า labelling หรือการแปะป้ายว่าใครเป็นอะไร แม้วิดีโอจะนำเสนอเพียงกลุ่ม

หญิงรักหญิง ไม่ครอบคลุมทุกเพศ แต่ได้นำเสนอแง่มุมที่สำคัญของการเป็นตัวของตัวเอง และ

การอธิบายความเป็นเพศตนเองโดยไม่ใช้อคติทางเพศแบบเหมารวม
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 เอกสารประกอบ


ใบงาน Out of the Box





ข้อควรระวังในการทำกิจกรรม
 

•	 ควรอภิปรายเพศชายและหญิงไปพร้อมกับเพศอื่นๆ โดยเริ่มต้นจากกรอบทางเพศแบบชาย

และหญิงก่อน เพื่อเชื่อมโยงให้ผู้เรียนเห็นว่าทุกเพศถูกมองด้วยอคติและถูกวางกรอบไว้ทั้ง

สิ้น


•	 ไม่ควรอภิปรายเฉพาะเพศอื่นๆ โดยไม่กล่าวถึงอคติที่สังคมมีต่อเพศชายและหญิงเอง เพื่อ

ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจว่า “ความหลากหลายทางเพศ” หมายถึง ทุกเพศ รวมทั้งเพศชาย

และหญิง และเพื่อให้ผู้เรียนที่เป็นชายและหญิงได้สำรวจตัวเอง และมีส่วนร่วมเต็มที่ใน

กิจกรรม 


•	 ขั้นตอนที่สำคัญในกิจกรรมนี้ คือการคลี่คลายอคติแบบเหมารวมต่อเพศต่างๆ ผ่านคำถาม

ว่า คนทุกคนที่เป็นเพศนั้นๆ มีลักษณะตามที่ผู้เรียนบอกมาหรือไม่ ไม่ควรข้ามขั้นตอนนี้ 

เพราะจะทำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ผิดและเหมารวมว่าเพศต่างๆ ต้องมีลักษณะดังที่บอก

กันขึ้นมาในกิจกรรม





กระบวนการ


๑.	ผู้ดำเนินการเชื่อมโยงจากกิจกรรมที่แล้ว (ฉันคือใคร) ซึ่งเป็นการสำรวจอัตลักษณ์ของเรา

ในด้านต่างๆ ชวนผู้เรียนว่าวันนี้เราจะสำรวจเพิ่มเติมในมิติเรื่องตัวตนทางเพศ





๒.	ให้ผู้เรียนระดมสมองว่าเมื่อพูดถึงเพศ เรานึกถึงใครหรือเพศอะไรบ้าง


	 ผู้ดำเนินการเขียนคำตอบบนกระดาน
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(ตวัอยา่งคำตอบ เชน่ ชาย หญงิ ทอม ดี ้เกย ์กะเทย เลสเบยีน ผูช้ายขา้มเพศ ผูห้ญงิขา้มเพศ 

ไบเซ็กซ์ชวล อินเตอร์เซ็กซ์ หรือภาพด้านล่างเป็นต้น)





ที่มา : fb.sanook.com/view-widget/graphic/?widget=1865607
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๓.	ผู้ดำเนนิการชวนผูเ้รยีนดคูำเรยีกเพศทีร่ะดมได ้และอธบิายใหเ้หน็วา่คำเหลา่นีม้คีวามแตกตา่ง

กัน โดยใช้แนวทางในการอธิบาย ดังนี้




๑)	 หมวดที่เป็นเรื่อง “อัตลักษณ์ทางเพศ” หรือ “ตัวตนทางเพศ” ได้แก่ ชาย 

หญิง กะเทย ทอม ผู้ชายข้ามเพศ ผู้หญิงข้ามเพศ เป็นต้น ทั้งนี้ ผู้ชาย

หรือผู้หญิงข้ามเพศ (Transgender) หมายถึงคนที่เกิดมาแล้วมีเพศสรีระ

ไม่ตรงตามที่จิตใจต้องการ อาจจะแปลงเพศหรือไม่ก็ได้ หรือจะแปลง
 

แค่ไหนก็ได้ตามแต่ความต้องการหรือสุขภาพของแต่ละคน 


๒)	 หมวดที่เป็น “วิถีทางเพศ” หรือ “ความพึงพอใจทางเพศ” หรือ “รสนิยม

ทางเพศ” ได้แก่ 


-	 เกย์ เลสเบยีน เปน็คำเรยีกคนทีด่งึดดูใจหรอืสนใจมคีวามสมัพนัธท์างเพศ 

กับคนเพศเดียวกัน หรือที่เราเรียกว่า คนรักเพศเดียวกัน


- ไบเซ็กซ์ชวล หรือ รักสองเพศ คือคนที่ดึงดูดใจหรือสนใจมีความสัมพันธ์

ทางเพศกับทั้งสองเพศ หรือทั้งชายและหญิง


-	รักต่างเพศ เป็นคำเรียกคนที่ดึงดูดใจหรือสนใจมีความสัมพันธ์ทางเพศ
 

	 กับเพศตรงข้าม


๓)	 หมวดที่เป็นลักษณะเพศทางชีววิทยา ได้แก่ ชาย หญิง อินเตอร์เซ็กซ์
 

(มีสองเพศ) หรือบุคคลที่มีลักษณะเพศทางชีววิทยาไม่ตรงกับลักษณะที่

ระบุว่าเป็นชายหรือหญิง อาจเป็นลักษณะภายนอกหรือระบบภายในที่มอง

ไม่เห็นด้วยตาเปล่า 


๔)	 อาจมีคำเรียกเพศคำอื่นๆ ที่สะท้อนถึง “อคติทางเพศ” ที่ปะปนทั้งตัวตน

ทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวกับเพศ เช่น อีแอบ 

ชะนี แอ๊บ พวกเบี่ยงเบน ฯลฯ (ซึ่งจะกลับมาชวนสำรวจอคติที่ซ่อนอยู่ใน

ชื่อเรียกทางเพศเหล่านี้)
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๔.	แบ่งผู้เรียนเป็น ๘ กลุ่ม แต่ละกลุ่มช่วยบอกลักษณะของเพศต่างๆ กลุ่มละ ๑ เพศ ให้

แตล่ะกลุม่ระดมความคดิวา่ เพศทีต่วัเองไดร้บัมลีกัษณะอะไรบา้ง ให้ไดม้ากทีส่ดุใน ๑๐ นาที 

โดยเขียนบนฟลิปชาร์ต


ชาย
 หญิง
 กะเทย
 ทอม
 เลสเบียน
 เกย์
 ชายข้ามเพศ
 หญิงข้ามเพศ


มีกล้าม


ชอบลุย


ไม่เรียบร้อย


...


เรียบร้อย


อ่อนไหว


ทำกับข้าว


...


กรี๊ดกร๊าด


...


...


...


...


...


...


...


...


...


...


...


๕.	ให้แตล่ะกลุม่ตดิฟลปิชารต์รอบๆ หอ้ง และผูด้ำเนนิการชวนผูเ้รยีนดลูกัษณะทางเพศทลีะกลุ่ม 

และชวนวเิคราะหว์า่ มคีนทีเ่ปน็เพศนัน้ๆ แต่ไม่ไดม้ลีกัษณะดงัทีพ่วกเราระดมหรอืไม ่ ชวนดู

จนครบทุกกลุ่ม





๖.	ชวนผู้เรียนพิจารณาในช่องที่เป็นเพศของตนเอง และดูว่าตัวเรามีลักษณะอะไรที่แตกต่างไป

จากสิ่งที่เขียนไว้บนกระดาษบ้าง 


•	 ขออาสาสมัครยกตัวอย่างคนละ ๑ ข้อ และถามว่ารู้สึกอย่างไร หากเราต้องพยายาม

เป็นตามความคาดหวังของคนอื่น





๗.	ผูด้ำเนนิการสรปุวา่ ไม่ใชท่กุคนทีเ่รยีกตวัเองวา่เปน็เพศนัน้จะมลีกัษณะดงัทีเ่ราคดิ และชวน
 

ผู้เรียนดูวิดีโอ Out of the Box ความยาว ๔.๒๕ นาที
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๘.	เมื่อดูจบ ชวนผู้เรียนวิเคราะห์ตามคำถาม ดังนี้


•	 คิดว่าวิดีโอเรื่องนี้จะบอกอะไร 


•	 การกำหนดวา่แตล่ะเพศควรมลีกัษณะอยา่งไร และควรรกัชอบกบัใครหรอืเพศใด สง่ผลให้

คนที่ไม่ได้เป็นตามกรอบมีความรู้สึกอย่างไรบ้าง 


•	 ขออาสาสมคัร ๒-๓ คน ทีพ่รอ้มเลา่ประสบการณข์องตวัเอง ทีแ่ตกตา่งจากความคาดหวัง

ในความเป็นเพศของตัวเอง และสิ่งที่ต้องเผชิญ





๙.	ขอให้ผู้เรียนแต่ละคนเขียนลงในสมุดหรือกระดาษว่า เราสามารถทำอะไรได้บ้าง เพื่อสร้าง

สังคมที่เคารพความแตกต่างของคน และไม่ตัดสินเราว่าเป็นคนแบบไหนจากเพศ ให้เวลา
 

๕ นาที และขอฟังจากอาสาสมัคร ๔-๕ คน





๑๐.	ผู้ดำเนินการสรุปกิจกรรม ดังนี้


•	 การกำหนดและเหมารวมว่าทุกคนที่เป็นเพศใดๆ ต้องมีลักษณะนั้นๆ เสมอ ทำให้เกิด

ความคาดหวังต่อคนทุกเพศ และเกิดอคติต่อเพศที่นอกเหนือจากหญิงชายตามกรอบ

ดังกล่าว ทั้งที่ไม่มีใครจะเป็นไปตามลักษณะที่คาดหวังได้ทั้งหมด สังคมมนุษย์เป็น

สังคมที่มีความหลากหลาย เราควรเคารพความแตกต่างของเพื่อนในสังคม และมั่นใจ

ในตัวเอง แม้เราจะมีความต่างจากกรอบความคิดเรื่องลักษณะทางเพศในสังคม
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สาระสำคัญ


สติปัญญาและความสามารถของมนุษย์มีหลากหลาย ในขณะที่สังคมให้คุณค่าหรือยกย่องเพียง

บางดา้น เชน่ ความสามารถดา้นคณติศาสตรห์รอืวทิยาศาสตร ์ ทัง้ทีย่งัมคีวามสามารถดา้นอืน่ๆ 

อีก เช่น การเต้น การประดิษฐ์ การช่าง ศิลปะ ดนตรี ซึ่งล้วนมีคุณค่าและสามารถสร้างสรรค์

ประโยชน์ต่อผู้อื่น และรังสรรค์สังคมเช่นกัน 





ทกุคนลว้นมสีตปิญัญาและความสามารถในแบบทีแ่ตกตา่งกนั สตปิญัญาและความสามารถเปน็

ส่ิงที่พัฒนาได้เสมอ เพียงค้นหาให้พบและมั่นใจในความสามารถที่ตนเองมี



 

วัตถุประสงค์



กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ผู้เรียน


๑.	เปรยีบเทยีบแนวคดิพหปุญัญา (Multiple Intelligences) ทีส่ะทอ้นความสามารถหลากหลาย

ด้านของมนุษย์ และการให้คุณค่าของสังคมไทยในเรื่องความเก่ง


๒.	บอกความสามารถและความถนัดของตนเอง 


๓.	วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากค่านิยมของสังคมที่ให้คุณค่ากับความสามารถเพียงบางด้าน



 

อุปกรณ
์


กระดาษสำหรับเขียน ขนาดครึ่งเอสี่
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เอกสารประกอบ


๑.	ใบการ์ตูนพหุปัญญา สำหรับผู้เรียนทุกคน


๒.	ใบทบทวนตนเอง สำหรับผู้เรียนทุกคน


๓.	เอกสารอ่านประกอบสำหรับผู้ดำเนินการ เรื่อง พหุปัญญาทั้ง ๙ ด้าน ของ Howard 

Gardner
 

 
  กระบวนการ


๑.	ผู้ดำเนินการนำเข้าสู่กิจกรรม โดยถามผู้เรียนว่าเมื่อคิดถึงคนเก่ง เราคิดถึงใครบ้าง
 

เขาเหล่านั้นเป็นใคร ทำอะไร


•	 ผู้ดำเนินการสงัเกตวา่ ผูเ้รยีนนกึถงึคนเกง่ทีจ่ำกดัเพยีงคนบางกลุม่หรอืบางอาชพีหรอืไม ่

เพือ่นำไปสูช่วนคยุตอนทา้ยกจิกรรม





๒.	ผู้ดำเนินการชี้แจงว่า จะให้ผู้เรียนแสดงความเห็นว่าคนอาชีพใดฉลาดกว่ากัน เก่งกว่ากัน 

โดยการยกมือเพื่อลงคะแนน


•	 ผู้ดำเนินการขานอาชีพทีละคู่ (อาจเตรียมบัตรคำเพื่อติดหรือเขียนไว้บนกระดาน) และ

ให้ผู้เรียนยกมือว่า อาชีพใดฉลาดหรือเก่งกว่ากัน และเขียนคะแนนไว้ข้างๆ ชื่ออาชีพ 

อาจใช้ ๓-๕ คู่ ขึ้นอยู่กับเวลา ดังตัวอย่าง





			   วิศวกร				    ครู





			   หมอ				    พ่อค้า





กิจกรรมที่ ๕   ความเก่งไม่ได้มีแบบเดียว  |  47

aw01.indd   47 2/20/15   4:47:48 PM







			   นักวิทยาศาสตร์			  นักร้อง





			        ล่าม			   ช่างยนต์





			    นักกฎหมาย			   เกษตรกร





•	 ให้ผู้เรียนเสนออาชีพที่อยากลงคะแนนเองเพิ่มเติมอีกหนึ่งคู่ และให้ผู้เรียนโหวตเช่นกัน 





๓.	ผู้ดำเนินการพาผู้เรียนดูทีละอาชีพ และถามคำถามดังนี้





•	 คนที่ทำอาชีพนั้นๆ ต้องมีความสามารถอะไรบ้าง 


•	 ตอนที่เรียนหนังสือ คนที่ทำอาชีพนั้นๆ จะเป็นนักเรียนที่เก่งในเรื่องอะไร


	 วิชาอะไร 





•	 เขียนคำตอบของผู้เรียนลงบนกระดาน





หมายเหตุสำหรับผู้ดำเนินการ: คำถามข้อนี้จะนำไปสู่การเชื่อมโยงว่า ทักษะที่บาง

อาชีพมี ไม่ได้เป็นวิชาหลักที่สอนในโรงเรียน ซึ่งอาจจะทำให้ขณะเป็นนักเรียนดู

เหมือนไม่เก่งวิชาอะไร แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเขาไม่มีความสามารถ หรือไม่มีสติ

ปัญญาที่ดี
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•	 เมื่อถามความสามารถครบทุกอาชีพ ผู้ดำเนินการชวนคุย ดังนี้




o	 มีอาชีพใดบา้งทีม่องโดยผวิเผนิแลว้เราเคยคดิวา่มคีณุคา่นอ้ย แตเ่มือ่วเิคราะห์

แลว้กลบัพบวา่ ตอ้งใชท้กัษะความสามารถมากจงึจะสามารถทำอาชพีนัน้ไดด้ ี


o	 การที่เรารู้สึกหรือเคยรู้สึกว่าบางอาชีพด้อยค่า หรือบางอาชีพฉลาดกว่าหรือ

เกง่กวา่บางอาชพี หรอืนกัเรยีนบางสาขาวชิาฉลาดกวา่บางสาขา เปน็เพราะ

เหตใุด


o	 เราเรยีนรู้การให้คุณค่าแต่ละอาชีพจากไหน





๔.	ผู้ดำเนินการแจกแผ่นการ์ตูนที่อธิบายสติปัญญาความสามารถที่แตกต่างกัน ๘ แบบของ

มนุษย์ให้ผู้เรียนดู เพื่อสำรวจว่าตนเองมีสติปัญญาความสามารถในรูปแบบไหนบ้าง (ได้

มากกว่า ๑ ด้าน)





๕.	แจกกระดาษให้ผู้เรียน แบ่งครึ่งกระดาษเป็นสองซีก ซ้าย – ขวา แล้วเขียนสิ่งที่ทำได้ดี/

เก่ง ลงในกระดาษซีกซ้าย ส่วนซีกขวาเขียนสิ่งที่ทำได้ไม่ดี/ไม่เก่ง พร้อมทั้งนึกถึง

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ทำให้เรารู้สึกมั่นใจ/มีความสุขที่จะได้ทำงาน/กิจกรรมนั้นๆ 

และเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ทำให้รู้สึกเครียด กังวล หรือกลัวทำไม่ได้


 




















สิ่งที่ทำได้ดี/เก่ง
 สิ่งที่ทำได้ไม่ดี/ไม่เก่ง
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๖.	ให้ผู้เรียนจับคู่และเล่าให้เพื่อนฟัง ดังนี้ 




•	 สถานการณ์ใดที่ทำให้เรารู้สึกอึดอัด เพราะเราทำบางอย่างได้ไม่ดี ทำให้เราน้อยใจ
 

ตัวเองที่ทำไม่ได้


•	 คนอื่นเคยพูดหรือทำกับเราอย่างไรบ้าง ที่ทำให้เรารู้สึกไม่ดีกับตัวเองที่ทำบางอย่างไม่ได้





o	 ให้ผลัดกันเล่าทีละคน คนละ ๒ นาที





๗.	ผู้ดำเนินการสรุปการเรียนรู้ว่า เราทุกคนล้วนมีสติปัญญาและความสามารถในแบบที่
 

แตกต่างกัน สติปัญญาและความสามารถเป็นสิ่งที่พัฒนาได้เสมอ ให้เราค้นหาตนเองให้พบ

และมั่นใจในตนเองตามรูปแบบของสติปัญญาและความสามารถที่เรามี 





๘.	แจกใบทบทวนตนเองให้ผู้เรียนทำ หรือมอบหมายเป็นการบ้านให้กลับไปทบทวนต่อด้วย

ตนเอง หากเวลาไม่พอ





คำถามสำหรับทบทวนตนเอง





•	 จากที่เราได้ทบทวนตัวเองเกี่ยวกับความสามารถและสติปัญญาในแบบของเราแล้ว ให้ระบุ

ความถนัด ความสามารถ สิ่งที่เราชอบ-สนใจ หรืออยากพัฒนาต่อ ให้ดียิ่งขึ้น คือเรื่อง

อะไร และมีแผนในการพัฒนาต่ออย่างไรบ้าง 


•	 เราคงมีเพื่อนหรือเคยรู้จักคนที่มักถูกคนอื่นมองว่าไม่เก่ง ไม่มีความสามารถ


	 ทำบางอย่างไม่ได้ เมื่อเราได้เรียนรู้เรื่อง “พหุปัญญา” เราอยากจะบอกอะไรเขา 


•	 เราอยากบอกพ่อแม่ ครู หรือผู้ใหญ่ที่ให้ความสำคัญกับความเก่ง


	 ความสามารถ สติปัญญาเพียงบางด้านอย่างไร
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ใบการ์ตูน พหุปัญญา ๘ ด้าน
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ใบทบทวนตนเอง


๑.	จากที่เราได้ทบทวนตัวเองเกี่ยวกับความสามารถและสติปัญญาในแบบของเราแล้ว ให้ระบุ 

ความถนัด ความสามารถ สิ่งที่เราชอบ-สนใจ หรืออยากพัฒนาต่อ ให้ดียิ่งขึ้น คือเรื่อง 

อะไร และมีแผนในการพัฒนาต่ออย่างไรบ้าง 

















๒.	เราคงมีเพื่อนหรือเคยรู้จักคนที่มักถูกคนอื่นมองว่าไม่เก่ง ไม่มีความสามารถ ทำบางอย่าง

ไม่ได้ เมื่อเราได้เรียนรู้เรื่อง “พหุปัญญา” เราอยากจะบอกอะไรเขา 























๓.	เราอยากบอกพ่อแม่ ครู หรือผู้ ใหญ่ที่ ให้ความสำคัญกับความเก่ง ความสามารถ สติ

ปัญญาเพียงบางด้าน อย่างไร
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เอกสารอ่านประกอบสำหรับผู้ดำเนินการ


พหุปัญญา ๙ ด้าน

ของ Howard Gardner


“ไม่มีสมองใครถูกออกแบบมาให้...โง่”


ปญัญาทัง้ ๘ ดา้นมอียู่ในเราทกุคน แตค่นเรา


จะมดีา้นทีเ่ดน่บางดา้น ในขณะทีบ่างดา้นดอ้ยกวา่ แตส่ามารถพฒันาไดด้ัง่เชน่ทีท่ฤษฎกีารเรยีนรู้

ของ โฮเวริด์ การด์เนอร ์ เสนอให้พัฒนาปญัญาทัง้ ๘ ดา้น แรกเริม่การด์เนอร์ไดค้ดิ Multiple 

Intelligences (MI) ไว ้๗ ดา้นดว้ยกัน ได้แก่ 




๑.	ความฉลาดทางด้านภาษา (Linguistic intelligence) ความสามารถในการเข้าใจความ

หมายและการใช้ภาษา การพูดและการเขียน การเรียนรู้ภาษา การใช้ภาษาสื่อสารให้ได้ผล

ตามเป้าหมาย สื่ออารมณ์ความรู้สึกให้คนอื่นเข้าใจได้ดี เช่น กวี นักเขียน นักพูด
 

นักกฎหมาย


๒.	ความฉลาดทางด้านตรรกะ (Logical-mathematic intelligence) ความสามารถทางด้าน

คณิตศาสตร์และเรื่องของเหตุผล คิดวิเคราะห์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เช่น นักวิทยาศาสตร์


	 นักคณิตศาสตร์ 
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๓.	ความฉลาดทางด้านดนตรี (Musical intelligence) ความสามารถในการเข้าใจและ

สร้างสรรค์ดนตรี เข้าใจจังหวะ เช่น นักแต่งเพลง นักดนตรี นักเต้น


๔.	ความฉลาดทางด้านมิติ (Spatial intelligence) ความสามารถในการสร้างภาพใน

จินตนาการ และนำมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน เช่น จิตรกร ประติมากร สถาปนิก ดีไซเนอร์ 

๕.	ความฉลาดทางด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย (Bodily-kinesthetic intelligence) ความ

สามารถในการใช้ร่างกายเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ เช่น นักเต้น นักกีฬา นักแสดง


๖.	ความฉลาดในการเป็นผู้นำ (Interpersonal intelligence) ความสามารถในการเข้าใจ

ความรูส้กึนกึคดิของผูอ้ืน่ สามารถจงูใจผูอ้ืน่ เชน่ นกัการเมอืง ผูน้ำทางศาสนา คร ูนกัการ-

ศึกษา นักขาย นักโฆษณา (เพิ่มเติม - ปัญญาด้านปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น (Interpersonal 

Intelligence) มีแนวโน้มเอาใจใส่ต่อสิ่งภายนอก ลักษณะนิสัยตามการสัมผัสถึงอารมณ์ 

ความรู้สึก ภาวะจิตใจ แรงจูงใจของผู้อื่น สามารถร่วมไม้ร่วมมือเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของทีมให้

สือ่สารไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ เอาใจใสผู่อ้ืน่ไดง้า่ย เปน็ไดท้ัง้ผูน้ำและผูต้าม ปกตเิรยีนรู้ไดด้ี

ที่สุดผ่านการทำงานร่วมกับผู้อื่น – จาก http://www.mydnathailand.com/library-

๘.html) 


๗.	ความฉลาดภายในตน (Intrapersonal intelligence) ความสามารถในการเข้าอกเข้าใจ

ความรู้สึกภายในของผู้คน เช่น นักเขียน ผู้ให้คำปรึกษา จิตแพทย์ (เพิ่มเติม – มีความ

สามารถคิดใคร่ครวญและวิเคราะห์ตนเอง มักเป็นคนเก็บตัวและชอบทำงานคนเดียว เป็น

คนระวังตัวสูง สามารถเข้าใจอารมณ์ เป้าหมาย และแรงจูงใจของตนเองได้ มักเกี่ยวข้อง

กับการแสวงหาทางความคิด)




ต่อมาการ์ดเนอร์ ได้เพิ่มความฉลาดอีก ๒ ด้าน ตามลำดับคือ 


๘.	ความฉลาดทางด้านธรรมชาติ (Naturalist intelligence) ความสามารถในการเรียนรู้เรื่อง

ธรรมชาติ พืช สัตว์ ธรณีวิทยา สิ่งแวดล้อม


๙.	ความฉลาดในการคิดใคร่ครวญ (Existential intelligence) ชอบคิด สงสัยใคร่รู้ ตั้ง

คำถามกับตัวเองในเรื่องความเป็นไปของชีวิต ชีวิตหลังความตาย เรื่องเหนือจริง มิติลึกลับ 

เช่น นักคิด อย่างอริสโตเติล ขงจื๊อ ไอน์สไตน์ พลาโต โสเครติส ฯลฯ
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การด์เนอรเ์คยคดิจะนำ ความฉลาดทางดา้นคณุธรรมจรยิธรรม (Moral intelligence) เพิม่เข้าไป

ด้วย การ์ดเนอร์กล่าวว่า ความฉลาดหรือสติปัญญาทำให้คนเราเป็นมนุษย์ พูดได้ เราทุกคน

ต่างมีความฉลาด แม้เป็นสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิด แต่ก็สามารถยืดหยุ่นและพัฒนาได้ ขึ้นอยู่กับ

สิ่งแวดล้อม 





เขาแนะนำว่า พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู ควรจัดสิ่งแวดล้อมให้หลากหลายเพื่อสังเกตดูว่าอะไร

คอืสิง่ทีเ่ดก็ชอบหรอืถนดั ทำไดด้ ี แลว้จะรูว้า่ลกูหลานหรอืนกัเรยีนของเราแตล่ะคนมคีวามฉลาด

ทางด้านใด การ์ดเนอร์กล่าวอีกว่า ความฉลาดไม่ได้มีด้านเดียวและบางครั้งใช้ความสามารถ

หลายๆ ด้านในเวลาเดียวกัน 





แม้ทฤษฎี MI ของเขาจะไม่ได้รับการยอมรับในทันทีทันใด แต่ก็ได้รับความสนใจอย่างมาก 

จากนักการศึกษา และครูผู้บริหารจำนวนไม่น้อยนำ MI ไปใช้แก้ปัญหาในระบบการศึกษาใน

โรงเรียน โรงเรียนจำนวนหนึ่งในอเมริกาเหนือนำไปเป็นหลักในการวางหลักสูตร วางแผนการ

เรยีนการสอน และกจิกรรมอืน่ๆ สำหรบัเดก็มกีารใชท้ฤษฎ ีMI กบัการเรยีนหลากหลายระดบัชัน้ 

ทั้งในเด็กเล็กปฐมวัย เด็กโต และแม้แต่การศึกษาของผู้ใหญ่ การ์ดเนอร์บอกว่า “Multiple 

Intelligences จะทำให้เกิดการเรียนการสอนที่หลากหลาย แทนที่จะเป็นแบบเดียว (แบบใน

โรงเรียนทั่วไป) มีหลากหลายวิธีที่เด็กนักเรียนจะคิดและเรียนรู้ ครูเพียงแต่มีกรอบคอนเซปต์

คร่าวๆ ในการจัดการเรียนการสอน”





แม้โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ จะออกตัวว่า ทฤษฎี Multiple Intelligences ของเขาไม่ใช่คำตอบของ

การศึกษาทั้งหมด แต่เขาเอ่ยคำที่น่าคิดว่า ...




“Character is more important than intellect.”




บทความจาก http://www.kroobannok.com/๓๐๑๒๙

และเพิ่มเติมจาก http://www.mydnathailand.com/library-๘.html





aw01.indd   55 2/20/15   4:47:49 PM






aw01.indd   56 2/20/15   4:47:49 PM









ภาพยนตร์แนะนำ


The Perks of

Being a Wallflower

วัยป่วนหัวใจปึ้ก



aw01.indd   57 2/20/15   4:47:49 PM







The Perks of Being a Wallflower

(วัยป่วนหัวใจปึ้ก)

ปี :  ๒๕๕๕ (๒๐๑๒)   ความยาว : ๑๐๒ นาที





เรื่องย่อ 




หนังใช้วิธีดำเนินเรื่อง โดยมีเสียงเล่าจากมุมมองของชาร์ลีที่

บันทึกเรื่องของตนเองผ่านตัวหนังสือ เพราะเขาใฝ่ฝันจะเป็น

นักเขียน เป็นหนังย้อนยุคที่ยังไม่มีโทรศัพท์มือถือ ใช้เครื่อง-

พิมพ์ดีด และฟังเพลงจากเทปคาสเซ็ท




ชาร์ลี หนุ่มน้อยบุคลิกขี้อาย ไม่กล้าแสดงออก ไม่คุยกับใคร ไม่มีเพื่อนสนิท เข้าเรียนต่อ
 

ที่โรงเรียนมัธยมปลายแห่งหนึ่ง เขาพบ แพทริก รุ่นพี่ที่ตกซ้ำชั้น แต่เป็นคนร่าเริง สนุกสนาน 

ไม่ชอบอยู่ในภาวะกดดัน และเป็นเพื่อนคนแรกของชาร์ลีที่กำลังพยายามปรับตัวเข้ากับเพื่อน 

และสังคมใหม่ในโรงเรียน และมี ครูแอนเดอร์สัน ที่คอยเอาใจใส่และเข้าใจเขาคอยสนับสนุน 

ทำให้เขาเริ่มคิดอยากเป็นนักเขียน แพทริกทำให้เขาได้เจอเพื่อนใหม่อีกคนคือ แซม สาวน้อย

ร่าเริง รักอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ตอนแรกเขาเข้าใจว่าแพทริกและแซมเป็นคู่รัก เพราะสนิท-

สนมกันมาก แต่ที่จริงแล้วแม่ของแซมแต่งงานกับพ่อของแพทริก และแพทริกเป็นชายรักชาย 




ชาร์ลี แซม และแพทริกสนิทกัน และพาให้ชาร์ลีไปสัมผัสชีวิตอีกด้าน เช่น เที่ยวปาร์ตี้ ทดลอง

กัญชา ทำอะไรที่ผาดโผน และพบเพื่อนคนอื่นๆ เช่น แมรี่แอนด์อลิซาเบธ ที่นับถือพุทธ อลิซ
 

ผู้คลั่งไคล้แวมไพร์ เครก ชายหนุ่มช่างภาพแฟนของแซม ปีเตอร์ แฟนของอลิซ และแบรด

แฟนหนุ่มของแพทริกที่ไม่ยอมรับตัวเขาเองว่าเป็นคู่เกย์กัน 




ชาร์ลีเรียนรู้คนอื่นไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้ตนเอง เขาเริ่มชอบแซมแบบแฟน แต่แซมมีเครก 

แซมมักจะชอบคนที่มีอายุมากกว่า ที่นอกใจเธอเสมอ และเคยถูกรุ่นพี่หลายคนมอมเหล้าเพื่อมี
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เพศสัมพันธ์กับเธอ ซึ่งเป็นจุดที่เขารักแซมมากขึ้น เพราะแซมมีประสบการณ์เดียวกับเขา ที่มี

ความฝังใจเรื่องการล่วงละเมิดทางเพศในอดีต จนเกิดภาพหลอนติดตัวและเป็นปัญหาทางจิต 

เขาเปิดเผยให้แซมรับรู้ และเธอก็ยังยอมรับเขาเป็นเพื่อน ในวันคริสต์มาสแซมให้ของขวัญเป็น

พิมพ์ดีด เพื่อให้เขียนเรื่องราวพวกเขา  




ชาร์ลีพยายามเป็นแฟนกับแมรี่แอนด์อลิซาเบธ ผู้ขอเดทกับเขาในงานเต้นรำที่เปิดโอกาสให้

หญงิสาวขอเดทชายหนุม่ได ้ แตช่ารล์พีบวา่ เขาและเธอเปน็คนละแบบกนั และรูส้กึกบัเธอเพยีง

เพื่อนเท่านั้น ชาร์ลียังสนใจและวนเวียนอยู่กับแซม จนแมรี่แอนด์อลิซาเบธขอเลิก เขาช่วยติว

หนงัสอืใหก้บัแซม จนเธอสอบไดค้ะแนนดขีึน้ตามความตัง้ใจ ขณะเดยีวกนักเ็กดิเรือ่งกบัแพทรกิ

เมือ่ครอบครวัแบรดจบัไดว้า่ลกูชายเปน็เกยจ์งึซอ้มแบรด แบรดอบัอายและพยายามปกปดิเรือ่งน้ี 

จนทำให้แพทริกถูกล้อเลียนในโรงเรียน และเกิดเรื่องต่อยกันในโรงอาหาร ซึ่งชาร์ลีได้ช่วย
 

แพทรกิไว้




ปลายปแีซม แพทรกิ แมรีแ่อนดอ์ลซิาเบธ สามารถสอบเขา้มหาวทิยาลยัไดต้ามตัง้ใจ วนัสดุทา้ย

ของการเรยีน แซมเลกิกบัเครกเพราะจบัไดว้า่ถกูนอกใจ เธอเปดิใจคยุกบัชารล์วีา่ ทำไมไมข่อเธอ

เปน็แฟน และชารล์พียายามมอีะไรกบัแซม แตภ่าพหลอนและเรือ่งในอดตีรบกวนเขาอยา่งหนัก 

ทำให้เขาต้องกลับไปอยู่โรงพยาบาลจิตเวชอีกครั้ง เพื่อคลี่คลายปมปัญหาในใจเขา ที่เคยถูก
 

ป้าเฮเลน ล่วงละเมิดทางเพศมาตั้งแต่เด็ก ในขณะที่เขาก็รักผูกพันกับป้ามาก กระทั่งป้า

ประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต  ชาร์ลีรักษาตัวจนอาการดีขึ้นโดยมีแพทริกและแซมมาหาอย่าง

สม่ำเสมอ และพร้อมกลับมาใช้ชีวิตแบบปกติอีกครั้ง





สาระของหนังที่นำมาใช้





ชีวิตคนแตล่ะคนตา่งมภีมูหิลงั มคีวามทรงจำในอดตี หรอืเรือ่งฝงัใจที่ไมอ่ยากจดจำ


แตต่อ้งกา้วผา่นสิง่เหลา่นัน้แมว้า่จะเจบ็ปวด และเตบิโตไปตามวยั เพือ่เรยีนรู ้คน้หา
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ตวัตน และปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะชว่งวยัรุน่ทีเ่พือ่นจะมบีทบาทสำคญัทีส่ดุ 

ทัง้หมดเป็นประสบการณ์ที่ทุกคนมีและใช้เมื่อต้องกลายเป็นผู้ใหญ่ที่จะต้องดูแลเด็กหรือวัยรุ่น







ระยะเวลา




๒ ชั่วโมง





หมายเหตุ 


ภาพยนตรเ์รือ่งนีด้ดัแปลงจากนยิายเรือ่งเดยีวกนั เขยีนโดย Stephen Chbosky และไดจ้ดัพมิพ์

ฉบับแปลภาษาไทย ใช้ชื่อว่า จดหมายรักจากนายไม้ประดับ แปลโดย คันฉัตร รังษีกาญจน์-

ส่อง พิมพ์โดยสำนักพิมพ์ mars space (พิมพ์ครั้งที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๖)     


  





เตรียมผู้เรียนก่อนดูหนัง




๑.	ก่อนเปิดหนัง ถามผู้เรียน ดังนี้ 


•	 เรามีเพื่อนสนิทหรือไม่ เป็นใคร (เช่น เรียนด้วยกัน รู้จักกันตั้งแต่ตอนเป็นเด็กเล็ก ไม่ได้

เรียน... )


•	 ความหมายของคำว่า “เพื่อน” สำหรับเรา คือ...


•	 ความทรงจำของเราเกี่ยวกับเพื่อน คือ...





๒.	แนะนำหนังเรื่อง “วัยป่วนหัวใจปึ้ก” ว่าเป็นหนังที่สะท้อนชีวิตวัยรุ่นคนหนึ่งชื่อ ชาร์ลี ที่มี

บุคลิกขี้อาย ไม่คุยกับใครนอกจากพ่อแม่ ญาติพี่น้องของตัวเองเท่านั้น และเขาต้องเข้า

เรียนในชั้นมัธยมปลายแห่งหนึ่ง ที่นี่เขาพบกับเพื่อนใหม่มากมาย และในระหว่างดูหนังให้

ติดตามและสังเกตว่า เกิดอะไรขึ้นกับเขาบ้าง ดังนี้
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•	 ชาร์ลีมีอดีตฝังใจเรื่องอะไร


•	 ชาร์ลีพยายามปรับตัวเข้ากับเพื่อนใหม่ในโรงเรียนอย่างไรบ้าง


•	 ใครทีค่อยชว่ยเหลอืและเปน็เพือ่นทีช่ารล์สีนทิ คอยพดูคยุ ปรกึษา ไปไหนมาไหนดว้ยกนั








แนวคำถามชวนคุยหลังดูหนังจบ




๑.	เมื่อดูหนังจบให้สอบถามเพื่อทบทวนเรื่องราวให้เข้าใจตรงกัน 





๒.	ชวนแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับการคบเพื่อน 


•	 คนเราเป็นเพื่อนกัน (เพื่อนซี้หรือเพื่อนสนิท) ขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง


•	 เรื่องที่เรากล้าคุยกับเพื่อน แต่ไม่กล้าคุยกับคนอื่นคือ... เพราะอะไร


•	 เรื่องที่เราไม่กล้าคุยเพื่อน แต่กล้าคุยกับคนอื่น คือ... เพราะอะไร





๓.	ให้เลือกเข้ากลุ่มตามสนใจ และพูดคุยว่า “หากเพื่อนในห้องเรามีปัญหา... เราจะมีวิธีการ

ช่วยเหลือ หรือทำให้เพื่อนผ่านพ้นเรื่องนั้นได้อย่างไร”


๑.	เหงา ไม่มีเพื่อน ไม่มีกลุ่ม


๒.	ไม่สามารถเปิดเผยตัวเองว่ารักชอบเพศเดียวกัน


๓.	หลงรักเพื่อนในกลุ่ม


๔.	ไม่กล้าปฏิเสธเพื่อน : ดื่มเหล้า ใช้ยา มาขอให้ไปตบ/ต่อย คนที่มาดูถูก


๕.	ต้องการบอกเลิกกับแฟน


๖.	เคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ





๔.	การบ้าน:  ทำการ์ดใบเล็กบอกสิ่งที่เราไม่เคยบอก หรืออยากจะบอกเพื่อนสนิท


	 ของเรา 
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คู่มือครู 


“การประเมินชั้นเรียน

กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิต

เยาวชนอาชีวศึกษา”
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (๒๕๕๒) ให้ความหมายการประเมินชั้นเรียนว่า “เป็น

กระบวนการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ ตีความ บันทึกข้อมูลที่ได้จากการวัดและประเมินทั้งที่เป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ โดยการดำเนินการดังกล่าวเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาของการจัดการ

เรียนการสอน นับตั้งแต่ก่อนการเรียนการสอน ระหว่างการเรียนการสอน และหลังการเรียน

การสอน โดยใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความสอดคล้องและ

เหมาะสมกบัพฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั นำผลที่ไดม้าตคีา่เปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำหนดในตวัชีว้ดั

ของมาตรฐานสาระการเรยีนรูข้องหลกัสตูร ขอ้มลูที่ไดน้ีน้ำไปใช้ในการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเกีย่วกับ

ความก้าวหน้า จุดเด่น จุดที่ต้องปรับปรุงให้แก่ผู้เรียน การตัดสินผลการเรียนรู้รวบยอดในเรื่อง

หรือหน่วยการเรียนรู้หรือในรายวิชาและการวางแผน ออกแบบการจัดการเรียนรู้ของครู” จาก

ความหมายดังกล่าว สามารถสรุปจุดประสงค์ของการประเมินชั้นเรียนได้ ดังนี้





๑)	เพื่อเก็บข้อมูลที่สะท้อนความสามารถในการเรียนหรือที่เรียกว่า “พฤติกรรมการเรียน” และ

ผลลพัธก์ารเรยีนรูข้องนกัเรยีน ซึง่ใชเ้ปน็ขอ้มลูยอ้นกลบัใหผู้เ้รยีนวางแผนพฒันาพฤตกิรรม

การเรียนรู้ของตนเอง


๒)	เพื่อให้ครูนำข้อมูลที่เก็บได้ไปใช้ในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู





๑. แนวคิดการประเมินชั้นเรียน

(Classroom Assessment)


ผศ.สันติ  ศรีประเสริฐ
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๑. หลักการสำคัญของการประเมินชั้นเรียน




ในการประเมินชั้นเรียนต้องให้ความสำคัญกับกิจกรรม กระบวนการ เป้าหมาย เครื่องมือ และ

ประโยชน์ในการดำเนินการ ดังนี้





กิจกรรม


ทำการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพเป็นระยะๆ โดยการบูรณาการเข้ากับการจัดการ

เรียนการสอนตลอดภาคการศึกษาของรายวิชานั้นๆ





กระบวนการและขอบเขต


ทำร่วมกับผู้ปกครองและนักเรียน (ถ้าเป็นไปได้)


- ประเมินเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผู้เรียนก่อนเริ่มต้นการเรียนการสอน


- ประเมินความก้าวหน้า


- ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ 




ทำให้ครอบคลุมทั้งเนื้อหาสาระของวิชา ความสามารถในการเรียนและเป้าหมายในการพัฒนา

ตนเองของนักเรียน





เป้าหมาย


เพื่อการพัฒนานักเรียนมากกว่าการตัดสินผลการเรียน โดยมีเป้าหมายที่สำคัญในพัฒนา คือ 

ด้านพฤติกรรมการเรียน และคุณลักษณะของนักเรียนที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ของ

วิชานั้นๆ 
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เครื่องมือ


ใช้เทคนิควิธีและเครื่องมือที่หลากหลายขึ้นกับธรรมชาติของวิชา ธรรมชาติของผู้เรียน


และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนของวิชา





ประโยชน์


๑)	ทำให้ครูมีข้อมูลเพื่อพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนได้สอดคล้องกับความสามารถ


	 และธรรมชาติของผู้เรียน


๒)	ทำให้นักเรียนมีทักษะในการวางแผนและตั้งเป้าหมาย ตระหนักในความสามารถของตนเอง

และความสำคัญของการประเมินผลและการวิพากษ์ตามหลักฐาน ตลอดจนสามารถจัดการ

พัฒนาตนเองได้ในข้อจำกัดของทรัพยากรและเวลา


	




๒. บทบาทของครูผู้สอน




๑)	ใช้มาตรฐานการเรียนรู้ของวิชามาเป็นเป้าหมายของการประเมิน


๒)	เลือกเครือ่งมอืและกจิกรรมในการเกบ็ขอ้มลูใหส้อดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละผลลพัธ์

การเรียนรู้รายคาบของวิชานั้นๆ


๓)	สรา้งการมสีว่นรว่มของนกัเรยีนโดยการใหน้กัเรยีนประเมนิตนเอง การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัของ

ครูและการสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาในตัวนักเรียน


๔)	นำขอ้มลูที่ไดจ้ากการประเมนิแตล่ะระยะไปปรบัใช้ในการวางแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ครั้งต่อๆ ไป





ขั้นที่ ๙


ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดของวิธีการ


สอนของครูและพฤติกรรมการเรียน


ของนักเรียน


ขั้นที่ ๑๐


ออกแบบการวิจัยชั้นเรียน


เพื่อติดตามผล
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๓. ขั้นตอนการดำเนินงานเพื่อการประเมินชั้นเรียน (สันติ ศรีประเสริฐ, ๒๕๕๓)


ขั้นที่ ๑


เลือกชั้นเรียน/ห้องเรียน




ขั้นที่ ๒


ตั้งคำถามในการประเมิน


ขั้นที่ ๓


วางแผนการจัดกิจกรรมการประเมินเพื่อ


๑.	สะท้อนความสามารถในการเรียนรู้เดิม


	 ของผู้เรียน


๒.	สะท้อนพฤติกรรม ทักษะการเรียน และ


	 คุณลักษณะที่เปลี่ยนไป


ขั้นที่ ๔


สอนบทเรียนตามที่วางแผนไว
้

ขั้นที่ ๕


สรุปผลการประเมิน


และให้ข้อมูลย้อนกลับ




ขั้นที่ ๖


วิเคราะห์ข้อมูลย้อนกลับ


และแผนการพัฒนาตนเอง


ของนักเรียน




ขั้นที่ ๗


แปลผลที่ได้และสร้างวิธีการ


ที่จะพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้


ของนักเรียน




ขั้นที่ ๘


แจ้งผลและทดลองวิธีการอื่นๆ




ขั้นที่ ๙


ประเมินผลลัพธ์ที่เกิดของวิธีการ


สอนของครูและพฤติกรรมการเรียน


ของนักเรียน


ขั้นที่ ๑๐


ออกแบบการวิจัยชั้นเรียน


เพื่อติดตามผล
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๔. วิธีการประเมิน




ในการประเมินชั้นเรียนควรใช้วิธีการที่หลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์มากเท่าที่สามารถ

ทำได้ เช่น


๑)	การสังเกต


๒)	การพูดคุย


๓)	การให้เพื่อนหรือผู้ปกครองร่วมประเมิน


๔)	การประเมินตนเองของนักเรียน


๕)	การใช้แบบสำรวจ


๖)	การสาธิต


๗)	การใช้แบบทดสอบ


๘)	การใช้ผลงาน เช่น สมุดจดงาน สมุดแบบฝึกหัด หรือรายงานการทดลอง


๙)	การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์อื่นๆ







๕. บทบาทของนักเรียน




มีส่วนร่วมในการประเมินโดย


๑)	ทำการประเมินตนเอง


๒)	วางแผนพัฒนาตนเองตามข้อมูลย้อนกลับ


	 ที่ได้รับและเป้าหมายที่ตนเองตั้งขึ้น
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๖. บทบาทของโรงเรียน




๑)	กระตุ้นให้นักเรียนและครูทำงานอย่างมีส่วนร่วมในกระบวนการประเมิน


๒)	จัดโอกาสให้มีกิจกรรมประเมินชั้นเรียน


๓)	ตั้งเป้าหมายร่วมกับครูและนักเรียนในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนและผลลัพธ์การ

เรียนรู้


๔)	ประกาศนโยบายเน้นความสำคัญของ “การประเมินชั้นเรียน”







๗. การบริหารจัดการการประเมินชั้นเรียน




๑)	เลือกใช้กิจกรรมในการเก็บข้อมูลอย่างมีประสิทธิผล


๒)	เลือกใช้กิจกรรมในการเก็บข้อมูลที่ประหยัดเวลา สามารถดำเนินการได้ในคาบการเรียนรู้

รายวิชานั้นๆ


๓)	เลือกใชก้จิกรรมในการเกบ็ขอ้มลูทีแ่บง่ภาระการสอน หรอืเปดิโอกาสใหม้กีารสอนเปน็ทมีได
้

๔)	สร้างระบบ ชุดเครื่องมือ วิธีการเก็บ การบันทึกผลการประเมินเพื่อความสะดวกรวดเร็ว

และสืบค้นข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจในการพัฒนาวิธีการสอน หรือสนับสนุนการตัดสิน

ผลการเรียนตลอดปีการศึกษาหรือตลอดหลักสูตรได้







ข้อควรระวัง 




๑)	ไม่ควรใช้การประเมินชั้นเรียนในทางลบเพื่อเป็นการควบคุมชั้นเรียน


๒)	ไม่ควรจัดเก็บข้อมูลโดยไม่พิจารณา “เป้าหมาย” หรือ “คำถามในการประเมิน”
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๒. ผังแสดงขั้นตอนการทำกิจกรรมการประเมินชั้นเรียน

ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน



ผังแสดงขั้นตอนการทำกิจกรรมการประเมินชั้นเรียน* “กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา” ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน


สถานศึกษา................................................. ชั้น ปวช. ......  ภาค.............. ปีการศึกษา..................... 


กระบวนการการจัดการเรียนรู้ (ประมาณ ๙ คาบ)


คาบที่ ๑


ก. ๑
 ก. ๒

ก. ๓


ก. ๔
 ก. ๕

ก. ๖


คาบที่ ๒
 คาบที่ ๓
 คาบที่ ๔
 คาบที่ ๕
 คาบที่ ๖
 คาบที่ ๗
 คาบที่ ๘
 คาบที่ ๙


นักเรียนตอบคำถามใน คู่มือการเรียนรู้ “กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา” ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน


๑.ให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิชา

๒. ทำความรู้จัก นร. 

๓.	ให้ นร.ทำ Pre-test


๑. ประมวลรายวิชา

๒. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป

	 ของ นร.

๓. Pre-test


๔. แบบบันทึกหลังสอน
 ๕. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง

	 และการวางแผนพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง  

๖. แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๑ (ตามประเด็น

	 ที่กำหนดในคู่มือการเรียนรู้ของ นร. โดยอาศัยข้อมูล

	 จากคู่มือการเรียนรู้/บันทึกหลังสอน)


๗.	แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง

๘. แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ครั้งที่ ๒

๙. Post-test


๔.	ทำบันทึกหลังสอน 

	 (เมื่อจบแต่ละกิจกรรม)




๕.	ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 

	 (ขณะร่วมกิจกรรมครั้งที่ ๑-๓) และวางแผน

	 พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง


๗.ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง

	 (ขณะร่วมกิจกรรมครั้งที่ ๔-๖)




๖.	ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๑

	 ให้ feedback นร. รายบุคคล และ

	 กระตุ้นการตั้งเป้าหมายในการพัฒนา

	 ตนเองของ นร.


๘.	ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ครั้งที่ ๒

	 ให้ feedback นร. รายบุคคล

๙. ให้ นร.ทำ Post-test


ผลลัพธ์การเรียนรู้


•	ด้านความรู้/เข้าใจ

• 	ด้านเจตคติ

•	ด้านกระบวนการเรียนรู้

	 ด้วยตนเอง


สังคมมิติ

การอยู่ร่วมกัน

ทักษะชีวิต


ประสบการณ์/

ปัญหา, ความรุนแรง, 

การล้อเลียน


การพัฒนาทักษะ

และพหุปัญญา





* พัฒนาโดย ผศ.สันติ  ศรีประเสริฐ


บทบาท นร.


บทบาทครู


เครื่องมือ
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๓. ชุดเครื่องมือและวิธีใช้


แนะนำวิธีใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินชั้นเรียน ได้แก่ 


๓.๑	 ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑


๓.๒	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 


๓.๓	 แบบทดสอบก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม 


๓.๔	 คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๑


๓.๕	 แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน


๓.๖	 แบบบันทึกหลังสอน


	 • แบบบันทึกหลังสอน


	 • แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์


๓.๗	 วิธีการใช้คู่มือการเรียนรู้ของนักเรียน 





๓.๑	 ประมวลรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ (ดูภาคผนวก ๑)		
 

เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนโดยเฉพาะเรื่องการจัดการเรียนรู้และการประเมินผล





๓.๒	 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน (ดูภาคผนวก ๒)


เน้นให้ผู้เรียนได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองสำหรับผู้สอนได้รู้จักเป็นรายบุคคล และติดตาม

พัฒนาการด้านทักษะการเรียนรู้ และทักษะชีวิตในแต่ละกิจกรรมตามพื้นฐานของแต่ละบุคคล
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๓.๓	 แบบทดสอบก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม (ดูภาคผนวก ๓)	


เน้นประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ในภาพรวมก่อนการร่วมกิจกรรมทั้ง ๖ ชุด และหลังการ
 

ร่วมกิจกรรมของชุดที่ ๑ และประเมินประสบการณ์ที่เป็นปัญหาในสังคมรอบตัวของนักเรียน 

การมองผู้อื่นในทางบวก การสร้างความสัมพันธ์ การคิด-วิเคราะห์ ตลอดจนการพัฒนาทักษะ

การเรียนรู้และการพัฒนาพหุปัญญาของตนเอง





๓.๔ คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๑ (ดูภาคผนวก ๔)


เน้นให้นักเรียนสรุปการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมของตนเอง





๓.๕ แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน (ดูภาคผนวก ๕)


เน้นให้นักเรียนนำการเรียนรู้จากกิจกรรม ๑-๖ ของแต่ละชุดมาใช้เป็นข้อมูล ร่วมกับการ

ประเมินทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองมาใช้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาแผนการพัฒนา

ตนเองในแต่ละปีจนจบช่วงชั้น ปวช.





๓.๖ แบบบันทึกหลังสอน (ดูภาคผนวก ๖)


ประกอบด้วยแบบบันทึกหลังสอนกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา และแบบ

บันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์





๓.๗ วิธีการใช้คู่มือการเรียนรู้ของนักเรียน 


๑)	หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง ขอให้ครูกระตุ้นให้นักเรียนตอบคำถามในคู่มือของ

แต่ละกิจกรรมก่อนจบการเรียนการสอน (หมดคาบ)


๒)	ท้ายกิจกรรมที่ ๓ ครูควรเก็บคู่มือนักเรียนมาทำการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ครั้งที่ ๑ 

โดยครูอ่านคำตอบของนักเรียนท้ายกิจกรรมที่ ๑, ๒ และ ๓ ประมวลผลในภาพรวม และ

ประเด็นที่จะสะท้อนให้นักเรียนได้รับทราบ พร้อมลงนามทั้งครูและนักเรียน ครูควรกระตุ้น

ให้นักเรียนทำแผนพัฒนาตนเองโดยมีจุดเน้น ดังนี้
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 	 ปวช. ๑ 	 เน้นการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการสร้างคุณค่าภายในตน


	 ปวช. ๒ 	 เน้นการพัฒนาทักษะและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ข้อมูลของการ
 

		  ประเมิน หรือทบทวนตนเองมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน 


	 ปวช. ๓	 เน้นการพัฒนาทักษะและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ


๓)	ท้ายกิจกรรมที่ ๖ ครูควรพบกับนักเรียน เพื่อทบทวนพัฒนาการของนักเรียนว่า 


ก)	มีผลลัพธ์การเรียนรู้ตามคู่มือการเรียนรู้ และแบบทดสอบนักเรียนก่อนและหลังเรียน

อย่างไร 


ข) ผลลัพธ์การเรียนรู้ในประเด็นพฤติกรรมเสี่ยงเป็นอย่างไร


๔)	เมื่อสิ้นสุดการสอนทุกชุด ครูควรสรุปข้อมูลที่จะสะท้อนการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนเพื่อ

ส่งต่อให้ปีต่อไป
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๑. ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑


๒. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน 


๓. แบบทดสอบก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม 


๔. คู่มือการเรียนรู้ ชุดที่ ๑


๕. แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน


๖. แบบบันทึกหลังสอน


•	 แบบบันทึกหลังสอน


•	 แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน แนวทางป้องกันดูแล และผลลัพธ์
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ประมวลรายวิชา (Course Syllabus)




สถานศึกษา...................................................................................





๑.	รหัสวิชา			   ............-..............


๒.	จำนวนหน่วยกิต		  ............-.............. 


๓.	ชื่อชุด 			   คุณค่าภายใน


๔. กลุ่มสาระการเรียนรู้		  กิจกรรมเสริมหลักสูตรทักษะชีวิต


๕. ภาคการศึกษา		  ...................................................................................


๖. ปีการศึกษา 			  ...................................................................................


๗. ชื่อผู้สอน			   ๑. ..............................................................................					


					     ๒. ..............................................................................


๘.	เงื่อนไขรายวิชา		  ...................................................................................	


๙.	สถานภาพของวิชา 	  	


[   ] พื้นฐาน 	 [   ] เพิ่มเติม	  [   ] เพิ่มเติม (เลือกเสรี)    [ ü ] กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


๑๐. จำนวนคาบ : สัปดาห์	 ๑-๒ คาบ/สัปดาห์


๑๑. คำอธิบายรายวิชา		  -


๑๒. ผลลัพธ์การเรียนรู้


	 ๑) รู้สึกดีกับตัวเองในด้านร่างกายและความสามารถ


	 ๒) ตระหนักว่าตัวเองมีคุณค่าในแบบที่ตัวเองเป็น


	 ๓)	วิเคราะห์กรอบที่มาของความเชื่อ/การเรียนรู้ของตนเองได
้

76   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน

aw01.indd   76 2/20/15   4:47:51 PM



		  
		  


๑๓. หน่วยการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้


หน่วยการ
เรียนรู้


สาระการเรียนรู้
 จำนวน
คาบ


๑.

คุณค่า
ภายใน


๑. สวย หล่อ ใครตัดสิน

แต่ละคนสามารถพัฒนาความมั่นใจในรูปร่างหน้าตาของตัวเอง ด้วย
การมองเห็นแง่มุมที่เป็นความสวยหรือความหล่อในแบบของตนเอง 
และเข้าใจว่ามาตรฐานความสวยและความหล่อเป็นเพียงสิ่งที่สังคม
สร้างขึ้น ซึ่งแตกต่างไปตามยุคสมัย และบริบทของแต่ละสังคม
วัฒนธรรม


๑


๒. ความแมนอยู่ที่ไหน

คุณลักษณะที่ดีที่เชื่อมโยงกับ “ความเป็นชาย” หรือ “ความแมน” นั้น 
เป็นสิ่งที่สังคมสร้างขึ้น ไม่ได้เป็นภาพตายตัวที่บางคนมีหรือบางคน
ไม่มี แต่เราทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศใด ก็สามารถเลือกรับความหมาย
หรือสร้างความหมายใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อตัวเองและคนรอบข้างได้
จากคุณลักษณะที่ดีที่แทนด้วยคำว่า “ความแมน” ดังนั้น เราจึง “แมน” 
ในแบบของเราได้ทุกคน


๑


๓. ฉันเป็นใคร 

เราแต่ละคนเป็นสมาชิกของกลุ่มทางสังคมมากกว่าหนึ่งกลุ่ม ซึ่งล้วนมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกที่เรามีต่อตนเอง ขณะที่สังคมมีการให้คุณค่าใน
ทางบวก หรือมีอคติในทางลบ กับกลุ่มทางสังคมต่างๆ ซึ่งส่งผลต่อ
การเหมารวมว่า คนในสมาชิกกลุ่มนั้นๆ เป็นแบบเดียวกันหมด ทั้งที่ 
แต่ละคนมีแง่มุมที่แตกต่างกัน เราจึงต้องเท่าทันอคติและการให้คุณค่า 
ทั้งของตัวเองและสังคมว่า เรามีอคติหรือเหมารวมกลุ่มต่างๆ ในสังคม 
ทั้งที่เราสังกัดและไม่สังกัดในมุมบวกและมุมลบอย่างไร


๑
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หน่วยการ
เรียนรู้


สาระการเรียนรู้
 จำนวน
คาบ



 ๔. ตัวตนทางเพศ

อัตลักษณ์และตัวตนทางเพศมีมากกว่าหญิงและชาย หากแต่กรอบ
ความคิดทางสังคม กำหนดว่าคนที่เป็นเพศชาย เพศหญิงควรมี
ลักษณะอย่างไร นำไปสู่ความคาดหวังที่เหมารวมและมีอคติต่อบุคคลที่
ไม่เป็นไปตามแบบที่สังคมคาดหวัง นอกจากนั้นยังจำกัดความเป็นเพศ
เพียงหญิงชาย โดยไม่คำนึงถึงตัวตน อัตลักษณ์ และรสนิยมทางเพศ
ของบุคคลที่มีความแตกต่าง หลากหลาย

การเท่าทันอคติทางเพศของตนเอง เปิดใจเรียนรู้ความหลากหลายทาง
เพศจะช่วยให้เกิดการอยู่ร่วมกันโดยเคารพในความแตกต่างอย่างเข้าใจ


๑


๕. ความเก่งไม่ได้มีแบบเดียว

สติปัญญาและความสามารถของมนุษย์มีหลากหลาย ในขณะที่สังคม
ให้คุณค่าหรือยกย่องเพียงบางด้าน อาทิ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ทั้งที่ยังมีความสามารถด้านอื่นๆ อีก เช่น การเต้น การประดิษฐ์ การ
ช่าง ศิลปะ ดนตรี ซึ่งล้วนมีคุณค่า และสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์
ต่อผู้อื่น และรังสรรค์สังคมเช่นกัน 

ทุกคนล้วนมีสติปัญญาและความสามารถในแบบที่แตกต่างกัน สติ
ปัญญาและความสามารถเป็นสิ่งที่พัฒนาได้เสมอ เพียงค้นหาให้พบ
และมั่นใจในความสามารถที่ตนเองมี	 


๑


๖. ดูหนัง The Perks of Being a WallFlower (วัยป่วนหัวใจปึ้ก)

การค้นหาตัวตน การเผชิญเรื่องราวที่ผ่านเข้ามาในชีวิต และการก้าว
ผ่านความสับสน สู่การเติบโตเป็นผู้ใหญ
่

๓
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๑๔.	กระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ โดย 


๑)	 มีกิจกรรม/สถานการณ์จำลองให้ผู้เรียนได้ลงมือทำ


๒)	 ให้ผู้เรียนได้สะท้อนสิ่งที่ได้จากการลงมือทำกิจกรรม


๓)	 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม/ห้อง เพื่อคิดวิเคราะห์ด้วยเหตุผล และ

สังเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้


๔)	 ให้ผู้เรียนได้ลองนำสิ่งที่เรียนรู้ประยุกต์ใช้ / ต่อยอดจากการเรียนรู้เดิม




๑๕.	การวัดและประเมินผล 


ประเมินผลจาก Classroom Assessment ตามแบบประเมินผลรายคาบ (คู่มือการเรียนรู้ 

“กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา”) และไม่มีผลได้/ตก หรือ ผ่าน/ไม่ผ่าน หาก

แต่เป็นการประเมินเพื่อให้ผู้เรียนทราบว่าต้องพัฒนาตนเองในด้านใดเพิ่มขึ้น




๑๖.	แหล่งการเรียนรู้


๑)	 จากการฟังคำบรรยาย


๒)	 ค้นคว้าเพิ่มเติมจากหนังสือ คู่มือ และเว็บไซต์ต่างๆ 
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ขอให้นักเรียนกรอกข้อมูลและความคิดเห็นในแบบบันทึกนี้ ครูผู้สอนจะเก็บแบบบันทึกนี้ไว้ 

เพือ่รูจ้กันกัเรยีนมากขึน้ และเพือ่สนบัสนนุการเรยีนรูข้องนกัเรยีนระหวา่งการทำกจิกรรมสง่เสริม

ทักษะชีวิต 





๑.​ ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน	


๑.๑ ประวัติส่วนตัว


ชื่อ ¨ นาย ¨ นางสาว ......................................นามสกุล ..........................................


สาขาวิชา....................................................................................................................


เลือกเรียนสาขานี้เพราะ................................................................................................


.................................................................................................................................


ภูมิลำเนาเดิม จังหวัด....................................................................................................


ที่อยู่ปัจจุบัน ...............................................................................................................


.................................................................................................................................


จังหวัด............................................................รหัสไปรษณีย์.........................................


แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียน


ภาคการศึกษาที่...................../..................................


รหัสประจำตัว ...........................................................


ระดับชั้น   ¨ ปวช. ๑ ¨ ปวช. ๒ ¨  ปวช. ๓


วิทยาลัย...................................................................


จังหวัด......................................................................


(ติดรูปนักเรียน)
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เพศ 	 ¨ ชาย		 ¨ หญิง	 ¨ อื่นๆ ระบุ....................................................


วันเดือนปีเกิด...............................ที่อยู่อีเมล.................…................@...........................


โทรศัพท์บ้าน/ที่พัก........................................โทรศัพท์ส่วนตัว.........................................


เฟซบุ๊ก....................................................................ไลน์..............................................




๑.๒ ภูมิหลังครอบครัว


•	 ชื่อบิดา ....................................................นามสกุล.................................................


	 อาชีพ ......................................................โทรศัพท์ ................................................


	 สถานที่ทำงาน ...........................................หน้าที่/ตำแหน่ง.......................................


•	 ชื่อมารดา .................................................นามสกุล.................................................


	 อาชีพ ......................................................โทรศัพท์ ................................................


	 สถานที่ทำงาน ...........................................หน้าที่/ตำแหน่ง.......................................


•	 มีพี่น้อง (รวมนักเรียนด้วย).................. คน นักเรียนเป็นบุตรคนที่ ...............................


•	 สถานภาพทางครอบครัว 


 	 ¨ บิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน 


	 ¨ บิดา-มารดา แยกกัน ตอนนี้นักเรียนอยู่กับ 


		 ¨ อยู่กับบิดา 	 ¨ อยู่กับมารดา	 ¨ อยู่กับ.....................................


 		  ¨ บิดาเสียชีวิต 	 ¨ มารดาเสียชีวิต 


•	 ผู้ที่ดูแลนักเรียน ชื่อ-นามสกุล...................................................................................


	 ความสัมพันธ์กับนักเรียน คือ.......................โทรศัพท์ผู้ดูแล.........................................
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๑.๓ บุคลิกภาพ


	 ๑)	 ความสูง ..............ซม. น้ำหนัก .............กก. 


 		  โดยรวมจัดว่าเป็นคน 	 ¨ อ้วน	 ¨ ผอม	  ¨ ไม่อ้วน-ไม่ผอม 


	 ๒)	 กิริยาท่าทาง 	̈  สุภาพเรียบร้อย 	̈  ช่างพูด ช่างคุย	 ¨ อื่นๆ.............................


	 ๓) น้ำเสียง 	 ¨ เสียงดัง 	 ¨ เสียงค่อย 		
 

	 ๔) การพูด 	 ¨ พูดเร็ว 	 ¨ พูดช้า


	 ๕)	 บุคลิกภาพหรือลักษณะของร่างกายที่นักเรียนภูมิใจ คือ ..........................................




๑.๔ เพื่อน : ชื่อเพื่อนสนิทในสถานศึกษา


	 ๑)	 ...........................................................................................ห้อง ....................


		  ชอบเพื่อน คนนี้ เพราะ......................................................................................


	 ๒)	 ...........................................................................................ห้อง ....................


		  ชอบเพื่อน คนนี้ เพราะ......................................................................................




๑.๕ ลักษณะนิสัยส่วนตัว (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 


	 ¨ ใจเย็น	 ¨ ใจร้อน		   โกรธง่าย 


	 ¨ สุภาพ	 ¨ ชอบอยู่เงียบๆ 		   ชอบอยู่กับเพื่อน 


	 ¨ อื่นๆ (ระบุ) ...................................................................................................




๑.๖ นักเรียนเคยถูกเพื่อนล้อ เรื่อง.................................................................................


 	 ความรู้สึกเมื่อถูกล้อ	 ¨ เฉยๆ 	 ¨ อื่นๆ .......................................................... 			


		  ¨ โกรธ	 ระงับอาการโกรธโดย..........................................
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๑.๗	ที่ผ่านมาเรื่องที่ทำให้นักเรียนเครียดมากที่สุด คือ ......................................................


	 นักเรียนกำจัดความเครียดโดย..............................................................................




๑.๘	สุขภาพ 


 	 ¨ แข็งแรง ¨ มีโรคประจำตัว คือ....................................................................... 


 	 ¨ เคยเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 


	 ¨ เคยเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาลด้วยโรค..........................................................




๑.๙	ความสามารถพิเศษ....................................................................................... 


	 สิ่งที่ทำได้ดี.......................................................................................................... 


	 งานอดิเรก........................................................................................................... 	




๑.๑๐ เรื่องที่นักเรียนสนใจเป็นพิเศษ 	


	 ¨ ไม่มี 	     ¨ มี คือ ....................................................................................




๑.๑๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน




ระดับชั้น
 เทอมต้น
 เทอมปลาย


๑)	 ชั้น ม.๓ (สำหรับ นร.ชั้น ปวช.๑ เท่านั้น) GPA ทั้งปี = 


๒) ชั้น ปวช.๑
 GPA =
 GPA =


๓) ชั้น ปวช.๒
 GPA = 
 GPA = 


๔) ชั้น ปวช.๓
 GPA =
 GPA = 
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๒. กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


๒.๑ นักเรียนคิดว่าเป็นวิชาที่เรียนเกี่ยวกับ .......................................................................


	 ..........................................................................................................................


๒.๒ นักเรียนคิดว่าจะได้ประโยชน์อะไรจากการเรียนและทำกิจกรรมนี้ ................................ 	

	 ..........................................................................................................................


	 ..........................................................................................................................


	 ..........................................................................................................................


	 ..........................................................................................................................


๒.๓	นักเรียนอยากเรียนเกี่ยวกับอะไรในวิชานี้


	 ๑) ........................................................................................................................


	 ๒) ........................................................................................................................


	 ๓) ........................................................................................................................





๓. ลักษณะครูที่นักเรียนชอบ 	

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๔.	กรุณาระบุ “วิธีเรียน” ที่นักเรียนชอบ


.................................................................................................................................


................................................................................................................................
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๕. กรุณาระบุ “วิธีสอน” ที่นักเรียนชอบ


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๖. อาชีพที่นักเรียนใฝ่ฝันอยากทำ


.................................................................................................................................


เหตุผลที่อยากประกอบอาชีพนี้


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๗. สิ่งที่นักเรียนอยากบอกครู


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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คำชี้แจงสำหรับครูผู้สอน




แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของนักเรียนนี้เป็นเครื่องมือที่ช่วยรวบรวมข้อมูลพื้นฐานในด้านต่างๆ 

ของผู้เรียนเพื่อให้ครูได้รู้จักผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมการ

แสดงออก พฤตกิรรมการเรยีน และความสามารถดา้นวชิาการทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ในภาพผลสมัฤทธิ์

การเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถนำไปใช้ในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้เรียน และใช้ในการ

วางแผนการสอน หรือแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียนได้ทั้งรายบุคคล

และรายห้อง รูปแบบและวิธีการนำไปใช้อาจทำได้แตกต่างกันไปตามบริบทของโรงเรียน 

นักเรียน และครู ในที่นี้จะขอยกตัวอย่างแนวทางการนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้พอสังเขป ดังนี้




๑.	ข้อมูลเกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกเรียนสาขาต่างๆ ของผู้เรียน 


ผู้เรียนอาจมีเหตุผลในการเลือกเรียนสาขานั้นๆ แตกต่างกัน เช่น เพื่อสืบทอดอาชีพของ
 

ผู้ปกครอง เลือกตามเพื่อน หรือยังไม่รู้ ฯลฯ เหตุผลต่างๆ เหล่านี้เป็นข้อมูลที่สะท้อน

ประสบการณ์ อิทธิพลของประสบการณ์ที่ต่างกัน ผู้เรียนที่มีเป้าหมายในการเรียนชัดเจน อาจ

มีแนวโน้มรับผิดชอบต่อการเรียนสูง ส่วนผู้เรียนที่ยังไม่มีเป้าหมายในการเลือกเรียนชัดเจน 

อาจยังไม่มีความรับผิดชอบหรือตั้งใจเรียนมากเท่าที่ควร ข้อมูลดังกล่าวจะช่วยให้ครูใช้ปรับ

พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน และวางแผนการสอนชุดที่ ๕ เรื่องโลกของงานได้




๒.	ข้อมูลเกี่ยวกับบุคลิกภาพ 


บุคลิกภาพของมนุษย์ เช่น ความสูง กิริยาท่าทาง น้ำเสียง การพูด และลักษณะของร่างกาย 

ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานในการสร้างความมั่นใจให้เราสร้างความน่าเชื่อถือให้ผู้พบเห็น การรู้จัก

ดูแลบุคลิกภาพ ความมั่นใจในบุคลิกภาพที่ดีเป็นเรื่องที่มีคุณค่าต่อตัวเราเอง ซึ่งบุคลิกภาพส่วน

หนึ่งเป็นสิ่งที่ติดตัวมา ในขณะที่อีกส่วนหนึ่งเราสร้างได้ 




การสอนให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในบุคลิกภาพจึงเป็นการช่วยสร้างความมั่นใจ ความน่าเชื่อถือ 

ข้อมูลดังกล่าวจึงช่วยให้ครูใช้ในการปรับทัศนคติต่อตนเอง และการวางแผนการสอนชุดที่ ๑ 

เรื่องคุณค่าภายในได้
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๓.	ข้อมูลเกี่ยวกับเพื่อนสนิทในสถานศึกษา


เหตุผลในการเลือกคบเพื่อนจนเกิดความสนิทสนมจัดเป็นทักษะการสร้างความสัมพันธ์ และ

การยอมรบัความเหมอืนหรอืความตา่งจากผูอ้ืน่ ขอ้มลูดงักลา่วจงึชว่ยใหค้รใูช้ในการปรบัทศันคติ

ของผู้เรียนต่อเพื่อน และใช้การวางแผนการสอนชุดที่ ๒ เรื่องอยู่ด้วยกันได้




๔.	ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเวลาโกรธ


พฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกอย่างเหมาะสมเวลาโกรธจัด นับเป็นทักษะด้านการจัดการอารมณ์

ทีจ่ะสง่ผลลบตอ่ตนเอง และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งนอ้ยทีส่ดุเทา่ทีจ่ะกระทำได ้ โดยทกัษะนีส้ามารถควบคุม

ได้ถ้าคนเรารู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้น ครูจึงสามารถใช้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเวลา

โกรธในแบบบนัทกึขอ้มลูทัว่ไปของผูเ้รยีนมาใชว้างแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูช้ดุที ่ ๓ เรือ่ง

วิจารณญาณได้




๕.	ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการกำจัดความเครียดของนักเรียน


ชีวิตมีทั้งเรื่องสุขและทุกข์ ทั้งสุขและทุกข์ถือเป็นแบบฝึกหัดของชีวิตทั้งสิ้น ความทุกข์อาจเกิด

จากหลายสาเหตุ สาเหตุหนึ่งคือ ความเครียด ความเครียดที่เกิดจากอุปสรรคต่างๆ การกำจัด

ความเครยีดเปน็จดุเริม่ตน้ของการนำไปสูก่ารแกป้ญัหาและอปุสรรคตา่งๆ ในชวีติได ้ ครสูามารถ

ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการกำจัดความเครียดของนักเรียนในแต่ละห้องเป็นแนวทางในการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู ้ชดุที ่๖ เรือ่งเสน้ทางชวีติ ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีนทีม่ลีกัษณะทีแ่ตกตา่งกนัได
้



อยา่งไรกต็ามครสูามารถนำขอ้มลูพืน้ฐานนกัเรยีนมาใช้ได้ในภาพรวมของผูเ้รยีนทัง้หอ้ง โดยการ

จัดข้อมูลเป็นตารางในประเด็นต่างๆ และการใช้ข้อมูลของผู้เรียนแต่ละคนในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนได้




นอกเหนอืจากขอ้มลูนกัเรยีนทีค่รจูะสามารถนำมาใชเ้ปน็แนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ลว้ 

ขอ้มลูทีเ่ดก็แสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัครผููส้อนและกจิกรรมของวชิากน็า่จะเปน็ประโยชน์ในการ

พัฒนาแผนการสอน และพัฒนาความเป็นครูของผู้สอน เพื่อให้เป็นไปตามยุคสมัยของ


นักเรียนและทักษะการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันของสังคมได้อีกด้วย






 ภาคผนวก   |  87

aw01.indd   87 2/20/15   4:47:52 PM



		  
		  


แบบทดสอบก่อนและหลัง 

การร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา



วิทยาลัย...........................................................จังหวัด.................................................


วันที่....................เดือน......................................................พ.ศ.................................... 

รหัสประจำตัว...........................................ระดับชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช.๓








คำชี้แจง	แบบประเมินก่อน-หลัง การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษานี้ 
 

		  ต้องการสะท้อนความชัดเจนของผลลัพธ์การพัฒนานักเรียนในเรื่องการรับรู้คุณค่า
 

		  ตนเอง การปรับตัว การตัดสินใจ และการวางแผนชีวิต ดังนั้น จึงขอความร่วมมือ
 

		  จากนักเรียนในการตอบคำถามทุกข้อตามความรู้สึกจริงๆ ของนักเรียน ทั้งนี้
 

		  คำตอบใดในแบบประเมินชุดนี้ ไม่มีผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
 

		  นักเรียน แบบประเมินมีทั้งหมด ๖ หมวด 





หมวดที่ ๑  ความรู้ 


คำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมรอบข้อที่นักเรียนคิดว่าถูกต้อง


๑. ความเก่งของคนเรามีกี่ด้าน


	 ก. ๑ ด้าน					     ข. ๔ ด้าน


	 ค. ๖ ด้าน					     ง. ๘ ด้าน





๒.	ข้อใดคือความสวยงามหรือความหล่อ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การมีอวัยวะครบถ้วน 			   ข. การที่เพื่อนบอก 


	 ค. ส่วนของร่างกายที่เราชอบมากที่สุด 	 ง. ความงามภายในจิตใจของเรา
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๓.	ข้อใดคือคุณลักษณะพื้นฐานที่ต่างกันของคนที่มีอาชีพต่างกัน


	 ก. การศึกษา					     ข. ทักษะ


	 ค. สังคม					     ง. พหุปัญญา





๔.	ข้อใดเป็นสิ่งสำคัญที่สุดในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขและเท่าเทียม


	 ก. กติกา					     ข. หัวหน้า


	 ค. คำสั่ง					     ง. ส่วนร่วม





๕.	การเป็นสมาชิกกลุ่มที่ดี คือ 


	 ก. การมีภาวะผู้นำ					     ข. การมีการศึกษา


	 ค. การมีความตั้งใจ					    ง. การมีส่วนร่วม





๖.	ข้อใดเป็นแรงจูงใจที่ทำให้คนเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. ความมั่นใจ					     ข. ความสุขทางใจ


	 ค. ความยอมรับ					     ง. ความรู้		   


	


๗.	ข้อใดเป็นองค์ประกอบสำคัญของการอยู่ร่วมกัน (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. พูดคุย รับฟังความเห็นของกันและกัน	


	 ข. การเป็นเชื้อชาติ สัญชาติเดียวกัน


	 ค. ปฏิบัติตามบรรทัดฐาน วัฒนธรรมของสังคมร่วมกัน


	 ง. ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ





๘.	ข้อใดเป็นคุณสมบัติที่ควรได้รับการยอมรับจากสังคม


	 ก. การกระทำของบุคคล			   ข. การมีเงินทอง


	 ค. การมียศถาบรรดาศักดิ์			   ง. การมีความสามารถพิเศษ
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๙.	ข้อใดส่งผลให้เกิดการคิดตัดสินใจที่ดี


	 ก. สัญชาตญาณของมนุษย์		
 

	 ข. ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีต


	 ค. การไว้เนื้อเชื่อใจผู้ใหญ่		
 

	 ง. ข้อมูลจากตนเองหรือคนรอบข้างที่มีการวิเคราะห์ถอดบทเรียนแล้ว





๑๐. ข้อใดเป็นการแสดงการเคารพตนเอง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การรู้จักและเฝ้าระวังจิตใจ ร่างกายของตนเอง	


	 ข. การเชื่อฟังรุ่นพี่ หรือทำตามเพื่อนเพื่อให้เป็นที่รัก


	 ค. การทำตามกระแสสังคม ทั้งทางร่างกาย การแสดงบุคลิกท่าทาง การพูด การแต่งตัว 


		  แม้ตัวเองอาจไม่ชอบทั้งหมด


	 ง. การพูดแสดงหลักการของตนเองให้ผู้อื่นทราบอย่างสุภาพ





๑๑. ใครควรเป็นผู้กำหนดความเป็นชายเป็นหญิงของตัวเรา


	 ก. พ่อแม่					     ข. เพื่อนในโรงเรียน


	 ค. หมอผ่าตัดหรือหมอตำแย			   ง. การตัดสินใจของเราเอง





๑๒.	ข้อใดเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความเป็นหญิง ความเป็นชายของเรามากที่สุด


	 ก. สื่อ					     ข. เพื่อน


	 ค. พ่อแม่ ครอบครัว				   ง. กฎหมาย 





๑๓.	ข้อใดต่อไปนี้เป็นสิ่งที่สังคมไทยกำหนดให้หญิงหรือชายแสดงออกแตกต่างกัน


	 (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การแต่งตัว					     ข. ภาษา


	 ค. คำนำหน้า					     ง. ตำแหน่ง บทบาททางสังคม
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๑๔. ข้อใดไม่ใช่ความคาดหวังต่อความเป็นชายของสังคมไทย 


	 ก. การมีเพศสัมพันธ์				   ข. การร้องไห้ แสดงอารมณ์


	 ค. การใช้กำลังต่อสู้					    ง. การใช้อาวุธร้ายแรงเป็น				





๑๕.	ความรับผิดชอบมีผลต่อข้อใดต่อไปนี้ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


	 ก. การเรียน					     ข. การอยู่ร่วมกับผู้อื่น


	 ค. การมีงานทำ					     ง. รายได้





๑๖.	 ขอ้ใดเปน็ทกัษะสำคญัทีเ่ปน็พืน้ฐานในการทำงานรว่มกนัใหส้ำเรจ็ (ตอบไดม้ากกวา่ ๑ ขอ้)


	 ก. การสื่อสาร การวิเคราะห์แยกแยะ		  ข. การสื่อสาร การเผชิญปัญหา


	 ค. การทำงานเป็นทีมและการแก้ปัญหา	 ง. การสื่อสาร การคิดนอกกรอบ





๑๗.	วิธีการทำงานในโลกศตวรรษที่ ๒๑ ที่เปลี่ยนไปในตัวคนตรงกับข้อใด 


	 ก. การใช้เทคโนโลยีมากขึ้น			   ข. คนหนึ่งคนทำได้หลายงาน


	 ค. การใช้ระบบข้อมูลมากขึ้น			  ง. การทำงานมากกว่าวันละ ๘ ชั่วโมง





๑๘. คุณลักษณะในข้อใดที่จะทำให้งานในฝันเกิดขึ้นได้


	 ก. เรียนสูงถึงปริญญาเอก				
   

	 ข. ผลงานเป็นที่ประจักษ์


	 ค. มีเพื่อนหรือเครือข่ายที่จะนำพาไปสู่เป้าหมาย	  


	 ง. มีเป้าหมายและแผนการพัฒนาไปสู่เป้าหมาย





๑๙. ต่อไปนี้เป็นสิ่งที่เราต้องเตรียมตัวเพื่อการสัมภาษณ์งาน ยกเว้นข้อใด


	 ก. บุคลิกภาพ					     ข. วิธีการพูด


	 ค. การสื่อสารเนื้อหาของสิ่งที่พูด		  ง. รายได้หรือค่าตอบแทนที่ต้องการ
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๒๐.	การจัดการปัญหาในที่ทำงานจะสำเร็จได้ถ้าเริ่มต้นที่ข้อใด


	 ก. บอกให้ชัดว่าปัญหาคืออะไร	


	 ข. แสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหา


	 ค. ประเมินข้อดี ข้อเสียของทางเลือกแต่ละข้อ	


	 ง. ติดตามผลและทบทวนว่าวิธีเลือกได้ผลลัพธ์อย่างไร


หมวดที่ ๒  ทัศนคติและค่านิยม


คำชี้แจง นักเรียนเห็นด้วยกับประโยคต่อไปนี้ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü ลง
 

          ในช่องที่ตรงกับระดับความเห็นของนักเรียนมากที่สุด 




ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น

ด้วยเลย


ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๑
 การแสดงออกทางเพศที่แตกต่างกันเป็น
เรื่องปกติในสังคม



 
 
 


๒
 การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมคือการ
ยอมรับการแสดงออกทางเพศของผู้อื่น



 
 
 


๓
 การเคารพสิทธิการแสดงออกทางเพศเป็น
เรื่องสำคัญที่บุคคลพึงมี



 
 
 


๔
 พหุปัญญาหรือความสามารถด้านต่างๆ 
สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ในทุกคน



 
 
 


๕
 คนทุกคนมีความสามารถรวมทั้งตัว
นักเรียนเองด้วย



 
 
 


๖
 การค้นหาความสามารถของตนเอง

เป็นสิ่งที่ดีควรทำ
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ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น

ด้วยเลย


ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๗
 คุณค่าของคนอยู่ที่การเข้าใจ ยอมรับผู้อื่น
ที่แตกต่างจากท่าน



 
 
 


๘
 สื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทาง
เพศของบุคคลมากที่สุด



 
 
 


๙
 การมีความแตกต่างของความสามารถ
ทำให้มีอาชีพที่แตกต่างกัน



 
 
 


๑๐
 การมีความแตกต่างของความสามารถ
ทำให้สังคมมีการพัฒนา



 
 
 


๑๑
 ความแตกต่างของบุคคลเป็นสิ่งจำเป็น
ของสังคม



 
 
 


๑๒
 การตัดสินผู้อื่นตามเกณฑ์ของกลุ่มทำให้
เกิดผลดีต่อสังคมโดยรวม



 
 
 


๑๓
 การขัดแย้ง ทะเลาะวิวาทเป็นเรื่องปกติ
ของคนในสังคมหรือสถาบัน



 
 
 


๑๔
 การทำตามคำสั่งของรุ่นพี่เป็นเรื่องจำเป็น
และต้องทำ



 
 
 


๑๕
 การแสดงออกทางเพศที่ต่างไปจากข้อ
กำหนดของสังคมเป็นเรื่องผิด



 
 
 


๑๖
 การใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจทำให้
เกิดผลดีมากกว่าผลเสีย
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ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น

ด้วยเลย


ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๑๗
 การทำตามเพื่อนบอกเป็นสิ่งที่ดีควรทำ
 
 
 
 


๑๘
 การมีเพื่อนมากๆ ทำให้มีอนาคตที่ดี จึง
ต้องทำให้เพื่อนยอมรับ



 
 
 


๑๙
 การประสบความสำเร็จในชีวิตมาจากการ
วางแผนที่ดีด้วยตนเอง



 
 
 


๒๐
 การประสบความสำเร็จในชีวิตมาจากการ
รู้จักและยอมรับตนเอง



 
 
 


หมวดที่ ๓  แบบประเมินสังคมมิติ


คำชี้แจง	 นักเรียนมีเพื่อนที่นึกถึงเสมอ เมื่อนักเรียนมีปัญหาด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 


			   หากไม่มี ให้ทำเครื่องหมาย ü ลงใน ¨ หรือหากมีเพื่อน โปรดระบุชื่อเพื่อน และ
 

			   เลือกเหตุผลที่ทำให้นึกถึงเขา โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่อง ¡ ที่ตรงกับความ
 

			   พิเศษของเพื่อนคนนั้น








ที่







เรื่อง







ไม่มี




มี เพื่อนที่
นึกถึงชื่อ 
ระบุ.......


เพราะเขามีความพิเศษในเรื่อง

(เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)


ความ
สามารถ


ภาพ
ลักษณ์


ความสัมพันธ์
กับผู้อื่น


ความพิเศษอื่นๆ 
ที่เพื่อนคนนี้มี 

ระบุ......


๑.
 การเรียน
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๒.
 การเงิน
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
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ที่







เรื่อง







ไม่มี




มี เพื่อนที่
นึกถึงชื่อ 
ระบุ.......


เพราะเขามีความพิเศษในเรื่อง

(เลือกได้มากกว่า ๑ ข้อ)


ความ
สามารถ


ภาพ
ลักษณ์


ความสัมพันธ์
กับผู้อื่น


ความพิเศษอื่นๆ 
ที่เพื่อนคนนี้มี 

ระบุ......


๓.
 ครอบครัว
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๔.
 กฎหมาย
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๕.
 สุขภาพ
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๖.
 ภาพลักษณ์
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๗.
 คนรัก
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
 

๘.




พฤติกรรม
การตัดสินใจ


¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๙.




พฤติกรรม
ทางเพศ


¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๑๐.




พฤติกรรม
ด้านอารมณ
์

¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๑๑.




พฤติกรรม
การแก้ปัญหา


¨

 ¡
 ¡
 ¡
 


๑๒.
 อื่นๆ ระบุ....
 ¨

 ¡
 ¡
 ¡
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หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกคำตอบหรือระดับทักษะของการเรียนรู้ การสื่อสาร การแก้ปัญหา 
 

			   การสร้างสัมพันธ์ และการปรับตัวของนักเรียนมากที่สุด โดยทำเครื่องหมาย ü ลง
 

			   ในช่องที่ตรงกับลักษณะหรือระดับทักษะของนักเรียน




๑.	นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด		


	 ¨ การอ่าน			   ¨ การฟัง		  ¨ การคุยแลกเปลี่ยน 


 	 ¨ การดูภาพ 			   ¨ การลงมือทำด้วยตนเอง





๒.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


๓.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 





ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 การเรียน
 
 
 
 

๒
 ปัญหาตัวตนภาพลักษณ์ส่วนตัว
 
 
 
 

๓
 ปัญหาการเข้ากับเพื่อน
 
 
 
 

๔
 ปัญหาครอบครัว
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับเพื่อน
 
 
 
 

๒
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับพ่อแม่
 
 
 
 

๓
 ทักษะการเจรจ่าต่อรองกับแฟน
 
 
 
 

๔
 ทกัษะการเจรจาตอ่รองกบัคนแปลกหนา้
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๔.	 นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการแก้ปัญหา “การเรียน”	
  
 
 
 

๒
 ทักษะการแก้ปัญหา “ชีวิตส่วนตัว”
 
 
 
 

๓
 ทักษะการแก้ปัญหา “เพื่อน”
 
 
 
 

๔
 ทักษะการแก้ปัญหา “ความรัก/แฟน”
 
 
 
 

๕
 ทักษะการแก้ปัญหา “ครู” 
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ 
“เพื่อน”	



 
 
 


๒
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นพี่”	 



 
 
 


๓
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นน้อง”



 
 
 


๔
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ “ครู/
ผู้ใหญ่”



 
 
 


๕.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 
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๖.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ 
“เพื่อน”



 
 
 


๒
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “รุ่นพี่”	

 
 
 

๓
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ


“รุ่นน้อง”


 
 
 


๔
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “ครู/
ผู้ใหญ่” 



 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการนำเสนอตัวเอง
 
 
 
 

๒
 ทักษะการตัดสินใจ
 
 
 
 


๗.	นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 
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หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน


คำชี้แจง ๕.๑	 ให้นักเรียนประเมินตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่
 

		  ตรงกับระดับที่ทำได้ในช่องที่ตรงกับลักษณะหรือระดับทักษะของนักเรียน




ที่




เรื่อง
  ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง


๑
 การรู้จักตนเอง
 
 
 
 

๒
 การปรับปรุงตนเอง
 
 
 
 

๓
 การสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น	 
 
 
 
 

๔
 การแสวงหาข้อมูล
 
 
 
 

๕
 การแสวงหาเพื่อนหรือกลุ่ม
 
 
 
 

๖
 การรักษาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

 
 
 

๗
 การสร้างภาพลักษณ์		  
 
 
 
 

๘
 การจูงใจผู้อื่นให้ทำตาม
 
 
 
 

๙
 การวิเคราะห์ ประเมินสถานการณ
์ 
 
 
 

๑๐
 การหลบปัญหา
 
 
 
 

๑๑
 การเอาตัวรอด
 
 
 
 

๑๒
 การป้องกันปัญหา
 
 
 
 

๑๓
 การโต้ตอบแบบตาต่อตา ฟันต่อฟัน
 
 
 
 

๑๔
 การทำให้สถานการณ์ต่างๆ ดีขึ้น
 
 
 
 

๑๕
 การทำให้เกิดความสงบสุข
 
 
 
 


ภาคผนวก   |  99

aw01.indd   99 2/20/15   4:47:54 PM



		  
		  


ที่




เรื่อง
  ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง


๑๖
 การทำให้เกิดความเข้าใจผิด
 
 
 
 

๑๗
 การทำให้เกิดการทะเลาะวิวาท
 
 
 
 

๑๘
 การทำให้เกิดความยุติธรรม
 
 
 
 

๑๙
 การทำให้เกิดความเสมอภาค


เท่าเทียม


 
 
 


๒๐
 การทำให้เกิดกติกาสังคมหรือ

ข้อตกลงในกลุ่ม



 
 
 


คำชี้แจง ๕.๒	 ให้นักเรียนระบุประสบการณ์ตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü 
 

		  ลงในช่องที่ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็น
 

		  จริงมากที่สุด 






ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๑
 การถูกเพื่อนล้อเลียน
 
 
 
 

๒
 การทะเลาะกับเพื่อน
 
 
 
 

๓
 การถูกเพื่อนดูถูกหรือทำให้อับอาย
 
 
 
 

๔
 การถูกเพื่อนหรือคนรู้จักทำร้าย	 
 
 
 
 

๕
 การถูกตำรวจจับ
 
 
 
 

๖
 การถูกคาดโทษจากผู้ใหญ่


หรือครูอาจารย์				    


 
 
 


๗
 การถูกรุมทำร้ายโดยรุ่นพี่ รุ่นน้อง	 
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ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๘
 การชกต่อย ตบตีกับเพื่อน
 
 
 
 

๙
 การได้รับยกย่องชมเชยจากโรงเรียน
 
 
 
 

๑๐
 การได้รับยกย่องชมเชยจากญาติ


พี่น้อง


 
 
 


๑๑
 การได้รับยกย่องชมเชยจากเพื่อน
 
 
 
 

๑๒
 การได้รับรางวัลจากโรงเรียนหรือ

สังคมชุมชน			   


 
 
 


๑๓
 การรู้สึกเบื่อ น้อยใจในตนเอง	 
 
 
 
 

๑๔
 การรู้สึกว่าตนเองมีปัญหาในการอยู่

ร่วมกับเพื่อน			   


 
 
 


๑๕
 การรู้สึกว่าตนเองไม่มีอนาคต
 
 
 
 

๑๖
 การรู้สึกอยากหนีไปจากคนรอบข้าง	
 
 
 
 

๑๗
 การรู้สึกเป็นส่วนเกินของคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๘
 การรู้สึกว่าตนเองดีกว่าคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๙
 การรู้สึกถูกเอาเปรียบ หลอกใช
้ 
 
 
 

๒๐
 การรู้สึกอยากได้รับการยอมรับจาก

คนรอบข้าง
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หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง


คำชี้แจง ๖.๑	 ให้นักเรียนระบุความต้องการของตนเองในการพัฒนาทักษะต่อไปนี้ โดยใส่
 

		  หมายเลข ๑-๙ หน้าหัวข้อ โดยเรียงลำดับจาก ๑ คือทักษะที่ต้องการพัฒนา
 

		  มากที่สุด จนถึง ๙ คือทักษะที่ต้องการพัฒนาน้อยที่สุด ตามลำดับ





คำชี้แจง ๖.๒ 	 ให้เรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องตัวเลขที่แสดงระดับความเก่ง
 

		  ของตนเองในแต่ละด้าน โดย ๑ คือ ความเก่งระดับ “น้อยที่สุด” จนถึง ๑๐ 
 

		  คือ ความเก่ง “มากที่สุด” ตามลำดับ 


.......ทักษะการเรียนรู้ในชั้นเรียน	 .......ทักษะการสื่อสาร	


.......ทักษะการแก้ปัญหา	 .......ทักษะการเรียนรู้จากสังคม	

.......ทักษะการตัดสินใจ	 .......ทักษะการนำเสนอตนเอง


.......ทักษะการคิดวิเคราะห์ 	 .......ทักษะการเจรจาต่อรอง	

.......ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น


ที
่ ความเก่งในด้าน
 น้อยที่สุด         ระดับความเก่ง          มากที่สุด




๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕
 ๖
 ๗
 ๘
 ๙
 ๑๐


๑
 การใช้ภาษา
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๒
 การให้เหตุผล
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๓
 ภาพ/พื้นที
่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๔
 ร่างกายและการเคลื่อนไหว
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๕
 ดนตร
ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๖
 ความสัมพันธ
์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๗
 ความเข้าใจตนเอง
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๘
 การรับรู้ธรรมชาต
ิ 
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แนวคำตอบแบบทดสอบก่อนและหลัง 

การร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา





หมวดที่ ๑  ความรู้





หมวดที่  ๒  ทัศนคติและค่านิยม 	


ที
่ คำตอบ
 ที
่ คำตอบ

๑
 ง
 ๑๑
 ง  

๒
 ข      |    ค     |   ง
 ๑๒
 ค

๓
 ง
 ๑๓
 ก      |    ค     |   ง

๔
 ก
 ๑๔
 ข

๕
 ง
 ๑๕
 ก      |    ข     |   ค

๖
 ก      |    ข     |   ค
 ๑๖
 ก      |    ข     |   ค

๗
 ก      |    ค     |   ง
 ๑๗
 ข

๘
 ก
 ๑๘
 ง

๙
 ง
 ๑๙
 ง

๑๐
       ก      |       ง
 ๒๐
 ก


ที
่ ไม่เห็นด้วยเลย
 ไม่ค่อยเห็นด้วย
 เห็นด้วย
 เห็นด้วยมาก

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔
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ที
่ ไม่เห็นด้วยเลย
 ไม่ค่อยเห็นด้วย
 เห็นด้วย
 เห็นด้วยมาก


๑๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


คะแนน

การอ่าน
 การฟัง
 การคุยแลกเปลี่ยน
 การดูภาพ
 การลงมือทำด้วยตนเอง


๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕


 
 
 
 
 


หมวดที่ ๓    แบบประเมินสังคมมิติ


ไม่มีแนวคำตอบ





หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต



๑. นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด





๒. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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๓. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๔. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


๕. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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ที
่



ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๖
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๗
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๖. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๗. นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน



๕.๑ ให้นักเรียนประเมินตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่ตรงกับ
 
ระดับที่ทำได้
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ที่




ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็นประจำ
 เกิดบ่อยๆ
 เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิดเลย

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


ที่




ระดับที่ทำได้


ทำได้ดีมาก
 ทำได้ดี
 พอทำได้
 ต้องปรับปรุง

๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๘
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒๐
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๕.๒ ให้นักเรียนระบุประสบการณ์ตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่

ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็นจริงมากที่สุด
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ที่




ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็นประจำ
 เกิดบ่อยๆ
 เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิดเลย

 ๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๐
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง



ไม่มีแนวคำตอบ		
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แบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน


วิทยาลัย...........................................................จังหวัด.....................................


วันที่....................เดือน.............................................พ.ศ.................................... 


รหัสประจำตัว...................................ระดับชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช.๓





คำชี้แจง	แบบประเมินหลังการร่วมกิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษาชุดที่ ๑ 
 

		  คุณค่าภายในนี้ ต้องการสะท้อนความชัดเจนของผลลัพธ์การพัฒนานักเรียนในเรื่อง
 

		  การรับรู้คุณค่าตนเอง การปรับตัว การตัดสินใจ และการวางแผนชีวิต ดังนั้น จึงขอ
 

		  ความร่วมมือจากนักเรียนในการตอบคำถามทุกข้อตามความรู้สึกจริงๆ ของนักเรียน 
 

		  ทั้งนี้ คำตอบใดในแบบประเมินชุดนี้ ไม่มีผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 

		  ของนักเรียน แบบประเมินมีทั้งหมด ๖ หมวด 





หมวดที่ ๑  ความรู้


คำชี้แจง	ให้นักเรียนวงกลมรอบข้อที่นักเรียนคิดว่าถูกต้อง





๑. ความเก่งของคนเรามีกี่ด้าน


ก. ๑ ด้าน				    ข. ๔ ด้าน


ค. ๖ ด้าน				    ง. ๘ ด้าน
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๒. ข้อใดคือความสวยงามหรือความหล่อ (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ)


ก. การมีอวัยวะครบถ้วน 			   ข. การที่เพื่อนบอก 


ค. ส่วนของร่างกายที่เราชอบมากที่สุด 		  ง. ความงามภายในจิตใจของเรา





๓. ข้อใดคือคุณลักษณะพื้นฐานที่ต่างกันของคนที่มีอาชีพต่างกัน


ก. การศึกษา						      ข. ทักษะ


ค. สังคม						      ง. พหุปัญญา


หมวดที่ ๒  ทัศนคติและค่านิยม


คำชี้แจง	นักเรียนเห็นด้วยกับประโยคต่อไปนี้ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü 
 

		  ลงในช่องที่ตรงกับระดับความเห็นของนักเรียนมากที่สุด 


ที่
 ข้อความ
 ไม่เห็น

ด้วยเลย


ไม่ค่อย

เห็นด้วย


เห็น
ด้วย


เห็นด้วย

มาก


๑
 พหุปัญญาหรือความสามารถด้านต่างๆ 
สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ในทุกคน



 
 
 


๒
 คนทุกคนมีความสามารถรวมทั้งตัว
นักเรียนเองด้วย



 
 
 


๓
 การค้นหาความสามารถของตนเองเป็นสิ่ง
ที่ดีควรทำ	



 
 
 


๔
 คุณค่าของคนอยู่ที่การเข้าใจ ยอมรับผู้อื่น
ที่แตกต่างจากท่าน	
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หมวดที่ ๓  แบบประเมินสังคมมิติ


คำชี้แจง	นักเรียนมีเพื่อนที่นึกถึงเสมอ เมื่อนักเรียนมีปัญหาด้านต่างๆ ต่อไปนี้ ให้ทำ
 

		  เครื่องหมาย ü ลงใน ¨	


ที่
 เรื่อง
 ม
ี ไม่ม
ี

๑
 การเรียน
 ¨
 ¨


๒
 การเงิน
 ¨
 ¨


๓
 ครอบครัว
 ¨
 ¨


๔
 กฎหมาย
 ¨
 ¨


๕
 สุขภาพ
 ¨
 ¨


๖
 ภาพลักษณ
์ ¨
 ¨


๗
 คนรัก
 ¨
 ¨


๘
 พฤติกรรมการตัดสินใจ
 ¨
 ¨


๙
 พฤติกรรมทางเพศ
 ¨
 ¨ 


๑๐
 พฤติกรรมด้านอารมณ
์ ¨
 ¨


๑๑
 พฤติกรรมการแก้ปัญหา
 ¨
 ¨


๑๒
 อื่นๆ ระบุ.......................
 ¨
 ¨
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หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต


คำชี้แจง	ให้นักเรียนเลือกคำตอบหรือระดับทักษะของการเรียนรู้ การสื่อสาร การแก้ปัญหา 
 

		  การสร้างสัมพันธ์ และการปรับตัวของนักเรียนมากที่สุด โดยทำเครื่องหมาย ü 
 

		  ลงในช่องที่ตรงกับลักษณะหรือระดับทักษะของนักเรียน 


๑.	นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด		


	 ¨ การอ่าน				   ¨ การฟัง			   ¨ การคุยแลกเปลี่ยน 


	 ¨ การดูภาพ			   ¨ การลงมือทำด้วยตนเอง


๒.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


	 

ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 การเรียน
 
 
 
 

๒
 ปัญหาตัวตนภาพลักษณ์ส่วนตัว
 
 
 
 

๓
 ปัญหาการเข้ากับเพื่อน
 
 
 
 

๔
 ปัญหาครอบครัว
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับเพื่อน
 
 
 
 

๒
 ทักษะการเจรจาต่อรองกับพ่อแม่
 
 
 
 

๓
 ทักษะการเจรจ่าต่อรองกับแฟน
 
 
 
 

๔
 ทกัษะการเจรจาตอ่รองกบัคนแปลกหนา้
 
 
 
 


๓.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 
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๔.	 นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการแก้ปัญหา “การเรียน”	
  
 
 
 

๒
 ทักษะการแก้ปัญหา “ชีวิตส่วนตัว”
 
 
 
 

๓
 ทักษะการแก้ปัญหา “เพื่อน”
 
 
 
 

๔
 ทักษะการแก้ปัญหา “ความรัก/แฟน”
 
 
 
 

๕
 ทักษะการแก้ปัญหา “ครู” 
 
 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ 
“เพื่อน”	



 
 
 


๒
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นพี่”	 



 
 
 


๓
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ

“รุ่นน้อง”



 
 
 


๔
 ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับ “ครู/
ผู้ใหญ่”



 
 
 


๕.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 
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๖.	นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ 
“เพื่อน”



 
 
 


๒
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “รุ่นพี่”	

 
 
 

๓
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ


“รุ่นน้อง”


 
 
 


๔
 ทักษะการปรับตัวหรือทำใจกับ “ครู/
ผู้ใหญ่” 



 
 
 


ที่




เรื่องที่สื่อสารกับเพื่อน




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง


๑
 ทักษะการนำเสนอตัวเอง
 
 
 
 

๒
 ทักษะการตัดสินใจ
 
 
 
 


๗.	นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 
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หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน


คำชี้แจง ๕.๑	 ให้นักเรียนระบปุระสบการณต์นเองในเรือ่งตอ่ไปนี ้ โดยทำเครือ่งหมาย ü ลง
 

		  ในช่องที่ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็น
 

		  จริงมากที่สุด 







ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๑
 การถูกเพื่อนล้อเลียน
 
 
 
 

๒
 การทะเลาะกับเพื่อน
 
 
 
 

๓
 การถูกเพื่อนดูถูกหรือทำให้อับอาย
 
 
 
 

๔
 การถูกเพื่อนหรือคนรู้จักทำร้าย	 
 
 
 
 

๕
 การถูกตำรวจจับ
 
 
 
 

๖
 การถูกคาดโทษจากผู้ใหญ่


หรือครูอาจารย์				    


 
 
 


๗
 การถูกรุมทำร้ายโดยรุ่นพี่ รุ่นน้อง	 
 
 
 
 

๘
 การชกต่อย ตบตีกับเพื่อน
 
 
 
 

๙
 การได้รับยกย่องชมเชยจากโรงเรียน
 
 
 
 

๑๐
 การได้รับยกย่องชมเชยจากญาติ


พี่น้อง


 
 
 


๑๑
 การได้รับยกย่องชมเชยจากเพื่อน
 
 
 
 

๑๒
 การได้รับรางวัลจากโรงเรียนหรือ

สังคมชุมชน			   
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ที่






ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


 ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็น
ประจำ


เกิด
บ่อยๆ


เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิด
เลย


๑๓
 การรู้สึกเบื่อ น้อยใจในตนเอง	 
 
 
 
 

๑๔
 การรู้สึกว่าตนเองมีปัญหาในการอยู่

ร่วมกับเพื่อน			   


 
 
 


๑๕
 การรู้สึกว่าตนเองไม่มีอนาคต
 
 
 
 

๑๖
 การรู้สึกอยากหนีไปจากคนรอบข้าง	
 
 
 
 

๑๗
 การรู้สึกเป็นส่วนเกินของคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๘
 การรู้สึกว่าตนเองดีกว่าคนรอบข้าง
 
 
 
 

๑๙
 การรู้สึกถูกเอาเปรียบ หลอกใช
้ 
 
 
 

๒๐
 การรู้สึกอยากได้รับการยอมรับจาก

คนรอบข้าง
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หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง


คำชี้แจง ๖.๑	 ให้นักเรียนระบุความต้องการของตนเองในการพัฒนาทักษะต่อไปนี้ โดยใส่
 

		  หมายเลข ๑-๙ หน้าหัวข้อ โดยเรียงลำดับจาก ๑ คือทักษะที่ต้องการพัฒนา
 

		  มากที่สุด จนถึง ๙ คือทักษะที่ต้องการพัฒนาน้อยที่สุด ตามลำดับ





คำชี้แจง ๖.๒ 	 ให้เรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องตัวเลขที่แสดงระดับความเก่ง
 

		  ของตนเองในแต่ละด้าน โดย ๑ คือ ความเก่งระดับ “น้อยที่สุด” จนถึง ๑๐ 
 

		  คือ ความเก่ง “มากที่สุด” ตามลำดับ 


.......ทักษะการเรียนรู้ในชั้นเรียน	 .......ทักษะการสื่อสาร	


.......ทักษะการแก้ปัญหา	 .......ทักษะการเรียนรู้จากสังคม	

.......ทักษะการตัดสินใจ	 .......ทักษะการนำเสนอตนเอง


.......ทักษะการคิดวิเคราะห์ 	 .......ทักษะการเจรจาต่อรอง	

.......ทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น


ที
่ ความเก่งในด้าน
 น้อยที่สุด         ระดับความเก่ง          มากที่สุด




๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕
 ๖
 ๗
 ๘
 ๙
 ๑๐

๑
 การใช้ภาษา
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒
 การให้เหตุผล
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓
 ภาพ/พื้นที
่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔
 ร่างกายและการเคลื่อนไหว
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕
 ดนตร
ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖
 ความสัมพันธ
์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๗
 ความเข้าใจตนเอง
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘
 การรับรู้ธรรมชาต
ิ 
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แนวคำตอบแบบทดสอบหลังการร่วมกิจกรรม

ส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน




หมวดที่ ๑  ความรู้


ที่
 คำตอบ

๑
 ง

๒
 ข     |    ค     |   ง

๓
 ง


หมวดที่  ๒  ทัศนคติและค่านิยม 	


ที
่ ไม่เห็นด้วยเลย
 ไม่ค่อยเห็นด้วย
 เห็นด้วย
 เห็นด้วยมาก

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


หมวดที่ ๓    แบบประเมินสังคมมิติ


ไม่มีแนวคำตอบ





หมวดที่ ๔  พฤติกรรมการเรียนรู้และทักษะชีวิต



๑. นักเรียนคิดว่า ตนเองเรียนรู้ได้ดีที่สุดด้วยวิธีใด





คะแนน

การอ่าน
 การฟัง
 การคุยแลกเปลี่ยน
 การดูภาพ
 การลงมือทำด้วยตนเอง


๑
 ๒
 ๓
 ๔
 ๕
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๒. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ความสามารถสื่อสาร” เรื่องต่อไปนี้กับเพื่อนได้ในระดับใด 


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๓. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการเจรจาต่อรอง” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๔. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการแก้ปัญหา” เรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที่




ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๕
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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๕. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการสร้างความสัมพันธ์” กับบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


๖. นักเรียนคิดว่าตนเองมี “ทักษะการปรับตัวหรือทำใจ” ในบุคคลต่อไปนี้ ในระดับใด 


๗. นักเรียนคิดว่าตนเองมีทักษะในเรื่องต่อไปนี้ ในระดับใด 


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๓
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๔
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑


ที
่



ระดับการประเมินตนเอง


ดีมาก
 ดี
 พอใช้
 ต้องปรับปรุง

๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑
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ที่




ระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น


เกิดเป็นประจำ
 เกิดบ่อยๆ
 เกิดบ้าง
 ไม่เคยเกิดเลย

๑
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

 ๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๙
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๐
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๑
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๒
 ๔
 ๓
 ๒
 ๑

๑๓
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๔
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๕
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๖
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๗
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๘
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๑๙
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔

๒๐
 ๑
 ๒
 ๓
 ๔


หมวดที่ ๕  ประสบการณ์ในภาพรวมชีวิตที่ผ่านมาของนักเรียน




๕.๑ ให้นักเรียนระบุประสบการณ์ตนเองในเรื่องต่อไปนี้ โดยทำเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่

ตรงกับระดับประสบการณ์ที่เกิดขึ้น กรุณาให้ข้อมูลตามความเป็นจริงมากที่สุด 


หมวดที่ ๖  การรับรู้และพัฒนาตนเอง



ไม่มีแนวคำตอบ		
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คู่มือการเรียนรู้

“กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา”


ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน 


กิจกรรมที่ ๑

สวย หล่อ ใครตัดสิน




ตอนที่ ๑ 	 ความคิดเห็น


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

	 เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑.	สวย หล่อ เป็นสิ่งที่คนอื่นตัดสิน 


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒.	สูง ต่ำ ดำ ขาวก็สวยหล่อได้


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓. ไม่สวย ไม่หล่อก็มีคุณค่าได้


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	


122   |   ชุดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนอาชีวศึกษา  ชุดที่ ๑ คุณค่าภายใน

aw01.indd   122 2/20/15   4:47:58 PM



		  
		  


ตอนที่ ๒	 ความรู้


คำชี้แจง 	 ให้นักเรียนวงกลมรอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียง ๑ ข้อ





๑. ข้อใดเป็นพฤติกรรม “การสำรวจตนเอง”


	 ก. การดูรูปถ่าย 			   ข. การทำแบบทดสอบต่างๆ ที่หาได้จากสื่อรอบตัว 


	 ค. การเขียนเฟซบุ๊กระบายอารมณ์ 	 ง. การฟังคำวิจารณ์จากเพื่อน หรือคนอื่นในสังคม





๒.	เมื่อรู้สึกว่าไม่มั่นใจในตัวเอง นักเรียนคิดว่าควรทำอย่างไร


	 ก. ดูรูปถ่าย			    	 ข. ยอมรับคำวิจารณ์อย่างจำยอม


	 ค. การทำแบบสำรวจ			  ง. การเปลี่ยนมุมมองตนเอง





๓. ความสวย ความหล่อ เกิดจาก


	 ก. เรามโนไปเอง			   ข. กระแสสังคมกำหนด


	 ค. แฟนหรือเพื่อนสนิทบอก		  ง. พ่อ แม่พร่ำบอก





ตอนที่ ๓	 จงตอบคำถามต่อไปนี ้


๑.	สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................


	 ๔).........................................................................................................................
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๒.	ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.


	 ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ ดังนี้


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๓.	ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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กิจกรรมที่ ๒

ความแมนอยู่ที่ไหน





ตอนที่ ๑	 ความคิดเห็น


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

	 เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑.	ความแมนเป็นคุณลักษณะของผู้ชายเท่านั้น


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒.	ผู้หญิงที่มีลักษณะความแมน เรียกว่า “ทอม”


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓.	ผู้ชายตัวเล็กมักไม่แมน


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๔.	ผู้ชายที่ร้องไห้และขี้กลัวไม่แมน


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	
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ตอนที่ ๒ 	 ความรู้


คำชี้แจง 	 ให้นักเรียนวงกลมรอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียง ๑ ข้อ


๑.	ความแมน หมายถึงอะไร


	 ก. คุณลักษณะที่คล้ายผู้ชาย และมีอยู่ในตัวผู้ชาย		
 

	 ข. คุณลักษณะที่คล้ายผู้ชาย แต่มีอยู่ในตัวผู้หญิง


	 ค. คุณลักษณะที่คล้ายผู้ชาย แต่มีอยู่ในตัวทอม


	 ง. คุณลักษณะที่คล้ายผู้ชาย และมีอยู่ในตัวผู้ชายหรือผู้หญิงก็ได้ 





๒.	ความแมน เป็นคำพูดที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึก หรือการกระทำของบุคคลในข้อใด


	 ก. ผู้หญิงโสดและเลี้ยงดูตัวเองได้	


	 ข. ผู้ชายที่มีลักษณะอ่อนโยน ดูแลเอาใจใส่ครอบครัว


	 ค. เกย์ที่ไปเป็นทหารเกณฑ์รับใช้ชาติ	


	 ง. ถูกทุกข้อ





ตอนที่ ๓	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑.	สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................





๒. ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๓.	ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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กิจกรรมที่ ๓

ฉันเป็นใคร





ตอนที่ ๑ 	 ความคิดเห็น


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่
 

	 เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑. ในสังคมทั่วไปมักมีการแสดงอคติให้เราพบเห็นได้เสมอๆ 


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒. อคติเกิดจากการตัดสินด้วยความรู้สึกหรือความเชื่อของตนเองหรือพวกพ้อง


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย


	


๓. การด่วนตัดสินคนอื่นเป็นการแสดงอคติ


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๔.	“การระมัดระวังการแสดงความรู้สึก หรือการปฏิบัติตนต่อคนอื่นที่อยู่ต่างกลุ่มกัน” เป็นการ
 

	 ไม่ใช้อคติ


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	
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ตอนที่ ๒	 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย ü ลงในช่อง ¨ หน้าข้อที่นักเรียนคิดว่าเป็นการแสดง
 

	 อคติ พร้อมระบุเหตุผล 





¨	๑. ผู้หญิงที่แต่งตัวเปิดเผยเนื้อตัวร่างกายเป็นสาเหตุของการถูกข่มขืน


 		  เพราะ.............................................................................................................


		  ......................................................................................................................





¨	๒.	เกย์ กะเทย ทอม ดี้ ชอบใช้ความรุนแรง


 		  เพราะ.............................................................................................................


		  ......................................................................................................................





¨	๓. ผู้ติดเชื้อเอชไอวีเป็นผู้สำส่อนทางเพศ


 		  เพราะ.............................................................................................................


		  ......................................................................................................................





¨	๔. เด็กอาชีวะเป็นผู้ชอบใช้ความรุนแรง


 		  เพราะ.............................................................................................................


		  ......................................................................................................................




¨	๕. เด็กมีปัญหาเป็นเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก


 		  เพราะ.....................................................................................................


		  ...........................................................................................................
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ตอนที่ ๓ 	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑. สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................





๒. ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๓. ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตนเอง

(ท้ายกิจกรรม ๓) โดยนักเรียน





ในขณะร่วมกิจกรรม ๑, ๒, ๓ ครั้งที่ผ่านมา นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ในประเด็นต่อไปนี้ ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด







พฤติกรรมการเรียนรู้

ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 


หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๑. การฟังอย่างตั้งใจ
 
 
 
 
 
 


๒. คิดตามเรื่องที่กำลังเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 


๓. การถามเมื่อสงสัย/อยากรู
้ 
 
 
 
 
 


๔. การตอบเมื่อถูกถามหรือมี
โอกาส



 
 
 
 
 


๕. การเขยีน/จดสาระการเรยีนรู้
 
 
 
 
 
 


๖. การอ่านเอกสาร/ใบงาน
 
 
 
 
 
 กรณีมี
เอกสาร/

ใบงาน


๗. การตีความ การเชื่อมโยง 
และการสรุปประเด็นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง



 
 
 
 
 


๘. การสื่อสาร อธิบายให้ผู้อื่น
เข้าใจ
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พฤติกรรมการเรียนรู้


ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 

หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๙. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันของตนเอง



 
 
 
 
 


๑๐. การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน



 
 
 
 
 


๑๑. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปช่วยเหลือสังคม



 
 
 
 
 











พฤติกรรมการพัฒนา

“คุณค่าภายใน”













กิจกรรมใดที่นักเรียนตั้งใจจะทำให้เกิดคุณค่า
ภายในตนเอง


หมายเหต
ุ


 


หมายเหตุ ขอให้นักเรียนคัดลอกผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองและกิจกรรมที่นักเรียน
ตั้งใจจะทำจากตารางด้านบน ลงใน “แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเอง” ที่ครูผู้สอนแจกให
้
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แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๑

(ท้ายกิจกรรมที่ ๓) โดย ครูผู้สอน





คำชี้แจง	 ให้ครูกากบาท ตรงหมายเลข ที่ตรงกับผลการประมวลคำตอบของนักเรียนผู้นี้จาก
 

	 กิจกรรมที่ ๑, ๒, ๓





๑.	ระดับความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นของนักเรียนจากการทำกิจกรรมที่ ๑, ๒, ๓


	 กิจกรรมที่ ๑ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๒ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๓ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๒.	ตามการรับรู้ของครู คิดว่านักเรียนผู้นี้มีทัศนคติและค่านิยมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
 

	 แต่ละกิจกรรมในระดับใด 


	 กิจกรรมที่ ๑ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๒ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๓ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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๓. มุมมองของครูที่สะท้อนการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและทักษะชีวิตของ
 

	 นักเรียน


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................











	














ลายเซ็น......................................นักเรียน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........


ลายเซ็น...................................... ครูผู้สอน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........
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เรียน ผู้ปกครอง 





ตามที่วิทยาลัยได้จัดสอนทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา นักเรียนในปกครองของท่านได้เข้าร่วม

กิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณค่าภายในตนเอง โดยนักเรียนในปกครองของท่านได้เรียนรู้เรื่อง..........


................................................................................................................................. 

มีจุดเด่น คือ................................................................................................................


และได้ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง ดังนี้....................................................................
 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

ในฐานะผู้สอน จึงขอข้อเสนอแนะและการสนับสนุนจากผู้ปกครอง เพื่อให้นักเรียนได้บรรลุ
 

เป้าหมายการพัฒนาคุณค่าภายในตนเองตามที่วางแผนไว้





ข้าพเจ้าในฐานะผู้ปกครองยินดีให้การสนับสนุนในเรื่อง.....................................................
 

ด้วยวิธี........................................................................................................................
 

กรณีที่ผู้ปกครองไม่สะดวกให้การสนับสนุน แต่ต้องการให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้.........................


................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................








					
    

ลงชื่อ...........................................................ผู้ปกครอง


				                  (...........................................................) 


				                    วันที่.............เดือน..................พ.ศ........
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	 กิจกรรมที่ ๔

ตัวตนทางเพศ





ตอนที่ ๑	 ความคิดเห็น


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่

เครื่องหมายถูก (ü ) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑.	การแสดงตัวตนทางเพศตามที่สังคมกำหนดเป็นสิ่งที่ถูกต้อง


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒.การเลือกแสดงตัวตนทางเพศเป็นสิทธิส่วนบุคคล


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓. อคติในสังคมไทยในเรื่องตัวตนทางเพศมีผลทางลบต่อบุคคลและครอบครัว


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๔.	เครือข่ายความหลากหลายทางเพศของไทยกำลังรณรงค์ให้แก้ไขกฎหมายครอบครัวให้
 

	 ยอมรับ “การแต่งงานของคนเพศเดียวกัน”


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	
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๕.	สภากาชาดไม่รับบริจาคเลือดจากกลุ่มเกย์


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





ตอนที่ ๒	 ความรู้


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนวงกลมรอบข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียง ๑ ข้อ





๑.	วิถีการแสดงออกทางเพศมีกี่แบบ


	 ก. ๒ แบบคือ ชาย หญิง		  ข. ๔ แบบ


	 ค. ๖ แบบ				    ง. มากจนระบุไม่ได้





๒.	เพศถูกกำหนดด้วยอะไร 


	 ก. โครโมโซม สรีระ			   ข. เทคโนโลยีทางการแพทย์


	 ค. สังคมวัฒนธรรม			   ง. ถูกทุกข้อ	





๓.	ข้อต่อไปนี้เป็นการแสดงอคติทางเพศ


	 ก. ชายแท้คือผู้ที่ช่ำชองเรื่องเพศ	 ข. ไม่ให้กะเทยเรียนครู	


	 ค. ผู้หญิงดีไม่ควรพกถุงยางอนามัย	 ง. ถูกทุกข้อ





ตอนที่ ๓	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑. สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................
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๒.	ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................








๓.	ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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	 กิจกรรมที่ ๕

ความเก่งไม่ได้มีแบบเดียว





ตอนที่ ๑	 ความคิดเห็น


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ และแสดงความเห็นของนักเรียนโดยใส่

เครื่องหมายถูก (ü) ลงในช่อง ¨ พร้อมระบุเหตุผล





๑. คนมีความเก่งแตกต่างกัน


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๒. สังคมควรให้คุณค่าคนที่มีความเก่งต่างกันเหมือนๆ กัน


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๓. เด็กที่เรียนสายสามัญมักเก่งกว่าเด็กที่เรียนสายอาชีวศึกษา


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	





๔. ความเก่งด้านใดด้านหนึ่งก็ทำให้เรารู้สึกว่ามีคุณค่าได้


	¨ เห็นด้วย	
เพราะ.........................................................................................


	¨ ไม่เห็นด้วย	
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ตอนที่ ๒	 ความรู้


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย ü ลงในช่อง ¨ ที่เป็นคำตอบที่ถูกต้องของนักเรียน


	  


๑.	คนที่ได้เรียนในโรงเรียนจะเก่งกว่าคนที่ไม่ได้เรียนในโรงเรียน 


	 ¨ ใช่		  ¨ ไม่ใช่ 		  ¨ ไม่แน่ใจ





๒.	ทุกคนมีความเก่งแฝงอยู่ในตัว				    


	 ¨ ใช่		  ¨ ไม่ใช่ 		  ¨ ไม่แน่ใจ





๓.	ความเก่งพัฒนาได้หากมีวินัยในตนเอง			   


	 ¨ ใช่		  ¨ ไม่ใช่ 		  ¨ ไม่แน่ใจ





๔.	การฝึกฝนหรือทำซ้ำทำให้คนเราเก่งขึ้น			
 

	 ¨ ใช่		  ¨ ไม่ใช่ 		  ¨ ไม่แน่ใจ





ตอนที่ ๓	 จงตอบคำถามต่อไปนี้ 


๑.	สาระสำคัญที่ได้เรียนรู้ในวันนี้และรู้สึกประทับใจ มีดังนี้ 


	 ๑).........................................................................................................................


	 ๒).........................................................................................................................


	 ๓).........................................................................................................................
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๒.	ประเด็นการเรียนรู้ในข้อ ๑ ที่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนมากที่สุด


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ซึ่งนักเรียนมี “แนวทางที่จะนำไปประยุกต์ใช้” ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองได้ดังนี้ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๓.	ส่วนใดหรือลักษณะใดของกิจกรรมที่นักเรียนชอบ/ประทับใจ พร้อมทั้งให้เหตุผล


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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กิจกรรมที่ ๖ ดูหนัง




ตอนที่ ๑	 มุมมองต่อหนัง 


คำชี้แจง	 ให้นักเรียนนำแนวคิดจากการชมภาพยนตร์ เรื่อง The Perks of Being a Wall-
 

	 flower (วัยป่วนหัวใจปึ้ก) มาประยุกต์ใช้ในการตอบคำถามต่อไปนี้ 




๑. วิถีชีวิตวัยรุ่นที่เห็นในภาพยนตร์เหมือนหรือต่างจากสังคมไทยอย่างไร


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


๒.	ภาพยนตร์เรื่องนี้สะท้อนอคติในเรื่องเพศประเด็นใดบ้าง


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................




๓.	“เพื่อน” มีผลกับความเป็น “ตัวตน” ของเรามากน้อยอย่างไร


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................




๔.	วธิกีารเผชญิหนา้เมือ่ถกูลอ้เลยีนซึง่หนา้ หรอืถกูทา้ทายวา่ไมแ่มน หรอืถกูคนอืน่นำความลบั
 

	 มาเปิดเผย มีอะไรได้บ้าง


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................




๕.	นักเรียนมีคำแนะนำอะไรเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนที่มีรสนิยมหรือมีภาพลักษณ์ที่ไม่
 

	 เหมือนคนอื่น หรือคนรักเพศเดียวกัน 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตนเอง

(ท้ายกิจกรรม ๖) โดยนักเรียน


ในขณะร่วมกิจกรรม ๔, ๕, ๖ ที่ผ่านมา นักเรียนได้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองใน

ประเด็นต่อไปนี้ ในระดับใด ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ü ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

พฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด




พฤติกรรมการเรียนรู้


ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 

หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๑. การฟังอย่างตั้งใจ
 
 
 
 
 
 


๒. คิดตามเรื่องที่กำลังเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 


๓. การถามเมื่อสงสัย/อยากรู
้ 
 
 
 
 
 


๔. การตอบเมื่อถูกถามหรือมี
โอกาส



 
 
 
 
 


๕. การเขยีน/จดสาระการเรยีนรู้
 
 
 
 
 
 


๖. การอ่านเอกสาร/ ใบงาน
 
 
 
 
 
 กรณีมี
เอกสาร/

ใบงาน


๗. การตีความ การเชื่อมโยง 
และการสรุปประเด็นการเรียนรู้
ด้วยตนเอง



 
 
 
 
 


๘. การสื่อสาร อธิบายให้ผู้อื่น
เข้าใจ
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พฤติกรรมการเรียนรู้


ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
 

หมายเหตุ




ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๙. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันของตนเอง



 
 
 
 
 


๑๐. การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน



 
 
 
 
 


๑๑. การบอกวิธีการนำความรู้ที่
ได้ไปช่วยเหลือสังคม



 
 
 
 
 


หมายเหตุ ขอให้นักเรียนเปรียบเทียบผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองในครั้งนี้กับ
 
“แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเอง” ที่นักเรียนได้ทำไว้ ท้ายกิจกรรม ๓ ซึ่งครูผู้สอนเก็บไว้ และจะแจก
ให้นักเรียน
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แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ครั้งที่ ๒

(ท้ายกิจกรรมที่ ๖) โดย ครูผู้สอน





คำชี้แจง	 ให้ครูกากบาทตรงหมายเลขที่ตรงกับผลการประมวลคำตอบของนักเรียนผู้นี้จาก
 

	 กิจกรรมที่ ๔, ๕, ๖





๑.	ระดับความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นของนักเรียนจากการทำกิจกรรมที่ ๔, ๕, ๖


	 กิจกรรมที่ ๔ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๕ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๖ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๒.	ตามการรับรู้ของครู คิดว่านักเรียนผู้นี้มีทัศนคติและค่านิยมที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
 

	 แต่ละกิจกรรมในระดับใด 


	 กิจกรรมที่ ๔ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๕ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


	 กิจกรรมที่ ๖ (น้อยสุด) ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ (มากสุด)


 


ข้อสังเกต....................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................
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๓. มุมมองของครูที่สะท้อนการพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองและทักษะชีวิตของ
 

	 นักเรียน


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

















ลายเซ็น......................................นักเรียน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........


ลายเซ็น...................................... ครูผู้สอน


วันที่........เดือน............................พ.ศ. ..........
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	 แบบบันทึกความตั้งใจพัฒนาตนเองของนักเรียน (ครูผู้สอนเก็บไว้)


 

ตอนที่ ๑ คำชี้แจง	 ให้นักเรียนคัดลอกข้อมูลจากคู่มือการเรียนรู้ฯ กิจกรรมที่ ๓ ลงในตารางซ้ายมือ และระบุความตั้งใจที่จะทำในกิจกรรม ๔-๖ ลงในตารางขวามือ โดยใส่เครื่องหมาย ü ลงในช่องที่
 

		  ตรงกับระดับพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด เมื่อทำเสร็จแล้วให้ครูผู้สอนเก็บและนำมาใช้อีกครั้งท้ายกิจกรรมที่ ๖




พฤติกรรมการเรียนรู
้

ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ที่นักเรียนได้ทำในกิจกรรมที่ ๑, ๒, ๓




หมายเหต
ุ

ระดับการแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ที่นักเรียนตั้งใจจะทำในกิจกรรมที่ ๔, ๕, ๖




หมายเหต
ุ

ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


ทำเป็น
ประจำ


ทำบ่อย
ครั้ง


ทำบาง
ครั้ง


ทำน้อย
มาก


ยังไม่
ได้ทำ


๑. การฟังอย่างตั้งใจ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๒. คิดตามเรื่องที่กำลังเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๓. การถามเมื่อสงสัย/อยากรู
้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๔. การตอบเมื่อถูกถามหรือมีโอกาส
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๕. การเขียน/จดสาระการเรียนรู
้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๖. การอ่านเอกสาร/ใบงาน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๗. การตีความ การเชื่อมโยง และการสรุปประเด็น


การเรียนรู้ด้วยตนเอง


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๘. การสื่อสาร อธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๙. การบอกวิธีการนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจำวันของตนเอง


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๑๐. การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๑๑. การบอกวิธีการนำความรู้ที่ได้ไปช่วยเหลือสังคม
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ส่วนที่ ๑	 ความสำเร็จในการสอน


๑.๑	 การสอนเป็นไปตามแผนจัดการเรียนรู้หรือไม่


	 ¨	เป็นไปตามแผนจัดการเรียนรู้


	 ¨	ไม่เป็นไปตามแผนจัดการเรียนรู้ /สาเหตุ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





๑.๒	 นักเรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดหรือไม่


	 ¨	นักเรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด


	 ¨	นักเรียนไม่ได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด /สาเหตุ 


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

แบบบันทึกหลังสอน 

กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา



สถานศึกษา..................................................................จังหวัด.....................................


ชุดที่..............................................กิจกรรม.................................................................
 

นักเรียนชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช. ๓  จำนวนนักเรียนทั้งห้อง...............คน 


ภาคการศึกษา..........ปีการศึกษา.............วันที่..........เดือน.................................พ.ศ.........
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ส่วนที่ ๒	 ปัญหาที่พบ





๒.๑	 ปัญหาจากครู 


	 ๑) ด้านเนื้อหา


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





	 ๒)	ด้านวิธีสอน/การจัดกิจกรรมการเรียนรู้	  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





	 ๓) อื่นๆ


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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๒.๒ ปัญหาจากกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................





๒.๓	 ปัญหาจากนักเรียน


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................





ส่วนที่ ๓	 แนวทางการพัฒนา


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................

.................................................................................................................................


.................................................................................................................................


.................................................................................................................................
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ส่วนที่ ๔	 แบบสังเกตการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนของนักเรียน




ที่	 
 พฤติกรรมที่แสดงออก
 ระดับการสดงออก
 หมายเหต
ุ

๑
 ร้อยละของนักเรียนที่มาเรียนตรงต่อเวลา
 ¨	น้อยกว่า ๗๐%

¨	๗๐-๘๐%

¨	มากกว่า ๙๐%


นักเรียนที่มาสาย ชื่อ

...................................
...................................


๒
 ความมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักเรียน
 ¨	น้อยกว่า ๗๐%

¨	๗๐-๘๐%

¨	มากกว่า ๙๐%


นักเรียนที่กระตือรือร้น

ในการทำกิจกรรม ชื่อ

...................................
...................................


๓
 ร้อยละของนักเรียนที่ถามคำถาม
 ¨	น้อยกว่า ๔๐%

¨	๔๑-๖๐%

¨	มากกว่า ๖๐%


นักเรียนที่ชอบถาม ชื่อ

...................................
...................................


๔
 ร้อยละของนักเรียนที่ตอบคำถาม
 ¨	น้อยกว่า ๔๐%

¨	๔๑-๖๐%

¨	มากกว่า ๖๐%


นักเรียนที่ชอบตอบ ชื่อ

...................................
...................................

นักเรียนที่ไม่พูด ชื่อ

...................................
...................................


๕
 นักเรียนที่แสดงพฤติกรรมเป็นผู้นำกลุ่ม
 ¨	มี 

¨	ไม่ม
ี

(ถ้ามี) ชื่อนักเรียน 

๑)		    ๓) 

๒) 	    ๔)


๖
 นักเรียนที่แสดงบทบาทเป็นผู้นำเสนอ

ผลงาน


¨	 มี 

¨	ไม่มี	


(ถ้ามี) ชื่อนักเรียน 

๑)		    ๓) 

๒) 	    ๔)


๗
 นักเรียนที่แสดงความคิดสร้างสรรค
์ ¨	 มี 

¨	ไม่มี	


(ถ้ามี) ชื่อนักเรียน 

๑)		    ๓) 

๒) 	    ๔)
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แบบบันทึกข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน

แนวทางป้องกัน/ดูแล และผลลัพธ์ – โดยครูผู้สอน


กิจกรรมส่งเสริมทักษะชีวิตเยาวชนอาชีวศึกษา


สถานศึกษา..................................................................จังหวัด.....................................


ชุดที่..............................................กิจกรรม.................................................................
 

นักเรียนชั้น  ¨ ปวช. ๑  ¨ ปวช. ๒ ¨ ปวช. ๓  จำนวนนักเรียนทั้งห้อง...............คน 


ภาคการศึกษา..........ปีการศึกษา.............วันที่..........เดือน.................................พ.ศ.........





ที
่ ชื่อ-นามสกุล
 พฤติกรรมเสี่ยงที่
สังเกตได
้

แผนการ
ป้องกัน/ดูแล



 ผลลัพธ
์


 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
เม
ื่อส

ิ้นส
ุดก

ิจก
รร

มท
ี่ ๖

 ส
รุป

ผล
กา

รด
ูแล

พ
ฤต

ิกร
รม

เส
ี่ยง

นัก
เร

ียน
แต

่ละ
คน
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