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 “√∫—≠

 “ åπ®“°ºŸâ∫√‘À“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ Û
§”π” Ù
§«“¡‡ªìπ¡“ ˜
«à“¥â«¬§Ÿà¡◊Õπ’È ÒÒ
∑”‰¡µâÕß®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ç‡æ»»÷°…“é Òˆ
æ√âÕ¡‰À¡∑’Ë®–µâÕß Õπ‡æ»»÷°…“ Ò˘
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡¬“«™π∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“„π¬ÿ§Õπ“§µ ÚÒ
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß‡æ»»÷°…“ ÚÙ
·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π Úˆ
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“πµâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘„¥∫â“ß Ú¯
§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ÛÚ
°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡ªìπÀ—«„®¢Õß‡æ»»÷°…“ ÛÛ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“° ç§√ŸºŸâ Õπé ‡ªìπ çºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâé ‡√◊ËÕß‡æ» ÛÙ
ç‡æ»»÷°…“é °—∫°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥å Ù¯
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπª√– ∫°“√≥å®”‡ªìπ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ”À√—∫‡æ»»÷°…“ ıÒ
¢âÕ§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ı˜
¢âÕ‡µ◊Õπ„®‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å ı¯
°“√æ—≤π“ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°  ·≈–§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ˆ
°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ˆÒ
°“√‡µ√’¬¡°“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡ ˆÒ
∫∑∫“∑¢ÕßºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°  ·≈–ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ˆÛ
∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ˆı
°“√µ‘¥µ“¡æ—≤π“∑—°…–§√ŸºŸâ ÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß∑’Ë¥”‡π‘π°“√®—¥°“√ ˜Ò
‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·°à‡¬“«™π¥â«¬°√–∫«π°“√ Coaching
Coaching  Õ¬à“ß‰√ ˜Ú
°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ˜Ù
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°Õ∫√¡ ˜ˆ
À≈—° Ÿµ√°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°‡æ»»÷°…“ ı «—π ˜˘
À≈—° Ÿµ√°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“ Ù «—π ÒÒˆ
∫√√≥“πÿ°√¡ ÒÚÒ
¿“§ºπ«°

- ¿“§ºπ«° ° √“¬™◊ËÕ§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é ÒÚÙ
- ¿“§ºπ«° ¢ √“¬™◊ËÕÕß§å°√¿“§’∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ÒÚı
- ¿“§ºπ«° § ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√Õ∫√¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°‡æ»»÷°…“ ÒÚˆ
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§«“¡‡ªìπ¡“

§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√æ—≤π“‡æ»»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬–Ê „π°«à“
 “¡∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß¡—°‡ªìπ‰ª„π¥â“π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
‡π◊ÈÕµ—« √à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ µ“¡«—¬  √«¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß¢ÕßÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–‡Õ¥ å ‚¥¬ºπ«°√«¡Õ¬Ÿà„π«‘™“ ÿ¢»÷°…“ «‘∑¬“»“ µ√å ™’«‘µ·≈–§√Õ∫§√—«
»÷°…“ ·≈–„πÀ≈“°À≈“¬°‘®°√√¡∑’Ë¡‘„™à°“√‡√’¬π√Ÿâ·µà„πÀ≈—° Ÿµ√‡∑à“π—Èπ

„π™à«ßªï  æ.». ÚıÛ˘-ÚıÙ  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬ ·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–ÀåÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ªï æ.».ÚıÛÛ æ∫«à“ ‡π◊ÈÕÀ“
«‘™“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πÀ≈—° Ÿµ√ ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“«‘™“·∫∫°«â“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“
‡π◊ÈÕÀ“‡πâπ∑“ß¥â“π —ß§¡∑—Ë«‰ª ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π¡“°°«à“®–‡ªìπ —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
‡√◊ËÕß‡æ»  à«π‡π◊ÈÕÀ“∏√√¡™“µ‘∑“ß‡æ» °Á‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»  ”À√—∫‡π◊ÈÕÀ“«‘™“
„π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ °Á‰¡àµ√ß°—∫ªí≠À“«—¬√ÿàπ ‰¡à∑—π ¡—¬ ‰¡àµÕ∫ πÕß§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°
‡ÀÁπ¢Õß«—¬√ÿàπ °√¡Õπ“¡—¬®÷ß√à«¡¡◊Õ°—∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß®—¥∑”
À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“¢÷Èπ¡“Õ’°§√—Èß ‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥ ˆ ¡‘µ‘‡√◊ËÕß‡æ»∑’ËÕâ“ßÕ‘ß®“° Sexuality
Information and Education Council of the United States (SIECUS)Ò ∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬„π
 À√—∞œ ·≈–¬ÿ‚√ª ‚¥¬¡’°“√ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–™à«ß«—¬  ´÷Ëß°√–∑√«ß
»÷°…“∏‘°“√π”‰ª∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ´÷Ëßª√–°“»„™âÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„πªï
æ.».ÚıÙı

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ÷́Ëß‡ªìπ‡®â“¿“æÀ≈—°„π°“√®—¥∑”
À≈—° Ÿµ√¥—ß°≈à“« °Á¬Õ¡√—∫«à“ ·¡â«à“À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ ‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·µà
°“√ Õπ‡æ»»÷°…“‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§à“π‘¬¡ ·≈–∑—»π§µ‘¢Õß
ºŸâ Õπ °√–∫«π°“√‡√’¬π°“√ Õπ  ◊ËÕ ·≈–Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¬—ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë∑â“∑“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë

Ò  “¡“√∂¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë www.siecus.org
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‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‰ª πÕ°®“°π—Èπ „π™à«ß√–¬–°“√‡ª≈’Ë¬πºà“π°“√®—¥‚§√ß √â“ß„À¡à ·≈–°“√
‚¬°¬â“¬∫ÿ§≈“°√„π™à«ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“ (æ.».ÚıÙı-ÚıÙˆ) ¡’º≈ ”§—≠¬‘Ëß
µàÕ°“√™–ß—°ß—π¢Õß°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√ Õπ‡æ»»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—ππ—Èπ √–À«à“ßªï æ.».ÚıÙÚ-ÚıÙÙ Õß§å°“√·æ∏ ‰¥â‡√‘Ë¡∑¥≈Õß
À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë Ú „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Û ·Ààß (‚¥¬
„™â™◊ËÕÀ≈—° Ÿµ√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® Õ—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√ ç°√ÿß‡∑æœ ‡¢â“„®‡Õ¥ åé
¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ®“°‡ß‘π°Ÿâ∏π“§“√‚≈°)  ·≈–√à«¡°—∫ ¿“ª√–™“°√
(Population Council)  „π‚§√ß°“√ HORIZON ¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß USAID  „π°“√
∑”°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø ˆ ·Ààß ª√– ∫°“√≥å
®“°ß“π∑—Èß Õß™‘Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥∫∑‡√’¬π∑’Ë ”§—≠·°àÕß§å°“√·æ∏ ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßº≈—°¥—π
„Àâ‡°‘¥°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡ªìπ√–∫∫
®÷ß®– àßº≈µàÕ«‘∂’‡æ»∑’Ë √â“ß √√§å  ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π

‡√“‰¡àÕ“®ªØ‘‡ ∏°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
‚≈° ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë∑“ß
 —ß§¡∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß®‘πµ¿“æ
´÷Ëß àßº≈µàÕ«‘∂’‡æ»¢Õß‡√“∑—ÈßºŸâ „À≠à
·≈–‡¬“«™π
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‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

„πªï æ.».ÚıÙˆ Õß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√ªÑÕß°—π ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å  ‰¥â√à«¡°—π®—¥∑”‚§√ß°“√ ·≈–‰¥â√—∫
°“√Õπÿ¡—µ‘ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§ ·≈–¡“≈“‡√’¬
(The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculisis and Malaria-GFATM)Ú ´÷Ëß¡’°√Õ∫
‡«≈“„π°“√∑”ß“π ı ªï (æ.».ÚıÙ˜-ÚııÒ) ‚¥¬Õß§å°“√·æ∏ ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥â“π°“√
 àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π»÷°…“ ·≈–¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫
Õß§å°√¿“§’∑—Èß„π¿“§√—∞ ·≈–‡Õ°™π Òˆ Àπà«¬ß“π  (¥Ÿ¿“§ºπ«° ¢)

®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√®—¥∑”‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® (Teenpath) ‚¥¬¡’§≥–°√√¡°“√
∑’Ëª√÷°…“ ́ ÷Ëß¡’Õ¥’µ√—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√  ¥√.  ‘√‘°√ ¡≥’√‘π∑√å  ‡ªìπª√–∏“π
·≈–¡’∑à“πÕ¥’µª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ÷́Ëßªí®®ÿ∫—π¥”√ßµ”·Àπàß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√
°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π §ÿ≥À≠‘ß ¥√.°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ·≈–ºŸâÕ“«ÿ‚ ∑“ß«‘™“°“√Õ’°
À≈“¬∑à“π√à«¡‡ªìπ§≥–∑’Ëª√÷°…“ (¥Ÿ¿“§ºπ«° °)

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¡’‡ªÑ“À¡“¬Õ¬Ÿà∑’Ë°“√ √â“ß ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»·°à‡¬“«™π  ‡æ◊ËÕ
≈¥ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–‡Õ¥ å °“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–§«“¡
√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»Õ◊ËπÊ ·≈– √â“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë √â“ß √√§å¢Õß
‡¬“«™πµàÕºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬ºà“π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß§√Ÿ ·≈– ∂“π»÷°…“∑—Èß√–∫∫„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ» ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡¬“«™π¡’∫∑∫“∑„π°“√√à«¡®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»·°à
 —ß§¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å

Ú   “¡“√∂¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë  www.theglobalfund.org
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„π à«π¢Õß°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“ Õß§å°“√·æ∏
‰¥â¬÷¥∂◊Õ·π«∑“ß∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¡“°àÕπ·≈â«‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ´÷Ëß‡πâπ°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“∑’Ë√Õ∫¥â“π À≈“°¡‘µ‘ ‚¥¬À«—ß
®–‡ √‘¡®ÿ¥·¢Áß¢Õß°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√∑’ËÕ‘ßµâπ·∫∫®“° SIECUS ·≈–Õÿ¥™àÕß«à“ß¢Õß°“√¥”‡π‘π
ß“π„πÕ¥’µ ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß§√ŸºŸâ Õπ ·≈–»—°¬¿“æ¢Õß ∂“π
»÷°…“„π¿“æ√«¡ „Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¬Õ¡√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»  “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ºŸâ‡√’¬π
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß  àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡¬“«™π„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ‡§“√æ ‘∑∏‘‡¬“«™π„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–· ¥ßÕÕ°„π√–À«à“ß‡¬“«™π¥â«¬°—π ·≈–
√–À«à“ß‡¬“«™π°—∫ºŸâ„À≠à ‚¥¬¡’¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π ı ªï „Àâ “¡“√∂æ—≤π“
ç‡æ»»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“é „π‚√ß‡√’¬πµâπ·∫∫∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’∫∑‡√’¬π
‡æ»»÷°…“∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß ˆ ¡‘µ‘ Õ¬Ÿà„π “√–µà“ßÊ ¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“ ·≈–
°‘®°√√¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π „ÀâºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò-ˆ ‰¥â‡√’¬πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°
¿“§‡√’¬π „π∑ÿ°™—Èπªï  Õ¬à“ßπâÕ¬ ˆ-¯ §“∫µàÕ¿“§‡√’¬π ·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ √â“ß‚√ß‡√’¬π
µâπ·∫∫„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò „π Û ¢Õß‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ („π°√≥’¢Õß°“√»÷°…“¢—Èπ
æ◊Èπ∞“π) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·°à ∂“π»÷°…“Õ◊Ëπ∂÷ß·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“„Àâ‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“

¢≥–‡¥’¬«°—π  ‚§√ß°“√°Á¡ÿàßÀ«—ß®–æ—≤π“„Àâ‡°‘¥‡ªìπ«‘™“‡æ»»÷°…“„πÕ“™’«»÷°…“ ·≈–
Õÿ¥¡»÷°…“ µ“¡∑’Ë‚Õ°“ ®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ ´÷Ëß¢≥–∑’Ë®—¥∑”§Ÿà¡◊Õπ’È  Õ“™’«»÷°…“ “¡“√∂‡ªî¥‡ªìπ«‘™“
‡≈◊Õ°‡æ»»÷°…“‰¥â·≈â«„π√–¥—∫ ª«™. ·≈–°”≈—ß¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ«‘™“‡≈◊Õ°„π√–¥—∫ ª« . πÕ°®“°
π—Èπ¬—ß‰¥â‡°‘¥‚§√ß°“√π”√àÕß„Àâ¡’°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„π§≥–§√ÿ»“ µ√å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø
Ò ·Ààß®“°∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§ √«¡∑—Èß¡’°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
µÕπµâπ ·≈–ª≈“¬ ”À√—∫°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬πÕ’°¥â«¬
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«à“¥â«¬§Ÿà¡◊Õπ’È

„π°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß§√Ÿ À√◊ÕºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
‚§√ß°“√‰¥â„™â°≈«‘∏’æ—≤π“ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—° (Master Trainer-MT) ‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ»·°à§√Ÿ∑’Ë®–π”À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“‰ª¥”‡π‘π°“√„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µàÕ‰ª

ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°´÷Ëß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‚¥¬µ√ß®“°Õß§å°“√·æ∏ ·≈–Õß§å°√¿“§’  (¥â«¬
À≈—° Ÿµ√ ı «—π) ·≈–‰¥â√—∫°“√µàÕ¬Õ¥°“√√—∫√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßºà“π‡«∑’«‘™“°“√ ·≈–‡«∑’·≈°
‡ª≈’Ë¬π √ÿª∫∑‡√’¬π ·≈– ◊ËÕµà“ßÊ ¢Õß‚§√ß°“√ ‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·°à§√Ÿ (¥â«¬
À≈—° Ÿµ√ Û-Ù «—π)  ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡‰ª¥Ÿ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ„π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·°àπ—°‡√’¬π
‚¥¬ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°®–„Àâ§”·π–π”·≈–Ωñ°Ωπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·°à§√ŸºŸâ Õπ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ ·≈–¡’
∫∑∫“∑„π°“√ Õπ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ À√◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡‡≈Á°Ê „π‚√ß‡√’¬π‡ªìπ√–¬–Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
(Coaching)

§Ÿà¡◊Õπ’È  ®÷ß®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°—∫À≈—° Ÿµ√°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√
ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é „π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ  „π°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ·≈–À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√
«‘™“™’æ (ª«™.) „πÕ“™’«»÷°…“  ´÷Ëß®—¥æ‘¡æå‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú  ‚¥¬ª√—∫ª√ÿß®“°°“√®—¥æ‘¡æå§√—Èß·√°Û

§◊Õ¡’°“√®—¥∑”·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ¢Õß™à«ß™—Èπ Û ·≈– Ù (À√◊Õ¡—∏¬¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò-ˆ) Õ¬à“ßπâÕ¬™—Èπ≈– ‘∫À°·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–„π√–∫∫°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ
„Àâ –¥«°µàÕ°“√π”‰ª„™â¢Õß§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬∑—ÈßºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—° ·≈–§√ŸºŸâ Õπ
 “¡“√∂„™â§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ´÷Ëß
Õß§å°“√·æ∏ ·≈–¿“§’„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®‰¥â√à«¡°—πæ—≤π“ ∑¥≈Õß„™â  √ÿª∫∑‡√’¬π
‡ªìπ√–¬–Ê ¡“‚¥¬µ≈Õ¥„π°«à“ ‘∫ªï∑’Ëºà“π¡“

Û  §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ç‡æ»»÷°…“é  ”À√—∫‡¬“«™π„π™à«ß™—Èπ Ú-Ù  (ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ ∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ)
·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ç‡æ»»÷°…“é ª√–°Õ∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“‡æ»»÷°…“  √À— «‘™“ Ú-ÒˆÒÚ  „π
À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ æ.».ÚıÙı  (ª√—∫ª√ÿß æ.».ÚıÙˆ) ®—¥∑”‚¥¬‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®  Õß§å°“√·æ∏
(µÿ≈“§¡  ÚıÙ˜)
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À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“∑’Ëæ—≤π“„™â„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‰¥âÕÕ°·∫∫„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–·π«∑“ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‚¥¬¬÷¥·π«§‘¥„π
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ÷́Ëß‰¥â°”Àπ¥„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡
∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰«â §◊Õ ®–¡ÿàßª≈Ÿ°Ωíß¥â“πªí≠≠“ æ—≤π“°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√§‘¥ √â“ß √√§å  §‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥  „™â°√–∫«π°“√·≈–«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬
‡πâπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡ ¿“æ®√‘ß  π”°√–∫«π°“√§‘¥·≈–°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å
‰ª Õ¥·∑√°„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑ÿ°°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ  „π™à«ß™—Èπ∑’Ë Ò ‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡
 ¿“æ®√‘ß ¡’§«“¡ πÿ° π“π‰¥âªØ‘∫—µ‘®√‘ß‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑—°…–æ◊Èπ∞“π
°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ °“√§‘¥§”π«≥ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå ™à«ß™—Èπ∑’Ë Ú  ¡ÿàß„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥∑—°…–°“√§‘¥
°“√§âπ§«â“ · «ßÀ“§«“¡√Ÿâ  √â“ß§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß   “¡“√∂ √â“ß √√§åº≈ß“πœ  ™à«ß™—Èπ∑’Ë Û
¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡§‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ®—°µπ‡Õß¥â“π§«“¡ “¡“√∂§«“¡∂π—¥œ ™à«ß
™—Èπ∑’Ë Ù ¡ÿàß‡πâπ§«“¡ “¡“√∂ §«“¡§‘¥√–¥—∫ Ÿß  §«“¡∂π—¥œ

‚¥¬µ—«À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ ÕÕ°·∫∫‚¥¬Õ‘ß·π«§‘¥∑’Ëºà“π°“√ªØ‘∫—µ‘ «‘®—¬∑¥≈Õß„π
À≈“¬ª√–‡∑» „π “¡‡√◊ËÕßÀ≈—°§◊Õ ‡æ»«‘∂’ (Sexuality)Ù °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡¬“«™π„π‡™‘ß
∫«° (Positive Youth Development)ı ·≈–°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥å
(Experential Learning)ˆ ÷́Ëß¬÷¥‡Õ“ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‚§√ß°“√°â“«¬à“ß
Õ¬à“ß‡¢â“„®¬—ßæ¬“¬“¡º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑“ß —ß§¡ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’∑—Èß„πºŸâ„À≠à·≈–‡¬“«™π §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√
¥”‡π‘π°“√º≈—°¥—π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“ ‡æ√“–∫∑‡√’¬π„πÀ≈“¬·Ààß∑—Ë«‚≈°µà“ß¬◊π¬—π
∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß‡°‘¥§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«∑—Èß —ß§¡∑’ËµâÕß Õ¥√—∫°—π ∑—Èß∑’Ë‚√ß‡√’¬π ∑’Ë∫â“π

Ù The Sexuality Information and Education Council of the United States. Guidelines for Comprehensive
Sexuality Education: Kindergarten - 12th Grade. 3rd ed. New York: SIECUS, 2004.

ı   “¡“√∂¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë  www.wikipedia.org

ˆ  1) Kolb, D. Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and  Development. Englewood
Cliffs, N.J.: Prentice Hall, 1984.
   2) Kolb, A., and Kolb D. A. Experiential Learning Theory Bibliography 1971-2001. Boston, Ma.: McBer
and Co, 2001. http://trgmcber.haygroup.com/Products/learning/bibliography.htm
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™ÿ¡™π  ∂“∫—πµà“ßÊ „Àâ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ®÷ß®– —¡ƒ∑∏‘º≈·Ààß°“√ √â“ß ÿ¢¿“«–
∑“ß‡æ»·°à‡¬“«™π ·≈–·°à —ß§¡‚¥¬√«¡   ¥—ß –∑âÕπ„π·ºπ¿Ÿ¡‘§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥¢Õß‚§√ß°“√
¢â“ß≈à“ßπ’È

·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß·π«§‘¥À≈—°°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

‚¥¬ —ß‡¢ª

‚¥¬  §Ÿà¡◊ÕºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡≈à¡π’È  ®–¢¬“¬§«“¡„π∫∑µàÕÊ ‰ª
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§Ÿà¡◊Õπ’È ¡‘‰¥â¡ÿàß„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡™‘ß∑ƒ…Æ’„π‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à
„π —ß§¡‰∑¬ ·≈–µ”√“∑—ÈßÀ≈“¬°ÁÕâ“ßÕ‘ß®“°ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»µ–«—πµ°‡ªìπÀ≈—° ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß
‡À≈à“π’È„π —ß§¡‰∑¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®”°—¥ ·≈–‡æ’¬ß™’È„Àâ‡ÀÁπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡À≈“°À≈“¬
„π«‘∂’‡æ»  ·≈–§«“¡®”‡ªìπ¢Õß‡æ»»÷°…“  ‚¥¬¬—ß‰¡à¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂ °—¥‡ªìπ ç»“ µ√åé
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßÕâ“ßÕ‘ß ”À√—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëµ°≈ß°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß√à«¡°—π‰¥â §«“¡¡ÿàß
À¡“¬À≈—°¢Õß§Ÿà¡◊Õπ’È§◊Õ °“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’ß“π«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»√Õß√—∫ ·≈–ª√—∫‡¢â“°—∫
°“√≈Õßπ”‰ª„™â·≈– °—¥∫∑‡√’¬π®“°°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÕß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫Õß§å°√¿“§’∑’Ë
√à«¡¢∫«πº≈—°¥—πß“π‡æ»»÷°…“‡°◊Õ∫ Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“  ∑’Ë‰¥â¡’°“√∑”ß“π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π
‡Õ¥ å  ·≈–°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π„π —ß§¡‰∑¬

πÕ°®“°°“√∑”§«“¡‡¢â“„®µàÕ·π«§‘¥À≈—°¢Õß‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ  §Ÿà¡◊Õπ’È¡ÿàß‡πâπ
‰ª∑’Ë°√–∫«π°“√„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ·°à§√Ÿ∑’Ë®–‰ª®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·°à‡¬“«™π
‚¥¬æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°à  çºŸâ„À≠àé «à“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ
™’«‘µ  µâÕßÕ“»—¬°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥å (Experiential Learning) ÷́ËßÀ¡“¬§«“¡«à“  ºŸâ
‡√’¬πµâÕßºà“πª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√‰¥â‡º™‘≠ªí≠À“ ·≈–§‘¥„§√à§√«≠¥â«¬µπ‡Õß ®÷ß®–‡¢â“„®„π
 ∂“π°“√≥å ·≈– √â“ß¢âÕ √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫‡Àµÿªí®®—¬∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’‡æ»„Àâ
‡°‘¥º≈¥’µàÕ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß °√–∫«π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡Àµÿªí®®—¬π’È ”§—≠°«à“°“√‡≈’¬π·∫∫
§«“¡§‘¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’ËºŸâ„À≠à¡—°µâÕß°“√„Àâ‡¬“«™π ç‡™◊ËÕøíßé  ¡“°°«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡ªî¥‡º¬
µÕ∫§”∂“¡ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‚µâ·¬âß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂  ç„§√à§√«≠é ®π‡°‘¥ çªí≠≠“é ‰¥â
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

§Ÿà¡◊Õπ’È  ¡ÿàß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§«“¡§‘¥∑—»π–¢Õß çºŸâ„À≠àé  ∑’Ë¡’µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’ ·≈–
 √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π«à“ “¡“√∂‡≈◊Õ° ·≈–µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡ªìπº≈¥’µàÕµπ‡Õß
À“°‰¥â√—∫°“√ ç®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâé ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§‘¥«‘‡§√“–Àå ≈Õßº‘¥ ≈Õß∂Ÿ° ‰¥â„§√à§√«≠
‚µâ·¬âßÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ‰¥â∂Ÿ°√—∫øíß‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π§ÿ≥§à“ ·≈–‡§“√æ ‘∑∏‘¢Õß‡¬“«™π ÷́Ëß∑—»π–
‡À≈à“π’ÈµâÕß§«∫§Ÿà‰ª°—∫∑—°…–°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ç∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßé Õ¬à“ß·∑â®√‘ß  §Ÿà¡◊Õ
π’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“∑’ËΩñ°Õ∫√¡§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„™âª√–°Õ∫„π°“√



15·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

»÷°…“‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√Õ∫√¡§√Ÿ  ·≈–„π°“√ÕÕ°µ‘¥µ“¡ coaching §√Ÿ  ‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«§‘¥ ∑—»π–
·≈–∑—°…–„Àâ “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·°à‡¬“«™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æµàÕ‰ª  „π§Ÿà¡◊Õπ’È‰¥â·π–π”
Course Outline  (À≈—° Ÿµ√ ı «—π) ∑’Ë∑“ßÕß§å°“√·æ∏  ·≈–Õß§å°√¿“§’  „™âÕ∫√¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡
À≈—° (Master Trainers-MT) ·≈– Course Outline (À≈—° Ÿµ√ Û-Ù «—π) ∑’ËºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°
„™âΩñ°Õ∫√¡§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“·°à‡¬“«™π  ·≈–·π«∑“ß°“√∑” coaching ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß
„Àâ·°àÀπà«¬ß“π∑’Ë π„® “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

‡æ»«‘∂’∑’Ëπ”‰ª Ÿà ÿ¢¿“«– µâÕßºà“π
°√–∫«π°“√‡æ»»÷°…“ ∑’Ë ‰¡à®”°—¥
Õ¬Ÿà‡æ’¬ß„πÀâÕß‡√’¬π ·µàµâÕß √â“ß
° “√ ‡√’ ¬π√Ÿâ · °à  — ß§¡ „π∑ÿ °æ◊È π∑’Ë
∑—Èßæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–·≈–æ◊Èπ∑’Ë à«πµ—«
∑—Èß„πÀâÕßπÕπ „π∫â“π „πÀâÕß‡√’¬π
„π‚√ß‡√’¬π „π™ÿ¡™π „π chat room
„π ◊ËÕ “√¡«≈™π·≈–„π‚≈°®‘πµ¿“æ



16 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

∑”‰¡µâÕß®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ç‡æ»»÷°…“é

¡’¡ÿ¡¡ÕßÕ¬Ÿà Õß¥â“π„π·ßà¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥â“π·√°‡°‘¥®“°°“√¡Õß‡ÀÁπªí≠À“
·≈–§‘¥«à“°“√»÷°…“‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬·°âªí≠À“π—Èπ‰¥â ¥â“π∑’Ë Õß‡ªìπ°“√®—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
√Õ∫√Ÿâ·≈–§«“¡ßÕ°ß“¡¢Õß µ‘ªí≠≠“  °“√®—¥‡æ»»÷°…“§«√®–Õ¬Ÿà„π¡ÿ¡¡Õß·∫∫„¥

∂â“‡√“¡Õß‡Àµÿ°“√≥å√Õ∫µ—« ·≈–∂“¡æàÕ·¡à«à“¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√∑’Ë∑”„Àâæ«°‡¢“°—ß«≈„® (∑’Ë
‰¡à„™à‡√◊ËÕßª“°∑âÕß·≈–‡√◊ËÕß√–À«à“ßæ«°‡¢“‡Õß)  §”µÕ∫§ß®–Àπ’‰¡àæâπ‡√◊ËÕß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

■ °≈—«≈Ÿ°æ≈“¥∑à“‡ ’¬∑’ ∑âÕß‰¡à¡’æàÕ ∂Ÿ°∑”√â“¬ ¢à¡¢◊π °≈—«≈Ÿ°‡ªìπ‡Õ¥ å ‰¡àÕ¬“°
„Àâ≈Ÿ°‡ ’¬µ—«°àÕπ·µàßß“π

■ ‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ§πÀπ÷Ëß„πºŸâ∑’Ëπ‘¬¡ – ¡®”π«π§ŸàπÕπ‡æ◊ËÕπ”¡“‚ÕâÕ«¥«à“‡ªìπ
§«“¡ “¡“√∂

■ °≈—«≈Ÿ°‡ªìπ‡°¬å ‡ªìπ∑Õ¡ ¥’È
■ °≈—«≈Ÿ°µ‘¥¬“ ‰ª°‘π‡À≈â“‡¡“·≈â«¡’‡√◊ËÕß‡®Á∫µ—« ‰ª°àÕ‡√◊ËÕß„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ (®π

æàÕ·¡àµâÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ)
■ ‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°µ‘¥‡æ◊ËÕπ µ‘¥‡°¡ µ‘¥‡πÁµ µ‘¥°“√æπ—π µ‘¥¢Õß¡’·∫√π¥å®π„™â‡ß‘π

¡◊Õ‡µ‘∫ °“√‡√’¬π‡ ’¬À“¬
■ ‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°·µàßµ—«∑’Ë¥Ÿ·≈â«¬—Ë«¬ÿ πà“‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫µ—«ºŸâ «¡„ à
■ ‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡∑’Ë¬« ∂“π∫—π‡∑‘ß  ·≈–·¢àß√∂‚¥¬¡’ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ√“ß«—≈

§«“¡«‘µ°¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à¡’∑’Ë¡“ ‡Àµÿ°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π≈â«π·µà –∑âÕπ¿“æ
‡À≈à“π’È

■ Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ≈¥≈ß
■ ‡ªÕ√å‡´Áπµå°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢Õß«—¬√ÿàππâÕ¬
■ Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°≈¥≈ß
■ ®”π«π§ŸàπÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
■ ®”π«πÕ“™≠“°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥°—∫«—¬√ÿàπ
■ ®”π«π«—¬√ÿàπµ—Èß§√√¿å  ∑”·∑âß  ∑‘Èß∑“√°·√°‡°‘¥



17·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

„π·ßà∑’Ë‡√“‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫°“√æ—≤π“‡¬“«™π ‡√“§ß‰¡àÕ“®Õ¬Ÿà‡©¬°—∫‡Àµÿ°“√≥å
‡À≈à“π’È  §«“¡§‘¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ„π —ß§¡°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡ªìπ·∫∫π’È°ÁµâÕß Õπ°—π„À¡à  „™â
°“√»÷°…“‡ªìπ«‘∏’°“√·°âªí≠À“ ∂â“‡™àππ—Èπ‡√“≈ÕßÀ—π°≈—∫¡“æ‘®“√≥“ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√–∫∫°“√
»÷°…“ªí®®ÿ∫—π·≈–∑∫∑«π«à“¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë‡√“¬—ß‰¡à‰¥â∑” ‡√“‰¡à‰¥â∫Õ°‡√◊ËÕß«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥À√◊Õ
‡√“‰¡à‰¥â Õπ‡√◊ËÕß‚∑…¿—¬¢Õß¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ ‡√“‰¡à‰¥âÀâ“¡ª√“¡‡√◊ËÕß°“√æπ—π·≈–§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√¢—∫¢’ËÀ√◊Õ §”µÕ∫∑’Ë‰¥â§◊Õ ‰¥â¡’°“√®—¥ Õπ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È·≈â«·πàπÕπ  Õπ¡“°
æÕ∑’Ë®–∫Õ°‰¥â«à“Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°·≈–Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥ À√◊ÕæŸ¥„Àâßà“¬°«à“π—Èπ°Á§◊Õ  ‰¥â Õπ  ‰¥â
 Õ∫ ·≈–µÕ∫‰¥â Õ∫ºà“π°—π‰ª·≈â«∑—Èßπ—Èπ

...∂â“‡™àππ—Èπ¬—ß¡’Õ–‰√Õ’°∑’Ë‡√“¬—ß‰¡à‰¥â∑”  À√◊Õ¬—ß∑”‰¡à‰¥â¥’Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ

...À√◊Õ«à“°“√·°âªí≠À“∑’Ë‰¥âº≈§«√‡ªìπ«‘∏’°“√Õ¬à“ßÕ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°«‘∏’ Õπ·≈– Õ∫

‡√◊ËÕß∑’ËæàÕ·¡à«‘µ°°—ß«≈π—Èπ¡’Õ¬Ÿà Õß‡√◊ËÕßÀ≈—° §◊Õ ‡√◊ËÕß‡æ» - ¬“‡ æµ‘¥  ·≈–‡√◊ËÕß°“√
„™â‡«≈“‰ª°—∫§«“¡∫—π‡∑‘ß„®∑’ËÕ“®‡ªìπ¿—¬·°àµ—«‡Õß ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ«ß‰¡à«à“®–
‡√‘Ë¡®“°∑’Ë„¥°Áæ“„Àâ«π‡«’¬π‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡À≈◊Õ‰¥â ¡’À≈“¬§π‡ πÕ«à“∂â“ªî¥ ∂“π∫—π‡∑‘ß‰¥â
°«“¥≈â“ß„Àâ¬“‡ æµ‘¥À¡¥‰ª  √—∫√Õß«à“‡√◊ËÕßª«¥À—«„®·∫∫π’È®–À¡¥‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°«à“°“√ Õπ

·πàπÕπ«à“°“√®—¥°“√°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢·«¥≈âÕ¡‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë®”‡ªìπ ·µà°Á‡À¡◊Õπ°—∫°“√
ª√“∫«—™æ◊™∑’Ë‰¡à¡’«—πÀ¡¥‰ª®“°‚≈°  À“°¢¬—π¢—π·¢Áß·≈–‡¢â¡ß«¥ «—™æ◊™°Á®–‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·∫∫À≈∫
´àÕπ «—π„¥∑’Ë¥‘πøÑ“Õ“°“»‡ªìπ„®°ÁßÕ°¢÷Èπ¡“‰¥â„À¡à „π‚≈°‰√âæ√¡·¥π·≈–‰√â “¬ ‡√“¬—ß¡’
«—™æ◊™ “√æ—¥·∫∫®“°∑’Ëµà“ßÊ °√–®“¬¡“ ¡∑∫Õ’°µà“ßÀ“° ¥—ßπ—Èπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“®–µâÕß¡“™à«¬°—π
§‘¥°Á§◊Õ  À“«‘∏’‡æ“–°≈â“·∫∫„À¡à  ∑’Ë®–™à«¬„ÀâÕ¬Ÿà‰¥â·≈–‡µ‘∫‚µ·¢Áß·√ß∑à“¡°≈“ß¡≈¿“«– ‚¥¬
‡©æ“–‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»∑’Ë¥Ÿ®–‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡  æŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â¬“°°«à“‡√◊ËÕß„¥Ê

...«‘∏’°“√„À¡àπà“®–‡ªìπ  ç‡æ»»÷°…“é

‡¡◊ËÕ∑∫∑«π«à“√–∫∫°“√»÷°…“‰¥âµÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‰√∫â“ßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡
«—≤π∏√√¡∑’Ë‡√àß‡√â“ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ» æ∫«à“‡√◊ËÕß∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬∑”§◊Õ ‡√“¬—ß‰¡à‡§¬®—¥



18 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

‡æ»»÷°…“°—πÕ¬à“ß‡ªìπ°‘®®–≈—°…≥– ∂â“‡√“§“¥À«—ß„Àâ‡æ»»÷°…“‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬
§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“ ‡æ»»÷°…“§√—Èßπ’È§«√µâÕß·µ°µà“ß‰ª®“°·∫∫∑’Ë‡√“‡§¬∑”°—π¡“ ¡’§π°≈à“««à“
if we always do as we always did, we will get what we always got  ∂â“‡√“∑”·∫∫
‡¥‘¡‡√“°Á®–‰¥â√—∫º≈·∫∫‡¥‘¡ ·≈–º≈·∫∫‡¥‘¡∑’Ë‰¥â¡“π—Èπ “¡“√∂µÕ∫‚®∑¬å§«“¡µâÕß°“√¢Õß
‡√“„π«—ππ’È‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑’ËµâÕß™«π°—π§‘¥ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√º≈‘µ„À¡à°Á‰¡à„™à‡ªìπ‡æ√“–º≈º≈‘µ®“°
√–∫∫‡¥‘¡¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ ·µàª√–‡¥ÁπÕ¬Ÿà∑’Ë«à“§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¥â¬—ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‰¡à§√∫æÕ∑’Ë®–„™âß“π
¥—ßπ—Èπ°àÕπÕ◊Ëπ‡√“®÷ßµâÕßÀ“°àÕπ«à“ ç§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë®–Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢∑“ß‡æ»é (sexually
healthy individual) π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ç§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâé §«√‰¥â√—∫°“√
®—¥‡µ√’¬¡Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕπ”¡“ √â“ß‡ªìπ°√Õ∫„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
º≈≈—æ∏å∑’ËµâÕß°“√ ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–ºŸâ„™â “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß µàÕ¬Õ¥ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ
ªí≠À“·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß‡¬“«™π∑’Ëµπ∑”ß“π¥â«¬

°√–∫«π°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â‡æ»»÷°…“∑’Ëπ”‰ª Ÿà
‡æ»«‘∂’∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«– µâÕß‡°‘¥®“°°“√„ΩÉΩíπ√à«¡°—π
∑’Ë®– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß¡πÿ…¬å ∑’Ë√—°·≈–
ª√“√∂π“¥’ ‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π ·≈–≈ß¡◊Õ
ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—π∑—ÈßºŸâ „À≠à·≈–‡¬“«™π
‰¡à«à“®–¡’Àπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ‰¡à°Áµ“¡
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æ√âÕ¡‰À¡∑’Ë®–µâÕß Õπ‡æ»»÷°…“

 ¡¡µ‘«à“«—ππ’È¡’§“∫‡√’¬π‡æ»»÷°…“ ‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π„πµÕπ‡¬Áπ¡’‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë‡ªìπ
ºŸâª°§√Õß¢Õß≈Ÿ°»‘…¬å∑’ËÕ¬Ÿà„π§“∫‡√’¬π‡æ»»÷°…“‡¢â“¡“∑—°∑“¬«à“«—ππ’È§ÿ≥§√Ÿ ÕπÕ–‰√ §”µÕ∫
¢Õß∑à“π§◊ÕÕ–‰√

·≈–∂â“‡æ◊ËÕπ∫â“π¡’§”∂“¡«à“∑”‰¡∂÷ß√’∫ Õπ‡√◊ËÕßπ’Èµ—Èß·µà¬—ß‡≈Á°Ê ®–‰¡à‡ªìπ°“√™’È‚æ√ß
„Àâ°√–√Õ°À√◊Õ‰√  §”µÕ∫¢Õß∑à“π§◊ÕÕ–‰√

∂â“µâÕß·π–π”µ—«„πß“π —¡¡π“∑’Ë·µà≈–§π∫Õ°«‘™“∑’Ëµ—«‡Õß ÕπÕ¬Ÿà  ∑à“π®–√Ÿâ ÷°
Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ∫Õ°§πÕ◊ËπÊ «à“∑à“π Õπ ç‡æ»»÷°…“é

ª√–‚¬™πå·≈–º≈≈—æ∏å¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√„¥Ê π—Èπ°≈à“«‰¥â«à“¢÷Èπ°—∫ºŸâ„™â‡ªìπµ—«·ª√ ”§—≠  ‡√“
®÷ßµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®ºŸâ„™âÀ≈—° Ÿµ√  °Á§◊Õ‡√“µâÕß‡¢â“„®µ—«‡Õß„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡¡◊ËÕ‡√“¡“∑”§«“¡‡¢â“„®µ—«‡√“·≈–§π√Õ∫¢â“ß¥â«¬°“√‡ΩÑ“¥ŸªØ‘°‘√‘¬“  ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßªØ‘°‘√‘¬“ ç¢â“ß„πé ¢Õßµ—«‡√“‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√®—¥ ç‡æ»»÷°…“é ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡√◊ËÕß
π’È “¡“√∂ –∑âÕπ∂÷ß·ßà¡ÿ¡„π°“√ ç§‘¥Õ¬à“ß∑”Õ¬à“ßé ™π‘¥∑’ËÀ“‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ„¥¡“‡∑’¬∫‰¥â¬“°   ‡√◊ËÕß
‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬åµ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬µ“¡ ¿“æ‡æ»∑’Ë‡√“‡ªìπÕ¬Ÿà ·µà°≈—∫‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“„Àâ‡«≈“°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√ŸâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡√◊ËÕß«‘∑¬“»“µ√å  §≥‘µ»“ µ√å  ¿“…“
·≈– —ß§¡»“ µ√å ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“§‘¥«à“‡¬“«™π§«√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–‡√“°Á«‘µ°°—ß«≈∑’Ë≈Ÿ°À≈“π
¢Õß‡√“Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡√àß‡√â“„Àâ¡’ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß‡æ»µ—Èß·µà‡¬“«å«—¬  ·µà∂÷ß®–‡ªìπÀà«ß·§à‰Àπ
‡√“°Á¬—ß°√–Õ—°°√–Õà«π„®∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕßπ’È  ·≈–ª≈àÕ¬„Àâæ«°‡¢“‰ª‡√’¬π√Ÿâ°—π‡Õß®“°‡æ◊ËÕπ ®“°
 ◊ËÕ·≈–¥â«¬°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°  æàÕ·¡àÀà«ß∑’Ë®–√—°…“æ√À¡®√√¬å¢Õß≈Ÿ°  ·µà‰¡à‰¥â·π–π”«à“§«√
®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√πÕ°®“°Àâ“¡‰¡à„Àâ¡’·øπ ‰¡à„ÀâÕÕ°‡∑’Ë¬« ·≈–‰¡à„ÀâÕ¬Ÿà ÕßµàÕ Õß ≈Ÿ°°Á‡ªìπ
Àà«ß«à“æàÕ·¡à®–√—∫§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â  °Á‡≈¬‰¡à‡§¬°≈â“ª√÷°…“«à“¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ–‰√Õ’°∫â“ß ∂â“‡√“‡Õß
„π∞“π–æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ„À≠à¬—ßµ°Õ¬Ÿà„π¿“«–·∫∫π’È ‡¡◊ËÕ «¡∫∑∫“∑ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√“®– ≈—¥
§«“¡π÷°§‘¥ §«“¡°√–Õ—°°√–Õà«π„® §«“¡ª√“√∂π“¥’ §«“¡‡™◊ËÕ«à“µâÕßÀâ“¡ª√“¡æƒµ‘°√√¡∑’Ë
«à“‡À≈à“π’È  ‡√“®– ≈—¥ÕÕ°‰ª‰¥âÀ√◊Õ
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¥—ßπ—Èπ ‡√“πà“®–µâÕß™à«¬°—πµ—Èß§”∂“¡·≈–™à«¬°—πÀ“§”µÕ∫ „Àâ‡√“¡’¡ÿ¡¡Õß°«â“ß¢«“ß
¡“°æÕ∑’Ë®–‡¢â“„®°Æ°µ‘°“¢Õß‚≈°„∫‡°à“∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà¡“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπµ—«°”°—∫§«“¡§‘¥  «‘®“√≥≠“≥
¢Õß‡√“„π∑ÿ°‡√◊ËÕß√“«  ®π‡√“Õ“®®–‡º≈Õ‰ª¬÷¥¡—Ëπ«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß·∑â∑’Ë‰¡àÕ“®‡ª≈’Ë¬π‰¥â  ·≈–
‡√“µâÕß‡¢â“„®µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß∂÷ß‚≈°·≈– —ß§¡∑’Ë‡¬“«™π„™â™’«‘µÕ¬Ÿà ·¡â«à“‡√“‰¡à™Õ∫„®·≈–
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡√“®–‰¥âº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¡‘©–π—Èπ·≈â«
§«“¡µ—Èß„®¥’¢Õß‡√“∑’Ëπ”§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ¢Õß‡√“„ à‡¢â“‰ª„πÀ≈—° Ÿµ√ °Á®–‡ªìπ‡À¡◊Õπ
°“√π”√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√ÿàπ§≈“  ‘°‰ª„™â°—∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√ÿàπ„À¡à  ‡§√◊ËÕß
π—Èπ°Á‰¡à “¡“√∂∑”ß“π√à«¡°—∫‚ª√·°√¡™π‘¥Õ◊ËπÊ  ∑’Ë‡ªìπ¢Õß„À¡à  ©—π„¥°Á©—ππ—Èπ  ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ
∑’Ë∂“‚∂¡‡¢â“¡“ª–∑–≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“  Õ“®®–‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‰¥â¥â«¬°Æ°µ‘°“¢Õß§π√ÿàπæàÕ·¡à
°“√æ¬“¬“¡æ√Ë” Õπ Àâ“¡ª√“¡À√◊Õ¢’¥°√Õ∫‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°„™â™’«‘µÕ¬à“ß∑’Ë‡√“‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ °Á
‰¡àµà“ß®“°√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√‡¥‘¡∑’Ë‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ‡§√◊ËÕß√ÿàπ„À¡à “¡“√∂∑”ß“π°—∫‚ª√·°√¡√ÿàπ„À¡à

‡æ»»÷°…“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√¡ÿ¡¡Õß„À¡à·≈–√Õ∫¥â“π ‡æ◊ËÕ®–π”‰ª Ÿà°“√ÕÕ°·∫∫°“√
®—¥°“√»÷°…“∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¬“«™π¡’ ç√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√é ∑’Ë√—∫¡◊Õ°—∫‡Àµÿ°“√≥å„π¬ÿ§ ¡—¬¢Õß‡¢“
°“√µ—Èß§”∂“¡°—∫µ—«‡√“‡Õß®÷ß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß ·≈–®Ÿß§«“¡π÷°§‘¥
¢Õß‡√“„Àâ‡ªìπÕ‘ √–®“°°“√°”°—∫¢Õß√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√‡¥‘¡ ∂â“‡√“ “¡“√∂¡Õß‰¥â™—¥‡®π·≈â« °“√
À“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫‡¬“«™π„π‡√◊ËÕßπ’È°Áπà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‰¥â
º≈°«à“«‘∏’°“√Õ¬à“ß‡¥‘¡

·¡â§√Õ∫§√—«®–¬—ß‡ªìπ ∂“∫—πÀ≈—°„π°“√∂à“¬∑Õ¥
√–∫∫§ÿ≥§à“¢Õß‡æ»«‘∂’∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·µà‡√“‰¡à§«√
 ‘ÈπÀ«—ß°—∫¿“«–≈à¡ ≈“¬¢Õß§√Õ∫§√—« ‡æ√“–
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¬“«™π °—∫ºŸâ „À≠à„π™’«‘µ
¢Õß‡¢“Õ“®æ—≤π“‰¥âπÕ°°√Õ∫¢Õß§√Õ∫§√—«
À√◊Õ‡§√◊Õ≠“µ‘ ¢Õ‡æ’¬ß·µà‡¬“«™π¡’ºŸâ „À≠à„π

™’«‘µ∑’Ë√—°·≈–ª√“√∂π“¥’µàÕ‡¢“Õ¬à“ß
ª√“»®“°‡ß◊ËÕπ‰¢
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§”∂“¡ ”§—≠∑’ËºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ§«√∂“¡µπ‡Õß

°àÕπ∑’Ë®–«“ß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß‡¬“«™π∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“„π¬ÿ§Õπ“§µ

‡¡◊ËÕ —ß§¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡æ’¬ß·§à°¥ªÿÉ¡¡◊Õ∂◊Õ §Õ¡æ‘«‡µÕ√å À√◊Õ
√’‚¡∑§Õπ‚∑√≈°Á‡ªî¥™àÕß∑“ß„Àâ‡¬“«™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√®“°∑—Ë« “√∑‘»·≈–√Ÿâ‰¥â
 “√æ—¥‡√◊ËÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ ¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ‰ªπ’È  ‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡√“
‰¡àÕ“®ªî¥°—ÈπÕ–‰√‰¥â¡“° ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß‡æ» ‡¬“«™π‰¥â√Ÿâ‡ÀÁπ·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë‡ªî¥°«â“ßÕ¬à“ß∑’Ë
§π√ÿàπæàÕ·¡à‰¡à‡§¬‰¥â¡’‚Õ°“  §ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¬“«™πÕ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢∑“ß‡æ»®÷ß‰¡àπà“®–
‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘™ÿ¥‡¥’¬«°—π°—∫∑’ËºŸâ„À≠à¡’
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‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢∑“ß‡æ»  ‡¬“«™π§«√....

● ¡’§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß‡æ»·∫∫„¥

◆ ·∫∫‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡√“ºŸâ„À≠à¬÷¥∂◊Õ°—π‡ªìπ°√–· À≈—°¢Õß —ß§¡
◆ À√◊Õ... ·∫∫∑’Ë∑”„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ ‰¡à √â“ß

§«“¡∑ÿ°¢å‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâµ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
● ‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

◆ √Ÿâ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» √Ÿâ®—°§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–¥Ÿ·≈§√√¿å ‰¡à™’È™«π„Àâ¡’
‡æ» —¡æ—π∏å  ∫“ß‡√◊ËÕßµâÕßª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡®—ßÀ«–™’«‘µ∑’Ë∂÷ß‡«≈“°Á√Ÿâ‰¥â‡Õß

◆ À√◊Õ... §«√‰¥â√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∑ÿ°‡√◊ËÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ‡ªî¥„Àâ‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë
À≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§“¥‰¥â«à“®–‡°‘¥Õ–‰√µ“¡¡“ √Ÿâ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫
∑’Ë‰¡àÕ“®√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»‰¥âµ“¡«—¬·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢ √Ÿâ
‡∑à“∑—πÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß —ß§¡·≈– ◊ËÕµà“ßÊ ∑’Ë¡’µàÕ∑—»π– §à“π‘¬¡·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë
‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫‡æ»

● ¡’√–∫∫§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫„¥

◆ ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à §‘¥·≈–‡≈◊Õ°¬÷¥¡—Ëπµ“¡°√Õ∫ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡∑’Ë
¥’ß“¡¢Õß —ß§¡‰∑¬

◆ À√◊Õ... „Àâ√Ÿâ®—°· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ° §‘¥πÕ°°√Õ∫ ¡Õß¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬°àÕπ∑”  ‡§“√æ
 ‘∑∏‘·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß°—π·≈–°—π ‡≈◊Õ°∑”„π ‘Ëß∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â ‰¡à„™â
§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ∑“ßÕÕ°

● ¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√

◆  ◊ËÕ “√Õ¬à“ßºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°§«“¡‡°√ß„® ‰¡à∑”„Àâ„§√‡ ’¬Àπâ“ ‡§“√æÕ“«ÿ‚ 
◆ À√◊Õ... ¡’∑—°…–·≈–°≈â“∑’Ë®–¬◊π¬—π§«“¡§‘¥ §«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß „π¢≥–

‡¥’¬«°—π°Á “¡“√∂√—∫øíßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡§“√æ§«“¡§‘¥·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
‰¡àµ—¥ ‘π§ÿ≥§à“¥â«¬§«“¡·µ°µà“ß∑“ß‡æ» §«“¡·µ°µà“ß∑“ß§«“¡‡™◊ËÕ
§à“π‘¬¡ Õ“¬ÿ
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● ¡’§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„π·ßà¡ÿ¡„¥Õ’°∫â“ß

◆ ¬÷¥∂◊Õ·≈–ª√–æƒµ‘µ“¡§ÿ≥§à“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°√–· À≈—°¢Õß —ß§¡  §«“¡ ”‡√Á®
‡°’¬√µ‘¬» §«“¡¬Õ¡√—∫®“°§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

◆ À√◊Õ... „Àâ§ÿ≥§à“°—∫°“√‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß °≈â“∑’Ë®–§‘¥·≈–ªØ‘∫—µ‘·µ°µà“ß®“°
°≈ÿà¡  „Àâ§ÿ≥§à“°—∫°“√√Ÿâ®—°·¬°·¬–  √Ÿâ®—°‡∑à“∑—πÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ëµ—Èß§”∂“¡™«π§‘¥„π¢â“ßµâπ°Á‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß‡æ»»÷°…“„Àâ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õæ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π—Èπ¢÷Èπ¡“ §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß‡¬“«™π (Desirable Sexually
Healthy Individual) ∑’Ë‡√“¡ÿàß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬§”∂“¡¢â“ßµâπ  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ

● ‡¢â“„®æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»¢Õß¡πÿ…¬å  ´÷Ëß
‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑“ß —ß§¡

● ‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß  Õ∏‘∫“¬‡™‘ß
‡Àµÿ·≈–º≈‰¥â

● ·¬°·¬–√–À«à“ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‰¥â

Õ“√¡≥å

● ¡’§«“¡ ÿ¢   ÿ¢¿“æ®‘µ¥’  æÕ„®„π
 ¿“«°“√≥å¢Õßµ—«‡Õß

● ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“«°“√≥å
● √Ÿâ∑—πÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß ∫Õ°‰¥â«à“™Õ∫/

‰¡à™Õ∫

∑—»π–

● ¬Õ¡√—∫·≈–‡§“√æ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß
∫ÿ§§≈

● ‰¡àµ—¥ ‘π§πÕ◊Ëπ‚¥¬„™â§«“¡‡™◊ËÕ √ π‘¬¡¢Õß
µπ‡Õß‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ‰¡à‡ÀÁπ«à“§«“¡‡™◊ËÕ §«“¡
™Õ∫∑’Ëµà“ß‰ª®“°‡√“‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥

● ‡§“√æ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õßµ—«‡Õß ´◊ËÕ —µ¬åµàÕ
§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß

● √—∫√Ÿâ ·≈–¬Õ¡√—∫º≈∑’Ë®–µ“¡¡“®“°°“√
µ—¥ ‘π„®

● ‡ÀÁπ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘   «¬ß“¡
·≈–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

● §«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»‡ªìπ ‘∑∏‘Õ—π™Õ∫∏√√¡¢Õß
∑—ÈßÀ≠‘ß™“¬  ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√ π‘¬¡
·≈–‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥À“°‰¡à≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘À√◊Õ
¢à¡‡Àß∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ

∑—°…–

● ‡Õ“µ—«√Õ¥   “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å
À“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡‡ªìπº≈¥’°—∫µ—«‡Õß
ª≈Õ¥¿—¬ æ÷ßæÕ„®  ‡≈◊Õ°‰¥â √—∫º‘¥™Õ∫‰¥â

● §«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â  ‰¡à≈–‡¡‘¥ºŸâÕ◊Ëπ
●  ◊ËÕ “√∫Õ°§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫‚Õ°“  ‡«≈“·≈– “¡“√∂√—∫
øíß§«“¡§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß‰¥â

Desirable
Sexually
Healthy

Individual
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®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß‡æ»»÷°…“

‡¡◊ËÕ‡√“§”π÷ß∂÷ßº≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡√“µâÕß°“√§◊Õ °“√ √â“ß‡¬“«™π∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß
ª√– ß§å∑’Ë®–π”‰ª Ÿà ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»  ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß‡æ»»÷°…“§«√§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È

Ò. ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–√Õ∫¥â“π‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»  æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
 ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ∑—°…– à«π∫ÿ§§≈  —ß§¡·≈–
«—≤π∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Ú. ‡æ◊ËÕ®—¥‚Õ°“ ∑’Ë‡ªî¥°«â“ß·≈–ª≈Õ¥¿—¬∑’ËºŸâ‡√’¬π®–‰¥ấ —°∂“¡ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥
·≈–ª√–‡¡‘π∑—»π§µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‡æ◊ËÕ∫à¡‡æ“–∑—»π§µ‘  √â“ß§«“¡
µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õßµπ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰¥â°—∫∑ÿ°‡æ»Õ¬à“ß√Ÿâ®—°√—∫º‘¥™Õ∫
∑—ÈßµàÕµ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

Û. ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‰¥â·°à ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ °“√µ—¥ ‘π„® °“√
∫Õ°¬◊π¬—π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√µàÕ√Õß °“√ √â“ß —¡æ—π∏‰¡µ√’∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬æ÷ßæÕ„®
·≈–°“√·°âªí≠À“  √«¡∑—Èß°“√À“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

Ù. ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß‡æ»µàÕµ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ„π∑ÿ°·ßà¡ÿ¡ ‰¡à«à“®–
‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬¡’°“√ªÑÕß°—π‚√§
·≈–°“√µ—Èß§√√¿å √«¡∂÷ß°“√§“¥°“√≥å·≈–®—¥°“√°—∫·√ß°¥¥—π∑’Ë®–π”‰ª Ÿà
‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°§«“¡æ√âÕ¡·≈–§«“¡¬‘π¬Õ¡æ√âÕ¡„®

·¡â«à“‡√◊ËÕß‡æ»¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡  ‡√◊ËÕßπà“Õ“¬∑’Ë®–æŸ¥∂÷ß  Õ’°∑—Èß¬—ß§ß‡ªìπ§«“¡º‘¥∑’Ë
®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫„§√„π·∫∫∑’Ë —ß§¡‰¡à√—∫√Õß ¥—ßπ—Èπ °“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»„π∑ÿ°·ßà¡ÿ¡‰¡à„™à
 ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π®–∑”‰¥â·¡â°—∫§π∑’Ë‡√“„°≈â™‘¥∑’Ë ÿ¥ ¥â«¬‡Àµÿπ’È§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë∂à“¬∑Õ¥„Àâ‡¬“«™π
∑—Èß„π§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥ µâÕß‰ª≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°‡Õ“‡Õß À√◊Õ∑”µ“¡∑’Ë‰¥â¬‘π¡“
(∂Ÿ°µâÕßª≈Õ¥¿—¬·§à‰Àπ‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–‰¡à¡’§π∑’Ë√Ÿâ¥’°«à“¡“∫Õ°) ‡æ»»÷°…“®÷ßµâÕß¡ÿàß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë®–µâÕßæ∫‡ÀÁπ ‰¡à„™à‡≈◊Õ°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“∑’ËºŸâæŸ¥æÕ®–„Àâ‰¥â
Õ¬à“ß‰¡àÕ÷¥Õ—¥„®
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‡∑à“∑’Ë∑”°—π¡“„π°“√ Õπ‡√◊ËÕß√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» §◊Õ °“√‡πâπ„Àâ√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“
´÷Ëß°“√ Õπ„Àâ√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ§π≈–‡√◊ËÕß°—∫°“√ Õπ„Àâ§‘¥‡ªìπ‡≈◊Õ°‡ªìπ ‡¡◊ËÕ —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
°”≈—ßÀ¬‘∫¬◊Ëπ “√æ—¥‚Õ°“ ∑“ß‡æ»„Àâ°—∫‡¬“«™π‰¥â∑¥≈Õß  ‡æ»»÷°…“®÷ßµâÕß¡ÿàßæ—≤π“°“√§‘¥‡ªìπ
‡≈◊Õ°‡ªìπ √—∫º‘¥™Õ∫‰¥â°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡≈◊Õ°  ‡æ√“–§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë™à«¬
„Àâ‡¬“«™π “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫ ç ‘Ëß™—°®Ÿß ¬—Ë«¬ÿ °¥¥—πé ·≈–Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß°“√‡≈◊Õ° §◊Õ
°“√„Àâ§ÿ≥§à“  °“√∑’Ë‡√“®–‡≈◊Õ°∑” ‘Ëß„¥¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“‡√“„Àâ§ÿ≥§à“À√◊Õ¡’∑—»π§µ‘°—∫‡√◊ËÕßπ—Èπ
Õ¬à“ß‰√ ∂â“‡√“Õ¬“°‡ÀÁπ‡¬“«™π√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°Õ¬à“ßºŸâ∑’Ë°≈â“‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ‰¡àµ“¡°√–· π‘¬¡
·≈–‰¡àµ“¡‡æ◊ËÕπ ‡√“°ÁµâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¬“«™π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ„πÀâÕß‡√’¬π·≈–„π‚√ß‡√’¬π
‡æ»»÷°…“®÷ßµâÕß¡ÿàß √â“ß‚Õ°“ „Àâ‡¬“«™π ‰¥âæ—≤π“«‘∏’§‘¥·≈–°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“¢Õß§à“π‘¬¡
µà“ßÊ  ÷́Ëß‡ªìπÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë®”‡ªìπ‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‡æ»»÷°…“®–≈–‡≈¬‰¡à‰¥â §◊Õ °“√æ—≤π“∑—°…–  ‘Ëß∑’Ë√Ÿâ°—∫ ‘Ëß
∑’Ë∑”‰¥â‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥µ“¡°—π¡“‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡æ»»÷°…“®÷ßµâÕß®—¥„Àâ‡¬“«™π‰¥â¡’‚Õ°“ ‡√’¬π
√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘„π°√≥’µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π™’«‘µæ«°‡¢“ ‰¥âΩñ°§‘¥§“¥°“√≥å∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
„π·µà≈–°“√µ—¥ ‘π„® ‰¥âÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å®”≈Õß∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ«à“«‘∏’°“√·∫∫„¥∑’Ëµπ‡Õß “¡“√∂
 √â“ß∑“ß‡≈◊Õ°„Àâµ—«‡Õß‰¥â °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬‡™àππ’È ¬àÕ¡µâÕßÕ“»—¬
°“√ √â“ß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°°“√ Õπ„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
∑â“∑“¬„π·ßàºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬«à“®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ
∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ’ÈÕ¬à“ß‰√

      √ÿª«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“¡ÿàßÀ«—ß°—∫‡æ»»÷°…“°Á§◊Õ °“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë™à«¬„Àâ‡¬“«™π¡’
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √Õ∫¥â“π ‡æ’¬ßæÕ ·≈–§√∫∂â«π„π‡√◊ËÕß‡æ» ‰¥â∑∫∑«π§à“π‘¬¡∑“ß‡æ» §«“¡
‡™◊ËÕµà“ßÊ ‡æ◊ËÕÀ≈àÕÀ≈Õ¡√–∫∫°“√„Àâ§ÿ≥§à“„Àâ√Ÿâ®—°§—¥°√Õß§à“π‘¬¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·°àµ—«‡Õß
·≈–ºŸâ§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß
·≈–¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπ  “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å  “πµàÕÀ√◊Õ‡≈‘°§∫À“ À√◊Õ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â∑—ÈßµàÕµ—«‡Õß·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π

 (Comprehensive Sexuality Education)

Ò. ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°—∫‡¬“«™π„π‡√◊ËÕß«‘∂’‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß¡πÿ…¬å √«¡∂÷ß°“√‡µ‘∫‚µ·≈–
æ—≤π“°“√µ“¡™à«ß«—¬ °“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå  °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ √’√–√à“ß°“¬  °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å‡æ»
°“√™à«¬µ—«‡Õß ™’«‘µ§√Õ∫§√—« °“√µ—Èß§√√¿å °“√„Àâ°”‡π‘¥∑“√° °“√¥Ÿ·≈‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° °“√µÕ∫
 πÕß∑“ß‡æ» Õ—µ≈—°…≥å∑“ß‡æ»  °“√§ÿ¡°”‡π‘¥  °“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å  °“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»
‡Õ¥ å ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÕ◊ËπÊ

Ú. ∑—»π§µ‘ °“√„Àâ§ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡‡¢â“„®„πµπ

°“√„Àâ‚Õ°“ ‡¬“«™π‰¥âµ—Èß§”∂“¡  ”√«®  ·≈–ª√–‡¡‘π∑—»π–¢Õßµπ‡Õß„π‡√◊ËÕß‡æ» ‡æ◊ËÕ
∑”§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¡“®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√„Àâ§ÿ≥§à“„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ®“°§√Õ∫§√—«  °“√æ—≤π“«‘∏’§‘¥
„π°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß °“√ √â“ß§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß °“√æ—≤π“§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π·µà≈–‡æ» √«¡∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–
∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ßÀπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

Û. §«“¡ —¡æ—π∏å·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ

°“√™à«¬„Àâ‡¬“«™πæ—≤π“∑—°…–µà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å ·≈–¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß ‰¥â·°à ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√  °“√µ—¥ ‘π„® °“√∫Õ°§«“¡µâÕß°“√¢Õß
µπ‡Õß  °“√®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âß∑’ËÕ“®¡’°—∫‡æ◊ËÕπ  °“√ªØ‘‡ ∏ √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß
æ—≤π“ ·≈–√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„® °“√„Àâ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡æ»·∫∫√Õ∫¥â“π §«√
‡µ√’¬¡‡¬“«™π„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß«‘∂’∑“ß‡æ»‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß √â“ß √√§å·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
´÷Ëß√«¡∂÷ß°“√™à«¬„Àâ‡¬“«™π‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈§πÕ◊Ëπ  °“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ
°“√‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß À√◊Õ°”≈—ß∫—ß§—∫§πÕ◊Ëπ ·≈–°“√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥·≈–
 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬µà“ßæ÷ß„®  ¬‘π¬Õ¡·≈–‡§“√æ°—π



27·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

Ù. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

°“√™à«¬„Àâ‡¬“«™π‰¥âΩñ°Ωπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å
∑“ß‡æ» ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√®—¥°“√°—∫·√ß°¥¥—π„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å
‚¥¬‰¡àæ√âÕ¡ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ√Ÿâ®—°„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»
°“√®—¥°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡æ» §«√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√≈¥º≈
°√–∑∫„π∑“ß≈∫®“°‡æ» —¡æ—π∏å ‰¥â·°à  °“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ °“√µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  µ≈Õ¥®π°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‡§“√æµàÕ
°—π√–À«à “ßºŸâ „À≠à·≈–‡¬“«™π ‡ªìπ
√“°∞“π ”§—≠„π°“√‡ªìπÀÿâπ à«π‡æ◊ËÕ
 √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√
 √â“ß‡æ»«‘∂’∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–



28 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π

µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘µ‘„¥∫â“ß

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“‚¥¬„™âÀ≈—° Ÿµ√∑’Ëæ—≤π“¡“®“°¡‘µ‘∑—Èß ˆ ¥â“π„π‡√◊ËÕß
‡æ»¢Õß¡πÿ…¬å  ∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ SIECUS Comprehensive Sexuality Education˜  ‚¥¬®—¥„Àâ
‡ªìπ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫™à«ß«—¬ ¡’‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“ºŸâ‡√’¬π„Àâ
 “¡“√∂‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ» ‚¥¬ “√–∑’Ëæ—≤π“¢÷ÈπµâÕß Õ¥√—∫°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë‡πâπ°“√∫à¡‡æ“–§ÿ≥≈—°…≥– ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß‡¬“«™π „Àâ
‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»„π¡‘µ‘µà“ßÊ Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ¥—ßπ’È

■ „π¡‘µ‘°“√æ—≤π“µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß™à«ß«—¬¡πÿ…¬å (Human Development) ‡√“§“¥À«—ß„Àâ
● ∫ÿ§§≈ √Ÿâ ÷°æÕ„® ¿Ÿ¡‘„® ‰¡à‡°‘¥ª¡¥âÕ¬°—∫‡√◊Õπ√à“ß  √’√–¢Õßµπ
● √Ÿâ®—°· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ  §«“¡‡¢â“„®  „π‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–°“√¢¬“¬‡ºà“æ—π∏ÿå ‰¥âµ“¡ª√– ß§å
● ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“«à“‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπæ—≤π“°“√∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å ·≈–‰¡à®”‡ªìπ«à“

®–µâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√ ◊∫‡ºà“æ—π∏ÿåÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‰¡à®”‡ªìπ«à“¡πÿ…¬å∑ÿ°§π®–µâÕß
ºà“πª√– ∫°“√≥å°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π™’«‘µ

● ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∑ÿ°‡æ»Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–‡§“√æ„π§ÿ≥§à“¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ‚¥¬
ª√“»®“°Õ§µ‘µàÕ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»

● ¬Õ¡√—∫√ π‘¬¡ ·≈–§«“¡æ÷ß„®∑“ß‡æ»∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà ‚¥¬‡§“√æ§«“¡æ÷ß„®
∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷ËßÕ“®‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ·µ°µà“ß®“°µπ

● ¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπµ—«µπ∑“ß‡æ» ·≈–‡æ» ¿“æ¢Õßµπ  ‡§“√æ§«“¡‡ªìπµ—«µπ ·≈–
‡æ» ¿“æ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ°—π

˜The Sexuality Information and Education Council of the United States. Guidelines for Comprehensive
Sexuality Education: Kindergarten - 12th Grade. 3rd ed. New York: SIECUS, 2004.



29·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

■ „π¡‘µ‘¢Õß°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ (Relationship) ‡√“§“¥À«—ß„Àâ
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√—° ·≈–§«“¡ºŸ°æ—π≈÷°´÷Èß∑’Ëµπ¡’‰¥âµ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂æ—≤π“ ·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ„π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëµπ„Àâ§ÿ≥§à“
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–∂Ÿ°°√–∑”®“° —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‡Õ“‡ª√’¬∫ À≈Õ°≈«ß

∑”√â“¬
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂®–µ—¥ ‘π„®‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈√Õ∫¥â“π„π°“√ √â“ß§√Õ∫§√—« ·≈– √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂„™â∑—°…–µà“ßÊ ∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„Àâµπ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–¡—Ëπ§ß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

■ „π¡‘µ‘¢Õß°“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈ (Personal Skills) ‡√“§“¥À«—ß„Àâ
● ∫ÿ§§≈¡’∑—°…–„π°“√√Ÿâ®—°  ‡¢â“„®µπ‡Õß  ·≈–„™â™’«‘µ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ª√“√∂π“

·≈–§à“π‘¬¡¢Õßµπ
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫°—∫æƒµ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß∑’Ëµπ‰¥â°√–∑”
● ∫ÿ§§≈‰¥âΩñ°Ωπ°“√µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
● ∫ÿ§§≈‰¥âæ—≤π“∑—°…–¢Õß°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·¬°·¬– Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°—∫§√Õ∫§√—« §π„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕπΩŸß ·≈–

§π√—°

■ „π¡‘µ‘¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» (Sexual Behavior) ‡√“§“¥À«—ß„Àâ
● ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫§«“¡æ÷ß„® ·≈– “¡“√∂· ¥ßµ—«µπ„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õßµπµ≈Õ¥°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂· ¥ßÕÕ°„π«‘∂’‡æ»µ“¡∑’Ëµπ‡Õß„Àâ§ÿ≥§à“
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢„® æÕ„®∑“ß‡æ» ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ«à“®–µâÕß≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°  §«“¡§‘¥‡À≈à“π—Èπ
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂·¬°·¬–°“√°√–∑”∑“ß‡æ»∑’Ë∑”„Àâ™’«‘µ¡’ ÿ¢¿“«–°—∫°“√°√–∑”∑’Ë

‡ªìπº≈√â“¬µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ



30 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂· ¥ßÕÕ°„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õßµπ  ‚¥¬‡§“√æµàÕ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»¢Õßµπ
● ∫ÿ§§≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»°—∫§Ÿà ‚¥¬§«“¡¬‘π¬Õ¡æ√âÕ¡„® ·≈– ÿ¢„®∑—Èß Õß

ΩÉ“¬Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ®√‘ß„® ‰¡àÀ≈Õ°≈«ß  ‡Õ“‡ª√’¬∫ ∑”√â“¬

■ „π¡‘µ‘¢Õß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» (Sexual Health) ‡√“§“¥À«—ß„Àâ
● ∫ÿ§§≈¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»  Õ“∑‘ °“√µ√«® ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Èß°“√µ√«®‡µâ“π¡  µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¥â«¬µπ‡Õß ·≈– “¡“√∂∫Õ°
‰¥â∂÷ß —≠≠“≥¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥â·µà‡π‘ËπÊ

● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑’Ë®–§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âµ“¡ª√“√∂π“  ‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡®–¡’∫ÿµ√
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å  ·≈–‚√§‡Õ¥ å
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑’Ë®–®—¥°“√°—∫™’«‘µ  µ“¡§à“π‘¬¡¢Õßµπ„π°√≥’∑’Ëµ—Èß§√√¿å‚¥¬

‰¡àæ√âÕ¡
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂· «ßÀ“°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂™à«¬°—πªÑÕß°—π ·≈–√–ß—∫°“√∑”√â“¬°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

■ „π¡‘µ‘¢Õß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ (Society and Culture) ‡√“§“¥À«—ß„Àâ
● ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡§“√æµàÕ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß‡æ»
● ∫ÿ§§≈„™â ‘∑∏‘µ“¡°√–∫«π°“√ª√–™“∏‘ª‰µ¬„π°“√ √â“ß°µ‘°“∑“ß —ß§¡ ·≈–

°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»·°à ¡“™‘°¢Õß —ß§¡∑’Ëµπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â«à“ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„π§√Õ∫§√—« «—≤π∏√√¡  ◊ËÕ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√∑’Ëµπ‰¥â√—∫®“° —ß§¡∑’ËµπÕ¬Ÿà  àßº≈µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡™◊ËÕ
§à“π‘¬¡ ·≈–°“√°√–∑”„π‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßµπÕ¬à“ß‰√

● ∫ÿ§§≈ “¡“√∂«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‚≈° ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡¢Õßµπ∑’Ë
°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ§µ‘„π‡√◊ËÕß‡æ» Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡·µ°µà“ß∑“ß§«“¡§‘¥µàÕ∫∑∫“∑
À≠‘ß™“¬„π‡√◊ËÕß‡æ» √ π‘¬¡∑“ß‡æ» «—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ ‡ºà“æ—π∏ÿå
·≈–º‘« ’



31·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

● ∫ÿ§§≈ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–™—¥‡®π
● ∫ÿ§§≈‰¡à· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¬’¬¥À¬“¡ ¥Ÿ·§≈πºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë§‘¥‡ÀÁπ À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µπ„π

‡√◊ËÕß‡æ»·µ°µà“ß®“°µπ
● ∫ÿ§§≈‰¡à¬Õ¡√—∫µàÕ°“√µ’µ√“ ª√—°ª√” À√◊Õ‡À¡“√«¡ «à“°≈ÿà¡ª√–™“°√„¥¡’·π«

ªØ‘∫—µ‘„π‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ßπ—Èπ Õ¬à“ßπ’È ‡æ√“–‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ«‘∂’¢Õßªí®‡®°‰¡àÕ“®
‡À¡“√«¡

§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–°“√‡§“√æµàÕ°—π√–À«à“ß«—¬
µâÕß‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâµ—Èß·µà‡¬“«å«—¬ °àÕπ∑’Ë®–°≈“¬
‡ªìπæàÕ·¡àÀ√◊Õ§√ŸÀ√◊ÕºŸâ „À≠à„π√ÿàπµàÕ‰ª ·≈–
°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à ‰¥â¡“®“°∂Ÿ° —Ëß Õπ ·µà¡“®“°
°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë ‰¥â√—∫



32 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

§«√Õ¬Ÿà∫π∞“π§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√„Àâ§ÿ≥§à“„π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È

Ò. ‡¬“«™π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß‰¥â À“°
‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ßÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å √«¡∑—Èß¡’∑—»π–∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫∑“ß
‡≈◊Õ°‡À≈à“π—Èπ

Ú. ‡¬“«™π§«√‰¥â√—∫‚Õ°“ ∑’Ë®–√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π √«¡∑—Èß¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—»π–„Àâ
 “¡“√∂¡Õß‚≈°‰¥âÕ¬à“ß√Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»∑’Ë¥’

Û. °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å (∑—Èßª√– ∫°“√≥å®√‘ß·≈–ª√– ∫°“√≥å®”≈Õß) ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß  ºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡®÷ß§«√¡’∑—°…–∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡¬“«™π

Ù. ºŸâ„À≠à∑’Ë®–‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ”À√—∫‡¬“«™π ®–µâÕß«“ß„®·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π

ı. ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘  ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µª°µ‘¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–¥’
∑—Ë«‰ª  ∑—Èß¬—ß‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ

ˆ. ·µà≈–∫ÿ§§≈≈â«π¡’§ÿ≥§à“·≈–»—°¥‘Ï»√’ ®÷ß‰¡à “¡“√∂·∫àß·¬°°’¥°—π¥â«¬‡æ» ‡™◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“
«—≤π∏√√¡ À√◊Õ√ π‘¬¡∑“ß‡æ»

˜. °“√∫—ß§—∫∑—Èß∑“ß°“¬ «“®“ ·≈–„® ∑—Èß‚¥¬°“√„™â°”≈—ßÀ√◊Õ°“√„™â«“®“∫’∫§—Èπ À√◊Õ°“√„™âÕ”π“®
®“°∫∑∫“∑∑’Ëµπ¡’Õ¬Ÿà„ÀâºŸâÕ◊ËπªØ‘∫—µ‘ §‘¥ À√◊Õ‡™◊ËÕµ“¡ ‚¥¬¢—¥‡®µ®”πß¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ ∂◊Õ«à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ëº‘¥®√‘¬∏√√¡

¯. ∫ÿ§§≈¬àÕ¡µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√°√–∑”·≈–º≈¢Õß°“√°√–∑”¢Õßµπ
˘.  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë¥’¬àÕ¡µâÕß¡’°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬·≈–µ√ß‰ªµ√ß¡“ ‡¬“«™π§«√

‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡ªî¥‡º¬·≈– “¡“√∂∫Õ°‡≈à“À√◊Õª√÷°…“§«“¡§—∫¢âÕß„®„π™’«‘µ √«¡∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»

‰¡à«à“®–°—∫‡æ◊ËÕπ ºŸâ„À≠à ºŸâª°§√Õß À√◊Õ§Ÿà√—°¢Õßµπ‚¥¬‰¡à¡’°“√µ—¥ ‘π§ÿ≥§à“
Ò.‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·°à

‡¬“«™π ®–µâÕß¡’∑“ß‡≈◊Õ°¡“°°«à“°“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡∑à“π—Èπ

·ª≈·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß®“° Life Planning Education: A Youth Development Program (revised edition 1995), Advocates for
Youth, USA.  www.advocatesforyouth.org
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°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

‡ªìπÀ—«„®¢Õß‡æ»»÷°…“

·¡â®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËæŸ¥∂÷ß°—πÕ¬Ÿà¡“°¡“¬¡“‚¥¬µ≈Õ¥«à“ ªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª°“√
»÷°…“‰∑¬„Àâ ”‡√Á® °Á§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√—™≠“ ·π«§‘¥¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â¬÷¥‡Õ“ºŸâ
‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß  ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕæ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». ÚıÙÚ
„πÀ¡«¥∑’Ë Ù ·π«∑“ß°“√®—¥°“√»÷°…“ ¡“µ√“ ÚÚ ‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È   ‚¥¬√–∫ÿ«à“

ç°“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß¬÷¥À≈—°«à“ ºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â
·≈–∂◊Õ«à“ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ °√–∫«π°“√®—¥°“√»÷°…“µâÕß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂
æ—≤π“µ“¡∏√√¡™“µ‘·≈–‡µÁ¡»—°¬¿“æé

·¡â·π«§‘¥¥—ß°≈à“«®–‡ ¡◊Õπ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·µà§«“¡‡¢â“„®∂÷ß
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘«à“°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß«à“µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√  ¬—ß‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π
§«“¡æ¬“¬“¡‡™‘ß√–∫∫∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√æ—≤π“§√Ÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡ªìπ‡Õ°¿“æ
·≈–∑—Ë«∂÷ß ¬—ß‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–°“√°â“«¢â“¡§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë ”§—≠
§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ Õπ  ®“°°“√‡ªìπºŸâ∫Õ°§«“¡√Ÿâ„Àâ®∫‰ª„π·µà≈–§√—Èß∑’Ë‡¢â“ Õπ  ¡“
‡ªìπºŸâ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ (Facilitator) „π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π °≈à“«§◊Õ ‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ  àß‡ √‘¡
 π—∫ πÿπ  ®—¥ ‘Ëß‡√â“·≈–®—¥°‘®°√√¡„ÀâºŸâ‡√’¬π  ‡°‘¥°“√æ—≤π“„Àâ‡µÁ¡µ“¡»—°¬¿“æ §«“¡ “¡“√∂
§«“¡∂π—¥ ·≈–§«“¡ π„®¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ´÷Ëß¡’°“√æ‘ Ÿ®πå¡“®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√®—¥°“√
»÷°…“„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° «à“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µâÕß‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡
∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå «‘®“√≥å  √â“ß √√§å »÷°…“ §âπ§«â“ ·≈–‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®π‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ·≈–§âπæ∫§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß √—°∑’Ë®–§âπ§«â“ √—°°“√‡√’¬π√ŸâÕ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ
µ≈Õ¥™’«‘µ (Long-life Education) ·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Man) ºŸâ Õπ
®÷ßµâÕß Õπ«‘∏’°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ (Learn how to learn) ¡“°°«à“ Õπµ—«§«“¡√Ÿâ  Õπ°“√
§‘¥¡“°°«à“ Õπ„Àâ∑àÕß®”   Õπ‚¥¬‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠¡“°°«à“‡πâπ∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“«‘™“
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°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“° ç§√ŸºŸâ Õπé

‡ªìπ çºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâé ‡√◊ËÕß‡æ»

°√–∫«π°“√∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√ŸºŸâ Õπ „Àâ¡“‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¬÷¥‡Õ“ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß ‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ °“√Ωñ°Õ∫√¡„πÀâÕßÕ∫√¡°Á‡ªìπ‰¥â‡æ’¬ß°“√π”§√Ÿ‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕÀ“ “√–
·≈–°√–∫«π°“√ ‚¥¬ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°‰¥â “∏‘µ®“°°√–∫«π°“√∑’Ë‰¥â∑”„Àâ‡ÀÁπ ·µà°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ
‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß∑—»π§µ‘„π‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π  ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®√‘ß
°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ§√ŸºŸâ Õπ‡Õß‰¥âºà“π ç°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥åé ®“°°“√‰¥â≈ß Õπ®√‘ß ÷́Ëß
À“°∑”‰¥â®√‘ßµ“¡∑—°…–∑’Ë‡πâπ ç„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßé ºŸâ Õπ°Á®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ªæ√âÕ¡
°—∫ºŸâ‡√’¬π´÷Ëß®–‡°‘¥‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π (Participatory Learning) Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ‡°‘¥°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ‡π◊ËÕß‡¡◊ËÕ≈ß π“¡ Õπ®√‘ß§◊Õ °“√
Coaching À√◊Õ°“√π‘‡∑»µ‘¥µ“¡ ÷́Ëß‰¡à„™à°“√‰ªª√–‡¡‘π°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ ·µà‰ª™à«¬ –∑âÕπ
·≈–™à«¬°—π¡ÕßÀ“«‘∏’∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¥’¢÷Èπ

∂â“‡√“∂“¡‡¥Á°π—°‡√’¬π«à“‰ª‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕÕ–‰√  §”µÕ∫∑’Ë¡—°‰¥â√—∫°Á§◊Õ ‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
∂â“ºŸâµÕ∫‡ªìπ§√ŸÕ“®“√¬å §”µÕ∫∑’Ë‰¥â°ÁÕ“®‡ªìπ ‰ª ÕπÀπ—ß ◊Õ ·µà ‘Ëß∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà„π§”µÕ∫¢Õß∑—Èß
 ÕßΩÉ“¬ §◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §√Ÿ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (À√◊Õ∑’Ë¡—°‡√’¬°«à“æ—≤π“) ≈Ÿ°»‘…¬å®“°∑’Ë‰¡à‡§¬
√Ÿâ‰¡à‡§¬∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ§πÕà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â §‘¥‡≈¢‰¥â √Ÿâ‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑—Èß„°≈âµ—«·≈–‰°≈µ—«  “¡“√∂
∑” ‘Ëß„À¡àÊ ∑’Ë‰¡à‡§¬∑” ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ Õπ‰¡à«à“‡√◊ËÕß„¥°Á¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡¥’¬«°—π

π—Ëπ§◊Õ  √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È§◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâπ—Ëπ‡Õß

°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫‡¬“«™π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¡’Õ–‰√µà“ß®“°¬ÿ§°àÕπÀ√◊Õ‰¡à   ·¡â«à“
®ÿ¥À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑ÿ°¬ÿ§ ¡—¬§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«ºŸâ‡√’¬π ·µà∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π
°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√ŸâµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡ ¿“æ —ß§¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„π¢≥–π—ÈπÊ  ‡∑§‚π‚≈¬’
¢Õß‚≈°ªí®®ÿ∫—π‡ªî¥„Àâ§π‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢à“« “√‰¥âÕ¬à“ß‰√âæ√¡·¥π·≈–µ≈Õ¥‡«≈“



35·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

§√Ÿ®÷ß‰¡à„™à§π∑’Ë√Ÿâ¡“°·≈–√Ÿâ¡“°àÕπ„π∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕßÕ’°µàÕ‰ª  ∂“π¿“æ‡™àππ—Èπ‰¥â¡“∂÷ßµ—«‡√“·≈â«
‰¡à«à“®–∑”ß“πÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë„¥ ∂â“‡¬“«™π„ΩÉ√Ÿâ Õà“πÕÕ° ‡¢â“∂÷ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¢“°Á “¡“√∂§âπ§«â“
‡Õß‰¥â ªí®®ÿ∫—π§√Ÿ‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ¡“°°«à“‡¥Á°„π∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕßÕ’°·≈â« ·≈–§√Ÿ‰¡à‰¥â‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈
§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠¬‘ËßÕ’°µàÕ‰ª·≈â« ·µà°“√‡¢â“¡“¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‰¡à‰¥â∑”„Àâ§ÿ≥§à“
·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß§√ŸÀ¡¥‰ª ·µà°≈—∫∑”„Àâ§√Ÿ¡’Õ‘ √–®“°°“√‡ªìπ ç§≈—ß§«“¡√Ÿâé ·≈–
 “¡“√∂°â“«‰ª Ÿà∫∑∫“∑„À¡à∑’Ë∑â“∑“¬·≈–‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫°“√æ—≤π“‡¬“«™π
π—Ëπ§◊Õ ∫∑∫“∑∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ çºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâé

„π°“√®—¥‡æ»»÷°…“∑’Ë‡πâπÀ≈—°°“√¢Õß experiential learning ∑’Ë°≈à“«¡“„πµÕπµâπ
À—«„® ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë°“√ª√—∫∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ‰ª‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡æ√“–ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°≈‰°
 ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√º—πª√– ∫°“√≥å®“°°‘®°√√¡‰ª Ÿà°“√ ç√Ÿâ·®âßé ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈
¢—ÈπµÕπ¢Õß reflection „π«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ experiential learning ®–¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ
∂â“‰¡à¡’ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°√–®° àÕß„Àâ‡°‘¥°“√æ‘®“√≥“·µà≈–·ßà¡ÿ¡Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ
‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡´÷ËßÀ—«„® ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥  ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ßµâÕß‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë™à«¬∑”ª√–‡¥Áπ„Àâ™—¥¢÷Èπ §Õ¬®—¥≈”¥—∫‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ —∫ πÀ√◊Õµ°À≈àπ §Õ¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
§π∑’ËÕ¬“°æŸ¥‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥∫â“ß ™à«¬„Àâ°≈ÿà¡ √ÿª∂÷ß ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√®–∫√√≈ÿ ™à«¬ √â“ß∫√√¬“°“»
∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√·≈–∑ÿ°§π√Ÿâ«à“µπ‡Õß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫ √«¡‰ª∂÷ß°“√·π–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ‡√’¬π§«√
§âπ§«â“À“§«“¡√ŸâµàÕ‰ª

ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

● ‡ªìπºŸâπ”„π°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π
● ™à«¬„Àâ¡’§”∂“¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
●  ◊ËÕ “√ Õß∑“ß
● ª√– “π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
● ™à«¬„Àâ°≈ÿà¡¡’®ÿ¥ª√– ß§å√à«¡°—π
● ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

§√Ÿ

● „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡√Ÿâ
● „Àâ§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
●  ◊ËÕ “√∑“ß‡¥’¬« §√ŸæŸ¥„Àâ‡¥Á°øíß
● „Àâ°“√∫â“π
● °”Àπ¥®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ
● §√Ÿ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

➯
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     ¥â«¬∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‘Ëß∑’ËµâÕß‡πâπ¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß‰¡à„™à‡π◊ÈÕÀ“ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß
°√–∫«π°“√∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π·ª√‡π◊ÈÕÀ“‰ª Ÿà«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ  ·≈–‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“§√Ÿ‰¡àµâÕß
¡’§«“¡√Ÿâ¡“° §«“¡√Ÿâ¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ ·µà ‘Ëß∑’Ë§√ŸµâÕß¡’¡“°°«à“§◊Õ µâÕß ç‡°àßé „π°“√∑”„ÀâºŸâ
‡√’¬πµ√–Àπ—°∂÷ß ç°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâé ‡æ√“–®–µ‘¥µ—«‰ª¿“¬Àπâ“  ™à«¬„Àâ‡¢“ “¡“√∂æ÷Ëß µ‘
ªí≠≠“¢Õßµ—«‡Õß„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§√ŸÀ√◊ÕæàÕ·¡à°”°—∫Õ¬Ÿà¢â“ßÊ

°“√‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë§Ÿà°—π‰ª°—∫°“√®—¥‡æ»»÷°…“·∫∫Õ“»—¬
ª√– ∫°“√≥å ·µà°“√‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑π’È‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‰¥â™—Ë«¢â“¡§◊π ·µàµâÕßªïπ
¢â“¡¿Ÿ‡¢“ “¡≈Ÿ°π’È„Àâ‰¥â

¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°·√° ‡°‘¥®“°§«“¡¬÷¥¡—Ëπ«à“§√Ÿ√Ÿâ¥’°«à“ §√Ÿ®÷ß “¡“√∂§‘¥·∑π·≈–∫Õ°∑“ß
‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâ°—∫‡¥Á° §√Ÿ‰¡à‡™◊ËÕ¡“°π—°«à“‡¥Á°§‘¥‡Õß‰¥â ‚¥¬‡©æ“–
°“√√Ÿấ ÷Èß∂÷ßº≈¥â“π≈∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ√“–‡¥Á°¡’ª√– ∫°“√≥å®”°—¥ §«“¡
¬÷¥¡—Ëππ’È¡“„π√Ÿª¢Õß§«“¡À«—ß¥’ µâÕß°“√ª°ªÑÕß‰¡à„Àâ‡¥Á°µâÕß‡º™‘≠
°—∫‡√◊ËÕß√â“¬Ê ®÷ß‡ªìπ¥à“π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡æ√“–‡¡◊ËÕ§‘¥«à“‡ªìπ‡®µπ“¥’
°Á‰¡àµ√–Àπ—°«à“µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°∑’Ë Õß ‡ªìπ¡√¥°¢Õß°“√°≈àÕ¡‡°≈“∑“ß —ß§¡„Àâ‡√“‡™◊ËÕ«à“ ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ëπà“Õ“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡„Àâ√Ÿâ ÷°º‘¥∫“ª ºŸâ™“¬°—∫ºŸâÀ≠‘ß
·µ°µà“ß°—π∑“ß √’√–·≈–§«√∑’ËºŸâÀ≠‘ßµâÕß‡ªìπΩÉ“¬µ“¡ √«¡∂÷ß¡’¢âÕ
®”°—¥‡√◊ËÕß‡æ»¡“°°«à“ºŸâ™“¬  °“√ª≈Ÿ°Ωíß·≈–¢—¥‡°≈“π’È¡’º≈Ωíß≈÷°‡ ’¬
®πºŸâ§π®”π«π‰¡àπâÕ¬‰¡à‡§¬©ÿ°§‘¥«à“∑”‰¡®÷ßµâÕß‡ªìπ‡™àππ—Èπ

¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°∑’Ë “¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…– °“√øíß·≈–®—∫ª√–‡¥Áπ  °“√µ—Èß§”∂“¡„Àâ‡°‘¥°“√
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ‡À≈à“π’È‡ªìπ∑—°…–∑’Ë„™âπâÕ¬„π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ
‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπÀ≈—°

Õ—π∑’Ë®√‘ß°“√∑”ß“π‡æ»»÷°…“  ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ°—∫‡¬“«™π
·µà‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß¥â«¬ ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√ªïπ
¢â“¡¿Ÿ‡¢“ ÷́ËßÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«‡√“‡Õß∑—Èß “¡≈Ÿ° ‡√◊ËÕß∑’Ë∂“¡-µÕ∫µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‡ ∫’¬ß§«“¡§‘¥∑’Ë®–
™à«¬„Àâ°“√ªïπ¢â“¡‡¢“‰¡à≈”∫“°®π‡°‘π‰ª
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o ¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°∑’ËÀπ÷Ëß  §√Ÿ§◊ÕºŸâ∑’Ë√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥∑’ËµâÕß™’È·π–§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ°—∫‡¬“«™π

‡√◊ËÕß‡æ» ‡¥Á°‰¡à‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ
·≈–ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¡“°
æÕ∑’Ë®–§‘¥‡Õß‡≈◊Õ°‡Õß„π
∑“ß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ∂â“§√Ÿ ‰¡à
∫Õ° ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ‡¥Á°°Á®–‰ª
‡™◊ËÕ ◊ËÕÀ√◊Õ‡ÀÁπ¥’‡ÀÁπß“¡°—∫
 ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπ∑” ·π«∑“ß°“√
 Õπ·∫∫π’È‰¡à‡ÀÁπ«à“®–™à«¬
‡¥Á°µ√ß‰Àπ

∂â“‡¥Á°¬—ß‰ª‰¡à∂÷ß®ÿ¥π—Èπ ‡√“
°ÁµâÕßÀâ“¡ª√“¡  ·µà∂â“‡¢“¡’
ª√– ∫°“√≥å·≈â«°ÁµâÕß∑”„®

Ò. ‡æ√“–‡Àµÿπ’È®÷ßµâÕß®—¥„À¡à „Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–‰¥â
ª√– ∫°“√≥å¿“¬„µâ°“√®—¥°“√¢Õß‡√“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π
 “¡“√∂‡≈◊Õ°‰¥â‡¡◊ËÕ‡Àµÿ°“√≥å∑”πÕßπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¢“
‡√“Õ¬“°‡ÀÁπ‡¥Á°‡≈◊Õ°‰¥â·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‡√“°ÁµâÕß
æ—≤π“‰ª„Àâ∂÷ß®ÿ¥π—Èπ  ·µà∂â“‡√“°≈—««à“‡¥Á°‡≈◊Õ°‡Õß‰¡à‰¥â
°Á‡≈¬‡≈◊Õ°„Àâ ‡√“‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ‡¢“æ÷Ëßµ—«‡Õß ‡¡◊ËÕ‡¢“
ÕàÕπ·Õ∑“ß§«“¡§‘¥·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¢“°Á‰¡à‰¥â‡™◊ËÕøíß
‡À¡◊Õπ∑’Ë ‡√“°Á‡§¬‰¡à‡™◊ËÕºŸâ „À≠à ™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß
‡¬“«™π°Á‰¡à¡’«—πª≈Õ¥¿—¬

Ú. ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ„π∑’Ëπ’È §«√ –∑âÕπ‡√◊ËÕß®√‘ß„π —ß§¡
¢Õß‡¥Á° ‰¡à„™à‡√◊ËÕß„π ¡—¬∑’Ë§√Ÿ‡ªìπ‡¥Á°‡æ√“– —ß§¡
·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡√“®–‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ∑’Ëµ—Èß
‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡∑à“°—∫‡√“‰ª®”°—¥°“√„Àâª√– ∫°“√≥å∑’Ë
®”‡ªìπ°—∫‡¥Á°

Û. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë™—¥‡®π∂Ÿ°µâÕß‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë ‰¡à ‡§¬
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ·µà«‘∏’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª ®“°°“√∫Õ°- —Ëß Õπ
¡“‡ªìπ°“√∂“¡- √â“ß§«“¡Õ¬“°√Ÿâ  √â“ß§«“¡ “¡“√∂
„π°“√§âπÀ“§”µÕ∫¥â«¬µ—«‡Õß

Ù. √–À«à“ßºŸâ„À≠à°—π‡Õß ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥¢Õß§√Ÿ§π
Àπ÷Ëß„π‡√◊ËÕß‡æ»Õ“®®–‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥¢Õß
§√Ÿ§πÕ◊Ëπ   ª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë«à“  ®–∑”Õ–‰√°Áµ“¡ µâÕß
√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â ¡’§«“¡ ÿ¢æÕ„® ·≈–‰¡à∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ

‡√“µâÕß°“√Õ–‰√®“°§«“¡æ¬“¬“¡Àâ“¡ª√“¡
● √—°…“æ√À¡®√√¬å (‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß‡∑à“π—ÈπÀ√◊Õ) ‰¡à¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π
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● ‰¡à¡’ªí≠À“µ—Èß§√√¿å„π«—¬‡√’¬π ∑”·∑âß µ‘¥‚√§‡Õ¥ å
● ‰¡à¡’‡√◊ËÕß¡“√∫°«π ¡“∏‘„π°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π
● ¥”√ß√—°…“‡Õ°≈—°…≥å¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë°ÿ≈ µ√’µâÕß

√—°π«≈ ß«πµ—«
● §«“¡ ∫“¬„®«à“‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë·≈â«
∑ÿ°§π¬àÕ¡¡’§à“π‘¬¡À√◊Õ ‘Ëß ”§—≠„π™’«‘µ∑’Ë¬÷¥∂◊Õ ‡ªìπ

 ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë®–‡≈◊Õ°‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß„¥ §√Ÿ “¡“√∂√—°…“
®ÿ¥¬◊πµ“¡∑—»π–¢Õß§√Ÿ‰¥â  ·≈–§√Ÿ°Á§«√‡§“√æ ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°
¥â«¬‡™àπ°—π

Ò. ‡√“°”≈—ß‰¡à‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°§‘¥‡Õß‰¥â  ·≈–‡√“¬—ß‡™◊ËÕ«à“‡√“
Àâ“¡‰¥âÕ¬Ÿà  (∑—Èß∑’Ë‡√“‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß·≈â««à“Àâ“¡‰¡à‰¥âº≈)

Ú. ‡√“°”≈—ß‡¢â“„®º‘¥«à“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß‡æ»
·∫∫∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§‘¥«‘‡§√“–Àå‡Õß®–‡√àß„Àâ§π¡’
ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»‡√Á«¢÷Èπ

Û. ®√‘ßÊ ·≈â«‡√“¬—ß√Ÿâ ÷°√—∫‰¡à‰¥â∂â“‡¥Á°‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ·¡â«à“®–‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â  ¡’
§«“¡ ÿ¢ ‰¡à∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡√“Õ∏‘∫“¬Õ“°“√√—∫
‰¡à‰¥â¢Õß‡√“«à“‡ªìπ°“√™à«¬°—π√—°…“‡Õ°≈—°…≥å‰∑¬

Ù. ∑ÿ°§πµà“ß¡’ ‘∑∏‘„π°“√‡≈◊Õ°√—∫À√◊Õ„Àâ§ÿ≥§à“°—∫‡√◊ËÕß
µà“ßÊ „π™’«‘µ  ‘∑∏‘π’È‡∑à“‡∑’¬¡°—π‰¡à·µ°µà“ßµ“¡‡æ»
·≈–«—¬ ·¡â à«πµ—«‡√“¬÷¥∂◊Õ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“‡Õ°≈—°…≥å‰∑¬
·µà‡√“µâÕß‰¡àªî¥°—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¬“«™π
 “¡“√∂‡≈◊Õ°¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ßºŸâ√Ÿâ√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–
‡√“§«√‡§“√æ ‘∑∏‘„π°“√‡≈◊Õ° ´÷Ëß· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√
¬Õ¡„Àâ‡¢“‡≈◊Õ°µà“ß®“°‡√“‰¥â ‡æ’¬ß·§à°“√‡≈◊Õ°¡’
√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏åµà“ß®“°‡√“ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¢“
‰¡à√Ÿâ®—°√—∫º‘¥™Õ∫

„Àâ¬Õ¡√—∫  ‡√“µâÕß¡’®ÿ¥¬◊π
¥â«¬  ‰¡à„™àÕ–‰√°Áª≈àÕ¬„Àâ
‡¥Á°‡≈◊Õ°‡Õß

‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ°√–· ·√ß  °“√
∑’Ë‡√“‰¡àÀâ“¡ª√“¡ ·µà„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°
‡Õß°Á‡∑à“°—∫ àß‡ √‘¡„Àâ‡ªìπ
‰ªµ“¡°√–·  §√Ÿ/√–∫∫°“√
»÷°…“‡ªìπ·°π ”§—≠„π°“√
√—°…“‡Õ°≈—°…≥å·≈–§à“π‘¬¡
‰∑¬ ‡√“‰¡à§«√µ“¡°√–· 
‰ª‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ
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o  ¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°∑’Ë Õß  ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“Õ“¬  µâÕß§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâÀ¡°¡ÿàπ

æŸ¥‰¡à‰¥â °√–¥“° ‡¡◊ËÕ°àÕπ
‰¡à‡§¬µâÕß Õπ¢π“¥π’È ∫“ß
‡√◊ËÕß√Ÿâ‰¥â‡Õß∑”‰¡µâÕß‡Õ“¡“
æŸ¥ ‡™àπ ™à«¬µ—«‡Õß °“√‡≈â“
‚≈â¡ ®ÿ¥ —¡º—  §π‚ ¥¬—ß‰¡à
·µàßß“πæŸ¥‰ª°Á‡¢â“‡π◊ÈÕ §π
®–π‘π∑“

Ò. °Á‡æ√“–‰¡à‡§¬∫Õ°„ÀâÀ¡¥ ‡¬“«™π®÷ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡æ»®“° ◊ËÕ “√æ—¥√Ÿª·∫∫ ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ∂Ÿ°√—∫‡¢â“¡“
‚¥¬‰¡à “¡“√∂°≈—Ëπ°√Õß‰¥â °Á‡æ√“–‡√“‰¡à‡§¬™à«¬„Àâ
‡¢“°≈—Ëπ°√Õß °“√∑’Ë‡√“‰¡à‡ªìπΩÉ“¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°Á‡∑à“°—∫
‡√“º≈—°‰ Àπâ“∑’Ëπ’È‰ª„Àâ°—∫ºŸâº≈‘µ´’¥’  ‘Ëßæ‘¡æå ‚¶…≥“
µà“ßÊ ‡√“¡—«·µà°≈à“«‚∑… ◊ËÕ‡À≈à“π’È ∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ß‡√“
§«√‚∑…µ—«‡Õß¡“°°«à“∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥‡¥Á°¡“°°«à“„§√Ê
·µà°≈—∫‰¡à∑”Õ–‰√

Ú. °Á‡æ√“–‡√“ ∫“¬„®∑’Ë®–æŸ¥·§à«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·µà≈–
‡«âπ∑’Ë®–∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»´÷ËßµâÕß‡°‘¥
¢÷Èπ°àÕπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬´È” ‡¬“«™π®÷ß§“¥°“√≥å‰¡à
‰¥â«à“·§àÕ¬“°Õ¬Ÿà¥â«¬°—ππ—Èπ®–π”‰ª ŸàÕ–‰√‰¥âÕ’°  ≈”æ—ß
·§à§«“¡¬÷¥¡—Ëπ«à“®–√—°π«≈ ß«πµ—«‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ‡Õ“
µ—«√Õ¥‰¥â ‡¡◊ËÕµ°Õ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëπ÷°‰¡à∂÷ß°Á¬“°∑’Ë
®–√Ÿâ®—°ªÑÕß°—πÀ√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ° ‡√“‡Õßπ—Ëπ·À≈–∑’Ëµ‘¥
°—∫¥—°µ—«‡Õß....

...‰¡à°≈â“∫Õ°„Àâ√Ÿâ

...°Á‡≈¬‰¡à‡™◊ËÕ«à“‡¥Á°®–√Ÿâ  π÷°ÕÕ°≈à«ßÀπâ“

...°Á‡≈¬‰¡à·πà„®«à“‡¥Á°®–√Õ¥

...°Á‡≈¬µâÕßÀâ“¡ª√“¡   —Ëß Õπ √«¡∑—Èß„Àâ∑àÕß®” !!!
Û. ‡¡◊ËÕ‰¡à√Ÿâ«‘∏’  ∑“ß‡≈◊Õ°°Á‡≈¬¡’®”°—¥  ·¡â·µà°“√æŸ¥∂÷ß safe

sex °Á„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·§à°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °≈“¬‡ªìπ«à“«‘∏’
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡√“‡Õß‰ª™’È™àÕß«à“ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“√¡≥å°ÁµâÕß„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ∑—Èß∑’ËÕ“®®–¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢“®–¥Ÿ·≈
°—πÕ¬à“ßºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–‰¡à √â“ß§«“¡
‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ„§√
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Ù. ‡√◊ËÕß‡æ»√  «‘∏’°“√À“§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ» ‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕß
Àâ“¡∑’ËæŸ¥°—π‰¡à‰¥â·¡â√–À«à“ß “¡’¿√√¬“ π’Ë‡ªìπÕ’°∫∑
Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√§‘¥À“§«“¡ ÿ¢∑“ß
‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“≈–Õ“¬ ∑—»π–∑“ß‡æ»®÷ß¡’·µà¥â“π≈∫
„™â§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“¬ º‘¥ ∫“ª¡“°”°—∫§«∫§ÿ¡∏√√¡™“µ‘
¥â“ππ’È¢Õß¡πÿ…¬å‰«â ·¡â«à“°“√ª≈Ÿ°Ωíß‡™àππ’È™à«¬√—°…“
 —ß§¡„ÀâÕ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ ·µà‡√“°ÁµâÕß¡Õß„Àâ‡ÀÁπ√“¬
≈–‡Õ’¬¥¢â“ß„π ‡™àπ
● ºŸâ™“¬‡∑’Ë¬«À“§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»‰¥â º≈ : ºŸâÀ≠‘ß°Á

‡≈¬‰¡à√Ÿâ‡¥’¬ß “ ‡ªìπΩÉ“¬∂Ÿ°°√–∑” ·≈–Õ“®®–‰¡à¡’
§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»„π™’«‘µ ¡√  ºŸâÀ≠‘ß°≈“¬‡ªìπ
 ‘π§â“∑“ß‡æ»‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ™“¬‡∑’Ë¬«À“§«“¡ ÿ¢‰¥â

● ºŸâ™“¬· ¥ßÕÕ°∑“ß‡æ»‰¥â º≈ : ºŸâÀ≠‘ß·¡â®–
Àà«ßµ—«‡Õß·µà°Á‰¡à°≈â“æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ√“–®–
¥Ÿ·¬à ‰¡à°≈â“‡ªìπΩÉ“¬‡√‘Ë¡æŸ¥°àÕπµ—Èß·µà‡ªìπ·øπ«à“®–
ªÑÕß°—πÕ¬à“ß‰√·¡â·µà‰ª´◊ÈÕ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥°ÁµâÕß„Àâ
·øπ´◊ÈÕ„Àâ

● °“√¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ§Ÿà ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡æ’¬ß à«π‡¥’¬«
√–«—ß§π®–«à“‡Õ“·µàÀ¡°¡ÿàπ„π°“¡ º≈ :  §«“¡®√‘ß
§◊Õ ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡æ’¬ß à«π‡¥’¬«¢Õß™’«‘µ§Ÿà∑’Ë∂Ÿ°
ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¬∂“°√√¡ ‡æ»»÷°…“‰¡à‰¥â
∑”„ÀâÕß§åª√–°Õ∫π’È°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠°«à“Õ¬à“ß
Õ◊Ëπ ‡æ’¬ß·µà∑”„Àâ‰¡à∂Ÿ°≈–‡≈¬ ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈·°â‰¢
„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π„π™’«‘µ§Ÿà‰¥âµ“¡∞“π–

● §π‚ ¥‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ßµâÕß‰√â‡¥’¬ß “∑“ß‡æ»
‰¡à§«√∑”µ—««à“√Ÿâ‡√◊ËÕß º≈ : §√Ÿ µ√’°Á‡≈¬ Õπ
‡æ»»÷°…“‰¥â∫“ß‡√◊ËÕß  æŸ¥‰¥â∫“ß¥â“π∑—Èß∑’Ë‡¢â“„®¥’«à“
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§«√®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√ ‡√◊ËÕß∑’Ë≈”∫“°„®Õ¬“°
„Àâ§√ŸºŸâ™“¬æŸ¥ ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë™—¥‡®π¢Õß
∑—»π–∑“ß‡æ»∑’Ë‡√“∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß¡“ ‰¡à¡’„§√¡“
çunlearné „Àâ‡√“‰¥âπÕ°®“°µ—«‡√“µâÕß∑”§«“¡
‡¢â“„®·≈–¢—¥‡°≈“∑—»π–‡√◊ËÕßπ’È„Àâ·®à¡™—¥ ‡¬“«™π
‡√’¬π√Ÿâ®“°∑’Ë‡√“∑”¡“°°«à“∑’Ë‡√“æŸ¥ °“√ª√—∫∑—»π–
¢Õß‡√“·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢Õß‡√“ §◊Õ °“√®—¥
ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§à“„Àâ‡¬“«™π ‡æ»»÷°…“
‡πâπ§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ ·µà§√Ÿ‡Õß¬—ß‰¡à°≈â“
æŸ¥‡≈¬ !!

°“√‡√’¬°√âÕß„ÀâºŸâ „À≠à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‚¥¬‡¬“«™π‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß ¬àÕ¡
‰¡à‡ªìπ®√‘ß ºŸâ „À≠à°Á‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡—Ëπ
„π»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π®“°°“√‰¥â‡ÀÁπ
°“√· ¥ßÕÕ° °“√· ¥ß§«“¡√—∫º‘¥
™Õ∫·≈–°“√‡ªî¥√—∫∑’Ë® – ‡√’¬π√Ÿâ¢Õß
‡¬“«™π‡™àπ°—π
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o ¿Ÿ‡¢“≈Ÿ°∑’Ë “¡  ∑—°…–„π°“√‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

     ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’∫∑∫“∑„π°“√π”°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§”∂“¡ ™à«¬„Àâ
§”∂“¡°√–®à“ß™—¥ ·≈–∑”„Àâ§”µÕ∫‡°‘¥®“°°“√§âπÀ“√à«¡°—π ‚¥¬§√Ÿ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ≈—¥§«“¡‡§¬™‘π∑’Ë‡¥‘¡‡§¬‡ªìπºŸâæŸ¥ ºŸâ„Àâ§”µÕ∫ (´÷Ëß¡—°‡ªìπ°“√∂“¡‡ÕßµÕ∫‡Õß)
πà“®–‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∑”ß“π§≈ÿ°§≈’°—∫‡¬“«™π  ‡æ’¬ß·µàµâÕß‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√ ç√Ÿâ®—°
µ—«‡Õßé °àÕπ«à“·∫∫·ºπ„π°“√ ◊ËÕ “√¢Õß‡√“‡ªìπ·∫∫„¥ ·≈–°“√®–√Ÿâ®—°µ—«‡Õß‰¥âπ—Èπ§ßµâÕß
Õ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ°√–®° àÕß §”∂“¡µàÕ‰ªπ’È®–™à«¬„Àâ√Ÿâ«à“≈—°…≥–‡©æ“–„π°“√ ◊ËÕ “√¢Õß∑à“π
‡ªìπ·∫∫„¥

·∫∫·ºπ°“√øíß·≈–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß∑à“π

∑∫∑«πµ—«‡Õß«à“‚¥¬ à«π„À≠à∑à“π¡—°µÕ∫‡æ◊ËÕπ¢Õß∑à“πµ“¡¢âÕ„¥

Ò. «—ππ’ÈÕ“°“»√âÕπ¡“° ‰¡àÕ¬“°
ÕÕ°‰ª´◊ÈÕ¢Õß‡≈¬

Ú. ‡∫◊ËÕ∑”√“¬ß“π®—ß µ—È ß Õß
Õ“∑‘µ¬å¡“·≈â«∑’ËµâÕßπ—Ëß‡¢’¬π
·µà√“¬ß“πæ«°π’È ©—π∑π∑”
µàÕ‰ª‰¡à‰À«·≈â«

°. ®√‘ß¥â«¬ ‡¥‘π°≈“ß·¥¥√âÕπÊ πà“ª«¥À—«
¢. ‰¡à√âÕπ¡“°‡∑à“‰À√àÀ√Õ° ‡ªÉ“æ—¥≈¡‡¥’Î¬«°ÁÀ“¬√âÕπ
§. Õâ“«‰¡à´◊ÈÕ«—ππ’È·≈â«®–‰ª«—π‰Àπ
ß. ‡∏Õ°Á™Õ∫º≈—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß ‰¡à‡ÀÁπ∑”´–∑’
®. ‰ª´◊ÈÕ´–„Àâ‡ √Á®Ê ‰ª ®–‰¥â‰¡àµâÕß√Õ‰ª«—πÀ≈—ß

°. ‡æ√“–Õ–‰√‡∏Õ∂÷ß„™â‡«≈“∑”π“πµ—Èß ÕßÕ“∑‘µ¬å
¢. æ—°°àÕπ ‘·≈â«§àÕ¬°≈—∫¡“∑”∑’À≈—ß
§. ¡—π°Áπà“‡∫◊ËÕÕ¬Ÿà∑’ËµâÕß¡“∑”Õ–‰√·∫∫π’Èµ—Èßπ“π·≈â«°Á

¬—ß‰¡à‡ √Á®
ß. ‡ÕÕπà“ „§√Ê °Á‡∫◊ËÕ∑—Èßπ—Èπ
®. æ«°™Õ∫¥‘πæÕ°À“ßÀ¡Ÿ  π’Ë∂â“∑”¡“µ—Èß·µà‡ªî¥

‡∑Õ¡‡∏Õ°Á‰¡àµâÕß‡ªìπ·∫∫π’È



43·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

°. ‰ª∂“¡À—«Àπâ“«à“™‘Èπ‰Àπ ”§—≠µâÕß∑”°àÕπ
¢. ¥Ÿ∑à“§ÿ≥‡§√’¬¥π–  ß“π°Á‡√àß  ‡«≈“°Á‰¡àæÕ
§. ®√‘ßÊ ·≈â«®–µâÕß∑”Õ–‰√°àÕπ≈à–
ß. ‡∏Õ°Á¢’È°—ß«≈  ∑”‰ª‡¥’Î¬«°Á‡ √Á®‡Õß·À≈–
®. ∫“ß∑’§π‡√“¡—π°ÁµâÕß¬ÿàßÊ Õ¬à“ßπ’È·À≈– ∑”‰ª‡∂Õ–

‡¥’Î¬«°Á‡ √Á®

°.  Õß “¡Õ“∑‘µ¬å·√°°Á§ßµâÕß‡µ√’¬¡Àπ—°ÀπàÕ¬  ®“°
π—Èπ°Á§ßÕ¬Ÿàµ—«

¢. ‡∏Õ‰¡àπà“¬Õ¡√—∫¡“ Õπ‡≈¬
§. ‡∏Õ‰¡à‡§¬ Õπ«‘™“π’È¡“°àÕπÀ√◊Õ
ß. ‡∏Õ§«√‡µ√’¬¡µ—«µ—Èß·µà‡¥’Î¬«π’È‡≈¬≈à–
®. ¥Ÿ‡∏Õ°—ß«≈„®«à“®–‡µ√’¬¡µ—«‰¡à∑—π

°. §πµ—Èß„®∑”ß“π·∫∫§ÿ≥‡¢“‰¡à‡Õ“ÕÕ°À√Õ°
¢. ∑”‰¡§ÿ≥∂÷ß§‘¥«à“§ÿ≥®–Õ¬Ÿà„πæ«° ı ‡ªÕ√å‡´Áπµåπ—Èπ
§. ‰ª∂“¡Õ“®“√¬å„À≠à‡≈¬«à“‡¢“®—¥§ÿ≥‰«â„πæ«°∑’Ë®–

§—¥ÕÕ°À√◊Õ‡ª≈à“
ß. ∑à“∑“ß§ÿ≥‡ªìπ°—ß«≈°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“°π–
®. Õ¬à“§‘¥¡“°  §ÿ≥‰¡à¡’∑“ß‚¥πÀ√Õ°

°. ¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëµ—¥ ‘π„®¬“° ”À√—∫§ÿ≥  §ÿ≥°≈—««à“®–
‡ ’¬‚Õ°“ „™à‰À¡

¢. ‰ª≈Õß§‘¥¥Ÿ°àÕπ«à“°“√‰ªÕ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥¥’À√◊Õ‰¡à¥’
¬—ß‰ß

§. À“‚Õ°“ ·∫∫π’È‰¡à‰¥âÕ’°·≈â«π–
ß. §ÿ≥§‘¥«à“‰ª Õπµà“ß®—ßÀ«—¥‰¡à¥’µ√ß‰Àπ

Û. ‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”Õ–‰√°àÕπ¥’  À—«Àπâ“
„Àâ∑”ß“π‡æ‘Ë¡Õ’° ÕßÕ¬à“ß π’Ë°Á
·∑∫®–‰¡à¡’‡«≈“∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà·≈â«

Ù. À—«Àπâ“ “¬„Àâ Õπ‡æ»»÷°…“
Õ“∑‘µ¬åÀπâ“µâÕß Õπ·≈â«  ©—π
µâÕß‡µ√’¬¡‰¡à∑—π·πà

ı. ‡¢“≈◊Õ°—π«à“ªïπ’È°√–∑√«ß®–‡Õ“
®√‘ß‡√◊ËÕßµ—¥§πÕÕ° ı ‡ªÕ√å‡ Á́πµå
º¡µâÕß¡“µ°ß“πµÕπ·°àπ’Ë¡—π
·¬à∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ‡≈¬π–

ˆ. ∂â“º¡Õ¬“°‰¥â´’·ª¥ º¡µâÕß
¬â“¬‰ª Õπµà“ß®—ßÀ«—¥ ·µà∂â“
º¡‰¡à‡Õ“°Á‰¡à√Ÿâ®–¡’‚Õ°“ Õ’°‰À¡
º¡‰¡à√Ÿâ®–‡≈◊Õ°Õ–‰√¥’
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˜. §ÿ≥µŸà¢’È∫àπ‡À≈◊Õ‡°‘π  ∂â“‰¡à
∫àπ‡√◊ËÕßπ—°‡√’¬π°Á∫àπ‡√◊ËÕß
‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π  ©—π√”§“≠‡¢“
∑’Ë ÿ¥‡≈¬

¯. ©—π¥’„®∑’Ë‰¥â‡√’¬πµàÕ ·µà°Á°≈—«
«à“®–‡√’¬π‰¡à‰À«

˘. ‡Õ“Õ’°·≈â« µâÕß‰ª —¡¡π“
µà“ß®—ßÀ«—¥Õ’°·≈â« ‡æ‘Ëß®–
°≈—∫¡“ °√–‡ªÜ“¬—ß‰¡à∑—π‡°Á∫
∑’Ë∫â“πµâÕß∫àπÕ’°·πàÊ

®. ‡≈◊Õ°Õ–‰√°Áµ“¡·µà  ‡¥’Î¬«‡√◊ËÕß°Á§≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑“ß
∑’Ë¥’

°. π’Ëπ– §√“«µàÕ‰ª∂â“‡¢“¡“∫àπÕ’°≈–°Á ‡∏Õ°Á∫Õ°„Àâ
‡¢“À¬ÿ¥·≈â«°≈—∫‰ª∑”ß“π

¢. °Á‡æ√“–‡∏Õ™Õ∫∑”µ—«‡ªìπ»‘√“≥’  §π∂÷ß¡“∫àπ„Àâøíß
§. ‡¢â“„®«à“‡∏Õ√”§“≠∑’Ë§ÿ≥µŸà¡“∫àπ¥â«¬∫àÕ¬Ê
ß. Õ¬à“‰ª π„®  ∑’Ë‰ÀπÊ °Á¡’§π¢’È∫àπ·∫∫π’È∑—Èßπ—Èπ
®. §ÿ≥§‘¥«à“Õ–‰√∑”„Àâ§ÿ≥µŸà¡’·µà‡√◊ËÕßπà“∫àπ

°. ¡’Õ–‰√¬“°À√◊Õ„π‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß‡√’¬π
¢. ‡√◊ËÕß‡√’¬πµàÕπ’È∑”„Àâ§ÿ≥∑—Èß¥’„®∑—Èß°—ß«≈„®‡≈¬π–
§. §π∑’Ë∑”ß“π¥â«¬‡√’¬π¥â«¬°Á√Ÿâ ÷°°—ß«≈Õ¬à“ßπ’È∑—Èßπ—Èπ
ß. ‰ª∂“¡√ÿàπæ’Ë∑’Ë‡§¬‡√’¬π´‘«à“µâÕß∑”¬—ß‰ß
®. √Õ¡“µ—Èßπ“π°«à“®–‰¥â‡√’¬π  ®–°≈—«‰ª∑”‰¡

°. ·øπ§ÿ≥πà“®–√Ÿâπ–«à“‡ªìπÀ—«Àπâ“°ÁµâÕß‡¥‘π∑“ß∫àÕ¬
·∫∫π’È∑ÿ°§π

¢. ‡¥’Î¬«°ÁÀ¡¥Àπâ“ —¡¡π“·≈â«≈à– æÕ°≈—∫¡“§ÿ≥°Á
Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë∫â“ß ‰¡àµâÕßÕÕ°‰ª‰Àπ

§. ™«π„Àâ‡¢“≈“À¬ÿ¥‰ª°—∫§ÿ≥ ‘®–‰¥â‰¡à∫àπ
ß. ¡—π°Áπà“ª«¥À—«π– ∑’ËµâÕß√—°…“ ¡¥ÿ≈‡√◊ËÕßß“π°—∫

§√Õ∫§√—«„Àâ‰¥â
®. ∑”‰¡µâÕß‰ª —¡¡π“∫àÕ¬Ê
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§”µÕ∫

«ß°≈¡√Õ∫µ—«‡≈◊Õ°„πµ“√“ß¢â“ß≈à“ßµ“¡§”µÕ∫¢Õß§ÿ≥ ·µà≈–¢âÕ™’È«à“§ÿ≥¡’·∫∫·ºπ
°“√µÕ∫ πÕß·∫∫„¥

 —Ëß Õπ °”°—∫ (directing)

ºŸâ∑’Ë¡’·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß„π°“√æŸ¥§ÿ¬·∫∫ —Ëß Õπ  ¡—°‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡·≈–∑”„Àâ°“√
 π∑π“‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπºŸâ∫Õ°™’È·π–„π‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ¬°—π ‡¡◊ËÕºŸâæŸ¥· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡√◊ËÕß„¥ ·¡â‰¡à‰¥âµâÕß°“√§”™’È·π–À√◊Õ‰¡à‰¥âæŸ¥‡æ◊ËÕ¢Õ§”·π–π” ·µà°Á¡—°‰¥â√—∫
°“√µÕ∫ πÕß„π‡™‘ß™’È·π–¡“°°«à“‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

...™«π„Àâ‡¢“≈“À¬ÿ¥‰ª°—∫§ÿ≥ ‘®–‰¥â‰¡à∫àπ

..‰ª´◊ÈÕ´–„Àâ‡ √Á®Ê ‰ª  ®–‰¥â‰¡àµâÕß√Õ‰ª«—πÀ≈—ß

¢âÕ  —Ëß Õπ °”°—∫ µ—¥ ‘π ™Õ∫´—°‰´â ª≈Õ∫„®  ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®
Ò ® ß § ¢ °
Ú ¢ ® ° ß §
Û ° ß § ® ¢
Ù ß ¢ § ° ®
ı § ° ¢ ® ß
ˆ ¢ § ß ® °
˜ ° ¢ ® ß §
¯ ß ® ° § ¢
˘ § ° ® ¢ ß

√«¡

π—∫‡©æ“–¢âÕ∑’Ë§ÿ≥∑”«ß°≈¡‰«â‡∑à“π—Èπ
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µ—¥ ‘π (judgemental)

ºŸâ∑’Ë¡’·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß„π°“√æŸ¥§ÿ¬·∫∫µ—¥ ‘π ®–π”§à“π‘¬¡ ·π«§‘¥ À≈—°°“√
¢Õßµπ‡Õß‰ª„™â„π°“√‚µâµÕ∫À√◊Õ·π–π” ¡—°øíß·≈–µ—¥ ‘π‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ¬°—ππ—Èπ«à“‡ªìπ°“√°√–∑”
À√◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë∂Ÿ°À√◊Õº‘¥

...‡∏Õ°Á¢’È°—ß«≈  ∑”‰ª‡¥’Î¬«°Á‡ √Á®‡Õß·À≈–

...‡∏Õ°Á™Õ∫º≈—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß ‰¡à‡ÀÁπ∑”´–∑’

´—°‰´â  (probing)

ºŸâ∑’Ë¡’·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß„π°“√æŸ¥§ÿ¬·∫∫™Õ∫´—°‰´â ‡ªìπ§π™Õ∫´—°∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ
µπ‡¢â“„®·≈–æÕ„®„π§”µÕ∫„π·ßà¡ÿ¡∑’Ëµ—«‡Õß π„®„§√à√Ÿâ¡“°°«à“®– π„®«à“®√‘ßÊ ·≈â«ºŸâæŸ¥
µâÕß°“√∫Õ°Õ–‰√  À√◊Õ°”≈—ß√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

...∑”‰¡§ÿ≥∂÷ß§‘¥«à“§ÿ≥®–Õ¬Ÿà„πæ«° ı ‡ªÕ√å‡´Áπµåπ—Èπ

...§ÿ≥§‘¥«à“‰ª Õπµà“ß®—ßÀ«—¥‰¡à¥’µ√ß‰Àπ

ª≈Õ∫„® (smoothing)

ºŸâ∑’Ë¡’·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß„π°“√æŸ¥§ÿ¬·∫∫ª≈Õ∫„®®–‰¡à·µ–µâÕßµ—«ªí≠À“ ‰¡à™Õ∫
¬ÿàß°—∫§«“¡¢—¥·¬âß  ·µà®–™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°  §≈’Ë§≈“¬‰¥â

...‡¥’Î¬«‡√◊ËÕß°Á§≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’

...Õ¬à“‰ª π„®  ∑’Ë‰ÀπÊ °Á¡’§π¢’È∫àπ·∫∫π’È∑—Èßπ—Èπ

‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® (empathetic)

ºŸâ∑’Ë¡’·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß„π°“√æŸ¥§ÿ¬·∫∫‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¢â“„®
∑—Èß‡√◊ËÕß·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâæŸ¥  ¡—°„™â°“√®—∫„®§«“¡ °“√∑«π§«“¡ ‡æ◊ËÕ –∑âÕπ§«“¡‡¢â“„®

..¡—π°Áπà“ª«¥À—«π– ∑’ËµâÕß√—°…“ ¡¥ÿ≈‡√◊ËÕßß“π°—∫§√Õ∫§√—«„Àâ‰¥â

..¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëµ—¥ ‘π„®¬“° ”À√—∫§ÿ≥  §ÿ≥°≈—««à“®–‡ ’¬‚Õ°“ „™à‰À¡
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·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß¢â“ßµâππ’È‰¡àÕ“®°≈à“«‰¥â«à“·∫∫„¥∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–·µà≈–·∫∫¡’
ª√–‚¬™πå·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡Àµÿ°“√≥å‡©æ“–Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ· ¥ß§«“¡∑ÿ°¢å„®·≈–µâÕß°“√‡æ’¬ß
§πª≈Õ∫„®  ·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ ª≈Õ∫„® ‡ÀÁπ„®  ·µà‡¡◊ËÕ¡’§πµâÕß°“√§”
·π–π”‡æ◊ËÕπ”‰ª·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß °“√ —Ëß Õπ°”°—∫°Á‡ªìπª√–‚¬™πå °“√´—°‰´â‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈°Á‡ªìπª√–‚¬™πå‡™àπ°—π ·µà∂â“À“°‡√“„™â°“√ª≈Õ∫„®°Á®—¥«à“‰¡à‡À¡“– ¡
°“√∑’Ë‡√“„™â«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß∫àÕ¬Ê °Á®–°≈“¬‡ªìπ≈—°…≥–ª√–®”µ—«¢Õß‡√“ „π°“√‡ªìπºŸâ®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’ËµâÕß¡’∫∑∫“∑π”°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–™à«¬„Àâ°≈ÿà¡À“¢âÕ √ÿª‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß
·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë§«√π”¡“„™â„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ·∫∫ —Ëß Õπ°”°—∫ ·≈–·∫∫µ—¥ ‘π    à«π
·∫∫·ºπ°“√µÕ∫ πÕß∑’Ëπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° §◊Õ °“√´—°‰´â·≈–°“√‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ¥—ßπ—Èπ
°“√®–‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®÷ß‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë°“√√Ÿâ®—°µ—«‡Õß«à“≈—°…≥–°“√µÕ∫ πÕß
∑’Ë‡√“„™â∫àÕ¬Ê ‡ªìπ·∫∫„¥  ·≈–‡≈◊Õ°„™â·µà≈–·∫∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡Àµÿ°“√≥å

°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡°‘¥®‘πµπ“°“√
Õ“® ”§—≠°«à“¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√√Ÿâ«‘∏’
∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ °Á ”§—≠°«à“°“√‰¥â√—∫
¢âÕ¡Ÿ≈
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ç‡æ»»÷°…“é °—∫°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥å

∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ Õ∫  ‡æ»»÷°…“®–‡ªìπ¢âÕ Õ∫·∫∫ª√π—¬À√◊ÕÕ—µπ—¬
À√◊Õ∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ Õπ∑”Õ“À“√·≈–°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å ‡æ»»÷°…“§≈â“¬
°—∫°“√ Õπ∑”Õ“À“√À√◊Õ§≈â“¬°—∫°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å

∂â“§‘¥∂÷ß¢âÕ Õ∫ª√π—¬  ∑ÿ°¢âÕ§”∂“¡¡’Àπ÷Ëß§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥  §π∑”¢âÕ Õ∫µâÕßÀ“¢âÕ
π—Èπ„Àâ‡®Õ‡æ◊ËÕ®–‰¥â Õ∫ºà“π¢âÕπ—Èπ‰ª  ¢âÕ Õ∫ª√π—¬¡’µ—«‡≈◊Õ°®—¥«“ß„Àâ·≈â«   ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”‰¥â§◊Õ
‡≈◊Õ°Àπ÷ËßÕ¬à“ß®“°µ—«‡≈◊Õ°∑’Ë¡’„Àâ  ·¡â«à“∫“ß§√—Èß‡√“‰¡à·πà„®„πµ—«‡≈◊Õ°‡≈¬ —°¢âÕ‡¥’¬«  ·µà‡√“
°Á®–µâÕß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢âÕ®“°√“¬°“√∑’Ë¡’„Àâ‡ ¡Õ  ∂â“À“°‡æ»»÷°…“‡ªìπ‡À¡◊Õπ¢âÕ Õ∫ª√π—¬  ‡√“
°Á§◊Õ §π∑’Ë°”Àπ¥∑“ß‡≈◊Õ° ·≈–‡√“°Á§◊Õ ºŸâ∑’Ë°”Àπ¥«à“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ–‰√ ≈Õß
®‘πµπ“°“√∂÷ß‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ ÕπÕ¬“°æŸ¥°—∫π—°‡√’¬π«à“  ‡ªìπºŸâÀ≠‘ßµâÕß√—°π«≈ ß«πµ—« °ÿ≈ µ√’µâÕß
√—°…“æ√À¡®√√¬å‰ª®π∂÷ß«—π·µàßß“π „®§«“¡ ”§—≠¢Õß§”æŸ¥‡À≈à“π’È°Á§◊Õ  ¢âÕ °. Àâ“¡¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π ‡ªìπ¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°  à«π¢âÕÕ◊ËπÊ ‡ªìπ§”µÕ∫∑’Ëº‘¥

∂â“‡ªìπ¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬ ºŸâ‡√’¬π§‘¥ √â“ß§”µÕ∫¢Õßµ—«‡Õß¢÷Èπ¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫
·¡â«à“®–‡√’¬π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π®“°ºŸâ Õπ§π‡¥’¬«°—π ·µà§”µÕ∫¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π¬àÕ¡·µ°µà“ß
‰ªµ“¡°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√‡√’¬∫‡√’¬ß§”µÕ∫ ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫·ºπ‡©æ“–µ—« ‡æ»»÷°…“®÷ß¡’ à«π
§≈â“¬§≈÷ß°—∫¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬ ‡æ√“–°“√π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈
‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥å‡¥’¬«°—π°Á¬—ß¡’æƒµ‘°√√¡µÕ∫
 πÕßµàÕ‡Àµÿ°“√≥åµà“ß°—π ¬“°∑’Ë®–¡’‡æ’¬ß∑“ß‡≈◊Õ°‡¥’¬«∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ Õ∫Õ—µπ—¬°√–µÿâπ„Àâ
ºŸâ‡√’¬π‰¥â∑∫∑«π·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß§«“¡§‘¥«à“®–„™â§«“¡√Ÿâ®—¥°“√‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ Õ¬à“ß‰√ °“√ Õπ
‡æ»»÷°…“°Á‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

°“√ Õπ∑”Õ“À“√·µ°µà“ß™—¥‡®π°—∫°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å ºŸâ∑’Ë‡√’¬π∑”Õ“À“√‡¡◊ËÕ√Ÿâ®—°
 à«πª√–°Õ∫·≈–«‘∏’°“√ª√ÿß∑’Ë‡ªìπ Ÿµ√¢Õß§√Ÿ·≈â« „π∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Áª√—∫‰ª∑”µ“¡«—µ∂ÿ¥‘∫∑’ËæÕÀ“
‰¥â·≈–µ“¡√ ™“µ‘∑’Ëµ—«‡ÕßÀ√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—«™Õ∫ °“√ Õπ∑”Õ“À“√π—Èπ‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ√Ÿâ
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Õß§åª√–°Õ∫·≈–¢—ÈπµÕπ √Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ∑”Õ¬à“ßπ—Èπ·≈â«®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ·≈–µâÕß∑”Õ–‰√µàÕ‰ª ·µà
°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å·¡â®– Õπ„Àâ√Ÿâ®—°«‘∏’∑”À≈“¬«‘∏’  ·µà ÿ¥∑â“¬·≈â«∑ÿ°«‘∏’µâÕß‰¥â§”µÕ∫‡¥’¬«
‡æ»»÷°…“®÷ßπà“®–§≈â“¬°—∫°“√ Õπ∑”Õ“À“√¡“°°«à“°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å ‡æ√“–§”µÕ∫¢Õß
·µà≈–§π À√◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß·µà≈–§π„π‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷ËßÊ ¬àÕ¡µà“ß°—π‰ª ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ
°“√‡≈◊Õ°π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π Õß§πÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ °“√∑’Ë‡√“æ¬“¬“¡®–°”Àπ¥ Ÿµ√ ”‡√Á®
„π°“√„™â™’«‘µ∑“ß‡æ»„Àâ°—∫‡¬“«™π‡À¡◊Õπ°—∫°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë¡’§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥
‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬«   ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àπà“®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß°—∫µ—«ºŸâ‡√’¬π

·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°°“√»÷°…“¡’À≈“¬·π«∑“ß  David A. Kolb ‰¥â
‡ πÕ·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡√’¬°«à“ experiential learning ÷́ËßÕ∏‘∫“¬«à“°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥™’«‘µ‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâºà“πª√– ∫°“√≥å  ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‰¥â
°√–∑”°“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß·≈–‰¥â‡ÀÁπº≈¢Õß°“√°√–∑”π—ÈπÊ  °Á®–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–π”‰ª Ÿà°“√
§“¥°“√≥å„π§√“«µàÕ‰ª«à“ À“°¡’‡ÀµÿÕ¬à“ßπ’È°Á®–¡’º≈‡°‘¥µ“¡¡“Õ¬à“ßπ—Èπ ∫ÿ§§≈®– —Ëß ¡
§«“¡‡¢â“„®∂÷ß‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë‡°‘¥µà“ß°√√¡µà“ß«“√–‰ª®π°√–∑—Ëß “¡“√∂ √ÿª
‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ëπ”‰ªÕ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥åÕ◊ËπÊ  ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ ç≈Õßé
‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫À≈—°°“√π—Èπ«à“®–‰¥âº≈Õ¬à“ß‰√„π ∂“π°“√≥å„À¡àÊ  À—«„®¢Õß«ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫
π’È®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥åµ√ß   ́ ÷Ëß®–‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√°àÕ√Ÿª‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ
·≈–∂÷ß·¡â«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∫“ß‡√◊ËÕßµ—Èßµâπ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ·π«§‘¥®“°ÀâÕß‡√’¬πÀ√◊Õ®“°°“√
Õ∫√¡¢—¥‡°≈“  ·µà ç§«“¡√Ÿâ·≈–·π«§‘¥é π—Èπ¬—ßµâÕß°“√°“√≈ß¡◊Õ∑” ‰¥â¡Õß‡ÀÁπº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®÷ß®–‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß∑’Ë®–π”‰ª¢¬“¬º≈µàÕ¬—ß‡Àµÿ°“√≥åÕ◊ËπÊ

°√–∫«π°“√„Àâ°“√»÷°…“·≈–
°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» µâÕß
‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π√–À«à“ß
ºŸâ „À≠à·≈–‡¥Á° ∑’Ë∑—Èß ÕßΩÉ“¬
  µà“ß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°—π
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≈Õß§‘¥∂÷ßµÕπ∑’Ë‡√“ Õπ‡¥Á°‡≈Á°‰¡à„Àâ‡¢â“„°≈â‡µ“√’¥  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë®–
À≈∫À≈’°‰¡à®—∫µâÕß‡µ“√’¥·≈–§Õ¬√–¡—¥√–«—ß‡¡◊ËÕ‡¢â“„°≈â‰¡à„™à§”Õ∏‘∫“¬  ·µà‡ªìπª√– ∫°“√≥å
µ√ß∑’Ë —¡º— ·≈â«√Ÿâ«à“√âÕπ µàÕ¡“‡¡◊ËÕ∫Õ°«à“Õ¬à“®—∫À¡âÕ‡æ√“–¬—ß√âÕπÕ¬Ÿà ‡¥Á°°Á®–π÷°∂÷ß§«“¡
√Ÿâ ÷°√âÕπ∑’Ëµ—«‡Õß‡§¬ª√– ∫·≈–‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‰ª —¡º—  §”«à“√âÕπ®–∂Ÿ°∑¥ Õ∫·≈–¢¬“¬º≈‰ª¬—ß
‡Àµÿ°“√≥åÕ◊ËπÊ ‡™àπ °Õß‰ø πÈ”√âÕπ  ∏Ÿª√âÕπ ‡ªìπµâπ  ·≈–‡¡◊ËÕ„¥∑’ËµâÕß —¡º— °Á®–À“∑“ßÕÕ°
∑’Ë®–‰¡à∑”„Àâ√âÕπ‡°‘π‰ª

©—π‰¥â¬‘π...®“°π—Èπ°Á≈◊¡  (®”‰¥â Ú% ®“°∑’Ë‰¥â¬‘π)
©—π‰¥â‡ÀÁπ...®“°π—Èπ°Á¬—ß®”‰¥â (®”‰¥â ı%)

©—π‰¥â∑”...·≈–©—π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® (®”‰¥â ¯%)

I hear and I forget,
I see and I remember,
I do and I understand.

(Confuscious)
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°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπª√– ∫°“√≥å®”‡ªìπ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ”À√—∫‡æ»»÷°…“

∂â“¡Õß®“°¡ÿ¡¢Õßº≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬∑’ËµâÕß°“√ ‡√“§ßÕ¬“°‡ÀÁπ‡¬“«™π∑’Ëºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈â« “¡“√∂À≈∫À≈’°‡Õ“µ—«√Õ¥®“° ç¢Õß√âÕπé ‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’
ºŸâ„À≠à§Õ¬ª°ªÑÕßÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡ (‡æ√“–™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π∑ÿ°«—ππ’È ºŸâ„À≠à°Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–√Ÿâ
‡ÀÁπ·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â¡“°π—°)

·µà∂â“¡Õß®“°«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¬÷¥À≈—°°“√‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åµ√ß ‡√“≈ÕßµÕ∫§”∂“¡
¢â“ß≈à“ßπ’È«à“‡√“¬Õ¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–Õ–‰√ §”µÕ∫ ”À√—∫‡¬“«™πÀ≠‘ß·µ°µà“ß®“°§”µÕ∫
 ”À√—∫‡¬“«™π™“¬À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

∑à“π¬Õ¡√—∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡à∑’Ë®–„Àâ‡¬“«™π∑”„π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È

ª√– ∫°“√≥åµ√ß      π—°‡√’¬πÀ≠‘ß    π—°‡√’¬π™“¬
            √—∫‰¥â    √—∫‰¡à‰¥â √—∫‰¥â   √—∫‰¡à‰¥â

Ωñ°„™âÕÿª°√≥å§ÿ¡°”‡π‘¥

„ÀâÀ“´◊ÈÕÕÿª°√≥å§ÿ¡°”‡π‘¥®“°√â“π§â“„π™ÿ¡™π

Õ¬Ÿà ÕßµàÕ Õß°—∫·øπ„π∑’Ë√‚À∞“π

¥ŸÀπ—ß‚ªÖ

„Àâ¥Ÿ¢—ÈπµÕπ «‘∏’°“√ √â“ß§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»‚¥¬

‰¡àµâÕß Õ¥„ à

„Àâ√Ÿâ«‘∏’ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µ—«‡Õß

„Àâ√Ÿâ°“√‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ»‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫ ‘Ëß‡√â“
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§«“¡¬ÿàß¬“°„®∑’Ë®–µÕ∫«à“¬Õ¡√—∫‰¥â ”À√—∫µ“√“ß„π¢â“ßµâπ πà“®–¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°
§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§à“π‘¬¡µàÕ‰ªπ’È

● ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¢—¥‡¢‘π·≈–πà“Õ“¬¡“°∑’Ë®–π”¡“æŸ¥ Õπ°—π„π‚√ß‡√’¬π  æŸ¥‰¡à‰¥â·πà
● ∑”·∫∫π’È°Á‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√™’È‚æ√ß„Àâ°√–√Õ° ‡√◊ËÕß·∫∫π’È‡¡◊ËÕ‰¥â√Ÿâ°ÁÕ¬“°≈Õß°—π

∑—Èßπ—Èπ
● ‡∑à“°—∫ àß‡ √‘¡∑“ßÕâÕ¡„Àâ≈–‡¡‘¥«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’Õ—π¥’ß“¡¢Õß‰∑¬ §√Ÿ°—∫

‚√ß‡√’¬π∑”·∫∫π—Èπ‰¡à‰¥â‡¥Á¥¢“¥
● ºŸâÀ≠‘ßºŸâ™“¬„π —ß§¡‰∑¬∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ¡“µà“ß°—π   —ß§¡¬Õ¡√—∫„ÀâºŸâ™“¬¡’ª√– ∫°“√≥å

∑“ß‡æ»¡“°°«à“   „π∫“ß‡√◊ËÕßºŸâÀ≠‘ß°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å
● ‡ ’Ë¬ß‡°‘π‰ª∑’Ë®–¬Õ¡„Àâ‡¬“«™π‰¥â¡’‚Õ°“  —¡º—  ‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß
●  ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“®“°°“√„Àâ‚Õ°“ π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß√â“¬·√ß  —ß§¡√—∫‰¡à‰¥â ‡™àπ ¡’

‡æ» —¡æ—π∏å µ—Èß§√√¿å ∑”·∑âß ∂Ÿ°„ÀâÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π ‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß«ß»å
µ√–°Ÿ≈

·µà∂â“‡√“≈Õß§‘¥πÕ°°√Õ∫ ≈Õß§“¥°“√≥å∂÷ß ‘Ëß∑’ËÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â∂â“À“°‡¬“«™π‰¥â¡’
‚Õ°“  —¡º— ‡√◊ËÕß¢â“ßµâπ  ‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“æ«°‡¢“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È

‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“
Ò. °“√¥ŸÀπ—ß‚ªÖ∑”„Àâ√Ÿâ®—°«à“Õ“√¡≥å‡æ»‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‰¥â√Ÿâ®—°µ—«‡Õß √Ÿâ·≈â«°Á®–‰¥âÀ≈∫

À≈’°∫â“ß∂â“À“°«à“°≈—«®–§«∫§ÿ¡‰¡àÕ¬Ÿà (πà“®–¥’¥â«¬ ∂â“¡’§π Õπ«à“∑’Ë∑”°—πÕ¬à“ß
π—Èπ¡’Õ–‰√∑’ËµâÕß√–«—ß∫â“ß ¡’Õ–‰√∑’Ë∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬‡¥◊Õ¥√âÕπ  ‰¡à‰¥â¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß∑’Ë
‡¢“·°≈âß∑”„πÀπ—ß  ‡√“®–‰ª√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“∑’Ë‡¢“· ¥ß∫“ß∑’‡ªìπ‡√◊ËÕß∑”√â“¬√à“ß°“¬
∂â“‰¡à¡’§π¡“∫Õ°)

Ú. √Ÿâ«‘∏’°“√ √â“ß§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»À≈“¬Ê ·∫∫™à«¬„Àâ¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß
‡æ»‰¥â‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕß‡ ’Ë¬ß ‡æ√“–‡«≈“æŸ¥∂÷ß safe sex °Á¬°µ—«Õ¬à“ß·§à°“√„™â∂ÿß¬“ß
‡À¡◊Õπ«à“∑”‰¥â·∫∫‡¥’¬«

Û. °àÕπ‰ª ◊́ÈÕ¬“§ÿ¡°Á§‘¥Õ¬Ÿà«à“§ßÕ“¬‡À¡◊Õπ°—π °‘®°√√¡π’È∑”„Àâ√Ÿâ‡≈¬«à“∑”‰¡‡æ◊ËÕπ
∂÷ßµâÕß‰ª∑”·∑âß∑—Èß∑’Ë°Á√ŸâÕ¬Ÿà«à“§ÿ¡°”‡π‘¥∑”¬—ß‰ß ∑”„Àâ çªîößé ‡≈¬«à“∂â“¡’·øπ·≈â«
„°≈â™‘¥°—π¡“°Ê ®–µâÕß§ÿ¬µ°≈ß°—π‡√◊ËÕßπ’È
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Ù. °“√‰¥â‡§¬Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ÕßµàÕ Õß∑”„Àâ√Ÿâ«à“Õ“√¡≥å„π¬“¡„°≈â™‘¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‰√  ‡√“
Õ¬“°∑”Õ–‰√‡¢“ Õ¬“°„Àâ‡¢“∑”Õ–‰√°—∫‡√“ §π‰¡à‡§¬ ‡«≈“§√ŸæŸ¥‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π
‰¡à¡’∑“ß‡¢â“„®´“∫ ÷́ÈßÀ√Õ° ∂â“¡’·øπ·≈â«®–Õ¬“°øíß¡“°‡≈¬«à“¡’«‘∏’‰Àπ∫â“ß∑’Ë®–
∑”„Àâ‡√“‰¡àµâÕß‡ ’¬„®∑’À≈—ß  §«“¡®√‘ß§π™Õ∫°—π°ÁÕ¬“°Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—πÕ¬Ÿà·≈â« ºŸâ„À≠à
πà“®–‡¢â“„®   Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‰¡à‰¥â·ª≈«à“‡√“µâÕß¡’Õ–‰√°—π‡ ¡Õ‰ª

ı. ¥’®—ß∑’Ë§√ŸæŸ¥‡√◊ËÕßπ’È ∑”„Àâ√Ÿâ«à“∑’Ë‡√“™à«¬µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê π—Èπ‰¡àº‘¥∫“ª ‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ‘∑’Ë„§√Ê °Á‡°‘¥·≈–∑”‰¥â  ∑”„Àâ‡√“ª≈Õ¥¿—¬¥â«¬

ˆ. §√Ÿ™à«¬∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“°“√µÕ∫ πÕß∑“ß‡æ»‡ªìπ°≈‰°∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß«à“‡¡◊ËÕ¡’·øπ‡√“®–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥â·πàÊ

°“√®—¥‡æ»»÷°…“µ“¡·π«∑“ß¢Õß Kolb  §◊Õ °“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°
ª√– ∫°“√≥åµ√ßÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å®”≈Õß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß  À√◊Õ®“°‡√◊ËÕß√“«∑’Ë®–µâÕßª√– ∫æ∫‡ÀÁπ
µàÕ‰ª„π™’«‘µ®√‘ß ¥—ßπ—Èπ§«“¡∂π—¥ §«“¡™”π“≠„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß√«¡∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ à«πµ—«
¢ÕßºŸâ Õπ‡À≈à“π’È®÷ß‰¡à„™àªí®®—¬°”Àπ¥°‘®°√√¡·≈–‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ

‡æ»»÷°…“§«√®–∂Ÿ°°”Àπ¥®“°∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡¡“°°«à“§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ∑—»π–¢ÕßºŸâ Õπ
‡™àπ  „π¢≥–∑’Ë«—¬√ÿàπ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»®“° ‘Ëß√Õ∫µ—«  ·≈–‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏åµ—Èß·µàÕ“¬ÿ ÒÛ-Òı ªï
´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ·µàºŸâ„À≠à‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ
·µàßß“π  ®÷ß‰¡àµâÕß°“√π”‡√◊ËÕßπ’È¡“‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“ °“√π” experiential learning ¡“„™â°—∫
‡æ»»÷°…“∑”„Àâ°‘®°√√¡°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‰ª„π·π«µàÕ‰ªπ’È

Ò. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ §√∫∂â«π ‰¡àªî¥∫—ßÀ√◊Õ‡ªî¥„Àâ√—∫√Ÿâ‡æ’¬ß∫“ß à«π
Ú. µâÕß √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß¡“°®“°∑ÿ°§π„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥ · ¥ß∫∑∫“∑

 ¡¡µ‘ µ—Èß§”∂“¡ µÕ∫§”∂“¡ À“¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡≈à“ ™à«¬ √ÿªª√–‡¥Áπ ™à«¬®¥ œ≈œ
§√Ÿ‰¡à„™àπ—°· ¥ßµ—«‡Õ°¢ÕßÀâÕß‡√’¬πÕ’°µàÕ‰ª

Û. ™«π„Àâ§‘¥ ™à«¬„Àâ·µà≈–§π‰¥â¢âÕ √ÿª ·≈–¢âÕ √ÿª‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√ß°—∫§«“¡§‘¥
‡ÀÁπ¢Õß§√ŸºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ §√Ÿ‰¡à„™àºŸâ∑’Ë√Ÿâ§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑ÿ°
‡√◊ËÕßÕ’°µàÕ‰ª (§√Ÿ¬—ß‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·µàµâÕß¢¬—∫‰ª «¡∫∑ºŸâ∑’Ë
™’È·π–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ·π«∑“ß‰ª§âπ§«â“¥â«¬)
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ª√– ∫°“√≥å®–·ª√‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‡®â“¢Õßª√– ∫°“√≥å‰¥â„§√à§√«≠∂÷ß
Õ“√¡≥å  §«“¡π÷°§‘¥·≈–°“√°√–∑”¢Õßµ—«‡Õß„π‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ (reflection)
‰¡àª≈àÕ¬„Àâ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß·§àºà“πæâπ·≈–®∫≈ß‰ª  °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È®÷ß
µâÕß°“√ çºŸâ¥”‡π‘π°“√é ¡“¢—∫‡§≈◊ËÕπ§«“¡§‘¥À≈—ß®“°∑’ËºŸâ‡√’¬π‰¥â∑”°‘®°√√¡‰ª·≈â«
¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√§‘¥∑∫∑«ππ’È‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫™à«ß∑’Ë
π—°ª√–¥‘…∞å√◊ÈÕ™‘Èπ à«πÕÕ°¡“æ‘π‘®æ‘‡§√“–Àå«à“™‘Èπ„¥∑”Àπâ“∑’Ë·∫∫‰Àπ Õ–‰√
∑”„Àâ ‘Ëßª√–¥‘…∞å· ¥ßÕ“°“√·∫∫π—Èπ „π°“√æ‘π‘®æ‘®“√≥“  π—°ª√–¥‘…∞åÕ“®¡’¢âÕ
 ß —¬„À¡à∑’Ë„§√à√Ÿâ ·≈–Õ¬“°À“§”µÕ∫„Àâ°—∫¢âÕ ß —¬π—ÈπÊ  ‡¡◊ËÕ‡¢“°≈—∫‰ª∑¥≈Õß
°“√∑”ß“π¢Õß ‘Ëßª√–¥‘…∞åπ—ÈπÕ’°¿“¬„µâ¢âÕ —ß‡°µ∑’Ëµ—Èß‰«â °Á®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡¢â“¡“
ª√–°Õ∫°“√æ‘π‘®æ‘‡§√“–Àå «ß≈âÕ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ°Á®–À¡ÿπ‰ª¢â“ßÀπâ“ ®π°√–∑—Ëß
π—°ª√–¥‘…∞å “¡“√∂ √ÿª‡ªìπÀ≈—°‡°≥±å∑’Ëπ”¡“Õ∏‘∫“¬°“√∑”ß“π·≈–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡¢“‡ΩÑ“ —ß‡°µ¡“ (forming abstract concept)  ¥—ßπ—Èπ ç§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®é ∑’Ë‡√“À«—ß„Àâ‡°‘¥°—∫ºŸâ‡√’¬π‡æ◊ËÕ®–‰¥â “¡“√∂®—¥°“√°—∫ç¢Õß√âÕπé ‰¥â
π—Èπ ç°“√™«π§‘¥é À≈—ß°‘®°√√¡®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß  ”§—≠¬‘Ëß°«à“°“√‰¥âæŸ¥
 √ÿªµ“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“  ∂â“¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√§‘¥æ‘®“√≥“‡°‘¥¢÷Èπ¥’·≈â« ¢âÕ √ÿª
¢Õß·µà≈–∫∑‡√’¬π¬àÕ¡ºÿ¥°√–®à“ß¢÷Èπ‡Õß„π ¡ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ Õπ
„π°√–∫«π°“√‡™àππ’È®÷ß‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß¡“°  ‡√“‰¡à„™àºŸâ∑’Ë®–™’È«à“ ‘Ëß„¥∂Ÿ°º‘¥  ·µà‡√“
‡ªìπºŸâ™’È„Àâ¡Õß„π¡ÿ¡∑’Ë∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª  ™à«¬„Àâ§”∂“¡À√◊Õ¢âÕ ß —¬∑’Ë¬—ß§≈ÿ¡‡§√◊Õ‡ªìπ
§”∂“¡∑’Ë™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§‘¥À“§”µÕ∫π—Èπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‰¡à —∫ π

Ù. µâÕß √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë∑ÿ°§π√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬  √Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π·∫∫∑’Ë‡¢“‡ªìπ
°“√æŸ¥µ“¡∑’Ë§‘¥®–‰¥â√—∫°“√√—∫øíßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‰¡à∂Ÿ°µ—¥ ‘π§ÿ≥§à“‡æ’¬ß‡æ√“–«à“¡’
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°§à“π‘¬¡  §«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§√ŸÀ√◊ÕºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

ı. §√Ÿ„π∞“π–ºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâµâÕß‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡¬“«™π “¡“√∂‡≈◊Õ°∑“ß∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫µ—«‡¢“‡Õß‰¥â  ‡¡◊ËÕ‡¢“‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ  ‰¥âΩñ°§“¥°“√≥å∂÷ßº≈°√–∑∫
‰¥âΩñ°∑—°…–∑’ËµâÕß„™â„π·µà≈– ∂“π°“√≥å  ‰¥â√—∫√ŸâÕ“√¡≥å §«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß
‰¥â∑∫∑«π§à“π‘¬¡∑’Ëµ—«‡ÕßµâÕß°“√¬÷¥∂◊Õ
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 ”À√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡√“‡§¬¡’®“°æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬∑’Ë«à“
● ‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß®“° ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ
● ‡¥Á°§‘¥‰¡à‰¥âÀ√Õ°«à“º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ®√‘ßÊ ·≈â«‡¢“®—¥°“√‰¡à‰¥â
● ‡√“¡’Àπâ“∑’Ë∑’ËµâÕß Õπ„Àâ√Ÿâ«à“Õ–‰√§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë§«√ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°§‘¥º‘¥ ‡√“°ÁµâÕß

æ¬“¬“¡™—°®Ÿß·°â‰¢

∂÷ß·¡â‡°‘¥®“°§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬·µà°Á‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√®—¥°“√
»÷°…“·∫∫π’È   „Àâ§‘¥∂÷ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡√“‡Õß°Á√ŸâÕ¬Ÿà‡µÁ¡Õ°«à“
.....¡’Àπ—ß‚ªÖ Àπ—ß ◊Õ‚ªÖ °“√åµŸπª°¢“« ¢“¬°—π∑—Ë«‰ª „§√Ê °Á‡ÀÁπ·≈–´◊ÈÕ‰¥â¥â«¬
‡ß‘π‰¡à°’Ë∫“∑ ·µà§√Ÿ°Á∑”‡À¡◊Õπ«à“‡¥Á°§ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·≈–§ß‰¡àÕ¬“°¥Ÿ
....‡¬“«™π‡¢â“∂÷ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‰¥âßà“¬¢÷Èπ  ¡’‡√◊ËÕß‚ªÖ„π‡«Á∫¡“°¡“¬∑’Ë¬—ß°—°‰¡à‰¥â  ®–
¡’ —°°’Ë§π∑’ËÀ≈ÿ¥√Õ¥‰¡à‡§¬‰¥â‡ÀÁπ...πÕ°®“°§√Ÿ
....‡æ◊ËÕπ‡¢“Õ¬Ÿà°—π‡ªìπ§ŸàÊ ‡«≈“‰ª‰Àπ¥â«¬°—π‡¢“°Á°Õ¥°—π°≈¡„Àâ„§√Ê ‡ÀÁπ®π
‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“  §√Ÿ∑”‡À¡◊Õπ«à“∑ÿ°§π¬—ß‰√â‡¥’¬ß “∑“ß‡æ»

¥—ßπ—Èπ‡√“Õ“®®–™â“‰ª¥â«¬´È”∂â“‡√“¬—ß®—¥°“√»÷°…“∫π¢âÕ —ππ‘…∞“π∑’Ë«à“
‡¬“«™π¬—ß‰¡à¡’§«“¡ π„®·≈–¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ» ·≈–‡√“‰¡à§«√√’∫ √â“ß
‡ß◊ËÕπ‰¢‰ª°√–µÿâπ„Àâ¡“ π„®‡√◊ËÕß‡æ» §«“¡®√‘ß‡√“°”≈—ß∑Õ¥∑‘ÈßÀπâ“∑’Ë¥â«¬ È́”‰ª
‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß«à“‡¬“«™π∑’Ë‡ÀÁπÀπâ“°—πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ—Èπ æ«°‡¢“¡’°‘®°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬∑’Ë
‰¡à‡§¬¡’„§√™à«¬„Àâ√Ÿâ«à“§«“¡ —¡æ—π∏åπ—Èπ¡’À≈“¬·∫∫·≈–À≈“¬«‘∏’ ·≈– ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“
∑”Õ¬ŸàÕ“®‡ªìπ‰ª‚¥¬√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å ·≈â«‡√“¬—ß®–ª≈àÕ¬„Àâ ç§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß
°“√≥åé π’È‡°‘¥µàÕ‰ª‡™àππ’ÈÀ√◊Õ

°“√®—¥‡æ»»÷°…“¥â«¬°“√„Àâª√– ∫°“√≥åµ√ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à„™à°“√™’È‚æ√ß„Àâ
°√–√Õ°  À√◊Õ‡ªî¥ÀŸ‡ªî¥µ“„ÀâºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ‡¥’¬ß “‰¥â°â“«°√–‚¥¥ ·µà‡ªìπ°“√∑”ß“π
∑’ËÀ«—ß„Àâ‡°‘¥º≈¥’Õ¬à“ß·∑â®√‘ß°—∫ºŸâ‡√’¬π  ¥â«¬°“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ∂“π°“√≥å®√‘ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π
√à«¡§‘¥ √à«¡«‘‡§√“–Àå°—∫ºŸâ‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“¡’§«“¡‡¢â“„®∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥â¡Õß
‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ·≈–‰¥â∑∫∑«π§à“π‘¬¡¢Õß¬ÿ§ ¡—¬ „Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π
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°àÕπ∑’Ë®–∂Ÿ°‚πâ¡πâ“«‰ª¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß°“√µ≈“¥ °“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫π’È
 ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’ËºŸâ ÕπµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §◊Õ „ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß  ‰¡à„™à
ºŸâ Õπ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ®“°π—Èπ ‡π◊ÈÕÀ“·≈–«‘∏’°“√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬Ÿà„π«‘ —¬∑’Ë‡√“®–§âπ§«â“
À“∑“ß‰ª¥â«¬°—π°—∫ºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ√à«¡«‘™“™’æ„π∑’Ëµà“ßÊ ÷́Ëß‰¡àπà“®–¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë¬“°
‡°‘π°”≈—ß

‡√“µâÕß “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡ ·≈–¬Õ¡√—∫‰¥âµàÕ§«“¡·µ°µà“ß
„π°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß°“√‡ªìπ ç‡¬“«™π∑’Ë¥’é çºŸâ „À≠à∑’Ë¥’é
çºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥’é çºŸâ™“¬∑’Ë¥’é ç‡´Á° å∑’Ë¥’é ç§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’é
ç§«“¡√—°∑’Ë¥’îé ç§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’é ·µà ‰¡à§«√¬Õ¡®”ππ
µàÕ√–∫∫§ÿ≥§à“∑’Ë≈¥∑Õπ»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–
µâÕß°≈â“À“≠∑’Ë®–∑â“∑“¬·≈–∑«ß∂“¡∂÷ß§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡ ·≈–
Õ‘ √¿“æ∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡‡æ»«‘∂’¢Õßµπµ√“∫‡∑à“∑’Ë

   ‰¡à∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ
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¢âÕ§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ§«√ÕÕ°·∫∫ ·≈– √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ·°àºŸâ‡√’¬π ‚¥¬°√–µÿâπ„Àâ
ºŸâ‡√’¬ππ” ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈–°“√µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß
ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‰¥â‡§¬æ∫‡ÀÁπ¡“ºπ«°°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õßæƒµ‘°√√¡ °“√°√–∑” §«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°
À≈“¬∑—»π– ·≈–¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¡’µàÕ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π  ®÷ß®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πΩñ°§‘¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
·¬°·¬– ‘Ëß∑’Ëµπ°√–∑” À√◊Õ‡™◊ËÕ °—∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ·∫∫Õ◊ËπÊ ®π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
‡¢â“„®µπ‡Õß∂àÕß·∑â¢÷Èπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ®–≈÷°´÷Èß ¬—Ëß¬◊π‡æ’¬ß„¥  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“ºŸâ‡√’¬π®–¡’‚Õ°“ ‰¥â§‘¥ «‘‡§√“–Àå
„§√à§√«≠ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  ∑—Èß„π‚√ß‡√’¬π ∫â“π ∑’Ë∑”ß“π
·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡‰¥â°«â“ß¢«“ß‡æ’¬ß‰√ ·≈–§π‡√“¡—°®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â
≈÷°´÷Èß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à §«“¡§‘¥„À¡à ·≈–∑—°…–„À¡àÊ ‡À≈à“π—Èπ  Õ¥√—∫ ·≈–
µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√ À√◊Õ™à«¬§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“∑’ËºŸâ‡√’¬π‡º™‘≠Õ¬Ÿà ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥
°“√≈Õßπ”‰ª„™â  ·≈– àßº≈µÕ∫°≈—∫„Àâ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à‰¥â

µâÕß‰¡à≈◊¡«à“ °“√»÷°…“„πÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·µà‰¡à„™à∑—ÈßÀ¡¥ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡ß◊ËÕπ‰¢∫“ßÕ¬à“ßµâÕß¡’¢÷Èπ°àÕπ∑’Ë∫ÿ§§≈®–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß (predispose) Õ“∑‘‡™àπ  µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ  À√◊Õ∑—»π–∫“ßÕ¬à“ßµàÕ‡√◊ËÕßπ—Èπ
∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßµâÕßÕ“»—¬°“√‡°◊ÈÕÀπÿπ À√◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß¢Õß
∑√—æ¬“°√ Õÿª°√≥å À√◊Õ∫√‘°“√ ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√ √â“ßæƒµ‘°√√¡π—Èπ ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß¡’
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ∫ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡∑’Ë§Õ¬ àß‡ √‘¡ µÕ°¬È”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡‚¥¬ ¡Ë”‡ ¡Õ  ‡ªìπµâπ
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¢âÕ‡µ◊Õπ„®‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å

Ò. ‡√“‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”‰¥â °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â≈Õß≈ß¡◊Õ∑”
Ú. ‡√“‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑” ‘Ëßπ’È‰¥â  °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â≈Õß∑” ‘Ëßπ’È
Û. ‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π °“√‡√’¬π√Ÿâ°Á‰¡à‡°‘¥ °“√¬—¥‡¬’¬¥„Àâ‡√’¬π‚¥¬‰¡àæ√âÕ¡

Õ“®‡°‘¥º≈√â“¬¡“°°«à“º≈¥’
Ù. À“°‰¡à¡’·√ß®Ÿß„®  °ÁÕ“®‰¡à‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
ı. ∂â“®–„Àâ‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µâÕß¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫√—∫°—∫ ‘Ëß∑’ËºŸâ‡√’¬π· ¥ß

ÕÕ°¡“„π√–À«à“ß°“√‡√’¬πÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’
ˆ. À“° “√–∑’Ë‡√’¬ππ—Èπ¡’§«“¡À¡“¬µàÕºŸâ‡√’¬π °“√‡√’¬π√Ÿâ¬àÕ¡¬—Ëß¬◊π°«à“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë

‰¡à¡’§«“¡À¡“¬·°àµ—«ºŸâ‡√’¬π
˜. ∂â“µâÕß°“√„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘ §«√®—¥«“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√π”‰ª„™â„π™’«‘µ®√‘ß
¯. ºŸâ‡√’¬π®– πÕßµÕ∫µàÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√ ¡—°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“‡¢“√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å

π—ÈπÊ Õ¬à“ß‰√
˘. ºŸâ‡√’¬π®– πÕßµÕ∫°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’‡æ’¬ß‰√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√√¬“°“»¢Õß°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâπ—ÈπÊ
Ò. §π‡√“¡—°µÕ∫ πÕß ‚¥¬°“√· ¥ßÕÕ°µ“¡ ‘Ëß∑’Ëµπ°√–∑”‰¥â À√◊Õ‡§¬∑”µ“¡

‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß°“¬¿“æ  ¿Ÿ¡‘À≈—ß∑’Ëµπ¡’ ·≈–µ“¡·√ß°√–µÿâπ∑’Ë‰¥â√—∫„π¢≥–π—Èπ



59·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“

∑’Ëæ—≤π“„™â„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

µ—«À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“‚¥¬ —ß‡¢ª  §«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫º—ß¡‚π∑—»πå

‡ªÑ“À¡“¬°“√»÷°…“

Û concepts À≈—°  ‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¬“«™π ·≈–‡æ»«‘∂’

‡æ»«‘∂’

 °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¬“«™π
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°“√æ—≤π“ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°

·≈–§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“

„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Ÿ  À√◊ÕºŸâ∑’Ë®–¡“¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß„™â°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë§√Ÿ®–µâÕßπ”‰ª„™â°—∫ºŸâ‡√’¬π
π—Ëπ§◊Õ  °“√ √â“ß§«“¡ “¡“√∂ºŸâΩñ°Õ∫√¡ ·≈–§√Ÿ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·¬°·¬– „§√à§√«≠
„π‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’ ∑—»π– §à“π‘¬¡ «—≤π∏√√¡ °“√À≈àÕÀ≈Õ¡∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ çÕ§µ‘é ∑“ß‡æ»∑—Èß
À≈“¬∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π —ß§¡  √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡¬“«™π  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ»—°¬¿“æ
¢Õß‡¬“«™π∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ·≈–µ—¥ ‘π„®„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπº≈¥’µàÕ™’«‘µ  ·≈–®‘µ„®¢Õßµπ ‚¥¬‰¡à∂Ÿ°≈âÕ¡
°√Õ∫ °¥¥—π ®“°§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§√Õ∫§√—« À√◊Õ —ß§¡ ®π‰¡à “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ„π
µ—«‡Õß À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡§“√æµπ‡Õß ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–¢Õß§√Ÿ À√◊Õ
ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡¢â“„® ·≈–ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ  ∑’Ë®–æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ºŸâ‡√’¬π „Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ  “¡“√∂
π”‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑“ß‡æ»∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«– ·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë √â“ß √√§å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

πÕ°®“°·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë°≈à“«∂÷ß„π∫∑∑’Ë·≈â« ®–¢Õ¢¬“¬
§«“¡„π à«π¢Õß°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ∑’Ë®–¡“‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ÷́Ëß„π
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®„™â°√–∫«π°“√æ—≤π“  çºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°é (Master Trainer-MT)
¢÷Èπ¡“°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√æ—≤π“ ç§√Ÿ À√◊Õ ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“é ºà“π
°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡„πÀâÕß‡√’¬π  ·≈–°√–∫«π°“√µ‘¥µ“¡æ—≤π“∑—°…–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßºà“π°“√
çcoachingé ·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ ‚¥¬¡’∑—Èß∑’Ë
‡ªìπ°“√‚§™®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ° ∂“π»÷°…“  ·≈–∑’Ë‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π√–À«à“ß∑’¡ Õπ
‡æ»»÷°…“¿“¬„π ∂“π»÷°…“‡¥’¬«°—π
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°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“

● ºŸâ∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫
°“√∑”§«“¡‡¢â“„®µàÕ∫∑∫“∑ §«“¡§“¥À«—ß¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–¢ÕßÀπà«¬ß“π
µπ‡Õß∑’Ë¡’æ—π∏°‘®„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»·°à‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“

● ‡¢â“„®§«“¡§“¥À«—ß¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡§√—Èßπ’È  ·≈–√—∫√Ÿâ«à“°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ°‘®°√√¡
Àπ÷Ëß  ·µà‰¡à„™à∑—ÈßÀ¡¥¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡µ√’¬¡µ—«ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡„Àâ‡ªìπºŸâ®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“  ́ ÷ËßµâÕßÕ“»—¬Õß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ Õ’°  Õ“∑‘ °“√‰¥â√—∫°“√π‘‡∑»
À√◊Õ coaching °“√®—¥∑’¡ Õπ√à«¡°—π¿“¬„π‚√ß‡√’¬π °“√Õ∫√¡¬àÕ¬„π·µà≈–
‡√◊ËÕß‡ªìπ√–¬–Ê  ÷́Ëß°“√™’È·®ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ  §«√‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß
„π™à«ßµâπ¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–„πµÕπ∑â“¬Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ¬È”‡µ◊Õπ∂÷ß°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡

● ¬È”„Àâ√—∫√Ÿâ«à“ §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡§◊Õ °“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—ππ—Èπ  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ π„®  ·≈–°“√µÕ∫ πÕß ¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬ ¡“™‘°∑ÿ°§π ∑ÿ°§”∂“¡ ·≈–°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–
®–∂Ÿ°√—∫øíßÕ¬à“ß‡§“√æ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π  ∫√√¬“°“»„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡«à“µâÕß°“√„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‰√

°“√‡µ√’¬¡°“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡

°“√‡µ√’¬¡µ—«¢ÕßºŸâΩñ°Õ∫√¡
● §«“¡Õ¥∑π ·≈–§«“¡µ—Èß„®
● §«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·∫∫‡ªìπ∑’¡‡¥’¬«°—π ́ ÷ËßµâÕßÕ“»—¬§«“¡‰«â«“ß„®

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°—π·≈–°—π  ·∫àßªíπ¿“√–ß“π ·≈–æ√âÕ¡√à«¡°—π√—∫º‘¥™Õ∫  ‡§“√æ √—∫
øíß§«“¡‡ÀÁπ ‰¡à¥à«πµ—¥ ‘π °≈â“ ◊ËÕ “√ °≈â“«‘®“√≥åÕ¬à“ß √â“ß √√§å‡æ◊ËÕæ—≤π“
ß“π  æ√âÕ¡™à«¬°—πÀ“∑“ßÕÕ°  ·≈– π—∫ πÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

● °“√‡µ√’¬¡∑’¡ °àÕπ∂÷ß°“√Õ∫√¡¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’ËµâÕß¡’°“√«“ßÀ≈—° Ÿµ√
√à«¡°—π ºŸâΩñ°Õ∫√¡µâÕß√à«¡°—π°”Àπ¥ À√◊Õ∑”§«“¡‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å√«¡¢Õß
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°“√Õ∫√¡√à«¡°—π  ·≈–µâÕß‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å¬àÕ¬¢Õß·µà≈–∫∑‡√’¬π√à«¡°—π  ·¡â
®–‰¡à„™à∫∑∑’Ë‡√“√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß  °“√∑”§«“¡‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å„Àâµ√ß°—π   ”§—≠
°«à“°“√√—∫√Ÿâ«à“®–æŸ¥‡√◊ËÕßÕ–‰√ À√◊Õ∑”°‘®°√√¡Õ–‰√  ·µàµâÕß‡¢â“„®·∫∫·ºπ ≈”¥—∫
(Flow) ¢Õß«—µ∂ÿª√– ß§å ·≈– “√–À≈—°¢Õß∑ÿ°∫∑‡√’¬π ‡æ◊ËÕ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
µàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß∫∑‡√’¬π  ·¡â®–‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√§π≈–§π°—π

● „π°“√«“ß·ºπ°“√®—¥°“√Õ∫√¡ ºŸâΩñ°Õ∫√¡µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡«à“  ‡ªìπ„§√  ¡“®“°Àπà«¬ß“π„¥∫â“ß  √—∫√Ÿâ  ‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥
Õ∫√¡§√—Èßπ’È¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß‰√   µ√«® Õ∫°√–∫«π°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡  ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ À“°ª√–‡¡‘π«à“ºŸâ∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
§√—Èßπ’È  ‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“‡≈¬  Õ“®µâÕß‡µ√’¬¡°“√∫“ßÕ¬à“ß
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  À√◊Õ®–ª√—∫«‘∏’°“√Ωñ°Õ∫√¡  °“√®—¥°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡æ◊ËÕ‡©≈’Ë¬ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
µà“ß√–¥—∫°—π „π°“√®—¥°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

● §«√¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π∏ÿ√°“√ ·≈–°“√®—¥°“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°
‰¡à§«√µâÕßæ–«—°æ–«ß°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π∏ÿ√°“√ ·≈–°“√®—¥°“√®π‡°‘π‡Àµÿ ‡æ√“–
®–∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√Õ∫√¡≈¥πâÕ¬≈ß ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“„π°“√Õ∫√¡
·µà≈–§√—Èß  ®–µâÕß¡’‡√◊ËÕß®ÿ°®‘°¡“°¡“¬∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈  ∑—Èß°“√‡¥‘π∑“ß  ∑’Ëæ—° ‡Õ° “√
°“√‡ß‘π  ®÷ß§«√¡’ºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈¥â“ππ’È‚¥¬µ√ß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡«‘™“°“√ “¡“√∂„™â‡«≈“¥â“π
°“√‡µ√’¬¡°“√‰¥â‡µÁ¡∑’Ë  ∑—Èß°àÕπ ·≈–√–À«à“ß°“√Õ∫√¡

● „π√–À«à“ß°“√Õ∫√¡ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë∑’¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡µâÕßæ∫ª–°—π„π∑ÿ°‡¬Áπ
¢Õß°“√Õ∫√¡ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π µ‘¥µ“¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡  ·≈–√—∫∑√“∫
Õÿª √√§ ªí≠À“ ¢âÕ¢—¥¢âÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ∑’Ë ”§—≠µâÕß “¡“√∂ª√–‡¡‘π∫√√¬“°“»°“√
‡√’¬π√Ÿâ  §«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ·≈–¡’ à«π√à«¡  √«¡∑—Èß§«“¡ π„®∑’Ë®–‡√’¬π√ŸâµàÕ   ‡æ√“–
À“°‰¡à‡ªìπ‰ª¥—ß§“¥ ∑’¡°ÁµâÕßÀ“«‘∏’°“√§≈’Ë§≈“¬«—πµàÕ«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕ
°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„π°“√ª√–™ÿ¡π’È  °Á®–‡ªìπ‚Õ°“  ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢ÕßºŸâ®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡‡Õß ∑’Ë®–ª√–‡¡‘π«à“∑—Èß “√– ‡∑§π‘§ ∑—°…–∑’Ëæ¬“¬“¡
∂à“¬∑Õ¥π—Èπ¡’º≈µÕ∫√—∫‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢Õ¬à“ß‰√„π«—π√ÿàß¢÷Èπ À√◊Õ
‚Õ°“ µàÕ‰ª
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∫∑∫“∑¢ÕßºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—° ·≈–ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

● ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ (Facilitator) ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√°”°—∫µ‘¥µ“¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡ ÷́Ëß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–µâÕßπ”æ“ºŸâ‡√’¬π‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª∑’Ë
ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâµâÕß°“√„Àâ‡ªìπ‰ª ·µà‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß°“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ∫√√¬“°“»
·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ  „ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π∂°‡∂’¬ß §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ª√– ∫°“√≥å
√–À«à“ß°—π ·≈– √â“ß¢âÕ √ÿª√à«¡°—π ∑—Èß§«“¡‡ÀÁπ√à«¡ ·≈–‡ÀÁπµà“ß  Àπâ“∑’Ë ”§—≠
¢ÕßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ °“√ √â“ß∫√√¬“°“»„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ æ÷ß„®∑’Ë®–·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß°—π ‚¥¬æ√âÕ¡®–√—∫øíß´÷Ëß°—π·≈–°—π ‰¡àµâÕß‡°√ß°“√∂Ÿ°
µ—¥ ‘π«à“¥’ ¥âÕ¬ ‚ßà À√◊Õ ©≈“¥ °«à“°—π ·µà√—∫√Ÿâ√à«¡°—π«à“ ∑ÿ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¡’§ÿ≥§à“
·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–∫Õ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ·°àºŸâÕ◊Ëπ

● ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  À√◊Õ¡’§”µÕ∫„π∑ÿ°§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ·µà “¡“√∂ √â“ß§”∂“¡°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π· ¥ß
§«“¡‡ÀÁπ  ·≈–‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë¢—¥·¬âß°—π  °Á “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√«‘‡§√“–Àå
∂÷ß‡Àµÿ·≈–º≈ À√◊Õ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß§«“¡‡ÀÁπµà“ß‡À≈à“π—Èπ ¥â«¬∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡
‡ªìπ¡‘µ√ √—∫øíß ·≈–‡§“√æ„π∑ÿ°§«“¡‡ÀÁπ

● „πÀ≈“¬§√—Èß §«“¡‡ß’¬∫„π√–À«à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à„™à‡√◊ËÕß·ª≈° À√◊Õπà“Õ÷¥Õ—¥„®
À“°§«“¡‡ß’¬∫π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√‡º™‘≠§”∂“¡∑’Ë ”§—≠ ∑’ËºŸâ‡√’¬πÕ“®¬ÿàß
¬“°„®„π°“√„Àâ§«“¡‡ÀÁπ ‡æ√“–µâÕßÕ“»—¬°“√„™â§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕ®–µ√«® Õ∫
§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡Õß À√◊ÕÕ“®°”≈—ß‡ß’¬∫‡æ◊ËÕ®–„§√à§√«≠ √«∫√«¡
‡√’¬∫‡√’¬ß ‡æ◊ËÕ®–· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ¢Õßµπ ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‰¡àµâÕß°—ß«≈°—∫§«“¡
‡ß’¬∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß‡√’¬π®π‡°‘π‰ª  ‚¥¬æ¬“¬“¡®–æŸ¥‰ª‡√◊ËÕ¬‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÀâÕß‡ß’¬∫
´÷ËßÕ“®‰¡à‡ªìπº≈¥’ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

● °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√π’È ‡πâπ°“√„™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°  ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ßµâÕß„™â°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® (Active
Listening) ‡¡◊ËÕ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π ·≈–µâÕß‰¡à‡√àß√—¥
µ—¥∫∑ ‡¡◊ËÕ°“√Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°”≈—ß¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ßÕÕ°√ ™“µ‘ ÷́Ëßπà“®–
 —ß‡°µ‰¥â®“°∫√√¬“°“»¢Õß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–µâÕßÕ“»—¬§«“¡‡¢â“„®∑’Ë
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®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß¡’°“√ ◊ËÕ “√ Õ¿‘ª√“¬°—π  ‡¢â“ Ÿàª√–‡¥ÁπÀ≈—°Ê  ¢Õß ‘Ëß∑’Ë
‡ªìπ§”∂“¡¢Õß·µà≈–‚¡¥Ÿ≈„πÀ≈—° Ÿµ√ À“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ—«¢âÕ∑’Ëºà“π‰ª·≈â«
°Á‡™◊ËÕ¡„Àâ‡ÀÁπ  À√◊ÕÀ“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫‚¡¥Ÿ≈∑’Ë°”≈—ß®–‡√’¬π√ŸâµàÕ‰ª  °ÁÕ“®
™’È·®ß«à“®–¡’°“√π”ª√–‡¥Áππ’È¡“æ‘®“√≥“∂°‡∂’¬ß°—πÕ’°§√—Èß À√◊Õ∫“ß§√—ÈßÀ“°
‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß∂°‡∂’¬ß‡°’Ë¬«æ—πÕ¬à“ß¡“°°—∫‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬Ÿà∂—¥‰ª¢â“ßÀπâ“ °ÁÕ“®æ‘®“√≥“
 ≈—∫‡Õ“À—«¢âÕ À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—ππ—Èπ ¡“‰«â„π™à«ßπ—Èπ‡≈¬ ‡æ◊ËÕ
§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ≈◊Ëπ‰À≈¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

● ®—¥°“√≈”¥—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡«≈“ ‚¥¬æ¬“¬“¡°√–®“¬∫∑∫“∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
 ŸàºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „π°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâ‡¢â“√à«¡
°“√Õ∫√¡„πÀâÕß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥  —ß‡°µ§π∑’ËæŸ¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ¡’ à«π„π
°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ ·≈–„π°√≥’∑’Ë¡’°“√ºŸ°¢“¥°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ  “¡“√∂
‡®“–®ß¢Õøíß®“°§πÕ◊Ëπ∫â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ÀÁπ§«“¡§‘¥À≈“¬·ßà¡ÿ¡ °“√™’È·®ßµ“√“ß
°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¿“æ√«¡≈à«ßÀπâ“µ—Èß·µà‡√‘Ë¡°“√Õ∫√¡ √«¡∑—Èß√–∫ÿ‡«≈“∑’Ë®–„™â„π
·µà≈–À—«¢âÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ√à«¡°—π‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà·µà≈–À—«¢âÕ ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√—∫
º‘¥™Õ∫√à«¡°—π∑’Ë®–„™â‡«≈“„π·µà≈–À—«¢âÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

● ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ßµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√„π¿“æ√«¡ ·≈–
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß·µà≈–‚¡¥Ÿ≈∑’Ë®–®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– “¡“√∂ÕÕ°·∫∫®—¥«“ß≈”¥—∫
¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ πÈ”Àπ—° ‡«≈“ ¢Õß·µà≈–À—«¢âÕ∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ µ“¡æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫
°“√Õ∫√¡ À≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë‡ πÕ‰«â„π‡≈à¡π’È ‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â “¡“√∂ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕßµ“¡æ◊Èπ∞“π§«“¡√—∫√Ÿâ‡¥‘¡¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡

§«“¡®” ‡ªìπ¢Õß‡æ»»÷°…“„π
‚√ß‡√’¬π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈â«
∑’Ë ‡ À ≈◊ Õ§◊ Õ ‡ √◊Ë Õ ß° “ √æ—≤π “
ª √ –  ‘ ∑ ∏‘ ¿ “ æ · ≈ – ° “ √   √â “ ß

§«“¡¬—Ëß¬◊π‡™‘ß√–∫∫
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∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ¢ÕßºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

Ò. °“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® (Active Listening) ·≈–°“√ √â“ß§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë√—∫√Ÿâ
√à«¡°—π (shared meaning) °“√øíß‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß °“√‰¥â¬‘π À√◊Õ√—∫øíß ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°
æŸ¥∂÷ß‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ßÀ¡“¬√«¡‰ª∂÷ß °“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ §«“¡√Ÿâ ÷° ª√– ∫°“√≥å ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¬‘π ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß ®“°°“√‰¥â¬‘π ‰¥âøíß‡À≈à“π—Èπ  ª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õß°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®
§◊Õ°“√‰¡àµ—Èß ¡¡µ‘∞“π‰«â≈à«ßÀπâ“ «à“‡¢“µâÕß§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ À√◊ÕæŸ¥Õ¬à“ßπ’È §«√øíß
‚¥¬‰¡à¥à«πµ—¥ ‘π«à“ ºŸâæŸ¥ §ß®–‡ªìπ§πÕ¬à“ßπ—Èπ À√◊Õπà“®–§‘¥Õ¬à“ßπ’È  ·µàøíß‚¥¬
°“√µ‘¥µ“¡§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâæŸ¥  ·≈–®‘πµπ“°“√µ“¡¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâæŸ¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π
æ¬“¬“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑ ·≈–¿Ÿ¡‘À≈—ß À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâæŸ¥‡º™‘≠Õ¬Ÿà  ‡æ◊ËÕ‡¢â“„®
¡ÿ¡¡Õß∑’ËºŸâæŸ¥ –∑âÕπÕÕ°¡“

ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ“®„™â‡∑§π‘§  °“√∑«π§«“¡ À√◊Õ¬àÕ§«“¡ (paraphrasing)  ‡æ◊ËÕ
 –∑âÕπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∂Ÿ°æŸ¥∂÷ßÕÕ°¡“  ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°„πÀâÕß “¡“√∂µ‘¥µ“¡§«“¡§‘¥
À√◊Õ¡Õß‡ÀÁπ‡√◊ËÕß ”§—≠Ê ∑’Ë∂Ÿ° –∑âÕπÕÕ°¡“√–À«à“ß°“√Õ¿‘ª√“¬  ‡™àπ
çÕ◊¡..πà“ π„®¡“°∑’‡¥’¬«∑’ËÕ“®“√¬å‰°à∫Õ°«à“  √Ÿâ ÷°√—∫‰¡à‰¥â°—∫ ‘Ëß∑’Ëπ—°»÷°…“∑”....
‡Õ“≈à–§à–≈Õßøíß§πµàÕ‰ª«à“§‘¥Õ¬à“ß‰√é

Ú. °“√ —ß‡°µ  √—∫√Ÿâ∂÷ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ   —ß‡°µ°“√¡’ à«π√à«¡ À√◊Õ
‰¡à¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π À√◊Õ·µà≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬

Û. °“√∂“¡ °“√„™â§”∂“¡‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√Õ¿‘ª√“¬Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß   À≈“¬§π
Õ“®§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à¬“°„π°“√∑’Ë®–∂“¡§”∂“¡ ·µà·∑â®√‘ß·≈â« °“√∂“¡‡æ◊ËÕ
 √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë≈÷°´÷Èß ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâµâÕß “¡“√∂µ‘¥µ“¡§«“¡§‘¥
¢ÕßºŸâ‡√’¬π®“° ‘Ëß∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“ ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑‡√’¬π
Õ¬à“ß·®à¡™—¥ ®÷ß®– “¡“√∂ √â“ß§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ®π°√–∑—Ëß
ºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°°“√∂°‡∂’¬ß·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß∑’Ë≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ  ‰¡à„™à
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‡æ’¬ß°“√∂“¡§”∂“¡‰ª‡√◊ËÕ¬Õ¬à“ß‰¡à¡’®ÿ¥À¡“¬ ∂“¡‰ª·≈â«‡¡◊ËÕ¡’§”µÕ∫ À√◊Õ¡’
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°π”‡ πÕÕÕ°¡“ °Á‰¡à “¡“√∂π”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß  √â“ß§”∂“¡∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ—Èπ §”∂“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πå À“°
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß§”∂“¡°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∫∑‡√’¬ππ—Èπ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡∑’ËºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ“®‡≈◊Õ°„™â„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÀ—«¢âÕ ·≈–
 “√–∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π„π√–À«à“ß°“√™«π§ÿ¬ ‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π  π∑π“  ”√«®∑—»π–  –∑âÕπ°“√√—∫√Ÿâ À√◊Õ
‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π

● æ«°‡√“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√  °—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °—∫ ..... (Õ“®‡®“–®ß ‡√◊ËÕß√“«
µ—«≈–§√„π°√≥’»÷°…“ À√◊Õ‡√◊ËÕß‡≈à“®“° ¡“™‘°)

● ‡Àµÿ°“√≥å ‡√◊ËÕß√“« À√◊Õ §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“‰¥â‰À¡
● ∂â“‡ªìπ‡√“  ‡√“®–‡≈◊Õ°®—¥°“√ À√◊Õ¡’§«“¡‡ÀÁπµàÕ‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‰√
● §«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ’È  ‡√“§‘¥«à“¡’∞“π¡“®“°Õ–‰√
● ≈Õß‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß  „Àâ‡√“≈Õß‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ À√◊Õ√Ÿâ ÷°µà“ß‰ª®“°‡√“

‡√“§‘¥«à“‡¢“¡’‡Àµÿº≈Õ¬à“ß‰√∑’Ë§‘¥ À√◊Õ√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ—Èπ  Õ“∑‘  ∂â“‡√“‡ªìπ‡¥Á°
‡√“®–§‘¥Õ¬à“ßπ’È‰À¡ À√◊Õ®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∂â“∂Ÿ°°√–∑”·∫∫π’È À√◊Õ∂â“‡√“
‡ªìπºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π À√◊Õ‡ªìπæàÕ·¡à  ‡√“®–µâÕß°“√·∫∫‡¥’¬«°—ππ’È‰À¡

● „πÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“   ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È  Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°‰À¡  À√◊Õ ∂“π°“√≥å
‡À≈à“π’È ‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß‰√  ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ¥’µ∑’Ëºà“π¡“  À√◊Õ‡∑’¬∫°—∫ªí®®ÿ∫—π

● ∂â“‡√“‡ªìπ§π∑’Ë «¡∫∑∫“∑‡™àππ’È„π‡√◊ËÕß  ‡√“®–∑”·∫∫‡¥’¬«°—π‰À¡  À√◊Õ
®–∑”µà“ß‰ªÕ¬à“ß‰√

● ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ®“°°‘®°√√¡π’È À√◊Õ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∂°‡∂’¬ß‡√◊ËÕßπ’È  ¡’
§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ–‰√∑’Ë‰¥â¬‘π®“° ¡“™‘°∑’Ë∑”„Àâ‡√“ª√–À≈“¥„® À√◊Õº‘¥§“¥
∑”‰¡∂÷ß√Ÿâ ÷°ª√–À≈“¥„®
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● Õ–‰√§◊Õ à«π∑’Ë¬“° À√◊Õ≈”∫“°„®∑’Ë®–§‘¥ À√◊Õ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ„π°‘®°√√¡ À√◊Õ
·∫∫Ωñ°À—¥π’È  ‡æ√“–Õ–‰√

● º≈®“°·∫∫Ωñ°À—¥ À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë∑”‰ªπ’È  ‡√“®–‡Õ“‰ªª√—∫„™â„π°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» À√◊Õ‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ°Áµ“¡ (À√◊Õ°“√∑”ß“π°—∫‡¬“«™π)
Õ¬à“ß‰√∫â“ß

● ‡√“§‘¥«à“¬—ß¢“¥Õ–‰√Õ’°∫â“ß∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È¢Õß‡√“ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ
● À“°µâÕß √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠®“°°‘®°√√¡∑’Ëºà“π‰ªπ’È  ‡√“®– √ÿªª√–‡¥Áπ

À≈—°Ê ÕÕ°¡“‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß

‡¡◊ËÕ‚¬π§”∂“¡‡À≈à“π’È‡¢â“‰ª„π°≈ÿà¡ ·≈–¡’ºŸâ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢÷Èπ¡“ ºŸâ¥”‡π‘π
°“√µâÕßæ¬“¬“¡™—°™«π„Àâ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ√à«¡ÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áπ‡¥’¬«°—ππ’È
·≈–æ¬“¬“¡∂“¡À“§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª À—«„® ”§—≠§◊Õ  ºŸâ¥”‡π‘π°“√µâÕß
‰¡à§‘¥«à“ À√◊Õ‡™◊ËÕ«à“ À√◊Õ· ¥ßÕÕ°«à“§”∂“¡‡À≈à“π—Èπ¡’§”µÕ∫∑’Ë ç∂Ÿ°µâÕßé  À√◊Õ
ç∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥é Õ¬Ÿà ·µà· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ∑ÿ°§«“¡‡ÀÁπ‰¡à«à“®–‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß°Á≈â«π
πà“ π„®

§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π
ÀâÕß‡√’¬π ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ§√Ÿ«‘™“„¥ ·µà
µâÕß‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„® ª√“√∂π“∑’Ë®–‡ÀÁπ
‡¥Á°¡’§«“¡ ÿ¢ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß‡¬“«™π
·≈–æ√âÕ¡‡ªî¥„®‡√’¬π√Ÿâ ‰ªæ√âÕ¡°—∫‡¥Á°
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Ù. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·µà≈–∫∑‡√’¬π  ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®–µâÕß‡¢â“„®„π¿“æ√«¡¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ·¡â‡¡◊ËÕ Õπ‡ªìπ∑’¡·≈–¡’°“√·∫àß∫∑∫“∑«à“„§√®–‡ªìπµ—«
À≈—°„π·µà≈–∫∑ °Á¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß√—∫√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√Ωñ°
Õ∫√¡ ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–‚¡¥Ÿ≈„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß°—π ‡æ√“–À≈—° Ÿµ√∑’Ë
ÕÕ°·∫∫‰«âπ’È ‡πâπ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß·µà≈–ª√–‡¥Áπ‰ª¥â«¬°—π ºŸâ√—∫
º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–‡√◊ËÕß  ®”‡ªìπµâÕßπ” Ÿà∫∑‡√’¬π‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ
«à“°àÕπÀπâ“π’È‡√“‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π«à“Õ¬à“ß‰√  ·≈–‡°’Ë¬«æ—π°—∫∫∑‡√’¬π∑’Ë°”≈—ß®–¥”‡π‘π
°“√ À√◊Õ∑”·∫∫Ωñ°À—¥°‘®°√√¡π’ÈÕ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ª®π ‘Èπ
 ÿ¥  µâÕß √ÿª‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ’°§√—Èß ·≈–/À√◊Õ ‡™◊ËÕ¡‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π∂—¥‰ª

ı. °“√ √ÿª§«“¡ §◊Õ °“√ª√–¡«≈º≈®“°°“√Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π ‡ÀÁπ®ÿ¥√à«¡ ®ÿ¥
µà“ß¢Õßª√–‡¥ÁπÀ≈—°  √â“ß§«“¡‡ÀÁπ√à«¡ µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ÀÁπµà“ß ·≈–‡Àµÿº≈
∑’Ë¡“¢Õß§«“¡µà“ß

ˆ. °“√√–∫ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å°àÕπ‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π ‡À¡◊Õπ°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬™—¥‡®π ·≈–√Ÿâ«à“¢≥–π’È∂÷ß
‰Àπ·≈â«  Õ’°‰°≈‡∑à“‰À√à  À√◊ÕµâÕßºà“πÕ–‰√Õ’°∫â“ß ‡ªìπ‡«≈“‡∑à“„¥®–∂÷ß∑’ËÀ¡“¬
´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâ‡¥‘π∑“ß√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡°√–«π°√–«“¬„® ·≈–®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â
¥’¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®—¥¢÷Èπ  °“√∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å
∑’Ë™—¥‡®π∑—Èß„π¿“æ√«¡ ·≈–·µà≈–∫∑‡√’¬π¡’§«“¡®”‡ªìπ·≈– àßº≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
°“√∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à„™à°“√∫Õ°¢âÕ √ÿª¢Õß∫∑‡√’¬π (‡æ√“–
∫∑ √ÿª¬àÕ¡¡“®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π) ·µà‡ªìπ°“√∫Õ°∂÷ß‡Àµÿº≈
∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È ·≈–·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√  µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

çµÕππ’È‡√“°Á‰¥â‡¢â“„®·≈â« §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß‡√“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“
®“°ªí®®—¬Õ–‰√∫â“ß  ∑’Ë ”§—≠ªí®®—¬‡À≈à“π—Èπ   “¡“√∂°”Àπ¥„Àâ‡√“ ÷́¡´—∫√—∫‡Õ“
‡ ¡◊Õπ«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’ËªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â ∑—ÈßÊ ∑’Ë ®√‘ßÊ ·≈â«‡√“Õ“®µ√«® Õ∫
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·≈–æ‘®“√≥“¥â«¬‡Àµÿº≈ ‡æ◊ËÕ∑â“∑“¬«à“ ‘Ëß∑’Ë§‘¥ ∑’Ë‡™◊ËÕπ—Èπ ‡ªìπº≈¥’°—∫µ—«‡√“ ·≈–
§π„°≈â™‘¥·∑â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡àé  ( √ÿª‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß)

ç‡Õ“≈à–§à– „π‡√◊ËÕßµàÕ‰ª‡√“®–‰¥â≈Õß ”√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π‡√◊ËÕß∑—»π–¢Õß‡√“µàÕ
‡√◊ËÕß‡æ»  §√“«π’È‡√“®–≈Õß‡®“–®ß≈ß‰ª‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß™“¬  À√◊Õ
∑’Ë‡√’¬°«à“‡æ» ¿“æπ—Èπ ¡—π¡’§«“¡®√‘ß §«“¡≈«ß §«“¡‡™◊ËÕ Õ¬à“ß‰√ ®–‰¥â
‡ÀÁπ§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ¢Õß‡æ◊ËÕπ‡√“ «à“‡À¡◊Õπ «à“µà“ß À√◊Õ¡’∑’Ë‰ª∑’Ë¡“
Õ¬à“ß‰√ ≈Õß∑”·∫∫Ωñ°À—¥π’È°—π‡≈¬§à–...........é (∫Õ°«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà
°‘®°√√¡„À¡à)

˜. °“√„Àâ§” —Ëß À√◊Õ‚®∑¬å∑’Ë™—¥‡®π‡¡◊ËÕ¡’°“√„™â°‘®°√√¡ À≈—° Ÿµ√∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â ¡—°„™â
°“√®”≈Õß ∂“π°“√≥å‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬πµâÕß
µ°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å‡™àππ—Èπ °“√„™â°‘®°√√¡®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– √â“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π«à“°‘®°√√¡∑’Ë∑” ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡∑’¬∫‡§’¬ß
°—∫ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√ ®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë ”§—≠„π°“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà
∫∑‡√’¬π ¡—°®–Õ¬Ÿà∑’Ë§” —Ëß¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡‰¡à™—¥‡®π ‰¡à‰¥â√–∫ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë∑” «à“µâÕß°“√®”≈Õß ∂“π°“√≥åÕ–‰√  ‘Ëß∑’Ë∑”‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
ª√–‡¥Áπ∑’Ë®– √â“ß°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√ πÕ°®“°π—Èπ °“√≈–‡≈¬‰¡à„Àâ§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√„Àâ§” —Ëß∑’Ë™—¥‡®π„π°“√∑”°‘®°√√¡  À√◊Õ√–∫ÿ∫∑∫“∑ °”Àπ¥√–¬–
‡«≈“ ·≈–√—°…“‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥„ÀâºŸâ‡√’¬π ¡—°π”‰ª Ÿà°“√„™â‡«≈“∑’Ë‡°‘π®”‡ªìπ  ·≈–
°≈“¬‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß∫∑‡√’¬π‰ª ‡æ√“–‰ª‡ ’¬‡«≈“°—∫°“√∑”°‘®°√√¡®π¢“¥
‡«≈“∑’Ë®–∂°‡∂’¬ß∂÷ß§«“¡À¡“¬  “√– ”§—≠∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”°‘®°√√¡π—ÈπÊ
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µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√„Àâ§” —Ëß∑’Ë™—¥‡®π‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π
ç‡Õ“≈à–§à– µàÕ‰ª‡√“®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß∑—»π–¢Õß‡√“∑’Ë¡’µàÕ.....
°àÕπ∑’Ë®–‰¥â∂°‡∂’¬ß·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕßπ’È ‡√“¡’°‘®°√√¡∑’Ë®–®”≈Õß ∂“π°“√≥å
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕßπ’È¡“„Àâ≈Õß∑”°—π ‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ°√–∫«π°“√‡≈◊Õ° ·≈–µ—¥ ‘π
„®¢Õß‡√“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡æ◊ËÕπ (À√◊Õ‡¬“«™π À√◊Õ......... œ≈œ) ‡√“®–„™â‡«≈“
‰¡à‡°‘π xxx π“∑’ (√–∫ÿ‡«≈“) ‚¥¬‡√“®–·∫àß°≈ÿà¡ÕÕ°‡ªìπ xxx °≈ÿà¡ Õ¬à“ßπ’È
π–§– (®—¥°“√·∫àß°≈ÿà¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«) øíß§” —Ëß°àÕππ–§– °≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëß®–
µâÕß∑”¥—ßπ’È  à«π°≈ÿà¡∑’Ë Õß®–µâÕß∑”¥—ßπ’È ®–¡’‚®∑¬å·®°„Àâ„π°≈ÿà¡ À√◊Õ¥Ÿ
∫π®Õ‰¥â‡≈¬§à– „Àâ‡«≈“„π°≈ÿà¡∂÷ß xxx (√–∫ÿ‡«≈“) À≈—ß®“°π—Èπ‡√“®–¡“
√«¡°≈ÿà¡ ·≈–·µà≈–°≈ÿà¡µâÕß∫Õ°º≈ xxxx √–À«à“ßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ (À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡“
‡ πÕº≈) ‡√“¡’°µ‘°“¥—ßπ’Èπ–§– xxxx ‡Õ“≈à–§à– ‡√‘Ë¡∑”ß“π„π°≈ÿà¡‰¥â‡≈¬§à–é

°“√¡’π‚¬∫“¬„Àâ ÕπÀ√◊Õ —Ëß„Àâ
 Õπ‡æ»»÷°…“  Õ“®‰¡à ”§—≠
‡∑à“°—∫°“√∫√‘À“√„Àâ§√Ÿ√Ÿâ ÷°¥’·≈–
¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë®– Õπ
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°“√µ‘¥µ“¡æ—≤π“∑—°…–§√ŸºŸâ ÕπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

√–À«à“ß∑’Ë¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·°à‡¬“«™π

¥â«¬°√–∫«π°“√ Coaching

„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡√“æ∫«à“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§√Ÿ  ‰¡à‰¥â
‡æ’¬ß‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√Õ∫√¡ ·µà·∑â®√‘ß·≈â« °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πµ—«§√Ÿ  Õ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë§√Ÿ‰¥â
‰ª¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π ∂“π»÷°…“ ´÷Ëß§«“¡‡¢â“„® ∑—°…– ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®–‡°‘¥‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â≈Õß≈ß π“¡ π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ·≈–„π™à«ßπ’È‡Õß ∑’Ë°“√µ‘¥µ“¡
æ—≤π“∑—°…–·°à§√ŸºŸâ Õπ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß  °√–∫«π°“√∑’Ë„™â„π°“√µ‘¥µ“¡‡æ◊ËÕæ—≤π“  ®÷ß
¡‘„™à°“√π‘‡∑»µ‘¥µ“¡„π‡™‘ß°“√≈ß‰ªª√–‡¡‘πº≈ ´÷Ëß¡—°∑”„ÀâºŸâ∂Ÿ°µ‘¥µ“¡°—ß«≈ ·≈–√Ÿâ ÷°‰¡à
 –¥«°„®  ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°µ—¥ ‘π§ÿ≥§à“ À√◊Õ‡°√ß®–¡’º≈‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕÀπâ“∑’Ë°“√ß“π¢Õßµπ
À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå∑’Ëµπæ÷ß‰¥â®“°°“√µ‘¥µ“¡

¥—ßπ—Èπ°“√µ‘¥µ“¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
„π ∂“π»÷°…“ ®÷ß„™â§”«à“ Coaching (‚§™™‘Ëß) ́ ÷Ëß‡ ¡◊Õπ°—∫°“√‡ªìπ‚§™Ωñ° Õπ„π°“√‡≈àπ°’Ã“
´÷Ëßπ—°°’Ã“¡—°µâÕß°“√ ‚¥¬‡©æ“–π—°°’Ã“Õ“™’æ ∂÷ß¢π“¥µâÕß®à“¬„π√“§“ Ÿß‡æ◊ËÕÀ“ºŸâΩñ° Õπ
À√◊Õ‚§™¡“æ—≤π“∑—°…–¢Õßµπ °“√µ‘¥µ“¡æ—≤π“∑—°…–¥â«¬°“√„™â°√–∫«π°“√ Coaching
®÷ß¡’À—«„® ”§—≠§◊Õ ºŸâ∂Ÿ°‚§™®–µâÕß¬‘π¬Õ¡æ√âÕ¡„®·≈–‡ÀÁπ«à“ °√–∫«π°“√π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå
„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß¢ÕßºŸâ Õπ ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕÕß§å°√ À√◊Õ ∂“π»÷°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥  §◊Õ
‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâ‡√’¬π À√◊Õ‡¬“«™π¢Õß‡√“π—Ëπ‡Õß

°“√∑’ËºŸâ‰¥â√—∫°“√‚§™®–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¥—ß°≈à“«   ¬àÕ¡µâÕß‡°‘¥®“°§ÿ≥§à“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π°“√
coaching ÷́Ëß§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ‚§™ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫
ºŸâ∂Ÿ°‚§™ ÷́ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâ‚§™‡ÕßµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®≈÷°´÷Èß∑—Èß„πÕß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—»π– ·≈–
¡’∑—°…–„π°“√‡ πÕ¡ÿ¡¡Õß„ÀâºŸâ Õπ‰¥â‡ÀÁπ®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµ—«‡Õß ·≈–‡ÀÁπ®ÿ¥∑’Ëæ÷ß‰¥â√—∫
°“√ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“  æ÷ß —ß‡°µ«à“  ‡√“‰¡à‰¥â‡πâπ«à“  ‚§™®–µâÕß¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
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¡“°°«à“§√Ÿ ‡©°‡™àπ∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â§“¥«à“ ‚§™®–µâÕß‡≈àπ°’Ã“™π‘¥∑’Ëµ—«‡Õß‚§™  ‡°àß°«à“µ—«π—°°’Ã“
∑’Ë≈ß·¢àß‡Õß  ‡æ√“–∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¢Õß‚§™§◊Õ °“√‡ªìπºŸâ –∑âÕπ¿“æ„ÀâºŸâ Õπ‰¥â‡ÀÁπµ—«‡Õß  ·≈–
 “¡“√∂∫Õ°∂÷ß¡“µ√∞“π∑’Ëæ÷ß‡ªìπ ·≈–¡’°√–∫«π°“√∑’Ë®–· «ßÀ“∑“ßÕÕ°√à«¡°—π°—∫ºŸâ Õπ
„π°“√ª√—∫ª√ÿß à«π∑’Ë¥âÕ¬°«à“¡“µ√∞“π „Àâ‰ª∂÷ßµ—«¡“µ√∞“ππ—ÈπÊ ‰¥â

Coaching  Õ¬à“ß‰√

‡√“§ß‰¥â¬‘π°—πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“°“√Ωñ°Ωπ∑”„Àâ§π‡°àß¢÷Èπ §”æŸ¥π’ÈÕ¬Ÿà∫π¢âÕ ¡¡µ‘∞“π
«à“°“√Ωñ°Ωππ—Èπ‡ªìπ‰ªµ“¡·∫∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¥â«¬ (what is practiced is correct) °“√Ωñ°Ωπ‡™àπ
π’È®÷ß®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈àÕß·§≈à«·≈–·¡àπ¬”„π∑—°…–∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ„À¡àÀ√◊Õ∑’Ë°”≈—ßµâÕß°“√ª√—∫ª√ÿß
‡√◊ËÕßπ’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‚§™ ‡æ√“–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‚§™‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘¡’º≈ß“π∑’Ë¥’¢÷Èπ
¥â«¬°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®«à“Õ–‰√∑’Ë¬—ß ç‰¡à„™àé À√◊Õ¬—ß çπà“®–∑”„Àâ¥’°«à“π’È‰¥âé æ√âÕ¡∑—Èß∑”„Àâ
‡¢â“„®·≈–¡ÕßÕÕ°«à“∑’Ë§«√∑”·∫∫„À¡àπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√∑”Àπâ“∑’Ë‚§™®÷ß
ª√–°Õ∫¥â«¬

● °“√ —ß‡°µ ·≈–«‘‡§√“–Àå
● °“√∑”„Àâ¥Ÿ   √â“ß¿“æ„Àâ™—¥
● „ÀâΩñ°·≈–∑∫∑«π

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡√“‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡ —ß‡°µ°“√ Õπ‰¥â∑ÿ°§√—Èß·≈–∑ÿ°§π °“√ —ß‡°µ
®÷ß√«¡§«“¡∂÷ß°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™à«¬„Àâ‚§™∑√“∫„π√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“ºŸâπ—Èπ∑”Õ–‰√∫â“ß º≈‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√·≈–¡’®ÿ¥„¥∫â“ß∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß„Àâ¥’¢÷Èπ ®ÿ¥„¥∑’Ë∑”‰¥â¥’·≈â« °“√∫—π∑÷°«‘¥’‚Õ·≈â«π”¡“
∑∫∑«π¥â«¬°—π‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥’  «‘∏’°“√∑’Ë„™â¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–ßà“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√æŸ¥§ÿ¬°—π  ‚§™
®÷ßµâÕßÕ“»—¬°“√∂“¡∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ Õπ “¡“√∂¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„®À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°
´—°‰´â‰≈à‡≈’¬ß‡æ◊ËÕ®—∫º‘¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠°«à“‡∑§π‘§°“√µ—Èß§”∂“¡°Á§◊Õ §«“¡‰«â«“ß„®
∂â“À“°∑—Èß ÕßΩÉ“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’  ¡’§«“¡‡¢â“„®§«“¡ª√“√∂π“¥’¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß·≈â«  °“√
æŸ¥§ÿ¬„π·ßà¡ÿ¡„¥°Á¥Ÿ®–‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬
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‚§™™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘¡Õß‡ÀÁπµ—«‡Õß·≈–«‘∏’°“√Õ¬à“ß„À¡à  ‡¡◊ËÕ‚§™„π∞“π–ºŸâ‡ΩÑ“¡Õß√Ÿâ«à“
¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß ≈”¥—∫µàÕ‰ª§◊Õ  °“√∑”„ÀâºŸâπ—Èπ¡Õß‡ÀÁπ«à“®–∑”„Àâ·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡‰¥âÕ¬à“ß‰√
ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë‚§™Õ“®®–∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ‡™àπ · ¥ß°“√∂“¡-µÕ∫„Àâ¥Ÿ«à“®–™«π§‘¥„π™—Èπ‡√’¬π
‰¥âÕ¬à“ß‰√∂â“π—°‡√’¬π‰¡à· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ¡’ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚§™π—°¡«¬·™¡ªá‚≈°∑’Ë ¿“æ
√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂≈ÿ°¢÷Èπ¡“· ¥ß„Àâ¥Ÿ‰¥â ·µà‡¢“ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„Àâπ—°¡«¬√Ÿâ™—¥«à“·∫∫∑’Ë§«√®–
∑”π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ‚§™„π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“Õ“®®–¡’¢âÕ¢âÕß„®«à“‚§™®”‡ªìπµâÕß¡’§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°À√◊Õ
µâÕß “¡“√∂™’È·π–«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“À√◊Õ‰¡à À≈“¬§πÕ“®®–‰¡à·πà„®‡æ√“–‡√◊ËÕßπ’Èπ—∫«à“
„À¡à ”À√—∫‡√“∑ÿ°§π ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°Á§◊Õ ‚§™¥Ÿ°√–∫«π°“√ ¢—ÈπµÕπ„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ¥Ÿ
∑—»π–¢ÕßºŸâ¥”‡π‘π°“√∑’Ë ◊ËÕºà“πÕÕ°¡“∑“ß¿“…“·≈–∑à“∑“ß ¥Ÿ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß
ºŸâ‡√’¬π ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ  ·≈–Õ“®√«¡‰ª∂÷ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√µà“ßÊ  ∑—ÈßÀ¡¥π’È¡’
‡æ’¬ßª√–‡¥Áπ‡¥’¬«∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß„À¡à §◊Õ ‡√◊ËÕß∑—»π– ´÷Ëß∂â“‡√“®—∫·π«§‘¥¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“
‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ°—∫‡¬“«™π‰¥â·≈â« ∑’Ë‡À≈◊Õ°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π ‡æ√“–‡√“∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ
¡“„π°√Õ∫§‘¥∑“ß‡æ»·∫∫Àπ÷Ëß  ·¡â®–‡¢â“„®·π«§‘¥„À¡à·µà°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’Ë·µà≈–§π®–‡ª≈’Ë¬π‰¥â
„π∑—π∑’ ¢âÕ·π–π”„π‡√◊ËÕßπ’È°Á§◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¡à·πà„® „Àâ¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠«à“∑—»π–¢Õß‡√“∑’Ë ◊ËÕÕÕ°
‰ªπ—Èπ®–‡°‘¥º≈„π∑“ß„¥ ∂â“∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡ÿàß‰ª Ÿà°“√Ωñ°§‘¥ À“∑“ß‡≈◊Õ°‡Õß‰¥â µ“¡·π«§‘¥¢Õß
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ °Áπà“®–‡ªìπ∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ·µà∂â“∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡™◊ËÕ·≈–∑”µ“¡∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß‡√“
∑’Ë‡√“¡—Ëπ„®«à“¥’ ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π ‡√“πà“®–°”≈—ß§‘¥·∑π ‡≈◊Õ°·∑π ·≈–‰¡à‰¥â™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡µ‘∫‚µ

¢—ÈπµÕπÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‚§™™à«¬‡æ‘Ë¡∑—°…–„Àâ°â“«Àπâ“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ  §◊Õ °“√π”‰ª„™â‚¥¬‡√Á«
‡™àπ „π√–À«à“ß∑’Ë∑”°“√‚§™ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√Ÿª°“√ π∑π“ ‚§™Õ“®„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘≈Õß∑” ‡™àπ „Àâ≈Õß
ª√—∫§”∂“¡ „Àâ®—∫ª√–‡¥Áπ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“∑”‰¥â¥’·¡â«à“‰¡à„™à∑—ÈßÀ¡¥ ‚§™§«√™’È„Àâ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªØ‘∫—µ‘‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß‡°‘¥„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ‚§™§«√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™à«¬„Àâ
ºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßµ—«‡Õßµ“¡≈”¥—∫ ‡™àπ  Ωñ°„™â§«“¡‡ß’¬∫À≈—ß®“°µ—Èß
§”∂“¡‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬πµÕ∫Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò §”∂“¡ ®“°π—Èπ§«√µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡«à“º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√
‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„® °“√µ‘¥µ“¡∑’Ë‰¥âº≈§«√‡°‘¥‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‚∑√»—æ∑å®÷ßπà“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß
¢Õß°“√‚§™
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°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß∑—Ë«Ê ‰ª‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬  ·µà∂â“‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë‚§™µâÕß∫Õ°ºŸâªØ‘∫—µ‘«à“ ‘Ëß„¥∫â“ß∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿßπ—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÀ≈“¬Ê §πÕÈ”Õ÷Èß ‡Àµÿº≈
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬°—π„π‡√◊ËÕßπ’È∂Ÿ°≈–‡≈¬À√◊Õº—¥ºàÕπ§Õ¬À“‚Õ°“ ∑’Ë‡À¡“– ¡®π
°√–∑—Ëß‰¡à‡§¬‰¥â∑”§◊Õ ‚§™‰¡à√Ÿâ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√‡æ◊ËÕ„ÀâÕ’°ΩÉ“¬‰¡à√Ÿâ ÷°‡ ’¬Àπâ“ ‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“
µÕ∫‚µâ∑’Ë‚§™°≈—««à“µ—«‡Õß®–√—∫¡◊Õ‰¡à‰¥â ·≈–∫“ß§πÕ“®®–‰¡à¡—Ëπ„®µ—«‡Õß«à“√Ÿâ¡“°æÕ∑’Ë®–‰ª
∫Õ°‰¥â«à“°“√°√–∑”π—ÈπÊ ¬—ßµâÕßª√—∫ª√ÿß °“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑—»π–ªπ
°—∫∑—°…– ¢âÕ·π–π”µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑—°…–  à«π‡√◊ËÕß∑—»π–π—Èππ—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“·µà≈–§π
µâÕß§âπÀ“µ—«‡Õß«à“¡’Õ–‰√‡ªìπµ—«¬—∫¬—Èß  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“ “¡“√∂¡Õ∫ ç¢Õß¢«—≠é ∑’ËÀ“‰¥â¬“°„Àâ°—∫
ºŸâªØ‘∫—µ‘   ‘Ëß¢ÕßπÕ°°“¬π—ÈπÕ“®À“‰¥â‰¡à¬“° §”™¡°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢âÕ·π–π”∑’Ë
∑”„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπµ—«‡Õß„π ‘Ëß∑’Ë‡√“Õ“®®–‰¡à¡’«—π‡ÀÁπ‰¥â‡Õß π—ÈπÀ“‰¥â¬“°π—°

„Àâ –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√

● Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡
● ∫Õ°º≈°√–∑∫
● À“∑“ßÕÕ°√à«¡°—π

°“√Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’§◊Õ „ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘‡≈à“‡Õß ‰¥â∑∫∑«π«à“ ∂“π°“√≥å‡ªìπÕ¬à“ß‰√
‰¥â∑”Õ–‰√‰ª∫â“ß  Àπâ“∑’Ë¢Õß‚§™§◊Õ ™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥â¡Õß¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π

°“√∫Õ°º≈°√–∑∫ §◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√°√–∑”°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“ ‚§™ “¡“√∂„™â
§”∂“¡™«π§‘¥«à“  ‡¡◊ËÕ∑”Õ¬à“ßπ—ÈπÊ ·≈â«‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß  ‘Ëß∑’Ë‚§™§«√‡Õ“„®„ à§◊Õ ∫“ß§√—Èßº≈
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡ÀÁπ™—¥ À√◊ÕÕ“®‰¡à‡°‘¥∑—π∑’ ‚§™®–µâÕß™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∂÷ßº≈
°√–∑∫‡À≈à“π—Èπ
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°“√À“∑“ßÕÕ°√à«¡°—π  ®–™à«¬„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘À≈ÿ¥®“°§«“¡§—∫¢âÕß„®·≈–¡’§«“¡°â“«Àπâ“
πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®∑’Ë®–∑”„π ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â¥’  ‘Ëß∑’Ë‚§™§«√‡Õ“„®„ à §◊Õ ™à«¬„Àâ
ºŸâªØ‘∫—µ‘∫Õ°‰¥â™—¥∂÷ß°“√°√–∑”∑’Ë®–∑”µàÕ‰ª   §”æŸ¥∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’µàÕ°“√ª√—∫ª√ÿß
‡™àπ  ®–æ¬“¬“¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡√’¬π„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚§™§«√™«π§‘¥„Àâ™—¥‡®π µ—«Õ¬à“ß
‡™àπ

ç...  æ’ËÀ¡“¬∂÷ß«à“æ’Ë®–‰¡àæŸ¥¢—¥‡«≈“∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  º¡‡ÀÁπ¥â«¬  ·≈–
§‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ëæ’Ëπà“®–∑”¡“°¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßπ’È §◊Õ §Õ¬ √ÿª§«“¡∑’ËºŸâ‡√’¬πæŸ¥·≈–‰¡à Õ¥·∑√°§«“¡§‘¥
¢Õßæ’Ë‡¢â“‰ª¥â«¬ æ’Ë®–·¬° à«π∑’Ë‡ªìπ§«“¡§‘¥¢Õßæ’ËÕÕ°¡“∑’À≈—ß Õ¬à“ßπ’Èº¡°Á«à“πà“®–∑”„Àâæ’Ë
∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπé  ‡ªìπµâπ

À≈—°ª√ –°—π¢Õß ‡æ»»÷°…“Õ¬à “ß
¬—Ëß¬◊π„π ∂“π»÷°…“ Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¡’
°√–∫«π°“√æ—≤π“§√ŸºŸâ ÕπÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°“√¡’∑’Ë∑“ß∑’Ë™—¥‡®π„π
À≈—° Ÿµ√‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ·∫∫
‡¥’¬«°—π
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°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°Õ∫√¡

¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‰¥â¡’‚Õ°“  –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
√–¬–‡«≈“¢Õß°“√Õ∫√¡ ‚¥¬Õ“®‡®’¬¥‡«≈“‰«â —° Ò À√◊Õ Ú ™—Ë«‚¡ß„π™à«ß∑â“¬ ‚¥¬‡©æ“–
¿“¬À≈—ß°“√«“ß·ºπß“π‡æ◊ËÕΩñ°Õ∫√¡§√Ÿ („π°√≥’∑’Ë‡ªìπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°) À√◊Õ
„π°√≥’¢Õß§√Ÿ °Á®–‡ªìπ°“√«“ß·ºπ∑’Ë®–‰ª¥”‡π‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»„π ∂“π»÷°…“¢Õßµπ
°“√‰¥â√—∫øíß°“√π”‡ πÕ·ºπ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡  ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–
≈”¥—∫‡√◊ËÕß ®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’ËºŸâ®—¥°“√Õ∫√¡®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®‡∫◊ÈÕßµâπ
¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ √ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬∑∫∑«π«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õß°“√®—¥°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È  ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‰¥â –∑âÕπ ‘Ëß∑’Ë·µà≈–§π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ  «à“
‡ªìπ‰ªµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ’¬ß‰√ ·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ·π–Õ¬à“ß‰√ ∂â“®”π«πºŸâ‡¢â“Õ∫√¡¡’‰¡à¡“°
‡°‘π‰ªπ—° ™à«ß‡«≈“π’È¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–√—∫øíß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√‡ªî¥
‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ ∑∫∑«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµ—«‡Õß °àÕπ®–π”‡ πÕÕÕ°¡“ À“°‡°√ß«à“‡«≈“
Õ“®‰¡àæÕºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ“®µ—Èß°µ‘°“«à“ ¢Õ„Àâ·µà≈–§π„™â§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π Û ª√–‚¬§ À√◊Õ„™â
‡«≈“‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëß À√◊Õ§√÷Ëßπ“∑’ ‡æ◊ËÕ∫Õ° ‘Ëß∑’Ë§‘¥«à“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ –∑âÕπ„ÀâºŸâ‡¢â“
√à«¡‰¥â√—∫√Ÿâ (Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ¬à“≈◊¡«à“ À“°¡’ ¡“™‘°∫“ß§π‰¡àµâÕß°“√æŸ¥Õ–‰√ °Á‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√§“¥§—Èπ À√◊Õ∫—ß§—∫)

§”∂“¡∑’Ë™«π§‘¥ ™«π§ÿ¬‡æ◊ËÕ –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„πµÕπ∑â“¬°“√Õ∫√¡  Õ“®‰¥â·°à
● „π Û «—π (À√◊Õ ı «—π) ∑’Ëºà“π¡“  §‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊ÕÕ–‰√
●  ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß„Àâ§ÿ≥§à“¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√– ∫°“√≥å Û «—π (À√◊Õ ı «—π) π’È ‰¥â·°àÕ–‰√∫â“ß
●  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ª√– ∫°“√≥å„π Û «—π (À√◊Õ ı «—π) π’È  ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡

√—∫√Ÿâ ·≈–∑—»π–¢Õß‡√“µàÕ‡√◊ËÕß‡æ» (À√◊Õ‡√◊ËÕß‡¬“«™π À√◊Õ‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ)
§◊ÕÕ–‰√

● ¡’Õ–‰√„π Û «—π (À√◊Õ ı «—π) ∑’Ëºà“π¡“  ∑’Ë∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷° ¥’„®/ æÕ„®/ ‡ ’¬„®/ ª√–∑—∫
„®/ ‰¡àª√–∑—∫„® ¡’Õ–‰√∫â“ß  ™à«¬·∫àßªíπ°—πÀπàÕ¬
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À“°µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ“®®—¥∑”
·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·µà≈–∫ÿ§§≈Õ’°§√—Èß ·µà¢Õ·π–π”«à“  ·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡àÕ“®·∑π∑’Ë°“√
 –∑âÕπµπ‡Õß„π°≈ÿà¡‰¥â ·≈–¬“°∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß  ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â°Á‰¡à≈÷°´÷Èß‡∑à“
°“√‰¥â π∑π“

‚ª√¥¥Ÿµ—«Õ¬à“ß·∫∫ª√–‡¡‘π∑’ËÕ“®π”‰ª„™â„π¿“§ºπ«° §

„π∫∑µàÕ‰ª®–‰¥â‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ßÀ≈—° Ÿµ√·≈–°‘®°√√¡∑’Ë„™â„πÀ≈—° Ÿµ√°“√Ωñ°Õ∫√¡ºŸâΩñ°
Õ∫√¡À≈—° (Master Trainers-MT) ·≈–À≈—° Ÿµ√∑’ËºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°„™âΩñ°Õ∫√¡§√Ÿ À√◊ÕºŸâ
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π ∂“π»÷°…“

°“√¢¬“¬º≈µàÕ¬Õ¥‡æ◊ËÕ§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¬—Ëß¬◊πµâÕß¡“®“°°“√
√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–∑√—æ¬“°√
®“°À≈“¬ΩÉ“¬ ´÷ËßµâÕßÕ“»—¬°“√
∑”ß“π·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬
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æ÷ß√–≈÷°«à“ °“√Ωñ°Õ∫√¡„πÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ‡æ’¬ß

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ  ∑—Èß„π°√≥’¢Õßµ—«ºŸâ

Ωñ°Õ∫√¡À≈—° ·≈–§√ŸºŸâ Õπ ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥

Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â«¬‡«≈“∑’Ë¡’‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ∑—Èß»“ µ√å ·≈–»‘≈ªáÕ—π· π

´—∫´âÕπ„π‡√◊ËÕß¢Õß‡æ»«‘∂’ ¬—ß‰¡àπ—∫‰ª∂÷ß°“√

æ—≤π“∑—°…–∑’ËµâÕßÕ“»—¬™—Ë«‚¡ß∫‘π·Ààß°“√

ªØ‘∫—µ‘ ¡‘„™à·§à·∫∫Ωñ°À—¥∑’Ë∑”°—π„πÀâÕßÕ∫√¡

°√–∫«π°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß¡’

§«“¡®”‡ªìπ¬‘Ëß ‰¡à«à“®–‡ªìπ®“°‡«∑’«‘™“°“√

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∫∑‡√’¬π °“√∑” coaching À√◊Õ

°“√ √â“ß∑’¡π‘‡∑»µ‘¥µ“¡¿“¬„πÀπà«¬ß“π

¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ—≤π“ ÷́Ëß°—π·≈–°—π

‡À≈à“π’È‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë§Ÿà¡◊Õπ’È¡‘‰¥â

√«∫√«¡‰«â ·µà¢Õ‡™‘≠™«π„Àâ∑—ÈßºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°

·≈–§√Ÿ ¢«π¢«“¬À“Õß§å§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®“°

°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ À√◊Õ ◊ËÕÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬

‡¢â“‰ª„™âª√–‚¬™πå®“°§≈—ß§«“¡√Ÿâ¡“°¡“¬∑’Ë

‡°Á∫‰«â„π www.teenpath.net
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‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

À≈—° Ÿµ√°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°‡æ»»÷°…“ ı «—π

«—π∑’Ë Ò

˘.-Ò. ·π–π”µ—«  ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å  √Ÿâ®—°°—π·≈–µ°≈ß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
Ò.-Ò.Òı æ—°
Ò.Òı-ÒÚ.  ∂“π°“√≥å·≈–«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
ÒÚ.-ÒÛ. Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.-ÒÙ.Û ·π«§‘¥‡√◊ËÕß ç‡æ»«‘∂’é (Sexuality)
ÒÙ.Û-Òı.Û ∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ
Òı.Û-Òı.Ùı æ—°
Òı.Ùı-Ò˜. ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß‡æ»·≈–∑—»π–/§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡æ»
Ò˘.-Ú.Û §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªÑÕß°—π

«—π∑’Ë Ú

¯.Û-˘. Recap
˘.-ÒÒ. Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–µ—«Õ¬à“ß°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
ÒÒ.-ÒÚ. ∑—»π–‡√◊ËÕß‡æ»
ÒÚ.-ÒÛ. Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.-ÒÙ. ∑—»π–·≈–Õ§µ‘∑“ß‡æ»
ÒÙ.-Òı. °“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
Òı.-Òˆ. §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ» ¿“æ(Gender)·≈–∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬(Gender Roles)
Òˆ.-Ò˜. °“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
Ò˘.-Ò˘.Ùı ∑—»π–∑’Ë àßº≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
Ò˘.Ùı-Ú.Û °“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫‡¬“«™π
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«—π∑’Ë Û

¯.Û-˘. Recap
˘.-Ò.Û °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫«—¬√ÿàπ
Ò.Û-ÒÚ. ‡ªÑ“À¡“¬‡æ»»÷°…“
ÒÚ.-ÒÛ. Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.-Òı. ·π–π”À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π
Òı.-Òı.Òı æ—°
Òı.Òı-Òˆ.Û ·π–π”À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
                      (¡Õ∫À¡“¬„Àâ»÷°…“ ·≈–‡≈◊Õ°·ºπ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡ “∏‘µ)

«—π∑’Ë Ù

¯.Û-˘. Recap
˘.-Ò.Û  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Ò
Ò.Û-Ò.Ùı æ—°
Ò.Ùı-ÒÚ.Û  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Ú
ÒÚ.Û-ÒÛ.Û Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.Û-Òı.  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Û
Òı.-Òı.Òı æ—°
Òı.Òı-Ò˜.  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Ù
Ò˘.-Ú.Û  —ß √√§å
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«—π∑’Ë ı

¯.Û-˘.Û Ú °≈ÿà¡ çÕ∏‘∫“¬°√Õ∫‡π◊ÈÕÀ“Õ’° Ú À¡«¥ + µ—«Õ¬à“ß°“√®—¥‡æ»»÷°…“
„π ∂“π»÷°…“

˘.Û-Ò.Û  –∑âÕπ°“√ “∏‘µ°“√®—¥‡æ»»÷°…“ (‡π◊ÈÕÀ“/°√–∫«π°“√¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√)
Ò.Û-Ò.Ùı æ—°
Ò.Ùı-ÒÚ.Û §√Ÿ‡æ»»÷°…“∑’ËÕ¬“°‡ÀÁπ ·≈–«“ß·ºπ°√–∫«π°“√Õ∫√¡§√Ÿ Ù «—π
ÒÚ.Û-ÒÛ.Û Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.Û-ÒÙ.Û  √ÿª°√–∫«π°“√Õ∫√¡
ÒÙ.Û-Òˆ.  –∑âÕπ°√–∫«π°“√Õ∫√¡ ı «—π

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√Õ∫√¡ ·≈–ªî¥°“√Õ∫√¡

* À¡“¬‡Àµÿ  °‘®°√√¡¢â“ßµâππ’È “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

§«“¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬·≈–§«“¡ ”‡√Á®
¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ µâÕßÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß
°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡ ∑’Ë
µâÕß°“√‡ÀÁπ°“√‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¡’§«“¡
 ÿ¢¢Õß‡¬“«™π
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«—π·√°

Ùı π“∑’

Ù π“∑’’

o ™’È·®ß§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß

‚§√ß°“√·≈–°“√Õ∫√¡

● ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß‚§√ß°“√
● ‡¢â “„®«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

Õ∫√¡§√—Èßπ’È
● ‡¢â“„®§«“¡§“¥À«—ßµàÕ∫∑∫“∑

·≈–¿“√°‘®¢Õß MT

o √Ÿâ®—°°—π·≈–µ°≈ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

√à«¡°—π

● ‡æ◊ËÕ≈–≈“¬æƒµ‘°√√¡ ·≈–
 √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®√–À«à“ß
ºŸâ‡¢â“√à«¡

● ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°µ‘°“°“√‡√’¬π√Ÿâ
√à«¡°—π

● ™’È·®ß§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß‚§√ß°“√
● ·π–π”µ—«
● √–¥¡§«“¡§“¥À«—ß√à«¡°—π¢Õß MT

µàÕ°“√Õ∫√¡
● ¿“√°‘®¢Õß MT
● ™’È·®ß°√–∫«π°“√Õ∫√¡ ı «—π ·π–π”

°√Õ∫·π«§‘¥ Û ¥â“π
(‡æ»«‘∂’, ‡¬“«™π, °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ)

Ò. °‘®°√√¡ çµÿä°µ“≈â¡≈ÿ°é (À√◊Õ

°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà

«—µ∂ÿª√– ß§å)

● Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√‡≈àπµÿä°µ“≈â¡≈ÿ°   “∏‘µ
°“√‡≈àπ ·≈–„Àâ‡«≈“ºŸâ‡¢â“√à«¡‡≈àπ
Ò π“∑’

● ™«π§ÿ¬ ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√‡≈àπµÿä°µ“
≈â¡≈ÿ° Õ–‰√∑”„Àâ‡≈àπ‰¥â/‡≈àπ‰¡à‰¥â

● ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“ Ÿàª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß∫√√¬“°“»
∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»
‚¥¬„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡™à«¬°—π√–¥¡¢âÕµ°≈ß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ı «—π

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

°√Õ∫À≈—° Ÿµ√°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—°‡æ»»÷°…“ ı «—π

Master Trainers Workshop

✔

✔

● ªÑ“¬™◊ËÕ
● powerpoint

À√◊Õ·ºàπ„ 
� ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
� «—µ∂ÿª√– ß§å

°“√Õ∫√¡
� °”Àπ¥°“√

ı «—π

● °√–¥“…
ø≈‘ª™“√å∑

● ª“°°“‡§¡’
● °√–¥“…°“«
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 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ™’È„Àâ‡ÀÁπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√®—¥°√–∫«π
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ §◊Õ °“√
‡ªî¥„® ‰¡à µ— ¥ ‘ π§ÿ≥§à “ ·≈–°“√
√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß ‘Ëß∑’Ë·≈°‡ª≈’Ë¬π
‡√’¬π√Ÿâ„π°“√Õ∫√¡

Ú.  °‘®°√√¡   ∂“π’ ç√Ÿâ‡¢“ √Ÿâ‡√“é

● ‡µ√’¬¡‡¢’¬π§”∂“¡∑—Èß ˆ ¢âÕ‰«â∫π
°√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑ ¢âÕ≈– Ò ·ºàπ µ‘¥
‰«â√Õ∫Ê ÀâÕß
 ∂“π’ Ò «‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß
‡æ»¢Õß‡¬“«™π„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°
‡ªìπÀà«ß §◊Õ
 ∂“π’ Ú ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡¬“«™π π„®
‰¥â·°à
 ∂“π’ Û ‡¬“«™π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»®“°
„§√ À√◊Õ∑’Ë‰Àπ
 ∂“π’ Ù  “‡Àµÿ∑’Ë‡¬“«™π¡’
‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ §◊Õ
 ∂“π’ ı ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π
 ∂“π»÷°…“ §◊Õ
 ∂“π’ ˆ §«“¡∑â“∑“¬¢Õß§√Ÿ/
‚√ß‡√’¬π „π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π
√Ÿâ‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“ §◊Õ

● Õ∏‘∫“¬«à“ ¢Õ„Àâ∑ÿ°§πµÕ∫∑ÿ°§”∂“¡
‚¥¬µÕ∫¢âÕ„¥°àÕπ°Á‰¥â „Àâ‡«≈“ Òı
π“∑’

ˆ π“∑’ o  ∂“π°“√≥å·≈–«‘∂’™’«‘µ∑“ß

‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ

● «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å‡√◊ËÕß‡æ»
¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡
∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬

● «‘‡§√“–Àå·π«∑“ß°“√∑”ß“π
‡æ»»÷°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’
™’«‘µ«—¬√ÿàπ

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

✔ ● °√–¥“…
ø≈‘ª™“√å∑

● ª“°°“‡§¡’
● °√–¥“…°“«
● ∫Õ√å¥ ˆ ∫Õ√å¥

 ∂“π°“√≥å·≈–«‘∂’™’«‘µ∑“ß

‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
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● ®“°π—Èπ·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡
‡ªìπ ˆ °≈ÿà¡ „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ √ÿª
§”µÕ∫¢Õß·µà≈–¢âÕ ·≈–„Àâµ—Èß¢âÕ
 —ß‡°µµàÕ§”µÕ∫¢Õß°≈ÿà¡ ·≈–
‡µ√’¬¡π”‡ πÕ „Àâ‡«≈“ Ò π“∑’

● „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ ‚¥¬„Àâ‡«≈“
°≈ÿà¡≈– Û π“∑’

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«πÕ¿‘ª√“¬„π·µà≈–¢âÕ
‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„À≠à
µà Õ «— ¬ √ÿà π ·≈–°“√ª√—∫„™â „π°“√
∑”ß“π‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ºŸâ„À≠à√Ÿâ«à“«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë π„®„π‡√◊ËÕß
‡æ»  ·≈–®–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ·¡âºŸâ„À≠à
®–Àâ“¡À√◊Õªî¥∫—ß ¥—ßπ—Èπ °“√ √â“ß
‚Õ°“ „π°“√ ◊ËÕ “√æŸ¥§ÿ¬°—∫«—¬√ÿàπ
„π‡√◊ËÕß‡æ» ™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„À≠à‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—∫«—¬√ÿàπ ·≈–Õ“®„Àâ§”
ª√÷°…“°—∫«—¬√ÿàπ‰¥â

● °“√ √â “ ß°“√ ‡√’ ¬π√Ÿâ ‡æ◊Ë Õπ”‰ª Ÿà
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«– ·≈–
ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡æ’¬ß¡‘µ‘‡¥’¬«
°√–∫«π°“√∑”ß“π®”‡ªìπµâÕß √â“ß
°“√‡√’¬π√Ÿâ„π¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√
 ”√«®∑—»π§µ‘ °“√Ωñ°Ωπ∑—°…–∑’Ë
®”‡ªìπ °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ
∫√√¬“°“»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å
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● ‡æ»»÷°…“‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫‡¬“«™π ‚¥¬
§√ŸÀ√◊ÕºŸâ„À≠à®–µâÕß®—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫§«“¡ π„®¢Õß‡¬“«™π √«¡∑—Èß¡’
‡π◊ÈÕÀ“·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®

Û.  °‘®°√√¡  ç‡ âπ™’«‘µé

● π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡‚¥¬™«π√–¥¡‡√◊ËÕß
ç‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ» π÷°∂÷ß...é „π°≈ÿà¡
„À≠à ‡æ◊ËÕ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ„Àâ‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕß
‡æ» ¡’À≈“¬·ßà¡ÿ¡∑’Ë¡“°°«à“°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å

● ®“°π—Èπ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ ˆ °≈ÿà¡µ“¡™à«ß
Õ“¬ÿ  Ò) «—¬‡¥Á° -˘ ªï   Ú) «—¬√ÿàπ
Ò-Ò˘ ªï  Û) «—¬Àπÿà¡ “« Ú-Ú˘ ªï
Ù) «—¬∑”ß“π Û-Ùı ªï  ı) «—¬ºŸâ„À≠à
Ùˆ-ˆÙ ªï   ˆ) «—¬ ŸßÕ“¬ÿ ˆı ªï¢÷Èπ‰ª

● „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡√–¥¡ ç‡√◊ËÕß‡æ»é ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–™à«ß
«—¬π—ÈπÊ ‚¥¬„Àâ‡¢’¬π Ò ‡√◊ËÕßµàÕ Ò
∫—µ√§” ·≈–µ‘¥‡√’¬ß°—π∫π‡™◊Õ°ø“ß∑’Ë
·®°„Àâ  ‚¥¬§‘¥„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°∑’Ë ÿ¥

● „Àâ‡«≈“„π°“√√–¥¡ Ú π“∑’ ·≈–
„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕµ“¡≈”¥—∫ ®“°
«—¬‡¥Á°∂÷ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

● ‡¡◊ËÕ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ·≈â« „ÀâºŸâ
¥”‡π‘π°“√∂“¡°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ «à“¡’ª√–‡¥Áπ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ”À√—∫™à«ß«—¬π—ÈπÊ À√◊Õ‰¡à∑’Ë
°≈ÿà¡‰¡à ‰¥âπ”‡ πÕ À“°¡’„Àâ ‡¢’¬π

o ·π«§‘¥‡√◊ËÕß ç‡æ»«‘∂’é

(Sexuality)

● ‡¢â“„®«à“‡√◊ËÕß‡æ»§◊Õ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß«‘∂’™’«‘µµ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬
·≈–¡’æ—≤π“°“√¢Õß·µà≈–™à«ß
«—¬ (∏√√¡™“µ‘)

● ‡ÀÁπ«à“ —ß§¡/«—≤π∏√√¡¡’ à«π
„π°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑ §«“¡
§“¥À«—ß „π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß§π„π
·µà≈–™à«ß«—¬ ·≈–·µà≈–‡æ»

● ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»  ÷́Ëß‡ªìπ°“√
‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ

˘ π“∑’

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

✔ ● °√–¥“… ’ ˆ  ’
µ—¥¢π“¥°“√å¥

● ª“°°“‡§¡’
● ‡™◊Õ°ø“ß/

°√–¥“…°“«
 ”À√—∫ ˆ °≈ÿà¡

·π«§‘¥‡√◊ËÕß   ç‡æ»«‘∂’é

(Sexuality)
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‡æ‘Ë¡‡µ‘¡≈ß∫π∫—µ√ ·≈–µ‘¥‰«â∫π‡™◊Õ°
ºŸâ¥”‡π‘π°“√‡≈◊Õ°ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®
‡æ◊ËÕ™«π«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ÀÁπ§«“¡À≈“°
À≈“¬¢Õß«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ» ·≈–ªí®®—¬∑’Ë
¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°
„π·µà≈–™à«ß«—¬

● ‡¡◊ËÕπ”‡ πÕ§√∫∑ÿ°°≈ÿà¡ ºŸâ¥”‡π‘π°“√
™«π§ÿ¬·≈–«‘‡§√“–Àå ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
®“°°‘®°√√¡

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß«‘∂’™’«‘µ ‰¡à„™à·§à‡√◊ËÕß
°“√√à«¡‡æ» ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
™’«‘µµ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬

● æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘
¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–‡ªìπº≈æ«ß¢Õß∑—Èß
°“¬¿“æ ™’«¿“æ  —ß§¡ «—≤π∏√√¡
»“ π“ ‡»√…∞°‘® ·≈–§«“¡§‘¥ ∑—»π–
¢Õß¡πÿ…¬åµàÕ‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ∂Ÿ°°”Àπ¥
®“°°√Õ∫ ¡¡µ‘∑’Ë¡πÿ…¬å„π·µà≈–
 —ß§¡ √â“ß¢÷Èπ ¡“°°«à“∑’Ë®–¡“®“°
∏√√¡™“µ‘∑“ß°“¬¿“æ

● ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ°—∫‡¬“«™π ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ®—°
·≈–‡∑à“∑—π ∑—Èßæ—≤π“°“√¢Õßµπ‡Õß
º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»
·≈–ªí®®—¬∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’
 à«π„π°“√°”Àπ¥«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»
¢Õß·µà≈–§π

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å
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∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ Ù. °‘®°√√¡ ç¬âÕπ√Õ¬«—¬√ÿàπé

● ‡°√‘Ëπ‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡«à“ç¬âÕπ√Õ¬«—¬√ÿàπé
®–™«π„Àâ°≈—∫‰ª¬âÕπ§‘¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å
„π™à«ß∑’Ë‡√“‡ªìπ«—¬√ÿàπ  (ª√–¡“≥™à«ß
Õ“¬ÿ ÒÛ-Ò¯ ªï) ‚¥¬·µà≈–§π®–‰¥â
√—∫§”∂“¡ Ò ¢âÕ
Ò. ‡√◊ËÕß‡ ’Ë¬ßÊ ∑’Ë©—π‡§¬∑”„π™à«ß«—¬√ÿàπ
Ú. ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ„À≠àÀâ“¡ ·µà©—π°Á¬—ß∑”§◊Õ
Û. ‡√◊ËÕß∑’Ëµ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë ÿ¥„π™à«ß«—¬√ÿàπ

¢Õß©—π .....
Ù. ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬∑’Ë©—π∑”„π™à«ß«—¬√ÿàπ

§◊Õ.....
ı. §π∑’Ë©—π√Ÿâ ÷°™◊Ëπ™¡/™◊Ëπ™Õ∫„π

™à«ß∑’Ë‡ªìπ«—¬√ÿàπ§◊Õ„§√ ‡æ√“–
Õ–‰√

ˆ. „π ¡—¬«—¬√ÿàπ ‘Ëß∑’Ë©—πΩíπÕ¬“°‡ªìπ
§◊Õ...

˜. ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ©—π‡ ’¬„®∑’Ë ÿ¥„π™à«ß
∑’Ë‡ªìπ«—¬√ÿàπ §◊Õ

¯. ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ©—π√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ë ÿ¥„π
™à«ß«—¬√ÿàπ §◊Õ .....

˘.  ∂“π∑’Ë©—π¡—°π—¥æ∫°—∫·øπ ·≈–
°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫∑”¥â«¬°—π §◊Õ ....

Ò.°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫∑”„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ´’È
§◊Õ.....

ÒÒ.∂â“Õ¬“°√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ®–√Ÿâ
‰¥â®“°‰Àπ

ÒÚ.·ø™—Ëπ∑’Ëπ‘¬¡„π ¡—¬∑’Ë©—π‡ªìπ
 «—¬√ÿàπ §◊Õ....

o

●  ‡æ◊ËÕ∑∫∑«πÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õßµπ‡Õß„π™à«ß«—¬√ÿàπ

● ‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ
● «‘‡§√“–Àå ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π

·µà ≈ – ¬ÿ §  ¡— ¬ ∑’Ë  à ß º ≈µà Õ
æƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ

ˆ π“∑’

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

✔ ● ·ºàπ§”∂“¡
Òı ¢âÕ (µ—¥¢âÕ
≈– Ò ·ºàπ)
Ù-ı ™ÿ¥

● ·ºàπ„ À√◊Õ·ºàπ
ø≈‘ª™“√å∑ ∑’Ë¡’
¢âÕ§«“¡ ç∫—π∑÷°
≈— ∫ ‡ © æ “ – ∂÷ ß
æ«°ºŸâ„À≠àé
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ÒÛ. ‡√◊ËÕß∑’Ë·¬à∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß«—¬
√ÿàπ¢Õß©—π

ÒÙ.‡√◊ËÕß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π™à«ß«—¬√ÿàπ¢Õß©—π
§◊Õ...

Òı.‡√◊ËÕß∑’Ë©—π‡∫◊ËÕ∑’Ë ÿ¥„π™à«ß«—¬√ÿàπ
§◊Õ ...

● ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡¬àÕ¬ °≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥
˜-¯ §π  ·≈–„Àâ¡’ºŸâ¥”‡π‘π°“√„π
°≈ÿà¡¬àÕ¬  ‡æ◊ËÕ™à«¬π”°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π„π
°≈ÿà¡  ·®°§”∂“¡„Àâ·µà≈–§π ·≈–„Àâ
·µà≈–§π‡≈à“‡√◊ËÕßµ“¡§”∂“¡∑’Ë‰¥â√—∫
„Àâ‡«≈“ Òı-Úı π“∑’„π°“√æŸ¥§ÿ¬

● ‡¡◊ËÕ∑ÿ°§π‰¥â‡≈à“·≈â«  „Àâ°≈ÿà¡™à«¬°—π
 √ÿª ç§«“¡‡ªìπ«—¬√ÿàπé ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë
‰¥â¬‘π®“°‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß·µà≈–§π‡æ◊ËÕ
‡µ√’¬¡π”‡ πÕ°≈ÿà¡„À≠à

● À≈—ß®“°∑ÿ°°≈ÿà¡π”‡ πÕ ºŸâ¥”‡π‘π
°“√™«π«‘‡§√“–Àå
� ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«—¬√ÿàπ ¡—¬‡√“

°—∫«—¬√ÿàπ„π ¡—¬π’È §‘¥«à“¡’§«“¡
‡À¡◊Õπ /§«“¡µà“ß Õ¬à“ß‰√∫â“ß

� —ß§¡·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë«—¬√ÿàπ
¬ÿ§π’È‡º™‘≠‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫ ¡—¬°àÕπ

�πÕ°®“°«—¬√ÿàπ·≈â« çºŸâ„À≠àé „π
¬ÿ§°àÕπ°—∫¬ÿ§π’È‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß°—π
Õ¬à“ß‰√

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å
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 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå®“°ª√– ∫°“√≥å
µπ‡Õß„π™à«ß«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‡ªìπ«—¬√ÿàπ °—∫¡ÿ¡¡Õß
„π∞“π–ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’µàÕ«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡ªî¥„®‡√’¬π√Ÿâ/√—∫øíß
«—¬√ÿàπ¡“°¢÷Èπ®“°°“√‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ
∏√√¡™“µ‘¢Õß™à«ß«—¬  ·≈–‡ÀÁπ°“√
ª√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß°“√√—∫√Ÿâ°“√· ¥ß
ÕÕ°¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡ ¿“æ
·«¥≈âÕ¡

ı. °‘®°√√¡  ç„§√‡Õà¬é

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√·®°·ºàπ°‘®°√√¡ ç„§√
‡Õà¬é „Àâ°—∫ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑ÿ°§π ÷́Ëß„π
·ºàπ°‘®°√√¡π—Èπ¡’¢âÕ§«“¡‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑—»π–µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬Ÿà
∑—ÈßÀ¡¥ Òˆ ™àÕß

● „Àâ‡«≈“ Û π“∑’  ”À√—∫ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡„π
°“√Õà“π¢âÕ§«“¡∑—ÈßÀ¡¥ ·≈â«¥Ÿ«à“¡’
¢âÕ§«“¡™àÕß‰Àπ∑’Ë çµ√ßé °—∫µ—«‡Õß
∫â“ß ‡™àπ ‡√“‡Õß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßπ—Èπ∑’Ë∂Ÿ°
µâÕß ‡√“‡§¬‰¥â¬‘πÕ¬à“ßπ—Èπ¡“°àÕπ À√◊Õ
§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÊ

● Õ∏‘∫“¬°“√‡≈àπ«à“  „Àâ‰ª Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕπ
∑’≈–§π ‚¥¬°“√ çÕà“π¢âÕ§«“¡é ¢âÕ∑’Ë
µâÕß°“√∂“¡‡æ◊ËÕπ À“°§”µÕ∫µ√ß°—∫
¢âÕ§«“¡ „Àâ‡æ◊ËÕπ‡¢’¬π™◊ËÕ„ à‰«â„π™àÕß
π—ÈπÊ ‚¥¬¡’°µ‘°“«à“ Ò §π‡¢’¬π™◊ËÕ
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✔˘ π“∑’ ● ·∫∫øÕ√å¡
ç„§√‡Õà¬é

● ·ºàπ„ °‘®°√√¡
ç„§√‡Õà¬é

●  ≈“°™◊ËÕ¢ÕßºŸâ
‡¢â“Õ∫√¡

● ·ºàπ„ ‡√◊ËÕß«‘∏’
π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬

● ·ºàπ„ ‡√◊ËÕß«‘∏’
° “ √°‘ π¬“§ÿ ¡
°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π

o

● «‘‡§√“–Àå°“√‡√’¬π√Ÿâ/√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡æ»„π —ß§¡

●  “¡“√∂·¬°·¬–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
°—∫§«“¡‡™◊ËÕ/Õ§µ‘„π‡√◊ËÕß‡æ»

● «‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫¢Õß§«“¡
‡™◊ËÕ/Õ§µ‘„π‡√◊ËÕß‡æ»

● ‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÀ√◊Õ·°â‰¢§«“¡
‡¢â“„®º‘¥„π‡√◊ËÕß‡æ»

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß‡æ»·≈–

∑—»π–/§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡æ»
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‰¥â‡æ’¬ß Ò ™àÕß „Àâ‡«≈“ ˜ π“∑’
 Õ∫∂“¡„Àâ‰¥â™◊ËÕ§π¡“°∑’Ë ÿ¥

● ®—∫ ≈“°™◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡  À“°‰¥â™◊ËÕ¢Õß„§√
„Àâ§πÊ π—Èπ‡≈◊Õ°™àÕß∑’Ëµπ‡ÕßÕ¬“°®–
·≈°‡ª≈’Ë¬π À√◊Õ –∑âÕπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
„π°≈ÿà¡„À≠à ‚¥¬ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«π§π
Õ◊ËπÊ √à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π¢âÕπ—ÈπÊ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®π§√∫∑—Èß Òˆ ¢âÕ

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«π§ÿ¬À≈—ß°“√µÕ∫
§”∂“¡∑—Èß Òˆ ¢âÕ„π°≈ÿà¡„À≠à
�√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡§”∂“¡ À√◊Õ

µâÕßÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß‡æ»„π·µà≈–¢âÕ
‡æ√“–‡Àµÿ„¥

�§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à –¥«°„®µàÕ‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ
 àßº≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß
µπ‡Õß ·≈–°“√ ◊ËÕ “√°—∫§πÕ◊Ëπ
À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

�¡’¢âÕ —ß‡°µÕ¬à“ß‰√®“°§”∂“¡∑—Èß Òˆ
¢âÕ „π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë√—∫√Ÿâ/‡√’¬π√Ÿâ°—πÕ¬Ÿà
(‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ ¡“°
πâÕ¬Õ¬à“ß‰√  ‡æ√“–‡Àµÿ„¥)

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë«—¬√ÿàπ à«π„À≠à‡√’¬π√Ÿâ
¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ  ∑—Èßπ’È
§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥Ê À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë
§≈“¥‡§≈◊ËÕπ Õ“® àßº≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õßµπ‡Õß  —¡æ—π∏¿“æ æƒµ‘°√√¡∑’Ë
‰¡àª≈Õ¥¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ °“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ
ºŸâÕ◊Ëπ

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å
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● ç„§√‡Õà¬é ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß«‘∏’°“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ ·≈–
ºŸâ¥”‡π‘π°“√‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡ √‘¡
¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥  ·≈–
‡ªìπºŸâ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
·≈–‡ÀÁπ°“√√—∫√ŸâÀ√◊Õ∑—»π–∑’Ë·µ°µà“ß
°—πµàÕª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√§«√‡µ√’¬¡µ—«‡Õß„Àâæ√âÕ¡
„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»‰¥â™—¥‡®π
∂Ÿ°µâÕß µ√ß‰ªµ√ß¡“ ·≈–‰¡à„™â∑—»π–
§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õß¡“‡ªìπ
ç¢âÕ¡Ÿ≈/¢âÕ‡∑Á®®√‘ßé ∑’Ë„Àâ·°àºŸâ‡¢â“Õ∫√¡

ˆ. °‘®°√√¡·≈°πÈ”

● ®—¥°‘®°√√¡·≈°πÈ” (¥Ÿ¢—ÈπµÕπ°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π™ÿ¥°‘®°√√¡°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ‚§√ß°“√°â“«¬à“ß
Õ¬à“ß‡¢â“„®)

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®”≈Õß°“√·æ√à√–∫“¥
¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–
‡§√◊Õ¢à“¬°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å (sexual
networking) ÷́Ëß§π à«π„À≠à¡—°§‘¥
‰¡à∂÷ß ·≈– àßº≈µàÕ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ßæ≈“¥ ‡æ√“–§‘¥«à“µπ‡Õß·≈–§Ÿà
‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

o §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚Õ°“ °“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π

°“√ªÑÕß°—π

● ‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

● „Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß¢Õßµπ‡ÕßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’„π«‘∂’™’«‘µ

● ‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªÑÕß°—π/
≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

✔˘ π“∑’ ● Õÿª°√≥å°“√‡≈àπ
·≈°πÈ”

● ·ºàπ„ ‡§√◊Õ¢à“¬
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
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● ‡√“‰¡à “¡“√∂¥Ÿ‰¥â®“°√Ÿª≈—°…≥å
¿“¬πÕ°«à“„§√¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ´÷Ëß
‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕππÈ”∑’Ë„ ‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥
∑ÿ°¢«¥ «‘∏’‡¥’¬«∑’Ë®–√Ÿâ«à“„§√¡’‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’§◊Õ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥

● ‚Õ°“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥â°—∫∑ÿ°§π„π«‘∂’™’«‘µ ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°
§π∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π°—∫
§Ÿà∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ«à“¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à

● Õ“ “ ¡—§√ ˆ §π ∂◊Õ«à“‡ªìπµ—«·∑π
¢Õß§π¡’§Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬« (√—°‡¥’¬«
„®‡¥’¬«) ·≈–Õ“®®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’
‡æ» —¡æ—π∏å‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«„π™’«‘µ
´÷Ëß°Á¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â À“°¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π°—∫
§Ÿà∑’Ë Õ“®®–‡§¬¡’ ‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬
‰¡à‰¥âªÑÕß°—π¡“°àÕπ

● °“√‰¡à ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ß§Ÿà À√◊Õ
‰¡à‡ªî¥‡º¬ª√–«—µ‘∑“ß‡æ»·°à°—π·≈–
°—π Õ“®π”‰ª Ÿà°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ßæ≈“¥ ·≈–‰¡à‰¥â‡µ√’¬¡ªÑÕß°—π

● °“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡≈¬ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·µà
À“°‡≈◊Õ°¡’‡æ» —¡æ—π∏å ∂ÿß¬“ß‡ªìπ
Õÿª°√≥å§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥‡¥’¬«∑’Ë™à«¬
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å
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˜.  °‘®°√√¡ ç√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß QQRé

● ®—¥°‘®°√√¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß QQR
(¥Ÿ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π
™ÿ¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®)

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑ ªí®®—¬·≈–
‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ‰¡àÕ“®∫Õ°‰¥â«à“
çµ‘¥é À√◊Õ ç‰¡àµ‘¥é ®– —ß‡°µ«à“ §”
∑’Ë„™â„π°‘®°√√¡ §◊Õ ç§«“¡‡ ’Ë¬ßé „π
√–¥—∫µà“ßÊ ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß

●  à«π¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈â« µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à
π—Èπ «‘∏’‡¥’¬«∑’Ë®–∫Õ°‰¥â§◊Õ °“√
µ√«®‡≈◊Õ¥

● π Õ ° ® “ ° π—È π § « “ ¡ ‡  ’Ë ¬ ß ¢ Õ ß
æƒµ‘°√√¡Àπ÷ËßÊ Õ“®¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ
πâÕ¬≈ßÀ“°‡ß◊ËÕπ‰¢‡ª≈’Ë¬π ·≈–®–
‡ÀÁπ«‘∏’∑’Ë “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß≈ß‰¥â
‡™àπ À“°¬—ß‡≈◊Õ°¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß
∑«“√·≈–„™â∂ÿß¬“ß §«“¡‡ ’Ë¬ß°Á®–≈¥
≈ß®“°‡ ’Ë¬ß¡“°‡ªìπ‰¡à‡ ’Ë¬ß ‡ªìπµâπ

● ‚¥¬∑—Ë«‰ª§π¡—°°—ß«≈«à“®–µ‘¥‡™◊ÈÕ
®“°™àÕß∑“ß∑’Ë‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ
‡ ’Ë¬ßπâÕ¬¡“° ·µà‰¡à§”π÷ß∂÷ß™àÕß∑“ß
∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡“° (‡æ» —¡æ—π∏å
·∫∫ Õ¥„ à‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π)

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

o Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–

µ— « Õ ¬à “ ß ° “ √ Õ Õ ° · ∫ ∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

●  “¡“√∂√–∫ÿªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ
°“√µ‘¥‡™◊È Õ ·≈–‰¡àµ‘¥‡™◊È Õ
‡Õ™‰Õ«’

●  “¡“√∂„™âÀ≈—°§‘¥ QQR „π
°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

● ¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà
√à«¡°—π°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

«—π∑’Ë Ú

ÒÚ π“∑’
✔ ● ∫—µ√æƒµ‘°√√¡

ÚÒ „∫ ®”π«π
ˆ ™ÿ¥

● ∫—µ√√–¥—∫§«“¡
‡ ’Ë¬ß Ù „∫
®”π«π  ˆ ™ÿ¥

● °√–¥“…°“«
● °√–¥“…

ø≈‘ª™“√å∑
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● °“√„™â™’«‘µª√–®”«—π√à«¡°—π°—∫ºŸâ¡’
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë∫â“π ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ∑’Ë∑”ß“π
À√◊Õ„π™ÿ¡™π ‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ‡√“
‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â

● °‘®°√√¡ QQR ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√
 Õπ°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ‚¥¬¡’À≈—°§‘¥
„Àâ‡æ◊ËÕª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ ∂“π°“√≥å
µà“ßÊ ‚¥¬‡ªìπ°“√À“§”µÕ∫„Àâµπ‡Õß

¯. °‘®°√√¡  ç§”∂“¡ ˘ ¢âÕé

● „ÀâµÕ∫§”∂“¡ ˘ ¢âÕ (µÕ∫≈à«ßÀπâ“
‡æ◊ËÕ¡’‡«≈“„π°“√√«∫√«¡§”µÕ∫)
Ò. ¡’·øπ¡“·≈â«°’Ë§π
Ú. ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë‡ªìπªí®®—¬„π°“√

µ—¥ ‘π„®¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß§ÿ≥
Û. ‡¡◊ËÕπ÷°∂÷ß sex π÷°∂÷ß...
Ù. §ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√À≈—ß°“√™à«¬µ—«‡Õß

(Masturbation)
ı.™à«¬∫Õ°«‘∏’°“√∑’Ë§ÿ≥„™â„π°“√

™à«¬µ—«‡Õß (Masturbation)
ˆ.  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥™Õ∫„π‡√◊ËÕß sex §◊Õ...
˜.À“°¡’‚Õ°“  §ÿ≥Õ¬“°¡’

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰Àπ Õ¬à“ß‰√
¯. √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ°“√∑” oral sex
˘.§ÿ≥‡§¬‡©’¬¥°“√¡’ sex °’Ë§√—Èß

● ∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√µÕ∫§”∂“¡
˘ ¢âÕ

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

o ∑—»π–‡√◊ËÕß‡æ»

● ‡¢â“„®«à“‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ‘ ·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß«‘∂’™’«‘µ

● µ√–Àπ—°«à“‡√◊ËÕß‡æ» ‡ªìπ‡√◊ËÕß
√ π‘¬¡ à«π∫ÿ§§≈·≈–Õ“®
‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß°—π

● «‘‡§√“–Àå§«“¡§“¥À«—ßµàÕ
À≠‘ß™“¬ ·≈–‚Õ°“ °“√
‡√’¬π√Ÿâ °“√· ¥ßÕÕ° ·≈–
æƒµ‘°√√¡¢ÕßÀ≠‘ß™“¬„π
 —ß§¡

✔ı π“∑’ ● ·ºàπ„ §”∂“¡
˘ ¢âÕ

● °√–¥“… Ú  ’
(‡æ◊ËÕ·¬°À≠‘ß/
™“¬) ™ÿ¥≈– ˘
·ºàπ  ”À√—∫
∑ÿ°§π

● ·ºàπ„ √«∫√«¡
§” µ Õ ∫ ¢ Õ ß
·µà≈–¢âÕ ·¬°
À≠‘ß/™“¬
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«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

● ‡©≈¬§”µÕ∫ ÷́Ëß®—¥·¬°À≠‘ß™“¬ ∑’≈–
¢âÕ ·≈–∂“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡«à“¡’¢âÕ —ß‡°µ
Õ¬à“ß‰√°—∫§”µÕ∫∑’Ë‡ÀÁπ ºŸâ¥”‡π‘π
°“√™«π«‘‡§√“–Àå§”µÕ∫∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëµà“ß°—π¢ÕßÀ≠‘ß™“¬ À√◊Õ
·ßà¡ÿ¡‡√◊ËÕß‡æ»„πª√– ∫°“√≥å¢Õß
·µà≈–§π°—∫ ‘Ëß∑’Ë∫Õ°°—∫‡¬“«™π

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» æ÷ßµ√–Àπ—°
∂÷ßÕ§µ‘ ∑—»π–∑’Ë¡’µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»‡æ◊ËÕ∑’Ë
®–‰¡àπ”§à“π‘¬¡¢Õß‡√“∑’Ë¡’µàÕ‡√◊ËÕß
‡æ»·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰ªµ—¥ ‘π
§ÿ≥§à“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‡√“
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ

● §”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡π’È   –∑âÕπ
„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–ª√– ∫°“√≥å
¢Õß‡√“µàÕ‡√◊ËÕß‡æ» à«π„À≠à‡ªìπ‰ª
„π∑“ß∫«°  ·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßµ—«
‡Õß ‡√“¡—°‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕß‡æ»
°—∫‡√◊ËÕß„π∑“ß≈∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπº≈
°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ

● §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°„π‡√◊ËÕß‡æ»  ‡æ»-
 —¡æ—π∏å ‚Õ°“ °“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß
‡æ»¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ
µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√∫â“ß

● ‡√◊ËÕß‡æ»¡’∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ ·µà
°“√„Àâ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡æ» ¡—°‰¡à
‡≈◊Õ°æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»„π¡ÿ¡∫«°
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˘.  °‘®°√√¡  ç‡≈◊Õ°¢â“ßé

● Õ∏‘∫“¬«à“ ¡’¢âÕ§«“¡∑’Ë®–Õà“π„Àâøíß
·≈–„Àâ·µà≈–§π§‘¥«à“µπ‡Õß‡ÀÁπ¥â«¬
À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¢âÕ§«“¡π—ÈπÊ  ¬È”
«à“‰¡à¡’§”µÕ∫∑’Ëº‘¥À√◊Õ∂Ÿ° ·µà‡ªìπ
‡√◊ËÕß°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ
∑—»π–¢Õß‡√“‡Õß

● Õà“π¢âÕ§«“¡∑’≈–¢âÕ§«“¡ ·≈–„ÀâºŸâ
‡¢â“√à«¡‡≈◊Õ°¬◊π „π¡ÿ¡‡ÀÁπ¥â«¬ À√◊Õ
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ „ÀâÕ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈¢Õß
µπ‡Õß∑’Ë‡≈◊Õ°¬◊π„π¡ÿ¡π—ÈπÊ
Ò. ≈Ÿ°™“¬¢Õß∑à“π®–·µàßß“π°—∫

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫™“¬
Õ◊Ëπ¡“°àÕπ
(‡¡◊ËÕ∑ÿ°§πµÕ∫·≈–„Àâ‡Àµÿº≈·≈â«
„Àâ∂“¡Õ’°§”∂“¡§◊Õ ∂â“‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπ≈Ÿ° “«®–·µàßß“π°—∫™“¬∑’Ë¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°—∫À≠‘ßÕ◊Ëπ¡“°àÕπ ®–
µÕ∫Õ¬à“ß‰√  ·≈–∂“¡‡Àµÿº≈)

Ú. ©—π∑”„®‰¥â∂â“‡ÀÁπ≈Ÿ° “«∑’Ë¬—ß‚ ¥
æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
(‡¡◊ËÕ∑ÿ°§πµÕ∫·≈–„Àâ‡Àµÿº≈·≈â«
„Àâ∂“¡Õ’°§”∂“¡§◊Õ ∂â“‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπ≈Ÿ°™“¬æ°∂ÿß¬“ß  ®–µÕ∫
Õ¬à“ß‰√  ·≈–∂“¡‡Àµÿº≈)

Û. ©—π∑”„®‰¥â∂â“§Ÿà§√Õß¢Õß©—π∫Õ°
«à“¬—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊ËπÕ¬Ÿà„π
‡«≈“π’È
(‡¡◊ËÕ∑ÿ°§πµÕ∫·≈â« „Àâ∂“¡ΩÉ“¬∑’Ë
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬«à“ À“°§‘¥«à“∑”„®‰¡à‰¥â
®–‡≈‘°°—∫§Ÿà§√ÕßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–
‡Àµÿ„¥)

● §”∂“¡ Ù ¢âÕ
● ªÑ“¬ ç‡ÀÁπ¥â«¬é

·≈– ç‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬é

ˆ π“∑’ o ∑—»π–·≈–Õ§µ‘∑“ß‡æ»

● µ√–Àπ—°∂÷ß∑—»π–·≈–°“√„Àâ
§ÿ≥§à“„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õßµπ‡Õß

● µ√–Àπ—°«à “·µà≈–§πÕ“®¡’
∑—»π–∑’Ë·µ°µà“ß

● «‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“
®“°§à“π‘¬¡‡√◊ËÕß‡æ»„π —ß§¡

✔
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Ù.∂â“µ°≈ß‡ªìπ§Ÿà§√Õß¢Õß„§√·≈â«
§ÿ≥®–‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ
Õ’°‡≈¬

● ‡¡◊ËÕ§√∫∑ÿ°¢âÕ·≈â« ∂“¡ºŸâ‡¢â“√à«¡«à“
‡√“‡ÀÁπª√–‡¥ÁπÕ–‰√∫â“ß ®“°°‘®°√√¡
ç‡≈◊Õ°¢â“ßé ®“°π—Èπ π”‡ πÕ∑—»π–
·≈–§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë¡’µàÕÀ≠‘ß
·≈–™“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬ –∑âÕπ
®“°§”µÕ∫∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡„Àâ‡Àµÿº≈„π
·µà≈–¢âÕ

● ™«π«‘‡§√“–Àå∂÷ß§à“π‘¬¡·≈–§«“¡
§“¥À«—ß∑’Ë¡’µàÕÀ≠‘ß™“¬°—∫º≈°√–∑∫
∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ ÿ¢¿“«– ·≈–§«“¡
‡∑à“‡∑’¬¡∑“ß‡æ»

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ‡√“Õ“®®–„Àâ§ÿ≥§à“„π‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ»∑’Ëµà“ß°—π  ¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ëµà“ß°—π
·≈–„π‡√◊ËÕß‡æ»‡√“¡—°µ—¥ ‘π À√◊Õ∂Ÿ°
µ—¥ ‘π®“°°“√„Àâ§ÿ≥§à“∑’Ëµà“ß°—π
À≈“¬‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–µ—¥ ‘π¥’ ™—Ë« °“√
√—∫øíß§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß ∑”„Àâ‡√“¡’
¡ÿ¡¡Õß∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ ·≈–µ—¥ ‘π
ºŸâÕ◊ËππâÕ¬≈ß ‡ªìπº≈¥’µàÕ°“√≈¥Õ§µ‘
≈¥Õ—µµ“ ·≈–«‘‡§√“–Àå·°â‰¢ªí≠À“
‰¥â≈ÿà¡≈÷°¢÷Èπ

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√ √ÿª°‘®°√√¡«à“ ·µà≈–
§πµà“ß¡’¡ÿ¡¡Õß ∑—»π– §«“¡§‘¥ „π
‡√◊ËÕß‡æ»¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°
°“√À≈àÕÀ≈Õ¡µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°



98 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

Ò. °‘®°√√¡ ç‡√◊ËÕß‡æ»°—∫µ—«©—πé

● ™«π„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡≈Õß§‘¥∂÷ß
çÕ–‰√∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ„π«—¬‡¥Á°¢Õß‡√“

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“‡√’¬π√Ÿâ„π«—¬‡¥Á°  ·≈â«

¡’º≈µàÕ™’«‘µ·≈–µ—«µπ¢Õß‡√“ ·≈–

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß‡√“

µÕππ’Èé

● ¢ÕÕ“ “ ¡—§√ Û-Ù §π∑’Ëæ√âÕ¡‡≈à“/
·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ºŸâ¥”‡π‘π
°“√™«π™’Èª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠®“°
°“√À≈àÕÀ≈Õ¡‡≈’È¬ß¥Ÿ„π«—¬‡¥Á° ∑’Ë¡’º≈
µàÕ™’«‘µ∑“ß‡æ»„π«—¬ºŸâ„À≠à

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● µâπ·∫∫„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâ„À≠à
∑’Ë‡ªìπºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ¥Ÿ·≈ ¡’º≈µàÕ‡¬“«™π
„π°“√√—∫√Ÿâ ´÷¡´—∫ ∑—»π–∑“ß‡æ»
·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¡’
µàÕºŸâÕ◊Ëπ

● °“√À≈àÕÀ≈Õ¡∑“ß —ß§¡ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ
‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß‡æ»·≈–Õ§µ‘∑“ß
‡æ» ‡ªìπ§«“¡√—∫√Ÿâ∑’Ë – ¡ ´÷¡´—∫„π
™à«ß«—¬‡¥Á° ·≈–«—¬√ÿàπ ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß°“√
· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈·≈– √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ„π
«—¬ºŸâ„À≠à  ◊∫∑Õ¥¡“®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à
·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¬“°

o °“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»

● ‡æ◊ËÕ ”√«®°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
„π™’«‘µ∑’Ë àßº≈µàÕ¡ÿ¡¡Õß·≈–
°“√„™â™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß·µà≈–
∫ÿ§§≈

✔ˆ π“∑’



99·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

ÒÒ. °‘®°√√¡ ç‡ âπ ¡¡µ‘é (Gender

Line)

● Õ∏‘∫“¬°‘®°√√¡«à“ ¡’‡ âπ ¡¡µ‘‡ âπÀπ÷Ëß
∑’Ëª≈“¬¥â“πÀπ÷Ëß§◊Õ ç§«“¡‡ªìπ™“¬é
·≈–ª≈“¬Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß§◊Õ ç§«“¡‡ªìπ
À≠‘ßé ·≈–¡’®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß¢Õß‡ âπ¥—ß°≈à“«

● „Àâ·µà≈–§π≈Õß§‘¥∂÷ßµ—«‡Õß„π‡√◊ËÕß
§«“¡‡ªìπ™“¬§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß  ·≈–À“
∑’Ë¬◊π∫π‡ âπ¥—ß°≈à“« ∑’ËÕ∏‘∫“¬µ—«‡Õß
«à“‡ªìπ„§√ Õ¬Ÿàµ√ß‰Àπ¢Õß‡ âππ’È Õ¬à“ß‰√

● À≈—ß®“°∑’Ë∑ÿ°§πÀ“∑’Ë¬◊π„Àâµ—«‡Õß‰¥â·≈â«
„Àâ·µà≈–§πÕ∏‘∫“¬«à“ ∑”‰¡®÷ß‡≈◊Õ°
¬◊πµ√ßπ—Èπ ®π§√∫∑ÿ°§π

● ∑’ ¡ ºŸâ ¥” ‡ π‘ π ° “ √ ® ¥ª √ – ‡ ¥Á π ® “ °
‡Àµÿº≈∑’Ë·µà≈–§πÕ∏‘∫“¬ §«“¡‡ªìπ
™“¬/§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß¢Õßµ—«‡Õß‡æ◊ËÕπ”
¡“«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«πæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π
®“°°‘®°√√¡
�®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡√“  ‘Ëß∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ/√—∫√Ÿâ  §«“¡§‘¥
∑—»π– ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π‡√◊ËÕß
‡æ»¢Õß‡√“§◊ÕÕ–‰√∫â“ß Õ“®¢Õ„Àâ
ºŸâ‡¢â“√à«¡≈Õß¬°µ—«Õ¬à“ß À“°æ√âÕ¡
∑’Ë®–‡≈à“ª√– ∫°“√≥å¢Õßµ—«‡Õß„π
‡√◊ËÕßπ’È

�§‘¥«à“°√Õ∫¥—ß°≈à“«  àßº≈Õ¬à“ß‰√
µàÕµ—«‡Õß À√◊ÕµàÕ§«“¡§“¥À«—ß
¢Õß§πÕ◊Ëπ (§√Õ∫§√—«/ —ß§¡) ∑’Ë
¡’µàÕ‡√“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÀ≠‘ß/™“¬
Õ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–‡√“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

● ‡™◊Õ°
● ªÑ“¬ ç™“¬é
   ·≈– çÀ≠‘ßé

o §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ» ¿“æ

(Gender)·≈–∫∑∫“∑À≠‘ß

™“¬ (Gender Roles)

● «‘‡§√“–Àå∑’Ë¡“¢Õß∫∑∫“∑∑“ß
‡æ»¢ÕßÀ≠‘ß™“¬

● «‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫¢Õß‡√◊ËÕß
‡æ»„π —ß§¡∑’Ë¡’µàÕÀ≠‘ß·≈–
™“¬„π∑“ß≈∫

✔ˆ π“∑’
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● ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«π«‘‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ™’È„Àâ
‡ÀÁπ “√– ”§—≠‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√
À≈àÕÀ≈Õ¡∑“ß —ß§¡„π‡√◊ËÕß∫∑∫“∑
∑“ß‡æ» ÷́Ëß àßº≈µàÕ§«“¡§“¥À«—ß
·≈–°“√„Àâ§ÿ≥§à“∑’Ë‰¡à‡∑à“°—π√–À«à“ß
ç™“¬é ·≈– çÀ≠‘ßé ÷́Ëß àßº≈°√–∑∫
„π∑“ß≈∫µàÕ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ» ·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß ¡¡µ‘∑’Ë∂Ÿ°
°”Àπ¥°√Õ∫¡“®“° —ß§¡ »“ π“
«—≤π∏√√¡ ª√–«—µ‘»“ µ√å ‡¡◊ËÕ
√–∫∫°“√º≈‘µ∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–
 — ß§¡ ‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß ‰ª °“√·∫à ß
∫∑∫“∑µ“¡‡æ»  °ÁÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª√‰ª
·¡â‡√◊ËÕß∑’Ë ‡§¬‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß
™’«¿“æ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â °Á‡√‘Ë¡∂Ÿ°
‚¬°§≈Õπ

● °“√„Àâ§ÿ≥§à“∑’Ë ‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—πµàÕ
§«“¡‡ªìπ‡æ»„π —ß§¡ ·≈–°”Àπ¥
°√Õ∫«à“∫∑∫“∑‡æ»‰ÀπµâÕß‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ Õ“®¡’º≈°√–∑∫‡™‘ß≈∫µàÕ
 ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ» Õ“∑‘ ‡√◊ËÕß‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å °“√‰¡à “¡“√∂
 ◊ËÕ “√ Õ”π“®°“√µàÕ√Õß‡√◊ËÕß‡æ»
√–À«à“ß§Ÿà

● ‡√“§«√„Àâ°“√∫à¡‡æ“– À≈àÕÀ≈Õ¡
§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë
‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—πÕ¬à“ß¡πÿ…¬å∑’Ë
‡∑à“‡∑’¬¡ ‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫°—π ‰¡à„™à
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o °“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥

§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

● ‡ÀÁπªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡
¢Õß∫ÿ§§≈

● µ√–Àπ—°«à“¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à
‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

● ‡¢â“„®¢—ÈπµÕπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡·≈–°“√ √â“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß·≈–π”‰ª Ÿà
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß
∫ÿ§§≈

✔Ùı π“∑’

°“√π”‡Õ“‡æ» ¿“æ∑“ß™’«¿“æ¡“
‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥À√◊Õ¢âÕ®”°—¥«à“‡æ»„¥
µâÕß· ¥ß∫∑∫“∑À√◊Õ∑”Àπâ“∑’ËÕ–‰√

● ‡æ»∑’Ë “¡ ∑’Ë‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¡’¡“™â“π“π ‡æ’¬ß
·µà®–‰¥â√—∫°“√°’¥°—π °¥¢’Ë∑“ß —ß§¡
¡“°πâÕ¬µà“ß°—πµ“¡¬ÿ§ ¡—¬ ·≈–
«—≤π∏√√¡ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å∑’Ë¬◊π¬—π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê «à“
‡æ»∑’Ë “¡¡’ “‡Àµÿ¢Õß°“√°àÕ‡°‘¥∑“ß
∏√√¡™“µ‘ ‡æ’¬ß·µà‡°‘¥„π§π®”π«π
πâÕ¬ ®÷ß∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπ§«“¡‰¡àª°µ‘·µà
‰¡à„™à§«“¡ªÉ«¬‰¢â À√◊Õ‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß®‘µ
∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡™◊ËÕ°—π

ÒÚ. °‘®°√√¡ ç√Ÿâ«à“‡ ’Ë¬ß ·µà....é

● „™â§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡
·≈â«„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡≈◊Õ°¬◊πµ“¡®ÿ¥∑’Ë
µ√ß°—∫ ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß∑”®√‘ßÊ  ÿà¡∂“¡
‡Àµÿº≈∑’Ë∑”¡“° ∑”πâÕ¬ ‰¡à∑”

©—π∑” ‘ËßµàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ß‰√
∑ÿ°§√—Èß (Ò%),  ∫àÕ¬§√—Èß (¯%),
∫“ß§√—Èß (ı%)  ·≈– πâÕ¬¡“°/
‰¡à‡§¬‡≈¬
Ò. ©—π§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ—Ëß

√∂ À√◊Õ «¡À¡«°°—ππÁÕ§∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë¢—∫¢’Ë¡Õ‡µÕ√å‰´§å

Ú. ©—π·ª√ßøíπÀ≈—ß°‘πÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ

● ·ºàπªÑ“¬ Ù ªÑ“¬
(∑ÿ°§√—Èß, ∫àÕ¬§√—Èß,
∫ “ ß § √—È ß , πâ Õ ¬
¡“°À√◊Õ‰¡à‡§¬
‡≈¬)
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Û. ©—π‡≈◊Õ°°‘π·µàÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
·≈–ß¥Õ“À“√∑ÿ°™π‘¥∑’Ë∑”„ÀâÕâ«π

Ù. ©—π‰¡à¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡∑ÿ°™π‘¥
ı. ©—π‰¡à¥◊Ë¡‡À≈â“‡∫’¬√å∑ÿ°™π‘¥

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ·µà≈–§π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®∑”æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß¢Õß·µà≈–§π®–·µ°µà“ß‰ªµ“¡
§«“¡‡™◊ËÕ À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠ À√◊Õ
„Àâ§ÿ≥§à“°—∫∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ
§‘¥«à“‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¡à ”§—≠µàÕ™’«‘µ

● „π∞“π–§π∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß
 ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·µà‡√“¬—ß
§ß∑”æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢Õß‡√“‡Õß ·≈â«‡√“®–§“¥À«—ß„Àâ
ç°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬é ∑”„π ‘Ëß∑’Ëµà“ß®“°
‡√“‰¥âÕ¬à“ß‰√? À√◊Õ®–§“¥À«—ß„Àâ
‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ßà“¬Ê
‰¥âÕ¬à“ß‰√?

● ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ
∑’Ë®–„Àâ§π “¡“√∂∑”‰¥â ®–µâÕß‰¡à„™à
∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë ç¥Ÿ¥’ ·µà∑”‰¡à‰¥âé À“°
µâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â®√‘ß ·≈– “¡“√∂
∑”‰¥â ”‡√Á® ‡ªìπ¢—ÈπÊ‰ª

● °“√ ‡ª≈’Ë ¬πæƒµ‘ °√√¡ ®–‰¥â º≈
µâÕß§”π÷ß∂÷ß∑—Èßµ—«∫ÿ§§≈·≈– ¿“æ
·«¥≈âÕ¡
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�°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡æ’¬ß®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
·µà‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ§π‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ πÕ°®“°π—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ‡π◊ËÕß

�°“√øíßÀ√◊Õ°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß
‡¥’ ¬«Õ“®‰¡à  “¡“√∂∑”„Àâ§π
‡ª≈’Ë¬π‰¥â ºŸâ¥”‡π‘π°“√®÷ßµâÕß
§‘¥∂÷ß°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“°À≈“¬
√Ÿª·∫∫∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ/ àß‡ √‘¡„Àâ§π
 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ  ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·≈–
§ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë∑”„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥â
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√æŸ¥§ÿ¬/Õ∫√¡/
 Õπ °“√∑”ß“π∑’Ë¡ÿà ß°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡®÷ß
µâÕß„™â‡«≈“ ·≈–°“√∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕß

ÒÛ. °‘®°√√¡ çª√—∫é

● ·®°·∫∫øÕ√å¡ çª√—∫é „Àâ·µà≈–§π
µÕ∫°≈—∫Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬„Àâ√–∫ÿ
‡æ»¢ÕßºŸâµÕ∫‰«â∫π¡ÿ¡¢«“

● Õ∏‘∫“¬«à“ ·∫∫øÕ√å¡®–¡’‡√◊ËÕß¢Õß§π
ÒÙ §π „Àâ· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ¢Õß‡√“µàÕ
§π‡À≈à“π—Èπ«à“¬Õ¡√—∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬
¡’™àÕß„Àâ‡≈◊Õ° §◊Õ ¬Õ¡√—∫‰¥â ·≈–
À“°¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â ¡’√–¥—∫¢Õß°“√‰¡à
¬Õ¡√—∫Õ¬Ÿà Û √–¥—∫ §◊Õ ª√—∫ ı
∫“∑ ª√—∫ ı, ∫“∑ ·≈–ª√—∫
ı, ∫“∑ ‡≈◊Õ°‰¥â‡æ’¬ß§”µÕ∫
‡¥’¬«„π·µà≈–¢âÕ „Àâ‡«≈“ ı π“∑’
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o ∑—»π–∑’Ë àßº≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

● ‡ÀÁπ∂÷ß∑—»π–¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’µàÕ
æƒµ‘°√√¡·∫∫µà“ßÊ ¢Õß§π
„π —ß§¡

● µ√–Àπ—°∂÷ß·π«‚πâ¡∑’Ëµ—«‡√“
‡Õß®–µ—¥ ‘π§πÕ◊ËπÊ µ“¡∑—»π–
·≈–°“√„Àâ§ÿ≥§à“µàÕ‡√◊ËÕßµà“ßÊ
¢Õßµ—«‡Õß ́ ÷Ëß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈ à«π
„À≠à®“°∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡

Ùı π“∑’ ✔ ● ·∫∫øÕ√å¡ çª√—∫é
● ·ºàπ°‘®°√√¡ ª√—∫

¢π“¥„À≠à ”À√—∫
≈ß§–·ππ
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● ‡°Á∫·∫∫øÕ√å¡§◊π ·≈–·®°§◊πºŸâ‡¢â“
√à«¡·∫∫ ÿà¡ ®“°π—Èπ·®°ª“°°“ Ú
 ’„Àâ·µà≈–‡æ» ·≈–∑”§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡∫π°√–¥“…™“√å∑
·ºàπ„À≠à

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«πÕ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π
‚¥¬„Àâµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ∂÷ß°“√· ¥ß°“√
¬Õ¡√—∫/‰¡à¬Õ¡√—∫ µàÕ∑—Èß ÒÙ §π
∂“¡‡Àµÿº≈∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫ À√◊Õ°“√
ª√—∫„π·µà≈–æƒµ‘°√√¡  ·≈–Õ“®„Àâ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∫“ß§π´÷Ëß¡’æƒµ‘°√√¡
§≈â“¬°—π ·µà‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫/ª√—∫
µà“ß°—π

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«π§ÿ¬À≈—ß°“√µÕ∫
§”∂“¡∑—Èß ÒÙ ¢âÕ„π°≈ÿà¡„À≠à
� ‡°≥±å∑’Ë‡√“„™â„π°“√µ—¥ ‘π §◊ÕÕ–‰√
�§π∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È¡’Õ¬Ÿà„π

 —ß§¡À√◊Õ‰¡à §π∑’Ë‡≈◊Õ°∑”√ŸâÀ√◊Õ
‰¡à«à“Õ“®∂Ÿ°ª√—∫  ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

�À“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¢Õß·µà≈–§π
§‘¥«à “°“√µ—¥ ‘π „®¢Õß ‡√“®–
‡ª≈’Ë¬π‰ªÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

�À“°‡√“· ¥ßÕÕ°À√◊Õ„™â∑—»π–
µ—¥ ‘πæƒµ‘°√√¡ ®– àßº≈Õ¬à“ß‰√
µàÕ°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡æ»

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å
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 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë®–¡’∑—»π–
§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√„Àâ§ÿ≥§à“∑’Ë·µ°µà“ß
°—πµ“¡≈—°…≥–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–
«—≤π∏√√¡∑’Ë‡√“‡µ‘∫‚µ·≈–∂Ÿ° —Ëß Õπ
¡“ ·µà„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
‡√’¬πÀ—¥§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈– √â“ß¢âÕ
 √ÿª¥â«¬µπ‡Õßπ—Èπ ®–‡°‘¥‰¥â„π
∫√√¬“°“»∑’Ë¡’Õ‘ √¿“æ ·≈–ºŸâ‡√’¬π
¡—Ëπ„®«à“ µπ‡Õß‰¡à∂Ÿ°µ—¥ ‘π§ÿ≥§à“
®“°ºŸâÕ◊Ëπ ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ßæ÷ß√–«—ß
∂÷ßÕ§µ‘¢Õßµπ·≈–‰¡à· ¥ßÕÕ°∂÷ß
°“√‰¡à¬Õ¡√—∫µàÕæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡√’¬π
Õ—π®–‡ªìπªí®®—¬°’¥¢«“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

ÒÙ. °‘®°√√¡ ç≥—∞°—∫‡¡¬åé

● π”‡ πÕ‡√◊ËÕß¢Õß ç≥—∞°—∫‡¡¬åé
● ·∫àßºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡ªìπ Ù °≈ÿà¡ „Àâ·µà≈–

°≈ÿà¡ «¡∫∑∫“∑‡ªìπ Ò) æàÕ/·¡à¢Õß
≥—∞ Ú) πâ“¢Õß‡¡¬å Û) ≥—∞ ·≈–Ù) ‡¡¬å

● „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡≈Õß «¡∫∑∫“∑°—∫
 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬™à«¬°—πµÕ∫
§”∂“¡ Ú ¢âÕ §◊Õ
Ò) √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
Ú) ®–µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‰√ ·≈–§“¥«à“

º≈®“°°“√µ—¥ ‘π„®®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√
● ºŸâ¥”‡π‘π°“√¬È”«à“‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥∂Ÿ° ·µà

‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß®√‘ßÊ µàÕ
‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« „Àâ‡«≈“°≈ÿà¡¬àÕ¬ Ú π“∑’
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o °“√ √â “ ß° “√ ‡ √’ ¬π√Ÿâ °— ∫

‡¬“«™π

● µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡°—ß«≈·≈–
§«“¡Àà«ß„¬¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’µàÕ
‡¬“«™π„π‡√◊ËÕß‡æ»

● µ√–Àπ—°∂÷ß·π«‚πâ¡°“√µ—¥ ‘π
„®·∑π‡¥Á°¢ÕßºŸâ„À≠à´÷Ëß àßº≈
µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¬“«™π

● «‘ ‡§√“–Àå¡ÿ¡¡Õß‡√◊Ë Õß°“√
®—¥°“√ªí≠À“√–À«à“ßºŸâ„À≠à
°—∫‡¥Á°  ·≈–°“√ √â“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π
„®„π‡√◊ËÕß™’«‘µ∑“ß‡æ»

● Powerpoint
≥—∞°—∫‡¡¬å

● °√–¥“…
  ø≈‘ª™“√å∑
● ª“°°“‡§¡’
● °√–¥“…°“«

˘ π“∑’ ✔
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● ®“°π—Èπ„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ ™«π§ÿ¬
º≈®“°°“√µ—¥ ‘π„®·µà≈–·∫∫ ·≈–
º≈¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·µàÕ¬ŸàπÕ°
‡Àπ◊Õ§«“¡§“¥À«—ß

● ∂“¡«à“ ®“°§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑—Èß Ù °≈ÿà¡
§‘¥«à“·π«‚πâ¡‡√◊ËÕßπ’È®–®∫≈ßÕ¬à“ß‰√
‡æ√“–‡Àµÿ„¥

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«π·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–µ—Èß
¢âÕ —ß‡°µ„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● §«“¡°≈—« °—ß«≈ ·≈–§«“¡Àà«ß„¬
¢ÕßºŸâ„À≠àÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªî¥°—Èπ
°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡¬“«™π ·≈–¡’·π«‚πâ¡
∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√∑’ËºŸâ„À≠àµ—¥ ‘π„®·∑π
‡¥Á° ÷́ËßÕ“® àßº≈‡™‘ß≈∫µàÕ°“√‡√’¬π
√Ÿâ „π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑“ß‡æ»Õ¬à“ß
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‡¬“«™π
‡Õß

● §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß«—¬ ·≈–ª√– ∫
°“√≥åÕ“®∑”„Àâ¡’¡ÿ¡¡Õß ·≈–°“√„Àâ
§ÿ≥§à“µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»µà“ß°—π

● ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë∑”„Àâ‡¬“«™π  “¡“√∂§‘¥«‘‡§√“–Àå
Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß™“≠©≈“¥
¬Õ¡√—∫  “¡“√∂®—¥°“√·≈–√—∫º‘¥™Õ∫
°—∫º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√µ—¥ ‘π„®‰¥â
√«¡∑—Èß¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π°“√
·°âªí≠À“·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â
Õ¬à“ß¡’ ÿ¢¿“«–
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● Õÿª √√§¢Õß°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ ‚¥¬
‡©æ“–‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ
¢Õß‡¬“«™π √Ÿâ®—°√—∫øíß ·≈–‡§“√æ
§«“¡·µ°µà“ß∑“ß§«“¡§‘¥ ‰¡à§√Õ∫ß”
ªî¥°—Èπ‡¬“«™π æ√âÕ¡ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë
≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ°·µà “¡“√∂ √ÿª∫∑‡√’¬π
∑’Ë¡’§ÿ≥§à“µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß
¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»·≈–√à«¡ √â“ß —ß§¡
∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»‰¥â

Òı. °‘®°√√¡  ç‡®“–„®«—¬√ÿàπé

●  ¡¡µ‘ ∂“π°“√≥å„Àâ‡ªìπ√“¬°“√∑’«’
‡æ»»÷°…“ ”À√—∫«—¬√ÿàπ „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡
®—∫§Ÿà §πÀπ÷Ëß‡ªìπ«—¬√ÿàπ Õ’°§πÀπ÷Ëß
‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√µÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß
‡æ»

Ò. ∑”‰¡ÀπŸ¥ŸÀπ—ß‚ªÖ ·≈â«√Ÿâ ÷°‡ ’¬«
‡À¡◊Õπª«¥©’Ë

Ú. ÀπŸÕ“¬ÿ Òı ¡’·øπ·≈â«§à– ·µàæàÕ
·¡àÀâ“¡‰¡à„ÀâÀπŸ‡®Õ·øπ ÀπŸ°Á‡≈¬
·Õ∫‰ª‡®Õ°—∫·øπ ·µàÀπŸ°Á°≈—«æàÕ
·¡à‡ ’¬„® Õ“®“√¬å«à“ÀπŸ®–∑”¬—ß‰ß
¥’§–

Û. ·øπÀπŸ™«π‰ª‡∑’Ë¬«µà“ß®—ßÀ«—¥ Õß
µàÕ Õß ‡¢“¬◊π¬—π«à“®–‰¡à¡’Õ–‰√
‡≈¬‡∂‘¥

Ù. º¡Õ¬Ÿà  ¡.Û ¡’·øπ∑’Ëº¡√—°¡“°

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

o °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫«—¬√ÿàπ ●  ∂“π°“√≥å
 ”À√—∫·µà≈–§Ÿà

«—π∑’Ë Û

˘ π“∑’
✔
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‡æ◊ËÕπ√—°¢Õßº¡∂“¡º¡«à“ º¡‰¥â
‡¢“À√◊Õ¬—ß æÕº¡∫Õ°«à“¬—ß ¡—π°Á
∑â“º¡µ≈Õ¥ ·≈–À“«à“º¡‡ªìπµÿä¥
‰¡à·πà®√‘ß  º¡√—°·øπº¡®√‘ßÊ º¡
®–∑”‰ß¥’§√—∫

ı.ÀπŸ‡§¬¡’Õ–‰√°—∫·øπ§π‡°à“ ·µà
‡≈‘°°—π‰ª·≈â« µÕππ’ÈÀπŸ¡’·øπ„À¡à
·≈â«§à– ∂â“ÀπŸ¡’Õ–‰√°—∫‡¢“ ‡¢“®–√Ÿâ
‰À¡§– «à“ÀπŸ‡§¬¡“°àÕπ

ˆ. ÀπŸ¡’Õ–‰√°—∫·øπ  ·≈â«·øπ ◊́ÈÕ¬“
„ÀâÀπŸ°‘π∫Õ°«à“®–‰¡à∑âÕß  ·µàÀπŸ
‰¡à ∫“¬„®‡≈¬§à–

● ·®°§”∂“¡„Àâ§Ÿà≈– Ò ¢âÕ „Àâ‡«≈“
‡µ√’¬¡ Ò π“∑’ „Àâ·µà≈–§ŸàÕÕ°¡“
· ¥ß ‚¥¬„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ
«—¬√ÿàπ∑’Ë√Õ™¡√“¬°“√

● ‡¡◊ËÕ·µà≈–§ŸàµÕ∫§”∂“¡·≈â«  ∂“¡°≈ÿà¡
„π∞“π–«—¬√ÿàπºŸâ™¡√“¬°“√ «à“§‘¥/√Ÿâ ÷°
Õ¬à“ß‰√µàÕ§”µÕ∫∑’Ë‰¥â

● ‡¡◊ËÕ§√∫∑ÿ°°≈ÿà¡·≈â«ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«π
æŸ¥§ÿ¬
�∂â“ºŸâ„À≠à‡®Õ§”∂“¡‡À≈à“π’È √Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‰√
�≈—°…≥–°“√„Àâ§”µÕ∫¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë

¡—°‡≈’Ë¬ß‰ª¡“ À√◊Õ‰¡àµÕ∫„Àâµ√ß
°—∫∑’Ë«—¬√ÿàπµâÕß°“√ ‡°‘¥®“°Õ–‰√
·°â‰¢‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

�∑à“∑’¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë
«—¬√ÿàπµâÕß°“√√Ÿâ§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ºŸâ„À≠à¡—°¡’§«“¡°—ß«≈„®„π°“√„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»·°à«—¬√ÿàπ ‡æ√“–‡°√ß«à“
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµπ„Àâ ®–™—°π”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ¢≥–∑’ËµπµâÕß°“√„Àâ
«—¬√ÿàπ ß¥ ≈¥ À√◊Õ≈–‡«âπ°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å

● ‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈/§”µÕ∫¢Õß
‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë§â“ß§“„π„® ‡¢“§«√‰¥â
√—∫§”µÕ∫∑’Ëµ√ß‰ªµ√ß¡“ °“√®Ÿß„®
¢ÕßºŸâ„À≠à∑’ËµâÕß°“√µ—°‡µ◊Õπ„Àâ«—¬√ÿàπ
‡ÀÁπº≈√â“¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ“®
¡’º≈À√◊Õ‰¡à¡’º≈°—∫°“√µ—¥ ‘π„®
¢Õß«—¬√ÿàπ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ„À≠à ·µà°“√‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
¬à Õ¡∑”„Àâ ‡°‘ ¥º≈≈∫µàÕ ÿ ¢¿“«–
∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ

Òˆ.√–¥¡ ¡Õß ç‡¬“«™π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–

∑“ß‡æ»‡ªìπÕ¬à“ß‰√é

● ™à«¬°—π √â“ß¿“æ‚≈°„π Û ªï¢â“ß
Àπâ“ ·≈–√–¥¡§«“¡§‘¥«à“ §«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà «‘∂’™’«‘µ¢Õß —ß§¡„πÕπ“§µ
·≈– ¡“™‘°„π — ß§¡µâÕß¡’§«“¡
 “¡“√∂·≈–§ÿ≥≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√

● ºŸâ¥”‡π‘π°“√µ—È ß§”∂“¡®“°¿“æ∑’Ë
™à«¬°—π √â“ß«à“ çÀ“°®–æ—≤π“‡¥Á°
¢Õß‡√“∑’Ë‡°‘¥¡“„π∑»«√√…π’È ‡æ◊ËÕ®–
‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à¢Õß‚≈° Û ªï¢â“ßÀπâ“

o ‡ªÑ“À¡“¬‡æ»»÷°…“

● µ√–Àπ—°«à“ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√
 Õπ‡æ»»÷°…“§◊Õ °√–∫«π°“√
æ—≤π“‡¬“«™π„Àâ “¡“√∂
µ√–Àπ—° µ—¥ ‘π„® ¥”‡π‘π™’«‘µ
∑“ß‡æ»Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–
√—∫º‘¥™Õ∫

ˆ π“∑’ ✔



110 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ» ‡√“®–µâÕß √â“ß
‡¥Á°«—ππ’È„Àâ¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√é

●  √ÿª§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠¢Õß‡¬“«™π∑’Ë
µâÕß°“√ √â“ß/æ—≤π“¢÷Èπ„π«—ππ’È  ·≈–
„Àâ°≈ÿà¡™à«¬°—π§‘¥µàÕ«à“ ç„§√é ®–
‡ªìπ§π√à«¡°—π √â“ß ·≈– √â“ßÕ¬à“ß‰√

 √ÿª “√– ”§—≠ :

● ‡¬“«™π∑’Ë®–‡ªìπºŸâ„À≠à„πÕπ“§µ µâÕß
 “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â „π¿“«–∑’Ë —ß§¡
·≈–‚≈°Õπ“§µ®– —́∫´âÕπ¢÷Èπ¥â«¬
‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫
§√Õ∫§√—«æàÕ-·¡à-≈Ÿ° ∑’Ë‡§¬™‘πÕ“®
‡ª≈’Ë¬π‰ª ≈—°…≥–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬
ª√–™“°√ °“√º≈‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ≈—°…≥–
∑“ß —¡æ—π∏¿“æ §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡
√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ ·≈–∫∑∫“∑∑“ß
‡æ»‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡¬“«™π∑’Ë®–Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥â
¥’µâÕß “¡“√∂ª√—∫µ—« √Ÿâ®—°· «ßÀ“
¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡√’¬π√Ÿâ ·°â‰¢
ªí≠À“‰¥â√«¥‡√Á« æ÷Ëßµ—«‡Õß‰¥â Ÿß ·≈–
¬—ßµâÕßª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡„π°“√‡§“√æ
§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡¢Õß¡πÿ…¬å

● ‡¬“«™π∑’Ë®– “¡“√∂¡’ ç ÿ¢¿“«–∑“ß
‡æ»é ‰¥âµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
µπ‡Õß  “¡“√∂æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ
°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‚¥¬‡ªìπ∑—ÈßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫
 “¡“√∂„™â‡Àµÿº≈§‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–
‡ÀÁπ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß√◊Ëπ√¡¬å∑’Ë¡“
æ√âÕ¡°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡√—∫
º‘¥™Õ∫
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Ò˜. Review À≈—° Ÿµ√  ˆ ‚¡¥Ÿ≈

● π”‡ πÕÕß§åª√–°Õ∫¢Õß‡æ»»÷°…“
ˆ ¥â“π ·≈–À≈—° Ÿµ√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬
‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡ÀÁπ§«∫§Ÿà‰ª°—∫§«“¡
 “¡“√∂∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ
µ“¡·∫∫®”≈Õß¢Õß‡¬“«™π∑’Ë¡’
 ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»

● ¿“æ√«¡¢Õß¡‘µ‘ ̂  ¥â“π¢Õß‡æ»»÷°…“
§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬ ·≈–
À≈—° Ÿµ√‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
«‘‡§√“–Àå∑’≈–‚¡¥Ÿ≈ ∂÷ß ‘Ëß∑’ËµâÕß„Àâ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡√Ÿâ ∑—»π– ·≈–
∑—°…–¢ÕßºŸâ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’Õ–‰√ ¡’
¢âÕ®”°—¥Õ–‰√ µâÕß°“√°“√·°â‰¢
Õ¬à“ß‰√

● „ÀâÀ≈—°§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈–¢Õ„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡
æ¬“¬“¡¥÷ß·π«§‘¥¡“„™âª√–°Õ∫°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

● ·∫àß∑’¡‡ªìπ ˆ ∑’¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ°
°‘®°√√¡ ”À√—∫ “∏‘µ°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Ÿ „Àâ‡≈◊Õ°°‘®°√√¡®“°
·µà≈–À¡«¥Ê ≈– Ò °‘®°√√¡
(°‘®°√√¡∫—ß§—∫ §◊Õ ·≈°πÈ” ™à«¬
·µß‚¡ºà“∑“ßµ—π ·≈–‡√◊ËÕß¢Õß‡ß“–
®‘πµπ“°“√√—°)

„Àâ‡«≈“‡µ√’¬¡ “∏‘µˆ π“∑’

● ·π–π”À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“

    √Õ∫¥â“π

ˆ π“∑’
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Ò¯.  “∏‘µ ˆ °‘®°√√¡

● ∑’¡ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ ®– «¡∫∑∫“∑‡ªìπ§√Ÿ
‡≈◊Õ°„™â∫∑‡√’¬π·µà≈–‚¡¥Ÿ≈¡“´âÕ¡
 Õπ

● §π∑’Ë‡À≈◊ÕµâÕß «¡∫∑‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë
¡’Õ“¬ÿµ“¡™à«ß™—Èπ∑’ËºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‡≈◊Õ°„™â

    „π‚¡¥Ÿ≈π—ÈπÊ
● „Àâ‡«≈“ ”À√—∫·µà≈–‚¡¥Ÿ≈ª√–¡“≥

ı π“∑’  ”À√—∫®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·µà≈–
∫∑‡√’¬π

●  “∏‘µ°‘®°√√¡®“°∑—Èß ˆ À¡«¥
● ®“°π—Èπ ∂Õ¥∫∑∫“∑°≈—∫¡“‡ªìπ§√Ÿ¥â«¬°—π

·≈–√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå
o §âπÀ“«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë™—¥‡®π¢Õß

∫∑‡√’¬ππ—Èπ
o √à«¡°—πª√–‡¡‘π«à“ºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

 “¡“√∂∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à
o Õ–‰√§◊Õ à«π ”§—≠∑’Ëπ”æ“‰ª Ÿà

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
o Õ–‰√§◊ÕÕÿª √√§ ¢âÕ¢—¥¢âÕß ·≈–

 “¡“√∂·°â‰¢‰¥âÕ¬à“ß‰√
o °‘®°√√¡∑’Ë„™â§«√ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß‰√
o «‘∏’°“√™«π§‘¥«‘‡§√“–Àå  √â“ß°“√

¡’ à«π√à«¡µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ §«√‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√

✔

✔

✔

✔

✔

✔

o  “∏‘µ°“√®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“

● ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–≈Õß„™â
À≈—° Ÿµ√°â“«¬à“ßœ

● √à«¡°—π«‘‡§√“–Àå  √â“ß§«“¡
°√–®à“ßµàÕ«—µ∂ÿª√– ß§å„π·µà
≈–∫∑‡√’¬π  ·≈–°‘®°√√¡¬àÕ¬

● Ωñ°Ωπ∑—°…–¢Õß°“√ √â“ß°“√
‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡  (°“√π”
‡ πÕ ‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡™—¥‡®π¢Õß
§” —Ëß‡¡◊ËÕ„Àâ∑”°‘®°√√¡ °“√
¥÷ß§«“¡¡’ à«π√à«¡®“°ºŸâ‡√’¬π
°“√™«π§‘¥«‘‡§√“–Àå °“√‡™◊ËÕ¡
‚¬ßª√–‡¥Áπ °“√ √ÿª§«“¡§‘¥
√«∫¬Õ¥ °“√„Àâ –∑âÕπ∂÷ ß
°“√π” ‘Ë ß∑’Ë ‡ √’ ¬π√Ÿâ ‰ª„™â°—∫
‡¬“«™π)

«—π∑’Ë Ù

ˆ ™—Ë«‚¡ß
✔
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● ºŸâ ¥” ‡π‘ π°“√ ‡ ™◊Ë Õ ¡ ‚¬ ß „Àâ ‡ ÀÁ π «à “
·µà≈–°‘ ®°√√¡ ‡ªìπ°“√ÕÕ°·∫∫
°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ
o °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

„À¡à
o ° “ √ ‡ ª ≈’Ë ¬ π∑— » π – §◊ Õ ° “ √ ®— ¥

°√–∫«π°“√„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
∑â“∑“¬«‘∏’§‘¥

o °“√ √â“ß∑—°…– §◊Õ °“√„Àâ≈Õß¡’
ª√– ∫°“√≥åµ√ß ≈ß¡◊Õ∑”«‘‡§√“–Àå
 ‘Ëß∑’Ë∑”

● Recap
o  ‘Ë ß∑’Ë ‰¥â ®“°°“√ “∏‘µ°“√®—¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ˆ ‚¡¥Ÿ≈
o ®“°°√–∫«π°“√ Û «—π √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

µ—«‡Õß‡ª≈’Ë¬π‰ªÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

Ò˘. √–¥¡ ¡Õß : §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß§√Ÿ

∑’Ë®–®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“‰¥â¥’

§◊Õ....

● „ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡™à«¬°—π√–¥¡ ¡Õß∂÷ß
≈—°…≥–¢Õß§√Ÿ∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡¢’¬π
¢÷Èπ·ºàπ„ 

● À“°®–µâÕß‰ªæ—≤π“§√ŸºŸâ Õπ‡√◊ËÕß
‡æ»»÷°…“ ºŸâΩñ°Õ∫√¡®–µâÕß √â“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ„Àâ·°à§√ŸÕ¬à“ß‰√∫â“ß

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

o °“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√§√Ÿ

● ºŸâΩñ°Õ∫√¡∑”§«“¡‡¢â“„®
À≈—° Ÿµ√ ‰¥â≈Õß„™âÀ≈—° Ÿµ√
·≈–√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå  √â“ß
§«“¡°√–®à“ßµàÕ«—µ∂ÿª√– ß§å
„π·µà≈–∫∑‡√’¬π ·≈–°‘®°√√¡
¬àÕ¬

«——π∑’Ë ı

Û ™—Ë«‚¡ß

✔

✔

✔

✔

✔

✔
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«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

● Õ∏‘∫“¬«à“„π‚§√ß°“√À≈—ß®“°π’È  ®–
¡’°“√®—¥Õ∫√¡§√Ÿ®“° ∂“π»÷°…“∑’Ë
‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√  ́ ÷Ëß«“ß‰«â Ù «—π ·≈–
¡’°“√∑”ß“π√à «¡°—∫§√Ÿ „π°“√
æ—≤π“·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫‡¥Á°„π
‚√ß‡√’¬π  °“√µ‘¥µ“¡ π—∫ πÿπ™à«¬
‡À≈◊Õ§√ŸºŸâ Õπ (Coaching) Ù §√—Èß

● ™à«¬°—π§‘¥«à“º≈∑’Ë§“¥À«—ß®“°°“√
Õ∫√¡§√Ÿ Ù «—π§◊ÕÕ–‰√

● „Àâ·∫àßµ“¡∑’¡∑’Ë®–‡ªìπ∑’¡Ωñ°Õ∫√¡/
µ‘¥µ“¡ π—∫ πÿπ‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“À≈—° Ÿµ√/·ºπ°“√Õ∫√¡ Ù
«—π („Àâ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å °‘®°√√¡
‡π◊ÈÕÀ“) ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π–  ·≈–
∑—°…–„π°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
„Àâ‡≈◊Õ° Ò °‘®°√√¡¡“ “∏‘µ„π°≈ÿà¡
„Àâ‡«≈“‡µ√’¬¡ Ú ™—Ë«‚¡ß

Ú.π”‡ πÕ·ºπ°“√Õ∫√¡ Ù «—π

·≈– “∏‘µ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ Ò

°‘®°√√¡µàÕ°≈ÿà¡

● ∑’¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡ “∏‘µ°“√´âÕ¡ Õπ Ò
°‘®°√√¡ §π∑’Ë‡À≈◊ÕµâÕß «¡∫∑
‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë®–µâÕß Õπ‡æ»»÷°…“

● „Àâ‡«≈“ ”À√—∫·µà≈–‚¡¥Ÿ≈ª√–¡“≥
ı π“∑’ ”À√—∫®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

● √à«¡°—π«‘‡§√“–Àå°√–∫«π°“√·≈–
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
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● √à « ¡ °— π   √ÿ ª ° “ √ ‡ √’ ¬ π √Ÿâ ¢ Õ ß
°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡æ» ·≈–°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâΩñ°Õ∫√¡∑’Ëºà“π¡“ ¢âÕ
°—ß«≈ ·≈–§«“¡µâÕß°“√°“√ π—∫ πÿπ
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‰ª¥”‡π‘πß“πµ“¡
¿“√°‘®‰¥â ·≈–Ωñ°Ωπ∑—°…–¢Õß°“√
 √â“ß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡
(°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡™—¥‡®π
¢Õß§” —Ëß‡¡◊ËÕ„Àâ∑”°‘®°√√¡ °“√¥÷ß
§«“¡¡’ à«π√à«¡®“°ºŸâ‡√’¬π °“√
™«π§‘¥«‘‡§√“–Àå °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
ª√–‡¥Áπ°“√ √ÿª§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥
°“√„Àâ –∑âÕπ∂÷ß°“√π” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ
‰ª„™â°—∫‡¬“«™π)

● ™àÕß∑“ß°“√∫Ÿ√≥“°“√ ·≈–°“√®—¥
™—Ë«‚¡ß°“√ Õπ„π·µà≈–™—Èπªï/™à«ß™—Èπ
‡™àπ «‘™“ ÿ¢»÷°…“/‚Œ¡√Ÿ¡

● ‡ πÕµ—«Õ¬à“ß®“°¿“§Õ◊ËπÊ À√◊Õ
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬®—¥

● ·ºπ°“√µ‘¥µ“¡/ π—∫ πÿπ°“√
∑”ß“π¢Õß§√Ÿ

«—π/‡«≈“ ‡√◊ËÕß/«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– “√– ”§—≠    Õÿª°√≥å

o  √ÿª°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

o °“√∫Ÿ √≥“°“√À≈—° Ÿµ√

‡æ»»÷°…“‡¢â“ Ÿà ∂“π»÷°…“

o ª√–‡¡‘πº≈°“√Õ∫√¡ ı «—π

✔

✔

✔
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‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

À≈—° Ÿµ√°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡§√Ÿ

„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §√Ÿ ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“

√–¬–‡«≈“ Ù «—π

«—π∑’Ë Ò

˘.-Ò. ·π–π”µ—«  ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å  √Ÿâ®—°°—π·≈–µ°≈ß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
Ò.-Ò.Òı æ—°
Ò.Òı-ÒÚ.  ∂“π°“√≥å·≈–«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
ÒÚ.-ÒÛ. Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.-ÒÙ.Òı ·π«§‘¥‡√◊ËÕß ç‡æ»«‘∂’é (Sexuality)
ÒÙ.Òı-Òı.Òı ∏√√¡™“µ‘¢Õß«—¬√ÿàπ
Òı.Òı-Òı.Û æ—°
Òı.Û-Ò˜.Û ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß‡æ»·≈–∑—»π–/§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡æ»
Ò˘.-Ú.Û °“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°√–∫«π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

§”∂“¡ ”§—≠ „π Õßªï¢â“ßÀπâ“ §◊Õ
‡√“®–ºŸ°æ—π·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß
√–À«à“ß§√Ÿ Õπ‡æ»»÷°…“ MT ·°ππ”
‡¬“«™π ·≈–¿“§’Õ◊ËπÊ ¥â«¬°≈‰°Õ–‰√
·≈–®– √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√¢—∫
‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬„§√ ·≈–§”∂“¡π’È
„§√§«√®–∂“¡ À√◊Õ®–∂“¡„§√
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«—π∑’Ë Ú

¯.Û-˘. Recap
˘.-Ò.Û §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ªÑÕß°—π
Ò.Û-Ò.Ùı æ—°
Ò.Ùı-ÒÚ.Û Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–µ—«Õ¬à“ß°“√ÕÕ°·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
ÒÚ.Û-ÒÛ.Û Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.Û-Òı. ∑—»π–·≈–Õ§µ‘∑“ß‡æ»
Òı.-Òı.Òı æ—°
Òı.Òı-Ò˜.       °“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ°—∫‡¬“«™π
Ò˜.-Ò˜.Û ·π–π”À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é

(¡Õ∫À¡“¬„Àâ»÷°…“ ·≈–‡≈◊Õ°·ºπ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡ “∏‘µ)

«—π∑’Ë Û

¯.Û-˘. Recap
˘.-Ò.Û  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Ò
Ò.Û-Ò.Ùı æ—°
Ò.Ùı-ÒÚ.  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Ú
ÒÚ.-ÒÛ. Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.-ÒÙ.Û  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Û
ÒÙ.Û-ÒÙ.Ùı æ—°
ÒÙ.Ùı-Òˆ.Òı  “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ - Ù
Òˆ.Òı-Ò˜. Ú °≈ÿà¡-Õ∏‘∫“¬°√Õ∫‡π◊ÈÕÀ“Õ’° Ú À¡«¥



118 ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ ·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π

«—π∑’Ë Ù

¯.Û-˘.Û Recap/ –∑âÕπ°“√ “∏‘µ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·∫∫ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠
˘.Û-Ò.Û ‡ªÑ“À¡“¬‡æ»»÷°…“ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√®—¥‡æ»»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
Ò.Û-Ò.Ùı æ—°
Ò.Ùı-ÒÚ. °≈ÿà¡¬àÕ¬µ“¡ ∂“π»÷°…“  ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√®—¥‡æ»»÷°…“ §«“¡°—ß«≈·≈–

¢âÕ‡ πÕ·π–
ÒÚ.-ÒÛ. Õ“À“√°≈“ß«—π
ÒÛ.-ÒÙ.  ∂“π»÷°…“π”‡ πÕ

∑’¡™’È·®ß‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√¢÷ß·ºπ ·≈–°“√‚§™
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