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�����!&�!&�% ���
- 25 ����?�� ����)��(���� 29 ���#1�#"�� � !�"���'��&�!�
!���� ��%�#"�������'!��&�  
 

"���
-*	�������)��" (Cycle day)+�%���������
-*��"#$���)���������
-* 1 ��%����&���)*�'C #�(1�������
%�'
�!�������)�����/� !�&�#"�� ��-'��!� ���
-*	�������)�� ��!� �����)�������
-* 5 6 7 8 9 ��8�'� ���
-* 5 ��8�'�
�?�������
-* 1 	�������)�� ���
-* 12 ��8�'� �?�������
-* 8 	�������)�� ���� %�  
 

"1 cycle" ��)� "1 �����)��" �)� #$�������+�� !�"��� +�%���#��������
-*�����)���� �������
-* 1 ��%����
&���)*�'C #�(1�������
%�' �!����������)�����+��!#"�� (%����&�% 30 ��� �?��-'��!� 1 ��� (1 cycle) �- 30 ��� (%�
���&�% 26 ��� �?��-'��!� 1 ��� (1 cycle) �- 26 ��� ���� %�  
 

(%� �����)��	����@ 1 ��� (1 cycle) �-#$�����
!����
�����/� ��-'��!� �����)���� "��!���" � !(%�� !�"
����-#$�������&�!�
!���� ��!� ����!��2�%� �- 28 ��� ���
-*��%��- 23 ��� (23����?����%�) � !������)���-/ �- 30 ��� 
( �/�30��� #1�#"��) �'!���-/��-'��!� �����)���� "&�!��!���"  
 

(���!� (%������)��	����@�� ���
-* 15 
����)�� &�!�!���)����/�#"�-�-*��� �?#"�����
-* 15 ���� ��!� ��)��
������ ��)�������
-* 15 ��)�����
����,0��)���?�� 15 ��)���-���� �����)���?�����
-* 15 ��@�?����!������)��
�� ��
����)�� (�)��� �� ���
-* 15 
�����/�) � !�'!���-/()��!� �����)����&�!��!����"���� ����"� !�"��� �-
#$�������&�!�
!���� ��������L�����  ���-/�-�����$���9+����������&	!��� 
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���� � ��	
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 ���'!�� �����)��	��������1*�������-/  
 

14 15 16 17 18  
12 13 14 15 16  
13 14 15 16 17  
11 12 13 14 15  
9 10 11 12 13  

������ 2543  
���
����,0 2543  
�-���� 2543  
��8�'� 2543  
�48
��� 2543  

 

�!�������� (1����
����,0 �- 29 ��� !����  
�!�����
����,0 (1� �-���� �- 30 ��� !����  
�!���-����(1� ��8�'� �- 30 ��� !����  
�!����8�'� (1� �48
��� �- 29 ��� !����  

 

#"��?��!� �����)��	�����-/ ���!��	%����*$����� �)� 29 ��)� 30 ��� �����/�#1������(
-*#"����������
�'
&�% 
 

��*�
-*#$����� %����% 
 

1. +��!���"��!�������)�� ���#"��!������������!�� �)� �!���!��&	! �����!������&	!  ��!��
����&	! �#"�-�"'"��!����)���"��@ 14 ��� �!���!���!��&	! � �"'"����#"� � !�����&�+�� !
�"�� �%�'�� ��-/
-*
$�+�%� !�"���-��������)��&�!�
!����  
2. ��)*�&��? ��
-*�-&	! � (%�&�!�-����3���,� �-� 14 ��������)���?#"��  

 


-�-/��@�����$���@���&	! �&�%��%�+�!&������ ��)�������� &	! ����
-* 28 ������ +�!&������ (���(�'
����#�����
-* 12 ���
����,0�� 14 ���) ��)�����
����,0 &	! ����
-* 28 +�!&������ (���(�'����#�� 13 �-���� 14 
��� ���
��- 29 ��� )  
 

�����/�(%���@����������
�' 7 ��%� 7 ���� �������
�'�)� 14 15 16 17 18 19 20 ������ ��" 5 6 7 8 9 
10 11 ���
����,0  
 

&	! ����
-* 28 ������ �-�-�� (1� 29 ������ ���#��-�-��  2 ��� 26 -27 ������  
 

�����/����&�!����
�'#���C�)� 26 27 28 29 ������ �
!���/� (%���@�-���������,0 ���
-* 21 22 ��)� 23 
������ L1*���' 7 ������&���%� �?'������
�'��)��-���������,0  �� %���)�����
����,0 ��!����
-* 1 - 2 - 3 
���
����,0 L1*�'��&�!(1� 7 ����!�� �?&�!
%��+�!&������  



 
 
��������	
����
��������	����� 
�������� � - � 
��������������	��� !" 
 

 
 

���� � ��	
��
�����  ���� �� 

 

('/$��-����/��!��$�������(1���
-*�-�����)���� ����!��� ��!� 28 ��������/�
����)�� ��)� 24 ��������/� 
��
��)�� ��)� 30��������/�
����)��)  
 

• ��@-(%������)����@����/� ��!� 21 ��������/� #"�����'!��&�  
 

+���@-
-*�����)����/���! 21 ���  
14 15 16 17 18 ������ 2543 �-�����)��  
4 5 6 7 8 ���
����,0 �-�����)�� (21 ����?����%�)  

 

(%�������@-�-/ (%�����������
�' 7��%� 7 ����  
 

�������
�'�)� 14 15 16 17 18 19 20 ������ 28 29 30 31 ������ ��" 1 2 3 ���
����,0 ���&	! ��)� 
21 �-���� (���(�'������ 14 ���) #"��?��!� (%���@�-���������,0 ���
-* 20 ������ ��)/����#�'���-4
,�r
-*#"�)����,�0&�%
(1����
-* 21  
 

�����/� 7 ������
-*�!�����
�'#1�&�!#���L"��%� (%���������)����@��/� !!!  

• ��%�(%������)�� 25��� �����/��!" ('��	1/��-���!�') �?����!�  

14 15 16 17 18 ������ 2543 �-�����)��  
8 9 10 11 12 ���
����,0 �-�����)�� (���25 ����?����%�)  
���&	! ��)� 25 �-���� (���(�'������ 14 ���)  

 

(%�������@-�-/ (%�����������
�' 7 ��%� 7 ���� �������
�'�)� 14 15 16 17 18 19 20 ������ ��" 1 2 3 
4 5 6 7 ���
����,0 (%���@�-���������,0 ���
-* 21 ��)� 22 L1*���' 7 ������&���%��?'�����'+#&�% (� !�?�X-'�X��)  
 

• ��%�(%������)����'��C ��!� 34 ��������/��!" ( %�� 34 ��������/� 
��C ��)���"����) �?����!�  

14 15 16 17 18 ������ 2543 �-�����)��  
17 18 19 20 21 ���
����,0 �-�����)�� (���34 ���#1�#")  
���&	! ��)� 3 ���
����,0 (���(�'������ 14 ���)  

 

��@-�-/ (%�����������
�' 7 ��%� 7 ���� �������
�'�)� 14 15 16 17 18 19 20 ��������" 10 11 12 13 
14 15 16 ���
����,0 (%���@�-���������,0 �������
-* 20 ������&��-����'C���#���/���)�������� �?'��
���'+#&�%  
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���� � ��	
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��?�&������ �!�(%������)����@'�*�'�� �"'"����
�' 7 ������ �?#"'�����&�&�%�-����'��� � !(%����
��)����@��/� '�*���/��?'�*�&�!����
�' +� 7 ������ ��%�(%���@&���� 7������������"#$���)�� �"&�#"����	1/� ���1�
����"����  

• ��%�(%������)����@���"��"�"�"�!" ��-t'����%���-t'�����?� �����!���&�!&�% #"
$�'��&��-  
 

(%������)��	����@���"��"�"�" �?����!� ��� �&	!	����@ �����!���&�!&�% ��@&�!�����(�"��� �&	!
&�%��' #"�����������	%�� %�&�!&�% ��@ %��+�%�� ��-/���!��&�!����
�' (Unsafe period) ���� (�!����� ��') 
 

First fertile (unsafe) day = Shortest cycle - 18 ( = ������
-*���*�&�!����
�' )  
Last fertile (unsafe) day = Longest cycle - 11 ( = ������
%�'
-*&�!����
�' )  

 

��%� Shortest day ��� Longest day �)��"&�  
 

�)� ���	�������)��
-*��/�
-*�����"'��
-*���+� 12 ������
%�'  12 �����#��&�� �?��#��
-*��@&�%���
1�
��������)��&�%'%������ �����/���*�
-*��@ %��
$� �)� ���
1������)�� 12 ��)�� �����'!���%�'��)*����$���@ 
'� ���'!����!�  

 

���
-*���*��-�����)��  �"'"�����)�� 
1 ������ 2543  
1 ���
����,0  
29 ���
����,0  
28 �-����  
27 ��8�'�  
26 �48
���  
22 ��(���'�  
19 �������  
15 �������  
12 ���'�'�  
10  �����  
8 �4�#���'�  
5 ,������  

-  
31  
28  
28  
30  
29  
27  
27  
27  
27  
27  
29  
27  

�����)��
-*��/�
-*���  = 27 ��� : �����)��
-*'��
-*���  = 31 ���  
First fertile day = 27 - 18 = 9 th ( ���
-* 9 ���#��������
-*�����)����)  
Last fertile day = 31 - 11 = 20 th ( ���
-* 20 ���#��������
-*�����)����)  
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2������3�
����)��,������ 2543  
5 = First mens day ������
-*�����)����  
13 = First fertile day ( 9 th 9��� ���#�����
-* 5 )  
24 = Last fertile day ( 20 th 20 ������#�����
-* 5 ) 

 

 
 
�����/����&�!����
�' (Fertile or unsafe period) �)� 9th - 20th cycle day L1*��?�)����
-* 13 ,������  24 

,������ ������ ��'   ������
1������)�� 12 ��)���-/ %������ 12 ��)�����
%�'����   �����/� ��	1/� ��)�������� 
2544 ��@�? %�� ��	�� ������ 2543 ��� ��� ��)�������� 2544 ��������)�����
%�' �����%��?'������ 12 ��)��
���)������ ��%�������$���@ ���� �  �����/�(%���@#"+�%�� ��-/ ��@ %���-���#����
1������)��&�%�!����%� ��%�#"�-
�9��&
'����-*��
-*&�%���
1�&�% ��@#1� %��� �-'�&�%�-� 1 �Z #1�#"+�%&�% 

 

��%��� ��-/��#��&��  
 

(%��'!����/���*�
-*��@ %����%���*�� �� �?�)�  
3. &	!��)*� ��������%� ���������(
-*#"�3���,� �-�"'"������"��@ 24 ��*�2��  
4. ��)/����#���)*���!�'�������%� ���������(
-*#"�3���,� �-�"'"������"��@ 48 ��*�2��  
5. ���
-*&	! � ��#�������)*��&�% �!�� ��)����� 2 ��� (�����������)  

 
�������&�!����
�' ��)�������
�' �- 8 ���  
 

���#��-��'� 2 ���  ��)*� ��!�� 2 ���  ���&	! �  ��)*� ��%�&� 2 ��� 

2 ���  2 ��� 1 ���  2 ��� 1 ��� 
-*&	!'�����&�%  

 
��)�(%�#"�	-'� ���� ����	 ������(�'����#���!��
-*�����)��#"�����/� !�&�  
 

����!�������)��  18 17  16 15 14 13 12  11  

���/� !�&�#"��  sperm survival  ovulation can occur  oval survival  
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�����/������� ��' ��)� Fertile period #1��'�!�"��!�� 18 - 11 ��� �!��������	�������)�����/� !�&� #��
��������-/ #"��?��!� �"'"&�!����
�' (Fertile period) +������"#$���)��
-*��/� ��"+���� ��"#$���)��
-*'�� #"&�!
 �����     

 
 !�&��-/���� ���'!�� Fertile period +�� �-
-*�-�����"#$���)����/�
-*��� 26 ��� ��"'��
-*��� 30 ���  

 
mens cycle  
26  
30 

 
first fertile day  
26-18 = 8  
30-18 = 12  

 
last fertile day  
26-11 = 15  
30-11 = 19 

 
+������"#$���)����/� #"(1��!��&�!����
�' (Fertile period) �!�������"#$���)��'��  
 

 
 
���&�!�����(���&�%�!� +���)�� !�&������"#$���)��#"��/���)�'�� Possible fertile period ��)�������


�' #1� %���������-/  
 

First fertile day = shortest cycle - 18  
Lasts fertile day = longest cycle [ 11  
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&	! ����&�� ��%&����!' 
 

����-���'��,-
-*#"��%���&	! ���!���  
�����@�
������&	! �  
 ��#`��02�� LH  

 
�����@�
������&	! � ��������&	! � 2�'��������@�
��� ( Basal body temperature ��)� BBT) #" %��+�% 

Women's thermometer (�-	�'��%����!�#����
1�  ���%��	�''�+�9!C ������� 100 - 200 ��
) +�%��� �� )*�
���
����%��!�����#��� -'� 2�'��&�%+ %��/� 5 ��
- �����!���'����
���!������ � !&�!�"���+�
���3��� � ��"��
�?&�!� � !�������� #"���
��+��?&�% � !#" %��+�%
����-'����� ��"��)*�+�%��%�#" %���%��
$������"��� �������

��)*���%��+�%+����/� !�&����� (%��-�� �����8��!� �-&	% &�!���' #" %�����
1����'�� �&�%�%�'  
 

��@�
���#" *$�+��!���!��&	! � (��#��`��02�����2 ��#�) ��"��@�
���#"���	1/� +��!������&	! � (��#��
`��02��2���#�� �2��)   �!��
-*��@�
���
-* *$�+��!����� #"���-*'������"������	1/���/� #"�-�!����1*�
-*��� � *$���&�
�-� (Drop) ��"��@ 24 - 48 ��*�2�� (� !�����'��#&�!�� ����"��������-'�����"���/��
!���/�) ��"&	!#" � �!��
-*
��@�
��� drop ��)��"��!����@�
������-*'�#�� *$�&����  
 

 ��#`��02�� LH �A##�����-��!� ��#��`��02�� LH 	�' L1*���@�����(��L)/�&�% ���%��	�''�+�9!C (%�
 ��#��%�+�%����� �?����!� �-� 36 ��*�2��#"�-&	! � 

 

����  
 
�������������
�' (%���@#"+�%#���C �?+�%&�% � ! %��+�%�'!����%#��� +�%�!������������$�������,-�)*� ��!�(��'��

�����' ��"
-*�$���9 � !�"�����)����@ %������� "��!���" �
!���/� 
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��������-'���% J��)*�� (���) ����-/..��@��%��)�&�!?K 
 
���!���%��-'� �!����/� : 
 
#����!����'  

��)*�+�%��%��-'�&�%�$���#������)*�+���)*�����
-*�-��������������	
��  ��"&�%���	%��
?##�����-*'��������
��)*����!���/� 

 
�� (���"���0�����4 ����� 

�����(�,���'������)*�
�������"��
-*�- !���	
��&�%2�'����'	%��
?##���
�������
'0 
 

�����	����#���� 
 ��!����!���'�%�� �9���%��+�%������������)*�
-*��'��%��+���)*�����������$�����  ��%�$�����������
�����'��"+�%	%�������*�� �� 
 
�����@0��"���� �-'���� 

• ��"��8D������0
 
• ��������-��"��"��8��� 

 
	�/� ������$�������� 

�. �-/�#��� (���"���0�����-'���% J��)*��(���)����-/...��@��%��)�&�!K �!�������#����
-*
$�+�%��%��-'�&�%��%	%��
?##���+�
������)*���)*�����
 -*��'&�%'����  L1*����������)*��-�� !���	
����"��������
�'+�����.���������0/
2�� �� !�
�����������,0  ��!� �������%���!������
��
-�����!������.�������� �/����
0&�%  L1*�+�����
����#�����%��.�����&�!&�%(� ��
-) 

�. ��!����!�'!�'��%��-'���'�%����"�9���%��(&�!�������!��" P ��) ��%��#���"��8D������0
��"��������-
+�%� !�"���!�C�" 5 ���  +�%� !�"���!��"������(1�������)*�+���)*�����
-*��'��%��  �!�'����	-'�����
��"��8D������0
+�%&�%���
-*��� (5U ��
-) 

�. +�%� !�"���!�������$�����	%����
-*&�!L/$����+�� !�"���!� (���!��" 7 ��
-)  #����/���%�$�������#����+�%
��%��-'��!�'���������"�0�!��-������)*�+��%��
-*&�!
$�+�%����
�'#������0��"2�� �� !�
�����������,0K ��"
���*�� ��	%����
-*(�� %��  (:U ��
-) 
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������
 
�	��
$���
��	'������(��#������	
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��  

 
��"��?������$���9 

• ������)*�+���)*�����
-*��� !�����������)*��&�!&�%�-���������%�����	%��
?##���
-*&�%#������1�8�
����

����	
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+���"��8 

• ���!� -�������'�����"
$������/��!��'!��&� 
• ���!�����!��� ����@0 !�#����/�#"�����"&�	1/�&�%�%�� 

8.  ��%�$�����������������	-'�&�%
-*��"���2�'�'������$� ��#����%��'��"��%�9�� &�! %���"�����!�  +�%
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$��'!��&��%����)*�+�%�����%�!��-�;<�'��1*���������"&�  ���
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$�+�%�����"&�	1/��%�� 
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"Man, in a word, has no nature; what he has is . . . history." 
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J. Ortega  y  Gasset 
 
���
 ��!�" (Key Concept) 
 �����������   !��"��� #$%  &'��(�&)�*+,-+.�  /0120(3-4�� #$% &5678 (&/�(�&9!: //(�� #$%
�;<#&;�(5.� =#�6�'!6> 2*5?/�@.A��)1*(&/�B/ !0 +650C?"&&6D8< !'�*/?E.�?%�2F' 5&&-(&&6 +G�!/?�� %;2"&&6  
(H�6��92'!I</1.�  J B/ 91.2'�,+ (�&#&;�?&@*#&I</ #$%)?6�1�1.�  J K'�.5�)�*#B*�)K�;<6�B/ (&/�+5�6+�:)?#&I</ 
#$%92'�/6&0�+5�6�2�(�2��B/ &'��+,-+.��� #$% 
 
%&' "���()*%+	,�-�	
. (Desired Learning Behaviors) 

L. !�6�&7�/(78 (�&#F2;<�?9F2 )?#&I</ +.�?��6B/ 91.2'�,+!60��� :*�?#$%  92'E2(&'��1./�����
���  ��� 92'+G�5.� =#$%> 

M. !�6�&7/"����78 !��"�1�6(&/�B/ (H�6��FNKK,�0?�;<5.�:*5�#&I</ #$%B/ 1?#/    
O. !�6�&75�#+&�'�478 $P1�(&&6 +5�6?��61.� J �;<#(�:K�(!I</ &56�0Q (�&RS3-��5?#�I</)?#&I</ �;<#(;<�5B*/ 

(0�#$% 
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�8  (Key Contents) 

• !0 +692'50C?"&&6 +5�6#�I</�� %�!?�92'/��"�$2K�(!I</ 6;�����!G�+0�)?(�&�2./�2/6+.�?��6�;<
#(;<�5B*/ (0�#&I</ #$%  (�&(G��?:+,-+.�92'�����+5�6#FT?��� ��� 

• !��"�)?(�&9!: //(1�65�7;�;5�1�� #$%7@((G�(0�/�@.A��)1*(&/�B/ (H�6���;<5.�:*5�#$%  #FT?�?*��;<B/ 
#&��,(+?)?(�&#&;�?&@*92'6;!.5?&.569!: +5�6+�:#�U?)�*(H�6��6;#?IQ/���;<+,*6+&/ 92'#FT?"&&61./�,(
#$% 

• �,(+?6;!��"��;<K'F(FV/ #?IQ/105&.� (��B/ 1?W6.)�*7@(2.5 2'#6�:  92'6;!��"�#&;�(&*/ #6I</#�U?E@*/I<?7@(2.5 
2'#6�: R:�/�%0�(H�6�� ?R����&0X 92'(&'�5?(�&1.� J  

• )?�,(!0 +6  =#$%> #FT?/ +4F&'(/�/�.� �?8< B/ %�2F'92'6;)?�,(9B?  
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"!;<�� =6�;>?+"@6�!-%!?+"@6  

• �6�-()* A =)� '�!-
�BC
���    
 6�1&X�? $ M.L  #B*�)K92'#�U?+,-+.�B/ �;5�1 +&/�+&05 #$%%8(3� 92'6;�0(3')?(�&  
   :G�#?�?�;5�1 
• �6�-()* D "6���E6	:�� ��;>F6% ����GF6%�!-"6�,HB	"��I�
   
 6�1&X�? $ Y.L #�U?+,-+.�92'6;�0(3')?(�&!&*� #!&�6!,BA�$ (�&:G�& !,BA�$ (�&FV/ (0?R&+ 92'(�&
   !&*� #!&�6!6&&7A�$ 
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• �6�-()* D ,�-��' ?6�'�. 
 6�1&X�? !. Y.L #B*�)K+5�6�6�� +5�6!G�+0�B/ #52� 92'�,+!60��� F&'501�%�!1&492'!�6�&7)�* 
   5�";(�&�� F&'501�%�!1&4�?$IQ?X�?B/ +5�6#FT?#�1, #FT?E2 6�5�#+&�'�4#�1,(�&-4 
   1.� J /�.� #FT?&'�� 
 
"!;<�� =6F6@6J(9        
• �6�-()* A "6�:>)9�      
 6�1&X�? � M.L )�*(&'�5?(�&#B;�? #B;�?!I</!�& #B;�?#&;� +5�6 �./+5�6 92'#B;�?#&I</ &�5)?&@F9��
   1.� J #B;�?&�� �?B*/6@2!�&!?#�%  92'&�� �?(�&%8(3�+*?+5*�/�.� 6;F&'!��"�A�$ 
• �6�-()* K "6�LM	  "6��N  �!-"6�%N� 
 6�1&X�? � O.L !�6�&7#2I/(ZN 92':@/�.� 6;5�K�&-��- 92'$@:9!: +5�6&@* +5�6+�: +5�6&@*!8()?
   R/(�!1.� J /�.� 6;5�K�&-��-92'!&*� !&&+4 
• �6�-()* D �!�""6�O=EF6@6 
 6�1&X�? �. Y.M !�6�&7)�*A�3�9!5 ��+5�6&@* #!&�6!&*� 20(3-'?�!0�  �,+2�(A�$ 92'+5�6!06$0?"4
   &'�5.� A�3�(0�50C?"&&6 /��;$ !0 +6 92'�;5�1F&'KG�50? 
 
"!;<�� =6� (96?6�'�.        
• �6�-()* A =)� '"�C� *	���!EB� 
 6�1&X�? 5. M.L #B*�)K!�< 95:2*/6)?�*/ 7�<? +5�6!06$0?"4&'�5.� !�< 95:2*/6(0�!�< 6;�;5�1 +5�6!06$0?"4
   &'�5.� !�< 6;�;5�11.� J )?&'��?�#5% 6;(&'�5?(�&!I�#!�'��+5�6&@*92'K�15����%�!1&4 
   !I</!�&!�< �;<#&;�?&@* 92'?G�+5�6&@*WF)�*F&'R��?4 
• �6�-()* P 
���=6' >B	� (96?6�'�.�!-:(
I�I!9) 
 6�1&X�? 5 [.L )�*(&'�5?(�&�� 5����%�!1&492'K�15����%�!1&4 )?(�&!I�#!�'��+5�6&@* (�& 
   9(*FN��� &@*5.�F&�(\(�&-4�� "&&6��1��;<#(�:B8Q?!.5?)��.6;&@F9���;<9?.?/? !�6�&7
   /"����92'1&5K!/�W:*A��)1*B*/6@292'#+&I</ 6I/�;<6;/�@.)?�.5 #52�?0Q?J #B*�)K5.� 
   5����%�!1&4 #�+R?R2�; !0 +6 92'!�< 95:2*/66;+5�6#(;<�5B*/ (0? 
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• �6�-()* Q "6��76�	=)� '�!-
�BC
��� 
 6�1&X�?  . L.M 6;�0(3' (&'�5?(�&�G� �?92'(�&K0:(�& (�&�G� �?#FT?(2,.6 (�&9!5 ��+5�6&@*  
   !�6�&79(*FN���)?(�&�G� �? &0((�&�G� �? 92'6;#K1+1��;<:;1./ �? 
• �6�-()* D  :(
I�I!9)�6���:(? 
 6�1&X�?  . Y.L #B*�)K #�U?+,-+.� 92')�*(&'�5?(�&#�+R?R2�;!�&!?#�%)?(�&!I�+*?B*/6@2(�&#&;�?&@* 
   (�&!I</!�& (�&9(*FN��� (�&�G� �?92'/��;$/�.� 6;F&'!��"�A�$ F&'!��"�E292'6;
   +,-"&&6 
 
"!;<�� =6F6@6'<6	,�-:(? 

• �6�-()* Q F6@6:%R*B"6��R*B�6� 
 6�1&X�? 1 L.M 6;�0(3')?(�&!I</!�&�� A�3� 92(#F2;<�?B*/6@2 B.�5!�& 9!: +5�6&@*!8(92'+5�6 
   +�:#�U? R:�)�*#�+R?R2�;92'(�&K0:(�&�;<#�6�'!6#$I</(�&#&;�?&@*12/:�;5�1 
• �6�-()* K F6@6"�C
�6����%��
."�C"!;<��6�-"6�:�)9��NEBR*� 
 6�1&X�? 1. O.L )�*A�3�1.� F&'#�%)?(�&#�I</6R� +5�6&@*(0�(2,.6!�&'(�&#&;�?&@*/I<? 92'#FT?$IQ?X�?)?
   (�&$0C?�92'#F]:R2(�0%?4B/ 1?   
  
"!;<�� =6? !,- 

• �6�-()* Q (�?�? !,S 
 6�1&X�? % L.M #B*�)K+5�6!06$0?"4&'�5.� �0%?%�2F^  F&'501�%�!1&492'50C?"&&6 #�U?+,-+.� �? 
   �0%?%�2F^�;<#FT?6&:(�� 50C?"&&6 A@6�FN����*/ 7�<? A@6�FN���W�� 92'!�(2 
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RB:�6[ 
����������	 
• #$I</)�*E@*#&;�?1&'�?0(78 /��"�$2B/  =!�&> #(;<�5(0�#&I</ 
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• #$I</)�*E@*#&;�?1&'�?0(78 #FV��6��B/ !I</!�&652�?F&'#A�

!I</RS3-� 92'$0C?��0(3' =(�&#�.��0?!I</> R:�!�6�&7
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• #$I</)�*E@*#&;�?#B*�)K(&'�5?(�&�G� �?92'�����B/ !I</�;<
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M. �/(5�";(�&�;<9!: 5.� =#�.��0?> )?(�&&0�!�&5.��G�W:*/�.� W&�*�  
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• A�$7.��K�( My Positive Life $&*/6 9E.?#g2� h �,: 
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O. !,.67�6E@*#&;�? 

• 7�6E@*�;<�/�:@&��(�&�;5;5.��/�:@&��(�&/'W&  �/�E@*9!: +?):   
• 7�6E@*�;<�/�ZN #$2 5.��/�#$2 B/ )+& #$2 �;<�/�6�(�I<//'W&   
• 7�6E@*:@A�$�?1&45.��/�:�&�+?W�?#FT?$�#%3  �/�:@�?0 F&'#A�):   
• E@*�;</.�?�?0 �/�/.�?�?0 !I/F&'#A�W�?  /.�?�?0 !I/$�6$4�/�/.�?B.�5�&I//.�?F&'KG��;<�?*�):   
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Y. 7�6E@*#&;�?�0Q �6:5.�#?IQ/��B/ !I</�;<#&�91.2'+?�/�$@:78 +?50�):�*�    �/(E@*#&;�?5.�#&�K'6/ A�$B/ 50�&,.?
E.�?(�&!'�*/?B/ !I</5.�6;A�$20(3-4/�.� W&   

i. )�*E@*#&;�?&56(2,.61�6(�K(&&6�;<�G��./�  7*�(2,.6):6;!6���(6�()�*9�. //(#FT? M �&I/ O (2,.6  )�*91.2'(2,.6+�: 
=20(3-'B/ 50�&,.?>  �;<!'�*/?K�(#?IQ/��B/ !I</ /�KK'#FT?�,+2�(B/ 1052'+& RS3-� 105?0(&*/  #?IQ/#$2  #FT?
1*? (Lp ?��;)  92*5)�*1059�??G�#!?/ 

h. E@*:G�#?�?(�&�.5�K:�05B*/�20( J �;<(2,.6?G�#!?/2 Z2�F��&4��&I/B8Q?(&':�?   
k. 7�6E@*#&;�?5.�K�(�;<91.2'(2,.6?G�#!?/   7*�&56#FT?�,+2�(B/ 50�&,.?+?�?8<   50�&,.?E@*?0Q?K'6;(�&)�*�;5�1/�.� W&

�*�    92'(�&)�*�;5�1#�.??0Q?K'6;#�1,(�&-41�66�)?�;5�1/�.� W&   )�*�.5�(0?K�?1?�(�&92'�.5�(0?/"����   
[. 7�6E@*#&;�?5.�K�(F&'!�(�&-4�;<#&�#FT?50�&,.?  $�#�U?#$I</?50�#:;�5(0?  +�:5.�A�$20(3-4�;<!'�*/?E.�?!I</�;<#&�

$@:+,�(0??0Q?1& (0�+5�6K&� �;<#&�$�#�U?6�(?*/�#$;� ):  /'W&�;<+�:5.�#FT?K&�   /'W&�;<+�:5.�#FT?9+.#&I</ �;<!&*� 
B8Q?   )�*�.5�(0?�(105/�.� �,+2�(20(3-'B/ 50�&,.?�;<#&�$�#�U?91.W6.W:*!'�*/?/�@.)?!I</�;<#&�$@:+,�(0?   

j. )�*E@*#&;�?92(#F2;<�?6,66/ 5.��,+2�(B/ 50�&,.?�;<#&�$�#�U?)?!0 +6#FT?E26�K�(/'W&�*�    +�:5.�FNKK0�):6;
/��"�$26�(�;<!,:�;<�G�)�*50�&,.?6;�,+2�(#�.??0Q? 

Lp. 7�6E@*#&;�?5.�#&�91.2'+?W:*9 .+�:/'W&�*� K�((�K(&&6�;<�G�6�  +�:5.�K'?G�WF)�*(0�105#/ /�.� W& 
LL. !&,F#&I</ !I</(0�A�$20(3-4B/ 50�&,.?1�6F&'#:U?!&,F!G�+0� 
  

76G6�=��
 � 

• #?IQ/��B/ !I</�;<#&�91.2'+?�/�$@:78 +?50�):�*�     
• 7*�50�&,.?6;�,+2�(/�.� �;<!I</!'�*/?�0Q �6:  50�&,.?E@*?0Q?K'6;(�&)�*�;5�1/�.� W&�*�    92'(�&)�*�;5�1#�.??0Q?K'

6;#�1,(�&-41�66�)?�;5�1/�.� W&    
• +�:5.�A�$20(3-4�;<!'�*/?E.�?!I</?0Q?1& �&I/+&/�+2,6(0�+5�6K&� �;<#&�$�#�U?6�(?*/�#$;� ):  /'W&�;<

+�:5.�#FT?K&�   /'W&�;<+�:5.�#FT?9+.#&I</ �;<!&*� B8Q?  /'W&�;<!I</60(!'�*/?#$;� �� :*�? 
• 6;�,+2�(20(3-'B/ 50�&,.?):/;(�*� �;<#&�$�#�U?91.W6.W:*!'�*/?/�@.)?#?IQ/��B/ !I</�;<#&�?G�6�$@:78  
• �,+2�(B/ 50�&,.?�;<#&�$�#�U?)?!0 +6#FT?E26�K�(/'W&�*�    
• +�:5.�FNKK0�):6;/��"�$26�(�;<!,:�;<�G�)�*50�&,.?6;�,+2�(#�.??0Q? 
• #&�91.2'+?W:*9 .+�:/'W&�*� K�((�K(&&6�;<�G�6�  +�:5.�K'?G�WF)�*(0�105#/ /�.� W& 
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• !I</#FT?!.5?�?8< B/ �;5�1  !I</!'�*/?�0Q �;5�1K&� 92'+5�6?8(+�:B/ E@*�G�!I</   +?#&�D86D0��2��!�< �2��
/�.� K�(!I</   #?IQ/��#�2.�?0Q?#B*�6�#FT?!.5?�?8< B/ A�$20(3-4�;<#&�+�:5.� =)�.>  92'/��(K')�*105#/ #FT?   
#�.? A�$20(3-4B/ :�&� ?� 9�� ?0(&*/  �;<E/6#$&;�5 E�5B�5E./  W&*!�5qV� �?*�1��2./#�2�  91. 105#�.�4 
&5678 �.���  5�";$@: !G�?5?B/ ?0(K0:&��(�&5���,  #FT?1*?   !I</K8 #FT?!.5?!G�+0�)?(�&!&*� (&/�/*� /� 
B/ �,++2  (Frame of Reference)     
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• (�&�I<?�692'�G�1�6A�$20(3-4:0 (2.�5 #FT?!.5?�?8< B/ 50�&,.?�;<1*/ (�&��#/(20(3-4B/ 105#/   
1*/ (�&�/6&0� �I<?�6K�(#$I</?92'!0 +6  50�&,.?K8 #FT?�?8< )?(2,.6#FV��6��!G�+0�B/ !I</�,(�?�:  #$&�'
(�&#F]:&0�B/ 50�&,.?�G�)�*105!I</?0Q?B��W:*  �&I/>!�&> �;<!. E.�?!I</?0Q?�&&2,#FV��6��B/ (�&B��92'(�&
RS3-�    

• 91.�0 6;#?IQ/��/;(�2��9 .6,6�;<#&�$�5.�6;/�@.K&� 91. =B��> W:*��(92'!I</60(W6.W:*?G�#!?/  #�.?  A�$B/ 
50�&,.?�?*�#FT?!�5  ?QG��?0(105W6.W:*E/6#$&;�5 W6.W:*)!.#!IQ/E*��;<�*/:0  91.(U6;+5�6!,B92'A�+A@6�)K(0�!�< �;<
105#/ �G�   (�&+�:$�K�&-�#?IQ/��K�(!I</1.�  J 92'#2I/(�G�1�6/�.� +?�;< =&@*�0?!I</>  K8 #FT?+,-!6�01�
!G�+0��;<50�&,.?�,+FNKK,�0?+5&�;<6;    

• �,++22*5?#1��R16�K�(!�< 95:2*/6�;<91(1.� �2�(�2��  6;(&/�/*� /� �;<91(1.� (0?)?(�&�/(5.�/'W&:; 
#�.�4 Kl�� R:?)K  91.(�&�;<#&��0 1*/ (�&(�&�/6&0��I<?�6K�(+?&/�B*�  �G�)�*#&�$����6F&0�105#B*���
!�< �;<K'�G�)�*E@*/I<?�/6&0�  (&'�5?(�&#�.??;Q#(�:B8Q?/�@.12/:�;5�1  #6I</6;#$I</?)�6.  #B*�R& #&;�?)�6. 6;9Z?
)�6.  6;#&I</ o�1)�6. J K�(�?0  :;#K �&I/9Z�0<?   !�< �;<#+�+�:5.�:;-�/�-#�.�4)?50?#52��?8< (0�+?(2,.6�?8< (U
/�KK'�2��#FT?#&I</ #�� ?.��05#&�' #6I</50?#52�E.�?WF  (�&!&*� 1051?B/ 50�&,.?K8 #FT?(�&#&;�?&@*92'
#F2;<�?9F2 K?(5.�K'78 K,:�;<+*?$�105#/ 5.��/�92'A@6�)K(0�/'W&/�.� 9�*K&�   
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V;��;<	��69  
 #$I</)�*E@*#&;�?1&'�?0(78 #FV��6��B/ !I</!�&652�?F&'#A�!I</RS3-� 92'$0C?��0(3' =(�&#�.��0?!I</> 
R:�!�6�&79�(9�'(�&)�*B*/#�UKK&�  (B*/6@2!�?+*�/�&�(�&) 92'(�&!&*� 9& K@ )K/I<?J )�*#(�:B8Q?9(.E@*�&�RA+ 
 

��'G;,�-�	
.:= 	%&' "��� 
L. �/(+,-20(3-'�;<!G�+0�B/ !I</RS3-�5.�6;/'W&�*�  
M. !�6�&79�(9�' =+,-!6�01�> (0� =F&'R��?4�;<?G�6�K@ )K> )?!I</RS3-�W:* 
O. �/(5�";(�&�;<9!: 5.� =#�.��0?> )?(�&#2I/(�&�RA+!�?+*� / �&�(�& 5.��G�W:*/�.� W&�*�  

 

F6%���>B	" V"��� 
 !I</!�&652�?�;<6;/�@.)?FNKK,�0?7@(?G�6�)�*)?(�&RS3-�!�?+*�#FT?!.5?)��.    !�?+*��2��/�.� ?G�#/�
+.�?��6:*�?#$%6�#FT?K,:B��  (�K(&&6?;QK8 6,. )�*E@*#&;�?W:*!G�&5K5�#+&�'�4#?IQ/��B/ !I</#$I</)�*#(�:+5�61&'�?0(78 
K,:6,. �6��B/ +*��;<9/�9q 6�(0�+G�RS3-� 
 
B;,"�\.�!-"6�:'�)9�"6� 

• 7, �� /?�60�, ��+,6(G�#?�:g,(#g�?, +&;6�G�&, E�5, ?QG���&' 0�(2�<?#� I</, !�@., 2@(/6)�*(2�<?F�(!:�I<?, 
��!;ZN?  

• Z2�F��&4� 
• F�((�#+6;  
• (&':�3(�5 

 

>�W�'B�"6��76:� �" V"��� 
L. E@*:G�#?�?(�K(&&6�;Q9K 5017,F&'! +4(�&#&;�?&@* =�/:?0(B��> 5.� #$I</)�*E@*#&;�?1&'�?0(78 /��"�$2B/ !I</

RS3-�  
M. K�(?0Q? 9�. E@*#&;�?#FT?(2,.6�./� #$I</+�:RS3-�!�?+*��;<#1&;�66�   )�*1059�?K0�!2�(#2I/(!�?+*�92'$@:+,�

)?(2,.6#$I</#1&;�6RS3-�)�*+&/�+2,6�05B*/ 
• (G��?:5017,F&'! +4(�&�G�RS3-� (9?'?G�!�?+*� 1/(�QG�+,-A�$ n2n)   
• (2,.6#FV��6�� (&'�,/��,(5*� J #�.? LOvLi Fw, 50�&,.?�;<(G�20 #&;�?�0Q?60"�6F2�� n2n)  
• &@F9��/ #?IQ/+5�6RS3-���Q??;Q ()?�?0 !I/$�6$4 �?*�?�1�!�& !F/1�� 5���,  R�&�0%?4 n2n)    

O. )�*1059�??G�#!?/)?(2,.6)��.  (Li ?��;) 
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Y. �20 K�(1059�?�0Q  i (2,.6?G�#!?/92*5 )�*(2,.6)��.�.5�(0?R�515.� RS3-���Q?):?.�!?)K�;<!,: #$&�'/'W& 
i. E@*:G�#?�?(�K(&&6�5?+,��20 K�(91.2'(2,.6?G�#!?/RS3-�+&��,((2,.6 1�6F&'#:U? :0 ?;Q 

• !�< �;<91.2'(2,.6?G�#!?/?0Q?#K�'K (2,.6#FV��6���0:#K?�&I/W6.    
• /'W&+I/B*/#�UKK&� �&I/+,-!6�01�R:�1& B/ !�?+*�?0Q?  
• /'W&+I/ !�< �;<#FT?K,:B�� �;<!&*� 9& K@ )K�;<?/(#�?I/+,-!6�01�B/ !�?+*�  
• !�#�1,�;<#&��/�RS3-���Q?):��Q?�?8< ?0Q?6�K�(/'W&�*�  �&I/(�&10:!�?)KDIQ/!�?+*�?0Q?#(�:K�(#�1,E2

): 
• �(105/�.� RS3-��;<�G�)�*&@*!8(5.�#(�?K&�  #$&�'/'W& E@*!&*� K8 �G�#�.??0Q? 

 
��;,,�-:�̂��76
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• )?�;5�1F&'KG�50? #&�1*/ �&�RA+B*/6@2B.�5!�&6�(6�� R:�#g$�'�;<6�K�(!I</RS3-��0Q �� 1�92'�@  #&�K8 
1*/ &@*#�.��0?5�";(�&?G�#!?/!�?+*�92'(�&�&�(�&1.� J 92'#1I/?1?#/ #!6/5.� =RS3-� +I/ (�&$@:+5�6K&� 
#$;� +&8< #:;�5>  

• +,-20(3-'�;<!G�+0�B/ (�&RS3-� +I/ (�&!&*� 9& K@ )K)�*(2,.6#FV��6��#(�:+5�6&@*!8(5.� KG�#FT?1*/ 6;�&I/
1*/ )�*!�?+*�/�&�(�&105?0Q?:*5�(�&1/(�QG� )�*+5�67;< #$I</)�*E@*&0�!�6�&7K:KG�!�?+*���Q??0Q?W:*   #&�K8 $�5.� 
RS3-�!�?+*��2��F&'#A�?��6!&*� )�*#(�?K&� #$I</)�*#&�#(�:+5�6/./?W�592'+2*/�1�6R:� .�� 

• #&�60(�/�RS3-��;<!�6�&71/�!?/ +5�61*/ (�&�&I/+5�6!?)K 6�((5.�+5�6KG�#FT?�;<9�*K&�  W6.�0?
%8(3��&I/$�K�&-�!�< �;<K'DIQ/5.�6;+5�6KG�#FT?�&I/W6.  91.(20�DIQ/1�6/�&6-46�((5.�#�1,E2 �G�)�*DIQ/!�< �;<W6.
KG�#FT?92'(2��#FT?+?Z,b6#Zx/�   

• R:��0<5WF+?#&�60(6;9?5+5�6+�: +5�6#�I</92'(�&F\��01�1?�;</� 1�6+.�?��6�� 50C?"&&6�&I/(2,.6!0 +6 
#�.? #$I</?  96.�*�?  +?�G� �?  ?0(#&;�?   ?0(RS3-�K8 /�%0�9 .6,6?;Q6�#FT?105�0(�5?  #�.?  (�&B��A�$
5.�E@*��� �;<#FT?96.+5&D0(E*�W:*B�5  �G�(0�B*�5W:*/&./�   50�&,.?����;<#�.�41*/ W6.6;(2�<?105  50�&,.?��� 1*/ E�5
!5�)!  92'!�?+*��;<?G�#!?/(UK'(2��#FT?!�< �;<�G�)�*(2,.6#FV��6��&@*!8(5.�#6I</)�*92*5�G�)�*#&��&&2,1�6+.�?��6
�;<#&�+5&K'#FT? +I/  )�*E D0(Z/(?;Q �G�)�*#&�#FT?96.�;<:;  #$&�'D0(E*�W:*B�5  )�*+&;6�?*�B�5�G�)�*#&�#FT?
50�&,.?�;<F(1� #$&�'�?*�)!  )�*��&' 0�(2�<??;Q92*5�G�)�*#&�#FT?�?,.6#�.�4 #$&�'W6.6;(2�<?105  (�&�;<#&�K'#FT?
/'W&B8Q?6�W:*?0Q?K8 (2��#FT?(�&�G�1�6+G��;Q�5?B/ RS3-� 

• #$I</)�*&@*#�.��0?92'#2I/(�&�RA+W:*1�6+5�6KG�#FT?92'F2/:A0�   #&�+5&&@*92')�*!��"�E@*�&�RA+)?(�&9!5 ��
B*/6@2B/ E2�1A0-y41�6�;<(H�6��(G��?:W5*   !�?+*��� �?�:/�K)�*5�";1&5K!/�:*5�1� (�&!06E0!�&I/(�&
!0 #(1W:*   !�?+*�/;(�2���?�:�;<1*/ E.�?(�&�:!/� 5�#+&�'�492'&0�&/ K�(�?.5� �?+5�+,66�1&X�? 
#�.?  /�. �&I/ !6/.  92'+5&F]:g2�(�/(50?�6:/��,  �/(!.5?E!6)�*/.�?W:*�0:#K?  �/(�I</�;</�@.E@*E2�1
)�*1�:1./W:*  #FT?1*?   
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V;��;<	��69  
 #$I</)�*E@*#&;�?#B*�)K(&'�5?(�&�G� �?92'�����B/ !I</�;<&�� �?B*/6@2B.�5!�&92'# I</?WB�;<�G�)�*(�&
?G�#!?/#?IQ/��B/ !I</�;</�K6; =#+&I</ (&/ > �&I/ =(&/�/*� /� > �;</�K2'#2��&I/6/ B*�6B*/6@2�� /�.� �&I/(2,.6+?
�� (2,.6)?!0 +6 92'(�&&�� �?B*/#�UKK&� /�K6;+5�6+�:#�U?�&I/�0%?'B/ E@*&�� �?B.�5F?/�@.:*5� 
 

��'G;,�-�	
.:= 	%&' "��� 
L. !�6�&7�/(78 # I</?WB�;<�G�)�*(&'�5?(�&&�� �?B*/6@2B.�5!�&7@(1*/  +&�7*5? �&I/��:#�I/? 5.�#(�:K�(

!�#�1,):W:*�*�  
M. �/(78 5�";(�& =#�.��0?> B.�5�;<?G�#!?/1�6!I</1.� J 5.��G�W:*/�.� W&  

 

F6%���>B	" V"��� 
 )?B*/6@2B.�5!�&�;<#&�W:*&0�?0Q? K'6;�0Q B*/#�UKK&� 92'B*/!0??�3X�?�;<#(�:K�(105E@*&�� �?  (�K(&&6?;Q1*/ (�&
)�*E@*#&;�?W:*6;R/(�!qz(9�(9�'B.�5!�&�;<W:*&0�:*5�(�&!56�����B/ !I</�;<�G��?*��;<&�� �?B.�5!�&B*/6@2  
 

B;,"�\.�!-"6�:'�)9�"6� 

• 10:�����!661�B/ /�!�!60+& k +? #1&;�6W5* 
• ��B/ 9$&5//(6�/.�?1/?!,:�*�� 

 

>�W�'B�"6��76:� �" V"��� 
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&@*K0((�&:@92 #/�)K)!.+5�6&@*!8(+?/I<?    91.?*/ ���#B�R1*9�* 5.�(�&#2.?1,l(1,.?1,l(1�K'�G�)�*2@(#B�(2��#FT?1,l:   
#(;�&1�+�:5.�#B�6;#�1,E2�;<7@(1*/ 92'W6.#�U?:*5�(0��0%?'B/ ?*/ ��� #(;�&1�K'�G�/�.� W&:;  
 
 
"�\)()* K 
 !,:�92'5�?0� !/ !�6;A&&��#7;� (0?#&I</ �;5�1+@.B/ !�?��"�} ?*/ !�5+?#2U(B/ #"/  !,:��/(5�?0�5.�#"/
!0 #(1#�U?&/��QG�1�61*?9B?92'�?)��?*�B/ ?*/ !�5   #"/+�:5.�1*/ +,�(0�?*/ #B�)�*&@*#&I</ 5.�#(�:/'W&B8Q?  91.
5�?0��*�6W5*92'/"����5.� #$&�'!�?��"�}�/��G��.� =K/ �/  /5::;>  /06&�?�&4K8 1*/ 9!:  =+5�6#FT?)��.> )?�*�?   
!,:�W6.#�U?:*5�(0�!�6;  #"/+�:)?)K5.�+5�6&,?9& W6.)�.+G�1/�)?(�&9(*FN���?;Q  #"/K'$@:(0�!�6;/�.� W&:; 
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#$I</)�*E@*#&;�?#B*�)K78 #(;<�5(0�#$%!A�$ /0120(3-4�� #$% 92'W:*92(#F2;<�?78 (�&$0C?�#$%!A�$
)?�� !&*� !&&+4  

 
��'G;,�-�	
.:= 	%&' "���   #$I</)�*E@*#&;�? 

L. !�6�&7�/(78 +5�6�6��B/ +G�5.� #$%!A�$ 92'/0120(3-4�� #$% 
M. ���5?�;<6�B/ (�&&0�&@*#$%!A�$  5�#+&�'�4F&'R��?492'B*/�;<+5&9(*WB#(;<�5(0�#$%!A�$ 

 
F6%���>B	" V"��� 
 (�&#&;�?&@*+5�6#FT?������ ?0Q?#FT?(�&#&;�?&@*K�(!�< 95:2*/6  E.�?(�&�/( !/? �&I/F\�!06$0?"4&'�5.� 
(0?   (�K(&&6?;Q)�*E@*#&;�?+�:���5?5.�105#/ 7@(!/?/'W&�*� 92'?G�6�&5�&565.�!0 +6&/�105W:*!/?#&I</ #$%!A�$
/�.� W&�*�    
 
B;,"�\.�!-"6�:'�)9�"6� 

• (&':�3 A Y 
 
>�W�'B�"6��76:� �"6� 

L. E@*:G�#?�?(�K(&&6�;Q9K 5017,F&'! +4(�K(&&65.�#FT?(�&!G�&5K78 (�&#&;�?&@*+5�6�6��B/ (�&#FT?��� ���
)?�� !0 +6  

M. /"����+5�6�6��B/ +G�5.� #$%!&;&'  #$%!A�$ 92' /0120(3-4�� #$% )�*E@*#&;�?W:*#B*�)K(./?#&�<6
(�K(&&6 (i ?��;) 

 
 :%?��)�- (sex) �6��78  !�< �;<�. �/(5.�#&�#(�:6�#FT?E@*��� �&I/E@*��� R:�:@K�(R+&R6RD6 
o/&4R6? 92'/50�5'�;<#(;<�5B*/ (0�&'��!I�$0?",4)?&.� (��  #�.? #6I</��&(9&(#(�:+2/://(6� �6/K'&'�,
#$%B/ #:U(R:�:@5.�#:U(+??0Q?6; K@� �&I/ K��6 #$%!&;&'K8 #FT?!�< �;<1�:105#&�6�91.(G�#?�:   
 
 :%?�F6% (gender) �6��78   W6.5.�#&�K'#(�:6�#FT?E@*��� �&I/E@*��� 91.#$%!A�$B/ #&�+I/(�&
9!: �����+5�6#FT?���  ���//(6� D8< �����:0 (2.�5#FT?!�< �;<!0 +6+�:�50  #�.? E@*���1*/ #B*69BU  
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(2*����   E@*��� 1*/ /./?�5�? ?,.6?52 ?.��?,7?/6  #$%!A�$#FT?!�< �;<#F2;<�?9F2  !20�WF6�W:* #$&�'
B8Q?/�@.(0�FNKK0�A��?/( 
 
 B�'!�"@\.(6	:%?  (gender identity)  +I/#$%!A�$�;<91.2'+?&@*!8(1./105#/  �� +?#(�:6�6;#$%
!&;&'#FT?���  K8 +5&6;#$%!A�$#FT?���1�6!��1�B/ E@*$� 91.(20�&@*!8(5.�105#/ 6;+5�6#FT?E@*���   #�.?
�;<#&�#+�W:*��?(0?#!6/5.� =(��#FT?���  )K#FT?��� >  #FT?1*? 

  
M. K�(?0Q?9K((&':�3 AY  )�*�,(+?  )�*E@*#&;�?9�. (&':�3#FT?!/ !.5?1�69?5?/?  �./ D*�� 9�?/:;1 

92'�./ B5�9�?FNKK,�0?  )�*E@*#&;�?#B;�?#�1,(�&-4 3 #�1,(�&-4)?/:;192'FNKK,�0?�;<�G�)�*&@*5.�1?#/ 6;#$%
!A�$): R:�W6.1*/ &'�,�.5 /��, E@*:G�#?�?(�K(&&6/�K�(105/�.� #$I</)�*E@*#&;�?#B*�)KW:*#&U5B8Q? #�.? (Lp 
?��;) 

• ��.�  E@*���+?�?8< KG�W:*5.�#B�7@(!0< �*�6W6.)�*/��?QG�&.56(0?(0�2@($;<2@(?*/ �;<#FT?E@*���    
• �=���'&� E@*���+?�?8< 7@(�/(5 ���
(	
���
�("�!��(����.��.!�.*� 
• ��.� E@*��� +?�?8< �/(5.� #"/1*/ &0�E�:�/�#&I</  �?�*�? #$&�'7@(!/?6�5.�#FT?�?*��;<B/ 

E@*���  
• �=���'&� E@*��� +?�?8< KG�W:*5.� $./96.!0< �*�6W6.)�*#"/(20��*�?#(�?�?8< �,.6 ��((20�:8((5.�?0Q? 

1*/ )�*6;+?//(WF&0��;<F�(D/�  
O. #6I</�,(+?#B;�?#!&UK  )�*9�. (2,.6�./�#FT? h-k (2,.6 92')�*E@*#&;�?)?91.2'(2,.692(#F2;<�?F&'!�(�&-4K�(

�;<91.2'+?�0?�8(W5* 92')�*&5�&56?G�#!?/1./(2,.6)��.1�6F&'#:U?1./WF?;Q (Li ?��;) 
• K0:9�. +?)?(2,.61�6+5�6+2*��+28 B/ #�1,(�&-4W:*(;<(2,.6 
• +?�;<�0?�8(#�1,(�&-4+2*��+28 (0? 6;+5�6#FT?6�#�6I/?�&I/91(1.� (0?/�.� W&�*�   
• /'W&+I/!�< �;<6;/��"�$26�(�;<!,:)?(�&(G��?:�����+5�6#FT?��� ���B/ +?)?(2,.6 (+&/�+&05 

%�!?� !0 +6 �&I/!I</) 
Y. K�(?0Q? )�*91.2'(2,.6!. 1059�?//(6�?G�#!?/+5�6+�:#�U?  ((2,.62' M ?��;)  
i. &'�5.� 1059�?91.2'(2,.6?G�#!?/ )�*E@*:G�#?�?(�K(&&6K:+G�1/��;<W:*B8Q?�?(&':�? 
h. �20 K�(?G�#!?/+&��,((2,.692*5 E@*:G�#?�?(�K(&&6#F]:/A�F&��:*5�+G�7�6�5?+�: 
 

76G6�=��
 � 

• (�&�;<#&�W:*&0�(�&B0:#(2�K�(+&/�+&0592'!�< 95:2*/6)�*&@*K0(#$%!A�$/�.� �;<+,�(0?6�  #&I</ ?;Q6;
F&'R��?4/�.� W&   (./)�*#(�:FN���1./#&��*� �&I/W6. /�.� W& 

• #$%!A�$�;<#&�W:*&0�&@*6� !.5?):�*� �;<#&�&@*!8(5.�#FT?:*�?�5(  92'/'W&�*� �;<:*�?2��;<#&�W6.
1*/ (�&F\��01�1�6 
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• #6I</+�:78 !.5?E!6)?105#&��;<#FT?/�@.   #&�W:*#�U?:*5�-�G�1�6#$%!A�$�;<�/(6�6�(?*/�#$;� ):  
!�< ?;Q�/(78 /0120(3-4�� #$%B/ #&�   )�*#B;�?2 (&':�3 O B*/�;<�G�1�6  92' O B*/�;<W6.W:*�G�
1�67*�6; (W6.1*/ #(U�(&':�3 7I/#FT?+5�6+�:# ;��)     

• #&�K'�G�/�.� W&)�*#$%!A�$)?/?�+1B/ #&�#FT?WF)?:*�?!&*� !&&+4B8Q?   
 
��;,,�-:�̂��76
�8 

• F&'!�(�&-4)?#&I</ #$%!A�$#FT?E26�K�((�&#2;Q� :@/�&6)?+&/�+&05 !0 +6 50C?"&&6 &56�0Q !I</
F&'#A�1.� J    �,(+?2*5?6;F&'!�(�&-4�� !.5?�;<+2*��+28 (0�E@*/I<? 92'�� !.5?�;<#FT?F&'!�(�&-4
#g$�'105  92'F&'!�(�&-4�;<W:*&0�(U6;�0Q :*�?�5(92':*�?2�   

• #$%!A�$#FT?#&I</ �;<!0 +6!�< 95:2*/6(G��?:  /0120(3-4�� #$%+I/ 1051?�;<9�*K&� B/ 91.2'+?5.�/��(�G�/
/��(#FT?9��W�?  (�&#2I/(1051?B/ #&�?0Q?#FT?!��"�!.5?�,++2  7*�#&�#2I/(#FT?)?!�< �;<+*�?(0�(�&7@(
�/(�&I/7@(!/?   #&�(U1*/ #E���(0�(�&R1*9�* �&I/+0:+*�?B/ +?&/�B*�    7*�#&�#2I/(�G�1�6!�< �;<7@(�/(
R:��;<#&�W6.W:*#�U?:*5�  #&�(U1*/ #E���(0�+5�6B0:9�* A��)?)KB/ #&�#/  

• #&�W6.)�.#FT?#$;� E2�1E2B/ (�&B0:#(2�#&I</ #$%!A�$ 91.#&�#FT?!.5?�?8< B/ (�&B0:#(2�?0Q?:*5�  :0 ?0Q?
9 .6,6):�;<W6.W:*#(�:F&'R��?4  W6.W:*�G�)�*�,++2W:*#&;�?&@*92')�*%0(�A�$B/ +5�66?,3�4/�.� #1U6�;<  #&�(U
+5&�;<K'9(*WB#F2;<�?9F2   92'K,:10Q 1*?�;<!G�+0�(U+I/ �;<105#&�#/  D8< #&�!�6�&7�G�W:*)?9 .(�&+�:)+&.+&5� 
10Q +G�7�6  ��B*/6@292'92(#F2;<�?�0%?'(0�E@*/I<? &56�0Q (�&?G�#!?/�&I/R1*9�* )?(�2#�%'�;<�G�W:* 
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 #$I</)�*E@*#&;�?#B*�)K78 /��"�$2B/ +.�?��6!60�)�6.�;<!. E2)�*#(�:�./ 5.� &'�5.� 50�  92'E2(&'��1./50�&,.?
)?:*�?1.�  
 
��'G;,�-�	
.:= 	%&' "���   #$I</)�*E@*#&;�? 

L. !�6�&75�#+&�'�4/��"�$2+.�?��6!60�)�6.1./$P1�(&&650�&,.?�;<?G�6�%8(3� 
M. �/(E2(&'��B/ $P1�(&&6:0 (2.�5�;<6;1./�;5�1+5�6#FT?/�@.B/ 50�&,.?92'+&/�+&05 

 
F6%���>B	" V"��� 
 +5�6#�I</92'+5�6�/�B/ 50�&,.?(0�E@*)��.60(#FT?+?2'9��(0?  92'#FT?#&I</ �;<B0:9�* (0?#!6/)?9 .!�< ):
+5& W6.+5&  (�K(&&6?;Q)�*��(2/?�;<!'�*/?A�$#:U(50�&,.?�,+)�6.6�#FT?!I</)�*E@*#&;�?!G�&5K5�#+&�'�4+5�6+�:#�U?B/ 
1?#/ 92'E@*/I<? &5678 5�#+&�'�4E2(&'��B/ 50C?"&&6!60�)�6.�;<6;1./!,BA�$�� #$% 
 
B;,"�\.�!-"6�:'�)9�"6� 

• ��(2/? =W��(G�20 7@(#F2;<�?$P1�(&&692'$0?",(&&6> 
• (&':�3Z2����&4�  F�((�#+6;   (&':�3(�5 

 
>�W�'B�"6��76:� �"6� 

L. E@*:G�#?�?(�&�;Q9K 5017,F&'! +4(�&#&;�?&@*5.� #$I</)�*E@*#&;�?W:*1&'�?0(78 50C?"&&61'50?1(�;<#B*�6�6;/��"�$2
(0�5�7;#$%)?50�&,.?92')�*�.5�(0?��5�";2:�./ 5.� &'�5.� 50�   (i ?��;) 

M. 9K(��(2/? =W��(G�20 7@(#F2;<�?$P1�(&&692'$0?",(&&6> )�*E@*#&;�?�,(+?1/�+G�7�61�6�;<&'�,W5* (Lp 
?��;) 

O. K�(?0Q?)�*E@*#&;�?9�. (2,.6�./� (2,.62' h-k +? )�*91.2'(2,.692(#F2;<�?+5�6+�:#�U?1�6�;<91.2'+?1/�
+G�7�6 (Lp ?��;) 

Y. )�*91.2'(2,.6!. 1059�??G�#!?/F&'#:U?�;<W:*K�((�&92(#F2;<�?B/ 91.2'(2,.6 ((2,.62' M ?��;) R:�
E@*:G�#?�?(�&�0?�8(F&'#:U?B/ 91.2'(2,.6�?(&':�? 

i. #6I</?G�#!?/+&��,((2,.6 E@*:G�#?�?(�K(&&6�5?+,�1�6F&'#:U? :0 ?;Q 
• A�$�;<�&&���78 20(3-'B/ 50�&,.?)?��(2/? )(2*#+;� (0��;<$�#�U?)?�;5�1F&'KG�50?�&I/W6. /�.� W& 
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• $P1�(&&6:0 �;<�&&���W5*)?��(2/?#&I</ ):�*� �;<#FT?#&I</ #�6�'!6  #&I</ ):�;<+5&�*�6F&�6 #$&�'
#�1,):    7*�E@*)��.)?�*�?#&�#FT?E@*1/�+G�7�6?;Q  +G�1/�K'1.� K�(#&��&I/W6.  1& W�?�*�   /'W&�G�
)�*E@*)��.(0�#&�+�:1.� (0?   

• $P1�(&&6):�;<+�:5.�#FT?#&I</ #!;���� W6.!6+5&�G�6�(�;<!,:  #$&�'#�1,): 
• /'W&#FT?�;<6�B/ $P1�(&&6�;<!'�*/?)?��(2/?  /'W&#FT?!�< �;<6;/��"�$26�(�;<!,:   

 
��;,,�-:�̂��76
�8 

• !A�$!0 +6�;<#F2;<�?9F2 WF/�.� &5:#&U5 (�&!I</!�&�;<1�:1./78 (0?W:*)?�,(�;< �G�)�*+.�?��6)�6. J �;<#(�:K�(
9& E20(�� (�&+*�#2I</?W�27.��#�WF6�/�.� &5:#&U5#�.?(0?    

• 50�&,.? #FT?(2,.6�;<&0�(&'9!50C?"&&6�;<�20< W�2E.�?6��� !I</F&'#A�1.� J W:* .��92'#&U5(5.�E@*)��. 
#?I</ K�(/�@.)?50��;<1*/ (�&9!: //( 92'+*?��+5�6#FT?105B/ 105#/   B-'�;<E@*)��.96*K'&0�&@*#&I</ 1.�  J 
E.�?!I</#�.?#:;�5(0?  91.:*5�5,C�A�5'92'+5�6#+���?(0�+.�?��6�;<1�:1056�?�?(5.�  K8 #2I/(&0�91.!�< �;<
1/�!?/ �&I/!/:+2*/ (0�+.�?��6B/ 1?W:*   :0 ?0Q?K8 60(#(�:�./ 5.� �� +5�6+�:&'�5.� 50�&,.?(0�E@*)��.
/�@.#!6/    

• 91.2'50� 91.2'(2,.6 2*5?1*/ (�&$IQ?�;<)?(�&9!: //(�� +5�6+�:#�U?92'1051?1�6�;<(2,.61?�8:7I/ :0 ?0Q? 
(�&!I</!�&:*5�+5�6$����6�;<K'#B*�)K(0?K'�.5�)�*�./ 5.� &'�5.� 50�2:2 W:*     

• ?/(K�(+5�6B0:9�* )?9 .7@(E�:92*5  (�&&0�+.�?��66��G�1�6R:�W6.9�(9�' /�K�G�)�*50�&,.?)�*�;5�1)?9 .�;<
?G�WF!@.E2(&'���;<!G�+0�/;(�2�� #�.?  6;#$%!06$0?"4�;<W6.F2/:A0�  )�*K.��!,&,.�!,&.��  )�*�;5�1)?�� !G�&��
K?W6.!�6�&7&0�E�:�/�(0�(�&#&;�?92'�?*��;<�;<6;/�@.B/ 105#/ W:*   92'E2�;<#(�:1�66�K�(F&'#:U?#�2.�?;Q
2*5?#FT?!�< �;<�;<W6.6;)+&1*/ (�& #�.? (�&10Q +&&A4  �?;Q!�?(*/?R1  !/�1( #FT?1*? 
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���5'1"
)&�"(� �7 �  ��'���  � !�� �...����� 
��'���#/���.	�?
&-�  '���*&-��&+
���..��
� 
��'����)��	(+�
���  ��'���"�+��* 
��'$��#�����?
&-�  ��'@=���*��	�...�	 
��'"/��&��#��*  ��'A��A �&'...'�
( 
��'3����&�$?4�-/�  ��'���*/�3����� 
��'��*.-	���������  ��'���B����. 
��'�C��+

��'.-	���)  ��'���*�+�)
8D. 
��'3�������"�#.  ��'�����.��&� E*E 

 
       

        +0:2/(K�(��+5�6 
       =W��(G�20 7@(#F2;<�?$P1�(&&692'$0?",(&&6> 

     R:� $&'$�$�""&&6!,?�&, +6 �0: 28(, Mi  6(&�+6 MiYi 
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�6�
 �:�̂�'<BC("!B�>E6	'E��)W �<6 :�̂��E�9��RBJ�<:�̂��E�9"�C"6�%N�G+	F6%!�"@\.>B	��9�;<�O�
�69'6>B	TNEO�8<  %�EB�(�W	O�E:�';T!,�-"BC 
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