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• สามารถระบุปัจจยัท่ีส่งผลต่อการติดเช้ือเอชไอวี และ

ไม่ติดเช้ือเอชไอวี

• สามารถใชห้ลกัคิด QQR ในการประเมินระดบั         

ความเส่ียงได้

• เพิ่มความมัน่ใจในการอยูร่่วมกนักบัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี
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MenuExit

หมายเหตุ : กจิกรรมต่อไปนีเ้ราจะทาํกบัผู้มเีช้ือเอชไอวี



1.

Exit Menu

จูบปาก

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การจูบปากเช้ืออยู่ในปาก
และในปากมปีริมาณเช้ือ

น้อยมาก

การจูบปากเช้ือไม่สามารถ
อยู่ในนํา้ลาย

การจูบปากขาดช่องทาง
การตดิต่อ

Exit Menu back



2. ร้านเสริมสวย

Exit Menu back

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

ร้านเสริมสวยเช้ือตดิอยู่ที่
อุปกรณ์เสริมสวย           

ปริมาณของเช้ือน้อยมาก

เช้ือไม่สามารถอยู่นอก
ร่างกายได้

ขาดช่องทางการตดิต่อ

Exit Menu back



3.

ใช้กรรไกรตดัเลบ็

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

เช้ือตดิอยู่ทีก่รรไกรตดัเลบ็
ปริมาณของเช้ือน้อยมาก

ขาดช่องทางการตดิต่อเช้ือไม่สามารถอยู่นอก
ร่างกายได้

Exit Menu back



4.

มเีพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามยั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การมเีพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามยั

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การมเีพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามยัเช้ืออยู่ในนํา้
อสุจิ และนํา้ในช่องคลอด

การมเีพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามยั                

ช่องทางการตดิต่อคือทาง
เพศสัมพนัธ์

Exit Menu back



5. ใช้ห้องนํา้ร่วมกนั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of 

Transmission)

การใช้ห้องนํา้ร่วมกนั

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การใช้ห้องนํา้ร่วมกนั

เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่นอก
ร่างกายของคนได้

การใช้ห้องนํา้ร่วมกนั

ขาดช่องทางการตดิต่อ

Exit Menu back



6.
ว่ายนํา้ในสระเดยีวกนั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การว่ายนํา้ในสระเดยีวกนั

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การว่ายนํา้ในสระเดยีวกนั

ขาดช่องทางการตดิต่อ

การว่ายนํา้ในสระเดยีวกนั

เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่นอก
ร่างกายของคนได้

Exit Menu back



7.

ใช้เส้ือผ้าร่วมกนั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การใช้เส้ือผ้าร่วมกนั

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การใช้เส้ือผ้าร่วมกนั

ขาดช่องทางการตดิต่อ

การใช้เส้ือผ้าร่วมกนั

เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่นอก
ร่างกายของคนได้

Exit Menu back



8.
ใช้เขม็ร่วมกนัฉีดยาเสพตดิร่วมกนั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การใช้เข็มร่วมกนัฉีดยา
เสพตดิร่วมกนั

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การใช้เข็มร่วมกนัฉีดยา
เสพตดิร่วมกนั

ช่องทางการตดิต่อ           
อยู่ทีก่ระแสเลือด

ใช้เข็มร่วมกนัฉีดยาเสพตดิ

ร่วมกนั เช้ืออยู่กระบอกฉีด

ยาซ่ึงการใช้ยาเสพตดิจะมี

การโช๊คเลือดผสมยา

Exit Menu back



9.
รับประทานอาหารร่วมกนั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การรับประทานอาหาร
ร่วมกนั

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การรับประทานอาหาร
ร่วมกนั

ขาดช่องทางการตดิต่อ

การรับประทานอาหาร
ร่วมกนั

เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่ได้ใน
ปากเพราะมนํีา้ลายเป็นด่าง

Exit Menu back



10.

การเล่นกฬีาด้วยกนั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การเล่นกฬีาด้วยกนั

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การเล่นกฬีาด้วยกนั

ขาดช่องทางการตดิต่อ

การเล่นกฬีาด้วยกนั

เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่นอก
ร่างกายของคนได้

Exit Menu back



11.

ยุงกดั

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

ยุงกดั                       

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

เพราะปากยุงเลก็มาก

ยุงกดั                            
ขาดช่องทางการตดิต่อ

ยุงกดั                              
เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่ใน

ร่างกายของสัตว์ได้

Exit Menu back



12.

เดก็ทารกทีดู่ดนํา้นมแม่

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

เดก็ทารกทีดู่ดนํา้นมแม่

ปริมาณของเช้ือมทีีม่าก

เดก็ทารกทีดู่ดนํา้นมแม่
ช่องทางการตดิต่อจาก

นํา้นมโดยซึมเข้ากระพุ้ง
ของทารกทีอ่่อนและบาง

เดก็ทารกทีดู่ดนํา้นมแม่ 
เช้ืออยู่ในนํา้นม

Exit Menu back



13.

การสัมผสั แผล เลือด นํา้เหลือง

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การสัมผสั แผล เลือด 

นํา้เหลือง ปริมาณของเช้ือ

มน้ีอยมาก

การสัมผสั แผล เลือด 
นํา้เหลือง ช่องทางการ

ตดิต่ออยู่ทีเ่ลือดแต่อาจจะ
ไม่สมบูรณ์มากนัก

การสัมผสั แผล เลือด 
นํา้เหลือง  เช้ืออยู่ไม่

สามารถอยู่นอกร่างกาย
ของคนได้ แต่กข็ึน้อยู่กบัผู้
สัมผสัมแีผลสดหรือใหญ่

Exit Menu back



14.

มีเพศสัมพนัธ์โดยใช้ถุงยาง

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การมเีพศสัมพนัธ์โดยใช้
ถุงยางอนามยั

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การมเีพศสัมพนัธ์โดยใช้
ถุงยางอนามยัเช้ืออยู่ใน       

นํา้อสุจิ และนํา้ใน         
ช่องคลอด

การมเีพศสัมพนัธ์โดยใช้
ถุงยางอนามยั                 

แต่ขาดช่องทางการตดิต่อ
แต่ถุงยางอนามยัอาจแตก

หรือหลุดกไ็ด้

Exit Menu back



15.

มีเพศสัมพนัธ์ทางช่องทวารโดยไม่ใช้ถุงยาง

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การมเีพศสัมพนัธ์ทางช่อง
ทวารโดยไม่ใช้ถุงยาง

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การมเีพศสัมพนัธ์ทางช่อง
ทวารโดยไม่ใช้ถุงยาง

ช่องทางการตดิต่อคือทาง
เพศสัมพนัธ์ทีอ่วยัวะเพศ

และช่องทวาร

การมเีพศสัมพนัธ์ทางช่อง
ทวารโดยไม่ใช้ถุงยาง

เช้ืออยู่ในร่างกายของคน

Exit Menu back



16.

มีเพศสัมพนัธ์ขณะมปีระจาํเดือน

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การมเีพศสัมพนัธ์ขณะมี
ประจําเดือน

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การมเีพศสัมพนัธ์ขณะมี
ประจําเดือน

ช่องทางการตดิต่อคือทาง
เพศสัมพนัธ์ทีอ่วยัวะเพศ

การมเีพศสัมพนัธ์ขณะมี
ประจําเดือน

เช้ืออยู่ในร่างกายของคน

Exit Menu back



17.

การลูบไล้ การใช้อวยัวะภายนอก

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back
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ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การลูบไล้ การใช้อวยัวะ
ภายนอก

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การลูบไล้ การใช้อวยัวะ
ภายนอก

ขาดช่องทางการตดิต่อ

การลูบไล้ การใช้อวยัวะ
ภายนอก

เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่นอก
ร่างกายของคนได้

Exit Menu back



18.

การรับเลือดทีม่ีเช้ือเอชไอวี

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การรับเลือดทีม่เีช้ือเอชไอวี

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การรับเลือดทีม่เีช้ือเอชไอวี
ช่องทางการตดิต่อคือ       

ทางกระแสเลือด

การรับเลือดทีม่เีช้ือเอชไอวี
เช้ืออยู่ในร่างกายของคน

Exit Menu back



19.

การเป็นผู้ใช้ปากทาํ oral sex

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การเป็นผู้ใช้ปากทาํ                 

oral sex

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การเป็นผู้ใช้ปากทาํ                 
oral sex

ช่องทางการตดิต่ออยู่ที่
เลือดแต่อาจจะไม่สมบูรณ์

มากนัก

การเป็นผู้ใช้ปากทาํ                 
oral sex

เช้ืออยู่ในร่างกายของคน
แต่ขึน้อยู่กบัผู้กระทาํมแีผล

ในปากทีใ่หญ่และสด

Exit Menu back



20.

¢╓┌∩╚¢╟£╦━∥╬╓

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back
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ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การถกูเขม็ตาํ          

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การถกูเขม็ตาํ 
ช่องทางการตดิต่ออยู่ที่

เลือดแต่อาจจะไม่สมบูรณ์
มากนัก

การถกูเขม็ตาํ                 
เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่นอก

ร่างกายของคนได้

Exit Menu back



21.

การเป็นผู้กระทาํ oral sex

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การเป็นผู้กระทาํ oral sex

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

เพราะในปากมนํีา้ลายที่

เป็นด่าง

การเป็นผู้กระทาํ oral sex

ขาดช่องทางการตดิต่อ

การเป็นผู้กระทาํ oral sex

เช้ืออยู่ในร่างกายของคน
แต่ในปากมนํีา้ลายทีเ่ป็น

ด่าง

Exit Menu back



22.

การใช้นิว้สอดใส่ในอวยัวะเพศ

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การใช้นิว้สอดใส่ใน        

อวยัวะเพศ               

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การใช้นิว้สอดใส่ใน        

อวยัวะเพศ                   

ขาดช่องทางการตดิต่อ

การใช้นิว้สอดใส่ใน        

อวยัวะเพศ                    

เช้ืออยู่ในร่างกายของคน

แต่ไม่สามารถซึมเข้านิว้ได้

Exit Menu back



มีเพศสัมพนัธ์ขณะมแีผลทีอ่วยัวะเพศหรือมี

โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์

23.

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back
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ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การมเีพศสัมพนัธ์ขณะมี

แผลทีอ่วยัวะเพศหรือมี

โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การมเีพศสัมพนัธ์ขณะมี
แผลทีอ่วยัวะเพศหรือมี

โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์
ช่องทางการตดิต่อคือ       

ทางเพศสัมพนัธ์

การมเีพศสัมพนัธ์ขณะมี
แผลทีอ่วยัวะเพศหรือมี

โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์
เช้ืออยู่ในร่างกายของคน

Exit Menu back



การตรวจรักษาผู้ตดิเช้ือเอชไอวี

24.

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การตรวจรักษาผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวี

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การตรวจรักษาผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวี ขาดช่องทาง         

การตดิต่อ

การตรวจรักษาผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวี เช้ืออยู่ในร่างกาย

ของคนแต่ไม่สามารถซึม

จากสัมผสัได้และผู้รักษา

สวมถุงมืออยู่แล้ว

Exit Menu back



การใช้อุปกรณ์เสริมความสุขทางเพศ

25.

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การใช้อุปกรณ์เสริม

ความสุขทางเพศ            

ปริมาณของเช้ือมมีาก

การใช้อุปกรณ์เสริม
ความสุขทางเพศ              

ช่องทางการตดิต่อคือ       
ทางเพศสัมพนัธ์แต่ขึน้อยู่
กบัเวลา และการทาํความ
สะอาดของอุปกรณ์เสริม

ความสุขทางเพศ 

การใช้อุปกรณ์เสริม
ความสุขทางเพศ              

เช้ืออยู่ในร่างกายของคน

Exit Menu back



26.

การช่วยตวัเอง

เส่ียงมาก เส่ียงน้อยมาก ไม่เส่ียง

Exit Menu back



ปริมาณของเช้ือ
(Quantity)

คุณภาพของเช้ือ 
(Quality)

ช่องทางการตดิต่อ  
(Route of Transmission)

การช่วยตวัเอง          

ปริมาณของเช้ือมน้ีอยมาก

การช่วยตวัเอง              
ขาดช่องทางการตดิต่อ

การช่วยตวัเอง                   
เช้ืออยู่ไม่สามารถอยู่นอก

ร่างกายของคนได้

Exit Menu back



Exit Menu



Exit Menu back

เกณฑ์ทีใ่ช้พจิารณาระดบัความเส่ียง

• ความรู้สึก ความน่าจะเป็น ประสบการณ์ เหตุผล

• ทฤษฎช่ีองทางรับเช้ือ เอกสาร ตาํรา

• ความน่าจะเป็น



Exit Menu back

ความรู้เร่ืองเอดส์ทีไ่ม่ชัดเจนของเรา

• ส่งผลต่อการส่ือสาร ถ่ายทอด

• ทาํให้คนประเมนิโอกาสเส่ียง พลาด ไม่ป้องกนั

• รังเกยีจผู้ตดิเช้ือ ผู้ป่วยเอดส์มากขึน้



Exit Menu back

การท่ีคนๆ หน่ึงจะได้รับเชือ้ HIV เข้าสู่ร่างกาย

จะต้องประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี ้

• ปริมาณของเช้ือ (Quantity)

• คุณภาพของเช้ือ (Quality)

• ช่องทางการติดต่อ  (Route of Transmission)



Exit Menu back

Quantity - ปริมาณและแหล่งท่ีอยูข่องเช้ือ

• เช้ือ HIV อยูใ่นคนเท่านั้น (เกาะอยูก่บัเมด็เลือดขาว)

• เช้ือ HIV อยูใ่นสารคดัหลัง่บางอยา่งในร่างกายของคนท่ีมีเช้ือ HIV

เช่น เลือด นํ้าอสุจิ นํ้ าในช่องคลอด นํ้านมแม่ ซ่ึงมีปริมาณท่ีไม่

เท่ากนั

• ตอ้งมีจาํนวนเช้ือ HIV ในปริมาณท่ีมากพอในสารคดัหลัง่ท่ีเป็นท่ีอยู่

ของเช้ือ



Exit Menu back

Quality - คุณภาพของเช้ือ

• เช้ือ HIV ตอ้งมี “คุณภาพพอ”

 เชือ้ HIV ไม่สามารถมชีีวิตอยู่นอกร่างกายคนได้

 สภาพในร่างกาย และสภาพแวดล้อม บางอย่างมผีล

ทาํให้เชือ้ไม่สามารถอยู่ได้ เช่น กรดในนํา้ลาย

กระเพาะอาหาร สภาพอากาศ ความร้อน ความแห้ง

นํา้ยาต่างๆ



Exit Menu back

Route of transmission
ช่องทางการติดต่อ

• ไวรัส HIV จะตอ้งถูกส่งผา่นจากคนท่ีติดเช้ือ ไปยงัอีกคนหน่ึง โดยเช้ือ
จะตอ้งตรงเขา้สู่กระแสเลือด

– ทางเพศสัมพนัธ์สอดใส่โดยไม่ใชถุ้งยาง(ช่องคลอดผูห้ญิง ทวาร ลาํ
กลอ้ง/ รูฉ่ีผูช้าย)

– ทางเลือด(การใชเ้ขม็ฉีดยาเสพติดร่วมกนั)

– แม่สู่ลูก

ช่องทางเข้าช่องทางออก



Exit Menu back

การท่ีคนๆ หน่ึงจะไดรั้บเช้ือ HIV เขา้สู่ร่างกายจะตอ้ง

ประกอบดว้ย 3 ปัจจยัดงัน้ี

ปริมาณของเช้ือ 
(Quantity)

• เช้ือ HIV อยู่ในคนเท่านัน้ 
(เกาะอยู่กบัเมด็เลือดขาว)

• เช้ือ HIV อยู่ในสารคดัหลัง่
บางอย่างในร่างกายของคนท่ี

มีเช้ือ HIV เช่น เลือด น้ําอสจิุ 
น้ําในช่องคลอด น้ํานมแม่ ซ่ึง

มีปริมาณท่ีไม่เท่ากนั

• ต้องมีจาํนวนเช้ือ HIV ใน
ปริมาณท่ีมากพอในสารคดั

หลัง่ท่ีเป็นท่ีอยู่ของเช้ือ

•╙∠─╓⊿£┼®╟́ ╘╨┼ 
(Quality)

เช้ือ HIV ต้องมี คณุภาพพอ

 เช้ือ HIV ไม่สามารถมีชีวิต

อยู่นอกร่างกายคนได้

 สภาพในร่างกาย และ

สภาพแวดล้อม บางอย่างมี
ผลทาํให้เช้ือไม่สามารถอยู่

ได้ เช่น กรดในน้ําลาย

กระเพาะอาหาร สภาพ

อากาศ ความร้อน ความ

แห้ง น้ํายาต่างๆ

ไวรสั HIV จะต้องถกู

ส่งผา่นจากคนท่ีติดเช้ือ

ไปยงัอีกคนหน่ึง โดยเช้ือ
จะต้องตรงเข้าสู่กระแส

เลือด

• เลือด

• เพศสมัพนัธ์

• แม่สู่ลกู

โอกาส/ความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึน้

ช่องทางการติดต่อ
(Route of Transmission)



เฉลยกิจกรรม QQR

Exit Menu

เส่ียงมาก

1.มเีพศสมัพนัธ์ทางช่องทวารโดยไม่ใชถุ้งยางกบัผูม้เีช ือ้เอชไอว ี

2.การมเีพศสมัพนัธ์ขณะมปีระจาํเดอืน

3.การมเีพศสมัพนัธ์ท ีม่กีารสอดใส่โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั

4.มเีพศสมัพนัธ์ขณะมแีผลทีอ่วยัวะเพศหรอืมโีรคตดิต่อ                  ทาง

เพศสมัพนัธ์ 

5.การรบัเลอืดท ีม่เีช ือ้เอชไอว ี

6.เดก็ทารกทีดู่ดนํ้านมแม่ท ีม่เีช ือ้เอชไอว ี

7.การใชเ้ขม็ฉดียาเสพตดิร่วมกบัผูม้เีช ือ้เอชไอว ี

back



เฉลยกิจกรรม QQR

Exit Menu

1. การเป็นผูใ้ชป้ากทาํ oral sex กบัผูม้เีช ือ้เอชไอว ี

2. เพศสมัพนัธ์ท ีม่กีารสอดใส่โดยใชถุ้งยางอนามยั

3. การถูกเขม็ตาํ (ตาํผูต้ดิเช ือ้แลว้มาตาํเรา)

4. การสมัผสั แผล เลอืด นํ้าเหลอืงของผูต้ดิเช ือ้

5. การใช้อุปกรณ์เสรมิความสุขทางเพศสอดใส่ในอวยัวะเพศให้

กนัและกนั

back

เส่ียงน้อยมาก



เฉลยกิจกรรม QQR

Exit Menu

1. ร้านเสริมสวย

2. ใช้ห้องนํา้ร่วมกนั

3. ว่ายนํา้ในสระเดยีวกนั

4. ใช้เส้ือผ้าร่วมกนั

5. การใช้กรรไกรตับเลบ็ มดีโกน
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โรงเรียนวัดลาดกระบัง(ศีลาภิรัตอุปถัมภ์)

สาํนักงานเขตลาดกระบัง กรงุเทพมหานคร

ตาํแหน่งคร ูคศ.1



ท่านต้องการออกจากโปรแกรมใช่ไหม

ใช่ ไม่ใช่



ขอบคุณมากครับ
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