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การสอนเพศศึกษา “กา้วยา่งอยา่งเขา้ใจ”
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2

นางสมจติ        แก้วการไร่

ตาํแหน่ง  ครู
โรงเรียนโคกสะอาดวทิยา

สงักดัสาํนกังานองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัชยัภูมิ



“แผนการเรียนรู้ “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” 
“Whom U sleep  with  U”

สาระสําคญั

- โอกาสการมเีพศสัมพนัธ์สามารถมไีด้มากกว่า ๑ คน และการไม่ส่ือสารถึงประวตัิ

ทางเพศของแต่ละฝ่ายอย่างตรงไปตรงมา

- โอกาสการตดิเช้ือเอชไอวเีกดิขึน้ได้กบัทุกเพศ ทุกวยั หากมเีพศสัมพนัธ์โดย

ไม่ป้องกนั (ไม่ใช้ถุงยางอนามยั) กบัคนทีม่เีช้ือเอชไอว ี ซ่ึงดูไม่ออก บอกไม่ได้

ว่าใครมเีช้ือ 



จุดประสงค์

๑. ระบุโอกาสเส่ียงต่อการได้รับเช้ือเอชไอวี

๒. บอกความหมายของผู้ตดิเช้ือ แลผู้ป่วยเอดส์ได้

๓. บอกวธีิป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวทีีต่นเองมัน่ใจว่าทาํได้





ใช่

- ในชีวติจริง  แต่ละคนจะ มโีอกาสมเีพศสัมพนัธ์กบัคนมากกว่า 1 คนหรือไม่

ไม่ใช่



เครอืข่าย

การมีเพศสมัพนัธ์



มี 1 วธีิคือ ตรวจเลือด

หาเช้ือเอชไอวี

เราจะรู้ว่าใครมเีช้ือเอชไอวไีด้อย่างไร

มี  3 วธีิคือ ตรวจภายนอก  

ตรวจภายใน  ตรวจภายใน



- การมเีพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนักบัคนทมีเีช้ือเอชไอวี ซ่ึงดูไม่ออก

จากภายนอก  ใครมโีอกาสทาํพฤติกรรมแบบนีบ้้าง

วยัรุ่นหญงิ-ชาย คนรักเพศเดียวกนั

คนทาํงาน ทุกเพศทุกวยั



มาช่วยกนัจับคู่คาํตอบทีมี่ความสัมพนัธ์กนั…

ผูต้ิดเช้ือ

ผู้ป่วยเอดส์

1. แข็งแรง

3. ดาํเนินชีวติได้ตามปกติ

2. วณัโรค

5. ไม่มอีาการใดๆ

4. โรคปอดอกัเสบ



เพศสัมพนัธ์

• โอกาสเส่ียงต่อการตดิเช้ือเอชไอว ีเกดิจากการมเีพศสัมพนัธ์โดยไม่สวมถุงยาง

อนามยักบัผู้ตดิเช้ือซ่ึงดูไม่ออกจากรูปลกัษณ์ภายนอก

• ความแตกต่างของ “ผู้ตดิเช้ือ” กบั  ผู้ป่วยเอดส์”

• ผู้ตดิเช้ือ หมายถึง ผู้มเีช้ือเอชไอว ีอยู่ในร่างกาย แต่ไม่มอีาการแสดงใดๆ และยงั

แข็งแรง สามารถดาํเนินชีวติได้อย่างปกติ

• ผู้ป่วยเอดส์ หมายถึง ผู้ทีไ่ด้รับเช้ือเอชไอว ี มาระยะหน่ึง  จนกระทัง่ภูมคุ้ิมกนั

ถูกทาํลายมาก  จนมอีาการป่วยด้วยโรคฉวยโอกาส เช่น วณัโรค 

ปอดอกัเสบฯลฯ



<Scoreboard will appear here, leave shape as-is.>



สวสัดี
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