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°—Í¥®—ß
π„π¢à“«

π“¬‰æ∫Ÿ≈¬å «—≤π»‘√‘∏√√¡ ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√·ºπ §≥–∑’Ë Û °≈ÿà¡·ºπ∫Ÿ√≥“°“√ ÿ¢

¿“«–  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) π“¬®—°√¿æ ‡æÁ≠·¢ √Õß‡≈¢“∏‘°“√

π“¬°√—∞¡πµ√’ ·≈–π“¬·æ∑¬å¬ß¬ÿ∑∏å «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï ∑’Ëª√÷°…“√¡«.»÷°…“∏‘°“√ √à«¡°—π‡ «π“

ù √â“ß —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ‡¥Á°‰∑¬§‘¥‡ªìπû ∑’Ë∑âÕß π“¡À≈«ß √–À«à“ß ÚÛ-Úı æƒ»®‘°“¬π

‡¥Á°‰∑¬§‘¥‡ªìπ

§√Ÿ·≈–‡¬“«™π„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈–‡√◊ËÕß‡Õ¥ å „π

°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ù‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π §√—Èß∑’Ë Úû ∑’Ë®—¥‡ªìπ‡«∑’§Ÿà¢π“π‰ª°—∫ß“π ù¡À°√√¡

‡Õ¥ å¿“§ª√–™“™πû ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÛ-Úı æƒ»®‘°“¬π ≥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π ÿπ—π∑“ ·≈–

∑âÕß π“¡À≈«ß

‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ »Ÿπ¬åÕ’ “π √–¥¡ ¡Õß√à«¡°—∫ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“·≈–§ÿ≥§√Ÿ ‡æ◊ËÕ®—¥∑”

·ºπ°“√∑”ß“π„πªï Ù˘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ ∏—π«“§¡ ≥ ‚√ß·√¡ª∑ÿ¡√—µπå ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

Õ’ “π∑”·ºπªï Ù˘

π“¬‡®√‘≠ ¿—°¥’«“π‘™ √Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“ °≈à“«„Àâ°”≈—ß„®

ºŸâ¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û √–À«à“ß°“√ª√–™ÿ¡ √ÿª∫∑‡√’¬πª≈“¬¿“§„π°“√®—¥°“√

 Õπ‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π √–À«à“ß«—π∑’Ë ÒÚ-ÒÙ µÿ≈“§¡ ≥ ‚√ß·√¡√‘‡«Õ√å‰´¥å °√ÿß‡∑æ

Õ“™’«– √ÿª∫∑‡√’¬π

§



™“«ª√–¡ß‚¢ß‡®’¬¡ ·≈–æ‘∫Ÿ≈¡—ß “À“√ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈œ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬µ√ß®“°

°“√ √â“ß‡¢◊ËÕπª“°¡Ÿ≈

‡¢◊ËÕπ·Ààßπ’È „™âªíòπ‰ø ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡°√–· ‰øøÑ“ ù‡©æ“–™à«ßÀ—«§ÌË“û „Àâ§π„π‡¡◊Õß‰¥â‡ªî¥

‰ø ¥Ÿ∑’«’ ∫“¬Ê ·µà™“«ª√–¡ß ÕßΩíòßπÌÈ“¡Ÿ≈µâÕß Ÿ≠‡ ’¬Õ“™’æ ‡æ√“–ª≈“∑’Ë«à“¬∑«ππÌÈ“‡¢â“ Ÿà

ª“°πÌÈ“¡Ÿ≈ ∂Ÿ°‡¢◊ËÕπª“°¡Ÿ≈¢«“ß‡Õ“‰«â

ª≈“∑’Ë‡§¬¡’Õ¬Ÿà Úˆı ™π‘¥°àÕπ √â“ß‡¢◊ËÕπ„πªï ÚıÛÚ ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß ÙÛ ™π‘¥ À≈—ß‡¢◊ËÕπ

‡ √Á®

°øº.„Àâ§”¡—Ëπ«à“ ª≈“®–‰¡àÀ“¬‰ª‰Àπ ‡æ√“–®– √â“ß ù∫—π‰¥ª≈“‚®û ‡Õ“‰«â ·µà∫—π‰¥œ

‰¡à‡§¬‰¥âº≈¥—Ëß∑’Ë‡§¬¡’°“√∑—°∑â«ß°—π‰«â ·≈–¬—ßµ—Èßª√–®“π ù§”¡—Ëπû ∑’Ë‰¡à√—∫º‘¥™Õ∫ µ√“∫

®π∑ÿ°«—ππ’È

™“«ª√–¡ßπÌÈ“¡Ÿ≈µâÕß‡ª≈’Ë¬πÕ“™’æ ‚¥¬‡©æ“–°≈“¬‰ª‡ªìπ·√ßß“π√“§“∂Ÿ°„π‡¡◊Õß ‡æ√“–

À≈—°ª√–°—π¢Õß™ÿ¡™π¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“À“√∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß‡æ√“–‡¢◊ËÕπªíòπ‰ø

‡¥Á°Ê ‰¡à‡§¬∂Ÿ°‚√ß‡√’¬π Õπ‡√◊ËÕßª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π¡“·µà‰Àπ·µà‰√  à«πæàÕ·¡à°Á‡≈‘° Õπ≈Ÿ°

‡√◊ËÕßª√–¡ß ‡æ√“–‡¢◊ËÕπ‰¥â‡¢â“‰ª∑”≈“¬«‘∂’™’«‘µ

‰¡à‡™◊ËÕ°ÁµâÕß‡™◊ËÕ ‡¥Á°Ê ®”π«π‰¡àπâÕ¬«à“¬πÌÈ“‰¡à‡ªìπ·≈â«

™“«∫â“π®”π«πÀπ÷Ëß ‰¥â√«¡µ—«°—π‡√’¬°√âÕß„Àâ¡’°“√‡ªî¥‡¢◊ËÕπ °√–∑—Ëß√—∞∫“≈µ—¥ ‘π„®

‡ªî¥‡¢◊ËÕπ„Àâªï≈– Ù ‡¥◊Õπ §◊Õ ¡‘∂ÿπ“¬π-°—π¬“¬π ‚¥¬‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕªï ÚıÙ¯ ‡ªìπªï·√°

·¡â®–‡ªî¥·§à Ù ‡¥◊Õπ ·µàª≈“®”π«π¡“°°Á°≈—∫¡“∑’Ë·¡à¡Ÿ≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–¡ß∑’ËÕ¬Ÿà„µâ∂ÿπ

‡√◊Õπ ∂Ÿ°π”¡“ªí¥ΩÿÉπ à́Õ¡·´¡ À√◊Õº≈‘µ¢÷Èπ„™â„À¡à

™“«∫â“π∑’ËÕæ¬æ‡ªìπ·√ßß“π√“§“∂Ÿ°„π‡¡◊Õß °≈—∫∫â“π‰ª∑”¡“À“°‘π°—∫≈”πÌÈ“ ·¡â®–‰¡à

‰¥â‡¡Á¥‡ß‘π¡“°π—° ·µà√“¬®à“¬°Á‰¡à‰¥â¡“°‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà „π‡¡◊Õß  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡àÕ¥ ·≈–

‰¥âÕ¬Ÿà „°≈â™‘¥°—π

À≈“¬™ÿ¡™π‡√‘Ë¡√◊ÈÕøóôπ ù§«“¡√Ÿâû ∑’Ëµ—«‡Õß¡’Õ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡‡ªìπ ù§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®û „Àâ

·°à™ÿ¡™π·≈–≈Ÿ°À≈“π ‡™àπ °“√∑Õºâ“ °“√¬âÕ¡ºâ“ °“√∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–¡ß °“√∑”¶âÕß œ≈œ

§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«∂Ÿ°√«∫√«¡·≈–µ’æ‘¡æå‡ªìπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡‡≈Á°Ê ·≈–º≈—°¥—π„Àâ ∂“π»÷°…“

„π¬à“ππ—Èπ π”‡¢â“‰ª„™â„πÀ≈—° Ÿµ√„Àâ‡¥Á°πâÕ¬‰¥â‡√’¬π ‰¥â¿Ÿ¡‘„® ·≈–‰¥â„™âª√–‚¬™πå

·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡“®“°¿“…’ª√–™“™π ∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà ÕßΩíòß√‘¡πÌÈ“¡Ÿ≈ ªØ‘‡ ∏À≈—° Ÿµ√

¥—ß°≈à“«

·≈–°â¡Àπâ“°â¡µ“ ù ÕπÀπ—ß ◊Õû µàÕ‰ª

∫√√≥“∏‘°“√

* —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
(æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
* —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å
‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“‡≈‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)

∫√√≥“∏‘°“√: √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√  °Õß∫√√≥“∏‘°“√: ¿“«π“  ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™  ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå   ÿ¥“, °…¡“   —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’  √‘È«∑Õß,
Õ√æ‘≥  ¬‘Ëß¬ßæ—≤π“, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ™—¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡, ®‘√π—π∑å À“≠∏”√ß«‘∑¬å, ∏‘µ‘æ√ ¥πµ√’æß…å,  »‘≈ª°√√¡:  ∂‘µ¬å ·À≈¡°≈â“

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ  ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı  ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯  Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org ·≈– www.teenpath.net

∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

À≈—° Ÿµ√‡æ◊ËÕ™’«‘µ (¢Õß„§√)

 “√∫—≠

§π„π¢à“« Ú

∫∑∫√√≥“∏‘°“√ Û

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“ Ù

∫“ß°Õ°´Õ°·´° ˆ

∑·¬ß¡ÿ¡
·π«∑“ß°“√®—¥ ù¬“ (‡ æµ‘¥) »÷°…“û ˜

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬ ¯
„§√∑”√â“¬≈Ÿ°À≈“π‡√“

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß ˘
 Õπ„ÀâπâÕ¬ ·≈â«‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ‡¬Õ–

≈ß¢—π§«“¡§‘¥ Ò
‡¥Á°∑’Ë§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â ®–°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‰¡à‡™◊ËÕøíß§√Ÿ?

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫ ÒÚ
√—°À≈“°¡‘µ‘

¢â“¡‡ âπ Òˆ
 Õ¥ àÕß ù∑ƒ…Æ’«‘«—≤π“°“√û ‡æ◊ËÕ‡¢â“„® ù‡´Á° åû ¢Õß¡πÿ…¬å

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ Ò˜
ºŸâ „À≠àÀ—«·¢Áß

§◊Õ§«“¡‡¢â“„® Ò¯
®–µ√«®‡≈◊Õ¥...¥’¡—È¬

√“¬ß“πæ‘‡»… Ò˘
 “«√ÿàπ‡ÀàÕ¡’ ù°‘Í°û °—∫∑À“√∑’Ë≈ß‰ª¥—∫‰ø„µâ

 Õπ√—° ≈—°„® Ú

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å ÚÛ
Õ“™’æπ’È...¢Õ·π–π”

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’ ÚÙ
À“¥„À≠à  “¬πÈ” √â“π°ã«¬‡µ’Î¬«...‡°’Ë¬«°—πÕ¬à“ß‰√

sextertainment Úı
ù “√–û „πÀπ—ß‚ªÖ

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§ Úˆ

À≈—ß‡√◊ËÕß‡≈à“ Ú˜
‡°¡®—∫§Ÿà¿“æ Love.check  –æ“π‡™◊ËÕ¡ Ÿà‚≈°«—¬√ÿàπ

Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥ Ú¯

∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 —ß«“≈ “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ¡°√“§¡-¡’π“§¡ ÚıÙ˘



√—∞∫“≈®’π‰¥â —Ëß√–ß—∫°“√™ÿ¡πÿ¡¢Õß§π

√—°‡æ»‡¥’¬«°—π ́ ÷Ëß®–®—¥¢÷Èπ„πªí°°‘Ëß ·≈–®—¥

‡ªìπ§√—Èß·√°„πª√–‡∑»®’π

°“√®—¥ß“π¥—ß°≈à“« ®–‡ªìπ°“√™ÿ¡πÿ¡¢Õß§π

√—°‡æ»‡¥’¬«°—π ‚¥¬®–¡’°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ °“√

©“¬¿“æ¬πµ√å °“√· ¥ß≈–§√ π‘∑√√»°“√ ·≈–

°“√ —¡¡π“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ´÷Ëß‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡

¢Õß®’π ºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π®–‡ªìππ—°«‘™“°“√ π—°«‘®—¬

π—°· ¥ß ºŸâ √â“ß¿“æ¬πµ√å »‘≈ªîπ µ≈Õ¥®ππ—°

°‘®°√√¡¥â“π‡æ» ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–¥â“π‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å

°‘®°√√¡π’È®–®—¥∑’Ë ù˜˘¯ ·ø§∑Õ√’û „πªí°°‘Ëß

·µà„π«—π∑’Ë ÒÙ ∏—π«“§¡ ‡æ’¬ß Õß«—π°àÕπ«—πß“π

Àπà«¬ß“π¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õßªí°°‘Ëß‰¥â —ËßÀâ“¡

®—¥ß“π„π ∂“π∑’Ë¥—ß°≈à“« ºŸâ®—¥®÷ß¬â“¬‰ª®—¥∑’Ë

∫“√å¢Õß‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æÕ∂÷ß

«—πß“π µ”√«®„π‡§√◊ËÕß·∫∫æ√âÕ¡¥â«¬ª√–™“™π

‰¥â‡¢â“‚®¡µ’∫“√å ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« ‚¥¬‰¥â

‡°Á∫∑”≈“¬ªÑ“¬ ·≈–‚ª ‡µÕ√å √«¡∂÷ß‰¥â∂à“¬¿“æ

ºŸâ‰ª√à«¡ß“π ·≈–‰¥âÕÕ°§” —Ëßªî¥∫“√å‡ªìπ‡«≈“ Ò

 —ª¥“Àå

‚®·Õπ ‡´Á∑ ºŸâÕ”π«¬°“√‡§√◊Õ¢à“¬

°ÆÀ¡“¬¥â“π‡Õ¥ å·Ààß·§π“¥“°≈à“««à“ °“√

®Ÿà ‚®¡§√—Èßπ’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ Á́π‡´Õ√å·≈–

°“√§ÿ°§“¡µàÕπ—°°‘®°√√¡™“«®’π∑’Ë∑”ß“π¥â“π

‡æ»·≈– ÿ¢¿“æ ù√—∞∫“≈®’π‡∑’Ë¬«∫Õ°™“«‚≈°«à“®–
∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß
π“π“™“µ‘ ·µà°≈—∫¡’§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
∑’Ë®–°≈—Ëπ·°≈âß°≈ÿà¡ª√–™“ —ß§¡∑’Ë∑”ß“πÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æû

Õπ÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È Õß§å°“√æ—≤π“¿“§‡Õ°™π

À≈“¬·Ààß∑’Ë∑”ß“π°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∂Ÿ°§ÿ°§“¡

·≈– —Ëßªî¥ √«¡∂÷ßπ—°°‘®°√√¡√ÿàπ‡¬“«å „π‡ÀÕ

Àπ“π∑’Ë∑”ß“π°—∫‡¥Á°°”æ√â“‡æ√“–‡Õ¥ åµâÕß∂Ÿ°

µ’·≈–®”§ÿ° À√◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËÀ“∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ

„Àâ≈Ÿ°°Á∂Ÿ°§ÿ°§“¡·≈–®”§ÿ°

‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß

‡¢â“„®û ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚§√ß°“√œ

„ÀâºŸâ π„®‰¥â ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „π‡§√◊Õ¢à“¬

·≈–ª√—∫ª√ÿß‡«Á∫‰´µå teenpath.net ‡æ◊ËÕ

√Õß√—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢÷Èπ

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‰¥â

‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√ºà“π∑“ß www.teenpath.net µ—Èß

·µà«—π∑’Ë ˘ ∏—π«“§¡∑’Ëºà“π¡“ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈π’È®–

· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬°â“«¬à“ßœ

ª√–°Õ∫¥â«¬√“¬π“¡·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢ÕßÕß§å°√¿“§’

 ∂“π»÷°…“ «‘∑¬“°√À≈—° ·≈–§√Ÿ∑’Ë Õπ‡æ»

»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬ππ’È ®–‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡µà“ßÊ „π‡§√◊Õ¢à“¬œ ‡™àπ

°“√®—¥·ºπ°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ·≈–‚√ß‡√’¬π °“√∑”

°‘®°√√¡¢Õß‡¬“«™π œ≈œ

 à«π‡«Á∫‰´µå∑’π·æ∏ www.teenpath.net ®–

ª√—∫‚©¡„À¡à√—∫«“‡≈π‰∑πå ‚¥¬®–æ—≤π“„Àâ‡ªìπ

‡«Á∫∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–¢¬“¬°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬®“°‡¥‘¡§◊Õ π—°‡√’¬π¡—∏¬¡ª≈“¬ π—°»÷°…“

·≈–ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¡“‡ªìπ°≈ÿà¡

§π∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‰¥â·°à ù∑’π·æ∏û ¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬‡ªìπ«—¬√ÿàπ ù‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœû ‡ªìπ§π∑’Ë

∑”ß“π‡æ»»÷°…“¿“¬„µâ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ·≈–

ù‚§√ß°“√§ÿ¬‡ªî¥„®√—°ª≈Õ¥¿—¬û ‡ªìπæàÕ·¡àÀ√◊Õ

ºŸâ „À≠à ∑—Èßπ’È§π∑ÿ°«—¬ “¡“√∂‡¢â“‰ª·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡‡ÀÁπ ‡æ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ·≈–≈¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß°—π

 à«π‡π◊ÈÕÀ“„πÀπâ“À≈—°ª√–°Õ∫¥â«¬ ù§≈‘π‘°

 ÿ¢¿“æû ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ „™â Õ∫∂“¡ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ ùªí≠À“§“„®û „ÀâºŸâ „™âµ—Èß§”∂“¡„π‡√◊ËÕß

∑’Ë ß —¬ ·≈– ù¢â“¡‡ âπû √«∫√«¡∫∑§«“¡‡°’Ë¬«

°—∫‡√◊ËÕß‡æ» πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¡ÿ¡„Àâ‡¬“«™π‡¢’¬π‡≈à“

ª√– ∫°“√≥å§«“¡√—° ·≈–∫√‘°“√¥“«πå ‚À≈¥

À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‚¥¬

‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬·µàÕ¬à“ß„¥

∑‘¥À≈ÿ¥
√Õ∫√—È«

∫â“π‡√“

√—∞∫“≈®’π√–ß—∫°“√™ÿ¡πÿ¡¢Õß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π

°â“«¬à“ßœ æ—≤π“√–∫∫ “√ π‡∑»

Ù S-exchange



°“√»÷°…“¢Õß National Center for

Health Statistics ·Ààß À√—∞œ æ∫«à“

√âÕ¬≈– ıı ¢Õß‡¬“«™π™“¬ À√—∞œ ·≈–

√âÕ¬≈– ıÙ „π‡¬“«™πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ Òı-Ò˘ ªï

¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ÕÕ√—≈‡´Á° å ¢≥–∑’Ë«—¬√ÿàπ

™“¬√âÕ¬≈– Ù˘ ·≈–«—¬√ÿàπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– ıÛ

‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈â«

°“√»÷°…“π’È„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß

‡æ»µ—Èß·µàªï ÚıÙı ∑’Ë ”√«®™“¬·≈–À≠‘ß À√—∞œ

ÒÚ,ı˜Ò §π Õ“¬ÿ Òı-ÙÙ ªï °“√»÷°…“æ∫«à“

 —¥ à«π¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë∑”ÕÕ√—≈‡´Á° å¡’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–

˜ „π‡¬“«™πÕ“¬ÿ Ò¯-Ò˘ ªï

√âÕ¬≈– ÒÚ ¢Õß‡¬“«™π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– Ò

¢Õß‡¬“«™πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ Òı-Ò˘ ªï °≈à“««à“‰¥â∑”

ÕÕ√—≈‡ Á́° å ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·µà

®”π«π¢Õß‡¬“«™πÕ“¬ÿ ÚÚ-ÚÙ ªï ∑’Ë „™âÕÕ√—≈‡´Á° å

‚¥¬‰¡à√à«¡‡æ» ¡’®”π«π≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– Û ·µà

‡¬“«™π™“¬√âÕ¬≈– ¯¯ ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– ¯Û

∫Õ°«à“¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«∫§Ÿà‰ª°—∫ÕÕ√—≈‡ Á́° å¥â«¬

·µà¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ̆  ‡∑à“π—Èπ∑’Ë∫Õ°«à“ „™â∂ÿß¬“ß‡¡◊ËÕ

∑”ÕÕ√—≈‡ Á́° å

‡®ππ‘‡øÕ√å ·¡π‡≈‘ø  ºŸâÕ”π«¬°“√ Child

Trends °≈à“««à“ ‡¬“«™π∫“ß§πÕ“®„™âÕÕ√—≈‡´Á° å

·∑π™àÕß§≈Õ¥ ‚¥¬¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

 ÿ¢¿“æ ‡¬“«™π®”π«π¡“°¬—ß‰¡àµ√–Àπ—°µàÕ

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¡“°—∫ÕÕ√—≈‡ Á́° å ‡™àπ

°“√µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å √«¡∂÷ß‡Õ™‰Õ«’

ºŸâª°§√Õß §√Ÿ ·≈–ºŸâ∑”‚§√ß°“√¥â“π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥

§«√®–‡√‘Ë¡À—π¡“∑”ß“π‡√◊ËÕßπ’È

∫‘≈ Õ—≈‡∫‘√åµ ºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬ ◊ËÕ “√ Na-

tional Campaign to Prevent Teen Pregnancy

°≈à“««à“ ºŸâª°§√Õß§«√ª√—∫ª√ÿß°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß

‡æ»°—∫‡¥Á° ù∂â“µâÕß°“√„Àâ≈Ÿ°≈–‡«âπ°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å ºŸâª°§√Õß§«√∫Õ° ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√„Àâ‡¥Á°
∑”Õ¬à“ß™—¥‡®πû

Õ’‡≈π Õ—≈‡æ‘√å∑ √Õß»“ µ√“®“√¬å·Ààß Bos-

ton University School of Medicine °≈à“««à“

°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬

‰¡à∫Õ°‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°‰¡àµâÕß°“√

≈–‡«âπœ ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß§‘¥ —Èπ·≈–Õ—πµ√“¬

Àπà«¬ß“π¥â“πÀ≈—° Ÿµ√¢ÕßÕ—ß°ƒ…‰¥â

µ’æ‘¡æå¢âÕ·π–π”„π¥â“π∫ÿ§§≈  —ß§¡ ·≈–

 ÿ¢»÷°…“ ‚¥¬√–∫ÿ«à“ §«√ Õπ‡√◊ËÕß§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å„Àâ·°à‡¥Á°°àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–Õ“¬ÿ ÒÙ ªï

¢âÕ·π–π”π’Èº≈‘µ¢÷Èπ®“°°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—π

Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ √–À«à“ß§√Ÿ π—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß

°≈ÿà¡»“ π“ ·≈–√—∞∫“≈

§Ÿà¡◊Õ‡ πÕ«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ ı-˜ ªï §«√

 “¡“√∂√–∫ÿ∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß™’«‘µ ·≈–Õ∏‘∫“¬∂÷ß

‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ „π§√Õ∫§√—« ·¬°·¬–·∫∫·ºπ

¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë·µ°µà“ß°—π πÕ°®“°π’È

®–‡√‘Ë¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ·µ°µà“ß√–À«à“ß√à“ß°“¬¢ÕßÀ≠‘ß

·≈–™“¬ ·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‚¥¬Õ“®«“¥

¿“æµ—«‡Õß À√◊Õµ‘¥ªÑ“¬√–∫ÿÕ«—¬«–µà“ßÊ

‡¥Á°„π«—¬π’È§«√æ—≤π“§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ

 ÿ¢¿“æ ‡™àπ ¥â“πÕ“À“√ ¥â“π«‘∂’™’«‘µ πÕ°®“°π’È

§«√‰¥â√—∫°“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§ÿ≥§à“·°à‡æ◊ËÕπ ·≈–

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

‡¥Á°„π«—¬ ˘-ÒÒ ªï §«√‰¥â‡√’¬π‡√◊ËÕß°“√

®—¥°“√∑“ß°“√‡ß‘π ‡™àπ °“√‰ª∏π“§“√ ·≈–

°“√‡¢â“ —ß§¡ √«¡∑—Èß “¡“√∂∫Õ°√“¬™◊ËÕ¬“æ◊ÈπÊ

∑—Èß∑’Ë∂Ÿ°·≈–º‘¥°ÆÀ¡“¬

 à«π‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π ÒÙ ªï §«√ “¡“√∂µ—¥ ‘π

„®„π°“√‡≈◊Õ°„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–§«√∑√“∫°“√

æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ‡¢â“„®§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß·øπ

∑’ËµâÕß°“√ ·≈–Õ“®√«¡∂÷ß°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß°“√

™–≈Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â

‡¥Á°§«√∑’Ë®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫Õ§µ‘ ·≈–

‡¢â“„®∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß —¡æ—π∏¿“æ °“√

«“ß·ºπÕ“™’æ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

„π‡¥Á°Õ“¬ÿ Òˆ ªï®–µâÕß¡—Ëπ„®µ—«‡Õß„π

 ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ·≈– “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫·√ß

°¥¥—πµà“ßÊ ‰¥â

 à«π§ÿ≥§√Ÿ‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ

‡¢â“°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°‡√’¬π„π«—¬µà“ßÊ °—π

¥â«¬

‡¬“«™π¡–°—π‡°‘π§√÷Ëß∑”ÕÕ√—≈‡´Á° å·∑π√à«¡‡æ»

Õ—ß°ƒ…ÕÕ°§Ÿà¡◊Õ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»·°à‡¥Á°

S-exchange ı



‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡§≈◊ËÕπ∑—æºŸâ√à«¡Õÿ¥¡°“√≥å§π∑”ß“π‡æ»»÷°…“®“°∑ÿ°»Ÿπ¬å¿“§ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ À√◊Õ Vteen π—∫æ—π√à«¡°—π®—¥ß“π ùª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π§√—Èß∑’Ë Úû §«∫§Ÿà

°—∫ß“π ù¡À°√√¡‡Õ¥ å¿“§ª√–™“™πû ‡¡◊ËÕ ÚÛ - Úı æƒ»®‘°“¬π ∑’Ëºà“π¡“ ≥ ∑âÕß π“¡À≈«ß ¬‘Ëß„À≠à

‰Œ‚´®√‘ßÊ ë «“±‘µ πÿà¡µ’Ë «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’ææπ— π‘§¡ ·≈– ≈—¥¥“  ◊∫»—°¥‘Ï ‚√ß‡√’¬π∫â“π∑à“¡‘À√” ∑”Àπâ“∑’Ë

æ‘∏’°√§Ÿà„πß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√‰¥âÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡ ·æâ∑“ß‡ ’¬ß°√’Í¥µàÕ§«“¡À≈àÕ („À≠à) ¢Õß«‘∑¬“°√Õ¬à“ß Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï

‡«™™“™’«– À—«Àπâ“æ√√§ª√–™“∏‘ªíµ¬å ·§àª≈“¬π«¡ ë À∑—¬™π°  ßä– ¡—π  ‚√ß‡√’¬π§≥–√“…Æ√å∫”√ÿß Ú

°≈à“«Õ¬à“ßŒ÷°‡À‘¡À≈—ß∑”Àπâ“∑’ËºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√«à“ ù§√—Èßπ’È¬—ß∑”‰¥â‰¡à¥’π—° ·µà§‘¥«à“∂â“¡’‡«∑’„ÀâΩñ°Õ’° ®–∑”‰¥â

¥’°«à“‡¥‘¡û §”‡µ◊Õπ...∑à“π‰¥â√—∫ ‘∑∏‘Ïπ—Èπ ‡¥’Î¬«π’È ë ‚°Õ‘π‡µÕ√å·≈â«  ÿ®‘µ√“   ‚ª√àß· ß  ¡Õ.Õ“™’«»÷°…“

·≈– «∑—≠êŸ  Õÿ∑ÿ¡æ√  «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§π§√ª∞¡ ™à«¬°—π “∏‘µ«‘∏’°“√®—¥°√–∫«π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ „Àâ°—∫

§≥–¥Ÿß“π∑’Ë¡“®“° ªª.≈“« ¡à«π ◊́Ëπ®πºŸâ¥Ÿß“π‡Õà¬ª“° ù·¡àπºŸâ§—°·πà·∑âÊ πâÕû ë ¥â«¬§«“¡∑’Ë‡ªìππâÕß„À¡à
„π·«¥«ß‡Õ¥ å∑’Ë‰ª™à«¬®—¥ß“π¡À°√√¡‡Õ¥ å¿“§ª√–™“™π ®‘√π—π∑å  À“≠∏”√ß«‘∑¬å ®÷ß¬◊¡Àπ—ß ù¡à“π√Ÿ¥

Úû ‰ª»÷°…“∑’Ë∫â“π ¥Ÿ‰ª°Á ß —¬‰ª ∑”‰¡π—°· ¥ß‰¡à «¡‡ ◊ÈÕºâ“ ·∂¡¬—ß¡’∑à“∑“ß°“√· ¥ß·ª≈°Ê  àß‡ ’¬ß

´’Í¥´ä“¥  —°æ—°®÷ß√Ÿâ«à“ µ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡ªî¥Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥·µà‡ªî¥Àπ—ß‚ªÖ∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà„π‡§√◊ËÕß§Õ¡æå¢ÕßπâÕß™“¬... ‚∂Ê

Õÿµ à“Àå§‘¥‡™‘ß∫«°«à“ ù§Õπ‡´ÁªµåÀπ—ß¡à“π√Ÿ¥π’Ë ™à“ß·√ß®√‘ß®√‘Íßû ë  ÿ‡∑æ  ‡µ√’¬¡«‘∑¬“  ‡¬“«™π Vteen

„Àâ —¡¿“…≥å§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß Vteen ·≈–‡«Á∫‰´µå¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ≈ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π ·µà

 ÿ¥∑â“¬π—°¢à“«≈ß™◊ËÕ‡«Á∫‰´µåº‘¥ πâÕßÀ¡Ÿ∫Õ°‡ ’¬ß≈–ÀâÕ¬«à“ µàÕ‰ªπ’È®–‰¡à„Àâ —¡¿“…≥åπ—°¢à“«µÕπ°”≈—ß‡¥‘π

 «π π“¡ √¥.Õ’°·≈â« ·µà‡«Á∫π’ÈÀ“‰¡à¬“° ‡¢â“‰ª∑“ß www.teenpath.net ·≈â«≈‘Èß§åµàÕ Vteen ‰¥â‡√¬¬¬... ë
‡æ◊ËÕ πÕßπ‚¬∫“¬ °.»÷°…“œ ∑’ËµâÕß°“√ªŸæ√¡ Õπ‡æ»»÷°…“ Õ‚π∑—¬ °—≠≠ “¬ ·≈–  ¡¿æ ∑‘æ¬å‡«’¬ß

 æ∑.≈”æŸπ ®÷ß√—∫Àπâ“‡ ◊ËÕª√– “π‡æ◊ËÕπæâÕß«‘∑¬“°√À≈—°¿“§‡Àπ◊Õ ™à«¬°—π®—¥Õ∫√¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“∑ÿ°‚√ß‡√’¬π

„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ Ú ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π„¥Ê ¢à“«¢Õß§π¥’¡’®‘µÕ“ “Õ¬à“ßπ’ÈµâÕß‡≈à“ Ÿà°—πøíß ë π’Ë°Á‡À¡◊Õπ°—π
∏’√–∫Ÿ≈¬å √—™µ–«‘¡≈√—µπå   Õ.¢ÿ¢—π∏å ·≈–°ÿ ÿ¡“ ¡’»‘≈ªá √æ.»√’ –‡°… ‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠¢Õß °. “∏“√≥ ÿ¢

‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫°“√®—¥§à“¬‡æ»»÷°…“„Àâ°—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§Õ’ “πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ë ·¡â®–∑”ß“π
∑ÿ°«—π µ—Èß·µà‡™â“®π∂÷ß‡°◊Õ∫‡™â“«—π„À¡à ∑’¡‡¬“«™π®“°‡Àπ◊Õ®√¥„µâ∑’Ë™à«¬°—πº≈‘µÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ù‡ ’¬ß‡¬“«™πû

·®°√“¬«—π„πß“π¡À°√√¡‡Õ¥ å¿“§ª√–™“™π ∑’Ë π“¡À≈«ß ·≈–Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ π‘∏‘¥“ · ß ‘ß·°â«

¡.∏√√¡»“ µ√å µà“ß√Ÿâ ÷°Àπÿ°Àπ“π„π°“√∑”ß“π ®πæ“°—π‡ πÕµ—««à“ ªïÀπâ“øÑ“„À¡àÕ¬“°‰ª™à«¬∑”ß“π·∫∫

π’ÈÕ’°...‡ŒâÕ ù∫ÿ≠û ·≈– ù°√√¡û π’Ë¡—π§≈â“¬Ê °—π¢π“¥π—Èπ‡™’¬«ÀπÕ ë ™à«ß àß∑â“¬ªï‡°à“ Õ“™’«–ªíµµ“π’

‰ª‡ªî¥°“√· ¥ß¥‘‡°√åŒŸ≈Ÿ ∑’Ë∂ππ ’≈¡ πÕ°®“°ºŸâ™¡®–¬◊π™¡√“«∂Ÿ°¡πµå –°¥®π≈âπ∑“ß‡∑â“·≈â« ºŸâ™¡¬—ß§«—°

µ—ß§åÀ¬Õ¥„ à°≈àÕßæ≈“ µ‘°„∫®‘Î«Ê ‡æ◊ËÕ‰ª™à«¬ºŸâª√– ∫¿—¬πÌÈ“∑à«¡∑’Ëªí°…å„µâÕ¬à“ß‰¡à¢“¥ “¬... ®‘µ “∏“√≥–

¢Õß¡πÿ…¬å À¬“¡¡‘‰¥â®√‘ßÊ ë ª√—™≠“·Ààß√—°‡π◊ËÕß„π‡∑»°“≈«“‡≈π‰∑πå ù∑’Ë „¥¡’√—°...∑’Ëπ—Ëπ¡’∑ÿ°¢åû ‡æ◊ËÕ®–‰¥â

‰¡à∑ÿ°¢å °Á§«√æ“°—π‰ª ù∑’Ë „¥û ‰¡àµâÕß‰ª ù∑’Ëπ—Ëπ...û ·≈â«®–¥’‡Õß

∫ “ ß ° Õ ° ´ Õ ° · ´ °
·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

ˆ S-exchange



°≈—«¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈
„π∞“π–ºŸâ∑’Ë‡§¬„™â¬“·≈–∑”ß“π¥â“π∫”∫—¥ºŸâ „™â¬“ «— «ÿ≤‘ ¬‘È¡·™à¡

ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√¢ÕßÕÕ‡¥âπ‡Œ“ å „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ §«“¡ ß —¬Õ¬“°√Ÿâ‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß∑”„Àâ‡¥Á°„™â¬“ ·µà‰¡à„™à “‡ÀµÿÀ≈—°  „π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπµâÕß„™â°—πÕ¬Ÿà¥â«¬

∂â“„π°≈ÿà¡‰¡à‰¥â„™â ‡¢“®–‰¡à‰¥â‡ÀÁπ¬“æ«°π’È

«— «ÿ≤‘µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ‡√“¡—° Õπ„Àâ‡¥Á°°≈—«¬“‡ æµ‘¥ ‡¥Á°∑ÿ°§π¡—°‰¥â√—∫

°“√ª≈Ÿ°Ωíß«à“ ù¬“‡ æµ‘¥‡ªìπ¿—¬µàÕ™’«‘µ ‡ªìπæ‘…µàÕ —ß§¡û „πÀπ—ß ◊Õ‡√’¬π

°Á‡ πÕ¿“æ§πµ—«ºÕ¡Ê π—Ëß°Õ¥‡¢à“ À√◊Õ¿“æ§π∑’Ë „™â¬“∫â“·≈â«§≈—Ëß ≈ÿ°¢÷Èπ

¡“ª“¥§Õ§π ·µà§π∑’Ë®–∂÷ß¢—Èππ—Èπ§◊Õ„™â‡°‘π¢π“¥ ÷́Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡’Õ¬Ÿà

πâÕ¬√“¬¡“°Ê ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡¥Á°°≈—«‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈ ‡À¡◊Õπ°≈—«º’·µà

‰¡à√Ÿâ«à“º’‡ªìπ¬—ß‰ß

ùªí≠À“°Á§◊Õ „πÀ—«‡¥Á°®–¡’·µà¿“æ¬“‡ æµ‘¥„π·ßà√â“¬ ·µà‡«≈“‡¢â“‰ª
„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ®–‡ªìπÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß ‡¥Á°®–‡ÀÁπ∫√√¬“°“»¢Õß§π∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢
 πÿ° π“π π—Ëπ‡æ√“–·Õ¡‡øµ“¡’π„π¬“∫â“ ®–∑”„Àâ ¡ÕßÀ≈—Ëß “√ √â“ß
§«“¡ ÿ¢ÕÕ°¡“ ÷́Ëß¡“°°«à“ª°µ‘ ı - Ò ‡∑à“ ‡¢“®–‡√‘Ë¡µ—Èß§”∂“¡«à“
∑”‰¡‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡§¬‰¥â√Ÿâ¡“ ∑”‰¡‡æ◊ËÕπ„™â·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢ ‡¢“®–‡√‘Ë¡
Õ¬“°≈Õß„™â ́ ÷ËßÀ“°„™â·≈â«™Õ∫¢÷Èπ¡“°ÁÕ“®®–µ‘¥‰¥â §√“«π’È¿“æ‰¡à¥’∑—ÈßÀ≈“¬°Á
‰¡à¡’Õ¬Ÿà„πÀ—«·≈â« ‡æ√“–„™â·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢û

«— «ÿ≤‘ ‡ πÕ«à“ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®

®√‘ß ‡™àπ §«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â√—∫®“°¬“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâÕ¬“°‡ æ¬“µàÕ ·≈–

‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¬“° „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß “√‡ æµ‘¥∑’Ë¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬„π

√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ®π∂÷ß√–¬–∑’Ë§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ·≈–Õ—πµ√“¬„π√–¬–¬“« ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ—¥ ‘π„® ́ ÷Ëß‡√“µâÕß¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ

«à“‡¥Á°§‘¥‡ªìπ ¡‘©–π—Èπ‡√“®–ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‰ª‡º™‘≠ªí≠À“‚¥¬‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π

·π«∑“ß°“√®—¥
ù¬“ (‡ æµ‘¥) »÷°…“û

°“√¡’ à«π√à«¡§◊ÕÀ—«„® ”§—≠
ù§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õßû ‡ªìπ‡æ’¬ß “‡ÀµÿÀπ÷Ëß ·µà‰¡à„™à “‡Àµÿ‡¥’¬« §ß

¡’À≈“¬ªí®®—¬ π—∫ πÿπ°—π À“°‡¬“«™πÕ¬“°≈Õß‡ æ¬“ ·µà „πæ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ‰¡à¡’¬“

„Àâ‡ æ °“√µ‘¥¬“°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥âí ‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‰¡µ√’ «‘√‘¬–

ºŸâÕ”π«¬°“√ à«πæ—≤π“·≈–ª√– “πß“π‡¬“«™π  ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ (ª.ª. .)

‰¡µ√’‡ÀÁπ«à“ À“°‰¡à¡’¬“¡“ πÕß§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß °Á‡ªìπ‰ª‰¥â«à“

ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥®–≈¥≈ß ·µà‡¬“«™πÕ“®À—π‰ª„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë

‡À≈â“ ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ°“√∑”ß“π¢Õß√—∞®÷ß¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√ªÑÕß°—π‡¬“«™π°àÕπ∑’Ë

®–¡’ªí≠À“ ·≈–ª√“∫ª√“¡ºŸâº≈‘µ ºŸâ§â“  à«πºŸâµ‘¥¬“œ ∑ÿ°§π°Á®–‰¥â√—∫°“√

∫”∫—¥øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ÷́Ëß‰¡µ√’‡ÀÁπ«à“π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«‰¥âº≈¥’ ‡π◊ËÕß®“°

®”π«πºŸâ „™â¬“œ ≈¥≈ß¡“°

„π à«π¢Õß‡¬“«™π∑’Ë‡ªìπ ù°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßû ∑’Ë®–„™â¬“œ π—Èπ ‰¡µ√’‡ÀÁπ«à“

∑“ßªÑÕß°—π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√„Àâ‡¬“«™π¡’ à«π√à«¡‚¥¬°“√„Àâ‡æ◊ËÕπµ—°‡µ◊Õπ‡æ◊ËÕπ

À√◊Õæ’Ë¥Ÿ·≈πâÕß  ”π—°ß“π ª.ª. .®÷ß π—∫ πÿπ„Àâ°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

Õ∫√¡‡¬“«™π„Àâ‡ªìπ·°ππ”„π°“√ªÑÕß°—π¬“‡ æµ‘¥„π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬®–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫·°à·°ππ” æ√âÕ¡∑—Èß·π«∑“ß

°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ªí≠À“ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‚√ß‡√’¬π„π°“√®—¥

°‘®°√√¡ªÑÕß°—π¬“‡ æµ‘¥ ‚¥¬¡’§√ŸÕ“®“√¬å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡‡ªìπºŸâ§Õ¬„Àâ§”

·π–π” ‡™◊ËÕ«à“«‘∏’¥—ß°≈à“«®–™à«¬ªÑÕß°—π‡¬“«™π„ÀâÀà“ß‰°≈¬“‡ æµ‘¥‰¥â

§”∂“¡π’È §π®”π«πÀπ÷ËßÕ“®®–µÕ∫«à“ ù‡æ√“–§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õßû
∑«à“ À“°‡√“∑√“∫∂÷ß ù “‡Àµÿû °—π·≈â« ∑”‰¡¬“‡ æµ‘¥®÷ß¬—ß°≈“¬‡ªìπ

ªí≠À“ ·¡â „§√µàÕ„§√ ®–ª√–°“» ß§√“¡¡“À≈“¬§√—ÈßÀ≈“¬Àπ·≈â«°Áµ“¡
§π∑’Ë∑”ß“π¥â“π¬“‡ æµ‘¥ ‡¢“§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫‡√◊ËÕßπ’È...

Jupiter & Mandy

ù‡æ√“–Õ–‰√§π∂÷ßµ‘¥¬“‡ æµ‘¥?û

S-exchange ˜

‰¡µ√’ «‘√‘¬–

ºŸâÕ”π«¬°“√ à«πæ—≤π“·≈–ª√– “πß“π‡¬“«™π

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ (ª.ª. .)

«— «ÿ≤‘ ¬‘È¡·™à¡

ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√¢ÕßÕÕ‡¥âπ‡Œ“ å

∑·¬ß¡ÿ¡



∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬
‡ “«π’¬å æπ‘™‚¬«“∑
 ”π—°ß“π°“√Õ“™’«»÷°…“

¥‘©—π¡’‚Õ°“ ‡¢â“‰ª„π ∂“π∑’Ë√“™°“√·Ààß

Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ‚¥¬ “√√∂ «— ¥‘°“√‡¥‘π∑“ß‡¢â“°√ÿß‡∑æœ

‡Õà¬π“¡ ∂“π∑’Ë‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡°√ßÕ—πµ√“¬

®“°§π¡’ ’

√–À«à“ß√Õ√∂Õ¬Ÿà °Á¶à“‡«≈“¥â«¬°“√™¡ ‘π§â“

„π√â“π§â“µà“ßÊ ∑’Ë‡®â“¢Õß√â“π≈â«π‡ªìπ¢â“√“™°“√„π

Àπà«¬ß“π·Ààßπ—Èπ

πâÕß∑’Ëæ“‰ª°√–´‘∫«à“ ®–æ“‰ª√â“π¢“¬´’¥’

·µàÕ¬à“‡æ‘Ëß¥ÿπ– ‡æ√“–‡ªìπ´’¥’‡∂◊ËÕπ ·≈–¥â“π„π ÿ¥

¡’´’¥’Àπ—ß‚ªÖ

¡Õß‡¢â“‰ª„π√â“π‡ÀÁπ‡¥Á°«—¬√ÿàπ™“¬ Ù-ı §π

°”≈—ß¬◊π‡≈◊Õ°Õ¬à“ßµ—ÈßÕ°µ—Èß„® ¥‘©—π ”√«®¥Ÿ

√Õ∫Ê√â“π ‰¡à„™à¡’·§àÀ≈—ß√â“πÀ√Õ° ¡’ª–ªπ°—∫«’

´’¥’Õ◊ËπÊ À¬‘∫¥Ÿ¡’∑—Èß§“√“‚Õ‡°– Àπ—ß®’π°”≈—ß¿“¬„π

°“√åµŸπ ·≈–Àπ—ß·Õ∫∂à“¬®“°∑’Ëµà“ßÊ ‡™’¬ß„À¡à∫â“ß

æ—∑¬“∫â“ß ¢Õπ·°àπ∫â“ß ¡À“«‘∑¬“≈—¬µà“ßÊ ∫â“ß

¥‘©—π≈Õß´◊ÈÕ Û-Ù ·ºàπ ¡“‡ªî¥¥Ÿ∑’Ë ”π—°ß“π

·ºàππ÷ß ‡ªìπ«’´’¥’·Õ∫∂à“¬‡™’¬ß„À¡à §Ÿà·√°

 “«πâÕ¬™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬°—∫Àπÿà¡«—¬‡¥’¬«°—πÕ¬Ÿà „π

∫√√¬“°“»‚√·¡πµ‘°¢â“ßπÌÈ“µ° ºŸâ™“¬‡≈â“‚≈¡ ºŸâ

À≠‘ßªí¥ªÑÕß ≈ÿ°Àπ’ ·µàÀπÿà¡°Á©ÿ¥√—Èß„ÀâπÕπ≈ß

·≈â«„™â‰¡âµ“¬≈â«ßÀ¡—∫‰ª∑’Ë®ÿ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å

 “«‡®â“√–∑«¬ ¬‘π¬Õ¡„π∑’Ë ÿ¥ ·µà¬Õ¡„Àâ·§à

¡◊Õ‡∑à“π—Èπ ‡ √Á® √√æ≈ÿ°¢÷Èπ®—¥º¡‡ºâ“ ·≈â«‡°Á∫‡ ◊ÈÕ

§≈ÿ¡¢ÕßÀπÿà¡∑’ËªŸ√ÕßπÕπ ấÕπ¡Õ‡µÕ√å‰´§å°≈—∫

‰ª ‚¥¬∑’Ë°≈âÕß‰¡à≈◊¡®—∫¿“æ∑–‡∫’¬π√∂„Àâ‡ÀÁπ™—¥Ê

„§√Õ¬Ÿà‡™’¬ß„À¡à §ß‡ÀÁπµ—«‡ªìπÊ ¢Õßπ—°

· ¥ß®”‡ªìπ·≈â«À≈–

§ŸàµàÕ¡“Õ“¬ÿ‡√‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’∑—Èß «¡™ÿ¥¡—∏¬¡

ª≈“¬ ‡ ◊ÈÕæ≈– ‡ ◊ÈÕ™à“ß ·≈–‡§√◊ËÕß·∫∫Õÿ¥¡»÷°…“

¡’∑—ÈßÀπÿà¡√ÿàπ‡¥’¬«°—π·≈–Àπÿà¡«—¬∑”ß“π

     ·µà≈–§Ÿà·§à°Õ¥®Ÿ∫≈Ÿ∫‰≈â ¥‘©—π‡√‘Ë¡‡∫“„® §ß

·§àπ’È·À≈– √‘¡πÌÈ“µ°„§√®–°≈â“À“≠™“≠™—¬∂÷ß

¢—Èπ ÿ¥Ê

„§√∑”√â“¬≈Ÿ°À≈“π‡√“

¯ S-exchange

æÕ‡®Õ§Ÿà∑’Ë ı ‰ÕâÀπÿà¡π—Ëß‡©¬Ê  à«πÕ’ “«Õ“¬ÿ

Õ“π“¡ —° Ò¯-Ò˘ ¢÷Èπ§√àÕ¡‡≈â“‚≈¡Àπÿà¡ ‰ÕâÀπÿà¡°Á

µÕ∫ πÕß‚¥¬„™â¡◊Õ™à«¬  “«°ÁµÕ∫ πÕß‚¥¬∑”

ÕÕ√—≈‡´Á° å„Àâ

     „π∑’Ë ÿ¥°Á®∫≈ß‚¥¬‰¡à¡’ „§√µâÕß∂Õ¥°“ß‡°ß

§Ÿà∑’Ë ÿ¥Ê §◊Õ ‡¥Á°πâÕ¬ —°Õ“¬ÿ ÒÚ-ÒÛ „ à™ÿ¥

¡—∏¬¡µâπ π—Ëß‡¬â“·À¬à°—πÕ¬Ÿà¥’Ê ‰ÕâÀπÿà¡‡√‘Ë¡≈â«ß‚πàπ

≈â«ßπ’Ë æÕ “«‰¡à¬Õ¡ Àπÿà¡ßÕπ≈ÿ°Àπ’  “«©ÿ¥¡◊Õ‰«â

‡®√®“°—π —°æ—° ‡¥“«à“ ù‰¡à¬Õ¡·ª≈«à“‰¡à√—°û

‰¡à√Ÿâ«à“µÕ∫°—π«à“Õ¬à“ß‰√≈à– ·µà‡ÀÁπ≈–ÕàÕπ™“¬

∂Õ¥°“ß‡°ßπÕ°°“ß‡°ß„πÕÕ° ®—∫¢“≈–ÕàÕπ

À≠‘ß·¬° ∂Õ¥°“ß‡°ß‡Õ«¬“ß¬◊¥¢Õß·¡àÀπŸ ·≈â«

 Õ¥„ à∑—π∑’

Õ’ÀπŸπÕπ‡©¬Ê ‰¡à‡®Á∫ ‰¡à· ¥ß«à“¡’§«“¡

 ÿ¢ ·Àßπ¡Õß‰ª√Õ∫Ê ·∫∫°≈—«§π‡ÀÁπ ®π‰Õâ

ÀπŸ™—°ÕÕ°¡“À≈—Ëß¢â“ßπÕ° §ß‡§¬‰¥â¬‘π¡“«à“

ªÑÕß°—π°“√∑âÕß‰¥â Õ’ÀπŸ§«â“°“ß‡°ß¡“πÿàß·≈â«π—Ëß

Àπ’∫¢“ ∑”µ“ª√‘∫Ê

     ‡ŒâÕ...√“¬π’È‰¡à√Õ¥

´’¥’·ºàππ’ÈÕ“® –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬‘ËßÕ“¬ÿπâÕ¬

‡∑à“‰À√à °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµ—«‡Õß°Á¬‘Ëß

πâÕ¬≈ß ‡√“„π∞“π–§π∑”ß“π®– ‡ √‘¡¿Ÿ¡‘

µâ“π∑“π‡√◊ËÕßπ’È „Àâ·°à‡¥Á°Ê ‰¥âÕ¬à“ß‰√

     µ—Èß·µà‡¢“Õ“¬ÿ‡∑à“‰À√à¥’

 à«π‡√◊ËÕß ’́¥’ ∑’Ë¥‘©—π‰ª‰¥â¡“®“° ù ∂“π∑’Ë

√“™°“√û §π∑’Ë‡¢â“‰ª‰¥âµâÕß¡’∫—µ√ºà“π‡∑à“π—Èπ √â“π

§â“°Á‡ªìπ¢Õß§π ù¢â“ß„πû ‡¥Á°Ê ∑’Ë́ ◊ÈÕ°Á≈â«π‡ªìπ§π

ù¢â“ß„πû

ºŸâ „À≠à¡—«·µà‚∑…‡¥Á°ª“«Ê «à“‡¥Á°‰¡à√—°¥’

„®·µ° ‰¡à π„®°“√‡√’¬π

·µàºŸâ „À≠à‰¥âÀ—π¡“¥Ÿµ—«‡ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“ „§√‡ªìπ

§π·Õ∫∂à“¬∑” „§√‡ªìπ§π∑” ”‡π“ ’́¥’ „§√¢“¬

´’¥’ „Àâ‡¥Á°

„§√°”≈—ß∑”√â“¬≈Ÿ°À≈“π‡√“?!?

ºŸâ „À≠à¡—«·µà‚∑…‡¥Á°ª“«Ê «à“‡¥Á°‰¡à√—°¥’ „®·µ°
·µà„§√‡ªìπ§π·Õ∫∂à“¬ ∑” ”‡π“ ’́¥’ ¢“¬ ’́¥’„Àâ‡¥Á°



‰¡àπ“π¡“π’È ¡’‚Õ°“ ‰ª√à«¡øíßß“π‡ «π“

ù “ åπ∂÷ßºŸâ∑’Ë°≈â“ Õπ : §√Ÿ„π∞“π–ºŸâ∑”ß“π

«—≤π∏√√¡û ∑’Ë§≥–§√ÿ»“ µ√å ®ÿÃ“œ ¡’ ù§√Ÿû ∑’Ë¡“

√à«¡®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥À≈“¬§π

øíß·≈â«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°È”°÷Ëß√–À«à“ß ùŒ÷°‡À‘¡û

·≈– ùÀàÕ‡À’Ë¬«û °—∫°“√»÷°…“‰∑¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’¡ÿ¡§«“¡§‘¥∑’ËÕ¬“°‡≈à“ Ÿà

°—πøíß ·≈–™«π§‘¥°—πµàÕ„π‡√◊ËÕß ù°√–∫«π°“√ √â“ß

°“√‡√’¬π√Ÿâû ´÷ËßÕ“®‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡‡∑à“°—∫ ù°“√

»÷°…“û °Á‰¥â

¥√.Õÿ∑—¬ ¥ÿ≈¬‡°…¡ ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬

≈—°…≥å ‡≈à“π‘∑“π¢ÕßÀ≈«ßæ’Ë‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡√◊ËÕß

ù™à“ß°àÕÕ‘∞û „Àâøíß

‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“ ¡’°“√°àÕ √â“ß„π«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß

æ√–√ŸªÀπ÷Ëß‡¥‘π‰ª∂“¡™à“ß°àÕÕ‘∞«à“ ù°”≈—ß∑”Õ–‰√?û

™à“ß§π·√° µÕ∫«à“ °”≈—ß°àÕÕ‘∞

™à“ß§π∑’Ë Õß µÕ∫«à“ °”≈—ß √â“ß°”·æß

™à“ß§π∑’Ë “¡ µÕ∫«à“ °”≈—ß √â“ß«—¥

‡≈à“·≈â«°Á™«π„Àâ‡ÀÁπ«à“ À“°‡√“¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß

∑’Ë‡ªìπ∫—Èπª≈“¬¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡√“°”≈—ß∑” ∑’Ë¿“…“ ¡—¬π’È

‡√’¬°°—π«à“«‘™—Ëπ (Vision) ®–∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡æ‘∂’

æ‘∂—π ¡ÿàß¡—Ëπ µ—Èß„®„π ‘Ëß∑’Ë‡√“°”≈—ß∑”

 Õπ„ÀâπâÕ¬

øíß®∫°ÁÕ¥§‘¥‰¡à‰¥â«à“ ∂â“Õ¬à“ßπ—Èπ §√Ÿ¢Õß

‡√“∑ÿ°«—ππ’È°”≈—ß∑”Õ–‰√?

°àÕÕ‘∞  √â“ß°”·æß À√◊Õ  √â“ß«—¥
§√Ÿ¢Õß‡√“∑ÿ°«—ππ’È°”≈—ß∑”Õ–‰√?

◆   Õπ„Àâ‡¥Á°Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â

◆   Õπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâµ“¡µ”√“ §√∫µ“¡À≈—° Ÿµ√

 Õ∫ºà“π™—Èπ ‡√’¬π„Àâ®∫ ¬‘Ëß‡√’¬π Ÿß¬‘Ëß¥’ ¬‘Ëß®∫‡√Á«

¬‘Ëß¥’ À√◊Õ

◆  §√Ÿ°”≈—ß∑”ß“π«—≤π∏√√¡ ∫à¡‡æ“–«‘∏’§‘¥ «‘∏’

°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–§«“¡„ΩÉ√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°Ê ‡µ‘∫‚µ

µ“¡»—°¬¿“æ¢Õß·µà≈–§π „Àâ‡∑à“∑—π™’«‘µ ·≈–

Õà“π‚≈°ÕÕ°

·≈â«‡√“Õ¬“°‡ÀÁπ§π‡ªìπ§√Ÿ ∑”Õ–‰√ ?

À“°‡√“Õ¬“°‡ÀÁπ§√Ÿ‡ªìπºŸâ∑”ß“π«—≤π∏√√¡

Õ“®“√¬åÕÿ∑—¬‡ πÕ«à“

◆  §√ŸµâÕß°≈â“µ—Èß§”∂“¡ ù∑”‰¡‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå‡≈Á°Ê ∂÷ß

‚µ‡ªìπ‰¡â„À≠à ·¢Áß·√ß‰¥â?û

◆  §√ŸµâÕß¡’®‘πµπ“°“√ °≈â“§‘¥πÕ°°√Õ∫ √Ÿâ«à“

µπ°àÕÕ‘∞‡æ◊ËÕ √â“ß«—¥

◆  §√ŸµâÕß‡∑à“∑—π√–∫∫§ÿ≥§à“∑’Ë¡“°—∫°√–· ‚≈°“

¿‘«—≤πå §√ŸµâÕßÕà“π‚≈°„ÀâÕÕ°°àÕπ«à“ √–∫∫§ÿ≥§à“

‡À≈à“π’È àßº≈·≈–°”°—∫«‘∏’§‘¥ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡ªÑ“

«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß

À¡“¬™’«‘µ¢Õß‡√“Õ¬à“ß‰√∫â“ß ®÷ß®– “¡“√∂™à«¬

‡¥Á°„ÀâÕà“π‚≈°ÕÕ°‰¥â °√–· ‡À≈à“π—Èπ‰¥â·°à

ë ù§«“¡‡√Á«§◊ÕÀ≈—°™—¬û ‚¥¬§π¡—°§‘¥«à“ ù«‘∏’
°“√û „Àâ‰¥â ‘Ëß„¥¡“Õ¬à“ß‡√Á« ‰¡à„™àª√–‡¥Áπ ”§—≠
‡æ√“–§«“¡‡√Á«∂Ÿ°„Àâ§«“¡À¡“¬‡∑à“°—∫§«“¡¥’

ë ù§«“¡©“∫©«¬û „π∑ÿ°¡‘µ‘ ‡æ√“–µâÕß°“√
‡√Á« ∑ÿ°Õ¬à“ß®÷ß©“∫©«¬ ‚¥¬‰¡à„ à„®°—∫ “√–
‡æ√“–‡√“‰¡à¡’‡«≈“ ·≈–

ë ù«—µ∂ÿπ‘¬¡/∫√‘‚¿§π‘¬¡û
◆  §√ŸµâÕß‡¢â“„®°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å

¡πÿ…¬å‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥ ·≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å §◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º’ (PHII)

À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Par-

ticipatory) °“√‡√’¬π√Ÿâ „π·π«√–π“∫ (Horizontal)

°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å (Interactive) ·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫Õß§å√«¡ (Integration)

 ÿ¥∑â“¬ Õ“®“√¬åÕÿ∑—¬Ω“°∂÷ß§√Ÿ∑ÿ°§π«à“ ù§√Ÿ

πà–  Õπ„ÀâπâÕ¬Ê ÀπàÕ¬ ·µàµâÕß™à«¬°—π∑”„Àâ

‡¥Á°‡√’¬π√Ÿûí

‡æ√“–§«“¡æ‘‡»…¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ

‡√“‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥ ·≈–‡√“ “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÀ≈“¬∑“ß

·≈â«‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ‡¬Õ–

S-exchange ˘



≈ß¢—π§«“¡§‘¥
À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

∑’Ë§‘¥«‘‡§√“–Àå ‰¥â
ºà“π‰ª·≈â«À≈“¬‡∑Õ¡  ∂“π»÷°…“À≈“¬

·Ààß‰¥âπ”√àÕß∫Ÿ√≥“°“√À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ ù°â“«
¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û ·≈–‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ ´÷Ëß

¡’‡ ’¬ß –∑âÕπ∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥§√ŸÀ≈“¬∑à“π‰¡à ∫“¬„®

«à“ ù∂â“À“°π—°‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–·¬°·¬–
(À√◊Õ §.«.¬.) ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß·≈â« ®–∑”„Àâ‡¢“‰¡à
‡™◊ËÕøíß§√Ÿ ·≈–‰¡à«à“πÕπ Õπßà“¬Õ’°µàÕ‰ªû

≈ß¢—π§«“¡§‘¥ ®÷ß‰¥â‰ª™—°™«π§ÿ≥§√Ÿ‡æ»-

»÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß ˆ ∑à“π®“°¿“§Õ’ “π¡“

™à«¬≈ß·√ß· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕª√–‡¥Áππ’È«à“ ‡¥Á°

§.«.¬. ®–°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‰¡à‡™◊ËÕøíß§√ŸÀ√◊Õ‰¡à

Õ—≠≠“π’ ‚§µ°“ ®“°‚√ß‡√’¬πª∑ÿ¡

æ‘∑¬“§¡ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡Õ¿‘ª√“¬«à“

ù§√ŸºŸâ Õπ®– ∫“¬„®°—∫‡¥Á°«à“ßà“¬ ‡æ√“–§√ŸæŸ¥
Õ–‰√ ‡¥Á°°Á®–‡™◊ËÕøíß ÷́Ëß‡¥Á° à«π¡“°∑’Ë«à“ßà“¬¡—°
®–§‘¥‰¡à‡ªìπ ‡æ√“–§√Ÿ À√◊ÕæàÕ·¡à‡ªìπΩÉ“¬ªÑÕπ
„Àâµ≈Õ¥ ∂â“À“°‡¢“‡®Õ‚®∑¬å™’«‘µ∑’Ë¬“°Ê ‡¢“®–
§‘¥‰¡à∑—π ·≈–‰¡à√Ÿâ«‘∏’·¬°·¬– ∑«à“‡¥Á° §.«.¬.
´÷Ëß‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë “¡“√∂·µ°§«“¡§‘¥‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
¥â«¬µπ‡Õß °≈—∫¡’‡ªìπ à«ππâÕ¬û

¡¬ÿ√’ ∑—∫∑‘¡À‘π ®“°‚√ß‡√’¬π‡«µ«—π

«‘∑¬“ Õÿ∫≈√“™∏“π’ µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ù —ß§¡‰∑¬
·µà‚∫√“≥  Õπ„Àâ‡¥Á°‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à Õ¬à“Õ¬ŸàπÕ°
°√Õ∫ ·µà¬ÿ§ ¡—¬π’È‚≈°‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ª ∂â“ Õπ„Àâ
‡¥Á°‡√’¬∫√âÕ¬«à“ßà“¬ ‡¥Á°®–‰¡à∑—π‡æ◊ËÕπ °“√ Õπ
‡¥Á°„Àâ√Ÿâ®—°‡ªÑ“À¡“¬™’«‘µ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·µà°“√
‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¡’‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ °“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á° §.«.¬. ®–∑”„Àâ‡¥Á°§âπæ∫‡ âπ
∑“ß≈—¥∑’Ë®–‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ‰¥â‡™àπ°—πû

·¡â«à“®–¡’≈Ÿ°»‘…¬å ÿ¥‡Œ’È¬«·µà  ¡æ—µ√å

 ◊∫»√’ ®“°»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π ‡¢µ ı Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¬—ß‡™◊ËÕ«à“ ù‡¥Á°

«à“ßà“¬ À√◊Õ‡¥Á°§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·¬°·¬– ¢÷Èπ°—∫
«‘∏’°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ °“√ √â“ß°√Õ∫„Àâ‡¥Á° Õ“®®”°—¥
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°
¢Õß‡¥Á° ®÷ß∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ‡¥Á°«à“ßà“¬ ·µà·µ°µà“ß
°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥°«â“ß §√Ÿ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ
™’È·π–·µà¡‘„™à¢’¥°√Õ∫ ®–∑”„Àâ‡¥Á°„™â»—°¬¿“æ
¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈–∑”„Àâ‡¢“ “¡“√∂
‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡µ‘∫‚µ¥â«¬µπ‡Õßû

‡™‘¥»—°¥‘Ï  ¡»√’ ®“°‚√ß‡√’¬π‡°…¡ ’¡“

«‘∑¬“§“√ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‚¬π§«“¡§‘¥≈ß¢—π

‚§√¡„À≠à ùº¡¡Õß«à“ ‡¥Á° “¡“√∂¡’‰¥â∑—Èß Ú ∫ÿ§≈‘°
„π§π‡¥’¬«°—π§◊Õ ‡ªìπ‡¥Á°«à“ßà“¬ ·≈– “¡“√∂
§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â¥â«¬µπ‡Õß‰¥â ‚¥¬∑’Ë§√Ÿ ÕπÕ–‰√
‡¢“øíß∑ÿ°Õ¬à“ß°àÕπ ·≈â«§àÕ¬‰ª≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ µàÕ
‡¡◊ËÕæ∫«à“º≈∑’Ëµ“¡¡“¡’¢âÕ∫°æ√àÕß ‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª
µ“¡∑’Ë§√Ÿ∫Õ° ‡¢“®÷ß°≈—∫¡“µ—Èß§”∂“¡°—∫§√Ÿ À√◊Õ
§‘¥¥â«¬µπ‡ÕßÕ’°§√—Èß ÷́Ëß„π∑’Ë ÿ¥‡¢“Õ“®®–‰¡à∑”
„π ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ Õπ ·µà‡≈◊Õ°∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“§‘¥û

„π¢≥–‡¥’¬«°—π  ÿ√»—°¥‘Ï ¿“º≈ ®“°

‚√ß‡√’¬π‚ππªŸπ«‘∑¬“§¡ »√’ –‡°… ™’È „Àâ‡ÀÁπ

ªí®®—¬∑’Ë®–‡ªìπÕÿª √√§«à“ ù§√Ÿ∑’Ëµ‘¥¬÷¥°—∫√Ÿª·∫∫
°“√ Õπ·∫∫‡°à“ Õ“®®–¡Õß«à“°“√∑’Ë‡¥Á°°≈â“∂“¡
°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ßÀ√◊Õ¢—¥·¬âß°—∫§√Ÿ
‡ªìπ‡¥Á°°â“«√â“« ·≈–‰¡à‡™◊ËÕøíß§√Ÿ „π¢≥–∑’Ë‡√“
¡Õß«à“‡¢“°≈â“§‘¥ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡¢“øíß ‘Ëß∑’Ë§√ŸæŸ¥·≈â«
‰¡à‡¢â“„® À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‡¢“®–∂“¡¢÷Èπ¡“û

·µà‡¥Á°«à“ßà“¬ ‡¢“®–‡ªìπΩÉ“¬√—∫øíßÕ¬à“ß‡¥’¬«

·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡∑’Ë§√Ÿ∫Õ°∑ÿ°Õ¬à“ß‚¥¬‰¡à‰¥â§‘¥°àÕπ

‡™àπ À“°π—°‡√’¬π§πÀπ÷Ëß‡¢“¡’¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ‰ª§âπ

¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß·≈â«¡“∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§√Ÿ

∂â“§√Ÿ∫—ß‡Õ‘≠‰¡à√Ÿâ À√◊Õ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßπ—Èπ Õ“®®–

æŸ¥µ—¥∫∑«à“ ù‰¡à¡’À√Õ° À√◊Õ‡∏Õ‰¡àµâÕß∂“¡À√Õ°û

‡¥Á°

Ò S-exchange

¡¬ÿ√’ ∑—∫∑‘¡À‘π

‚√ß‡√’¬π‡«µ«—π«‘∑¬“ Õÿ∫≈√“™∏“π’

 ¡æ—µ√å  ◊∫»√’

»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ‡¢µ ı

Õÿ∫≈√“™∏“π’

Õ—≠≠“π’ ‚§µ°“

‚√ß‡√’¬πª∑ÿ¡æ‘∑¬“§¡ Õÿ∫≈√“™∏“π’



´÷Ëß‡ªìπ°“√ªî¥°—Èπ‚Õ°“ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° §√Ÿ
πà“®– àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°‚¥¬°“√æŸ¥«à“
‡√“¡“§ÿ¬°—π ‡∏Õ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√¡“ ·≈â«‡∏Õ§‘¥
Õ¬à“ß‰√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈π’È ·≈â«®÷ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
¢Õß§√Ÿ∑’À≈—ßû

 ÿæ—µ√“ ®—π∑–«ß…å ®“°‚√ß‡√’¬π

¥ß√—°«‘∑¬“ »√’ –‡°… ™’È „Àâ‡ÀÁπÕÿª √√§∑’Ë

 ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß«à“ ù«—¬ ª√– ∫°“√≥å ·≈–¡ÿ¡¡Õß
¢Õß§√Ÿ  àßº≈µàÕ°“√¡Õß ∂“π°“√≥å À√◊Õ°“√
· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–§à“π‘¬¡∑’Ë
∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß¡“„πÕ¥’µ«à“ °“√‰¡à‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à‡ªìπ
‡¥Á°°â“«√â“« ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¥Á° §.«.¬. ®– “¡“√∂‡º™‘≠
 ∂“π°“√≥å„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß ·≈–∑â“∑“¬‰¥â
¡“°°«à“

«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°«à“ßà“¬  “¡“√∂ §.«.¬. ‰¥â
¥â«¬µπ‡Õß §◊Õ°“√ª√—∫«‘∏’‡√’¬π ‡ª≈’Ë¬π«‘∏’ Õπ„Àâ
¡’°“√‡ªî¥„®√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ Õπ §√Ÿ§◊ÕºŸâ§‘¥
°‘®°√√¡∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß«à“ Õ–‰√
§◊Õ ‘Ëß∑’Ë§«√ À√◊Õ‰¡à§«√∑” ·∑π°“√∑’Ë§√Ÿ®–‡ªìπ
ºŸâ Õπ À√◊Õ∫Õ°«à“„Àâ‡¢“∑” À√◊Õ‰¡à∑”Õ–‰√û

¡¬ÿ√’ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ªí®®—¬ ”§—≠Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“

ù§√ŸµâÕß„®°«â“ß √—∫øíß‡¥Á° Õ¬à“‡æ‘Ëßµ—¥ ‘π ™’È∂Ÿ°
º‘¥ À√◊Õæ‘æ“°…“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° °“√‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈„π°“√°√–∑”¢Õß‡¢“
‡¥Á°®–‡¢â“„°≈â§√Ÿ·≈–‰¡àªî¥∫—ßæƒµ‘°√√¡ À≈—ß
°“√ Õπ‡æ»»÷°…“·≈â«§√Ÿ‰¡àº‘¥À«—ß æ∫«à“‡¥Á°æŸ¥
‡°àß¢÷Èπ ‡æ√“–§√Ÿ‡ªî¥„®·≈–¬Õ¡√—∫„πæƒµ‘°√√¡
°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¢“û

 ¡æ—µ√å µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬πµâÕß‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“™’«‘µ∑’Ë́ —∫´âÕπ«à“ ù ‘Ëß ”§—≠ §◊Õ §√ŸµâÕß
 √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„® ‡º◊ËÕ«à“‡¢“¡’
ªí≠À“ ‡¢“®–°≈â“¡“ª√÷°…“‡√“ ‡√“‡Õß®–™«π§ÿ¬

®–°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‰¡à‡™◊ËÕøíß§√Ÿ?
·≈–µ—Èß§”∂“¡„Àâ‡¢“‰¥â§‘¥«‘‡§√“–Àå„π°“√∑’Ë®–·°â
ªí≠À“™’«‘µ¢Õß‡¢“‡Õßû

∂÷ß®–Õ¬à“ß‰√ Õ—≠≠“π’¬—ß§ß‡πâπ°√–∫«π°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë√Õ∫¥â“π ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡¥Á°√—∫º‘¥

™Õ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë®–µ“¡¡“¥â«¬µπ‡Õß ù§√ŸµâÕß®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â°≈â“§‘¥ °≈â“
· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ °“√∑’Ë‡¥Á°«à“ßà“¬ ‰¡à§‘¥ ‰¡à
°≈â“· ¥ßÕÕ° ‡¡◊ËÕ‡¢“‡º™‘≠ªí≠À“ ‡¢“‰¡àÕ“®
®–‡Õ“µ—«√Õ¥‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π ∂â“‡¥Á° §.«.¬. ·µà
· ¥ßÕÕ°¡“°‡°‘π‰ª Õ“®®–∑”„Àâ™’«‘µ‡¢“‰ª
 Ÿà§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ‡°‘¥º≈°√–∑∫µ“¡¡“„π™’«‘µ‰¥â
‡™àπ°—πû

„π¢≥–∑’Ë  ÿ√»—°¥‘Ï ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¥’¡’§à“°«à“§” Õπ ù·√° ÿ¥µâÕß∑”„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“
§.«.¬. ”§—≠ ¥’Õ¬à“ß‰√ ∂â“¡’‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π∑’Ë§‘¥‡ªìπ
§√ŸµâÕß‡ √‘¡·√ß π”∫ÿ§≈π—Èπ¡“¬°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å „π
°“√∑’Ë®–«“ßµ—« À√◊Õ„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë
®– àßº≈°√–∑∫À√◊ÕÕ—πµ√“¬∑’Ë®–µ“¡¡“ ·≈–§√Ÿ
‡Õß§«√‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ”À√—∫π—°‡√’¬π ®–∑”„Àâ
π—°‡√’¬π»√—∑∏“ ·≈–π”‰ª‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß™’«‘µû

 ÿ¥∑â“¬π’È ≈ß¢—π§«“¡§‘¥¢Õ®∫¥â«¬§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ¢Õß ‡™‘¥»—°¥‘Ï ∑’Ë √ÿª·∫∫øíπ∏ß«à“ ù§√ŸµâÕßøíß
‡¥Á°„Àâ‡∑à“Ê °—∫∑’ËÕ¬“°„Àâ‡¥Á°øíß‡√“ ·≈â«®÷ß§ÿ¬
°—π¥â«¬‡Àµÿº≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ∂â“§√Ÿ¡’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
®–·π–π”„Àâ‡¥Á°‰ª»÷°…“§âπ§«â“ ®–∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à
µâÕß‡ªìπΩÉ“¬√Õ√—∫∑ÿ°Õ¬à“ß®“°§√Ÿ ·µà‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë
 “¡“√∂· «ßÀ“·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß  “¡“√∂
π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ §.«.¬. ‰¥â

¥—ßπ—Èπ ¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È·À≈–∑’Ë®–
∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë‡™◊ËÕøíß«à“πÕπ Õπßà“¬ ·≈–‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë “¡“√∂ §.«.¬. ‰¥â‰ªæ√âÕ¡Ê °—πû

S-exchange ÒÒ

 ÿæ—µ√“ ®—π∑–«ß…å

‚√ß‡√’¬π¥ß√—°«‘∑¬“ »√’ –‡°…

 ÿ√»—°¥‘Ï ¿“º≈

‚√ß‡√’¬π‚ππªŸπ«‘∑¬“§¡ »√’ –‡°…

‡™‘¥»—°¥‘Ï  ¡»√’

‚√ß‡√’¬π‡°…¡ ’¡“«‘∑¬“§“√ Õÿ∫≈√“™∏“π’



ÒÚ S-exchange

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫
®‘√π—π∑å À“≠∏”√ß«‘∑¬å ·≈– ∏‘µ‘æ√ ¥πµ√’æß…å

®ß«ß°≈¡≈âÕ¡¢âÕ§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß...

°. Õ¥‡ª√’È¬«‰«â°‘πÀ«“π

¢. √—°‰¡à„™à‡´Á° å

§. ‡¡µµ“∏√√¡§È”®ÿπ‚≈°

ß. §«“¡√—°§◊Õ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßŒÕ√å‚¡π

§«“¡√—°¢Õß§ÿ≥§◊ÕÕ–‰√?

√—°À≈“°¡‘µ‘



°.Õ¥‡ª√’È¬«‰«â°‘πÀ«“π
§«“¡√—°·∫∫ ùÕ¥‡ª√’È¬«‰«â°‘πÀ«“πû ‡ªìπ

§«“¡√—°∑’ËµâÕß„™â‡«≈“∫à¡‡æ“–„Àâ∂÷ß ù‡«≈“Õ—π§«√û

°àÕπ∂÷ß®–¡’‡´Á° å‰¥â ‡√◊ËÕß‡«≈“Õ—π§«√π’È √–‡∫’¬∫

√—µπå æß…åæ“π‘™  .«.¢Õπ·°àπ ·≈–ª√–∏“π

‚§√ß°“√§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ·≈–‡ªìπ ÿ¢ „Àâ§«“¡

‡ÀÁπ«à“ ‡«≈“Õ—π§«√§◊Õ‡«≈“∑’Ë‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“µ√’

·≈–¡’Àπâ“∑’Ë°“√ß“π·≈â« À“°¬—ß‰¡à∂÷ß‡«≈“¥—ß

°≈à“«∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß°Á§«√∑’Ë®– ù√—°π«≈ ß«πµ—«û

ùÕ¬“°„Àâ¡Õß«à“§«“¡√—°‡ªìπ ‘Ëß¥’ß“¡ πà“

∑–πÿ∂πÕ¡ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®·≈–ª√“√∂π“

¥’µàÕ°—π ¥—ßπ—Èπ§«“¡√—°·∫∫Àπÿà¡ “« ®÷ß§«√‡√‘Ë¡

®“°§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ„™â‡«≈“»÷°…“¥Ÿ„® ·≈–

§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ®π‡¡◊ËÕ·πà „®„π

§«“¡√—°∑’Ë¡Õ∫„Àâ°—π·≈â«®÷ß§àÕ¬·µàßß“π ¡’

§√Õ∫§√—« ¡’≈Ÿ° ≈—°…≥–¥—ß°≈à“«®÷ß®–‡√’¬°«à“

§«“¡√—° ‡æ√“–§«“¡√—°§◊Õ°“√√Õ§Õ¬ µà“ß®“°

§«“¡„§√à´÷Ëß “¡“√∂‡°‘¥‰¥â„π‡«≈“¢â“¡§◊πû

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬Õ¡√—∫«à“ ‡ âπ·∫àß¢Õß§«“¡

√—°°—∫§«“¡„§√àπ—ÈπÕ¬Ÿà „°≈â°—π¡“° ∑’ËæÕ·π–π”‰¥â

§◊Õ „ÀâºŸâÀ≠‘ß©≈“¥∑’Ë®– —ß‡°µºŸâ™“¬∑’Ë‡¢â“¡“„°≈â™‘¥

µâÕß¥Ÿ«à“‡¢“‡¢â“¡“„°≈â™‘¥‡æ◊ËÕÕ–‰√ À“°‡¢â“¡“‡æ◊ËÕ

À«—ß‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ¥Ÿßà“¬ ‡æ√“–‰¡àπ“πºŸâ™“¬§ππ—Èπ

°Á®–‡√‘Ë¡∂Ÿ°‡π◊ÈÕµâÕßµ—« ·µà∂â“ºŸâ™“¬§ππ—Èπ¡’§«“¡√—°

Õ¬à“ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï „®∑’Ë®–¡Õ∫„ÀâºŸâÀ≠‘ß ‡¢“®–§Õ¬

™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ‰¡à§‘¥©«¬‚Õ°“ 

√–‡∫’¬∫√—µπå¬—ß‡ÀÁπ«à“ °“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§π√—°°àÕπ«—¬Õ—π§«√π—Èπ ∑”„Àâ§«“¡√—°‡ª√“–∫“ß

æ√âÕ¡∑’Ë®–·µ°À—° ‡æ√“–‡ªìπ«—¬∑’Ë¬—ß√—∫º‘¥™Õ∫

µ—«‡Õß‰¡à‰¥âÀ“°‡°‘¥ªí≠À“µ“¡¡“ ‡™àπ ªí≠À“°“√

µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ Õ“®µâÕß‡Õ“‡¥Á°ÕÕ°À√◊Õ

§≈Õ¥·≈â«∑‘Èß °≈“¬‡ªìπªí≠À“ —ß§¡ ∑—Èß¬—ß‡ªìπ

°“√≈¥§ÿ≥§à“„πµ—«‡Õß ‡æ√“–§ß‰¡à¡’ºŸâ™“¬§π„¥

Õ¬“°‰¥â·¡à¢Õß≈Ÿ°∑’Ë¡’µ”Àπ‘ ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ¬“°„Àâ

ºŸâÀ≠‘ß√—°π«≈ ß«πµ—«‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥§à“¢Õß

µ—«‡Õß

‰¡à‡æ’¬ß·µàºŸâÀ≠‘ß‡∑à“π—Èπ∑’Ë√–‡∫’¬∫√—µπå‡ÀÁπ«à“

®”‡ªìπµâÕß√—°π«≈œ ºŸâ™“¬°Á®”‡ªìπµâÕß√—°π«≈

 ß«πµ—«‡™àπ°—π ‡æ√“–‡ªìπ°“√°√–∑”¢Õß ÿ¿“æ

∫ÿ√ÿ…∑’Ë‰¡à§‘¥¬Ë”¬’‡æ»·¡à

π—Ëπ‡ªìπ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡√—°·∫∫ ùÕ¥

‡ª√’È¬«‰«â°‘πÀ«“πû µ“¡∑’Ë√–‡∫’¬∫√—µπå „Àâ‰«â... ·µà

‡Õ“‡¢â“®√‘ß°Á¬—ß‡ÀÁπ§π®”π«πÀπ÷Ëß‡≈◊Õ°∑’Ë®– ù°‘π

‡ª√’È¬«û °àÕπ∑’Ë®– ù°‘πÀ«“πû

·≈–∫“ß§√—Èß... ¢Õß‡ª√’È¬«°Á™«π„Àâ≈‘È¡≈Õß

‡ÀÁπ·≈â«πÈ”≈“¬ Õ®π¬“°∑’Ë®–Õ¥„®‡ ’¬¥â«¬

∂â“Õ¬à“ßπ—Èπæ‘®“√≥“§”µÕ∫¢âÕµàÕ‰ª¥’°«à“

¢.√—°‰¡à„™à‡´Á° å
∑’Ë«à“§«“¡√—°°—∫‡ Á́° å‡ªìπ§π≈–‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

°Á‡æ√“–¡—π‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«°—πµ—Èß·µà·√° ∫“ß§π¡’

§«“¡√—°·µàÕ“®‰¡àÕ¬“°¡’‡´Á° å À√◊Õ∫“ß§π

Õ¬“°·§à√–∫“¬§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»ÕÕ°¡“

‚¥¬∑’Ë ‰¡àµâÕß°“√¡’§«“¡√—°À√◊Õ “πµàÕ§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫„§√°Á‰¥â

™≈‘¥“¿√≥å  àß —¡æ—π∏å ·Ààß§≥–√—∞»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å Õ∏‘∫“¬«à“ µ—Èß·µà

»µ«√√…∑’Ë Ò¯-Ò˘ ‡ªìπµâπ¡“ ∂â“æŸ¥∂÷ß§«“¡√—°

§π¡—°®–π÷°∂÷ß§«“¡√—°·∫∫‚√·¡πµ‘°‡≈‘ø ·≈–

‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚√·¡πµ‘°‡≈‘ø ‡´Á° å ·≈–§«“¡ºŸ°æ—π

∑“ß —ß§¡ (Social bonding) ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡

µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å‡¢â“¥â«¬°—π ‡™àπ ™“¬

À≠‘ß§ŸàÀπ÷Ëß‡°‘¥§«“¡√—° (‚√·¡πµ‘°‡≈‘ø) ∑—Èß§ŸàÕ“®¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» (‡ Á́° å) ·≈–·µàßß“π √â“ß

§√Õ∫§√—« (§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß —ß§¡)

™≈‘¥“¿√≥å¡Õß«à“ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß Û ‡√◊ËÕß‡¢â“

¥â«¬°—π‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬¡“° ‡æ√“–∑”„Àâ§π§‘¥

«à“ À“°º‘¥‰ª®“°π’È ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡àª°µ‘ ™’«‘µ®–

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‡¡◊ËÕ«‘∂’À√◊Õª√– ∫°“√≥å¢Õßµ—«‡Õß

‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¡“¬“§µ‘ ∑ÿ°§π¡—°‚∑…µ—«‡Õß«à“

∫°æ√àÕß µ—Èß§”∂“¡«à“∑”‰¡‡√“‰¡à‡ªìπ‡À¡◊Õπ§π

Õ◊Ëπ ·µà‰¡à‡§¬¡’ „§√µ—Èß§”∂“¡°—∫¡“¬“§µ‘ ‰¡à¡’

„§√‡§¬ ”√«®«à“ ‘Ëß∑’Ë‡√“„Àâ§«“¡À¡“¬π—Èπ‡ªìπ

‡æ’¬ß¡“¬“§µ‘

S-exchange ÒÛ

√–‡∫’¬∫√—µπå æß…åæ“π‘™
 .«.¢Õπ·°àπ
·≈–ª√–∏“π‚§√ß°“√§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ·≈–‡ªìπ ÿ¢

∂â“§”∂“¡¢â“ßµâπ¡’§à“‡æ’¬ß§–·ππ Õ∫ §πµÕ∫Õ“®‰¡àµâÕß„™â‡«≈“§‘¥
π“ππ—° ·µàÀ“°§à“¢Õß§”∂“¡¢âÕπ’È ‰¡à„™à§–·ππ ·µà‡ªìπ ù«‘∂’™’«‘µû ¢Õß
ºŸâ‡≈◊Õ°≈à– ‡ÀÁπ∑’«à“®–µâÕß„™â‡«≈“æ‘®“√≥“µ—«‡≈◊Õ°·µà≈–¢âÕ°—πÕ¬à“ß
≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π·≈â«

¡“¥Ÿ∑’Ë¢âÕ·√°°—π°àÕπ

™≈‘¥“¿√≥å  àß —¡æ—π∏å
Õ“®“√¬åª√–®”§≥–√—∞»“ µ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

Õ—π∑’Ë®√‘ß ‚√·¡πµ‘°‡≈‘ø ‡´Á° å ·≈–§«“¡

ºŸ°æ—π∑“ß —ß§¡·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â ‡ÀÁπ‰¥â«à“‡«≈“

ªØ‘∫—µ‘°Á·¬°®“°°—π ·µà∑ÿ°§π¡—°§“¥À«—ß«à“µâÕß

¡“¥â«¬°—π ∫“ß§πÕ“®µâÕß°“√‡æ’¬ß§«“¡‡¢â“„®

·≈–¡‘µ√¿“æ ·µà°Á∂Ÿ°¡“¬“§µ‘π’Èº≈—°„ÀâµâÕß√—∫¡“

∑—Èß·æ§‡°®§◊Õ µâÕß·µàßß“π µâÕß¡’‡ Á́° å ·≈–¡’≈Ÿ°

µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ºŸâ™“¬¡—°¡’‡´Á° å°àÕπ§àÕ¬

‡°‘¥§«“¡√—° ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ßµâÕß√—°®÷ß®–¡’‡ Á́° å

™≈‘¥“¿√≥å ¬◊π¬—π«à“ ‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß ‡√◊ËÕßæ«°

π’È ‰¡à¡’ Ÿµ√µ“¬µ—« ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§π¡“°°«à“ ‰¡à«à“

‡æ»‰Àπ°ÁÕ“®‡ªìπÕ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ‰¡à°Á‰¥â °“√∑’Ë‡√“

¡’°√Õ∫Õ¬à“ßπ’È ∑”„Àâ „§√°Áµ“¡∑’Ë∑”µà“ß‰ª®“°

°√Õ∫¥—ß°≈à“« ∂Ÿ° —ß§¡µ”Àπ‘

™≈‘¥“¿√≥å‡ πÕ«à“ °“√®–ÕÕ°®“°¡“¬“§µ‘

™ÿ¥π’È µâÕß·¬°‡√◊ËÕßæ«°π’ÈÕÕ°®“°°—π„Àâ‰¥â µâÕß

µ—Èß µ‘·≈–µÕ∫„Àâ‰¥â«à“ ‡«≈“π’È‡√“µâÕß°“√Õ–‰√

ù

û

§«“¡√—°·∫∫Àπÿà¡ “«
§«√‡√‘Ë¡®“°§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
‡æ◊ËÕ»÷°…“¥Ÿ„® ®π‡¡◊ËÕ·πà„®
„π§«“¡√—°∑’Ë¡Õ∫„Àâ°—π·≈â«
®÷ß§àÕ¬·µàßß“π ¡’§√Õ∫§√—«
¡’≈Ÿ° ‡æ√“–§«“¡√—°§◊Õ°“√
√Õ§Õ¬ µà“ß®“°§«“¡„§√à
´÷Ëß “¡“√∂‡°‘¥‰¥â„π‡«≈“¢â“¡§◊π



µâÕßÀ“ Ÿµ√∑’Ë‡À¡“–°—∫µ—«‡Õß ‡æ√“–‰¡à¡’ Ÿµ√ ”‡√Á®

 ”À√—∫§π∑ÿ°§π µâÕß§‘¥«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâµ—«µπ

(Self) Õ¬Ÿà‰¥â‚¥¬‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å‡°‘π‰ª §«“¡√—°¢Õß

∫“ß§πÕ“®µâÕß°“√ºŸ°æ—π°—∫„§√∫“ß§π À√◊Õ

µâÕß°“√¡’§Ÿà ·µà‰¡à„™à«à“∂â“‰¡à‰¥â‡¢â“ Ÿà ∂“∫—π°“√

·µàßß“π·≈â«™’«‘µ®–‰√â§à“ ∫“ß§πÕ“®‰¡àµâÕß°“√

§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫π—Èπ ‡¢“Õ“®‰¡àµâÕß°“√‚√·¡πµ‘°

‡≈‘ø Õ“®µâÕß°“√‡æ’¬ßÕ¬Ÿà „π·«¥«ß‡æ◊ËÕπΩŸß°Á‰¥â

§”∂“¡ ”À√—∫µ—«‡≈◊Õ°π’È°Á§◊Õ ‡√“ “¡“√∂

·¬°√—°ÕÕ°®“°‡´Á° å‰¥â‡¥Á¥¢“¥®√‘ßÀ√◊Õ À“°

√Ÿâ ÷°√—°„§√ —°§πÀπ÷Ëß ‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

∑’Ë‡√“®–‰¡àÕ¬“° —¡º—  ‰¡àÕ¬“°°Õ¥ œ≈œ À√◊Õ°≈—∫

°—π§◊Õ ‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡∑’Ë‡√“‡æ’¬ßµâÕß°“√¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» ‚¥¬¡‘µâÕß√—°!!!

§.‡¡µµ“∏√√¡§È”®ÿπ‚≈°
À“°¡Õß§«“¡√—°µ“¡π—¬¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

®–‰¥â§”µÕ∫«à“ §«“¡√—°§◊Õ§«“¡‡¡µµ“ ‡ªìπ

§«“¡√—°™π‘¥∑’Ë‰¡àÀ«—ß ‘ËßµÕ∫·∑π ¡’·µà§«“¡

ª√“√∂π“¥’µàÕ°—π ∏—¡¡π—π∑“ ¿‘°…ÿ≥’ À√◊ÕÀ≈«ß

·¡à ·Ààß«—µ√∑√ß∏√√¡°—≈¬“≥’ ®.π§√ª∞¡ ∫Õ°

«à“ §«“¡√—°·∫∫π’È®–∑”„Àâ§π Õß§πÕ¬Ÿà¥â«¬°—π

‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–¡’·µà§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ

°—π ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π∑—Èß ÿ¢·≈–∑ÿ°¢å

ù§”«à“ ù√—°û „π∑“ß‚≈° «à“°—π«à“·∑â∑’Ë®√‘ß¡“

®“°§”«à“ ù√“§–û „π¿“…“∫“≈’ æÕæŸ¥ —Èπ‡¢â“°Á°≈“¬

‡ªìπ§”«à“ ù√—°û ‡æ√“–©–π—Èπ √—°·∫∫π’È®÷ßÕ¬Ÿà∫π∞“π

¢Õß√“§– ‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“¡“√¡≥å

§«“¡√—°·∫∫π’È ‡ªìπ√—°∑’ËµâÕß°“√§√Õ∫§√Õß

ª√“√∂π“∑’Ë®–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â¥—ßÀ«—ß°Á¡’·µà

∑”„Àâ∑ÿ°¢å ®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¢à“«¶à“°—πµ“¬‡æ√“–

§«“¡À÷ßÀ«ß À√◊Õ¶à“µ—«µ“¬‡æ√“–º‘¥À«—ß„π√—°û

À≈«ß·¡à À√◊ÕÕ¥’µ ù©—µ√ ÿ¡“≈¬å °∫‘≈ ‘ßÀåû

√Õß»“ µ√“®“√¬å·Ààß§≥–»‘≈ª–»“ µ√å ¡∏.‡ πÕ

„Àâ¬°√–¥—∫§«“¡√—°‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“ §◊Õ√—°‚¥¬

‰¡àÀ«—ß§√Õ∫§√Õß ª√“√∂π“¥’µàÕ§π∑’Ë‡√“√—° ‡æ◊ËÕ

µ—«‡¢“ ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ‡√“ ‡™àπ ∂â“‡√“√—°§πÊ Àπ÷Ëß

·µà‡¢“°≈—∫‰ª√—°Õ’°§πÀπ÷Ëß À“°∑”„®‰¥â«à“π—Ëπ

§◊Õ§«“¡ ÿ¢¢Õß‡¢“·≈–‡æ√“–√—°‡¢“ ®÷ßª√“√∂π“

„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ’È°Á®–‰¡à∑ÿ°¢å

·¡â«à“®–¥Ÿ‡ªìπ√—°„πÕÿ¥¡§µ‘ ·µà°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

∑”‰¥â®√‘ß À≈«ß·¡à¬°µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß¢Õßæ√–‡®â“

Õ™“µ»—µ√Ÿ°—∫æ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√„Àâøíß«à“ µÕπæ√–‡®â“

Õ™“µ»—µ√Ÿ‡°‘¥ ‚À√‰¥â∑”π“¬«à“ ≈Ÿ°®–¶à“æàÕ ´÷Ëß

ª°µ‘æàÕ®–µâÕß¶à“≈Ÿ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµ—« ·µàæ√–‡®â“

æ‘¡æ‘ “√°≈—∫°≈à“««à“ ∂â“≈Ÿ°®–¶à“æàÕ°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢Õß≈Ÿ° ·µà∂â“æàÕ®–¶à“≈Ÿ°‡æ’¬ß‡æ√“–‚À√∑”π“¬

π—ÈπæàÕ‰¡à∑”

æ√–Õß§å‡≈’È¬ß¥Ÿæ√–‡®â“Õ™“µ»—µ√Ÿ¥â«¬§«“¡

√—°¡“µ≈Õ¥ §√—Èπæ√–‡®â“Õ™“µ»—µ√Ÿ®–¢÷Èπ§√Õß

∫—≈≈—ß§å ·µàæ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√‰¡à¬Õ¡ æ√–‡®â“

Õ™“µ»—µ√Ÿ®÷ß —Ëß®—∫æàÕµ—«‡Õß¢—ß§ÿ° ∑√¡“πµà“ßÊ

π“π“ ∂÷ß¢π“¥ —Ëß„Àâ∑À“√‡Õ“¡’¥Ω“πΩÉ“‡∑â“¢Õß

æàÕÕÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥‘π®ß°≈¡∑” ¡“∏‘‰¡à‰¥â

®π«—πÀπ÷Ëßæ√–‡®â“Õ™“µ»—µ√Ÿ¡’≈Ÿ° ‰¥âÕÿâ¡≈Ÿ°

¢Õßµ—«‡Õß ®÷ß‰¥â µ‘«à“ §«“¡√—°¢ÕßæàÕ∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°π—Èπ

¡À“»“≈ ®÷ß√’∫«‘Ëß‰ª∑’Ë§ÿ° À«—ß®–¢Õ¢¡“æàÕ

æ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√‰¥â¬‘π‡ ’¬ßΩï‡∑â“ °Áπ÷°«à“≈Ÿ°®–

¡“¶à“ æ√–Õß§å®÷ß°≈—Èπ„®µ“¬‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈Ÿ°µâÕß¶à“

æàÕÕ—π®–‡ªìπ∫“ª ‡ªìπÕπ—πµ√‘¬°√√¡ ®–‰¡à‰¥â

‰ªºÿ¥‰ª‡°‘¥

π’Ë‡ªìπ∑’Ë ÿ¥¢Õß√—° ‡ªìπ√—°∑’Ë‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ ‰¡à

«à“®–‰¥â§«“¡√—°µÕ∫·∑π°≈—∫¡“À√◊Õ‰¡à

øíß¥Ÿ‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ·µà... ùªÿ∂ÿ™πû

∏√√¡¥“Õ¬à“ß‡√“Ê ®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â‰À¡ ‡ªìπ‰ª‰¥â

·§à‰Àπ∑’Ë§«“¡√—°·∫∫π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§Ÿà√—° —°§Ÿà

ù

û

∂â“‡√“√—°§πÊ Àπ÷Ëß
·µà‡¢“°≈—∫‰ª√—°Õ’°§πÀπ÷Ëß
À“°∑”„®‰¥â«à“π—Ëπ§◊Õ
§«“¡ ÿ¢¢Õß‡¢“
·≈–‡æ√“–√—°‡¢“
®÷ßª√“√∂π“„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢
‡¡◊ËÕ§‘¥‰¥âÕ¬à“ßπ’È°Á®–‰¡à∑ÿ°¢å

ÒÙ S-exchange

∏—¡¡π—π∑“ ¿‘°…ÿ≥’ À√◊ÕÀ≈«ß·¡à
«—µ√∑√ß∏√√¡°—≈¬“≥’ ®.π§√ª∞¡

ù
û

§«“¡√—°¢Õß∫“ß§πÕ“®µâÕß°“√¡’§Ÿà
·µà ‰¡à„™à«à“ ∂â“‰¡à ‰¥â‡¢â“ Ÿà ∂“∫—π°“√·µàßß“π·≈â«™’«‘µ®–‰√â§à“
∫“ß§πÕ“®‰¡àµâÕß°“√§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫π—Èπ ‡¢“Õ“®‰¡àµâÕß°“√
‚√·¡πµ‘°‡≈‘ø Õ“®µâÕß°“√‡æ’¬ßÕ¬Ÿà„π·«¥«ß‡æ◊ËÕπΩŸß°Á‰¥â
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ß.§«“¡√—°§◊Õ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßŒÕ√å‚¡π
Õπÿ™ Õ“¿“¿‘√¡ Õ∏‘∫“¬‰«â „πÀπ—ß ◊Õ ù‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—°û ‡Õ“

‰«â«à“ π—°«‘∑¬“»“ µ√å·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“∫“ß°≈ÿà¡‡™◊ËÕ«à“ §«“¡√—°‡°‘¥®“°

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬ ·≈–«à“ ù√—°û ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµâÕß

Õ“»—¬Õß§åª√–°Õ∫√à«¡°—π Û ª√–°“√§◊Õ ·√ß°√–µÿâπ®“°ŒÕ√å‚¡π‡æ»

°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—« ·≈– —≠™“µ≠“≥§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à

‡√‘Ë¡°—π∑’ËÕß§åª√–°Õ∫·√° §◊ÕŒÕ√å‚¡π‡æ» π—°«‘∑¬“»“ µ√å‡ÀÁπ

«à“¡πÿ…¬åæ√âÕ¡∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°ÁµàÕ‡¡◊ËÕŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬º≈‘µ ‡ªî√å¡

·≈–ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ßº≈‘µ‰¢à·≈–ª√–®”‡¥◊Õπ  πÕ°®“°®–∑”Àπâ“∑’Ë

¥—ß°≈à“«·≈â« ŒÕ√å‚¡π‡æ»¬—ß‡ªìπµ—«°”Àπ¥¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å ‡™àπ

ºŸâ™“¬°Á®–‡√‘Ë¡¡ÕßºŸâÀ≠‘ß¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°·ª≈°Ê  à«πºŸâÀ≠‘ß°Á‡√‘Ë¡

¡ÕßºŸâ™“¬¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ ·ª≈°„À¡à¥â«¬‡™àπ°—π

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë Ú §◊Õ°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—« ´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∑“ß

‡§¡’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß¢÷Èπ ·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß

¢Õß¡πÿ…¬å ‡™◊ËÕ°—π«à“·µà≈–§π®–¡’°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—«∑’Ë·µ°µà“ß°—π À“°

°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—«¢Õß§π„¥ “¡“√∂‡¢â“°—π‰¥â °Á¡’‚Õ°“ ¡“°∑’Ë∑—Èß§Ÿà®–µ°≈ß

„®„™â™’«‘µ√à«¡°—π·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π¬◊¥

¡“∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫ ÿ¥∑â“¬§◊Õ —≠™“µ≠“≥§«“¡‡ªìπæàÕ‡ªìπ·¡à

°≈à“«ßà“¬Ê «à“ ¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«åª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’ËµâÕß°“√ ◊∫æ—π∏ÿå‡æ◊ËÕ

°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß‡ºà“æ—π∏ÿå  —≠™“µ≠“≥¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâ¡πÿ…¬åµâÕß®—∫§Ÿà

·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π‡æ◊ËÕº≈‘µ¡πÿ…¬å√ÿàπµàÕÊ ‰ª

¥—ßπ—Èπ §«“¡√—°„π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å®÷ßµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫ Û

ª√–°“√¥—ß°≈à“« ‡∑à“°—∫«à“§«“¡√—°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß™’««‘∑¬“ ‰¡à

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈â«∂â“‡°‘¥µâÕß°“√¡’‡ Á́° å ·µà‰¡àµâÕß°“√¡’≈Ÿ°≈à– ®–‡√’¬°«à“Õ–‰√

„™à§«“¡√—°À√◊Õ‰¡à

∂â“‰¡à‡≈◊Õ°¢âÕπ’È·≈â«®–‡≈◊Õ°¢âÕ‰Àπ „π‡¡◊ËÕ¢âÕπ’È‡ªìπ§”µÕ∫¢âÕ

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’ „Àâ‡≈◊Õ°·≈â«!!!

§ß‰¡à·ª≈° ∑’Ë§”µÕ∫¢Õß·µà≈–§π®–·µ°µà“ß... ‰¡àº‘¥∂â“®–¡’

§”µÕ∫¡“°°«à“Àπ÷Ëß... À√◊ÕÀ≈“¬§πÕ“®¡’§«“¡√—°·∫∫∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà „π

µ—«‡≈◊Õ°¢â“ßµâπ‡≈¬...

·°â«πÈ” Ò „∫ ¡’πÈ”Õ¬Ÿà§√÷Ëß·°â« ∫“ß§π¡Õß«à“‡À≈◊ÕπÈ” ù·§àû §√÷Ëß

·°â« ¢≥–∑’Ë∫“ß§π¡Õß«à“¡’πÈ” ùµ—Èßû §√÷Ëß·°â« π—∫ª√– “Õ–‰√°—∫§«“¡√—°

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë´—∫´âÕπÕ¬à“ß¡πÿ…¬å ´÷Ëß·µ°µà“ß°—πµ—Èß·µà

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ °“√»÷°…“  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π§à“π‘¬¡

°“√°”Àπ¥°√Õ∫‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬·≈–§«“¡‡À¡“– ¡ ®÷ß

Õ“®∑”„ÀâºŸâ∑’Ë∂Ÿ°µ’°√Õ∫„ÀâÕ¬Ÿà „π°Ø µâÕßÀ¡¥∑“ß‡≈◊Õ°

®–¥’°«à“‰À¡ ∂â“‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√µÕ∫§”∂“¡¢âÕπ’È ‡ªìπ·∫∫

„Àâ·µà≈–§π‰¥âπ‘¬“¡§«“¡√—°¢Õßµ—«‡Õß µ≈Õ¥®π‰¥â ”√«®«à“§«“¡√—°

∑’Ë‡√“ ù‡≈◊Õ°û „§√‡ªìπ§πÕÕ°·∫∫ ‡√“æÕ„®°—∫§”µÕ∫π’È‰À¡ ∂â“‰¡à

·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®–¬Õ¡µ“¡°√Õ∫‰ª À√◊Õ°â“«ÕÕ°¡“

 ÿ¥∑â“¬‰¡à«à“®–‡≈◊Õ°§«“¡√—°·∫∫„¥ °Á‰¡à§«√∫—ß§—∫„Àâ§πÕ◊Ëπ‡≈◊Õ°

·∫∫‡¥’¬«°—∫‡√“ ·≈–§ßµâÕß‡§“√æ„π°“√µ—¥ ‘π¢Õß‡¢“

‡æ√“–...§”µÕ∫¢Õß§«“¡√—° ‡ªìπÕ—µπ—¬

S-exchange Òı

ù

û

π—°«‘∑¬“»“ µ√å
·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“∫“ß°≈ÿà¡
‡™◊ËÕ«à“ ù√—°û ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
µâÕßÕ“»—¬Õß§åª√–°Õ∫√à«¡°—π
Û ª√–°“√§◊Õ ·√ß°√–µÿâπ®“°
ŒÕ√å‚¡π‡æ» °≈‘Ëπ‡©æ“–µ—«
·≈– —≠™“µ≠“≥§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à



Õ‡¡√‘°“‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“ ¡’

§«“¡°â“«≈È”„π¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

·µà§πÕ‡¡√‘°—π à«π„À≠à¬—ß‡™◊ËÕ«à“ ù¡πÿ…¬å·≈–

 √√æ ‘Ëß„π‚≈°∂Ÿ° √â“ß‚¥¬æ√–ª√– ß§å¢Õßæ√–‡®â“

Õ¬à“ß ù∑—π∑’∑—π„¥û ¿“¬„π ˜ «—πû

„π¢≥–‡¥’¬«°—π ™“«¬ÿ‚√ª à«π„À≠à°≈—∫¬Õ¡√—∫

«à“ ¡πÿ…¬å§◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡∑’Ë¡’«‘«—≤π“°“√¡“

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ —µ«åÕ◊ËπÊ ·≈–∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢Õß‡√“‡Õß°Á§◊Õ

‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß≈‘ß∑’Ë¡’«‘«—≤π“°“√µàÕ‡π◊ËÕß¡“¬“«π“π...

ª¡‡ß◊ËÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫ Õß§«“¡‡™◊ËÕÕ—π·µ°

µà“ß¢â“ßµâπ °Á§◊Õ∑ƒ…Æ’ ù«‘«—≤π“°“√û Õ—π‡≈◊ËÕß

™◊ËÕ¢Õß™“√å≈  ¥“√å«‘π (Charles Darwin) π—Ëπ‡Õß

™“√å≈  ¥“√å«‘π‡ªìππ—°™’««‘∑¬“™“«≈Õπ¥Õπ

‡¢“„™â‡«≈“„π°“√ —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°∏√√¡™“µ‘¢Õß

 —µ«å ®π°≈“¬¡“‡ªìπ ù∑ƒ…Æ’«‘«—≤π“°“√û ÷́Ëß‰¥â

∂Ÿ°µ’æ‘¡æå·≈–‡º¬·æ√à¢÷Èπ„πªï §.». Ò¯ı˘ ·≈–

∂Ÿ°π”¡“„™â „π°“√Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬åÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß„π¿“¬À≈—ß

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’π’È¡’ Û ¢âÕ §◊Õ

À≈—°°“√∑’ËÀπ÷Ëß ™’«‘µ‰¡à«à“®–‡ªìπæ◊™À√◊Õ

 Õ¥ àÕß ù∑ƒ…Æ’«‘«—≤π“°“√û
‡æ◊ËÕ‡¢â“„® ù‡´Á° åû ¢Õß¡πÿ…¬å

 —µ«å®–µâÕß∑”°“√ ùº≈‘µû ≈Ÿ°À≈“π ·≈–®–¡’

®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à√Õ¥·≈–µ“¬‰ª ´÷Ëß ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë

º ¡¡“®“°µ—«∑’Ëµà“ß‡æ»°—π ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°°”‡π‘¥¡“®–

¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–¡’°“√ª√—∫µ—«¡“°°«à“ ‘Ëß

¡’™’«‘µª√–‡¿∑∑’Ë‰¡à¡’‡æ» ∑’Ë „™â°“√·∫àßµ—«‡æ◊ËÕ

¢¬“¬æ—π∏ÿå ‡™àπ ·∫§∑’‡√’¬ À√◊Õ‚ª√‚µ —́«

·≈–„π°“√º ¡æ—π∏ÿå¢Õß —µ«å¡’‡æ» ‡π◊ËÕß®“°

‡æ»‡¡’¬¡’‰¢à¢π“¥„À≠à ¢≥–∑’Ë‡æ»ºŸâ¡—°¡’Õ ÿ®‘

¢π“¥‡≈Á° ®÷ßµâÕßÕ“»—¬Õ ÿ®‘®”π«π¡“° ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

∂Ÿ°§—¥ √√‚¥¬‡æ»‡¡’¬∑’ËÀ“µ—«Õ ÿ®‘∑’Ë·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥

®÷ß‡ªìπ¢âÕ —ß‡°µ‡√◊ËÕßª√“°Ø°“√≥å¢Õß‡æ»ºŸâ

∑’Ë¡—°‡ªìπΩÉ“¬°â“«√â“« ·¢àß¢—π ¢≥–∑’Ë‡æ»‡¡’¬¡—°

µâÕß‡ªìπΩÉ“¬µ—Èß√—∫ ·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕÀ“æ—π∏ÿå∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

¡“º ¡°—∫‰¢à¢Õßµπ

 —µ«å‡æ»ºŸâ∫“ß™π‘¥ ®÷ßÀ“«‘∏’°“√∑’Ë®– √â“ß

§«“¡¥÷ß¥Ÿ¥„®∑“ß‡æ»„Àâ —µ«å‡æ»‡¡’¬¡“º ¡æ—π∏ÿå

¥â«¬ ‡™àπ π°¬Ÿßµ—«ºŸâ®–√”·æπÀ“ßÕ¬à“ß «¬ß“¡

‡æ◊ËÕ≈àÕ„Àâπ°¬Ÿßµ—«‡¡’¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰ªº ¡æ—π∏ÿå¥â«¬

À≈—°°“√∑’Ë Õß  ‘Ëß¡’™’«‘µ„π·µà≈–‡ºà“æ—π∏ÿå

®–¡’ ù§«“¡À≈“°À≈“¬û ‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ §«“¡À≈“°À≈“¬®–∂Ÿ°§ß‰«â‡æ◊ËÕ

∂à“¬∑Õ¥ ª√—∫µ—« À√◊Õ ù°≈“¬æ—π∏ÿåû ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

√ÿàπ≈Ÿ°À≈“π∑’Ëæ—≤π“°«à“  ◊∫µàÕÊ °—π„π·µà≈–√ÿàπ

¢Õß —µ«å„π·µà≈– “¬æ—π∏ÿå

À≈—°°“√∑’Ë “¡ ≈—°…≥–∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå∑’Ë¡“

®“°°“√ª√—∫µ—«π’È ®–∂à“¬∑Õ¥ Ÿà≈Ÿ°À≈“π‰¥â‡æ◊ËÕ

®–‰¥â ‡ºà“æ—π∏ÿå „À¡à∑’Ë«‘«—≤πå°—∫ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡  ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥®÷ß®–Õ¬Ÿà

√Õ¥·≈– ◊∫æ—π∏ÿåµàÕ

®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§”°≈à“«∑’Ë∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥µàÕ°—π

¡“«à“ ù™’«‘µ °”‡π‘¥¢÷Èπ¡“®“°§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

§«“¡º‘¥æ≈“¥û ÷́ËßÕ“® —Ëπ§≈Õπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß

™“«§√‘ ‡µ’¬π à«π„À≠à „πÕ‡¡√‘°“∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“

ùæ√–‡®â“§◊ÕºŸâ°”Àπ¥∑ÿ° √√æ ‘Ëß ‰¡à¡’„§√Õ◊Ëπ®–‡ªìπ

ºŸâ “¡“√∂°”Àπ¥™’«‘µ¢÷Èπ‰¥âû

§”∂“¡∑â“∑“¬°Á§◊Õ À“°¡πÿ…¬åµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–

¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®–µâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ‡Àµÿº≈‡¥’¬«§◊Õ

ù°“√ ◊∫æ—π∏ÿåû À√◊Õ‰¡à

‡æ√“–„π‡¡◊ËÕ¬ÿ§ ¡—¬π’È ‡ªìπ¬ÿ§ ¡—¬¢Õß°“√

æ—≤π“‡∑§‚π≈’¬’ „π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥?

¢â“¡‡ âπ
ª≈“¬ÕâÕ

Òˆ S-exchange



∂÷ß™“¬æ‡π®√
∑”‰ß¥’†¡’ºŸâ „À≠àÀ—«·¢ÁßÕ¬Ÿà„π∫â“π‡¡◊Õßπ’È¡“°‡≈¬†ºŸâ „À≠à

ª√–‡¿∑∑’Ë √â“ß§«“¡Àπ—°„®„Àâ‡¥Á°Ê Õ¬à“ß‡√“¡—Ë°Ê†∑—ÈßÀ—«

‚∫√“≥ ‡µà“≈â“πªï ™Õ∫§‘¥«à“‚≈°π’È¡’ ù©—πû†‡∑à“π—Èπ∑’Ë

∑”∂Ÿ° À√◊Õ√Ÿâ¥’°«à“§πÕ◊Ëπ ‡√“‡∫◊ËÕºŸâ „À≠àª√–‡¿∑π’È®—ß Õ¬“°

°”®—¥°Á∫“ª‡π“–†‡ŒâÕÕÕ...

∑’Ë∂“¡π“¬ ‡æ√“–‡ÀÁππ“¬™à«¬µÕ∫§”∂“¡„ÀâºŸâ „À≠à‡¢â“

∂÷ßÀ—«Õ°‡¥Á°Ê ¡“·≈â«†§√“«π’È≈Õß™à«¬‡¥Á° ù·π«Õ¬à“ß‡√“û

„Àâ‡¢â“„®ºŸâ „À≠à∫â“ß‡¥–

®“° ·ππ ’́Ë†(ºŸâ°”≈—ßÕ¬“°Àπ’®“°‚≈°¢ÕßºŸâ„À≠à)

ºŸâ „À≠àÀ—«·¢Áß

™“¬æ‡π®√ (ºŸâ°”≈—ßÕ¬“°Àπ’®“°‚≈°¢ÕßºŸâ „À≠à

‡À¡◊Õπ°—π ·µà°≈—«‰¡à¡’‡ß‘π„™â) µÕ∫ ·ππ ’́Ë
‡√◊ËÕßπ’È‰¡à¬“°¡“° ·≈–‰¡àßà“¬¡“°§√—∫

‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà ªí®®ÿ∫—π°Á¡’ºŸâ „À≠àª√–‡¿∑π’È‡¬Õ–·¬–¡“°¡“¬

‡≈¬  à«π„À≠à°Á§◊ÕÕ“®“√¬åπ—Ëπ·À≈–  ∂â“‡ªìπºŸâ „À≠à∑’Ë™Õ∫ÕÕ°¡“

«‘®“√≥åÕ–‰√ª√–À≈“¥Ê À√◊Õ (¢Õ‚∑…π–) ªí≠≠“ÕàÕπ ‰¡àæ¬“¬“¡

‡¢â“„®‡¥Á° ·∫∫π’Èπà“√”§“≠‡©¬Ê

·µà„Àâµ“¬‡∂Õ– ́ “√à“... (‚Õâ „™à‡≈¬®Õ√å®) ‡√“‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„®Õ–‰√„Àâ‡¢“√Ÿâ‡≈¬´—°°–µ‘Í¥ ∂â“¡’ªØ‘°√‘¬“∑’Ë

‰¡à¥’°—∫‡¢“ —°·Õ– ‰¡àµâÕß§‘¥‡≈¬«à“®–‰¥â§–·ππ Ù. À√◊Õ«à“ A

‚¥πÀ—°§–·ππ‡¬Õ–·πàÊ  «—πÊ ‡√“∑”‰¥â‡æ’¬ß§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπÊ ≈—∫

À≈—ß ‚Õâ‚À ∑√¡“π‡ ’¬π’Ë°√–‰√

∑’Ë “∏¬“¬¡“¬◊¥¬“«°Á‰¡à„™àÕ–‰√   ®–‰¥â„ÀâÀπâ“°√–¥“…¡—π

À¡¥‡√Á«Ê  ‰ªµàÕ©∫—∫Àπâ“

...Õâ“« ‰¡à„™à !

®–‰¥â „Àâ§π∑’Ë‰¡à‡§¬‡®Õ§«“¡∑√¡“π°—∫ºŸâ „À≠à·∫∫π’È¡“°àÕπ

‰¥â‡¢â“„® ‡º◊ËÕÕ’° Ú ™—Ë«‚¡ß ¢â“ßÀπâ“‰¥â‡®Õ‡ªìπ§√—Èß·√° ®–‰¥â√—∫

¡◊Õ‰¥â

«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë§àÕπ¢â“ß®–‰¥âº≈ ÷́Ëß‡√“·≈–‡æ◊ËÕπÊ ‡§¬„™â°—π

¡“·≈â« §◊Õ

 ”À√—∫ºŸâ „À≠à·∂«∫â“πÀ√◊Õ„π∫â“π∑’Ë™Õ∫«ÿàπ«“¬ ‡®â“°’È‡®â“°“√

 —ËßπŸàπ —Ëßπ’Ë √«¡‰ª∂÷ß∫√√¥“Õ“®“√¬å∑’Ë‡§“√æ√—° (√÷‡ª≈à“)  ‡æ√“–

‰¡à√Ÿâ«à“Õ«—¬«– à«π‰Àπ¢Õß‡√“‰ª‚¥πµàÕ¡Õ–‰√¢Õß‡¢“ (‰¡à√Ÿâ®–¡“¬ÿàßÕ“√“¬°–™’«‘µ

µŸπ—°Àπ“)

·π–π”«à“„ÀâÀà“ßÊ  ‰«â§√—∫ ª≈àÕ¬‡¢“‰ª‡∂Õ– ∂â“‡√“Õ∏‘∫“¬Õ–‰√·≈â«‰¡àøíß

‰¡à¬Õ¡√—∫ ‰¡à∑”§«“¡‡¢â“„® ∑”¬—ß‰ß°Á‰¡à‰¥âÀ√Õ°§√—∫ ‡À¡◊Õπæ√–æÿ∑∏»“ π“∑’Ë

‡§¬√Ë”‡√’¬π°—π¡“‡¡◊ËÕ§√—Èß¬—ßÕ¬Ÿà ª.Ù «à“¥â«¬∫—« ’Ë‡À≈à“  æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π¬—ß‰¡à

 Õπ∫—«„µâπÈ” ∑’Ë∫Õ°Õ–‰√‰ª·≈â«‰¡àøíß‡≈¬§√—∫

ª≈àÕ¬‰ªÊ ‰¡àµâÕß‰ª¬ÿàß°—∫‡¢“ À“°‡°Á∫‡Õ“¡“§‘¥ ‡√“®–Àßÿ¥Àß‘¥‡ª≈à“Ê

·µà∂â“ºŸâ „À≠à§π‰Àπ√—∫øíß‰¥â æ¬“¬“¡‡¢â“„® ‡√“°ÁÕ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“øíß«à“ ‡ÕÕ!

‰Õâ∑’Ë‡√“∑”‡π’Ë¬ ‡æ√“–‡ªìπ·∫∫π’È ∫“ß∑’«‘∏’¢Õß‡¢“°Á¥’π–∑’Ë¡“·π–π” ( —Ëß) ‡√“‡π’Ë¬

·µà‡√“Õ¬“°„™â«‘∏’π’È·∫∫‡√“¡“°°«à“ ª√—∫§«“¡‡¢â“„®°—π

∫“ß∑’ ºŸâ „À≠à¡’¡ÿ¡¡Õß·∫∫ºŸâ „À≠à §”π÷ß∂÷ßº≈ª√–‚¬™πå·≈–°“√≈ß∑ÿπ¡“°

‰ª ®π≈◊¡π÷°∂÷ß°“√„™â‡«≈“„π«—¬‡¥Á°„Àâ§ÿâ¡§à“ ‡™àπ °“√µ—Èß„®‡√’¬π ·≈â«‰ª‡√’¬π

æ‘‡»… ®“°π—Èπ°ÁÕà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–µ‘«Àπ—ß ◊Õ ¡—π°Á¥’ ·≈–¥’¡“°Ê ¥â«¬

·¡â«—¬√ÿàπ·≈–«—¬‡¥Á° ®–‡ ’¬‡«≈“„π°“√«‘Ëß‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ ‡≈àπ°’Ã“ æŸ¥§ÿ¬

‰ª‡∑’Ë¬«∫â“ß ¡—πÕ“®®–‰¡à∑”„Àâ‰¥â§–·ππ¥’ ·µà«à“‡√“°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–„™â™’«‘µÕ¬à“ß

¡’§«“¡ ÿ¢

∫“ß∑’ ºŸâ „À≠àÕ“®®–≈◊¡ ‘Ëßπ’È‰ª°Á‰¥â  °Á§ÿ¬°—π„Àâ‡¢“®”‰¥âÀπàÕ¬≈–°—π

·µàºŸâ „À≠à∫“ß§π‡¢“°Á™Õ∫¡“¬ÿàß‡©¬Ê (·∫∫π—Èπ°Á...æ¬“¬“¡Àà“ßÊ ‰«â≈–°—π)

 ”À√—∫Õ“®“√¬å„π‚√ß‡√’¬π ¡’Õ’°«‘∏’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“ §◊Õ °“√‰ª§ÿ¬°—∫Õ“®“√¬å§π

∑’Ë‡√“§‘¥«à“‡¢“‡¢â“„®‡√“¥’ ·≈–ª√÷°…“«à“®–∑”¬—ß‰ß¥’

‡æ√“– ÿ¥∑â“¬·≈â«  §π∑’Ë®–¡Õß§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ „À≠àÕÕ° °Á§◊Õ ºŸâ „À≠à¥â«¬

°—π·À≈–§√—∫

™“¬æ‡π®√

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

S-exchange Ò˜

™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°ºŸâ™“¬«—¬ Òˆ ¢«∫ ´÷ËßÕ“ “¡“∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ „À≠à
„§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫ ù·π«·π«û ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë : wanderer_loso@hotmail.com



§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß…å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

°àÕπªï„À¡à‰¡à°’Ë«—π §ÿ≥æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß∑’ËÕ’ “π

‚∑√»—æ∑å‡≈à“„Àâøíß«à“ ¡’§√Ÿæ“‡¥Á°π—°‡√’¬π¡“µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–«à“

·¡à¢Õß‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ®“°‡Õ¥ å ‡¥Á°Õ¬Ÿà°—∫¬“¬·°àÊ §√Ÿ∫Õ°«à“ ∂â“√Ÿâ

«à“‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕ ®–‰¥âÀ“∑“ß¥Ÿ·≈√—°…“

§ÿ≥æ¬“∫“≈®÷ß·®âß°—∫§√Ÿ‰ª«à“ °“√µ√«®‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°π—Èπ

µâÕß‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß°àÕπ ́ ÷Ëß„π°√≥’π’È°Á§◊Õ§ÿ≥¬“¬

∑’Ë¥Ÿ·≈‡≈’È¬ß¥ŸÀπŸπâÕ¬§ππ’È

‰¡à„™à§ÿ≥§√Ÿ

«—π∂—¥‰ª §ÿ≥§√Ÿ°Áæ“∑—Èß¬“¬∑—ÈßÀ≈“π¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·®âß

§«“¡ª√– ß§å«à“®–µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡∏Õ®÷ß¢ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫§ÿ≥¬“¬

‡ªìπ°“√ à«πµ—«

§ÿ≥¬“¬‡≈à“«à“ ®√‘ßÊ ‰¡à‰¥âÕ¬“°®–µ√«®Õ–‰√ À≈“π®–

µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡àµ‘¥ °Á‡≈’È¬ß°—π‰ª ·≈–°≈—««à“ ∂â“µ√«®‡≈◊Õ¥·≈â«æ∫

«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ À≈“π®–∂Ÿ°√—ß‡°’¬® ·µà§ÿ≥§√Ÿ‰ªÀ“∑’Ë∫â“π æ¬“¬“¡™—°®Ÿß

¥â«¬‡Àµÿº≈ “√æ—¥ ·≈–∫Õ°«à“®–æ“¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß ¥â«¬

§«“¡‡°√ß„®«à“‡ªìπ§ÿ≥§√Ÿ¢ÕßÀ≈“π ®÷ß®”„®¡“¥â«¬

 ÿ¥∑â“¬§ÿ≥æ¬“∫“≈ ·≈–§ÿ≥¬“¬π—Ëß∑”§«“¡‡¢â“„®°—π «—πÀ≈—ß

§ÿ≥¬“¬°Áæ“À≈“π¡“µ√«®‡Õß ÷́Ëß°Á‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ

‡√◊ËÕß§√Ÿæ¬“¬“¡®–„Àâµ√«®‡≈◊Õ¥‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®” ∑—Èß‡®Õ

¥â«¬µ—«‡Õß ·≈–¡’§π‡≈à“„Àâøíß

§√ŸÀ≈“¬§πæ¬“¬“¡∫Õ°¥â«¬´È”«à“ §√Ÿπà“®–¡’ ‘∑∏‘√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥

‡¥Á° ‡æ√“–§√ŸµâÕß„°≈â™‘¥π—°‡√’¬π µâÕßª∞¡æ¬“∫“≈ µâÕß§Õ¬√–«—ß

‡√◊ËÕß‡¥Á°®–‡≈àπ°—π∂÷ß¢—Èπ ù‡≈◊Õ¥µ°¬“ßÕÕ°û...  “√æ—¥®–Õ∏‘∫“¬

«ß°“√·æ∑¬å°Á‡§¬‡∂’¬ß°—π  ¡—¬√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å „À¡àÊ «à“

µâÕß√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥¢Õß§π‰¢â‰À¡ ‡Àµÿº≈°Á§◊Õ ®–‰¥â√–¡—¥√–«—ßµπ‡Õß

 ÿ¥∑â“¬°Á‰¥â¢âÕ¬ÿµ‘«à“ „Àâ§‘¥«à“§π‰¢â∑ÿ°§πµ‘¥‡Õ™‰Õ«’ µâÕßªØ‘∫—µ‘

‡À¡◊Õπ°—πÀ¡¥ ‰¡à«à“®–√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡

‡√◊ËÕß ù ‘∑∏‘û µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‡æ√“–æŸ¥°—π·µà

‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ °Á®–¡’ ‘∑∏‘¢Õß‡∏Õ  ‘∑∏‘¢Õß©—π ·≈â«®–æŸ¥°—π‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß

‡æ√“–æŸ¥Õ¬Ÿà∫π ‘∑∏‘¢Õß ùµπ‡Õßû

°“√∑’ËºŸâ „À≠àÕ¬“°√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥‡¥Á° §‘¥«à“¡’ Õß‡Àµÿº≈„À≠àÊ §◊Õ

®–‰¥â√–«—ßÀ√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‡æ√“–°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√µ‘¥µàÕ

Õ’°‡Àµÿº≈°Á§◊Õ ∂â“√Ÿâ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ ®–‰¥âÀ“∑“ß√—°…“°—π

∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“ ‰¡à¡’∑“ß®–µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√„™â™’«‘µ√à«¡°—π ∑—Èß

‡¥Á°°—∫‡¥Á° À√◊Õ‡¥Á°°—∫§√Ÿ ®–°—¥°—π µ’°—π ∑”·º≈ Õ–‰√°Áµ“¡‡∂Õ–

∑—Èß∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–∑“ßªØ‘∫—µ‘

®–µ√«®‡≈◊Õ¥...¥’¡—È¬

Ò¯ S-exchange

¢âÕ‡∑Á®®√‘ßª√“°Ø«à“ ¬—ß‰¡à‡§¬æ∫§π

∑’Ë ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π√à«¡

°—π‡≈¬·¡â·µà§π‡¥’¬«„π‚≈° ‰¡à«à“®–‡¥Á°

À√◊ÕºŸâ „À≠à

∂â“‡√“µâÕß°“√√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥‡¥Á° ‡æ√“–«à“

·¡à‡¥Á°µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–‡√“°Á ù°≈—«µ‘¥û ‡√“°ÁµâÕß√Ÿâ

º≈‡≈◊Õ¥¢Õß·¡à‡¥Á°∑—Èß‚√ß‡√’¬π¥â«¬ ÷́Ëß

Õ“®®–µâÕß√«¡∂÷ß·¡à¢Õß‡¥Á°¢â“ß∫â“π µâÕß

√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥¢Õß§√Ÿ∑—Èß‚√ß‡√’¬π ·≈–Õ“®√«¡∂÷ß

ºŸâ∫√‘À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡æ√“–§π‡À≈à“π’È §◊Õ

°≈ÿà¡§π∑’Ë‡√“µâÕß ùªØ‘ —¡æ—π∏åû °—π„π™’«‘µ

ª√–®”«—π

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡¥Á° ‡¥Á°µâÕß‡ªìπºŸâ

µ— ¥ ‘π„®¥â«¬µπ‡Õß ·µà∂â“‡¥Á°¬—ß‰¡à

 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡Õß‰¥â ºŸâª°§√Õß°Áµ—¥ ‘π

„®„Àâ‰¥â ∫πæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ

„π‡™‘ß°“√·æ∑¬å Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‡¥Á°

‰¡à „™à‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√Õ¬“°√Ÿâ

¢ÕßºŸâ „À≠à

·≈–º≈‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°µâÕß‡ªìπ§«“¡≈—∫

‰¡à„™à‡√◊ËÕßµâÕß√Ÿâ ‡æ√“–Õ¬“°√Ÿâ... ‡æ√“–

∫“ß∑’°“√√Ÿâ... ®–π”‰ª Ÿà§«“¡‰¡à√Ÿâ

§◊Õ‰¡à√Ÿâ®–∑”¬—ß‰ß¥’... ∂â“√Ÿâ«à“ ≈Ÿ°»‘…¬å

‡√“µ‘¥‡™◊ÈÕ ?!?



ª«¥®√‘ß Ê π–
„π°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ°—∫·°ππ”°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·°ππ”À≠‘ß§πÀπ÷Ëß∂“¡«à“ ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“Õ«—¬«–‡æ»™“¬·¢Áßµ—«π“πÊ

·≈â«‰¡à‰¥âÀ≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘ ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ ùª«¥‰¢àû ‡æ√“–·øπ™Õ∫∫Õ°Õ¬à“ßπ’È...

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡ à«π„À≠à°Á∫Õ°«à“‰¡à®√‘ß ·µà°Á¡’ Ú-Û §π¬◊π¬—π«à“®√‘ß...

ºŸâ‡¢â“√à«¡œ : ®√‘ß º¡‡ªìπÕ¬à“ßπ’È®√‘ßÊ ª«¥‡À¡◊Õπ®ÿ°Ê ®“°‰¢à·πàπ¢÷Èπ¡“∫√‘‡«≥∑âÕßπâÕ¬∑—π∑’‡≈¬

«‘∑¬“°√ : ·≈â«µÕπ√–À«à“ß√à«¡‡æ»ª«¥‰¢à‰À¡

ºŸâ‡¢â“√à«¡œ : ÕãÕ ‰¡àª«¥À√Õ°µÕππ—Èπ ¡—π®–ª«¥µÕπ∑’Ë·øπ‰¡à¬Õ¡„Àâ√à«¡‡æ» ¡—πª«¥®√‘ßÊ π–

«‘∑¬“°√ : ·≈â«‡√“∑”¬—ß‰ßµàÕ°—∫Õ“°“√∑’Ëª«¥

ºŸâ‡¢â“√à«¡œ : ¬—ß‰ßÊ °ÁµâÕßÀ«à“π≈âÕ¡µ◊ÍÕ‡Õ“„Àâ‰¥â ‰¡àß—Èπ°ÁµâÕß„Àâ„™â¡◊Õ™à«¬·À≈– ‰¡àß—Èπ¡—πª«¥®√‘ßÊ

«‘∑¬“°√œ : ‡Õ“À≈– æÕ·øπ¬Õ¡„Àâ√à«¡‡æ»‰¥â √–À«à“ß√à«¡¬—ß¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬Ÿà¡—È¬

ºŸâ‡¢â“√à«¡œ : §ππ’Èπ‘Ëß‡ß’¬∫ §‘¥Õ¬Ÿàæ—°„À≠à ‡À¡◊Õπ∑∫∑«π ù§«“¡ª«¥û „πÕ¥’µ

ºŸâ‡¢â“√à«¡œ : ‡ÕÕ °Á·ª≈°‡À¡◊Õπ°—π‡πÕ– æÕ·øπº¡Õπÿ≠“µ„Àâ√à«¡‡æ»‰¥â ∑”‰¡¡—πÀ“¬ª«¥À“¬®ÿ°∑—π∑’‡≈¬  ß —¬·≈â«≈–æ’Ë «à“µÕππ—Èπ¡—π®–‰¡à„™à

ª«¥‰¢à·≈â«·À≈– §ßª«¥„®¡“°°«à“ ª«¥‰¢à°—∫ª«¥„®π’Ë Õ“°“√¡—π§≈â“¬°—π®—ß‡≈¬‡πÕ–æ’Ë ·¬°‰¡à§àÕ¬ÕÕ°

∫ÿÀ√ß

√“¬ß“πæ‘‡»…

®“° ∂“π°“√≥å°“√°àÕ§«“¡‰¡à ß∫„π Û

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ µ—Èß·µàµâπªï ÚıÙ˜

‡ªìπµâπ¡“  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß™’«‘µ·≈–

∑√—æ¬å ‘π¢Õßª√–™“™π·≈– à«π√“™°“√‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° ®π¿“§√—∞µâÕß àß°”≈—ß∑À“√π—∫√âÕ¬

π—∫æ—ππ“¬®“°¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑»

À¡ÿπ‡«’¬π‡¢â“‰ª™à«¬ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°àª√–™“™π·≈– à«π√“™°“√µà“ßÊ

µ“¡À¡Ÿà∫â“π µ“¡™ÿ¡™π ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë∑À“√

®—¥™ÿ¥¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡¢â“‰ª≈“¥µ√–‡«π À√◊Õ

‡¢â“‰ª®—¥µ—Èß∞“πªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß‰¡à„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ

°àÕ§«“¡‰¡à ß∫ °àÕ‡Àµÿ√â“¬µàÕ™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π

¢Õßª√–™“™π

®π∂÷ß«—ππ’È ‰¥â‡°‘¥§à“π‘¬¡„À¡à „πÀ¡Ÿà«—¬√ÿàπ

À≠‘ß¢Õß Û ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ §◊Õ §à“π‘¬¡

°“√¡’°‘Í° À√◊Õ¡’·øπ‡ªìπ∑À“√ (‡°≥±å) ‰¡à«à“®–

‡ªìπ„πÀ¡Ÿàπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ À√◊Õ “«™“«∫â“π

‰¡à¬°‡«âπ«à“®–‡ªìπ “«™“«æÿ∑∏À√◊Õ¡ÿ ≈‘¡ †

·√°‡√‘Ë¡¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å à«π„À≠à ‡√‘Ë¡µâπ

®“°°“√∑’Ë∫√√¥“∑À“√À“≠¡“µ‘¥æ—π ¡“‡°’È¬«æ“

À“°ΩÉ“¬À≠‘ßæ÷ß„®°Áµ°≈ß‡ªìπ·øπ°—π †

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∫“ß√“¬µ°≈ß‡ªìπ·øπ°—∫∑À“√

‡æ’¬ß‡æ√“–µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡

‰¡àÕ¬“°„ÀâµππâÕ¬Àπâ“‡æ◊ËÕπΩŸß

«—¬√ÿàπ∫“ß°≈ÿà¡®–·¢àß¢—π°—π«à“ „§√‰¥â‡∫Õ√å

 “«√ÿàπ‡ÀàÕ¡’ ù°‘Í°û
°—∫∑À“√∑’Ë≈ß‰ª¥—∫‰ø„µâ
‚∑√»—æ∑å¢Õß∑À“√¡“°°«à“°—π À√◊Õ¡’∑À“√„Àâ

§«ß¡“°°«à“°—π

§Ÿà√—° (∑À“√) ∫“ß§Ÿà Õ“®¡’·§à§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß„® ·µàÕ’°À≈“¬µàÕÀ≈“¬§Ÿà¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß°“¬ ‚¥¬ à«π„À≠àΩÉ“¬À≠‘ß®–‰¥â√—∫°“√∫Õ°

°≈à“«®“°∫√√¥“∑À“√∑’Ë‡ªìπ§Ÿà√—°«à“¬—ß‡ªìπ ù‚ ¥û

·≈–æ√âÕ¡®–¡“ Ÿà¢Õ‡¡◊ËÕª≈¥ª√–®”°“√≥å †

ùÀπŸ¡—Ëπ„®«à“æ’Ë‡¢“√—°ÀπŸ®√‘ß æ’Ë‡¢“∫Õ°«à“

ª≈¥‡°≥±å·≈â«®–¡“ Ÿà¢Õû §◊Õ§”∫Õ°‡≈à“®“°«—¬√ÿàπ

À≠‘ßÀ≈“¬Ê √“¬

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß à«π„À≠à®–„™â‡«≈“™à«ßÀ≈—ß‡≈‘°

‡√’¬πÀ√◊Õ«—πÀ¬ÿ¥„π°“√‰ªæ∫ª–°—∫∫√√¥“‡À≈à“

∑À“√ ´÷Ëßª√–®”Õ¬Ÿàµ“¡∞“πªØ‘∫—µ‘°“√„°≈âÊ

À¡Ÿà∫â“π †

„π°“√§∫À“°—ππ—Èπ ∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√—∫‡ß‘π

§à“¢π¡®“° ùæ’ËÊû §√—Èß≈– Ò-Ú ∫“∑ À√◊Õ

¡“°°«à“π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∞“π–∑“ß°“√‡ß‘π¢Õß§Ÿà√—°

∫“ß√“¬ ùæ’ËÊû °Á´◊ÈÕ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ„Àâ „™â

§Ÿà√—°À≈“¬§Ÿà¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å À√◊Õ°“√µ—Èß§√√¿å †

∫“ß§Ÿà‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π

‡Õ¥ å·≈–°“√µ—Èß§√√¿å ∫“ß√“¬‰¡à°≈â“‰ª´◊ÈÕÀ“

Õÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–Õ’°À≈“¬√“¬‡¢â“„®º‘¥

«à“ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬· ¥ß∂÷ß§«“¡‰¡à‡™◊ËÕ„®

°—π·≈–°—π

S-exchange Ò˘

ù
û

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∫“ß√“¬
µ°≈ß‡ªìπ·øπ°—∫∑À“√
‡æ’¬ß‡æ√“–µâÕß°“√
°“√¬Õ¡√—∫®“°‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡
‰¡àÕ¬“°„ÀâµππâÕ¬Àπâ“‡æ◊ËÕπΩŸß

®“°‡Àµÿº≈µà“ßÊ ‡À≈à“π’È  àßº≈„Àâ«—¬√ÿàπÀ≠‘ß

À≈“¬√“¬ª√– ∫ªí≠À“°“√µ—Èß§√√¿å∑—Èß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’

§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕß ù∑”·∑âßû ‚¥¬°“√

´◊ÈÕ ù¬“¢—∫ª√–®”‡¥◊Õπû ¡“°‘π∫â“ß „™â∫√‘°“√§≈‘π‘°

∑”·∑âß‡∂◊ËÕπ∫â“ß †

«—¬√ÿàπÕ’°À≈“¬√“¬µâÕßæ∫°—∫§«“¡º‘¥À«—ß

‡¡◊ËÕ§Ÿà√—°‰¥â√—∫°“√‚¬°¬â“¬°≈—∫¿Ÿ¡‘≈”‡π“ À√◊Õ

ª≈¥ª√–®”°“√≥å ·≈â«°ÁÀ“¬‡ß’¬∫‰ª †

‡À≈à“π’È§◊Õ‡Àµÿ°“√≥å „π´Õ°À≈◊∫¢Õß —ß§¡

Û ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ Õ—π‡ªìπº≈æ«ß¡“®“°

 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë †

´÷Ëß§π à«π„À≠à„π —ß§¡ ¬—ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫√Ÿâ

‡ŒŒ“°â“«¬à“ß
Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥



«à“¥â«¬§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π...
∂“¡ : Õ°À—°®“°ºŸâ™“¬ ·≈â«¡“™Õ∫ºŸâÀ≠‘ß¥â«¬°—π ÀπŸ‡∫’Ë¬ß‡∫π‰À¡§–

®“° §π∑’Ë°”≈—ß —∫ π
µÕ∫ : ÀπŸ ù‡∫’Ë¬ß‡∫π®“°¡“µ√∞“π∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥û ·πàπÕπ§√—∫ ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ÀπŸ‰¡à ùª√°µ‘û

§«“¡ ùª√°µ‘û „π‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»π—Èπ ‰¡à „™à‡√◊ËÕß ù∏√√¡™“µ‘û

·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√°”Àπ¥ ù∫∑∫“∑û ·≈– ù§«“¡§“¥À«—ßû „π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ù‡æ»û

À¡“¬§«“¡«à“  ‘Ëß∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ∏√√¡™“µ‘π—Èπ ·¡â«à“®–‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ ·≈–®—∫µâÕß‰¥â ·µà Õ“√¡≥å §«“¡

§“¥À«—ß ·≈–∫∑∫“∑µà“ßÊ ∑’Ë‡√“¡’µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡√“‡ÀÁπ«à“‡ªìπ∏√√¡™“µ‘π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë —ß§¡°”Àπ¥

¡’π—°§‘¥∑à“πÀπ÷Ëß‡§¬°≈à“«‰«â«à“ ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ‰¡à‰¥â ù‡°‘¥¡“‡ªìπºŸâÀ≠‘ßû (‡À¡◊Õπ ÿ¿“…‘µ∑’Ë‡√“¡—°®–™Õ∫æŸ¥

°—π«à“ ù‡°‘¥‡ªìπÀ≠‘ß ·∑â®√‘ß· π≈”∫“°û)

·µà‡√“ ù°≈“¬‡ªìπºŸâÀ≠‘ßû µà“ßÀ“°

≈Õßπ÷°¥Ÿ¥’Ê ‡√“‡°‘¥¢÷Èπ¡“„π°“√°”Àπ¥‡æ»∑’Ë¡’¡“≈à«ßÀπâ“‡√“·≈â« Õ“∑‘ °“√√–∫ÿ‡æ»„π„∫ Ÿµ‘∫—µ√ °“√

√–∫ÿ‡æ»„π∑–‡∫’¬π∫â“π ∑”„Àâ‡√“ ù°≈“¬‡ªìπû ¡“°°«à“ ù‡°‘¥‡ªìπû À√◊Õ®–„Àâ™—¥°Á§◊Õ ‡√“ ù‡ªìπû À≠‘ß ¡“°°«à“

ù‡°‘¥û ‡ªìπ

·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π µ√“∫‡∑à“∑’Ë‡√“¬—ß¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥ ·≈–§“¥À«—ß ‡√“°Á¬—ß∑”„Àâ∫∑∫“∑¢Õß

‡æ»µà“ßÊ π—Èπ¥”‡π‘πµàÕ‰ª

À¡“¬§«“¡«à“ ‡√“Õ“®®– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‰¥â¥â«¬ ‚¥¬∑’Ë‡√“Õ“®®–‰¡à√Ÿâµ—«°Á‰¥â... æÕÊ °—∫

∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâµ—««à“ ‡√“∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¥”‡π‘πµàÕ‰ª

«°°≈—∫¡“‡√◊ËÕß°“√™Õ∫ºŸâÀ≠‘ß¥â«¬°—π ∂â“‡√“‰¡à π„®‡√◊ËÕß¢Õß ù§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫πû ≈à–?

·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π ‡√“°Á‰¡à π„®«à“°“√™Õ∫ºŸâÀ≠‘ß¥â«¬°—ππ—Èπ ®–µâÕßÀ¡“¬∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß°“√√à«¡‡æ»≈à–

∫“ß∑’ §«“¡√—° §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π¢Õß¡πÿ…¬å Õ“®®–¡’‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ëπà“ π„® ÷́Ëß‡√“µâÕß§âπÀ“

µàÕ‰ª

     °“√§∫°—∫ºŸâ™“¬∑’Ëºà“π¡“¢ÕßÀπŸ Õ“®®–‰¡à “¡“√∂‡µ‘¡‡µÁ¡∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÀπŸµâÕß°“√°Á‰¥â ·≈–§«“¡

®√‘ßÀπŸÕ“®®–‰¡à‰¥â§∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß°Á‰¥â ·µàÀπŸ°”≈—ß§∫°—∫ ù∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¡“°°«à“‡√◊ËÕß‡æ»û Õ“∑‘ §«“¡ ∫“¬„®

¡‘µ√¿“æ À√◊Õ§«“¡ºŸ°æ—π

Õ¬à“‡æ‘Ëß‰ª°—ß«≈∂÷ß§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π ·µà π„®§ÿ≥¿“æ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’ËÀπŸ¡’Õ¬à“ß≈÷°´÷Èßπà“®–¥’°«à“π–

„§√‰¥â/„§√‡ ’¬„π«—π«“‡≈π‰∑πå
∂“¡ : ‡¢“«à“ «“‡≈π‰∑πå§π®–‡ ’¬µ—« πâ“«à“„§√‰¥â/ „§√‡ ’¬§–?

     ®“° °ÿÀ≈“∫ ’·¥ß
µÕ∫ : „§√‰¥â„§√‡ ’¬ πâ“‰¡à√ŸâÀ√Õ°... √Ÿâ·µàπâ“‰¡à‰¥â... (Œ◊ÕÊÊÊÊÊ)

«à“·µà„§√®–‰¥â „§√®–‡ ’¬ „Àâ√–«—ß∫√√¥“ ùπ—°«‘®—¬û ∑’Ë™Õ∫∑”«‘®—¬·∫∫∂È”¡Õß „ππ“¡¢Õß°“√ ù‡ΩÑ“√–«—ßû

∑“ß‡æ»°Á·≈â«°—π æ«°π’È®–ÕÕ°¡“‚«¬«“¬‡Õ“‰«âµ≈Õ¥„π∑ÿ°™à«ß‡∑»°“≈

®–«à“‰ª·≈â«π—°«‘®—¬‡À≈à“π’È ‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â‡≈¬«à“ µ°≈ß§π‡√“®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π‰¥â‡¡◊ËÕ‰À√à À√◊Õ

«à“§«“¡®√‘ß·≈â« ‡¢“µâÕß°“√∫Õ°·§à‡æ’¬ß«à“ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“®–¡’¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ‰À√à ·≈â«∂â“¡—π

¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë·∑â®√‘ß °—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë —ß§¡§“¥À«—ß ¡—π®–µâÕß·°âµ√ß‰Àπ Õ¬à“ß‰√

·≈–„§√®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫

‡Õ“ß’È¥’°«à“... ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®µàÕ§”∂“¡¢ÕßÀπŸ∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß ù‡ ’¬µ—«û π—Èπ°Á§◊Õ °“√‡ ’¬µ—«π—Èπ¡—π –∑âÕπ

∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ß‡æ» §◊ÕΩÉ“¬Àπ÷Ëß ù¬Õ¡û Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ∑—Èß∑’Ë§«“¡√—°·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

¡—ππà“®–¡“®“°§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡´–¡“°°«à“‡ ’¬µ—«

°“√‡ ’¬µ—«®÷ß‰¡à§«√®–‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬„π∑ÿ°Ê «—π ·µà ‘Ëß∑’Ëπà“®–‡°‘¥°Á§◊Õ °“√‰¥â°—πÕ¬à“ß‡∑à“∑—π·≈–√—∫º‘¥™Õ∫

∑—ÈßµàÕµπ‡Õß ·≈–µàÕ§π∑’Ë‡√“√—°·≈–‡ªìπÀà«ß‡√“ ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë‡¢“À“‡≈’È¬ß‡√“ ·≈–‡≈’È¬ß¥Ÿ‡√“ (®–‡ÀÁπ«à“‰¡à¡’

¢à“« “«‚√ßß“π‡ ’¬µ—«„π«—π«“‡≈π‰∑πå ¡’·µà¢à“«π—°»÷°…“ ∑—ÈßÊ ∑’ËÕ“¬ÿ‡∑à“°—π)

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥
reachthe7thheaven@yahoo.com

Ú S-exchange
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Õ°À—°Õ¬“°À“¬‰«Ê
∂“¡ : πâ“∑”‰ß‡«≈“Õ°À—° ∑”‰ß„ÀâÀ“¬‡®Á∫‰«Ê
     ®“° §πÕ°À—°´È”´“°
µÕ∫ : §π∑’Ë‡®Á∫§◊Õ‡√“ ‡À¡◊Õπ°—∫¡’¥¡—πÀ≈àπÕ¬Ÿà ‡√“°ÁÀ¬‘∫¡“·∑ßµ—«‡√“∑ÿ°«—π

Õ¬“°À“¬‡®Á∫‰«Ê °ÁÕ¬à“À¬‘∫¡’¥¢÷Èπ¡“·∑ßµ—«‡Õß∫àÕ¬Ê

‡√’¬π√Ÿâ®“° ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∂“¡„Àâ·πà„®°àÕπ«à“ ‡√“√Ÿâ®—°µ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ‰À¡ ·≈–®–Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√

∫“ß§√—Èß‡√“π÷°«à“®–À“¬‡®Á∫‰¥â¥â«¬ ‘Ëß∑¥·∑π ∑—Èß∑’Ë∫“ß∑’πÕ°®“°‰¡à „™à·≈â« ‡º≈Õ·ª√ä∫Ê Õ“®®–¡’¡’¥

À≈àπÕ¬ŸàÕ’°À≈“¬Õ—π

     ·≈â«∑’Ëªí°Õ¬Ÿà∑’Ë‡√“ °Á¡’Õ’°À≈“¬Õ—π

ºŸâ™“¬‰ª‰ÀπÀ¡¥?
∂“¡ : ºŸâ™“¬‰ª‰ÀπÀ¡¥ √—°„§√∑’‰√ ‡ªìπ‡°¬å∑ÿ°∑’?

     ®“° §π∑’Ë‡°¬å¥â“√å ‰¡à∑”ß“π

µÕ∫ : º¡™Õ∫§”∂“¡π’È ‡æ√“–¡—π –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“§ÿ≥√—° ù‡æ»™“¬û ·≈– ù§«“¡‡ªìπºŸâ™“¬û (‰¡à„™à§”∑–≈÷ËßÊ

¢Õß ù§«“¡‡ªìπ™“¬û) ¡“°°«à“§Ÿà√—°À√◊Õ§π√—°¢Õß§ÿ≥

§ÿ≥‰ªÀ≈ß°—∫ ù∫∑∫“∑û ·≈– °“√· ¥ßÕÕ°¢Õß§«“¡‡ªìπºŸâ™“¬¡“°‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡§¬‰¥â¬‘π§”«à“ ù‡°ä°·¡πû ‰À¡?

‡§¬‰¥â¬‘π‰À¡«à“ π“ß “«‰∑¬ À√◊Õπ“ß‡Õ°Àπ—ß À√◊Õπ“ß·∫∫®”π«π‰¡àπâÕ¬ ¡—°®–∫Õ°«à“µπ‡Õßπ—Èπ‰¡à

‡§¬‡ªìπºŸâÀ≠‘ß·∫∫ºŸâÀ≠‘ß®√‘ßÊ ·µà¡’·¡«¡Õß‰ª‡ÀÁπ ·≈â« ùπ”¡“Ωñ°û

π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ ‡√“°”≈—ßÕ¬Ÿà „π —ß§¡∑’Ë‡√◊ËÕß‡°¬å‡À≈à“π’È ¡—π∂Ÿ°ª√ÿß·µàß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å‡ªÕ√å‡ø°µå¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ

„π¢≥–‡¥’¬«°—π ‡°¬å®”π«π¡“° °Á‰¡àÕ¬“°‡ªî¥‡º¬«à“‡¢“‡ªìπ‡°¬å ¥—ßπ—Èπ ‡¢“®÷ßµâÕß· ¥ßÕÕ°∂÷ß∫∑∫“∑

¢Õß§«“¡‡ªìπºŸâ™“¬... ¡“°¢π“¥§π∑’Ë√—°·µà§«“¡‡ªìπºŸâ™“¬¡“°°«à“µ—«µπ®√‘ßÊ ¢Õß‡¢“ °ÁÕ“®®–À≈ß√—°§π

‡À≈à“π’È

À√◊Õ‰¡à·πà §ÿ≥Õ“®®–µâÕß¬Õ¡√—∫‡≈¬«à“ §ÿ≥™Õ∫π‘ —¬·≈–§«“¡‡ªìπµ—«µπ¢Õß‡¢“ ·≈â«°Á√—∫´–«à“ ∂â“¬—ß

µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫‡ª≈◊Õ°¡“° §ÿ≥°Á®–‡®Õ·∫∫π’È‰ªµ≈Õ¥

‡¥Á°¡—π‰¥â®√‘ßÊ
§√ŸºŸâ Õπ§πÀπ÷Ëß‰¥â°≈à“«°—∫«‘∑¬“°√À≈—° (‡ÕÁ¡∑’) ∑’Ë‰ª∑”°“√‚§™Õ¬à“ßª≈◊È¡„®¡—Ë°Ê

§√Ÿ : æ’Ë™Õ∫¡ä“°...¡“°‡≈¬°“√∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ß‡π’È¬ ‡ÀÁπ‡≈¬«à“‡¥Á°¡—π‰¥â®√‘ßÊ

‡ÕÁ¡∑’ : Õ“®“√¬å —ß‡°µ¬—ß‰ß∂÷ß√Ÿâ«à“‡¥Á°‰¥â

§√Ÿ : °Á«—ππ—Èπæ’Ë‡Õ“°‘®°√√¡ ù‡∫◊ËÕ§π·´«û ‰ª Õπ‡¥Á° ª. ˆ ‡¥Á°¡—π°Á∑”°‘®°√√¡ ·≈â«‡¥Á°¡—π°Á§‘¥‰¥â‡Õß æ’Ë ‰¥â¬‘π°–ÀŸ‡≈¬

‡ÕÁ¡∑’ : ‡¥Á°‡§â“æŸ¥Õ–‰√°—π‡À√Õ

§√Ÿ : §◊Õª°µ‘¡—π¡’‡¥Á°π—°‡√’¬π™“¬§πÀπ÷Ëß øíπ¡—π‡À¬‘πÕÕ°¡“¡“° ‡æ◊ËÕπ¡—π°Á™Õ∫≈âÕ«à“ ù‰Õâ‡À¬‘πû ¡—π°ÁπâÕ¬„®¡“µ≈Õ¥ ·µà«—ππ—ÈπæÕ∑”

°‘®°√√¡‡∫◊ËÕ§π·´«‡ √Á® ‰¥â¬‘π‡≈¬ ‡æ◊ËÕπ¡—π‡¥‘π¡“À“·≈â«°ÁæŸ¥«à“ ù‡Œâ¬ °Ÿ¢Õ‚∑…π–∑’Ë≈âÕ¡÷ß«à“‰Õâ‡À¬‘πû

«‘∑¬“°√À≈—° : (πÈ”‡ ’¬ßµ◊Ëπ‡µâπ) ®√‘ß‡À√Õ ¥’®—ß‡≈¬ ·≈â«‡¥Á°§ππ—Èπ‡§â“µÕ∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡“¢Õ‚∑…‡§â“¬—ß‰ß≈–

§√Ÿ : ‡§â“°ÁµÕ∫«à“ (∑”‡ ’¬ß´÷ÈßÊ ) ù‡ÕÕ ‰¡à‡ªìπ‰√ °Á®√‘ß¢Õß¡÷ß ‡æ√“–øíπ°Ÿ°Á‡À¬‘π®√‘ßÊ π—Ëπ·À≈–û

S-exchange ÚÒ

‡ŒŒ“°â“«¬à“ß
Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥



§¡

‡æ◊ËÕπ...º¡‡Õß
     „π°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß‡Õ¥ å§√—ÈßÀπ÷Ëß √–À«à“ß∑’Ë∑à“πª√–∏“π „πæ‘∏’π—Ëß°—∫«‘∑¬“°√ √Õøíß°“√°≈à“«√“¬ß“π...

ª√–∏“π : (°√–´‘∫) º¡Õ¬“°∂“¡Õ–‰√ÀπàÕ¬ §“„®¡“π“π §◊Õº¡‰ª∑’ËÀπ÷Ëß¡“ ·≈â«¡’§π¡“ÕÕ√—≈‡ Á́° å

„Àâº¡ ¡—π®–∑”„Àâº¡µ‘¥‡Õ¥ å‰¥â‰¡ä º¡‡§√’¬¥¡“À≈“¬‡¥◊Õπ·≈â«‡π’Ë¬

«‘∑¬“°√ : ÕãÕ °“√∂Ÿ°∑”ÕÕ√—≈‡´Á° å ‰¡à¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßÀ√Õ°§√—∫ ‡æ√“–«à“....(Õ∏‘∫“¬)

     ∑à“πª√–∏“πæ¬—°Àπâ“Àß÷°Àß—° ·≈â«°Á¬‘È¡æ√âÕ¡°—∫∂ÕπÀ“¬„®Õ¬à“ß‚≈àßÕ°

ª√–∏“π : ¢Õ∫§ÿ≥¡“° øíß·≈â« ∫“¬„®¢÷Èπ¡“°‡≈¬

     À≈—ß®“°π—Èπ∑à“πª√–∏“π°Á¢÷Èπ‰ª°≈à“«‡ªî¥°“√Õ∫√¡...

ª√–∏“π : ç‡Õ¥ å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë „°≈âµ—«‡√“¡“° º¡®–¬°µ—«Õ¬à“ß„Àâøíß‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ßÊ §√—ÈßÀπ÷Ëß

‡æ◊ËÕπ¢Õßº¡‡Õß ‰ª∂Ÿ°∑”ÕÕ√—≈‡´Á° å¡“ ·≈â«‡§√’¬¥¡“°...

™—°«à“«‡ªìπ·≈â«...
‡√◊ËÕß‡≈à“®“°§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“«à“ «—πÀπ÷Ëßπ—°‡√’¬π™“¬™—Èπ ª. ˆ ¡“‡≈à“„Àâøíß

‡¥Á° ª.ˆ : §√Ÿ§√—∫ ‰Õâ...‡¥Á°™—Èπ ª.Ù ¡—π¡“∫Õ°º¡«à“ ¡—π™—°«à“«‡ªìπ·≈â«·À≈–§√Ÿ

§√Ÿ : ·≈â«‡∏Õ«à“‰ß

‡¥Á° ª.ˆ : º¡‰¡à‡™◊ËÕ¡—πÀ√Õ° º¡‚µ°«à“¡—π¬—ß∑”‰¡à‡ªìπ‡≈¬ °Á‡≈¬∫Õ°«à“ ‰Õâ¢’È ‚¡â ‰¡à‡™◊ËÕÀ√Õ° ¡—π°Á
∫Õ°«à“‰¡à‰¥â‚¡â ‡¥’Î¬«®–∑”„Àâ¥Ÿ

§√Ÿ : (πÈ”‡ ’¬ßµ◊Ëπ‡µâπ) ‡À√Õ... ·≈â«‡¢“∑”„Àâ‡∏Õ¥Ÿ®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡¥Á° ª.ˆ : ∑” ¡—π™«πº¡‰ªÀâÕßπÈ” ·≈â«¡—π°Á∂Õ¥°“ß‡°ß ¡—π°Á‡Õ“¡◊Õ°”‡®’Í¬«¡—π ¥÷ß‰ª¥÷ß¡“

„À≠à‡≈¬

§√Ÿ : ·≈â«‡ªìπ‰ßµàÕ

‡¥Á° ª.ˆ : ¡—π∑”‰ª —́°æ—° ‚À§√Ÿ ‡¬’Ë¬«¡—πæÿàßÕÕ°¡“‡≈Õ–À¡¥‡≈¬ ·≈â«¡—π°Á∫Õ°«à“ ‡ÀÁπ¡—È¬ °Ÿ™—°«à“«

‡ªìπ·≈â«

 ÿ™“µ‘  ¡∫Ÿ√≥å ‘π
‚√ß‡√’¬π∫â“π√“ß ’À¡Õ° √“™∫ÿ√’

ù
û
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ÚÚ S-exchange

‡ŒŒ“°â“«¬à“ß
Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥

À≈—ß®“°∑’Ë Õπ‡æ»»÷°…“‰ª·≈â« Ú §√—Èß ‡ÀÁπ
‰¥â‡≈¬«à“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π‰ª ¥Ÿ‡¢“ ß∫≈ß
‰¡à«ÿàπ«“¬‡À¡◊Õπ°àÕπ ‡æ√“–‡¢“√Ÿâ·≈â««à“‡√◊ËÕß
‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ‡¢“ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â®“°
‚√ß‡√’¬π ®“°§√Ÿ∑’Ë Õπ ‰¡àµâÕß· «ßÀ“®“°∑’ËÕ◊Ëπ



™à«ß‡«≈“∑’Ë«à“ß‡«âπ®“°°“√ ÕπÀπ—ß ◊Õ §ÿ≥§√ŸÀ≈“¬§π§ß√Ÿâ ÷°‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬·≈–Õ¬“°æ—°ºàÕπ ·µà∂â“

À“°¬—ß¡’°”≈—ßÀ≈ß‡À≈◊Õ ¡’Õ’°Àπ÷ËßÕ“™’æ∑’Ë “¡“√∂ √â“ß ’ —π„Àâ°—∫µ—«‡Õß ‡æ’¬ß·µàµâÕßÕ“»—¬°“√‡µ√’¬¡‹µ—«

Õ¬ŸàÀ≈—ß‰¡§å «à“«—ππ’È‡√“®–§ÿ¬Õ–‰√ ®–¡’≈Ÿ°‡≈àπ≈Ÿ°Œ“Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ·øπ√“¬°“√‰¡àÀ¡ÿπ§≈◊Ëπ‰ª∑’ËÕ◊Ëπ

„™à·≈â«... Õ“™’æπ’È°Á§◊Õ π—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°°—π«à“ ¥’‡® ¬àÕ¡“®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“

Disc Jockey

§√—Èßπ’È‰¥â¡’‚Õ°“ ‡®Õ–‡®Õ§ÿ≥§√Ÿ„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ∑’Ë‡ªìππ—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ ·≈–‡ªìπ√“¬°“√

∑’Ë¡’ºŸâøíßµ‘¥Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß„π “¡¢ÕßÕÿ¥√∏“π’‡ ’¬¥â«¬

Õ“™’æ·∫∫π’È®–¡’∑’Ë¡“∑’Ë‰ªÕ¬à“ß‰√ ‡º◊ËÕ«à“®–‰¥â‡ªìπ™àÕß∑“ß„Àâ§ÿ≥§√Ÿ¢Õß‡√“¬÷¥‡ªìπÕ“™’æ‡ √‘¡ ·≈–

‡ªìπÕ’°™àÕß∑“ß∑’Ë “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»‰¥âÕ’°¥â«¬ §ßµâÕß§ÿ¬°—∫§ÿ≥§√Ÿ°…‘µ‘π“∂ Õÿàπ∑“ππ∑å À√◊Õ

§√Ÿ‚¬ ®“°«‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ßÕÿ¥√∏“π’ À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ ù∫à“«‚¬Õ“√¡≥å¥’û ºŸâ®—¥√“¬°“√ ù‡«â“

π—«À—«¡à«πû ∑“ß§≈◊Ëπ‡Õø‡ÕÁ¡ ˘Ú.Úı ‡¡°–‡Œ‘√µ´å
§ÿ≥§√Ÿ°…‘µ‘π“∂ ‡≈à“«à“ ‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√∑’Ë‰¥â√Ÿâ®—°°—∫ ù®à“À√’¥û π—°®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫‡™‘≠¡“

√à«¡®—¥°‘®°√√¡ ù§à“¬‡∑à“∑—π ◊ËÕû ∑’Ë∑“ß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®—¥„Àâ°—∫‡¬“«™πÕ“™’«»÷°…“∑’Ë®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

®÷ß‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π

®“°π—Èπ®à“À√’¥‰¥â∑“∫∑“¡·≈–™—°™«π§ÿ≥§√Ÿ°…‘µ‘π“∂„Àâ‰ª®—¥√“¬°“√ ́ ÷ËßµÕπ·√°§√Ÿ‚¬√Ÿâ ÷°«à“µ—«

‡Õßπà“®–∑”‰¡à‰¥â ·µàæÕ‰¥â¡’‚Õ°“ ≈ß¡◊Õ∑” ‡√‘Ë¡æŸ¥ ®÷ß¡’§«“¡°≈â“ ·≈â«°Á∑”‰¥â „π∑’Ë ÿ¥

ùµÕππ’È√Ÿâ ÷° πÿ°¥’ ‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”„ÀâºŸâøíßºàÕπ§≈“¬ §≈“¬‡§√’¬¥®“°‡ ’¬ßÀ—«‡√“–¢Õß‡√“ √—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß

√“«‡∫“ ¡Õß °“√µÕ∫√—∫®“°·øπÊ „π√“¬°“√∂◊Õ«à“‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®∑’‡¥’¬« ¥Ÿ®“°·µà°àÕπµâÕßµ√–‡«π

‰ªÀ“ ªÕπ‡´Õ√åµ“¡√â“π§â“µà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â®à“¬„π°“√‡™à“‡«≈“®“° ∂“π’«‘∑¬ÿ ·µàµÕππ’È ªÕπ‡´Õ√å

‡√‘Ë¡‡ πÕ‡¢â“¡“„π√“¬°“√‡Õßû

∫à“«‚¬‡ªî¥‡º¬‡§≈Á¥≈—∫«à“ À“° ªÕπ‡´Õ√å‡¢â“¡“¡“° °ÁµâÕß‡≈◊Õ° ªÕπ‡´Õ√å ∂â“‡ªìπ ‘π§â“ª√–‡¿∑

‡¥’¬«°—π °Á‡≈◊Õ°‡®â“„¥‡®â“Àπ÷Ëß Õ¬à“„Àâ´È”°—π  ”À√—∫√“¬‰¥â°Á∂◊Õ«à“æÕª√–¡“≥ À≈—ß®“°À—°§à“„™â®à“¬

°Á®–‡À≈◊Õ —° ˆ, - ˜, ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ

§√Ÿ‚¬Ω“°‡™‘≠™«π¡“¥â«¬«à“ À“°§ÿ≥§√Ÿ¿“§Õ◊Ëπ ®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ π„®°Á≈Õß¥Ÿ‰¥â ·µàµâÕß∫Õ°«à“ß“ππ’È

‡Àπ◊ËÕ¬ ·µà°Á§ÿâ¡∑’Ë®–∑” ∫“ß§√—ÈßÕ“®®–™«π≈Ÿ°»‘…¬åÀ√◊Õ‡¬“«™π‰ªæŸ¥§ÿ¬°—π∫â“ß°Á‰¥â

‡ÀÁπ‰À¡ ‡§√◊Õ¢à“¬‡æ»»÷°…“ ù°â“«¬à“ßœû °”≈—ß¬à“ß°â“«‡æ◊ËÕ¢¬“¬ß“π°—πÕÕ°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê πà“¿Ÿ¡‘ „®

®√‘ßÊ

Õ“™’æπ’È
¢Õ·π–π”

æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å

S-exchange ÚÛ



Õ“®¡’π—°‡¥‘π∑“ßÕ’°À≈“¬§π À√◊Õ·¡â·µà

§πÀ“¥„À≠à ∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“À“¥„À≠à°Á¡’ ∂“π∑’ËÕ—π

 ß∫√à¡√◊Ëπ ∑’Ë·«¥≈âÕ¡¥â«¬∏√√¡™“µ‘ Õ’°∑—Èß‡ªìπ

 ∂“π∑’Ë ”À√—∫ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘ ‡æ◊ËÕ»÷°…“µ—«‡Õß ·≈–

¬—ß¡’º≈ß“π¢Õßπ—°ª√—™≠“¢Õß‚≈°„Àâ‰¥â™◊Ëπ™¡

 ∂“π∑’Ë∑’Ë«à“§◊Õ ù «π “¬πÈ”û

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß «π “¬πÌÈ“§◊Õ „§√‰ª∑’Ëπ’Ë ®–µâÕß

‰ª‡¬◊Õπ¥â«¬§«“¡ ß∫ Àâ“¡π” ÿ√“‰ª¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ

 «π “¬πÌÈ “ ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë „Àâ§«“¡ ß∫·°à∑ÿ°

§π®√‘ßÊ

πÕ°®“°π’È¬—ß„Àâ∫√‘°“√∫â“πæ—° æ√âÕ¡Õ“À“√

¡—ß «‘√—µ‘„π ‰µ≈åÕ“À“√ªí°…å„µâ Õ“À“√¿“§°≈“ß

·≈–Õ“À“√Õ’ “π

∑’Ë ”§—≠§◊Õ À≈“¬§π∑’Ë¡“‡¬◊Õπ∑’Ëπ’Ë Õ“®®–¡’

‚Õ°“ ‰¥âÀ≈ß‡ πàÀå°—∫ß“π¢Õß°ƒ…≥¡Ÿ√µ‘ ∑’Ë∑“ß

 «π “¬πÌÈ“√«∫√«¡º≈ß“π¢Õß∑à“π„π√Ÿª·∫∫

¢ÕßÀπ—ß ◊Õ·≈–«’´’¥’ ‰«â „ÀâºŸâ¡“‡¬◊Õπ‰¥â»÷°…“

·≈–¬—ß¡’¡ÿ¡ ß∫ ”À√—∫π—Ëß ¡“∏‘Õ’°¥â«¬

 «π “¬πÌÈ“ ‡ªìπ°÷Ëß√’ Õ√åµ°÷Ëß ∂“πªØ‘∫—µ‘

 ¡“∏‘„πæ◊Èπ∑’Ë√“« Û ‰√à °àÕµ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï ÚıÛ˘

µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π∑ÿàß®—ß µ”∫≈æ–µß†Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬ ‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’
Õÿ…“  ÿ¢“æ—π∏ÿå
‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ Õ¬ŸàÀà“ß®“°µ—«‡¡◊ÕßÀ“¥„À≠à

ª√–¡“≥ Ú¯ °‘‚≈‡¡µ√

ºŸâ π„®‰ª «π “¬πÌÈ“ „Àâ¢÷Èπ√∂ Õß·∂« “¬

À“¥„À≠à - ∑ÿàß≈ÿß À√◊ÕÀ“¥„À≠à- §≈Õß·ß– À√◊Õ

√∂‚¥¬ “√ª√–®”∑“ß “¬À“¥„À≠à - ª“¥—ß‡∫´“√å

∑’ËÀÕπ“Ãî°“°≈“ß‡¡◊ÕßÀ“¥„À≠à ≈ß√∂∑’Ëµ≈“¥∑ÿàß

≈ÿß ·≈â«π—Ëß¡Õ‡µÕ√å‰´§å√—∫®â“ß‰ªÀ¡Ÿà∫â“π∑ÿàß®—ß

´÷ËßÕ¬ŸàÀà“ßÕÕ°‰ª ÒÙ °‘‚≈‡¡µ√ ®“°À¡Ÿà∫â“π∑ÿàß

®—ß ‡¥‘π¢÷Èπ‡¢“‰ªª√–¡“≥ ı ‡¡µ√°Á®–∂÷ß®ÿ¥

À¡“¬ª≈“¬∑“ß

·µà°àÕπ®–ÕÕ°®“°À“¥„À≠à ¡’√â“πÕ“À“√

·π–π” ‡™àπ ‚™§¥’ ·µà‡µ’Î¬¡ Õ¬Ÿà∑’Ë∂ππ≈–¡â“¬

 ß‡§√“–Àå ‡¡πŸ‡¥Á¥ §◊Õ ¢π¡®’∫ ́ “≈“‡ª“ ™à«ß‡™â“

‡ªî¥‡«≈“À°‚¡ß∂÷ß‡∑’Ë¬ß µÕπ‡¬Áπ‡«≈“À°‚¡ß∂÷ß ’Ë∑ÿà¡

„§√™Õ∫°ã«¬‡µ’Î¬«‡π◊ÈÕ ¢Õ·π–π” °ã«¬‡µ’Î¬«

‚§‡ ¡Á¥™ÿπ Õ¬Ÿà∑’ËÀπâ“‚√ß‡√’¬π»√’π§√ À√◊Õ

§‘«√∂ªíµµ“π’ ¡’∑—Èß≈Ÿ°™‘Èπ ·≈–‡π◊ÈÕ‡ÕÁπµÿãπ ‡ªî¥µ—Èß
·µà‡®Á¥‚¡ß‡™â“∂÷ß ’Ë ‚¡ß§√÷ËßµÕπ‡¬Áπ

„§√™Õ∫¢â“«µâ¡ §«√·«–√â“π ¢â“«µâ¡π“¬

¬“« Õ¬Ÿà∑’Ë ’Ë·¬°‚Õ‡¥’¬π  “¬ Û ‡¡πŸ·π–π” §◊Õ

‰°à¥”µÿãπ µ’π‰°àæ–‚≈â ‡ªî¥‡«≈“ ’Ë‚¡ß‡¬Áπ∂÷ßµ’ Õß
√â“ππ’È‡¢“¡’‡Õ°≈—°…≥å„π°“√§‘¥‡ß‘π≈Ÿ°§â“‡ªìπ

 µ“ß§å À“°∂Ÿ°‡√’¬°‡°Á∫‡ß‘π‡ªìπÀ¡◊Ëπ ( µ“ß§å) °Á

‰¡àµâÕßµ°„®

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß «π “¬πÌÈ“§◊Õ
„§√‰ª∑’Ëπ’Ë ®–µâÕß‰ª‡¬◊Õπ
¥â«¬§«“¡ ß∫

ÚÙ S-exchange

À“¥„À≠à  “¬πÈ” √â“π°ã«¬‡µ’Î¬«.....
‡°’Ë¬«°—πÕ¬à“ß‰√



≈–‰¡

sextertainment

°≈âÕßæ√âÕ¡! ‰øæ√âÕ¡! ‡ ’¬ßæ√âÕ¡! π—°· ¥ß

æ√âÕ¡! ı...Ù...Û...

 “«πâÕ¬„π™ÿ¥π—°‡√’¬π °”≈—ßπ—ËßÕà“ππ‘µ¬ “√

Õ¬Ÿà∫π‚´ø“µ—«Àπ÷Ëß æ≈‘°Àπâ“°√–¥“…‰ª¡“ ‡∏Õ

§àÕ¬Ê  ™—π‡¢à“¢÷Èπ °√–‚ª√ß —Èπ∑’Ë „ àÕ¬Ÿà √àπ¢÷Èπ‰ª

‡≈Á°πâÕ¬ ·æ≈¡„Àâ‡ÀÁπ™ÿ¥™—Èπ„πµ—«∫“ß °≈âÕß

§àÕ¬´Ÿ¡ ≈÷°‡¢â“‰ª...≈÷°‡¢â“‰ª...≈÷°‡¢â“‰ª.. ·≈â«

™“¬Àπÿà¡Õ’°§πÀπ÷Ëß°Á‡¥‘π‡¢â“¡“„πÀâÕß...

§π¡— °æŸ ¥°— π«à“ ùÀπ—ß‚ªÖ û ‡ªìπ¿“æ

‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕÀ“Õ–‰√ πÕ°®“°‡√◊ËÕß¢Õß

§π∑’Ë¡’‡´Á° å°—π À“°Àπ—ß‚ªÖ¡’‡æ’¬ß‡∑à“π’È®√‘ß ¡—π

§ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·≈–∑”„Àâ

ºŸâ§π®”π«π‰¡àπâÕ¬Õ¬“° – ¡¡—π‰«â„π§√Õ∫§√Õß

Àπ—ß‚ªÖ¡’‡π◊ÈÕÀ“ Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ „πÀπ—ß

‚ªÖ ‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡∫—ß‡Õ‘≠®“° —≠™“µ≠“≥°“√

 ◊∫æ—π∏ÿå¢Õß¡πÿ…¬å ·µà∂Ÿ°§‘¥·≈–§—¥ √√¡“Õ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ µ—Èß·µà ∂“π∑’Ë¢Õß∑âÕß‡√◊ËÕß«à“®–‡ªìπ

ÀâÕß√—∫·¢° ∑’Ë∑”ß“π ∫π√∂‰ø „ππÈ”µ°

‡ ◊ÈÕºâ“¢Õßµ—«· ¥ß ®–‡ªìπ·∫∫πâÕ¬™‘Èπ ªî¥

¡‘¥™‘¥ ™ÿ¥ª√–®”™“µ‘ ≈Ÿ°‰¡â´’∑√Ÿ ·øπµ“ ’́∫—ππ’Ë

‡°‘√å≈ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ™ÿ¥™—Èπ„π ∑’Ë‰¡à‰¥â°”Àπ¥·§à

‡√◊ËÕß‡ âπ “¬®–„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß§”π÷ß

‰ª∂÷ß§«“¡Àπ“∫“ß¢Õß‡π◊ÈÕºâ“

√“¬≈–‡Õ’¬¥„πÀπ—ß‚ªÖµâÕßµÕ∫√—∫§«“¡‰¡à

®”‡® ‡æ√“–Àπâ“∑’ËÀπ÷Ëß¢ÕßÀπ—ß‚ªÖ§◊Õ°“√ √â“ß

®‘πµπ“°“√√—°„ÀâºŸâ™¡ ÷́Ëß¡’À≈“°À≈“¬√ π‘¬¡

Àπ—ß‚ªÖ®÷ß¡’∑—Èß‡√◊ËÕß®√‘ß ‡√◊ËÕß·µàß ·≈–‡√◊ËÕß

∑’Ë∑”„Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß

‡√◊ËÕß‚ªÖ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”‡À¡◊Õπ‡ªìπ Real TV

‡√‘Ë¡µâπ¢÷Èπ¥â«¬‡ ’¬ß¢Õß∑’¡ß“π∑’ËæŸ¥°—∫π“ß‡Õ°‡æ◊ËÕ

∫Õ°¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π«à“ Õÿª°√≥å∑’Ë®–„™â§◊Õ Vibrator

À√◊Õ ù®Ÿã —Ëπ‰¥âû

À≠‘ß “«®–µâÕß Õ¥„ à‡®â“ ù®Ÿã —Ëπ‰¥âû π’È‰«â„π

™àÕß§≈Õ¥ ·≈â«„™â™’«‘µª√–®”«—πµ“¡ª°µ‘ „π∑’Ë

 “∏“√≥– ‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“√’ ‚¡∑´÷ËßÕ¬Ÿà „π¡◊Õ¢Õß∑’¡

ß“π®–∂Ÿ°°¥„Àâ¡—π —ËπÀß÷°Àß—°‡¡◊ËÕ‰√

‡§√◊ËÕßÕ“®®– —Ëπ¢≥–∑’Ë‡∏Õ°”≈—ß‡¥‘π¢â“¡

∂ππ∫π∑“ß¡â“≈“¬ π—ËßÕ¬Ÿà∫π√∂‰øøÑ“ ¡’‡æ’¬ß

∑’¡ß“π·≈–§π¥Ÿ∑’Ë®–√Ÿâ«à“ ‡§√◊ËÕß°”≈—ß∑”ß“π®“°ªÿÉ¡

 ’·¥ß∑’Ë¢÷Èπ∫πÀπâ“®Õ

     ¢âÕµ°≈ß∂—¥‰ª ¡’ºŸâ™“¬Õ’°Àπ÷Ëß§π √à«¡‡≈àπ¥â«¬

ΩÉ“¬™“¬®–‚≈¡‡≈â“‡√◊Õπ√à“ßÀ≠‘ß “«‰ª∑—Ë«∑ÿ°Õ≥Ÿ

¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬‰¡à¡’°“√ Õ¥„ à °“√≈Ÿ∫‰≈âπ’ÈÕ¬Ÿà

∑à“¡°≈“ß∫∑ π∑π“„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‡√◊ËÕßµ√ßÀπâ“

 à«πΩÉ“¬À≠‘ßµâÕßÕ¥°≈—Èπ ∑”‡À¡◊Õπ‰¡à¡’

Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‚µâµÕ∫∫∑ π∑π“¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß

ª°µ‘

‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀπ—ß‚ªÖµâÕß°“√ª≈ÿ°‡√â“®‘πµπ“-

°“√¢ÕßºŸâ™¡ æ≈ÁÕµ‡√◊ËÕß∑’Ëæ∫¥“…¥◊Ëπ¡—°‡ªìπ

‡√◊ËÕß‡°‘¥‡Àµÿæ‘æ“∑°—π„π°≈ÿà¡·≈â«µ“¡¥â«¬°“√

¢à¡¢◊π ‡√◊ËÕß§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë¢à¡¢◊π≈Ÿ°»‘…¬å‡æ◊ËÕ·≈°°—∫‡°

√¥ß“¡Ê ‡√◊ËÕß≈—°≈Õ∫·Õ∫¡’‡´Á° å°—∫‡æ◊ËÕπ¢Õß·øπ

 à«π‡√◊ËÕß‡ Á́° å√–À«à“ß§π√—°π—Èπ ·¡â®–‰¡à‚¥¥

‡¥àπ·µà°ÁÀ“¥Ÿ‰¥â∑—Ë«‰ª

‰¡à‡æ’¬ß‚§√ß‡√◊ËÕßÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë™«π°√–µÿâπ

µàÕ¡®‘πµπ“°“√‡∑à“π—Èπ Àπ—ß‚ªÖ∑’Ë¢“¬‰¥â ®–µâÕß¡’∑à“

√à«¡√—°∑à“„À¡àÊ ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπº≈º≈‘µ∑“ß§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å∑’Ë™«π„Àâ‡√â“„® ‡æ√“–√à“ß°“¬§π¡’¡ÿ¡

„Àâ‡≈àπ πÿ°‰¥â ‰¡à „™à·§àÀπâ“ À≈—ß ∫π ≈à“ß ¬—ß¡’

Õ’° Ûˆ Õß»“ ∑’Ë®–„Àâº≈≈—æ∏åπ—∫‰¡à∂â«π °“√¡’

‡´Á° å·µà∑à“¡‘™™—ππ“√’ (À≠‘ßÀß“¬ ™“¬§«Ë”∑—∫)

‡æ’¬ß∑à“‡¥’¬« ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥æ≈“¥∑’Ë‰¡à§«√„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ

 à«π™ÁÕµ∑’Ë®–¡’ „πÀπ—ß‚ªÖ·∑∫∑ÿ°‡√◊ËÕß §◊Õ

ÕÕ√—≈‡´Á° å ∑’Ë¡’≈’≈“·ª≈°„À¡à °≈âÕß∑’Ë „™â∂à“¬∑”

π—Èπ ·∑π “¬µ“¢Õß§π∑’Ë°”≈—ß¡’‡´Á° å¥â«¬ ¡ÿ¡°≈âÕß

µà“ßÊ ∑’Ëª√“°Ø®÷ßµÕ∫ πÕßµàÕ°“√„§√à√Ÿâ „π‡√◊Õπ

√à“ß ·≈–®ß„®∑”„Àâ§π¥Ÿ√Ÿâ ÷°«à“ À≠‘ß “«„π®Õ°”≈—ß

√à«¡√—°°—∫ºŸâ™¡Õ¬Ÿà®√‘ßÊ

∑“ßΩíòß‡Õ‡™’¬ ¡’∑’ËŒ‘µ°—π§◊Õ ¢≥–∑’ËÀ≠‘ß “«

¬—ß‰¡à‰¥â∂Õ¥™—Èπ„π∑àÕπ≈à“ßÕÕ°π—Èπ ΩÉ“¬™“¬®–

‡√‘Ë¡µâπ‡≈â“‚≈¡ ‚¥¬‡§≈â“§≈÷ß∑’Ë§≈‘µÕ√‘ ¢ÕßΩÉ“¬

À≠‘ß ‡√Á«¢÷Èπ ‡√Á«¢÷Èπ ·≈–·√ß¢÷Èπ ®π°«à“ºŸâÀ≠‘ß

®–À≈—ËßπÈ”À≈àÕ≈◊ËπÕÕ°¡“®π∑”„Àâ™ÿ¥™—Èπ„π‡ªï¬°‡ªìπ

√Õ¬™◊Èπ„Àâ‡ÀÁπ

Àπ—ß‚ªÖ∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°‰¥â ·µàÀπ—ß‚ªÖÕ“®„Àâ

§«“¡®√‘ß°—∫‡√“‰¡à‰¥â ∫“ß§√—ÈßºŸâÀ≠‘ß„πÀπ—ß‚ªÖ‡∏Õ¥Ÿ

√à“ßÕàÕπ√–∑«¬ À√◊Õ¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß™π‘¥

‡©’¬∫æ≈—π∑—π∑’∑’ËºŸâ™“¬ —¡º—  À√◊Õ„™âÕÿª°√≥å

ª√–Àπ÷Ëß≈Ÿ°«—«∑’Ë∂Ÿ°‰øøÑ“™Õµ

∂â“µâÕß°“√„ÀâºŸâÀ≠‘ß„π‚≈°πÕ°®Õπ’È¡’

Õ“√¡≥å√à«¡¥â«¬ ‰¡à‡æ’¬ß°“√ —¡º— ∑’Ë∂Ÿ°®ÿ¥·≈–

‰¥â®—ßÀ«–‡∑à“π—Èπ ·µà ¿“«–∑“ß§«“¡§‘¥·≈–®‘µ„®

°ÁµâÕß Õ¥§≈âÕß‰ª¥â«¬°—π

π—Ëπ‡æ√“–Àπ—ß‚ªÖ°Á§◊Õ°“√· ¥ß ∑’ËµâÕß·¬°

ÕÕ°®“°™’«‘µ

ù “√–û
„πÀπ—ß‚ªÖ

S-exchange Úı



‡®Õ–°—π§√—Èßπ’È ‡ª≈’Ë¬πæ.». „À¡à·≈â« ‰¡à∑√“∫«à“§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—°‡ª≈’Ë¬π„®‡√◊ËÕß„¥°—π∫â“ß‰À¡ °Á‡«≈“ªï

„À¡à∑’‰√ ‡ÀÁπ„§√Ê ¡—°π‘¬¡„™â§”Õ«¬æ√ ù‡≈‘°·≈â«®â“û À¡“¬∂÷ß«à“ À≈“¬§π¡ÿàß¡—Ëπµ—Èß„®«à“®–‡≈‘°πŸàπ

≈–π’Ë °—π‡ ¡Õ ·µà‰¡à·πà„®«à“§π∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®°—∫§«“¡µ—Èß„®π—Èπ¡’ —°‡∑à“‰À√à

 à«πÀ‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬‡Õß‰¡àπ‘¬¡‡≈‘°≈–„¥Ê „π«“√–‡ª≈’Ë¬π æ.». „À¡à ‡æ√“–√Ÿâ«à“‡ªìπ·¡≈ß∑’Ë‰¡à°≈â“

æÕ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß¢ÕßÀ—«„®

∂â“‡™àππ—Èπ ‡ÀÁπ∑’µâÕß¢Õ∂“¡§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÀ—«„®´–ÀπàÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫

¢Õß s-exchange ‡≈à¡π’È §◊Õ√—°À≈“°¡‘µ‘ À‘ËßÀâÕ¬œ „π∞“π–·¡≈ß®÷ßÕ¬“°√à«¡«ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

‡À≈à“¡πÿ…¬å ¥â«¬°“√∂“¡∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë√—°«à“

ç§π¢â“ß∫â“π∑’ËÀ«—ß¥’¡“∫Õ°§ÿ≥«à“ ‡®Õ‡¥Á° “«„π∫â“π§ÿ≥´÷ËßÕ“¬ÿ ÒÚ ∑’ËÀâ“ß

 √√æ ‘π§â“ „π∑à“§«ß·¢π·∫∫ ù·øπû °—∫ºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß´÷Ëßπà“®–Õ“¬ÿ‰≈à‡≈’Ë¬°—π„π‡«≈“

∑’Ë‡∏Õπà“®–Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π §ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√é

§”µÕ∫¢Õß Ò ∑à“π ∑’Ë∂Ÿ°„®§≥–°√√¡°“√ ( ÷́Ëß®–∑”Àπâ“∑’ËÕà“π·≈–µ—¥ ‘π„®„Àâ§–·ππ) ®–‰¥â

√—∫√“ß«—≈‡ªìπÀ—«„®Àÿâ¡∑Õß§”Àπ—° Ò ∫“∑ ‚Õâ«««« ‰¡à „™à (¥Ÿ ‘ °≈“¬ ¿“æ‡ªìπ·¡ß¡ÿ¡∑”µ“≈ÿ°«“«

°—π‡√Á«®—ß§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—°) ·µà‡ªìπ‡ ◊ÈÕ¬◊¥À≈“° ’ √ÿàπ≈à“ ÿ¥¢Õß°â“«¬à“ßœ

·≈–‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  àß§”µÕ∫¡“‰¥âÀ≈“¬™àÕß∑“ß À“°∂π—¥„π√Ÿª·∫∫¢Õß‰ª√…≥’¬å ‚ª√¥ àß¡“∑’Ë

§Õ≈—¡πå À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§ Õß§å°“√·æ∏ Û˜/Ò ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’ Òı °∑¡. ÒÙ À√◊ÕÀ“°Õ¬“°„Àâ∂÷ß

¡◊ÕÀ‘ËßÀâÕ¬œ ‰«°«à“π—Èπ °Á àß¡“∑’Ë ksattay@path.org √’∫Ê °—πÀπàÕ¬π–§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—° ‡æ√“–À¡¥‡¢µ

Ú¯ °ÿ¡¿“æ—π∏å π’È®â“

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§
À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬

‡©≈¬§”µÕ∫
©∫—∫∑’Ë·≈â« ∂“¡§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—°∂÷ß‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“∑’Ë∑à“π  «. ®Õπ Õ÷Íß¿“°√≥å

‰¡à‡§¬§‘¥®–„™â‡≈¬ §”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ ‡µ“Õ∫‰¡‚§√‡«ø

√“¬™◊ËÕºŸâ∑’ËµÕ∫∂Ÿ° ·≈–µÕ∫¡“‰« ¡’¥—ßπ’È

Ò. ®—π∑√å «à“ß ∫ÿ≠‡©≈’¬« Õÿ∫≈√“™∏“π’

Ú. ∑√ß»—°¥‘Ï ∫ÿ≠‡©≈’¬« Õÿ∫≈√“™∏“π’

Û. °‘¡‡Œ’¬ß µ“‡®√‘≠ ·æ√à

√Õ√—∫√“ß«—≈∑’Ë∫â“ππ–®ä–

Úˆ S-exchange



À≈—ß‡√◊ËÕß‡≈à“
„À¡à √—°À¡Ÿà

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ¯ ‚§√ß°“√°â“«¬à“ß

Õ¬à“ß‡¢â“„® Õß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫ WEB.Foundation

·Ààßª√–‡∑»‡π‡∏Õ·≈π¥å ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß

Õß§å°“√·æ≈ππ“π“™“µ‘ ‰¥âº≈‘µ·≈–‡º¬·æ√à‡°¡®—∫

§Ÿà¿“æ LOVE.CHECK æ√âÕ¡«‘́ ’¥’·π–π”°“√„™â‡°¡

·°à‡§√◊Õ¢à“¬§√ŸÕ“®“√¬å‡æ»»÷°…“„π‚§√ß°“√œ ∑—Ë«

ª√–‡∑» ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë π„® °«à“ Ù,ı °≈àÕß

·≈â« ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕª√–°Õ∫°‘®°√√¡‡√◊ËÕß‡æ»·≈–

‡Õ¥ å ”À√—∫‡¬“«™π

πÕ°®“°π—Èπ ‚§√ß°“√œ ¬—ß‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®“°‡°¡¿“æ°√–¥“… Ÿà√Ÿª·∫∫ interac-

tive ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π‰¥â‡¢â“∂÷ß‡°¡π’È‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ∑—Èß

„π√–∫∫ÕÕø‰≈πå (CD Game) ·≈– ÕÕπ‰≈πåºà“π

www.teenpath.net ́ ÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡ π„®æÕ ¡§«√

®“°‡¬“«™π

 ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®¢Õß‡°¡π’È §◊Õ°“√‡ªî¥‚Õ°“ 

„ÀâºŸâ‡≈àπ‰¥â™à«¬°—π·µàß‡√◊ËÕß®“°¿“æ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“

„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ ‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å ∑—Èßπ’Èµ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß√“«∑’ËºŸâ‡≈àπ‡°¡ LOVE

.CHECK ·µàß∑“ßÕÕπ‰≈πå‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“

«—¬√ÿàπµ√–Àπ—°¥’∂÷ß«‘∂’™’«‘µ¢Õß™à«ß«—¬π’È∑’Ë¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßµàÕ‡√◊ËÕßµà“ßÊ ÷́ËßºŸâ „À≠à‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬Õ¬Ÿà

·≈–«—¬√ÿàπ‡Õß°ÁµâÕß°“√§âπÀ“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë≈ßµ—«∑’Ë ÿ¥

ù·§∑‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ √Ÿâ®—°√—° «¬√—°ß“¡ ·≈–
°ÁÕ¬“°®–ºÕ¡°«à“π’È . . . ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡§¬‡√’¬π
‚√ß‡√’¬π µ√’ °Á‡§¬·Õ∫™Õ∫‡æ◊ËÕπ„πÀâÕß ‡æ◊ËÕπ
ºŸâÀ≠‘ß¥â«¬°—ππ’Ë·À≈– ·µà¡—π§ß‡ªìπ‡æ’¬ß·ø™—Ëπ
‡æ√“–‡ÀÁπ„§√Ê °Á®—∫§Ÿà‡ªìπ·øπ°—π ·µàæÕ
‡ª≈’Ë¬π¡“Õ¬Ÿà‚√ß‡√’¬π À»÷°…“ °Á‡√‘Ë¡·Õ∫ªîößÀπÿà¡
®π‰¥â¡“‡ªìπ·øπ°—∫√ÿàπæ’Ë§πÀπ÷Ëß... ·§∑

æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬°—∫æàÕ·¡à«à“ ‡√“§∫°—π¥â«¬§«“¡
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ·¡â®–„™â‡«≈“π“π ·µà«—πÀπ÷ËßæàÕ·¡à°Á
¬Õ¡√—∫ ·≈–„Àâ·§∑§∫°—∫æ’Ë‡¢“µàÕ‰¥â...°‘Ëß ‡√’¬∫
‡√’¬ßû (www.teenpth.net)

Õ“®“√¬åÀ∑—¬™π° ßä– ¡—π ‚√ß‡√’¬π

§≥–√“…Æ√∫”√ÿß Ú ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ‡≈à“«à“ „™â

‡°¡π’È∑’≈–™ÿ¥¿“æ„π·µà≈– —ª¥“Àå ·∫àßπ—°‡√’¬π‡ªìπ

∑’¡Ê ≈– Ù §π °“√™«ππ—°‡√’¬π§ÿ¬√–À«à“ß‡≈àπ

‡°¡ √«¡∑—Èß°“√øíß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡¥Á°Ê ·µà≈–∑’¡

·µàß¢÷Èπ‡ªìπ™à«ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâµπ‡Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“

π—°‡√’¬π°Á√Ÿâ§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß —ß§¡¥’ √Ÿâªí≠À“ º≈

°√–∑∫ ·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π ù‡§â“√Ÿâ‡√◊ËÕß¡“°¡“¬·≈–

Õ¬“°‡≈à“„Àâ§πÕ◊Ëπøíß ‡√“‡Õß°Á√Ÿâ ÷°¥’ „®∑’Ë‡¥Á°Ê √Ÿâ

«‘∏’¥Ÿ·≈µπ‡Õßû

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√‡≈àπ‡°¡∑’≈–™ÿ¥¿“æÀà“ß

°—πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå ∑”„Àâπ—°‡√’¬π≈◊¡‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥âæŸ¥§ÿ¬

‰ª·≈â« ∑”„Àâ°“√‡√’¬π√ŸâÕ“®‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß  à«π§√Ÿ

‡Õß°Á‡º™‘≠‡√◊ËÕß∑â“∑“¬ §◊Õ§√Ÿ√ŸâπâÕ¬°«à“‡¥Á° √Ÿâ‰¡à∑—π

‡¥Á° ‡¡◊ËÕ§√Ÿ “¡“√∂‡ªî¥«ß π∑π“°—∫‡¥Á°Ê ‰¥â·≈â«

°√Õ∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§ÿ¬°—π°Á‡ªî¥°«â“ß‡°‘π°«à“∑’Ë§√Ÿ§‘¥

∑”„Àâ§√Ÿµ—Èßµ—«‰¡à∑—π

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ „™â·≈–ºŸâ‡≈àπ‡°¡ LOVE

.CHECK π’È¬—ß®”°—¥Õ¬Ÿà¡“° ®÷ßÕ¬“°‡™‘≠™«π∑ÿ°

∑à“π∑’Ë‰¥â∑¥≈Õß„™âÀ√◊Õ‡≈à¡‡°¡π’È·≈â« ‰¡à«à“®–

‡ªìπ«—¬√ÿàπÀ√◊ÕºŸâ „À≠à™à«¬°—π∫Õ°‡≈à“ª√– ∫-

°“√≥å¢Õßµπ‡Õß ¡“¬—ß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ

Õß§å°“√·æ∏ À√◊ÕÕ’‡¡≈å¡“∑’Ë urewthong@path.org

´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ßß“π

‡æ»»÷°…“ ·≈–‡Õ¥ å ”À√—∫‡¬“«™πÕ¬à“ß·πàπÕπ

‡°¡®—∫§Ÿà¿“æ Love.check  –æ“π‡™◊ËÕ¡ Ÿà‚≈°«—¬√ÿàπ

S-exchange Ú˜
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