
Oop! §◊ÕÕ–‰√
Oop!  §◊Õ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¬’ËÀâÕ„À¡à∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å

ª√–‡∑»‰∑¬ √à«¡°—πæ—≤π“¢÷Èπ ¿“¬„µâ‚§√ß°“√ ù∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
§ÿâ¡§√Õß —ß§¡û

Oop! §◊Õ  ◊ËÕ°“√æŸ¥§ÿ¬ „Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–‡æ»»÷°…“

Oop! π”√“¬‰¥â®“°°“√®”Àπà“¬‰ª π—∫ πÿπ°‘®°√√¡√≥√ß§å
 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡√◊ËÕß‡æ» ‡æ◊ËÕ„Àâ§π¡’∑“ß‡≈◊Õ°
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡

Oop! §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–‚Õ°“ „Àâ§π‰¥â¡’™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

Oop! ∫√√®ÿ Ú ™‘Èπ √“§“ Òı ∫“∑

Oop! ¡’®”Àπà“¬∑’Ë°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ »Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
√â“π¢“¬¬“ ·≈–√â“π§â“∑’Ë π—∫ πÿπ‚§√ß°“√∑—Ë«ª√–‡∑»

∑”‰¡µâÕß Oop!
§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ·µà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ë ‰¡àªÑÕß°—π ∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å °“√µ—Èß∑âÕß °“√∑”·∑âß °“√¡’≈Ÿ°‚¥¬‰¡àµ—Èß„®
 àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬ °“√»÷°…“ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßæàÕ·¡à«—¬√ÿàπ
·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡‰¡àæ√âÕ¡

‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ ‰¥â«à“„§√µ‘¥‡™◊ÈÕ ®“°°“√¥Ÿ√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“¿“¬πÕ°

Oop! §◊Õ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡“µ√∞“π ∑’Ë „™âªÑÕß°—π°“√µ—Èß∑âÕß
ªÑÕß°—π‡Õ¥ å ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‰¥â

‡ªÖ“– ‚∑√. -ˆ˜Ùˆ-˜ÒÒ

‡µâ“ ‚∑√. -˘ˆÛı-ÚÚı

µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß Oop! µ‘¥µàÕ

»Ÿπ¬åª√– “πß“π ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å
ª√–‡∑»‰∑¬ (YouthNet)
µŸâ ª.≥. Ú¯˜ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à Õ.‡¡◊Õß
®.‡™’¬ß„À¡à ıÚÚ
‚∑√»—æ∑å -ıÛÚ˜-ÙÒı˜
‚∑√ “√ -ıÛ¯-¯Ù˘Û
Email: youthcondom@yahoo.com.
www.tyap.org

 —ß«“  “√– ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Òˆ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ˘

>> À“°‰¡à¡’∂ÿß¬“ß „π‚√ß‡√’¬π§«√¡’Õ–‰√?  >> æàÕÀßÿ¥Àß‘¥≈Ÿ°™“¬™Õ∫„ à°“ß‡°ßÀ≈ÿ¥µŸ¥

>> ‡∫◊ËÕ∑–‡≈“–‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß ™«π°—π¡“∑–‡≈“–‡√◊ËÕß‡´Á° å‰À¡?

>> ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬...°—∫√à“ß°“¬∑’Ë ‰√âÕ”π“®  >> §√Ÿ‡æ»»÷°…“∑”„®‰¡à ‰¥â‡¡◊ËÕ≈Ÿ° “«æ°∂ÿß¬“ß



°—Íµ®—ß

§ π „ π ¢à “ «

Ú S-exchange

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ Õ“™’«–®—¥ª√–™ÿ¡ ùMT CAMPû ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–
 √â“ß‡ √‘¡°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡„Àâ·°à«‘∑¬“°√À≈—°À√◊Õ MT ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√®—¥Õ∫√¡§√Ÿ°â“«¬à“ßœ √ÿàπ„À¡à ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òı - Ò¯ °ÿ¡¿“æ—π∏å
≥  «π»√’√’ Õ√å∑ ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’

®—¥ª√–™ÿ¡ ùMT CAMPû ‡ √‘¡°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® √à«¡°—∫ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ®—¥ß“π —ß«“ ‡ «π“§√—Èß∑’Ë Ù µÕπ ù‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π

®–¢“¬∂ÿß¬“ßû ‚¥¬¡’ ÿ∑∏‘æß»å ∑—»æ‘∑—°…å°ÿ≈ æ‘∏’°√™◊ËÕ¥—ß «√√≥°π°
‡ª“–Õ‘·µ¥“‚Õ– ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ åª√–‡∑»‰∑¬ √–‡∫’¬∫√—µπå
æß…åæ“π‘™  «.¢Õπ·°àπ ·≈– ∑√ß°≈¥ ∫“ß¬’Ë¢—π ∫√√≥“∏‘°“√π‘µ¬ “√
a day √à«¡‡ «π“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥ ‚√ß·√¡‡øî√å ∑å °√ÿß‡∑æœ

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π®–¢“¬∂ÿß¬“ß

«‘∑¬“°√À≈—°·≈–§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ √–¥¡§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕÀ“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ√Ÿª·∫∫„À¡àÊ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“‡æ»»÷°…“„Àâ°—∫‚√ß‡√’¬ππÕ°‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßœ ∑’Ë π„®∑”ß“π¥â“ππ’È ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ¡°√“§¡ - Ò °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥
 «πº÷Èß·≈π¥å ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

√–¥¡§«“¡§‘¥æ—≤π“ ◊ËÕπ«—µ°√√¡

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√®—¥ß“π ùùùùù√—°ª≈Õ¥¿—¬

«“‡≈π‰∑πå Sign Inû ‚¥¬„Àâ‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√√“« Û §πÕÕ°æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß
‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–·®°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ OOP! „Àâ·°àºŸâ ‚¥¬ “√
µ“¡ ∂“π’√∂‰øøÑ“∫’∑’‡Õ  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å

‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√®—¥ß“π
ù√—°ª≈Õ¥¿—¬ «“‡≈π‰∑πå Sign Inû

°≈ÿà¡‡¬“«™π V-teen „π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® √à«¡ª√–™ÿ¡«“ß
¬ÿ∑∏»“ µ√åß“π‡¬“«™π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ åª√–‡∑»‰∑¬ °≈ÿà¡
≈–§√‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ (∫“ß‡æ≈¬å) ∫—≥±‘µ‡ Á́π‡µÕ√å ·≈–°≈ÿà¡≈–§√‰¡â¢’¥‰ø
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÚ - ÒÛ °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ¿“§√‘ µ®—°√ °√ÿß‡∑æœ

«“ß¬ÿ∑∏»“ µ√åß“π‡¬“«™π

À ≈— ß  ‡ √◊Ë Õ ß ‡ ≈à “

§Ÿà¡◊Õ ùÒÚ §«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß‡≈◊Õ°‰¥â¥â«¬µ—«‡Õßû

Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß

À≈—ß°√–· Œ◊ÕŒ“¢Õß¢à“«°“√¢“¬∂ÿß¬“ßºà“πµŸâ¢“¬
Õ—µ‚π¡—µ‘ À√◊Õºà“π‡¬“«™π∑’Ë¢“¬µ√ß°—π‡Õß„π™à«ß ¡.§. - °.æ.
∑’Ëºà“π¡“ µâÕßÀ≈∫∑“ß„Àâ°√–· °“√∫â“π°“√‡¡◊Õß ÷́Ëß¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“
®–ÕÕ°À¡ŸàÀ√◊Õ®à“Õ¬à“ß‰√? ·µà«—ππ’È §ß¡’∑“ßÕÕ°... ·≈â« °√–¡—ß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√‡¡◊Õß‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë«à“¥â«¬ ùºŸâÀ≠‘ß°—∫∂ÿß¬“ßû ∂◊Õ‡ªìπ°√–· √âÕπ
µ≈Õ¥°“≈... ‰¡àµ° ¡—¬... ≈ÕßΩíπÊ °—π¥Ÿ«à“ ‡¡◊ËÕ«—πÀπ÷Ëß„πÕπ“§µ¡“∂÷ß ºŸâÀ≠‘ß
∑ÿ°«—¬µà“ßæ√âÕ¡„®°—πæ°∂ÿß¬“ßµ‘¥µ—«°—π‡ªìπª√–®” ‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

¡—π®–‡ªìπ·§à ù‡√◊ËÕß∏√√¡¥ä“ ∏√√¡¥“û À√◊Õ ù —ß§¡‡À≈«·À≈°®√‘ßÊ ...ºŸâÀ≠‘ß
∂÷ß‰¥â°≈â“¢π“¥π’Èû

§Õ≈—¡πåπ’È§ß‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ”‡√Á®√Ÿª„Àâ ·µà¢Õ‡™‘≠™«π§π∑”ß“π‡æ»»÷°…“
 ≈–‡«≈“°—πÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡πâÕ¬π’È ·≈â«§‘¥µàÕ°—π‡Õß...

∑’Ë¡“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ùÒÚ §«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬œû ‡≈à¡π’È°Á§◊Õ«à“
ª≈“¬ªï Ù¯ ≥ ‡«∑’«‘™“°“√ ù‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™πû ∑’Ë π“¡À≈«ß ‡∑«’√—µπå
≈’≈“πÿ™ (∫’Î) ∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√π‘µ¬ “√ºŸâÀ≠‘ß ‰¥â¡“√à«¡‡ªìπ«‘∑¬“°√À—«¢âÕ ù‡æ»
»÷°…“„π§√Õ∫§√—«û ·≈–¡’‚Õ°“ ‡¥‘π™¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ¿“¬„πß“π¡À°√√¡‡Õ¥ å
¿“§ª√–™“™π

¥â«¬§«“¡ π„® à«πµ—« ·≈–¡’∫∑∫“∑‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß√ÿàπ„À¡à
∫’Î‰¥â™«π§π∑”ß“π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ º≈‘µÀπ—ß ◊Õ©∫—∫æ‘‡»…‡ªìπ¢Õß¢«—≠·°àºŸâÕà“π
π‘µ¬ “√¢Õß‡∏Õ„π«—π«“‡≈π‰∑πåªï Ù˘

π‘µ¬ “√ºŸâÀ≠‘ß©∫—∫ªí°…å·√° °ÿ¡¿“æ—π∏å Ù˘ ‰¥â·®°§Ÿà¡◊Õœ æ√âÕ¡∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬ Oop! ø√’... ·≈–µ’æ‘¡æå√“¬ß“πæ‘‡»…À°Àπâ“‡µÁ¡‡√◊ËÕß ù‡´Á° å°—∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬...  Õß ‘Ëß∑’ËµâÕß®”‰«â«à“§Ÿà°—πû

∫°.∫’Î ‡¢’¬π∂÷ßºŸâÕà“π„π§Õ≈—¡πå®¥À¡“¬®“°∫°.«à“ ù¢Õ‡™‘≠µ‘¥µ“¡Õà“π
¥â«¬ µ‘·≈–„®°«â“ß...Õ¬à“‡æ‘Ëß...Õÿä¬µ“¬...«â“¬...°√’Í¥...‡ÀÁπ«à“ ‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπ‡√◊ËÕß
πà“Õ—∫Õ“¬... µâÕßª°ªî¥¡‘¥‡¡â¡„Àâ¡‘¥™‘¥ ·≈–Àâ“¡æŸ¥∂÷ß„π∑’Ë “∏“√≥–‡ªìπÕ—π¢“¥...û

≈à“ ÿ¥ ‡√“‰¥â Õ∫∂“¡∫’Î ∂÷ß°√–· µÕ∫√—∫À≈—ßπ‘µ¬ “√«“ß·ºß‰ª·≈â« ª√“°Ø
«à“ ¬—ß‡ß’¬∫Õ¬Ÿà... Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°√–· °“√‡¡◊Õß∑’ËÕ÷¡§√÷¡ ‰√â∑‘»∑“ß

À“°„§√‡§√’¬¥¡“π“π°—∫‡√◊ËÕß∫â“π‡¡◊Õß ≈ÕßÀ—π¡“Õà“π§Ÿà¡◊Õœ ‡≈à¡πâÕ¬π’È
∑’Ë www.teenpath.net

·≈â«§ÿ≥Õ“®‰¥â§”µÕ∫«à“ ∑”‰¡ ºŸâÀ≠‘ß§«√æ°∂ÿß¬“ßœ ∑à“¡°≈“ß

«‘°ƒµ‘‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡√“‰¡à§àÕ¬æŸ¥∂÷ß°—π„π‡«∑’ “∏“√≥–

S-exchange Ú˜



* —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’; (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
* —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

 —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«§◊ÕÕ–‰√?§π„π¢à“«..........Ú

∫∑∫√√≥“∏‘°“√..........Û

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“..........Ù

∫“ß°Õ°´Õ°·´°..........ˆ

∑·¬ß¡ÿ¡..........˜
>>‡¥Á°„™â∂ÿß¬“ß ‰¡à¥’µ√ß‰Àπ

∫∑§«“¡æ‘‡»…..........¯
>>ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬...°—∫√à“ß°“¬∑’Ë‰√âÕ”π“®

∫Õ√å¥ π∑π“..........˘
>>™«π∑–‡≈“–°—π‡√◊ËÕß‡ Á́° å

≈ß¢—π§«“¡§‘¥..........Ò
>>∫∑∫“∑ºŸâ„À≠à

„πß“πæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫..........ÒÚ
>>®¥À¡“¬∂÷ß≈Ÿ°‡π◊ËÕß„π«—π§√Õ∫§√—«

¢â“¡‡ âπ..........Òˆ
>>∫—π∑÷°¢Õß§π«à“¬∑«ππÈ”

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“..........Ò˜
>>Àßÿ¥Àß‘¥≈Ÿ°™“¬„ à°“ß‡°ßÀ≈ÿ¥µŸ¥

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®..........Ò¯
>>¡“√Ÿâ®—° VCT °—π‡∂Õ–

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å..........Ò˘
>>„π‚√ß‡√’¬π§«√¡’Õ–‰√?

 Õπ√—° ≈—°„®..........Ú

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß..........ÚÚ
>>∑—Èß πÿ°·≈–‰¥â “√–

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å....ÚÛ
>>‡¡◊ËÕ§√Ÿæ≈–¡“º≈‘µ¢Õß ù°‘Í∫‡°ãû

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’..........ÚÙ
>>‰ª¥Ÿ ù°ÿâß‡¥‘π¢∫«πû

∑’Ë·°àß≈”¥«π°—π¡—È¬

sextertainment..........Úı
>>¥‘®‘µÕ≈‡ Á́° å

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§..........Úˆ

À≈—ß‡√◊ËÕß‡≈à“..........Ú˜
>>§Ÿà¡◊Õ ùÒÚ §«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß‡≈◊Õ°‰¥â¥â«¬µ—«‡Õßû

∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 —ß«“≈ “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Òˆ ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ˘

πâÕ¬Àπà“‡ªìπ·øπ§≈—∫¢Õß∫Õ¬·∫π¥å‰µâÀ«—π ù‡Õø 4û Õ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ ‡∏Õ
µ‘¥µ“¡ß“π¢Õßæ«°‡¢“¡“ ı ªïµ—Èß·µà‡√’¬π¡—∏¬¡ ®πµÕππ’È‡∏Õ‡√’¬πÕÿ¥¡»÷°…“·≈â«

ùÀπŸ®”√“¬≈–‡Õ’¬¥™’«‘µ¢Õßæ«°‡¢“‰¥â¡“°°«à“‡√◊ËÕß¢Õßµ—«‡Õß‡ ’¬Õ’°û
‡æ◊ËÕπÊ À√◊ÕºŸâ „À≠à™Õ∫¡Õß‡∏Õ«à“‰√â “√– ·µà‡∏Õ§‘¥«à“°“√‡ªìπ·øπ§≈—∫

¢Õß ù‡Õø 4û ∑”„Àâ‡∏Õ‰¥â‡√’¬π√Ÿâµ—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√Õ¥∑π∑’Ë®–‡¢â“§‘«‡ªìπ«—πÊ
À√◊ÕÀ≈“¬«—π ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∫—µ√¥Ÿ§Õπ‡ ‘√åµ À√◊Õ‰¥â√—∫≈“¬‡´Áπ®“°¢«—≠„®

∑’Ë¥Õπ‡¡◊Õß ‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß®–‰¡à√Ÿâ«à“ ù‡Õø 4û ®–‡¢â“/ÕÕ°∑’ËÕ“§“√‰Àπ πâÕ¬Àπà“
„™â«‘∏’«‘Ëß¥—°‰ª/¡“√–À«à“ßÕ“§“√«’‰Õæ’ Õ“§“√ Ò Õ“§“√ Ú ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ÀÁπæ«°
‡¢“‡æ’¬ß‡ ’È¬«π“∑’

‡æ◊ËÕπ¢ÕßπâÕ¬Àπà“∫“ß§π°Á‰¥â√—∫·√ß∫—π¥“≈„®®π°√–∑—Ëß‡¢â“§Õ√å ‡√’¬π¿“…“®’π
πâÕ¬Àπà“‡ÀÁπ«à“ ‡∏Õ‰¥â§âπæ∫ ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß™Õ∫ ·≈–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µ—«‡Õß„Àâ‰¥â

‚¥¬‰¡à∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπ ù∑’Ë ”§—≠∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’‚≈° à«πµ—«À√◊Õ¡’√ π‘¬¡
∑’Ëµà“ß‰ª®“°‡√“¥â«¬û

Ú-Û ªï∑’Ëºà“π¡“ πâÕ¬Àπà“∑”ß“π‡°Á∫‡ß‘π´◊ÈÕµ—Î«‡§√◊ËÕß∫‘π‰ª ‘ß§å‚ª√å‰¥â Õß
√Õ∫·≈â« ‡æ◊ËÕ√à«¡°‘®°√√¡°“√·®°≈“¬‡´Áπ¢Õß ù‡Õø 4û ‰ª∂÷ßπ—Ëπ°Á°‘πÕ¬ŸàÕ¬à“ß
ª√–À¬—¥ ‚√ß·√¡Àπ÷ËßÀâÕß µâÕßÀ¡ÿπ‡«’¬πº≈—¥°—π‰ªÕ“∫πÌÈ“/πÕπ∂÷ß ¯ §π

·¡â‰ª‰°≈∂÷ß ‘ß§‚ª√å ·µà‡∏Õ∫Õ°æàÕ°—∫·¡à«à“ ‡∏Õ‰ª‡∑’Ë¬«æ—∑¬“°—∫‡æ◊ËÕπÊ
æàÕ·¡à∫â“ππ’È ‰¡à§àÕ¬‚∑√‡¢â“¡◊Õ∂◊Õ¢Õß≈Ÿ° “« ¡‘©–π—Èπ‡∏Õ§ß≈”∫“°...
πâÕ¬Àπà“ª√–‡¡‘π™—¥‡®π«à“ ·¡âµ—«‡Õß®–√Ÿâ ÷°º‘¥∑ÿ°§√—Èß ·µàÀ“°∫Õ°æàÕ°—∫

·¡àµ√ßÊ «à“®–‰ª¥Ÿ ù‡Õø 4û ∑’Ë ‘ß§‚ª√å ‡∏ÕµâÕßÕ¥‰ª·πàÊ ùæàÕ°—∫·¡àµâÕßÀ“«à“ÀπŸ
‰√â “√– πÕ°®“°®–‰¡à‰¥â‰ª·≈â« Õ“®®–‚¥π¥à“´ÌÈ“ ·≈–Õ“®∂Ÿ°®—∫º‘¥„πÕπ“§µû

«—πÀπ÷Ëß ·¡à‡ª√¬Ê «à“Õ¬“°æ“πâÕ¬Àπà“‰ª‡∑’Ë¬« ‘ß§‚ª√å ‡∏ÕµâÕß∑”∑’‡ªìπ‰¡à
‡§¬‰ª ·≈– π„®∑’Ë®–‰ª¥â«¬

ª≈“¬¡’π“§¡∑’Ëºà“π¡“ πâÕ¬Àπà“°—∫‡æ◊ËÕπ‰ª¥Ÿ§Õπ‡ ‘√åµ ù‡Õø 4û ®”π«π Û √Õ∫
∑’ËŒàÕß°ß

‡∏Õµ—¥ ‘π„®∫Õ°æàÕ°—∫·¡à‰¥â‡æ’¬ß«à“ ‡∏Õ¢Õ‰ª‡∑’Ë¬«ŒàÕß°ß°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‚¥¬
µâÕßª°ªî¥‡√◊ËÕß§Õπ‡ ‘√åµ¢Õß ù‡Õø 4û ‡Õ“‰«â ‡æ√“–‡∏Õ‡ÀÁπ«à“ºŸâ „À≠à§ß‰¡àÕπÿ≠“µ
°—∫ ù ‘ËßøÿÉ¡‡øóÕ¬û ·∫∫π—Èπ

ù§ßµâÕß‡°Á∫§«“¡≈—∫‡√◊ËÕßπ’È‡Õ“‰«â®πµ“¬û πâÕ¬Àπà“∫Õ°
πâÕ¬Àπà“‰¡à‡§¬‚∑…æàÕ°—∫·¡à À“°Àπÿà¡Ê ù‡Õø 4û ∑”µ—« ù¡’ “√–û æàÕ·¡à‡∏Õ

§ß‡¢â“„® ·≈–Õπÿ≠“µ„Àâ‡∏Õ√à«¡°‘®°√√¡°—∫ ù‡Õø 4û ‰¥â¡“°°«à“π’È...
°“√∑’ËπâÕ¬Àπà“ª°ªî¥æàÕ·¡à Õ“®‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß°—π‰«â

„™àÀ√◊Õ‰¡à?
À“°‡√“‡ªìπæàÕ·¡à¢ÕßπâÕ¬Àπà“ ‡√“Õ¬“°‰¥â¬‘π≈Ÿ°æŸ¥°—∫‡√“«à“Õ¬à“ß‰√?
·≈–À“°‡√“‡ªìππâÕ¬Àπà“ ‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√?

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı  ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“‡≈‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)

∫√√≥“∏‘°“√: √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√  °Õß∫√√≥“∏‘°“√: ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’,
«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“, °…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß,
Õ√æ‘≥ ¬‘Ëß¬ßæ—≤π“, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ™—¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï  »‘≈ª°√√¡:  ∂‘µ¬å ·À≈¡°≈â“

∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

 “√∫—≠



∑‘¥À≈ÿ¥

Ù S-exchange

 À√—∞œ‡µ√’¬¡¢“¬Õÿª°√≥åµ√«®‡Õ™‰Õ«’¥â«¬µ—«‡Õß

‡¥Á°À≠‘ß ˘ ≈â“π§πÀ¡¥‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

√Õ∫√—È«
∫â“π‡√“

 ◊ËÕ„π À√—∞œ √“¬ß“π«à“ ¢≥–π’È¡’∏ÿ√°‘®‡Õ°™π®–¢ÕÕπÿ≠“µ®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“
¢Õß À√—∞œ ‡æ◊ËÕ®—¥®”Àπà“¬Õÿª°√≥å°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ëª√–™“™π “¡“√∂´◊ÈÕ®“°√â“π§â“
‡æ◊ËÕπ”‰ª„™âµ√«®À“‡Õ™‰Õ«’‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑’Ë∫â“π

Õÿª°√≥åπ’Èπ—∫‡ªìπÀπ÷Ëß„πÕÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬åÀ≈“¬Ê ™π‘¥∑’Ë°”≈—ß¢¬“¬µ—« ‡æ◊ËÕ
„Àâª√–™“™π‰¥â„™â ”À√—∫«‘∂’∑“ß‡æ»¢Õßµ—«‡Õß

√“¬ß“π·®âß«à“ ·¡âÕÿª°√≥åπ’È®–∑”„Àâ§π®”π«πÀπ÷Ëß≈¥§«“¡°—ß«≈ ß —¬„πµ—«‡Õß≈ß
‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕº≈°“√µ√«®‡ªìπ≈∫§◊Õ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·µàº≈°“√µ√«®°Á‰¡àÕ“®∑√“∫
∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»¢Õß§ŸàπÕπ‰¥â ‡æ√“–µâÕß„™â‡«≈“ Ú  —ª¥“Àå∂÷ß Û ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°
√à“ß°“¬√—∫‡Õ™‰Õ«’‰ª·≈â« Õÿª°√≥å®÷ß®–µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õÿª°√≥å°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’π’È ®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à„π
 À√—∞œ ≈ß‰¥â ‡æ√“–§π®”π«π¡“°¢÷Èπ®–∑√“∫º≈°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õßµ—«‡Õß

°“√»÷°…“¢ÕßÕß§å°“√∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“µ‘À√◊Õ¬Ÿπ‘‡´ø (UNICEF) æ∫
«à“ ¡’‡¥Á°À≠‘ß√“« ˘ ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“„π™—Èπª√–∂¡ ‡æ√“–µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ·µàßß“π¢≥–∑’ËÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ·≈–µ—Èß§√√¿å ¢≥–∑’Ë‡¥Á°™“¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡¢â“‡√’¬π¡’®”π«π
√“« Úı ≈â“π§π

 à«πªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“¢Õß‡¥Á°À≠‘ß ‰¥â·°à §«“¡¬“°®π
 ß§√“¡ ¿—¬∏√√¡™“µ‘ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈®“°‡æ» ¿“æ (gender)

 ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«∑”„Àâª√–‡∑»µà“ßÊ ‡°◊Õ∫ ı ª√–‡∑» ‰ª‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë
Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘°”Àπ¥‡Õ“‰«â∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß‡æ»¥â“π°“√‰¥â√—∫
°“√»÷°…“¢—Èπª√–∂¡»÷°…“‡¡◊ËÕª≈“¬ªï°àÕπ

°“√¢“¥°“√»÷°…“∑”„Àâ‡¥Á°À≠‘ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ„π°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
·≈–‚√§µà“ßÊ √«¡∑—Èß‰¥â√—∫§«“¡√ÿπ·√ß ∂Ÿ°∑“√ÿ≥ ∂Ÿ°À≈Õ°„™â ·≈–µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–¬“°®π

æ◊Èπ∑’Ë·∂∫´—∫-´“Œ“√“„πÕ—ø√‘°“ª√– ∫ªí≠À“‡¥Á°∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß‰¡à‰¥â‡¢â“‚√ß‡√’¬π
¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°  à«π‡Õ‡™’¬„µâ¡’ªí≠À“‡¥Á°À≠‘ß‰¡à‰¥â‡¢â“‡√’¬π¡“°∑’Ë ÿ¥

‡æ◊ËÕ®–∑ÿ‡≈“ªí≠À“π’È ¡’¢âÕ‡ πÕ„Àâ‚√ß‡√’¬π¬°‡«âπ§à“‡∑Õ¡ „Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“·°à‡¥Á°
ºŸâ¢“¥‚Õ°“  ≈¥§à“„™â®à“¬¥â“π‡§√◊ËÕß·∫∫ ·≈–‚√ß‡√’¬π®—¥∫√‘°“√Õ“À“√°≈“ß«—π·°à
‡¥Á° œ≈œ

Õπ÷Ëß ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ √—∞∫“≈‡§¬¡’‚§√ß°“√„Àâπ—°‡√’¬π ·≈–π—°»÷°…“°Ÿâ‡ß‘π
‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ‡™àπ §à“‡∑Õ¡ §à“Õ“À“√ §à“∑’Ëæ—° œ≈œ ·µà√—∞∫“≈‰∑¬√—°‰∑¬ ‰¥â≈¥
¢π“¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß„Àâ‡©æ“–π—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“°Ÿâ‰¥â‡©æ“–§à“‡∑Õ¡‡∑à“π—Èπ



S-exchange ı

π§√ «√√§å ‰¥âß∫´’Õ’‚Õ∑”ß“π‡æ»»÷°…“

«—¬‚®ãÕ—ß°ƒ…™Õ∫‡√’¬π‡æ»»÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπ¡“°°«à“§√Ÿ

®“°°“√ Õ∫∂“¡π—°‡√’¬πÕ—ß°ƒ…™—Èπ Ò (¡.Ù) Õ“¬ÿ ÒÙ-Òı ªï ®”π«π ˜,˜ §π
·∫àß‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“°—∫§√Ÿ®”π«π ÒÛ ‚√ß ·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â‡√’¬π‡æ»
»÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπ‡¬“«™πÕ“¬ÿ Òˆ-Ò˜ ªï´÷Ëßºà“π°“√Õ∫√¡¡“·≈â«®”π«π ÒÙ ‚√ß æ∫«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ√âÕ¬≈– ıÒ ·≈–‡√’¬π°—∫§√Ÿ√âÕ¬≈– ÛÛ ∫Õ°«à“‡ªìπ°“√‡√’¬π
‡æ»»÷°…“∑’Ë πÿ°

„π·ßà¢Õß°“√‰¥â‡ÀÁπ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ °≈ÿà¡‡√’¬π‡æ»»÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â‡ÀÁπ¬“§ÿ¡√âÕ¬≈–
˘Ù ·µà‡√’¬π°—∫§√Ÿ‰¥â‡ÀÁπ¬“§ÿ¡√âÕ¬≈– ˜Ò, °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â®—∫∂ÿß¬“ß√âÕ¬≈– ¯˜
°≈ÿà¡‡√’¬π°—∫§√Ÿ‰¥â®—∫∂ÿß¬“ß√âÕ¬≈– Ú˘, °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â√—∫‡Õ° “√·®°√âÕ¬≈– ˜ˆ
‡√’¬π°—∫§√Ÿ‰¥â√—∫√âÕ¬≈– ˆˆ, °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ¡’‚Õ°“ ∂“¡§”∂“¡√âÕ¬≈– ˘Û °—∫§√Ÿ‰¥â
√âÕ¬≈– ¯˘, °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â∑”ß“π°≈ÿà¡¬àÕ¬√âÕ¬≈– ̆ ˜ ‡√’¬π°—∫§√Ÿ‰¥â√âÕ¬≈– ̃ Ú

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ °“√‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ∑”„Àâπ—°‡√’¬π√âÕ¬≈– ÛÒ ∫Õ°«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
∑—»π–„π‡√◊ËÕß‡æ» °≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π°—∫§√Ÿ√âÕ¬≈– Ú˜ ∫Õ°«à“‡ª≈’Ë¬π∑—»π–, °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ
√âÕ¬≈– ÙÙ ∫Õ°«à“‰¥â‡√’¬π„π ‘Ëß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ª√– ∫°“√≥å ·µà°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π°—∫§√Ÿ√âÕ¬≈–
Û˜ ‰¥â‡√’¬π ‘Ëß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ª√– ∫°“√≥å, °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ√âÕ¬≈– ˆ˜ ∫Õ°«à“‰¥â‡√’¬π
„π ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§µµ—«‡Õß ·µà°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π°—∫§√Ÿ¡’√âÕ¬≈– ı˘, °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ√âÕ¬≈–
Ú˜ ∫Õ°«à“‰¡à‰¥â‡√’¬π‡√◊ËÕß„À¡àÊ °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫§√Ÿ√âÕ¬≈– Ùˆ ‰¡à‰¥â‡√’¬π‡√◊ËÕß„À¡àÊ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§√Ÿ¡’®ÿ¥·¢Áß°«à“‡æ◊ËÕπ ‡™àπ °≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π°—∫§√Ÿ√âÕ¬≈– ˆ˘ ∫Õ°«à“§√Ÿ
§«∫§ÿ¡°“√ Õπ‰¥â¥’ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ√âÕ¬≈– ˆÚ ∫Õ°«à“ºŸâ Õπ§«∫§ÿ¡‰¥â¥’, °≈ÿà¡
‡√’¬π°—∫§√Ÿ√âÕ¬≈– ÒÒ ∫Õ°«à“ºŸâ Õπ‡¢‘πÕ“¬ °≈ÿà¡‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ√âÕ¬≈– ÚÚ ∫Õ°«à“ºŸâ Õπ
‡¢‘πÕ“¬

 ”À√—∫º≈°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“ææ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπ√Ÿâ ÷°¡’§«“¡æÕ„®„π
°“√‡√’¬π¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π°—∫§√Ÿ ‡æ√“–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡¡“°°«à“°“√∫√√¬“¬
πÕ°®“°π’ÈºŸâ Õπ∑’Ë‡ªìπ‡¬“«™π¬—ß¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ‰«â„®‰¥â ·≈–¡’°“√µ—¥ ‘ππâÕ¬°«à“§√Ÿ

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å √à«¡°—∫Àπà«¬ß“π¥â“π°“√»÷°…“„π®—ßÀ«—¥
π§√ «√√§å ·≈–‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ®–¥”‡π‘πß“π‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“
„ππ§√ «√√§å ‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ß∫´’Õ’‚Õ ∑—Èßπ’È‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
®– π—∫ πÿπ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π«‘™“°“√ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„πªï°“√»÷°…“ ÚıÙ˘ π’È

πÕ°®“°π’È‡§√◊Õ¢à“¬°â“«¬à“ßœ ∑—Ë«ª√–‡∑»¬—ß‰¥â¢¬“¬ß“πÕÕ°‰ª Õ“∑‘ ∑’¡«‘∑¬“°√
À≈—°∑’Ë»Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§„µâ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
‰¥â√—∫‡™‘≠®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ „Àâ‰ª™à«¬®—¥Õ∫√¡‡æ»»÷°…“ ‡™àπ º».¥√.· ßÕ√ÿ≥
Õ‘ √–¡“≈—¬ π”∑’¡‰ª®—¥Õ∫√¡‡¬“«™π„π»Ÿπ¬åΩñ°Õ∫√¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
√». ÿ√’¬åæ√ °ƒ…‡®√‘≠ ‰ªÕ∫√¡§√Ÿ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√À“¥„À≠à ·≈–
Õ“®“√¬åÕÿ…“  ÿ¢“æ—π∏å ®“°‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ‰ªÕ∫√¡§√ŸÕ“™’«»÷°…“„Àâ°—∫
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

Õ“®“√¬å ÿ®‘µ√“ ‚ª√àß· ß »÷°…“π‘‡∑»°å®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“
π”∑’¡Õ“™’«»÷°…“®—¥Õ∫√¡„Àâæ¬“∫“≈®“°»Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢ °∑¡. ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√‡æ»»÷°…“
‡¢â“ Ÿàß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥°∑¡. Õ“®“√¬å°¡≈∑‘æ¬å ¬ÿ∑∏‘«—≤πå ·Ààß«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§
π§√»√’∏√√¡√“™ π”∑’¡‰ª®—¥Õ∫√¡„Àâ°—∫§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™



∫ “ ß ° Õ ° ´ Õ ° · ´ °
·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

ˆ S-exchange

‡¢â“ Ÿà™à«ß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ªï∑’Ë Û Õß§å°“√·æ∏¢Õª√∫¡◊Õ¥—ßÊ ‡æ◊ËÕ™◊Ëπ™¡∑’¡ºŸâª√– “πß“π·µà≈–

¿“§∑’Ë √â“ß∑’¡ ùΩÉ“¬¢“¬û ≈ÿ¬‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë „π®—ßÀ«—¥„À¡àÊ ‡æ◊ËÕÀ“‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß¥â“π‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π

∑’¡‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï Õÿ∫≈√“™∏“π’ √Ÿâ ÷° ù§—°·∑â·∑âû ∑’Ë “¡“√∂®Ÿß¡◊Õ ®√√¬“ ¥«ß·°â«

·≈–∑’¡®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ Õ‘π∑‘√“ Õ¡√«ß§å°¡≈ ¡ÿ∑ÿ°—π∑å ·≈–∑’¡®“°

‚√ßæ¬“∫“≈Õ”π“®‡®√‘≠ ‡¢â“¡“√à«¡¢∫«π°“√°â“«¬à“ßœ ‰¥âÕ¬à“ß¡à«π´◊Ëπ „π°“√ª√– “πß“π°—∫

 ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“·Ààß„À¡àπ—Èπ ¬—ß‰¥â  ¡π÷° ∫ÿ≠ªí≠≠“  æ∑.»√’ –‡°…‡¢µ Ú ·≈–

«“ π“ §”‡æÁß  æ∑.Õÿ∫≈œ ‡¢µ Ò ¡“™à«¬°—π‡®√®“ ù¿“…“»÷°…“π‘‡∑»°åû ‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå-

™à“ß™—¬ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡. ß¢≈“π§√‘π∑√å À—«Àπâ“»Ÿπ¬å¿“§„µâ ∫Õ°«à“™Õ∫∑”ß“π‡≈Á°Ê

 πÿ°Ê ‰ª°—∫∑’¡ √Ÿâ ÷°µ—«Õ’°∑’‚§√ß°“√œ ¢¬“¬‰ª ˘ ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ·≈â«®â“ ·¡â«à“»Ÿπ¬å¿“§‡Àπ◊Õ®–

¬—ß‰¡à≈ßµ—«‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√œ ·≈–°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë ·µà‡ ’¬ßµÕ∫√—∫®“°‚√ß‡√’¬π‡¥‘¡

°Á¬—ß¬◊π¬—π«à“®–‡¥‘πÀπâ“ Õπ‡æ»»÷°…“°—πµàÕ‰ª πÕ°®“°¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë ¿“√°‘®À≈—°¢Õß∑’¡ Super MT

§◊Õ °“√‡æ‘Ë¡®”π«π∑’¡«‘∑¬“°√À≈—° (MT) ‡æ◊ËÕ‰ª™à«¬Õ∫√¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“„π·µà≈–¿“§ ®÷ß‰¥â‡°‘¥°“√

µ—¥µàÕæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß Super MT¢Õß·µà≈–¿“§ ®‘√“¿√≥å  ¡ÿÀ‡ π’‚µ »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡¢µ ÒÚ ¬–≈“ ·≈–π‘®©√“ À— ¡“π ‚√ßæ¬“∫“≈®–π–  ß¢≈“ ÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë‰ª™à«¬»Ÿπ¬åÕ’ “π

 à«π ÿ®‘µ√“ ‚ª√àß· ß À—«Àπâ“∑’¡Õ“™’«»÷°…“ ∫àπ«à“ Õ∫√¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“ ı √Õ∫πâÕ¬‰ª ‡≈¬

ÀÕ∫À‘È«°¡≈∑‘æ¬å ¬ÿ∑∏‘«—≤πå, æ—π∏å‡æÁ≠ ‚æ∏‘Ï„∫ ·≈–æß»å‡¥™ ¬Õ¥æ¬ÿß ¢â“¡Àâ«¬‰ª™à«¬

Õ∫√¡‡µ√’¬¡ MT ¢Õß æ∞.´–¥â«¬ Õÿª°√≥å · π∑«’ ÿ¢ §√Ÿ‡æ»»÷°…“‡«µ«—π«‘∑¬“ Õÿ∫≈-

√“™∏“π’ ‡≈à“«à“ ‡¥Á° ¡.Ò À¬‘∫§Ÿà¡◊Õ°â“«¬à“ßœ ∑’Ë§√Ÿ«“ß‰«â„πÀâÕß‡√’¬π‰ª®—¥°≈ÿà¡ Õπ‡æ»»÷°…“°—π‡Õß

„π‡«≈“æ—°‡∑’Ë¬ß ‡¥Á°∫Õ°«à“‡√’¬π‡≈à¡π’È·≈â« πÿ°¥’ ·µà§√Ÿ ÕππâÕ¬‰ªÀπàÕ¬ ‡≈¬‡ªî¥Àπ—ß ◊Õ Õπ

°—π‡Õß    Õ‘Õ‘Õ‘... ¢«—≠‡Õä¬¢«—≠¡“ ¥‘‡√° µ—Èß “¬—πµå ¡.√“™¿—Ø°“≠®π∫ÿ√’ À«—Ëπ‰À«Õ¬à“ß·√ß ‡æ√“–

‰¥â√—∫‚À«µ®“° “«πâÕ¬ “«„À≠à ∑’Ë‡ªìπ Super MT „Àâ‰¥â√—∫µ”·Àπàß ù¢«—≠„®∑“ß‡æ»û ‰ª§√Õß ÀÿÀÿ

µâÕß°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥∫√√¥“§ÿ≥§√Ÿ‚√ß‡√’¬π°∑¡. ∑ÿ°∑à“π  ”À√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ“πâÕßÊ

‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π TTAA, V-teen, ‡æ◊ËÕπ„®«—¬∑’π ·≈– YouthNet √à«¡·®°∂ÿß¬“ß∫π ∂“π’√∂‰øøÑ“

∫’∑’‡Õ  ∑”„Àâ‡¥Á°Ê ‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡„π™à«ßªî¥‡∑Õ¡  “∏ÿ ‡ª≈’Ë¬πß“π®“°¢Õπ·°àπ¬â“¬

‡¢â“ Ÿà‡¡◊Õß∫“ß°Õ°  ÿ∑‘»“ »√’∫ÿµ√«ß…å ºŸâª√– “πß“π∑’¡æ—≤π“»—°¬¿“æ‡¬“«™π Õß§å°“√·æ∏

∑”ß“π®π¥÷°¥◊Ëπ ‡æ◊ËÕπÊ ‡ÀÁπ„®‡≈¬ —Ëßæ‘́ à́“¡“‡≈’È¬ß‡≈àπ‡Õ“‡®â“µ—«‡¥◊Õ¥√âÕπ‡æ√“–‡ªìπ¢Õß· ≈ß ‡¡◊ËÕ‰À√à

®–¡’æ‘´´à“Àπâ“‰¢à¡¥·¥ßπâÕ ∑à“π∑’ËµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ µ‘¥µàÕ

æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï Õß§å°“√·æ∏ ºŸâ´÷ËßæŸ¥πâÕ¬ ·µà‰¥âß“π‡π◊ÈÕÊ



¡πµ√’  ‘π∑«‘™—¬  ¡“™‘°«ÿ≤‘ ¿“®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡
À√◊Õ ù§√Ÿ¬ÿàπû ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ù°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ‡√◊ËÕß
ª°µ‘¢Õß∑ÿ°«—¬ ·µà°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å „π«—¬‡√’¬π‡ªìπ
‡æ’¬ß°≈ÿà¡πâÕ¬ ‡æ√“–∂Ÿ°‡√àß‡√â“®“° ◊ËÕµà“ßÊ µ“¡°√–·  —ß§¡
·≈–√–∫∫∑ÿππ‘¬¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈–≈“¬«—≤π∏√√¡‡¥‘¡¢Õß
‰∑¬‰ªæÕ ¡§«√ ‡™àπ æ‘æ“°…“§πÕ◊Ëπ«à“À—«‚∫√“≥ ≈â“ ¡—¬û

ù ”À√—∫°“√æ°∂ÿß¬“ß¢Õß‡¥Á° º¡‡ÀÁπ«à“ΩÉ“¬À≠‘ß®–‡ªìπ
ΩÉ“¬‡ ’¬À“¬ ∂Ÿ°æ‘æ“°…“ ∂Ÿ°ª√–≥“¡ Õ“® √â“ß§«“¡°¥¥—π
·≈–‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏åµ≈Õ¥‡«≈“
∑—Èß∑’Ë‡¥Á°°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√√Ÿâ«à“µπ‡ÕßÕ¬“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ
®–‰ª¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ‰À√à °—∫„§√ ∂â“¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–„™â
∂ÿß¬“ß°Á∂◊Õ«à“ª≈Õ¥¿—¬√–¥—∫Àπ÷Ëß ·µàÕ¬“°„Àâæâπ«—¬‡√’¬π
§◊Õ∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–‡ ’¬°àÕπ ‡¥Á°À≈“¬§πµ‘¥‡´Á° å®π‡ ’¬§π°Á¡’
∂ÿß¬“ß®÷ß‰¡à„™à§”µÕ∫¢Õß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßû

ùºŸâ „À≠à§«√°≈—∫‰ª§‘¥·°âªí≠À“ À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ‚¥¬‡πâπ∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßµàÕµ—«
‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à µ—¥‡ß◊ËÕπ‰¢  ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ ·≈â«„ à ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡∑’Ë‡À¡“– ¡
°—∫«—¬¢Õß‡¥Á°‡¢â“‰ª·∑πû

ù‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë§«√‡πâπ Õπ∑—°…–™’«‘µ

„Àâ·°à‡¥Á° ·≈–§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æ¢Õß§√ŸºŸâ Õπû

‡¥Á°„™â∂ÿß¬“ß

°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π– ºŸâª√– “πß“π‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°·≈–
‡¬“«™π¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ·≈–ºŸâª√– “πß“π°≈“ß‡§√◊Õ¢à“¬
‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ åª√–‡∑»‰∑¬ ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ù®“°
ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“πæ∫«à“ ‡¥Á°¡’‡æ» —¡æ—π∏å „π™à«ß
Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ µ‘¥‡Õ™‰Õ«’
µ—Èß§√√¿å ∑”·∑âß‡ªìπ®”π«π¡“° ‡æ√“–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√∑’Ë‰¡à√Õ∫¥â“π ¢“¥·À≈àß∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß
‡æ»·≈–‡Õ¥ å∑’ËæÕ‡æ’¬ß ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡¬“«™π‡¢â“‰¡à∂÷ß∂ÿß¬“ß
‡æ√“–¡’∑—»π§µ‘∑“ß≈∫µàÕ∂ÿß¬“ß«à“„§√„™â®–‡ªìπºŸâ™Ë”™Õß
‡®π®—¥ πÕ°®“°π’Èπ‚¬∫“¬¢Õß√—∞‰¡à‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫°“√
 Õπ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ‰¡à¡’°“√ √â“ß∫√√¬“°“»‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë√Õ∫¥â“π ‚¥¬‡©æ“–∑—°…–°“√®—¥°“√
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß™“¬À≠‘ß ´÷Ëß‡ªìπ√“°‡Àßâ“¢Õß°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬πû

ù ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“µâÕß¬Õ¡√—∫§◊Õ ‰¡à “¡“√∂√Ÿâ«à“‡¥Á°®–‰ª¡’
‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ‰À√à ∑’Ë‰Àπ ‡æ√“–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡’Õß§å
ª√–°Õ∫À≈“¬Õ¬à“ß ∂â“‰¡à¡’∂ÿß¬“ß°Á„™à«à“®–‰¡à¡’‡´Á° å ·µà
∂ÿß¬“ß§◊Õ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Àà«ß„¬·≈–√—∫º‘¥™Õ∫ ™à«¬≈¥°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ °“√∑”·∑âß °“√µ—Èß§√√¿å ¥—ßπ—Èπ°“√„™â∂ÿß¬“ß‡æ’¬ß§π
‡¥’¬« °Á “¡“√∂§ÿâ¡§√Õß —ß§¡‰¥âû

ù∂ÿß¬“ß®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫ ”À√—∫‡¬“«™π‰∑¬û

¡πµ√’  ‘π∑«‘™—¬

‰¡àÕ“®ªØ‘‡ ∏‰¥â«à“ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å „π«—¬‡√’¬π¡’¡“∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬
„π√–¬–∑’Ëºà“π¡“®÷ß¡’°“√√≥√ß§å „Àâ‡¬“«™π„™â∂ÿß¬“ß„Àâ¡“°¢÷Èπ ∑—Èß°“√µ—ÈßµŸâ
¢“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π ∂“π»÷°…“ ·≈–„Àâπ—°‡√’¬ππ—°»÷°…“¡’ à«π√à«¡„π°“√
¢“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π‡¢â“∂÷ß∂ÿß¬“ß‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®π°≈“¬‡ªìπ∑’Ë
∂°‡∂’¬ß¢ÕßºŸâ§π„π —ß§¡¡“°¡“¬

æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

∑·¬ß¡ÿ¡

‰¡à¥’µ√ß‰Àπ

°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–

S-exchange ˜



∫∑§«“¡æ‘‡»…
 ÿ¿—∑√“  ∫—«‡æ‘Ë¡
Õß§å°“√·æ∏

¯ S-exchange

§”µÕ∫∑’Ë‰¥âÕ“®®–«à“ß‡ª≈à“ ‡æ√“–„π
 —ß§¡‰¡à‡§¬¡’æ◊Èπ∑’Ë‡À≈à“π’È®√‘ßÊ ∑—Èß∑’Ë¡’°“√
‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π°—∫ºŸâ™“¬
¡“À≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß ·µà¿“æ∑’Ëª√“°Ø Ÿà
 —ß§¡°≈—∫‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ §◊ÕºŸâ™“¬‡ªìπ™â“ß‡∑â“
Àπâ“·≈–ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ™â“ß‡∑â“À≈—ß

·¡â·µà ‘∑∏‘ „π‡√◊Õπ√à“ß¢Õßµπ‡Õß
ºŸâÀ≠‘ß°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ‡®â“¢Õß‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å

ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬‰¡à¡’ ‘∑∏‘§«∫§ÿ¡À√◊ÕæŸ¥∂÷ß
‡π◊ÈÕµ—«√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß ‰¡à°≈â“·¡â®–
 —¡º— Õ«—¬«–‡æ» ‡æ√“–∂Ÿ° —Ëß Õπ¡“µ≈Õ¥
«à“‡ªìπ¢Õß ùµË”û ù °ª√°û

¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕπ’È‡Õß ºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬§π
®÷ß‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å≈â“ß ù®‘Î¡û ‡æ◊ËÕ„Àâ
ù®‘Î¡û ÀÕ¡‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ™“¬

À√◊Õ·¡â·µà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π§Ÿà “¡’
¿√√¬“ ºŸâÀ≠‘ß¡—°‡ªìπΩÉ“¬µâÕß¬‘π¬Õ¡¡’
‡æ» —¡æ—π∏å∑—Èß∑’Ë‰¡à‡µÁ¡„® ‡æ√“–∂Ÿ°∑”„Àâ
§‘¥‡ ¡Õ«à“‡ªìπ ùÀπâ“∑’Ë¢Õß¿√√¬“û

√«¡∂÷ß°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡ ‰¡à«à“
®–¥â«¬‡Àµÿº≈„¥°Áµ“¡ ∂â“§‘¥®–∑”·∑âß
°Á∂Ÿ° —ß§¡ª√–≥“¡«à“ ù·¡à„®¬—°…åû ùÀ≠‘ß
„®·µ°û

·µàºŸâ™“¬´÷Ëß‡ªìπΩÉ“¬∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑âÕß
°≈—∫‰¡à§àÕ¬∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ§πº‘¥

§ß‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥åª°µ‘¢Õß —ß§¡‰∑¬‰ª
·≈â« ‡æ√“–§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ù™“¬‡ªìπ„À≠àû ‰¥â
Ωíß√“°≈÷°®“°°“√∫à¡‡æ“–ºà“πæÿ∑∏»“ π“
·≈–«—≤π∏√√¡ ∑—ÈßÊ ∑’Ë§«“¡®√‘ßºŸâÀ≠‘ß
¡’ ù ‘∑∏‘û ∑’Ë®–°”Àπ¥™–µ“™’«‘µ „π‡√◊ËÕß
‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢Õßµπ‡Õß
¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘°“√¥â“π
Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬...
°—∫√à“ß°“¬
∑’Ë ‰√âÕ”π“®

·µà ¿“«°“√≥å¢â“ßµâπ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ
Õÿª √√§ ”§—≠ ¬“°®–·°â‰¢ ‡æ√“–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —ß§¡∑’Ë „ÀâÕ”π“® ù™“¬‡ªìπ
„À≠àû ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ß°≈â“∑’Ë®–
≈ÿ°¢÷Èπ¡“ªØ‘«—µ‘§à“π‘¬¡«—≤π∏√√¡‡¥‘¡Ê
‡À≈à“π—Èπ

‚¥¬Õ“®‡√‘Ë¡®“°µ—«ºŸâÀ≠‘ß‡Õß°àÕπ ∑’Ë
µâÕß°≈â“æŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß‡æ» ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ
‰¡à‡°Á∫ªí≠À“‡À≈à“π’È‰«â‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å à«π
µ—« ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ œ≈œ

·µà ‘Ëß‡À≈à“π’È®– ”‡√Á®‰¡à‰¥âÀ“°‡√‘Ë¡∑’Ë
ºŸâÀ≠‘ßΩÉ“¬‡¥’¬«  —ß§¡ (´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§π
∑—ÈßÀ≈“¬ ∑ÿ°«—¬ ∑ÿ°‡æ» √«¡∂÷ßºŸâÀ≠‘ß
¥â«¬!!!) °ÁµâÕß¡’ à«π√à«¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈„π ‘Ëß∑’ËºŸâÀ≠‘ß
‡√’¬°√âÕß·≈–µâÕß°“√ ‚¥¬‡©æ“–√–∫∫
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞ µâÕß¡’æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–„Àâ
ºŸâÀ≠‘ß∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“« ÿ¢¿“æµ—«‡Õß‰¥â
Õ¬à“ß‡ªìπ à«πµ—« ·≈–¡’°“√‡°Á∫√—°…“‡ªìπ
§«“¡≈—∫

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’‚Õ°“ ·≈–∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë
À≈“°À≈“¬µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®«à“®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë
¥’‰¥âÕ¬à“ß‰√

À“°®–∂“¡«à“ —ß§¡‰∑¬„Àâ ‚Õ°“ ºŸâÀ≠‘ß¡“°πâÕ¬
·§à ‰Àπ„π°“√ ù„™â™’«‘µû Õ¬à“ß‡ √’ À√◊Õ¡’æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë „ÀâºŸâÀ≠‘ß
ÕÕ°¡“‡√’¬°√âÕßÀ√◊ÕæŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ

§«“¡®√‘ßºŸâÀ≠‘ß¡’ ù ‘∑∏‘û

∑’Ë®–°”Àπ¥™–µ“™’«‘µ

„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫

°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢Õßµπ‡Õß

¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–∫√‘°“√¥â“πÕπ“¡—¬

‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ëª≈Õ¥¿—¬



∑’Ëºà“πÊ ¡“§«“¡·µ°µà“ß∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ë¥ÿ‡¥◊Õ¥¡“°Ê ¡—°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡™‘ß —ß«“ 
À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°

¬‘Ëß∂â“ Õß‡√◊ËÕßπ’È¡“√«¡°—π‡¢â“‡¡◊ËÕ‰√ §«“¡√âÕπ·≈–§«“¡·√ß¢Õßª√–‡¥Áπ°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

‡√◊ËÕß‡ Á́° å„π —ß§¡‰∑¬∑’Ë„§√µàÕ„§√‡™◊ËÕÕ¬à“ß‡ªìπ®√‘ß‡ªìπ®—ß«à“ ù¡—Ë«û ·≈–‡ªìπ ùÕ‘ √–û

°—πÕ¬à“ß ÿ¥Ê ·≈â«°Áæ“≈§‘¥«à“π’Ë‡ªìπÕ“°“√¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑“ß —ß§¡ ¬‘ËßºŸâ§πÕÕ°¡“
‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–‚µâ‡∂’¬ß°—π„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»‡√◊ËÕß‡´Á° å°—π¡“°Ê °Á¬‘Ëß∂Ÿ°∑”„Àâ
πà“À«“¥À«—Ëπ«à“  —ß§¡∑”∑à“®–‰¡à¡’°Æ¡’√–‡∫’¬∫°—π‡ ’¬·≈â«

§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬„π‡√◊ËÕß‡æ»‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à ”À√—∫ —ß§¡‰∑¬ §π∑’Ë·µ°µà“ß
„π‡√◊ËÕß‡æ» ¿“æ (gender) ·≈–‡æ»«‘∂’ (sexuality) ¥”√ßÕ¬Ÿà¡“π“π· ππ“π„π
ùæ◊Èπ∑’Ëû ‡©æ“–∑’ËÀ≈∫´àÕπÀ√◊Õ·¬°ÕÕ°®“°∫√√¥“§π∑’Ë‡¢â“„®«à“µπ‡Õß ùª°µ‘û ∑—ÈßÀ≈“¬
‡æ◊ËÕÀ≈’°Àπ’®“°°“√∂Ÿ°ª√–≥“¡À¬“¡‡À¬’¬¥∑“ß —ß§¡

§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬„π‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ( ÷́Ëßµà“ß®“°√Ÿª·∫∫∑’Ë‡¢â“„®°—π«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß
°“√‡≈◊Õ°µ—Èß ∑’Ëª√–™“™π‡ªìπ„À≠à‡æ’¬ß Õß “¡«‘π“∑’„π§ŸÀ“‡≈◊Õ°µ—Èß) ∑’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫‡ √’¿“æ·≈– ‘∑∏‘∑’Ë®–‡ªìπÀ√◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ß·µ°µà“ß ∑”„Àâ«‘∂’‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë·µ°µà“ß‰¥â∂Ÿ°
π”‡ πÕºà“π ◊ËÕ°√–· À≈—°À√◊ÕÀπà«¬ß“π¿“§√—∞‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®π§πµ°Õ°µ°„®·≈–≈ÿ°¢÷Èπ
¡“∑–‡≈“–°—π„À≠à‚µ µ—Èß·µà‡√◊ËÕß‡ Á́° å¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’ËµâÕß°“√®–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß·≈–µ—¥ ‘π
„®‡Õß¡“°¢÷Èπ ‰ª®π∂÷ß√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà „π°“√·µàßß“π√–À«à“ß
™“¬À≠‘ß

·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ°“√‚µâ‡∂’¬ß√–À«à“ß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–«‘∂’∑’Ë·µ°µà“ß ´÷Ëß‡§¬¡’ ’ —ππà“µ◊Ëπµ“
µ◊Ëπ„®®–‡ß’¬∫≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê æ√âÕ¡°—∫°√–· ¢Õß°“√∑”„Àâ™’«‘µ∑“ß —ß§¡¢Õßæ≈‡¡◊Õß‰∑¬
Õ¬Ÿà „π√àÕß„π√Õ¬ ‚¥¬√—∞‡¢â“§«∫§ÿ¡°”°—∫·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ µ—Èß·µà
°“√°”®—¥ ◊ËÕ°√–µÿâπ‡√â“§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» ‰ª®π∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡ ∂“π∫√‘°“√

À√◊Õ°“√ ù¢¬“¬‡ ’¬ßû ∑’Ë‡πâπ°“√ªØ‘‡ ∏‡√◊ËÕß‡´Á° å¢Õß‡¥Á° ·∑π∑’Ë®–„Àâ‡¥Á°‰¥â
µ√–Àπ—°∂÷ß·ßà¡ÿ¡∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¬‘Ëß¢Õßµ—«‡Õß ·≈–∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ

Õ–‰√ª√–¡“≥π’È∑”„ÀâÀ≈“¬§πÕÿàπ„® ·µà°Á∑”„Àâ —ß§¡‰∑¬‰¡à¡’‚Õ°“ æ—≤π“ ‡æ◊ËÕ®–Õ¬Ÿà
°—∫§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–‡ ’¬ß∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬°Á®–‡ß’¬∫≈ß‰ªÕ’° ∑—Èß∑’Ë°“√∑–‡≈“–°—π
„πª√–‡¥Áπ‡™àππ’È‡ªìπÕ“°“√ª√“°ØÀπ÷Ëß¢Õß°“√æ—≤π“ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ∑’Ë§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ
µàÕÕ–‰√∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ‡√“‡ªìπ·ßà¡ÿ¡∑’Ë ”§—≠

‡æ√“–Õ¬à“ßπ’È ‡≈¬Õ¬“°®–‡™‘≠™«π„Àâ∑–‡≈“–°—π„Àâ¡“°Ê ∑—Èß„πª√–‡¥Áπ‡™‘ß —ß«“ 
·≈–‡√◊ËÕß‡´Á° å ·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ (‚¥¬‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°—π)

‡æ◊ËÕ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬‰∑¬µàÕ‰ª

æ—°π’È§π‰∑¬‡§√’¬¥®—¥·≈–∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—π·∑∫
∫â“π·µ° “·À√°¢“¥ Õ¬à“ß∑’Ë ‰¡à‡§¬ª√“°Ø¡“°àÕπ
‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“§π‰∑¬®–‚°√∏‡§◊Õß·≈–·µ°·¬°∑“ß
§«“¡§‘¥°—π‰¥â¢π“¥π’È¥â«¬‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß

™«π∑–‡≈“–°—π‡√◊ËÕß‡ Á́° å
™≈‘¥“¿√≥å  àß —¡æ—π∏å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

∫Õ√å¥ π∑π“

S-exchange ˘

«√¿—∑√ ™—¬‡≈‘»

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π∑à“¡–¢“¡«‘∑¬“
®.√“™∫ÿ√’

§π
§√Ÿ§”

ç

é

...‡¥Á°¡’§«“¡§‘¥
‡¥Á°π÷°∂÷ßÕπ“§µ

·µàÕ“®¥â«¬
 ∂“π°“√≥å™’«‘µ
∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ
‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡
∑’Ë§√Ÿ‰¡à ∫“¬„®
¥—ßπ—Èπ§√ŸµâÕß¡’
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

·≈–‰¡àµ—¥ ‘π‡¥Á°†
§√Ÿ§«√¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬

√—∫øíß‡¥Á°°àÕπ
´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“

§√ŸµâÕß∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°
·≈–‡™◊ËÕ«à“§√Ÿ

 “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß
¢Õß‡¥Á°‰¥â



ª√’¬“πÿ™ ‚µ°√–· 

«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ®Õ¡∑Õß ‡™’¬ß„À¡à

À≈“¬‡ ’¬ß∫Õ°«à“ Õ¬“°„ÀâºŸâ „À≠à
„®¥’¡“™à«¬Àπÿπ‡ √‘¡ «—ππ’È®÷ß™«πÕ“®“√¬å
Õ“™’«»÷°…“ ¡“π—Ëß≈âÕ¡«ß‡æ◊ËÕ≈ß¢—π§«“¡
§‘¥°—π«à“ ∫∑∫“∑ºŸâ „À≠à „πß“πæ—≤π“
‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π§«√®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√???

‡√‘Ë¡®“° »—°¥‘Ï™“¬ ‚æ∏‘Ï√—°…“ ®“°
«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ‚§° ”‚√ß ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ
«à“ ù∫ÿ§≈“°√§πÕ◊ËπÊ „π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ
ºŸâ ÕπÀ√◊ÕºŸâ‡√’¬π‡æ»»÷°…“  à«π„À≠à¬—ß¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ °“√ ÕπÀ√◊Õ®—¥°‘®°√√¡‡æ»
»÷°…“®–‡ªìπ°“√¬—Ë«¬ÿ ·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°
„ΩÉ„®„π¥â“π‡æ» —¡æ—π∏åû

·µà ª√’¬“πÿ™ ‚µ°√–·  ®“°«‘∑¬“-

≈—¬°“√Õ“™’æ®Õ¡∑Õß ‡™’¬ß„À¡à ¡’ª√– ∫-

°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß‰ª«à“ ù„π ∂“π»÷°…“‡√“‡Õß

°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ„À≠à¡’ Ÿß  —ß‡°µ®“°

§”µÕ∫∑’Ë„Àâß“π‡¥Á°‰ª —¡¿“…≥å§√ŸÕ“®“√¬å

§◊Õ∑ÿ°§π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡æ» ‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡æ√“–®“° ¿“æ‡Àµÿ°“√≥å„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π

∑”„ÀâºŸâ„À≠à√Ÿâ«à“ºŸâ„À≠à‰¡à “¡“√∂Àâ“¡‡¥Á°

¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âû

°¡≈∑‘æ¬å ¬ÿ∑∏‘«—≤πå ®“°«‘∑¬“≈—¬
‡∑§π‘§π§√»√’∏√√¡√“™ ¡’¢âÕ‡ πÕ«à“ ù∑ÿ°
æ◊Èπ∑’Ë§ß¡’∑—ÈßºŸâ‡ÀÁπ¥â«¬·≈–‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬∂â“
‡¥Á°®–‡ªìπºŸâ®—¥°‘®°√√¡‡√◊ËÕß‡æ» ·µà ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ

®–™à«¬‰¥â §◊Õ°“√∑”Õ–‰√∑’Ë‡ªìπÀ≈—°∞“π
¬◊π¬—π ‡™àπ ∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ À√◊Õ∑”
ª√–™“æ‘®“√≥å ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡ªìπ
À≈—°∞“π À√◊Õ°“√™à«¬‡¥Á°®—¥π‘∑√√»°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“„®
«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√µ—Èß°≈ÿà¡‡¬“«™π«à“‡ªìπ
‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â√Ÿâ®—°§‘¥„Àâ√Õ∫¥â“π°àÕπ∑’Ë
®–µ—¥ ‘π„® ·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫™’«‘µ
∑“ß‡æ»¢Õßµ—«‡Õß ¡‘„™à°“√¬—Ë«¬ÿ„Àâ‡¥Á°¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°—πû

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ÿ™‘≈“ ¬—πµæß»å-

æ‘æ—≤πå ®“°«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
™≈∫ÿ√’  –∑âÕπ§«“¡°—ß«≈ÕÕ°¡“«à“ ùºŸâ„À≠à
¡—°®–¡Õß«à“‡¥Á°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ»-
 —¡æ—π∏å À√◊Õ∑âÕß ®÷ßÀ«—ß«à“∂â“‡¥Á°‰¥â
‡√’¬πÀ√◊Õ∑”°‘®°√√¡‡√◊ËÕß‡æ»·≈â«®–‰¡à¡’
ªí≠À“‡À≈à“π’È ·≈–Õ“®®–¡’ºŸâ„À≠à∫“ß§π
°—ß«≈«à“ °“√∑’Ë‡¥Á°¡“√«¡°≈ÿà¡°—π®–‡ªìπ
°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥
·≈–π”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åû

°â“«‡¢â“ Ÿàªï∑’Ë “¡¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß
‡¢â“„®·≈â« „πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë‡√‘Ë¡‡ÀÁπ‡¬“«™π≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑”ß“π‡√◊ËÕß
‡æ»°—∫‡æ◊ËÕπÊ „π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß¡ÿàß¡—Ëπ ‡™àπ °≈ÿà¡¡À“ ¥—¡
π§√»√’∏√√¡√“™ °≈ÿà¡À¡“°‡≈Á∫·¡«Õÿ¥√∏“π’ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬
‡¬“«™π V-teen

≈ß¢—π§«“¡§‘¥
À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

»—°¥‘Ï™“¬ ‚æ∏‘Ï√—°…“

«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ‚§° ”‚√ß

°¡≈∑‘æ¬å ¬ÿ∑∏‘«—≤πå

«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§π§√»√’∏√√¡√“™
 ÿ™‘≈“ ¬—πµæß»åæ‘æ—≤πå

«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’™≈∫ÿ√’

∫∑∫“∑ºŸâ „À≠à
„πß“πæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π

Ò S-exchange



æß»å‡¥™ ¬Õ¥æ¬ÿß ®“°«‘∑¬“≈—¬

Õ“™’«»÷°…“π§√ «√√§å √à«¡‡ πÕ«‘∏’°“√«à“

ù‡¥Á°‡¢“ “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—π‡Õß ∂â“‡¢“¡’§«“¡

 π„®·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑”

°‘®°√√¡°—π‡Õß ºŸâ„À≠à§«√‡ªî¥‚Õ°“ ·≈–

„Àâ‡«∑’ ”À√—∫‡¢“‰¥â∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

·µà ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ§≥–§√Ÿ∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®

‡√“‡ÕßµâÕß∑”ß“π√à«¡°—∫‡¥Á°¥â«¬ ‡™àπ „Àâ

‡¥Á°‡ªìπºŸâ∑”°‘®°√√¡ ·≈â«‡√“§Õ¬‡ªìπºŸâ∑’Ë

™à«¬™’È·®ß„ÀâºŸâ„À≠àøíßÕ’°∑’ „ÀâºŸâ„À≠à‰¥â —¡º— 

‰¥â‡ÀÁπ·≈–‰¥â√Ÿâ«à“‡¥Á°∑”Õ–‰√ ·≈â«ºŸâ„À≠à

®–§àÕ¬Ê ¬Õ¡√—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‡¥Á°Ê ®–‰¥â

∑”ß“πÕ¬à“ß ∫“¬„®û

¢≥–∑’Ë ºŸâ ºà “π°“√∑”°‘®°√√¡°—∫

‡¬“«™πÕ¬à“ß ∫ÿ≠ àß ®”ª“∫√√æå ®“°

«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’Õÿ¥√∏“π’
¬°µ—«Õ¬à“ß«à“ ù∂â“‡¥Á°Õ¬“°∑”ß“π º¡®–
 π—∫ πÿπ∑—π∑’ ‰¡à‡§¬Àâ“¡‡¥Á° ·¡â·µà°“√∑’Ë
‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ Õ¬“°®—¥°‘®°√√¡Õ∫√¡
·µà‰¡à¡’ß∫ª√–¡“≥ º¡‰¥âª√– “π°—∫
Àπà«¬ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë∑”ß“π‡Õ¥ å¥â«¬
°—π ‡™àπ Õ∫µ. (Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈)
‡∑»∫“≈  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
 ¡—™™“‡¬“«™π ·≈–·π–π”‡¥Á°„Àâ∑”
‚§√ß°“√‡ πÕ‰ª∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬‡À≈à“π’È ·≈â«
‡¥Á°°Á‰¥âß∫ª√–¡“≥û

»—°¥‘Ï™“¬ –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ‰¥âøíß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡æ◊ËÕπ§√Ÿ ´÷Ë ß∑”ß“π

√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“

«à“ ùº¡øíß¥Ÿ·≈â«√Ÿâ ÷°∑÷Ëßπ– ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’‡Õß

¬—ß‰¡à¡’°“√°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡‡¬“«™π≈ÿ°¡“
∑”°‘®°√√¡‡æ»»÷°…“¥â«¬µ—«‡Õß ¡’·§à§√Ÿ
∑’Ë  Õπ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ À√◊Õµ‘¥µ“¡
™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“‡ªìπ°√≥’‰ªû

Õ’°¢âÕ‡ πÕ∑’Ëπà“ π„®®“° ∑‘æ¬å-

¿“¿√≥å µ—π ÿ∑∏‘°ÿ≈ «‘∑¬“≈—¬»‘≈ª-
À—µ∂°√√¡π§√»√’∏√√¡√“™ °Á§◊Õ«à“ ùµ—«‡√“
‡Õß®–µâÕß¡’§«“¡·¡àπ¬”„π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√Ÿâ
·À≈àß§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡
™—¥‡®π„π‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‡æ»¡“°¢÷Èπû

 à«π‡∑§π‘§„π°“√∑”ß“π°—∫‡¬“«™π
∫ÿ≠ àß∫Õ°«à“ ù®“°°“√∑”ß“π°—∫°≈ÿà¡
À¡“°‡≈Á∫·¡« ·°ππ”‡Õß¬—ß¡’®ÿ¥ÕàÕπ„π
‡√◊ËÕß‡∑§π‘§„π°“√∂à“¬∑Õ¥ À√◊Õ°“√®—¥
°√–∫«π°“√°‘®°√√¡°—∫‡æ◊ËÕπ ‡√“‰ª¥Ÿ
‡¥Á°∑”°‘®°√√¡°Á‡ÀÁπ ·µà¬—ß‰¡àÕ¬“°‰ª
¬ÿàß ‡æ√“–Õ¬“°„Àâ‡¢“∑”°‘®°√√¡‡Õß ·≈â«
§àÕ¬À“«‘∏’ –∑âÕπÀ√◊ÕΩñ°„Àâ‡¥Á°¡’‡∑§π‘§
·≈–∑—°…–„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπû

»—°¥‘Ï™“¬§‘¥«à“ ù∂â“¡’‡¥Á°√«¡æ≈—ß·≈–
 √â“ß°≈ÿà¡¢÷Èπ¡“ º¡æ√âÕ¡∑’Ë®– π—∫ πÿπ‡¢“
À≈“¬Ê ∑“ß ‡√“‡Õß‰¡à∑√“∫«à“®–‡√‘Ë¡µâπ
Õ¬à“ß‰√ Õ¬“°®–„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√∑”ß“π
®“°µ—«‡¬“«™π‡Õß∑’Ë¡’®‘µ ”π÷°·≈– √â“ß
æ≈—ß¢÷Èπ¡“‡Õß ®–‰¥âª√–‚¬™πå¡“°°«à“
°“√∑’ËºŸâ„À≠à‰ª —Ëßû

 ÿ™‘≈“‡≈à“∂÷ßæ≈—ß¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π
„Àâøíß«à“ ù‡¬“«™π®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’°Á‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡
‡À¡◊Õπ°—π ·≈–‰¥â®—ßÀ«—¥π§√œ °—∫Õÿ¥√œ
∑’Ë∑”ß“π¡“°àÕπ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß æÕ‡¥Á°√Ÿâ®—°

°—π‡¢“°Á™à«¬‡À≈◊Õ°—π ∂÷ß·¡â«à“®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡
µâπ‡≈Á°Ê ¢Õß‡¥Á°‰¡à°’Ë§π„π«‘∑¬“≈—¬∑’Ë
Õ¬“°∑” ‡¥Á°‡¢“®–µàÕ°—π‡√Á«¡“°·≈–¡’
°“√ª√– “πß“π°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß§π∑’Ë
Õ¬“°∑”ß“π‡æ»»÷°…“√à«¡°—πû

 ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡·°ππ”‡¬“«™ππ—Èπ
∑‘æ¬å¿“¿√≥åµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ù®–µâÕß‡ªìπ
‡¬“«™π∑’Ë‡µÁ¡„® Õ¬“°∑”ß“π ‰¡à„™à°“√
∂Ÿ°∫—ß§—∫ ·≈–‡¢“µâÕß‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡¢“®–∑”
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π‡√’¬π®∫ ·≈–°“√À“√ÿàπ
πâÕß “πµàÕß“π¥â«¬ ®–‰¥â‰¡à Ÿ≠‡ ’¬
∑√—æ¬“°√û

°¡≈∑‘æ¬å°≈à“«Ω“°‰«â«à“ ù∂â“‡¥Á°∑’Ë‡¢â“
°—∫§√Ÿ‰¥â ∫“ß∑’‡æ◊ËÕπÕ“®®–‰¡à§∫ ·µà°≈ÿà¡∑’Ë
‡°‡√‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â¥’ §√ŸÕ“®®–‰¡à™Õ∫Àπâ“
·≈–‰¡à‡≈◊Õ°¡“∑”°‘®°√√¡ §√Ÿ¡—°®–‡≈◊Õ°
§π∑’Ë ÿ¥¬Õ¥¢Õß«‘∑¬“≈—¬ ·µà„π°“√‰ª
 “πµàÕ°—∫‡æ◊ËÕπ‡¢“∑”‰¡à‰¥â‡≈¬ °“√§—¥
‡≈◊Õ°‡¥Á°µâÕßæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß°“√‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ
‰¥â¥â«¬ ‰¡à„™à‡°àßÕ¬à“ß‡¥’¬«û

 ÿ™‘≈“‡ÀÁπ¥â«¬·≈–‡ πÕÕ’°«à“ ù§√Ÿ‡Õß
µâÕß§Õ¬™à«¬º≈—°¥—π„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥§«“¡
¬—Ëß¬◊π„π°“√∑”ß“π„πªïµàÕÊ ‰ª¥â«¬ ¡‘„™à
ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°º≈—°¥—πΩÉ“¬‡¥’¬«û

»—°¥‘Ï™“¬Ω“°ª√–‡¥Áπ∑‘Èß∑â“¬‰«â«à“
ù§√Ÿ‡æ»»÷°…“πà“®–π”‡¥Á°·°ππ”¡“‡ªìπ
ºŸâ™à«¬§√Ÿ„π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„πÀâÕß
‡√’¬π ‡æ√“–§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ®–¬‘Ëß∑”„Àâ‡¢“
 π‘∑·≈– Õπ°—π‰¥â¥’°«à“

·≈–®–∑”„ÀâºŸâ„À≠à·≈–‡æ◊ËÕπÊ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„π»—°¬¿“æ¢Õß

·°ππ”¡“°¢÷Èπû

æß»å‡¥™ ¬Õ¥æ¬ÿß

«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“π§√ «√√§å
∫ÿ≠ àß ®”ª“∫√√æå

«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’Õÿ¥√∏“π’
∑‘æ¬å¿“¿√≥å  µ—π ÿ∑∏‘°ÿ≈

«‘∑¬“≈—¬»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡π§√»√’∏√√¡√“™

S-exchange ÒÒ



‡ √◊Ë Õ ß ª √ – ®Ì “ © ∫— ∫
ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ù·¡àû

∂÷ß≈Ÿ°√—°
≈Ÿ°¬—ß®”‡Àµÿ°“√≥å„π«—π∑’Ë≈Ÿ°Õ¬Ÿà™—Èπª.Ù ‰¥â‰À¡ «—ππ—Èπ‡ªìπ«—π·¡à ∑ÿ°‚√ß‡√’¬π°ÁµâÕß

®—¥ß“π√”≈÷°æ√–§ÿ≥·¡à°—π æÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π ≈Ÿ°µ—¥æâÕ«à“∑”‰¡·¡à‰¡à¬Õ¡‰ª√à«¡ß“π §√Ÿ
®—∫·¬°π—°‡√’¬π∑’Ë ‰¡à¡’æàÕ·¡à‰ª√à«¡ß“π„Àâπ—Ëß√«¡°—π∑“ß¥â“πÀ≈—ßÀÕª√–™ÿ¡ ·¡àÕ∏‘∫“¬°—∫
≈Ÿ°«à“ ù‡√“√—°°—π∑ÿ°«—ππ–≈Ÿ° ‰¡àµâÕß· ¥ß§«“¡√—°°—π‡©æ“–«—π·¡àÀ√Õ° «—π·¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß‚√ß‡√’¬π‡∑à“π—Èπ‡Õßû

Ò æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÙÚ
Ú ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®¢Õß°√–∑√«ß«—≤π∏√√¡·≈– ∂“∫—π√“¡®‘µµ‘ ªï æ.». ÚıÙ¯
Û §ÿ≥∏π“°√  §¡°ƒ  À—«Àπâ“ΩÉ“¬æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—« ¡Ÿ≈π‘∏‘‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«
¿“æª√–°Õ∫·≈–ª° º≈ß“π®“°°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °≈ÿà¡‡√“‡¢â“„® ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬

®¥À¡“¬
‡π◊ËÕß„π«—π§√Õ∫§√—«

ÒÚ S-exchange

„π«—ππ—Èπ ·¡àπ÷°‡Õ“‡Õß«à“≈Ÿ°®–‡¢â“„®§”Õ∏‘∫“¬¢Õß·¡à ·µàæÕ
§ÿ¬°—∫ §ÿ≥À¡Õª√–‡ √‘∞ º≈‘µº≈°“√æ‘¡æå ®‘µ·æ∑¬åª√–®”
‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå ∑”„Àâ·¡à‡¢â“„®·≈â««à“ ß“π‡≈’È¬ß
≈Ÿ°™à“ß¬“°®√‘ßÊ À«ππ÷°∂÷ßæàÕ·¡àÕ’°®”π«π¡“°∑’Ëµ°∑’Ëπ—Ëß‡¥’¬«°—π
§◊Õ Õ¬“° ÕπÕ–‰√°ÁæŸ¥ÕÕ°‰ª·∫∫π—Èπ ‚¥¬‰¡à∑—π π„®«à“≈Ÿ°
®–‡≈Á° ®–‚µ·§à‰Àπ

∑’Ë≈”∫“°°«à“π—Èπ§◊Õ ·¡à°—ß«≈«à“®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°µ“¡µ”√“«à“‰«â‰¥â
Õ¬à“ß‰√ „π‡¡◊ËÕ√Ÿª·∫∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“‰¡à‰¥â¡’Õß§åª√–°Õ∫µ“¡
π‘¬“¡∑’Ë∫Õ°«à“  ∂“∫—π¢Õß —ß§¡∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ “¡’¿√√¬“ ·≈–
À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß≈Ÿ°¥â«¬Ò ·≈–¬—ß¡’æàÕÀ√◊Õ·¡à∑’ËµâÕß‡≈’È¬ß≈Ÿ°µ“¡
≈”æ—ß„πª√–‡∑»π’ÈÕ’° Ò.Û ≈â“π§√Õ∫§√—«Ú

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë≈Ÿ°·≈–‡¥Á°Ê °≈“¬‡ªìπ‡¥Á° ù¡’ªí≠À“û ∑—Èß§√Ÿ À¡Õ
§πÕ◊ËπÊ ¡—°‚∑…«à“‡æ√“–‡¥Á°æ«°π’È¡“®“° ù∫â“π·µ°û ®–¡’„§√°≈â“
¬Õ¡√—∫«à“°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«À¬à“√â“ßπ—Èπ ‰¡à “¡“√∂„™â
µ”√“‡≈à¡‡°à“‰¥âÕ’°·≈â«∫â“ß ´÷Ëß§ÿ≥À¡Õª√–‡ √‘∞µÕ∫§”∂“¡¢âÕπ’È«à“

ù∂â“‡√“¬Õ¡√—∫«à“∑’Ë®√‘ß·≈â« §√Õ∫§√—«®”π«π¡“°∑—Èß„π‡¡◊Õß
·≈–„π™π∫∑∫â“π·µ° “·À√°¢“¥ ¬Õ¡√—∫·≈â«‡ªî¥«ß«‘™“°“√
§ÿ¬°—π ‡™‘≠¿“§ —ß§¡¡“§ÿ¬¥â«¬ §«“¡√Ÿâ„À¡à®÷ß®–∂Ÿ°®—¥°“√·≈–
‡°‘¥¢÷Èπ ·µà —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫√Ÿª·∫∫¢Õß§√Õ∫§√—«„π≈—°…≥–Õ◊ËπÊ
§√Õ∫§√—«·ª≈°Ê °Á°—πÕÕ°‰ª°àÕπ ‡√“®÷ß‰¡à¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à
„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫§√Õ∫§√—«·∫∫„À¡à À√◊Õ —ß§¡·∫∫„À¡à —°∑’û

æàÕ·¡à®”π«π¡“°„π¬ÿ§¢Õß·¡à°Áæ¬“¬“¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°·∫∫∑’Ë√—∞∫“≈
ªÉ“«ª√–°“»√≥√ß§å¡“µ—Èß·µàªï æ.». ÚıÙ˜ «à“„Àâ™à«¬°—π∑”«—πÕ“∑‘µ¬å
„Àâ‡ªìπ«—π§√Õ∫§√—« ùÀ≈“¬∫â“π®÷ßΩ“°§«“¡À«—ß‡√◊ËÕß≈Ÿ°‰«â°—∫ ‘Ëßµà“ßÊ
πÕ°∫â“π‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ Ω“°°“√æ—≤π“≈Ÿ°‰«â°—∫‚√ß‡√’¬π Ω“°§«“¡
‡°àß¢Õß≈Ÿ°‰ª∑’Ë°“√‡√’¬πæ‘‡»… Ω“°§«“¡∫—π‡∑‘ß‡√‘ß√¡¬å‰«â°—∫ ◊ËÕ
·≈–Àâ“ß √√æ ‘π§â“ûÛ

�

§ÿ≥À¡Õª√–‡ √‘∞ º≈‘µº≈°“√æ‘¡æå

®‘µ·æ∑¬åª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå



To: S-exchange

S-exchange ÒÛ

�π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–æàÕ·¡à à«π„À≠à¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ¢“¥§«“¡√Ÿâ‡À¡◊Õπ∑’Ë·¡à‡Õß°Á‡§¬‡ªìπ ‡æ√“–°“√®–∑”„Àâ∫â“π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµ“¡
§«“¡À¡“¬∑’Ëµ√ß°—∫µ—«Õ—°…√®√‘ßÊ ‰¡à„™àæ≈‡¡◊Õß∫√‘‚¿§ À¡“¬§«“¡«à“π‚¬∫“¬√—∞‡Õß°ÁµâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬

æ‘™≠å æß…å «— ¥‘Ï Õ“®“√¬åª√–®”§≥–√—∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ „Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡√◊ËÕßπ’È‰«â
·¡à¢Õπ”¡“‡≈à“„Àâ≈Ÿ°√—∫√Ÿâ·∫∫§”µàÕ§” ‡æ√“–‡ªìπ°“√§ÿ¬ºà“π∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ

S-exchange :
Õ“®“√¬å§– „°≈â∂÷ß«—π§√Õ∫§√—«·≈â«≈à–§à– æÕ∂÷ß«—ππ—Èπ ÒÙ ‡¡…“ ‡√“°Á®–æ∫§”«à“

§√Õ∫§√—« §◊Õ à«π ”§—≠ ”À√—∫°“√ √â“ß —ß§¡ ·≈â«∑ÿ°«—ππ’È°Á¡’§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«§◊Õ
µ—«·∫°√—∫ªí≠À“

æ‘™≠å :
∂Ÿ°µâÕßπ–§â“∫∫∫∫∫

S-exchange :
·µàæàÕ·¡à à«π„À≠à°Á¬—ß‰¡à·¢Áß·√ßæÕπ’Ë§–Õ“®“√¬å

æ‘™≠å :
π—° —ß§¡«‘∑¬“ ¡—¬„À¡à¡—°®–™Õ∫∫Õ°«à“ §√Õ∫§√—«‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë ”§—≠¢Õß —ß§¡

 ¡—¬„À¡à ¡’Àπâ“∑’Ë°≈àÕ¡‡°≈“∑“ß —ß§¡ ∑—Èß‚√ß‡√’¬π ·≈–§√Õ∫§√—«∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π§◊Õ
ù¢—¥‡°≈“∑“ß —ß§¡û (socialization) ‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡Õ¬Ÿà‰¥â ·≈–‰¡à¡’°“√ ù‡∫’Ë¬ß‡∫πû (deviance)

S-exchange :
µÕππ’È§√Õ∫§√—«°Á·¬à ‚√ß‡√’¬π°Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ§ÿ° ‡¥Á°‡≈¬‰¡à¥’ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß·ª≈°À√◊Õ‡ª≈à“§–

æ‘™≠å :
æ«°π—°«‘™“°“√®–∫Õ°«à“  —ß§¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·µà ∂“∫—π —ß§¡‡À≈à“π’È

¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢ÁßæÕ‰ß ∑’π’È ‡√◊ËÕßπ’È¡—π°ÁµÕ∫‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß

S-exchange :
¬—ß‰ß§–

æ‘™≠å :
‡™àπ Õ¬“°„Àâ¥Ÿ«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∑”„Àâ —ß§¡‰¡à‡∫’Ë¬ß‡∫ππ—Èπ¡’¢÷Èπ‡æ◊ËÕÕ–‰√ ÷́ËßÕ¬à“ßπâÕ¬

Õ“®¡’ ’Ëª√–°“√ §◊Õ Ò. ‡ªìπæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß√—∞ §◊Õ‡™◊ËÕøíß√—∞ Ú. ‡ªìπºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ §◊Õ‰¡à∫√‘‚¿§®π∑”„Àâ‡°‘¥Àπ’È·≈–‰√â√–‡∫’¬∫®ππ”‰ª Ÿà¿“«–Àπ’È Û. ‡ªìπ·√ßß“π∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ ¡’«‘π—¬ ·≈– Ù. ‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π°“√ ◊∫∑Õ¥√–∫∫ºŸâ™“¬‡ªìπ
„À≠à π’Ë§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√°≈àÕ¡‡°≈“∑“ß —ß§¡∑’Ëº¡§‘¥«à“¡—π¡“°‰ª°«à“‡√◊ËÕß«à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
À√◊Õ‰¡à‡∫’Ë¬ß‡∫π ‡æ√“–¡—π§◊Õ ù°“√¢—¥‡°≈“„π∞“π–°“√§«∫§ÿ¡û §√Õ∫§√—«¡’°“√§«∫§ÿ¡
∑’Ë‰¡à„™à°“√§«∫§ÿ¡∑“ßµ√ß‡À¡◊Õπ‚√ß‡√’¬π¢Õß√—∞ §√Õ∫§√—«‰¡àµâÕß¡’°“√«à“®â“ß

S-exchange :
·≈â«‰ßµàÕ§–

æ‘™≠å :
°“√§«∫§ÿ¡¢Õß§√Õ∫§√—«π—Èπ ≈—∫ —́∫ ấÕπ ¡’∑—Èß à«π§à“π‘¬¡‡°à“ ¡’∑—Èß à«π∑’Ë√—∞§Õ¬ àß‡ √‘¡

„π√Ÿª¢Õß§√Õ∫§√—«·Ààß™“µ‘µ“¡Õÿ¥¡§µ‘ ¡’∑—Èß à«π∑’Ë√—∞ π—∫ πÿπ„π∑“ß√Ÿª∏√√¡ Õ“∑‘ °“√
≈¥À¬àÕπ¿“…’ °“√„Àâ≈“§≈Õ¥ °“√Õÿ¥Àπÿπ°“√»÷°…“

S-exchange :
æÕ‡ÀÁπ¿“æÕÕ°≈–§à– ù§√Õ∫§√—«·Ààß™“µ‘û

æ‘™≠å :
§√Õ∫§√—«®÷ß‡À¡◊Õπ “¢“¢Õß√—∞„π·∫∫Àπ÷Ëß

æ‘™≠å æß…å «— ¥‘Ï

Õ“®“√¬åª√–®”§≥–√—∞»“ µ√å
®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬



To: S-exchange

®“°§” —¡¿“…≥åÕ“®“√¬å §ßæÕ„Àâ≈Ÿ°‡¢â“„®·≈â««à“ §π∑’Ë
‡ªìπæàÕ·¡à¬ÿ§¢Õß·¡àÀ¡¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ —Ëß ÕπÕ∫√¡≈Ÿ°
‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–°“√ ◊ËÕ “√°—∫ ∂“∫—πÕ◊Ëπ∑’Ëµπ‰ªΩ“°
§«“¡À«—ß‰«â§◊Õ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß·∑∫‰¡à¬Õ¡§‘¥Õ–‰√πÕ°°√Õ∫
·µà‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§ÿ≥À¡Õª√–‡ √‘∞«‘®“√≥å‡√◊ËÕß°“√®—¥ß“π«—π
·¡à„Àâøíß«à“

ù‚√ß‡√’¬π¡—° Õπ„Àâ‡¥Á°∑”Õ–‰√µ“¡·∫∫©∫—∫ Àâ“¡ÕÕ°
πÕ°°√Õ∫ ‡ªìπ‡™àππ’È¡“À≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π·≈â« ®π°√–∑—Ëß‰¡à¡’
Õ–‰√„Àâ®—∫„ à°√Õ∫‰¥âÕ’°·≈â« ‡√’¬°«à“∑√ßº¡∂÷ß ’‡≈Á∫‡∑â“ ≈â«π
∂Ÿ°®—∫„ à°√Õ∫À¡¥ „π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕßπ”§«“¡√—°¢ÕßæàÕ·¡à≈Ÿ°¡“®—∫
„ à°√Õ∫¥â«¬ æŸ¥ßà“¬Ê «à“‰¡à√Ÿâ®– ÕπÕ–‰√ ®÷ßµâÕß¡“ Õπ‡√◊ËÕß
«‘∏’√—°·¡àû

ù‡√◊ËÕßπ’È –∑âÕπ«—≤π∏√√¡™Õ∫°’¥°—π¢Õß∫â“π‡√“¥â«¬
Õ–‰√∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ‡√“µâÕß°—πÕÕ°‰ª §√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ‡√“
‰¡à‡À¡◊Õπ§π à«π„À≠à°ÁµâÕß°—πÕÕ°‰ª¥â«¬ ‡√’¬°«à“À“° ∂“∫—π
§√Õ∫§√—«‡ªìπÀπà«¬æ◊Èπ∞“π¢Õß —ß§¡®√‘ßÊ °Á‰¡àπà“·ª≈°„®
‡≈¬∑’Ë —ß§¡∫â“π‡√“æ√âÕ¡®–°—π™π°≈ÿà¡πâÕ¬‰ª‰«â¢Õ∫Ê ·≈–
æ√âÕ¡®–¶à“°—πµ“¬µ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–·¡â·µàÀπà«¬¬àÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á¬—ß
∑”µ—«‡™àππ—Èπû

·≈â«∂â“‡√“µâÕß √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ „À¡à „Àâ‡°‘¥°—∫ —ß§¡‚¥¬
‡©æ“–§π∑’ËµâÕß°“√‡ªìπæàÕ·¡à‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß
¢Õß ù°“√¡’≈Ÿ°‡¡◊ËÕæ√âÕ¡û «à“‰¡à„™àÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¡’√∂ ¡’∫â“π ¡’‡ß‘π
¡Ÿ≈π‘∏‘‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«´÷Ëß‰¥â‡√‘Ë¡∑”‚§√ß°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬
§√Õ∫§√—«„π‚√ß‡√’¬π ∏π“°√ §¡°ƒ  À—«Àπâ“ΩÉ“¬æ—≤π“
‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—« ∫Õ°«à“

ù‚√ß‡√’¬π°Á‡™◊ËÕ«à“∂â“æàÕ·¡àÕ∫√¡≈Ÿ°¡“¥’ ‚√ß‡√’¬π°Á®–ß“π
‡∫“ æàÕ·¡à°ÁÀ«—ß«à“∂â“‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ≈Ÿ°‰¥â
¥’ ≈Ÿ°°Á®–¡’æ—≤π“°“√∑’Ë°â“«Àπâ“... ™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß
æàÕ·¡à°—∫‚√ß‡√’¬π§«√µâÕß¡’°“√ÕÕ°·∫∫æÕ ¡§«√ ·µà®–‡°‘¥
¢÷Èπ‰¥â π‚¬∫“¬¢Õß√—∞·≈–ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π§◊Õªí®®—¬ ”§—≠
À“°ºŸâ∫√‘À“√¡’·π«§‘¥ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“µâÕß„ÀâæàÕ·¡à¡’ à«π√à«¡°—∫
‚√ß‡√’¬π¥â«¬ ‚√ß‡√’¬π°ÁµâÕßæ—≤π“√–∫∫¢÷Èπ¡“ ®π‡°‘¥‡ªìπ
«—≤π∏√√¡§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–‚√ß‡√’¬πû

ÒÙ S-exchange

S-exchange :
Õ◊¡¡¡

æ‘™≠å :
¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ ∂“∫—π∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ·µà°Á∂Ÿ° √â“ß·≈–

§«∫§ÿ¡°”°—∫®“°√—∞„πÀ≈“¬≈—°…≥– ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡
 ¡“™‘°¢Õß —ß§¡

S-exchange :
∂â“‡™àππ—Èπ ‡¥Á°∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“·∫∫¬∂“°√√¡ ¡’·§à§π‡≈’È¬ß

∑’Ë∑”„Àâ√Õ¥µ“¬®π‚µÀ“°‘π‡Õß‰¥â ‡¥Á°·∫∫π’È®–‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ√—∞À√◊Õ§– ∂÷ß·¡â‡¢“®–‰¡à‰¥â¡’æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«°Áµ“¡

æ‘™≠å :
·πàπÕπ ‡¢“‰¡à„™à·√ßß“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¡à„™à‡æ»™“¬·≈–

À≠‘ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¡à„™àæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

S-exchange :

ù§ÿ≥¿“æû „π§«“¡À¡“¬√—∞ „™à‰À¡§–

æ‘™≠å :
„™à ·µà°“√§«∫§ÿ¡§√Õ∫§√—«‡π’Ë¬¡—π´—∫´âÕπ ‰¡àßà“¬

‡À¡◊Õπµ“√“ß Õπ µ”√“‡√’¬π∑’Ë¡’°“√ Õ∫ ‡æ√“–„π
§√Õ∫§√—«¡’°“√·∑√°·´ß¡“°°«à“π—Èπ ¡’√“¬°“√∑’«’ ¡’ ◊ËÕ
Õ◊ËπÊ ¡’µ”√«® ¡’ ◊ËÕ§Õ¬ Õ¥ àÕß ‡ÀÁπ¡– ‡√“®÷ß§«√®–¡Õß
§√Õ∫§√—«„π∞“π–‡ªìπæ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß∑’Ë°“√∑”ß“π¢ÕßÕ”π“®
·∑√° ÷́¡ ·≈–°àÕ√à“ß§«“¡‡ªìπµ—«µπ∑“ß —ß§¡¢Õß‡√“
´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¡—π¡’æ≈—ß∑’Ë‡¢â“¡“°àÕ√Ÿª„πÀ≈“¬·∫∫

S-exchange :
ß—Èπ‡¥Á°∑’Ë‚µ„π ∂“π‡≈’È¬ß‡¥Á°°”æ√â“ °Á§«√‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ¡“°‡≈¬π– µ“¡§«“¡À¡“¬√—∞

æ‘™≠å :
‰¡à ‘ ‡æ√“–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π¡—πµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë

√à«¡°—πÀ≈“¬ΩÉ“¬¡“° ∑’Ë®–„Àâ°“√‡ªìπæ≈(°“√)‡¡◊Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–‡æ» ¡—π‡°‘¥¡“‰¥â °“√∂Ÿ°¥Ÿ·≈‚¥¬√—∞Õ¬à“ß‡¥’¬«
‰¡àæÕ ¡—π‰¡à ≈—∫´—∫´âÕπ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
√–∫∫√—∞∑ÿπ·≈–‡æ»

S-exchange :
∑”‰¡µâÕß ≈—∫´—∫´âÕπ¥â«¬π– æ≈(‡¡◊Õß)∫√‘‚¿§π’Ë ‡æ◊ËÕ

„Àâ§πµ“¡‰¡à∑—π‡À√Õ§–

æ‘™≠å :
‡ª≈à“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ√–∫∫¡—πÕ¬Ÿà‰¥â ·≈–∑”ß“πµàÕ‰ª‰ß

S-exchange :
· ¥ß«à“‡√“‰¡à “¡“√∂ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ßπ’È‰¥â √–∫∫π’È‰¥â

æ‘™≠å :
‡ª≈à“ π—Ëπ‡ªìπµ√√°–¢Õß¡—π ·µà‡√“ “¡“√∂¡’°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ °“√»÷°…“∑’Ë‡ √‘¡Õ”π“®„Àâ°—∫ ¡“™‘°„π —ß§¡°Á‰¥â
«‘∏’§‘¥·∫∫π’Èµà“ß®“°°“√¡Õß«à“æàÕ·≈–·¡à‰¡à “¡“√∂∑”
Àπâ“∑’Ë‰¥â ·µà‡√“µâÕß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë≈÷°´÷Èß°«à“°“√∑”„Àâ§π‡ªìπ
§πª°µ‘·≈–‡™◊ËÕß

∏π“°√ §¡°ƒ 

À—«Àπâ“ΩÉ“¬æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬§√Õ∫§√—«



To: S-exchangeTo: S-exchange

S-exchange Òı

S-exchange :
§√Õ∫§√—«∑’Ë®–∑”‰¥âµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫Õ–‰√∫â“ß§–

 ”À√—∫Õ“®“√¬å

æ‘™≠å :
µâÕß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡ª√– “π°—∫ à«πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ

µàÕ√Õß°—∫Õ”π“® Õ“∑‘ ‚√ß‡√’¬π√ÿàπ„À¡à ‡§√◊Õ¢à“¬°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë∑”„Àâ‡æ»™“¬À≠‘ß¡’»—°¥‘Ï»√’„π°“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π

S-exchange :
®–À“æàÕ·¡à∑’Ë ù©≈“¥û ·∫∫π—Èπ‰¥â µâÕß‡√‘Ë¡®“°‡¬“«™π

√ÿàππ’È¬—ß‰ß¥’§–

æ‘™≠å :
¡—π‰¡àµâÕß©≈“¥°Á‰¥â ‡Õ“·§à«à“Õ÷¥Õ—¥ √Ÿâ ÷°Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‚µ

¢÷Èπ Õ¬Ÿà°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â ‰¡à„™à·§à·¢àß·≈â«™π–

S-exchange :
‡ÕâÕ ·≈â«®–∫Õ°‡¬“«™π∑’Ë°”≈—ß‚µ¡“ ∂Ÿ° Õπ‡√◊ËÕßµâÕß

™π– µâÕß‡°àßµâÕß¥—ß‰ß¥’≈à–§– √ÿàπ¬’Ë ‘∫Õ—æ

æ‘™≠å :
§π‡¥’Î¬«π’È‡¢“¬—ßÕ¬“°¡’≈Ÿ°‡À√Õ

S-exchange :
·À¡¡¡... ®“√¬å‡™◊ËÕ«à“ §π®–‰¡à¡’≈Ÿ°°—πÕ’°·≈â«‰¥â‰ß

‡¥’Î¬« Ÿ≠æ—π∏ÿåπ–

æ‘™≠å :
‡ª≈à“ º¡«à“§π∑’Ë§‘¥¡“°‰¡à¡’≈Ÿ° §◊Õæ«°∑’Ë§‘¥«à“¡’≈Ÿ°‡¡◊ËÕ

æ√âÕ¡‰ß ·µà‡ªìπ°“√æ√âÕ¡∑“ß«—µ∂ÿ‡ ’¬¡“°°«à“ ·≈â«≈Ÿ°ÕÕ°
¡“°Á‡ªìπ«—µ∂ÿ‡ªìπ‚§√ß°“√‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπ‰ª¥â«¬ √ÿàπæ’Ëº¡
§ππ÷ß‡§¬∫Õ°«à“‡¢“Õ¬“°¡’≈Ÿ°¡“° ‡æ√“–‡¢“Õ¬“°¡’Õ–‰√
¥’Ê ‰«â„Àâ‚≈°π’È º¡‰¡à·πà„®«à“‡¢“®–¡’«—ππ—Èπ‰À¡ ·µàÀ“§π
§‘¥Õ¬à“ßπ’È‰¥â

S-exchange :
·µàÕπ“§µ™“µ‘‡√“°”≈—ß∂Ÿ°º≈‘µÕÕ°¡“‚¥¬æàÕ·¡à·∫∫

ùæ√âÕ¡∑“ß«—µ∂ÿû ´– à«π„À≠àπ’Ëπ“

æ‘™≠å :
º¡°Á¬—ß‰¡à·πà„®«à“°“√¡’‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π‡°àß ¡’«‘π—¬ µ“¡§«“¡

§“¥À«—ß¢Õß§√Ÿπ—Èπ¡—π∑”„Àâ‡°‘¥Õ–‰√°—∫‡¥Á°‡Õß

S-exchange :
øíß·≈â« À¥ÀŸà®—ß

æ‘™≠å :
‰¡àÀ√Õ° ¡—π∂÷ß‡«≈“µâÕß‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡‡≈Á°Ê ¡—πµâÕß

 √â“ß¢∫«π°“√ºŸâª°§√Õß∑’ËÕÕ°¡“‡§≈◊ËÕπ‰À« ·µàµâÕßÕÕ°
¡“‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ≈Ÿ°‡¢“Õ¬Ÿà°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â¥â«¬ ‰¡à „™à·§à
‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‡¢“‰¥âª√–‚¬™πå„πÀ¡Ÿà‡≈Á°Ê ‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈
°‘®°√√¡„ÀâºŸâª°§√Õß„Àâ π∑π“°—∫≈Ÿ° ¡‘„™à„Àâ·µà§Ÿà¡◊Õ‡≈’È¬ß
≈Ÿ° ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ§√Õ∫§√—«µàÕµ‘¥°—∫‚√ß‡√’¬π¥â«¬ ‰¡à „™à
ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õßªï≈–§√—Èß

S-exchange :
‚À ®“√¬å µâÕß√◊ÈÕ«‘∏’§‘¥‡≈¬π– æ«°ºŸâª°§√Õß‰¡à§àÕ¬

™Õ∫‰ªª√–™ÿ¡°—∫‚√ß‡√’¬πÀ√Õ° ‡æ√“–°≈—«∂Ÿ°‰∂‡ß‘π

æ‘™≠å :
π—Ëπ‰ß √–∫∫‚√ß‡√’¬πµâÕß‡ª≈’Ë¬π ‰¡à„™à‚√ß‡√’¬π¢÷Èπ

µ√ßµàÕ√—∞·µàµâÕß¢÷Èπµ√ß°—∫ —ß§¡ °—∫ºŸâª°§√Õß °—∫™ÿ¡™π
À≈—°°“√§◊Õ«à“ µâÕß ◊ËÕ “√·≈–¢÷Èπ°—∫™ÿ¡™π ·µàπ—Ëπ‡ªìπ
‡√◊ËÕß‡¥’¬« ¡—π¡’À≈“¬√–¥—∫∑’ËµâÕß∑” ·µà ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß π„®
„π«—π§√Õ∫§√—«

S-exchange :
§◊Õ...

æ‘™≠å :
°Á§◊Õ«à“ ‡√“∑”Õ–‰√∫â“ßπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√æŸ¥·µà‡√◊ËÕß

 ∂“π°“√≥å§√Õ∫§√—« ·≈–·®°√“ß«—≈§√Õ∫§√—«¥’‡¥àπ
‡√“¡’°“√æŸ¥∂÷ßµ—«·∫∫·≈–∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß§√Õ∫§√—«‰À¡

Õ‘ √–æß…å ªíôπ∑Õß À√◊Õ ù©ÿ¬ ¡À“™πû

°àÕπ®∫®¥À¡“¬ ·¡à¡’Õ’°Àπ÷Ëß§«“¡À«—ß·≈–‡ªìπµ—«Õ¬à“ß
¢Õß‡¥Á°∑’Ë∫Õ°°—∫ —ß§¡¬ÿ§·¡à«à“ ‡¥Á°∫â“π·µ°‰¡à‰¥â¡’ªí≠À“
‡ ¡Õ‰ª ‡¢“§◊Õ Õ‘ √–æß…å ªíôπ∑Õß ·µà§π à«π¡“°√Ÿâ®—°‡¢“
„π™◊ËÕ ù©ÿ¬ ¡À“™πû ∑’Ë‡§¬ÕÕ°√“¬°“√∑’«’§π§âπ•π

µÕππ—Èπ‡¢“Õ“¬ÿ Òı ªï ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“µàÕ
°“√‡ªìπ‡¥Á°∫â“π·µ° ‡¢“∫Õ°·¡à«à“ ·¡â®–‰¡à‡§¬‡ÀÁπÀπâ“æàÕ
∑’Ë∑‘Èß·¡à‰ªµ—Èß·µà©ÿ¬¬—ß‰¡à‡°‘¥ ·≈–µâÕßÕ¬ŸàÀà“ß®“°·¡à́ ÷Ëß‰ª∑”ß“π
µà“ß®—ßÀ«—¥ ¡’‡æ’¬ßµ“·≈–¬“¬∑’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈ ‡¢“°Á√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µµ—«‡Õß
¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–¡’µ“°—∫¬“¬∑’Ë√—°‡¢“ ·≈–¬—ß¡’§√Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π
§Õ¬‡Õ“„®„ à·≈–‡¢â“„®„πµ—«‡¢“Õ’°¥â«¬

©ÿ¬∫Õ°°—∫·¡à«à“ ù°“√∑’Ë‡√“®–‡ªìπ§π¥’À√◊Õ‰¡à ‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«
°—∫§√Õ∫§√—«À√◊ÕæàÕ·¡à‡≈¬ ·µà¢÷Èπ°—∫µ—«‡√“‡Õßû

®¥À¡“¬©∫—∫π’È ¥Ÿ§≈â“¬‡ªìπ§”·°âµ—««à“ ‡Àµÿ„¥·¡à®÷ß‰¡à‡§¬
‰ªß“π«—π·¡à∑’Ë‚√ß‡√’¬π≈Ÿ°‡≈¬ ·µà ‘Ëß∑’Ë¡“°‰ª°«à“π—Èπ§◊Õ ·¡à
‡¢’¬π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‰¥â∑∫∑«π∂÷ß°“√ ù‚¬πû ªí≠À“‡¬“«™π«à“
À“°µâÕß°≈—∫‰ª·°â∑’ËÀπà«¬æ◊Èπ∞“π¢Õß —ß§¡ §◊Õ§√Õ∫§√—«
≈à–°Á ‡√“®–·°â‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ∂â“‰¡à¬Õ¡√—∫∂÷ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·≈–√à«¡°—π·°â‰¢π‘¬“¡§”«à“ ù§√Õ∫§√—«û

√—°≈Ÿ°®â–
·¡à‡Õß



...¡‘„™àµ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë‰¥â‡ÀÁπµ—«‡ªìπÊ ¢Õß
§ÿ≥ √¬ÿ∑∏  ÿ∑—»π–®‘π¥“ ºŸâ‡≈à“¢à“«§π
¥—ß¢Õß‡¡◊Õß‰∑¬ ·µà¥â«¬√Ÿâ ÷°«à“ ®ÿ¥¬◊π
°“√∑”ß“π‡æ»»÷°…“¢Õßµπ‡Õß°”≈—ß∂Ÿ°
 —Ëπ§≈Õπ¥â«¬ ù°√–· À≈—°û ∑’Ë§—¥§â“π°“√
µ‘¥µ—Èß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π ∂“π»÷°…“

‡¡◊ËÕπÕπ‰¡àÀ≈—∫ Õ¬Ÿà„π¿“«– ù®‘µµ°û

®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë‰¥â∑∫∑«π·≈–µ—Èß§”∂“¡
µàÕ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‡æ»»÷°…“«à“®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‡ ’¬ß à«π„À≠à‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬„π
‡√◊ËÕßπ’È...

¬—ß‰¡à∑—π‰¥â§”µÕ∫ °Áº≈ÁÕ¬À≈—∫‰ª
°àÕπ

 “¬«—π√ÿàß¢÷Èπ ‡ ’¬ß‚∑√»—æ∑å¥—ß¢÷Èπ∑’Ë
‚µä–∑”ß“π ºŸâ ‡¢’¬π‰¥â¬‘π‡ ’¬ßºŸâÀ≠‘ß
ª≈“¬ “¬·π–π”µ—«‡Õß«à“‡ªìπºŸâ™¡√“¬°“√
‡¡◊ËÕ§◊π ‚∑√¡“‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®·≈–· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕºŸâ√à«¡√“¬°“√ø“°§—¥§â“π
«à“ ‰¡à√Ÿâ®—°‚≈°¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‡Õ“‡ ’¬‡≈¬

æ√âÕ¡¬È”«à“∑ÿ°§π¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈≈Ÿ°
À≈“π ‚√ß‡√’¬π°ÁµâÕß∑”Àπâ“∑’Ëπ’È¥â«¬
‡™àπ°—π

‡∏Õ‡Õß°Á‡ªìπ§ÿ≥·¡à≈Ÿ° Õß ´÷Ëß°”≈—ß
‡√‘Ë¡‡ªìπÀπÿà¡ ‡¡◊ËÕ«“ππ’È≈Ÿ°™“¬§π‚µæ“
 “«πâÕ¬§πÀπ÷Ëß¡“∑’Ë∫â“π ·≈–·π–π”«à“
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ π‘∑... ù«‘π“∑’π—Èπ ¥‘©—π√Ÿâ ÷°
‡≈¬«à“ ≈Ÿ°°”≈—ß°â“«‡¥‘π®“°ÕâÕ¡·¢π‡√“‰ª
∑’≈–πâÕ¬Ê ·≈â«π–...û

™à«ß∑â“¬¢Õß°“√ π∑π“ ‡∏Õ‡º¬«à“
‡§¬§ÿ¬‡√◊ËÕß§«“¡√—°·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
°—∫≈Ÿ°™“¬ºà“πª√– ∫°“√≥å¢Õßµ—«‡Õß
´÷Ëß‡§¬∑”·∑âßµÕπ«—¬√ÿàπ æ≈“¥‚Õ°“ √—∫
∑ÿπ‰ª‡√’¬πµà“ßª√–‡∑» ·≈–‰¡à‰¥â‡√’¬π®∫
¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’ËΩíπ‰«â...

ºŸâ‡¢’¬ππÈ”µ“´÷¡ ´“∫´÷Èß‰ª°—∫°“√‡ªî¥
„®¢Õß§ÿ≥·¡à∑à“ππ’È ‡∏Õ‡ªìπ‡ ’¬ß «√√§å...
·¡â®–‡ªìπ‡ ’¬ß à«ππâÕ¬...∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“
¡’‡æ◊ËÕπ°”≈—ß«à“¬∑«ππÈ”¥â«¬°—π...‡Àπ◊ËÕ¬...
·µàÕ∫Õÿàπ„®

«—π°àÕπ ‡¡◊ËÕ‡ªî¥¥Ÿ‡∑ª√“¬°“√¬âÕπ
À≈—ß ‡æ◊ËÕÕà“π SMS ∑’Ë àß‡¢â“¡“„π√“¬°“√
æ∫«à“ ®“° Ò ¢âÕ§«“¡·√° ¡’‡æ’¬ß
ÒÚ §«“¡‡ÀÁπ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬ ‡™àπ ù ¡—¬
π’È Àâ“¡‰¡àøíß °Á„ÀâªÑÕß°—π‰ª¥’°«à“µ‘¥‚√§
À√◊Õ∑âÕßû ùªí®®ÿ∫—ππ—°‡√’¬π¡’‡ Á́° å°—π
¡“°û À√◊Õ ù‚≈°¡—π‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈â« ‡¥Á°¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°—π‡√Á«¢÷Èπ „Àâ‡¥Á°ªÑÕß°—π
¥’°«à“û œ≈œ

¢≥–∑’Ë‡ ’¬ß§—¥§â“π°Á‡∑πÈ”Àπ—°‰ª
∑’Ë ù¢“¬∂ÿß¬“ßœ °Á ‡À¡◊Õπ™’È ‚æ√ß„Àâ
°√–√Õ°û ù®–‡ª≈’Ë¬π‚√ß‡√’¬π„Àâ‡ªìπ

∫—π∑÷°¢Õß§π«à“¬∑«ππÈ”

πÈ”®‘È¡„®
‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß‡ª√¬Ê ‡™‘ß°√–µÿâπ„Àâ§‘¥µàÕ«à“

ù∂ÿß¬“ß‰¡à „™àª≈“¬‡Àµÿ... ·≈–‡Õ¥ å°Á ‰¡à „™à “‡Àµÿ
∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâ „™â∂ÿß¬“ßû „§√‡¢â“„®«à“Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
π—Èπ·À≈– (Œ“)

¢â“¡‡ âπ
„À¡à √—°À¡Ÿà

Òˆ S-exchange

‚√ß·√¡¡à“π√Ÿ¥À√◊Õ‰√û ù·°â∑’Ëª≈“¬‡Àµÿû
ù‰ªµ‘¥∑’ËÀÕæ—°  ∂“π∫—π‡∑‘ß¥’°«à“û œ≈œ

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡Àµÿº≈∑—Èß‡ ’¬ß¢â“ß¡“°
·≈–¢â“ßπâÕ¬ ºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ«à“ ¡’∞“π§‘¥‰¡à
µà“ß°—π‡≈¬ §◊Õ°“√„Àâ§ÿ≥§à“ ù∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬‡∑à“°—∫‡æ» —¡æ—π∏åû (·§àπ—Èπ‡Õß
π–À√◊Õ???)

¢≥–∑’Ë‡æ»»÷°…“∑’Ë∑”Õ¬ŸàµÕππ’È §◊Õ°“√
 àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ»
∑’Ë√Õ∫¥â“π À≈“°À≈“¬ ·≈–¡’»—°¬¿“æ
„π°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ‚¥¬‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡¬“«™π
 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ë¥’„Àâµπ‡Õß‰¥â...

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπß“πÀ‘πÊ ¢Õß§π∑”ß“π
‡æ»»÷°…“À“°µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π ù√–∫∫§‘¥

°√–· À≈—°û ∑’Ë¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»®”°—¥·§à‡√◊ËÕß
ù‡Õ“°—πû Õ¬à“ß‡¥’¬«

 ÿ¥∑â“¬ ¥«ßµ“ºŸâ‡¢’¬π°Á‡ÀÁπ∏√√¡¢âÕ
Àπ÷Ëß«à“ §ß‰¡à¡’«—π∑’Ë∑ÿ°§π∫π‚≈°π’È®–§‘¥
‡ÀÁπµ√ß°—π‡√◊ËÕß‡æ»... ·µà®–∑”Õ¬à“ß‰√...∑’Ë
®–„Àâ·µà≈–§π¡’∑’Ë¬◊πÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·≈–
¡’§«“¡ ÿ¢µ“¡«‘∂’∑“ß¢Õßµπ...

     ‚Õ¡...‡æ’È¬ß!!!

µ°¥÷° À≈—ß®“°ºŸâ‡¢’¬π‰¥â√à«¡√“¬°“√‚∑√∑—»πå
ù∂÷ß≈Ÿ°∂÷ß§πû µÕπµ—ÈßµŸâ¢“¬∂ÿß¬“ß„π ∂“π»÷°…“ ‡¡◊ËÕ
§◊π«—π®—π∑√å∑’Ë Û ¡°√“§¡ °Á‡°‘¥Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫
(∑—Èß∑’ËÀ“«À«Õ¥Ê √–À«à“ßÕÕ°Õ“°“»)



‡Àµÿº≈∑’Ë„™â∂ÿß¬“ß
‡¡◊ËÕπâÕß “««—¬√ÿàπ‰¥âæ“‡æ◊ËÕπ∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬¡“‡∑’Ë¬«∫â“π æ’Ë “«´÷Ëß‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ß“π‡Õ¥ å®÷ß‡¢â“‰ªæŸ¥

§ÿ¬°—∫πâÕßÊ ∑—π∑’ ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬
Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥

°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“☺

Àßÿ¥Àß‘¥ √”§“≠µ“ ·≈–√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß

ª√–À≈“¥¡“°‡≈¬∑’Ë≈Ÿ°™“¬≈ÿß™Õ∫„ à°“ß‡°ß

·≈â«„Àâ‡ÀÁπ°“ß‡°ß„π‚º≈àÕÕ°¡“∫â“ß≈à–

°“ß‡°ßπÕ°§“Õ¬Ÿà∑’Ë·°â¡°âπ®π®–À≈ÿ¥¡‘À≈ÿ¥

·À≈à∫â“ß≈à– ¡—πÕ–‰√°—π‡π’Ë¬ ·ø™—Ëπ ¡—¬π’È

∑”‰¡∂÷ßª√–À≈“¥≈È” ™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ§π·°à

À—«ÀßÕ°Õ¬à“ß≈ÿß‡¢â“„®∑’‡∂‘¥ «à“§«√®–‡®√®“

°—∫≈Ÿ°™“¬‡√◊ËÕß°“√·µàßµ—«·∫∫π’È¥’‰À¡ ·≈â«

∂â“®–§ÿ¬ §ÿ¬¬—ß‰ß (Õâ“« °Á°≈—«≈Ÿ°À“«à“‡™¬

‡À¡◊Õπ°—ππ–)

     ®“° ≈ÿßºŸâ√—°§«“¡ ß∫

∂“¡™“¬æ‡π®√

™“¬æ‡π®√

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

·ø™—Ëπ ùÀ≈Ÿ µÿ¥û π’È §“¥«à“πà“®–‡°‘¥¡“®“°¡‘« ‘°«’¥’‚Õ‡æ≈ßµà“ßÊ ∑’Ë¡’

©“¬∑—Èß∑“ß Free TV ·≈– MTV ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπΩ√—Ëß∑”·≈â« ù¡—π‡∑àû °Á‡≈¬∑”°—π

¡—Ëß ®“°π—Èπ°Á·µàßµ“¡Ê °—π (µ“¡°—π·≈â«¡—π®–‡ªìπ ù‡¥Á°·π«û µ√ß‰Àπ‡π’Ë¬)

§π∑’Ë „ à°ÁÕ“®‡¢â“„®«à“ µπ‡Õß®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§◊Õ ¥Ÿµ—« Ÿß¢÷Èππ‘¥Ê ·≈–

®–¥Ÿ‚¬à«Ê ÀπàÕ¬

À“°§ÿ≥≈ÿß√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬æÕ„®°—∫°“√·µàßµ—« ‰µ≈å ùÀ≈Ÿ µÿ¥û º¡·π–π”«à“

„Àâµ°≈ß°—∫≈Ÿ°™“¬¥’°«à“«à“ ù∂â“®–‰ª‰Àπ¥â«¬°—π À√◊Õ®–¡“„Àâ‡ÀÁπ Õ¬à“„ à¡“

„Àâ¥Ÿ‰¥â‰À¡ ¡—π√”§“≠û

·µà°Á§«√®–ª≈àÕ¬Ê ‡§â“‰ª∫â“ßÀ“°®–„Àâ‡§â“‰ª‡¥‘π ùÀ¬“¡û À√◊Õ

ùJJû ‡æ√“–·ø™—Ëπ°Á‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠„π™’«‘µ«—¬√ÿàπ ·µàßµ—«‡™¬ ‡æ◊ËÕπ

Õ“®®–‰¡à°≈â“‡¥‘π¥â«¬

Àâ“¡‰ª‡¥’Î¬«®–°≈“¬‡ªìπ‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ§∫´–

∂â“À“°¡’‡æ◊ËÕπ≈Ÿ°∑’Ëµ“¡°√–· ·ø™—Ëπ∫â“ßÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π «‘∏’°“√æŸ¥§ÿ¬°Á

‰¡à¬“° ‡¥‘π‡¢â“‰ª∂“¡·∫∫‡ªìπ¡‘µ√ ¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß§ÿ¬ª√°µ‘ª√–¡“≥«à“

∑”‰¡™Õ∫°“√·µàßµ—«·∫∫π’È ®“°π—Èπ°Áπ—Ëßøíß‡§â“æ≈à“¡∂÷ß°“√·µàßµ—«Õ—π‡ªìπ

µ”π“π ·≈â«≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“‡Àµÿº≈¡—πøíß¢÷Èπ‰À¡? ( à«π„À≠à‡Àµÿº≈®– ùøíß≈ßû

§◊Õøíß‰¡à¢÷Èππ—Ëπ‡Õß)

·µà‰¡à«à“‡Àµÿº≈ÕÕ°¡“‡ªìπ¬—ß‰ß ¢âÕµ°≈ß∑’Ë‡≈«√â“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ πà“®–

ÕÕ°¡“‡ªìπ ù„ à‰ª‡∑’Ë¬«°—∫‡æ◊ËÕπ ‰ª‡∂Õ– ·µà∂â“®–‰ª¥â«¬°—π Õ¬à“„ à¡“„Àâ‡ÀÁπ

‡™’¬«û ª√–¡“≥π’È≈à–§√—∫

·µàµ—«º¡‡Õß°Á‰¡à„ àπ–∂÷ß·¡â®–‰ª ùÀ¬“¡û °Á‡ÀÕ– ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“¡—π‰¡à

§àÕ¬‡¢â“°—∫µ—«‡Õß

·≈â«°Á‡ ’¬«Ê ∂â“¡’§π¡“¥÷ß ¡—πÀ≈ÿ¥®√‘ßÊ ¥â«¬≈à–§√—∫ (Œ“)

™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°ºŸâ™“¬«—¬ Òˆ ¢«∫ ´÷ËßÕ“ “¡“
∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ „À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫ ù·π«·π«û
‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë : wanderer_loso@hotmail.com

µÕ∫ ≈ÿßºŸâ√—°§«“¡ ß∫

S-exchange Ò˜

„ à°“ß‡°ßÀ≈ÿ¥µŸ¥
Àßÿ¥Àß‘¥≈Ÿ°™“¬

æ’Ë “« : πâÕßÊ ‡π’Ë¬ ‡«≈“¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‰¥â„™â∂ÿß¬“ß°—π∫â“ß‰¡ä

ºŸâÀ≠‘ßπ—Ëß‡ß’¬∫ ·µàºŸâ™“¬ à«π„À≠à°Á·¬àßµÕ∫°—π«à“ „™â ‘æ’Ë Õ—ππ”§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡¡“ Ÿàæ’Ë “« §”∂“¡∂—¥‰ª®÷ß¬‘ßµàÕ

æ’Ë “« : Õ◊Õ¡å ¥’®—ß ‡Õ ·≈â«‡æ√“–Õ–‰√‡√“∂÷ßµ—¥ ‘π„®„™â∂ÿß¬“ß≈à–

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡πâÕßÊ ºŸâ™“¬°Á·¬àß°—πµÕ∫ ¥â«¬‡Àµÿº≈‡™àπ ªÑÕß°—π∑âÕß ªÑÕß°—π‡Õ¥ å œ≈œ Õ—ππ”§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡¡“ Ÿàæ’Ë “«

Õ’°§√—Èß ¬°‡«âπÀπ÷ËßÀπÿà¡∑’Ëπ—Ëßπ‘Ëß‰¡àµÕ∫

æ’Ë “« : ·≈â«πâÕßπ’Ë≈– ‡æ√“–Õ–‰√∂÷ß„™â∂ÿß¬“ß

πâÕß¬‘È¡Õ“¬Ê : º¡„™â∂ÿß¬“ß ‡æ√“–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ∂â“„™â∂ÿß¬“ß°Á¬—ß‰¡à‡ ’¬Àπÿà¡ ·øπº¡°Á√Ÿâ ÷°«à“¬—ß‰¡à‡ ’¬ “« °Á‡π◊ÈÕ¬—ß‰¡à‰¥â

·π∫‡π◊ÈÕ πÈ”°Á‰¡à‰¥â·π∫πÈ” °Á¬—ß‰¡à‡ ’¬Àπÿà¡‡ ’¬ “«‰ß≈–æ’Ë ®√‘ß¡–



VCT ¡“®“°§”«à“ Voluntary

Counseling and Testing À√◊Õ·ª≈
·∫∫ßà“¬Ê °Á §◊ Õ °“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”°—∫§π‡æ◊ËÕ°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’

‚§√ß°“√π’È ”§—≠Õ¬à“ß‰√ „π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å
µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°àÕπ«à“ °“√µ√«®

‡≈◊Õ¥‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∫Õ°‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–™—¥‡®π
∑’Ë ÿ¥«à“ §ÿ≥µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à

∑ÿ°«—ππ’È §π à«π„À≠à®–√Ÿâ«à“µ‘¥‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ
¡’Õ“°“√ªÉ«¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‡Õ¥ å

À¡“¬§«“¡«à“ §ππ—Èπ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ¡“
√–¬–‡«≈“¬“«π“πæÕ ¡§«√ §◊Õ ª√–¡“≥
ı-Ò ªï ®π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß ·≈–‡°‘¥
Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ ·≈–Õ“®®–‡®Á∫ªÉ«¬
∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â∂â“‰¡à√—°…“

„π¢≥–‡¥’¬«°—π °Áæ∫«à“§π®”π«π
¡“°∑’Ë‰¥â àßºà“π‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „Àâ°—∫§ŸàπÕπ
¢Õßµπ‡Õß¥â«¬ °Á‡æ√“– “‡Àµÿ∑’Ë«à“ ù‰¡à√Ÿâ

«à“µ—«‡Õß¡’‡™◊ÈÕû

·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π °Áæ∫Õ’°«à“ §π
®”π«π¡“°µâÕß‡ ’¬‡ß‘π‰ª‡æ◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥
À“‡Õ™‰Õ«’‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ‡æ√“–§‘¥«à“µ—«‡Õß
¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‡ ’Ë¬ß
∑”„ÀâµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‚¥¬√«¡ªïÀπ÷ËßÊ
¡‘„™àπâÕ¬

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

Ò¯ S-exchange

„πÕ¥’µ §π®”π«π¡“°‰¡àÕ¬“°√—∫√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–§‘¥«à“ ù‡ªìπ·≈â«µ“¬û ‰¡à√Ÿâ
®–∑”Õ¬à“ß‰√ °Á‰¡à√Ÿâ¥’°«à“ ‡æ√“–√Ÿâ‰ª°Á∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â

·µà¥â«¬§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å ¡’¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√¢¬“¬
µ—«¢Õß‡Õ™‰Õ«’„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å‰¥â ´÷ËßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫¬“µâ“πœ °àÕπ®–ªÉ«¬
¥â«¬‚√§©«¬‚Õ°“ ™π‘¥µà“ßÊ

„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‰¡à«à“®–ª√–°—π —ß§¡ À√◊Õ ù‚§√ß°“√ “¡ ‘∫

∫“∑œû ≈â«π¡’¬“µâ“π‰«√— Õ¬Ÿà„π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå ∑”„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√
√—°…“¥â«¬¬“µâ“πœ ‰¥â¡“°¢÷Èπ‚¥¬‰¡àµâÕß°—ß«≈°—∫§à“¬“ (·µà¡“°—ß«≈°—∫‡√◊ËÕß‡Õø∑’‡Õ
„π¥â“π°“√ºŸ°¢“¥ ‘∑∏‘∫—µ√¬“·∑π)

®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑”„ÀâµâÕß¡“ª√—∫°√–∫«π§‘¥°—π„À¡à«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√

∂÷ß®–∑”„Àâ§πª√–‡¡‘πµ—«‡Õß‰¥â«à“ ¡’‚Õ°“ √—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®√‘ßÊ À√◊Õ‰¡à ·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â

«à“§«√®–‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ‰√∑’Ë®–¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë ÿ¥

Õ¬à“‡¢â“„®º‘¥π–§√—∫«à“ ‡ªìπ°“√√≥√ß§å‚πâ¡πâ“«„Àâ§π‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–‰¥â
¢à“««à“À≈“¬Àπà«¬ß“π™—°®–ÕÕ°Õ“°“√‡æ’È¬π ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß VCT

‡æ√“–À—«„®°Á§◊Õ °“√√≥√ß§å·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ§πª√–‡¡‘π µ—¥ ‘π„®‰¥â
·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√µ—¥ ‘π„® ·≈–¡’°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥’

∂â“®–µ—¥ ‘π„®µ√«® °ÁµâÕß√Ÿâ«à“®–µ√«®‡¡◊ËÕ‰√ ∂â“æ∫‡™◊ÈÕ µâÕß√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√
«à“ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“¡’Õ–‰√∫â“ß ·≈–®–µâÕß‡√‘Ë¡√—°…“Õ¬à“ß‰√
¡’√–∫∫ àßµàÕÕ¬à“ß‰√

∂â“‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ °ÁµâÕß‰¥â√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“ ·≈–Õÿª°√≥å„π°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å°—πµàÕ
∂â“µ—¥ ‘π„®‰¡àµ√«® °ÁµâÕß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“°æÕ·≈–√Õ∫¥â“π«à“ ®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª
π‚¬∫“¬¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘™—¥‡®π«à“ ®–„Àâ∫√‘°“√µ√«®

‡Õ™‰Õ«’Õ¬Ÿà „π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â«¬
∂â“®–„Àâ‚§√ß°“√π’È ”‡√Á® µâÕß§‘¥∂÷ß√–∫∫∑’Ë¥’∑’Ë®–√Õß√—∫‚§√ß°“√ VCT
√—∞∫“≈„À¡à √—∞¡πµ√’„À¡à (Àπâ“‡°à“?) æ√âÕ¡√÷¬—ß

Õ’°‰¡àπ“π„π°“√∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å ‡√“§ß®–‰¥â¬‘π°“√
√≥√ß§å‡√◊ËÕß VCT °—π¡“°¢÷Èπ

‡æ√“–À—«„®°Á§◊Õ
°“√√≥√ß§å·≈–„Àâ§”ª√÷°…“
‡æ◊ËÕ„Àâ§πª√–‡¡‘πµ—¥ ‘π„®‰¥â
·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√µ—¥ ‘π„®
·≈–¡’°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¥’

¡“√Ÿâ®—° VCT °—π‡∂Õ–



‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥®“°°“√∑’Ë∑“ß‡§√◊Õ¢à“¬

‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ åª√–‡∑»‰∑¬À√◊Õ Youth

Net ‡§â“®—¥∑”∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë™◊ËÕ«à“ Oop!
‡æ◊ËÕ®—¥®”Àπà“¬ºà“π·°ππ”‡¬“«™π Ÿà

‡¬“«™π ‚¥¬√–À«à“ß°“√¢“¬°Á®–¡’°“√

Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â ªí≠À“ ·≈–∑—»π§µ‘

‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

∑“ß‡æ»µà“ßÊ µ“¡·π«§‘¥ ù∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬æŸ¥‰¥âû ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π‰¥â‡¢â“∂÷ß

∂ÿß¬“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¡’‡æ»-

 —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

∑’Ë¥’

À≈—ß®“°∑’Ë·π«§‘¥∑’Ë®–„Àâπ—°‡√’¬π

¢“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π ∂“π»÷°…“‡ªìπ¢à“«

¢÷Èπ °√–· ·√ßµâ“π ‡ÀÁπµà“ß °Áª√“°Ø Ÿà

 “∏“√≥– ‡™àπ

ù¢π“¥µ—ÈßµŸâ¢“¬∂ÿß¬“ßº¡¬—ß‰¡à‡ÀÁπ
¥â«¬ ¬—ß®–¡“„Àâπ—°‡√’¬π¢“¬Õ’°‡À√Õ
™—°‰ª°—π„À≠àû

ù°“√¢“¬∂ÿß¬“ß¡—πº‘¥∑’Ëº‘¥∑“ß ‰¡à
§«√‰ªÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ ∂“π»÷°…“û

ùÀ“°‡¥Á°‡ÀÁπ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °Á®–∑”
„Àâ¡’‡´Á° å¡“°¢÷Èπû œ≈œ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π‡∫◊ÈÕßµâππ’È‰¡à«à“®–
‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à∑’Ë®–¡’°“√®”Àπà“¬∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬„π‚√ß‡√’¬π ‡√“°Áπà“∑’Ë®– ”√«®¥Ÿ
‡À¡◊Õπ°—π«à“ ·≈â«„π ∂“π»÷°…“§«√¡’
À√◊Õ§«√∑”Õ–‰√°—π∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π
¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’?

 ‘Ëß∑’Ë®”‰¥â§◊Õ ∑’Ëºà“π¡“„π‚√ß‡√’¬π
¡’ ‘π§â“∑’Ë∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ¡“°¡“¬ ‡™àπ
πÈ”Õ—¥≈¡ º≈‰¡â¥Õß ¢π¡À«“πµà“ßÊ
§”∂“¡§◊Õ«à“ ·≈â«¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë∑”„Àâ
‡¬“«™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’?

‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡∑’Ë‡√“Õ“®®–π”‡√◊ËÕß∂ÿß

‡ªìπ¢à“«Œ◊ÕŒ“Õ¬Ÿà™à«ßÀπ÷Ëß °àÕπ∑’Ë°√–· §«“¡√âÕπ·√ß¢Õß
ª√“°Ø°“√≥å ù™ÿ¡πÿ¡°Ÿâ™“µ‘û ®–∑”„Àâ°√–· °“√‡ πÕ„Àâπ—°‡√’¬π
‡ªìπºŸâ¢“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π ∂“π»÷°…“≈¥§«“¡√âÕπ·√ß≈ß

π“¬·µß‚¡

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å

S-exchange Ò˘

¬“ßÕπ“¡—¬¡“∂°°—π„π ∂“π»÷°…“µà“ßÊ
„Àâ°«â“ß¢«“ß«à“ ®√‘ßÊ ·≈â«∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
∑”„Àâ‡¬“«™π¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à
‡æ◊ËÕ®–π”‰ª Ÿà∑“ßÕÕ°∑’Ë«à“ „π‚√ß‡√’¬π
§«√¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

‡™àπ  ∂“π»÷°…“Õ“®®–µ—Èß«ß‡æ◊ËÕ
™«π°—π§ÿ¬«à“ À“°‡√“Àâ“¡‡¬“«™π¡’‡æ»-
 —¡æ—π∏å ·≈â«‡√“√ŸâÀ√◊Õ‰¡à«à“‡¢“®–‰¡à¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°—π®√‘ßÊ ·≈–À“°‡¢“¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ‡¢“®–¡’Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‰¥â
Õ¬à“ß‰√?

À√◊ÕÀ“°‡¬“«™π¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à
ªÑÕß°—π ®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫µ—«‡¢“∫â“ß?
º≈¥’ º≈‡ ’¬ ¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬
°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡’Õ–‰√∫â“ß?

§”∂“¡∑’Ëµ—È ß¢÷Èπ §«√®—¥„Àâ¡’°“√
·≈°‡ª≈’Ë ¬π√–À«à“ß§√ŸÕ“®“√¬å°—∫
π—°‡√’¬π ‚¥¬Õ“®®–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈Õß„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â
 —¡º— ·≈–µ—È ß§”∂“¡·≈°‡ª≈’Ë¬πÀ“
§”µÕ∫√à«¡°—π ¥’°«à“°“√ Õπ —Ëß«à“·∫∫π’È
¥’ ·∫∫π’È‰¡à‰¥â

À“°π—°‡√’¬π¡’¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ¡’°“√·≈°
‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘√à«¡°—π‚¥¬‰¡à¡’°“√µ—¥ ‘π
«à“·∫∫‰Àπ∂Ÿ°º‘¥ °ÁÕ“®®–∂“¡‡¬“«™π
µàÕ«à“ „π‚√ß‡√’¬π§«√¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
‰À¡? ·≈–øíß§”µÕ∫®“°‡¬“«™π«à“‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√

·∫∫π’È‡¬“«™π°Á®–‰¥â¡’‚Õ°“ 

¡Õß„π¡ÿ¡¢Õßµ—«‡Õß ·≈–¡’ à«π

√à«¡∑’Ë®–‡≈◊Õ°·≈–√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æ

¢Õßµ—«‡Õß ∑à“¡°≈“ß°√–·  —ß§¡

„À≠à∑’ËÕ“®¡’°“√∂°‡∂’¬ß‡æ’¬ß·§à«à“

§«√À√◊Õ‰¡à§«√‚¥¬‰¡à√Ÿâ®∫

„π‚√ß‡√’¬π§«√¡’Õ–‰√?

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥

æàÕ∫Õ°«à“..
„π°“√∑”°‘®°√√¡°—∫§π∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ»·ÀàßÀπ÷Ëß ´÷Ëß¡’∑—Èß

·°ππ”«—¬√ÿàπ·≈–§π∑”ß“π‚§√ß°“√„π™ÿ¡™π ¡’°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë

„Àâ‡¢’¬π‡µ‘¡§” æàÕ¢Õß©—π∫Õ°©—π‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å«à“...

§π∑’Ë Ò : ®”‰¥â«à“ æàÕ‡§¬∫Õ°º¡«à“ ∑”Õ–‰√„§√°ÁµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡¢“¥â«¬π–

§π∑’Ë Ú : ·µàæàÕ∫Õ°º¡«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß°”‰√™’«‘µ ∂â“¬—ß‰¡à·µàßß“π

§π∑’Ë Û : æàÕ∫Õ°¥‘©—π«à“ ∂â“‡°‘¥‰ª¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàß ¡÷ßµ“¬

À≈“¬§π°Á‡≈à“‡√◊ËÕß æàÕ¢Õß©—π∫Õ°©—π«à“... ®π°√–∑—Ëß¡“∂÷ßπâÕß‡¬“«™π§πÀπ÷Ëß

´÷Ëß¥Ÿ¿“¬πÕ°‡ªìπ™“¬ ·µà®‘µ„®‡ªìπÀ≠‘ß... °Á¬°¡◊Õ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¥â«¬

πâÕß : æàÕ¢Õß©—π∫Õ°©—π‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å«à“... (Õ“¬Àπâ“·¥ß æ√âÕ¡¬°°√–¥“…

∑’Ë‡¢’¬πªî¥Àπâ“‰«â ·≈–æŸ¥‡ ’¬ß‡∫“Ê) ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â·µà... Àâ“¡¡’°—∫

ºŸâ™“¬ ÀπŸ®÷ß¬—ß‰¡à¡’∂÷ß«—ππ’È‡≈¬

°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“☺



µÕ∫ : À≈“π‡Õâ¬... „®‡¬ÁπÊ ÀπàÕ¬ ¥—∫Õ“√¡≥åÀ◊Ëπ —°π‘¥π– (§◊Õ∂â“À≈“π ùÕ¬“°
≈àÕû ¡“°°°°° πâ“«à“µÕππ’ÈÀ≈“π‰ª≈àÕ°—∫‡ “‰øøÑ“°àÕππ– √’∫‡¢â“ °àÕπ∑’Ë‡¢“®–
·ª√√Ÿª‡¥’Î¬«À≈“π®–≈àÕ‰¡à‰¥â)

‡√◊ËÕß·√° ®“°©“¬“¢ÕßÀ≈“π‡π’Ë¬ πâ“«à“À≈“π‡¢â“„®Õ–‰√º‘¥À√◊Õ‡ª≈à“?
‡À¡◊Õπ°—∫À≈“π‡™◊ËÕ«à“ ™“¬Õ° “¡»Õ°π—Èπ‡¢“°”Àπ¥°—π∑’Ë°“√¡’‡´Á° å ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë
À≈“πæŸ¥«à“ °“√¬—Ë«¬«ππ—Èπ∑”„ÀâÀ≈“π´÷Ëß‡ªìπ™“¬Õ° “¡»Õ°‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ
πÕ°®“°Õ¬“°¡’‡´Á° å ∑”‰¡À≈“π‰¡à§‘¥«à“ °“√‡ªìπºŸâ™“¬π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ
‰¥â À√◊Õ∑”‰¡‰¡à¡Õß«à“ §πÊ π—Èπ‡ªìπ§π‡À¡◊Õπ°—π‡©¬Ê ‰¡àµâÕß·∫àß‡æ» ·≈â«≈“¡‰ª
∂÷ß°“√¡’‡´Á° å

‡√◊ËÕß∑’Ë Õß §◊Õ∑”‰¡À≈“πµâÕß√Ÿâ ÷°«à“ °“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß‡¢“·µàßµ—«·∫∫
Àπ÷Ëß·≈â«¡—π‡ªìπ°“√‡™‘≠™«π„Àâ¡’‡´Á° å ‡¢“Õ“®®–·µàßµ—«¥â«¬‡Àµÿº≈À≈“¬Õ¬à“ß
°Á‰¥â ‡™àπ ‡¢“Õ“®®–Õ¬“°‡™‘≠™«π„Àâ¡’‡´Á° å ·µà‡¢“Õ“®‰¡àÕ¬“°¡’‡´Á° å®√‘ßÊ °Á‰¥â

‡¢“Õ“®Õ¬“°¡’‡´Á° å ·µà‡¢“Õ“®‰¡àÕ¬“°¡’‡´Á° å°—∫À≈“π°Á‰¥â
‡¢“Õ“®√Ÿâ ÷°«à“¡—π «¬ √Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ∑’Ë π„® °Á‰¥â
‰¡à·πàπ– ‡¢“Õ“®¡’ ‘∑∏‘Ï‡≈◊Õ°Õ¬à“ß®”°—¥°«à“∑’ËÀ≈“π§‘¥π– ‡æ√“–‡ ◊ÈÕºâ“·∫∫π’È

¡—πÕ“®®–À“ ◊́ÈÕßà“¬°«à“·∫∫Õ◊ËπÊ °Á‰¥â
¥—ßπ—Èπ À≈“πµâÕßÕ¬à“ß‡æ‘Ëß¥à«π √ÿªπ– «à“‡¢“‡™‘≠™«π„Àâ¡’‡´Á° å À≈“ππà“®–

¢à¡Õ“√¡≥åµ—«‡ÕßÀπàÕ¬ ·≈â«≈Õß∂“¡µ—«‡Õß¥ŸÕ’°π‘¥«à“ ∑”‰¡À≈“π‡ÀÁππ—°»÷°…“
·µàßµ—«·∫∫π—Èπ·≈â«Õ¬“°¡’‡´Á° å ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπªí≠À“¢ÕßÀ≈“π‡ÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡√◊ËÕß∑’Ë “¡ À≈“π‡Õ“ à«π‰Àπ§‘¥«à“ °“√·µàßµ—«·∫∫π—Èπ‡À¡◊ÕπºŸâÀ≠‘ßÀ“°‘π
™—¥Ê Õ—ππ’È¡“°‰ª —°ÀπàÕ¬ À≈“π‰¡à§«√¥à«πª√–‡¡‘π§πÕ◊Ëπµ“¡§«“¡‡ÀÁπ·≈–
Õ“√¡≥åÀ◊Ëπ¢ÕßÀ≈“π

‡√◊ËÕß∑’Ë ’Ë πâ“‰¡à§‘¥«à“¡À“«‘∑¬“≈—¬¡’Àπâ“∑’Ë°«¥¢—π‡√◊ËÕß°“√·µàßµ—«¢Õßπ—°»÷°…“
¥â«¬°“√Õâ“ßÕ‘ß·≈–°≈à“«À“«à“π—°»÷°…“¬—Ë«‡ Á́° å µ√“∫„¥∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¡à‰¥â®—¥À“∑’Ë
„Àâ‡¥Á°√à«¡‡æ»°—π„πµ÷°‡√’¬π À√◊Õª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√§â“ª√–‡«≥’„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ‘Ëß∑’Ë®–·°âªí≠À“‡√◊ËÕß°“√·µàßµ—«¬—Ë«‡´Á° å‰¥â‡π’Ë¬ Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«¢ÕßÀ≈“π‡Õß
Õ¬Ÿà∑’Ë∫√√¥“™“¬Õ° “¡»Õ°π’Ë·À≈–§√—∫ ∂â“‡√“‡©¬Ê ´– ‰¡àµ◊Ëπ‡µâπ °Á¬—Ë«‡√“‰¡à‰¥â
À√Õ°§√—∫ À≈“π®–‰¥â‰¡àº‘¥ À≈“πµâÕßÀ—¥¡’§«“¡Õ¥∑πÕ¥°≈—Èπ‰«â∫â“ß Õ—ππ’È¡—π‡ªìπ
‡ πàÀå ·≈–‡ªìπ§«“¡¥’ß“¡¢ÕßÀ≈“π‡Õß

·≈–∑’Ë ”§—≠ À≈“π·À≈–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’‡¥’¬«
πâ“‰¡à‰¥â∫Õ°«à“§π‡√“‰¡à§«√¡’‡ Á́° åπ– ·µà«—ππ÷ßÀ≈“π®–√Ÿâ«à“‡´Á° å¡—π¡’À≈“¬

√–¥—∫ ¡’À≈“¬§«“¡¡—π ·≈–¡’À≈“¬§«“¡æ√âÕ¡
·§à§‘¥®–‰ª≈àÕ‡¢“‚¥¬§‘¥‡Õß À◊Ëπ‡Õß·∫∫À≈“π‡π’Ë¬ ¡—π‰¡à¡—πÀ√Õ°...

À≈“π‡Õâ¬...

∑”‰ß¥’ π—°»÷°…“™Õ∫·µàßµ—«¬—Ë«‡´Á° å
∂“¡ : ∑”‰¡°“√·µàßµ—«¢ÕßºŸâÀ≠‘ß«—¬√ÿàπ‚¥¬‡©æ“–™ÿ¥π—°»÷°…“‡¥’Î¬«π’È
‡ ¡◊Õπ‡™‘≠™«π„Àâ¡’‡´Á° å  ∂“∫—π°“√»÷°…“∑—ÈßÀ≈“¬∑”‰¡‰¡à°«¥¢—π‡√◊ËÕß°“√
·µàß°“¬∑’Ë‰¡à„™à™ÿ¥π—°»÷°…“ ¥Ÿ·≈â«‡ªìπ™ÿ¥ºŸâÀ≠‘ßÀ“°‘π™—¥Ê ·µàæÕº¡‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷° ùÕ¬“°≈àÕû º¡°≈—∫‡ªìπΩÉ“¬º‘¥π–πâ“ ‡ŒâÕÕÕÕÕ... º¡‰¡à„™à°âÕπÕ‘∞
π’Ëπ“

®“° ™“¬Õ° “¡»Õ°

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥
reachthe7thheaven@yahoo.com
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µÕ∫ : º¡¬—ß‰¡à¡’≈Ÿ° ·≈–‡™◊ËÕ«à“À“°«—ππ÷ß¡’≈Ÿ° ‚≈°§ß‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°°«à“π’ÈÕ’°§√—∫
º¡«à“ª√–°“√·√°„π∞“π–§ππÕ°π–§√—∫ º¡¢Õ‡ πÕ«à“‡√“§ßµâÕß‡ª≈’Ë¬π

«‘∏’§‘¥®“°‡√◊ËÕß¢Õß ù°“√∑”„®û ·≈– ù°“√‡¢â“„®û ¡“ Ÿà‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ °àÕππà“®–¥’π–§√—∫
‡æ√“–¬—ß¡’Õ’°µ—ÈßÀ≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ¬°—π‰¥â ‰¡à„™à·§à‡¢â“„®À√◊Õ∑”„®

∂â“®–‡√‘Ë¡µâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë‡¢â“„®µ—«‡√“°àÕπ®–¥’‰À¡§√—∫ ·≈–Õ¬à“‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡§‘¥«à“≈Ÿ°‚µ
À√◊Õ‰¡à‚µ ‡æ’¬ß‡æ√“–‡√“‡®Õ‡¢“¡’æƒµ‘°√√¡‡™àππ—Èπ ∑—Èß∑’Ë∫“ß∑’Õ“®‰¡à¡’Õ–‰√√â“¬·√ß
‡À¡◊Õπ∑’Ë‡√“§‘¥‰ª‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥À√Õ°§√—∫

‡√◊ËÕßπ’È®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß°“√ Õπ§πÕ◊ËπÀ√◊Õ≈Ÿ°µ—«‡Õß ·µàÕ“®®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
°“√ Õπµ—«‡√“‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ

·≈–∂â“°“√‡¢â“„®¬—ß‡√‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à‰¥â ‡√“§ßµâÕß‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß√“«
∑—ÈßÀ¡¥®“° ù§«“¡‡ªìπÀà«ßû °àÕπ ‡æ√“–§«“¡Àà«ß‡ªìπ∞“πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡√—°
·≈–‡ªìπ¢—ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®

§«“¡‡ªìπÀà«ß≈Ÿ°π’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°Ê „π„®¢Õß§ÿ≥·¡àÀ√◊Õ‡ª≈à“§√—∫?
·≈–∂â“§«“¡‡ªìπÀà«ß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë§ÿ≥·¡à¡’µàÕª√“°Ø-

°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ º¡°Á·Õ∫‡™◊ËÕ«à“æàÕ·¡à®”π«π‰¡àπâÕ¬‰¡à‰¥â°—ß«≈À√◊Õ‚°√∏‡√◊ËÕß≈Ÿ° “«
¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ√Õ°§√—∫

·µà°—ß«≈«à“≈Ÿ° “«®–∂Ÿ°À≈Õ° ≈Ÿ° “«‰¡à¡’«ÿ≤‘¿“«–„π°“√µ—¥ ‘π„® Õ–‰√
∑”πÕßπ’È‡ ’¬¡“°°«à“

‰ªÊ ¡“Ê ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“æŸ¥°—ππ—Èπ °≈—∫‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∂ÿß¬“ß·≈–°“√√à«¡‡æ»
„π§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ ◊∫æ—π∏ÿå¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ ·µà¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
Õ”π“®‡ ’¬¡“°°«à“

™—Ë«‚¡ßπ’ÈÕ¬à“‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡∑’Ë§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ∑”„®‡≈¬§√—∫ ¡“‡√‘Ë¡∑’Ë§«“¡‡ªìπ

Àà«ß°àÕπ ·≈â«§«∫§ÿ¡‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπÀà«ß‡Õ“‰«â„Àâ‰¥â®–¥’°«à“§√—∫

µÕ∫ : §«“¡√—°‡ªìπ∑—Èß°‘®°√√¡·≈–‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√ °“√∑’ËÀ≈“π‰ª∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ
‡®Á∫ª«¥¡—π¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬‡Àµÿªí®®—¬

∂â“‡¢“‡®Á∫ª«¥‡æ√“–§‘¥‰ª‡Õß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß
·µà∂â“‡¢“‡®Á∫ª«¥‡æ√“–À≈“π‰¡à‰¥â àß “√∑’Ë™—¥‡®πµ—Èß·µà·√° Õ—ππ’È‡ªìπªí≠À“

∑’ËÀ≈“π‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬Õ¬à“ß·πàπÕπ
§«“¡√—°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’‡Àµÿº≈À√◊Õ‰¡à? Õ—ππ’ÈµÕ∫‰¥â¬“°
µÕ∫‰¥â·§à«à“ §«“¡√—°∑’Ë «¬ß“¡¬àÕ¡‰¡à∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ‡®Á∫ª«¥
 ‘Ëß∑’ËÀπŸ‡¡¬å∑”‰¥â §◊Õ¢Õ‚∑…‡¢“´– ·≈â«À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡¢“‡®Á∫ª«¥‰ª

°«à“π’È
„π¢≥–‡¥’¬«°—π §«“¡√—°π—ÈπµâÕß‰¡à‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
πâ“«à“ÀπŸ‡ªìπ§π ùπà“√—°û µ√ß‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“ §«“¡√—°¢Õß‡√“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß§πÕ◊Ëπ¥â«¬π–

√—°¢Õß‡√“ ∑”„ÀâÕ’°§πµâÕß‡®Á∫
∂“¡ : °“√∑’Ë‡√“√—°§√—¬ —́°§π ·≈â«∑”„Àâ§√—¬Õ’°§π‡®Á∫ª«¥... ‡√“§«√®–∑”Õ¬à“ß√—¬... ™à«¬∫Õ°∑’

®“° ÀπŸ‡¡¬å

§√Ÿ‡æ»»÷°…“∑”„®‰¡à ‰¥â‡¡◊ËÕ≈Ÿ° “«æ°∂ÿß¬“ß
∂“¡ : ¡’§π∫Õ°«à“  —ß§¡‰∑¬¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ ∂â“≈Ÿ°§πÕ◊Ëπ∑”Õ–‰√º‘¥ „π∞“π–‡ªìπ§√Ÿ Õπ‡æ»»÷°…“
‡√“°≈â“∫Õ°§πÕ◊Ëπ‰¥â«à“µâÕß‡¢â“„®‡¥Á° ·µàæÕ‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß‡√“∑” °≈—∫‡µâπº“ß ‡≈¬Õ¬“°√Ÿâ®√‘ßÊ «à“ πâ“√—∫‰¥â‰À¡∂â“‡®Õ«à“
≈Ÿ° “«πâ“æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰«â„π°√–‡ªÜ“ ¥‘©—π‡æ‘Ëß‡®Õ°—∫≈Ÿ°µ—«‡Õß¡“ ∑”„®‰¡à‰¥â‡≈¬ ∑”‰¡ÀπÕ...

®“° ·¡à∑’Ë Õπ§πÕ◊Ëπ‰¥â  Õπ≈Ÿ°µ—«‡Õß‰¡à‡ªìπ

S-exchange ÚÒ



‡¥Á°¡’§«“¡ ÿ¢ §ÿ≥§√Ÿ¡’§«“¡ ÿ¢ π—∫‡ªìππ‘¡‘µÀ¡“¬∑’Ë¥’¢Õß∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ

·µà‰¡àæÕ§à– ‡√“µâÕß‰ª°—πÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß §ÿ≥§√ŸµâÕß∂“¡µ—«‡Õß∑ÿ°§√—Èß«à“ À≈—ß®“°®∫
§“∫‡√’¬πÕ—π πÿ° π“ππ—Èπ·≈â« ‡¥Á°Ê ‰¥â ù‡√’¬π√Ÿâû Õ–‰√∫â“ß?

§”∂“¡π’È ”§—≠§à– ‡√“®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ
„πºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ßµâÕß¡’ ù«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâû

·ºπ°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬Ê ·ºπ ∑’ËÕÕ°·∫∫∫π∞“π¢Õß°“√„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡ ¡—°¡’
°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â≈ß¡◊Õ∑”°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ·≈â«®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ √ÿª ‘Ëß∑’Ë·µà≈–§π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

·πàπÕπ«à“ ·µà≈–§πÕ“®‡√’¬π√Ÿâ·ßà¡ÿ¡∑’Ëµà“ß°—π µà“ß®“°°“√‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫‡¥‘¡∑’Ë
§√Ÿ‡ªìπ§π∫Õ°§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬«

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ®ÿ¥·¢Áß°ÁÕ“®°≈“¬‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ‰¥â À“°„™â‚¥¬¢“¥§«“¡‡¢â“„®

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ‡æ’¬ß¢—ÈπµÕπÀπ÷Ëß¡‘„™àÀ—«„®¢Õß°“√
‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√∑’Ë§√Ÿ™«π§‘¥ «‘‡§√“–Àå„π°‘®°√√¡∑’Ë∑ÿ°§π‰¥â≈Õß≈ß¡◊Õ∑”

·µàÀ“°§√Ÿ‰¡à¬÷¥∏ß ù«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâû „Àâ¡—Ëπ ‰¡à«“ß·ºπ®—¥°“√‡«≈“∑’Ë¡’„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡  ‘Ëß∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕß‡√’¬π §◊Õ °“√„™â‡«≈“°—∫°“√∑”°‘®°√√¡
¡“° ‡æ√“–‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë πÿ° π“π®π‰¡à¡’‡«≈“∑’Ë®–™«π§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈– √ÿª°“√‡√’¬π
√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„ÀâÀ≈“¬§√—Èß‡¡◊ËÕ∑”°‘®°√√¡‡ √Á® ∑ÿ°°≈ÿà¡π”‡ πÕ §ÿ≥§√ŸµâÕß √’∫ √ÿª‡æ√“–
À¡¥‡«≈“

‡™àππ’È·≈â« ¢—ÈπµÕπ ”§—≠®÷ß¡—°¢“¥À“¬‰ª §◊Õ°“√µ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°Ê ‰¥â –∑âÕπ
 ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‚µâ·¬âß·≈â«™à«¬°—π √ÿª«à“ °‘®°√√¡∑’Ë‡√“√à«¡°—π∑”
«—ππ’È ‡√“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß

∑—Èß πÿ°·≈–‰¥â “√–
À≈“¬§√—Èß∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®  –∑âÕπ∂÷ßº≈°“√π”

·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“‰ª„™â«à“ ‡¥Á°Ê  πÿ° π“π°—∫°‘®°√√¡ ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ù‡¥Á°‡ªìπ ”§—≠·≈–¡’ à«π√à«¡û ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

ÚÚ S-exchange

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß
«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§
Õß§å°“√·æ∏

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ùπ—°¢à“«

À—«‡ÀÁ¥û ∑’ËµâÕß¡’°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘
‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß ®“°π—Èπ·µà≈–°≈ÿà¡´÷Ëß‡ªìπ
µ—«·∑π ”π—°¢à“« ®–µâÕß√“¬ß“π‡Àµÿ°“√≥å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë§√ŸµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠§◊Õ
°“√°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π ùøíß‡π◊ÈÕÀ“û ∑’Ë·µà
≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ ·≈–°“√™«π§‘¥«‘‡§√“–Àå
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ¡‘„™à‡πâπ
‡æ’¬ß°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ °“√π”‡ πÕ
¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡ °“√‡©≈¬ ·≈–∑â“¬ ÿ¥‡ªìπ
§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë √ÿª„Àâπ—°‡√’¬πøíß

π—Ëπ¬àÕ¡À¡“¬§«“¡«à“ µâÕß®—¥‡«≈“„Àâ
°—∫°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π ´÷Ëß¡“°°«à“ ı
π“∑’ ÿ¥∑â“¬ ·≈–À“°ª√–‡¡‘π·≈â««à“ Ò
™—Ë«‚¡ß∑’Ë¡’Õ“®‰¡àæÕ (Õ—πÀ¡“¬∂÷ß Õ“®¬—ß
‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ)

‡√“®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√‰¥â∫â“ß

πÕ°®“° ù§ÿ≥§√Ÿ‡≈¬µâÕß™à«¬ √ÿª„Àâû

‰¡à§àÕ¬®–‚¡â...
„π°“√∑”ß“π‡Õ¥ å°—∫§πß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚§√ß°“√°Á‡¢â“‰ª‚√ßß“π∫àÕ¬Ê ®π ùÀπ‘¥Àπ¡û °—∫§πß“πæÕ ¡§«√

«—πÀπ÷Ëß‡®â“Àπâ“∑’Ë°Á‰ª‡¬’Ë¬¡µ“¡ª°µ‘·≈–æ∫°—∫À—«Àπâ“§πß“π...

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“☺

‡®â“Àπâ“∑’Ë : ‡ªìπ‰ß∫â“ßæ’Ë ‰¡à‰¥â‡®Õ°—πµ—Èßπ“π

À—«Àπâ“ : ‰¡à§àÕ¬¥’‡∑à“‰√ ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß√–∫∫¢—∫∂à“¬ªí  “«– ©’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â

‡®â“Àπâ“∑’Ë : Õâ“« ‡ªìπÕ–‰√≈à– ·≈â«‰ªÀ“À¡ÕÀ√◊Õ¬—ß

À—«Àπâ“ : °Á‡æ√“–‰ªÀ“À¡Õ¡“π’Ë·À≈– ∂÷ß∑”„Àâº¡©’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â

‡®â“Àπâ“∑’Ë : ·≈â«‡°’Ë¬«°—π¬—ß‰ß

À—«Àπâ“æŸ¥Õ¬à“ß¿Ÿ¡‘„® : °Áº¡ª«¥∑’Ë¢âÕ¡◊Õ °Á‡≈¬‰ªÀ“À¡Õ„Àâ¥ŸÀπàÕ¬«à“‡ªìπÕ–‰√... À¡Õ

µ√«®·≈â«°Á∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπÕ–‰√¡“° ·µàÀâ“¡¬°¢ÕßÀπ—° Àâ“¡

Õ¬à“ßπ’È·≈â«∑”‰ß‰¥â ‡«≈“ª«¥©’Ë°ÁµâÕß∑π‡Õ“ ·À¡ °Á¢Õß¡—πÀπ—°

π’Ë °Á≈”∫“°ÀπàÕ¬ Œ‘Œ‘



‡¡◊ËÕ ‘ßÀ“§¡∑’Ëºà“π¡“ æ’Ë “«Ω“·Ω¥¢Õß§ÿ≥§√Ÿ™‘µ∏π—™

∑Õß§ß À√◊Õ§√ŸΩÑ“¬ ·Ààß«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“π§√»√’∏√√¡√“™
‡ªìπºŸâπ”·π–π”Õ“™’æ„À¡à „Àâ°—∫πâÕß “«∑’Ë∑”„Àâ§√Ÿ Õπæ≈–
Õ¬à“ß‡∏ÕÕ¥µ◊Ëπ‡µâπ‰¡à‰¥â

Õ“™’æπ’ÈµâÕßÕ“»—¬∑—Èß§«“¡ “¡“√∂ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å
·≈–¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ π—Ëπ°Á§◊Õ°“√
√âÕ¬≈Ÿ°ªí¥·≈–§√‘ µ—≈ ´÷Ëß§√ŸΩÑ“¬µâÕß
§‘¥ ÕÕ°·∫∫ Ωñ°Ωπ ∑¥≈Õß∑” ·≈–
≈ß¡◊Õº≈‘µ¥â«¬µ—«‡Õß

 ‘π§â“∑’Ëº≈‘µ‡æ◊ËÕπ”ÕÕ°¢“¬
§√—Èß·√°§◊Õ ∑’ËÀâÕ¬‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ´÷Ëß
§√ŸΩÑ“¬π”µ‘¥µ—«‰ª∑’Ë«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ
π—°‡√’¬π„πÀâÕß‡ÀÁπ«à“ «¬¥’ §ÿ≥§√Ÿ
ΩÑ“¬®÷ßµ—¥ ‘π„®ª√–°“»¢“¬ ‡©æ“–
«—π·√°¢“¬‰¥âµ—Èß Ù °«à“∫“∑

®“°π—Èπ°Á‡√‘Ë¡ÕÕ°‰ª¢“¬∑’Ëµ≈“¥π—¥ ∫—ß‡Õ‘≠«à“‡ªìπ™à«ß
ß“π‡¥◊Õπ ‘∫¢Õß®—ßÀ«—¥¡’Àπÿà¡ “«¡“‡¥‘π‡∑’Ë¬«°—π¡“° ∑’ËÀâÕ¬
‚∑√»—æ∑åæ«ß≈– Òı ∫“∑ «—π·√°¢“¬‰ª‰¥â∂÷ß ˜-¯ ∫“∑

∑’Ëµ≈“¥π—¥ §√ŸΩÑ“¬‰¥â√Ÿâ®—°°—∫æ’Ë∑’Ë¢“¬™ÿ¥™—Èπ„π´÷Ëßµ—Èß·ºßÕ¬Ÿà
¢â“ßÊ °—π ‡¢“™¡«à“§√ŸΩÑ“¬¬‘È¡‡°àß §ÿ¬‡°àß ∑—Èß≈¥√“§“®Ÿß„® ∑”„Àâ
≈Ÿ°§â“™Õ∫ æ’Ë§ππ—Èπ‰¥â™«π„Àâ§√ŸΩÑ“¬‰ª‡ªî¥∑â“¬¢“¬¢Õß∑’Ëµ≈“¥
∑à“‡√’¬ß ´÷Ëß‡ªìπµ≈“¥‡ªî¥∑â“¬∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π®—ßÀ«—¥ ∑”„Àâ§√ŸΩÑ“¬
µâÕßæ—≤π“º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °‘Í∫ ∑’ËºŸ°º¡ ∑’ËÀπ’∫º¡
·À«π µÿâ¡ÀŸ  √âÕ¬§Õ ∑’Ëª√–¥‘¥ª√–¥Õ¬¥â«¬≈Ÿ°ªí¥·≈–§√‘ µ—≈
®“°Ωï¡◊Õ¢Õß§√ŸΩÑ“¬

æÕ¡“™à«ßÀ≈—ß‡√‘Ë¡®–º≈‘µ ‘π§â“‰¡à∑—π¢“¬ §√ŸΩÑ“¬‰¥â√Ÿâ®—°
π—°‡√’¬π„π«‘∑¬“≈—¬œ ∑’Ë‡¢“∑” ‘π§â“·∫∫π’È¢“¬Õ¬Ÿà·≈â« §√ŸΩÑ“¬®÷ß
√—∫ ‘π§â“®“°π—°‡√’¬π¡“¢“¬∑’Ëµ≈“¥π—¥ ·≈–¡’π—°‡√’¬π§πÕ◊ËπÊ
∑’Ë«‘∑¬“≈—¬œ ∑” ‘π§â“¡“ àß§√Ÿ¡“°¢÷Èπ ∂◊Õ‡ªìπ°“√À“√“¬‰¥â

‡¡◊ËÕ§√Ÿæ≈–
¡“º≈‘µ¢Õß

 ù°‘Í∫‡°ãû

æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

S-exchange ÚÛ

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å

·≈–„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå¢Õßπ—°‡√’¬πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß
πÕ°®“°π—Èπ§√ŸΩÑ“¬‰¥â‰ª∑’Ë·ºπ°ºâ“¢Õß«‘∑¬“≈—¬œ

™—°™«π„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë π„®∑”∑’ËºŸ°º¡·≈–∑’ËÀπ’∫º¡®“°‡»…ºâ“
∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√µ—¥‡¬Á∫¡“¢“¬ àß„π√“§“ Úı ∫“∑ ·≈–π”
‰ª¢“¬∑’Ëµ≈“¥„π√“§“ Ú˘ ∫“∑

‡æ’¬ß‡«≈“‰¡à∂÷ß§√÷Ëßªï∑’Ë§√ŸΩÑ“¬¡’√“¬‰¥â‡ √‘¡‡¥◊Õπ≈–À¡◊Ëπ
°«à“∫“∑ §√ŸΩÑ“¬°Á “¡“√∂‡ªî¥√â“π¢Õßµ—«‡Õß∑’ËÀπâ“«‘∑¬“≈—¬
Õ“™’«»÷°…“ ™◊ËÕ√â“π™‘µ∏π—™°—∫ “∏‘°“

§√ŸΩÑ“¬®–‡ªìπºŸâº≈‘µ·≈–À“ ‘π§â“‡¢â“√â“π ‚¥¬¡’æ’Ë –„¿â
·≈–æ’Ë™“¬∑’Ë≈“ÕÕ°®“°ß“π¡“™à«¬
¥Ÿ·≈√â“π ·≈–¬—ß¡’·ºß„πµ≈“¥‡ªî¥
∑â“¬„π‡¡◊ÕßÕ’° ´÷Ëß∂â“«—π‰Àπ‰¡à¡’
 Õπ¿“§§Ë”§√ŸΩÑ“¬°Á®–‰ª™à«¬¢“¬
¥â«¬

‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß°”‰√°Á‰¥â§”µÕ∫«à“
Õ“™’æπ’È¡’°”‰√‡ªìπ Ò °«à“‡∑à“¢Õß
√“§“µâπ∑ÿπ (‚Õâ‚Œ!) ‡æ√“–«— ¥ÿ∑’Ëπ”
¡“∑”π—Èπ√“§“‰¡à·æß¡“° ª√–°Õ∫
°—∫∂â“¡’ ‚Õ°“ ‰¥â‰ªª√–™ÿ¡À√◊Õ∑”

∏ÿ√–∑’Ë°√ÿß‡∑æœ °Á®–·«–‰ªÀ“´◊ÈÕ«— ¥ÿ∑’Ë ”‡æÁß ∂◊Õ«à“ª√–À¬—¥
µâπ∑ÿπ‰ª‰¥â À√◊Õ‰¡à°Á„Àâæ’Ë “« àß¢Õß¡“„Àâ®“°°√ÿß‡∑æœ

 ”À√—∫µâπ∑ÿπÕ’°Õ¬à“ß°Á§◊Õ ‡«≈“ ‡æ√“–µâÕß„™â‡«≈“«à“ß
®“°°“√ ÕπÀπ—ß ◊Õ„π°“√§‘¥ √â“ß √√§å ‡æ◊ËÕº≈‘µ ‘π§â“„Àâ
µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°§â“

§√ŸΩÑ“¬∫Õ°«à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß ∫“ß§√—Èß
§√ŸΩÑ“¬°Á„™â«‘∏’·Õ∫¥Ÿ ∂“¡  —ß‡°µ ·≈–≈Õß∑”¥Ÿ ‡¡◊ËÕ ‘π§â“
 «¬ ≈Ÿ°§â“™Õ∫ °Á¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π

 ‘Ëß∑’Ë§√ŸΩÑ“¬¿Ÿ¡‘„®¡“°∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ §√Ÿæ≈–Õ¬à“ß‡∏Õ°Á∑”ß“π
·∫∫π’È‰¥â ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ
§√Ÿ∑’Ë ÕπÀ√◊Õ‡√’¬π¡“∑“ßπ’È

§ÿ≥§√Ÿ™‘µ∏π—™  ∑Õß§ß À√◊Õ§√ŸΩÑ“¬



·¡âÕÿ∫≈œ ®–¡’·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë
¢÷Èπ™◊ËÕ¡“°¡“¬ ·µà ∂“π∑’Ë∑’Ë®–·π–π”
«—ππ’È√—∫√Õß«à“ ùÕ–‡¡´ ‘́Ëßû  ÿ¥Ê ·≈–®—¥
«à“‡ªìπ Unseen in Thailand π—Ëπ§◊Õ
°“√‰ª¥Ÿ ù°ÿâß‡¥‘π¢∫«πû ∑’Ë πÈ”µ°

·°àß≈”¥«π Õ”‡¿ÕπÈ”¬◊π ®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’ ´÷Ëß‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑“ß
∏√√¡™“µ‘∑’ËÀ“¥Ÿ‰¥â‡æ’¬ßªï≈–§√—Èß‡¥’¬«
‡∑à“π—Èπ

πÈ”µ°·°àß≈”¥«π ‡ªìπ·°àßÀ‘π∑’Ë
 «¬ß“¡‡°‘¥¢÷Èπµ“¡∏√√¡™“µ‘ ¡’§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å∑“ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ¡’ “¬
πÈ”„  –Õ“¥ “¡“√∂‡≈àππÈ”‰¥â‡°◊Õ∫
µ≈Õ¥∑—Èßªï ¬°‡«âπ™à«ßƒ¥ŸπÈ”∑’Ë¡’πÌÈ“¡“°
·≈–‰À≈‡™’Ë¬«

πÈ”µ°·°àß≈”¥«πÕ¬Ÿà „π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ∂“π’æ—≤π“·≈–
 àß‡ √‘¡°“√Õπÿ√—°…å —µ«åªÉ“ Õÿ∫≈√“™-
∏“π’ ∫â“πÀπÕß¢Õπ µ”∫≈‚¥¡ª√–¥‘…∞å
Õ”‡¿ÕπÈ”¬◊π

„π™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡∂÷ß°—π¬“¬π
¢Õß∑ÿ°ªï ∑’Ë∫√‘‡«≥πÈ”µ°·Ààßπ’È®–‡°‘¥

‰ª¥Ÿ

ª√“°Ø°“√≥å∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡À—»®√√¬å §◊Õ ù°ÿâß‡¥‘π¢∫«πû ‚¥¬°ÿâß®”π«π¡“°¡“¬¡À“»“≈
æ“°—π‡¥‘π∑“ß¡ÿàßÀπâ“¢÷Èπ Ÿà‡∑◊Õ°‡¢“æπ¡¥ß√—°

À≈“¬∑à“πÕ“® ß —¬«à“∑”‰¡°ÿâß®–µâÕß‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß‡∑◊Õ°‡¢“æπ¡¥ß√—°¥â«¬  “‡Àµÿ
§◊Õ°ÿâß‡ªìπ —µ«åπÈ”∑’Ë‰¥â√—∫¬’π (Gene) ·≈–·√ßº≈—°¥—π®“°æàÕ·¡à „Àâ‡¥‘π∑“ß°≈—∫ ŸàµâππÈ”
≈”∏“√Õ—π‡ªìπ∫â“π‡°‘¥∫π¬Õ¥‡¢“æπ¡¥ß√—°‡æ◊ËÕ«“ß‰¢à  ◊∫‡ºà“æ—π∏ÿå

°ÿâß‡À≈à“π’È®–«à“¬∑«π°√–· πÈ”¢÷Èπ‰ª ·µà‡¡◊ËÕ¡“‡®Õ°—∫ “¬πÈ”Õ—π‡™’Ë¬«°√“°¢Õß
πÈ”µ°·°àß≈”¥«π∑’Ë¢«“ß°—ÈπÕ¬Ÿà °Õß∑—æ°ÿâßΩÕ¬ºŸâ¡ÿàß¡—Ëπ‡≈¬À≈∫°√–· πÈ”‡™’Ë¬« ¢÷Èπ¡“‡¥‘π
¢∫«π°—π‡ªìπ·∂«¬“«∫π‚¢¥À‘π ®π‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¡À—»®√√¬å·≈–πà“µ◊Ëπµ“µ◊Ëπ„®·°à
ºŸâæ∫‡ÀÁπ‡ªìπ¬‘Ëßπ—° ‚¥¬™à«ß‡«≈“∑’Ë°ÿâß‡¥‘π¢∫«π®–Õ¬Ÿà„π™à«ßæ≈∫§Ë” ª√–¡“≥Àπ÷Ëß∑ÿà¡∂÷ß
ª√–¡“≥µ’ ’ËÀ√◊Õµ’Àâ“¢ÕßÕ’°«—π ·µà∑—Èßπ’È°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¥—∫πÈ”·≈–§«“¡‡™’Ë¬«¢Õß°√–· 
πÈ”¥â«¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ∂“π’æ—≤π“œ ∫Õ°«à“ °µ‘°“„π°“√¥Ÿ°ÿâß‡¥‘π¢∫«π§◊Õ §«√‡ΩÑ“¥ŸÕ¬à“ß
 ß∫ ‰¡à àß‡ ’¬ß¥—ß °“√„™â‰ø©“¬ àÕß¥Ÿ°ÿâß§«√„™âºâ“ ’¢“«§≈ÿ¡‰«â¥â«¬ ·≈–Àâ“¡®—∫°ÿâßÀ√◊Õ
∑”Õ—πµ√“¬°ÿâß‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–°ÿâß∂◊Õ‡ªìπÀπ÷Ëß„π —µ«å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß¢Õß ∂“π’
æ—≤π“œ ·Ààßπ’È

À“°∑à“π„¥‰¥â‰ª™¡§«“¡πà“√—° §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√‡¥‘π∑“ß
øíπΩÉ“Õÿª √√§¢Õß‡À≈à“æ≈æ√√§°ÿâßΩÕ¬

√—∫√Õß«à“∑à“π∑’Ë‡§¬™Õ∫°‘π°âÕ¬°ÿâß °ÿâß‡µâπ ‡ÀÁπ∑’®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ª≈’Ë¬π
√ π‘¬¡Õ¬à“ß·πàπÕπ

∑’Ë · °à ß ≈Ì “ ¥ « π °— π ¡—È ¬

ù°ÿâß
  ‡¥‘π
   ¢∫«πû

‡ªìπª√“°Ø°“√≥å
∑’Ë¡À—»®√√¬å·≈–πà“µ◊Ëπµ“

µ◊Ëπ„®·°àºŸâæ∫‡ÀÁπ

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬ ‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’
°π°«√√≥ ∑“ Õπ
‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

ÚÙ S-exchange



≈–‰¡

sextertainment

S-exchange Úı

‡«Á∫·§¡ À√◊Õ Web Camera ‡ªìπ

°≈âÕß¢π“¥®‘Î«∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑”„Àâ

‡ÀÁπ¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À« ¥Ê ¢Õß°—π·≈–°—π

‡«≈“∑’Ë ◊ËÕ “√°—π∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ·∑π°“√

 ◊ËÕ “√·∫∫‡¥‘¡Ê ∑’Ëºà“π∑“ßµ—«Õ—°…√·≈–

‡ ’¬ß

‡«Á∫·§¡ À√◊Õ°≈âÕßÕÕπ‰≈πå ¡—°∂Ÿ°

„™â„π°“√·™∑ ¥Ê ®“°‡¥‘¡∑’Ë§ÿ¬°—π‡ªìπµ—«

Àπ—ß ◊Õ®π¡“∂÷ß‡ ’¬ß ¿“æ®“°‡«Á∫·§¡

™à«¬∑”„Àâ°“√ π∑π“‡¢â“„°≈â§«“¡‡À¡◊Õπ

®√‘ß¡“°¢÷Èπ Õ¬Ÿà‰°≈§π≈–∑’Ë ·µà “¡“√∂§ÿ¬

°—π‰¥â ‡ÀÁπÀπâ“ ‡ÀÁπÕ“°—ª°‘√‘¬“ ‡ÀÁπ ∂“π∑’Ë

¢Õß°—π·≈–°—π  ‘Ëßª√–¥‘…∞å™π‘¥π’È ¬—ß∑”„Àâ

§π‡æ‘Ë¡«‘∏’¡’‡´Á° å°—π‰¥âÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß‡ªìπ ù‡ Á́° å

ÕÕπ‰≈πåû

Õ’°‡∑§‚π‚≈¬’Àπ÷Ëß§◊Õ °≈âÕß¥‘®‘µÕ≈

√ÿàπ„À¡à ∑’Ë∑—Èß‡≈Á°®‘Î« ·µà´Ÿ¡≈÷° ‰¡à‰¥â‡ªìπ

·§àπ«—µ°√√¡∑“ß‚≈°¥‘®‘µÕ≈ ·µà¬—ß‡ªìπ

«‘«—≤π“°“√¢Õß ◊ËÕ‚ªÖ π”‰ª Ÿà¿“æ ù·Õ∫

∂à“¬û∑—Èß¿“æπ‘Ëß·≈–¿“æ«‘¥’‚Õ

‰¡à«à“®–·Õ∫∂à“¬À≠‘ß “«¢≥–™âÕªªîôß

π—ËßÕà“πÀπ—ß ◊Õ ·Õ∫∂à“¬„µâ°√–‚ª√ß À√◊Õ

µ—Èß°≈âÕß´àÕπ‰«â·Õ∫∂à“¬„πÀâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“

·Õ∫∂à“¬µÕπ§π°”≈—ß¡’‡´Á° å À√◊Õ∫“ß§π

®ß„® πÿ°·Õ∫∂à“¬°—π‡Õß ·µà¥—π¡’§π·Õ∫

‡Õ“¡“ª≈àÕ¬®π‡ªìπ‡√◊ËÕß

¬—ß¡’§≈‘ª®“°¡◊Õ∂◊Õ ∑’Ë‰¡à‰¥â∫—π∑÷°‰¥â·µà

¿“æπ‘Ëß‡∑à“π—Èπ ·µà¡◊Õ∂◊Õ¬ÿ§π’È¬—ß “¡“√∂

∫—π∑÷°¿“æ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‡ªìπ§≈‘ª —ÈπÊ ‡√◊ËÕß

‚ªÖ°—∫§≈‘ª¡◊Õ∂◊Õ®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πµ√ß∑’Ë

§π®”π«πÀπ÷Ëßπ‘¬¡∂à“¬¿“æ™ÁÕµ —ÈπÊ ‰¡à

«à“®–‡ªìπ∑à“∑“ß‡´Á°´’Ë∑’Ë‡≈àπ°—∫°≈âÕß À√◊Õ

®—ßÀ«–∑’Ë°”≈—ß‡¢â“¥â“¬‡¢â“‡¢Á¡ πÕ°®“°‡°Á∫

‡Õ“‰«â¥Ÿ‡≈àπ·≈â« ¬—ß àßµàÕÕ«¥‡æ◊ËÕπ‰¥âÕ¬à“ß

ßà“¬¥“¬

¿“æ®“°‡«Á∫·§¡°Á¥’ ¿“æ®“°°≈âÕß

¥‘®‘µÕ≈°Á¥’ ·≈–¿“æ®“°¡◊Õ∂◊Õ°Á¥’ ≈â«π

°≈“¬‡ªìπÕ’°°√–· Àπ÷Ëß¢Õß°“√ √â“ß·≈–

‡ æ ◊ËÕ‚ªÖ

ù‡«Á∫·§¡ - - ·Õ∫∂à“¬ - - §≈‘ª®“°

¡◊Õ∂◊Õ û §◊Õ‡∑√π¥å∑’Ë¡“·√ß·´ßÀπ—ß‚ªÖ

 à«πÀπ÷Ëß‡æ√“–‚≈°¥‘®‘µÕ≈∑”„Àâ ◊ËÕ‡À≈à“π’È

∑—Èß √â“ßßà“¬ ‡º¬·æ√àßà“¬ ·≈–‡¢â“∂÷ßßà“¬

º≈ß“π‡À≈à“π’È ‰¡à§àÕ¬§¡™—¥∑—Èß¿“æ

·≈–‡ ’¬ß ·∂¡∫“ß∑’¿“æ¬—ß —ËπÊ ¥Ÿ®–‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å·∫∫‡À¡◊Õπ∑’ËÀπ—ß‚ªÖ∑”Ê °—π ·µà§π

¥Ÿ®”π«πÀπ÷Ëß °Á‰¡à‰¥â π„® ù‡Õ«§Õ¥û ùπ¡

‚µû ‰¡à π„®«à“ ù‰Õâπ—Ëπû ¡—π®–„À≠à¬—°…å·≈–

·¢Áßµ—«‰¥âπä“ππ“π

·µà ù‡«Á∫·§¡ - - ·Õ∫∂à“¬ - - §≈‘ª®“°

¡◊Õ∂◊Õû ®–„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπ°—∫¢Õß®√‘ß

„°≈âÊ µ—«¡“°°«à“

 ”À√—∫∫“ß§π °“√‡ªìπ ù∂È”¡Õßû ®÷ß

µ◊Ëπ‡µâπ°«à“°“√¥ŸÀπ—ß‚ªÖ∑’Ë¡’∫∑ ¡’ §√‘ªµå

¡’°“√µ—¥µàÕ‡ªìπ‰ÀπÊ

·≈â«„§√°—π∑’Ë ùÕÿµ√‘û ∂à“¬©“°√—°¢Õß

µ—«‡Õß... À≈“¬§π§ß§‘¥„π„®

°Á‰¡à·ª≈° ‡æ√“–°“√µ—Èß°≈âÕß °ÁÕ“®

®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬ √â“ß∫√√¬“°“»«“∫À«‘«

„Àâ°“√¡’‡´Á° å„π§√—Èßπ—Èπ

°Á‰¡à·ª≈° ∂â“§π∑“ß∫â“πÕ¬à“ß‡√“Ê

‡°‘¥Õ¬“°‡ªìπ ù¥“√“û ∫â“ß

·≈–µâÕß¡’·πàÊ §Ÿà∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ √—°¢Õß Õß

‡√“®–‰¡à¡’«—π®◊¥®“ß ‡√“®–√—°°—πµ≈Õ¥‰ª

‡√“®–‰¡à∑√¬»µàÕ°—π (‡À¡◊Õπ°“√· ¥ß∫∑

‡™◊ËÕ„®°—πµÕπµ—¥ ‘π„®®–‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

¬—ß‰ß¬—ßß—Èπ)

ª√“°Ø«à“∑ÿ°«—ππ’È ¿“æ®“°‡«Á∫·§¡

·Õ∫∂à“¬ §≈‘ª®“°¡◊Õ∂◊Õ ¡’„Àâ‡ÀÁπ‰¥â∑—Ë«‰ª

·≈â«„§√°—π∑’Ë‡Õ“¡—πÕÕ°¡“®“°§«“¡‡™◊ËÕ

„®°—π

·µà‡™◊ËÕÕ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ‡«≈“¥Ÿ¿“æ‡À≈à“π’È

§π¥Ÿ°Á§ß‰¡à‰¥â®¥®”„π√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ–‰√ ¥Ÿ

‰ª°Á‡æ◊ËÕÕ¬“°‡ÀÁπ ·µà‰¡à¡’Àπ—ß‚ªÖ∑’Ë‰Àπ∑’Ë¥Ÿ

·≈â« πÿ° ÿ¥Ê

¡’§π∫Õ°«à“ ‡§¬µ—Èß°≈âÕß‡À¡◊Õπ°—π

‡ √Á®°‘®°Á¡“¥Ÿµ—«‡Õß ª√“°Ø«à“¥Ÿ·≈â«‰¡à‡ÀÁπ

 πÿ°‡≈¬ ∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ πÿ°°«à“µ—Èß‡¬Õ– (Œ“)

‡Õ...À√◊Õ«à“ §«“¡π‘¬¡„π ◊ËÕ‚ªÖ ®–

·ª√º°º—π°—∫°“√¡’‡´Á° å®√‘ß?

¥‘®‘µÕ≈

‡´Á° å

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“☺

‰¡à‰¥âº≈..π’ËÀ«à“
§√Ÿ°â“«¬à“ßœ ∑à“πÀπ÷Ëß∫àπ«à“

Àπ— ß ◊Õ ù§ÿ¬‡ªî¥„® √—°ª≈Õ¥¿—¬û

∫“ßÕ¬à“ß°Á„™â‰¡à‰¥âº≈

§√Ÿ : ‡π’Ë¬...Àπ—ß ◊Õ∫Õ°«à“ ∂â“‡¥Á°

∂“¡«à“ÀπŸ‡°‘¥¡“Õ¬à“ß‰√ „Àâ

µÕ∫‡¥Á°‰ª«à“ ÀπŸ‡°‘¥¡“®“°

§«“¡√—°¢Õß§ÿ≥æàÕ°—∫§ÿ≥·¡à

«‘∑¬“°√À≈—° : ·≈â«‰ß≈–

§√Ÿ : æ’Ë°Á≈Õß‡Õ“‰ª „™â°—∫À≈“πæ’Ë

À≈“π¡—πÕ¬Ÿà ª.Ò °Á‡≈¬≈Õß‰ª

∂“¡¥Ÿ«à“ ÀπŸ√Ÿâ‰¡ä«à“ÀπŸ‡°‘¥¡“

®“°‰Àπ À≈“π¥Ÿ‰¡à§àÕ¬ π„®

·µà°ÁµÕ∫«à“‰¡à√Ÿâ æ’Ë°Á‡≈¬∫Õ°

‰ªµ“¡Àπ—ß ◊Õ‡ªÖ–‡≈¬«à“ ÀπŸ

‡°‘¥¡“®“°§«“¡√—°¢Õß§ÿ≥æàÕ

°—∫§ÿ≥·¡à

«‘∑¬“°√À≈—°∑”∑à“ π„® À«—ß®–‰ª

„™â∫â“ß : ‰¥âº≈‡ªìπ¬—ß‰ß∫â“ß≈–

§√Ÿ : À≈“π¡—π¬âÕπ«à“ ‰¡à®√‘ßÀ√Õ°

¬“¬ §ÿ≥§√ŸÀπŸ√—°°—π°—∫·øπ¡“

µ—Èßπ“π ‰¡à‡ÀÁπ®–¡’≈Ÿ°‡≈¬ µâÕß

πÕπ°—π∂÷ß®–¡’≈Ÿ°‰¥â √—°°—π

‡©¬Ê ‰¡à¡’≈Ÿ°À√Õ°... À¡¥°—π

‰¡à‡ÀÁπ®–‰¥âº≈‡≈¬

·ª≈°¥’ ∂â“‡√“æ‘¡æå§”«à“ ù‡«Á∫·§¡û „π°Ÿ‡°‘È≈ º≈∑’Ë ‰¥â
ÕÕ°¡“ ¡’·µà¿“æºŸâÀ≠‘ß∑—Èßπ—Èπ



À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§
À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬

Úˆ S-exchange

ù‰¡à ”§—≠«à“§ÿ≥‡ªìπ„§√ ·µà ”§—≠∑’Ë«à“§ÿ≥∑”Õ–‰√û
ÀπŸÀ‘Ëßœ ¢Õ‡√‘Ë¡µâπ∑—°∑“¬  ”À√—∫ S-exchange ©∫—∫√—∫≈¡√âÕπ ¥â«¬«“∑–¢Õß

∑à“π ¨Õß ªÕ≈ ´“√åµ π—°ª√—™≠“·π«‡ÕÁ°´‘ µå¢ÕßΩ√—Ëß‡» 
∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë√—°À≈“¬§πÕ“®Àßÿ¥Àß‘¥ÀπŸÀ‘Ëßœ ∑’ËÀ¬‘∫¬◊¡¢’Èª“°æ«°Ω√—Ëß (¡“Õ’°≈–)

·µà√–À«à“ß°√–æ◊Õªï° √Õ§–·ππ®“°°√√¡°“√‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π«à“ „§√®–ÕÕ° ‡Õä¬...‰¡à„™à
„§√ÀπÕ®–‡ªìπºŸâ‰¥â√—∫√“ß«—≈®“°°“√µÕ∫§”∂“¡„π§Õ≈—¡πå¢ÕßÀ‘ËßÀâÕ¬©∫—∫∑’Ë·≈â«
À‘ËßÀâÕ¬œ °Á„Àâ∫—ß‡Õ‘≠π÷°∂÷ß§”§¡¢Õßπ—°ª√—™≠“∑à“ππ’È¢÷Èπ¡“ ®÷ßÕ¬“°„Àâ°”≈—ß„®·°à
ºŸâÕà“π∑’Ë√—°∑ÿ°∑à“π‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‡©’¬ß„µâ ÕÕ° µ° ¢Õ‚ª√¥®¥®”«à“ ‡√“∑ÿ°§π
µà“ß¡’· ß «à“ß„πµ—«‡Õß ‰¡à„™à¡’·µàÀ‘ËßÀâÕ¬‡∑à“π—ÈπÀ√Õ°π–∑’Ë°–æ√‘∫‰ø∑â“¬‰¥â

„π∑’Ë ÿ¥ °“√√Õ§Õ¬°Á ‘Èπ ÿ¥... ÕÕ°´–∑’...‡ÕàÕ À¡“¬∂÷ß√“¬™◊ËÕºŸâ‰¥â√—∫§–·ππ Ÿß ÿ¥
π–®ä– °àÕπÕ◊Ëπ¢Õ∑«π§”∂“¡∑’Ë∂“¡„π©∫—∫°àÕπ«à“ À“°§π¢â“ß∫â“π¡“∫Õ°«à“‡®Õ
‡¥Á° “«Õ“¬ÿ ÒÚ ªï„π∫â“π¢Õß‡√“ §«ßÀπÿà¡§πÀπ÷Ëß„πÀâ“ß„π√–À«à“ß‡«≈“∑’Ë§«√®–Õ¬Ÿà
„π‚√ß‡√’¬π ‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√

ºŸâµÕ∫§”∂“¡‰¥â∂Ÿ°„®§≥–°√√¡°“√¡“°∑’Ë ÿ¥π—Ëπ°Á§◊Õ §ÿ≥ ÿ™“¥“ ‡™◊ÈÕ®—πÕ—¥ ´÷Ëß
‡¢’¬π‰ª√…≥’¬∫—µ√ àß¡“®“°π§√√“™ ’¡“ ¥â«¬¢âÕ§«“¡«à“

çæŸ¥§ÿ¬´—°∂“¡ “√∑ÿ°¢å ÿ¢¥‘∫∑—Ë«Ê ‰ª„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡¥Á° “«µ“¡
ª°µ‘ ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“  À≈—ß‡≈‘°‡√’¬π À≈—ß‡≈‘°ß“πÀ√◊Õ«—πÀ¬ÿ¥ ®–™«π‰ªÀâ“ß √√æ ‘π§â“
‡¡◊ËÕ‡®Õ‡¥Á°«—¬√ÿàπÀπÿà¡ “«§«ß·¢π·∫∫ ù·øπû „Àâ∂“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á° “««à“¡’§«“¡
√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ æ√âÕ¡°—∫‡ πÕ·π– ·≈–∫Õ°‡¥Á° “«∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡√“∑’Ë¡’µàÕ¿“æπ—Èπ
æ√âÕ¡°—∫´—°∂“¡∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡√“‰¥â¬‘π¡“ æ¬“¬“¡§ÿ¬·∫∫‡æ◊ËÕπ∑’Ëæ√âÕ¡®–√—∫øíß‰¥â
∑ÿ°‡√◊ËÕß...  √ÿª«à“µâÕß√Ÿâ§«“¡®√‘ß®“°‡¥Á° “«°àÕπ ®÷ßµ—°‡µ◊Õπ‚¥¬‡√“µâÕß¡’ µ‘ ∑”µ—«
‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß«—¬é

§ÿ≥ ÿ™“¥“‡µ√’¬¡√Õ√—∫¢Õß√“ß«—≈ ´÷Ëß‡ªìπ‡ ◊ÈÕ¬◊¥ ’ ¥„  ‡«Õ√å™—π≈à“ ÿ¥¢Õß°â“«
¬à“ßœ ‰¥â‡≈¬®â– πÕ°®“°π’È¡’ºŸâµÕ∫§”∂“¡Õ’° Ù ∑à“π ∑’Ë∑“ß§≥–°√√¡°“√¡’¡µ‘„Àâ®—¥ àß
¢Õß√“ß«—≈‡æ◊ËÕ‡ªìππÈ”„®‰ª„Àâ ‰¥â·°à ∑√ß»√’ æ≈‡ π ®. ÿæ√√≥∫ÿ√’,  ÿ™≠“ µÿâ¡®’π

°√ÿß‡∑æœ,  ¡π÷° µÿâ¬À≈â“ ®.≈”ª“ß ·≈–¡“≥æ ªî¬–™“µ‘«—≤π°ÿ≈ ®.≈”ª“ß

‚ª√¥√Õ√—∫∑’Ë∫â“π‡™àπ°—π®â–

ù‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à ∂â“«—¬√ÿàπ„π∫â“π
¢Õß∑à“π¡“∫Õ°«à“Õ¬“°¡’√“¬‰¥â
æ‘ ‡»… ‚¥¬‡ªìπµ—«·∑π¢“¬∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬¬’ËÀâÕ Oop! ·≈–®–„Àâ‡Àµÿº≈
ª√–°Õ∫«à“Õ¬à“ß‰√û

 àß§”µÕ∫¡“∑’Ë Õß§å°“√·æ∏

Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı ∂ππ

‡æ™√∫ÿ√’ °√ÿß‡∑æœ ÒÙ À√◊Õ

∑“ßÕ’ ‡¡≈å ksattay@path.org

¿“¬„π«—π∑’Ë Û ‡¡…“¬π ÚıÙ˘ π’È
ºŸâ∑’ËµÕ∫‰¥â‚¥π„®§≥–°√√¡°“√∑’Ë ÿ¥
®–‰¥â√—∫Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ‚ªÖ («) æ√âÕ¡
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ Oop! ®â“

§”∂“¡ª√–®”©∫—∫

«—≈≈¿  ·¡àπ¬”



°—Íµ®—ß

§ π „ π ¢à “ «

Ú S-exchange

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ Õ“™’«–®—¥ª√–™ÿ¡ ùMT CAMPû ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–
 √â“ß‡ √‘¡°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡„Àâ·°à«‘∑¬“°√À≈—°À√◊Õ MT ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√®—¥Õ∫√¡§√Ÿ°â“«¬à“ßœ √ÿàπ„À¡à ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òı - Ò¯ °ÿ¡¿“æ—π∏å
≥  «π»√’√’ Õ√å∑ ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’

®—¥ª√–™ÿ¡ ùMT CAMPû ‡ √‘¡°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® √à«¡°—∫ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ®—¥ß“π —ß«“ ‡ «π“§√—Èß∑’Ë Ù µÕπ ù‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π

®–¢“¬∂ÿß¬“ßû ‚¥¬¡’ ÿ∑∏‘æß»å ∑—»æ‘∑—°…å°ÿ≈ æ‘∏’°√™◊ËÕ¥—ß «√√≥°π°
‡ª“–Õ‘·µ¥“‚Õ– ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ åª√–‡∑»‰∑¬ √–‡∫’¬∫√—µπå
æß…åæ“π‘™  «.¢Õπ·°àπ ·≈– ∑√ß°≈¥ ∫“ß¬’Ë¢—π ∫√√≥“∏‘°“√π‘µ¬ “√
a day √à«¡‡ «π“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥ ‚√ß·√¡‡øî√å ∑å °√ÿß‡∑æœ

‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π®–¢“¬∂ÿß¬“ß

«‘∑¬“°√À≈—°·≈–§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ √–¥¡§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕÀ“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ√Ÿª·∫∫„À¡àÊ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“‡æ»»÷°…“„Àâ°—∫‚√ß‡√’¬ππÕ°‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßœ ∑’Ë π„®∑”ß“π¥â“ππ’È ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ¡°√“§¡ - Ò °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥
 «πº÷Èß·≈π¥å ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

√–¥¡§«“¡§‘¥æ—≤π“ ◊ËÕπ«—µ°√√¡

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√®—¥ß“π ùùùùù√—°ª≈Õ¥¿—¬

«“‡≈π‰∑πå Sign Inû ‚¥¬„Àâ‡¬“«™πÕ“ “ ¡—§√√“« Û §πÕÕ°æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß
‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–·®°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ OOP! „Àâ·°àºŸâ ‚¥¬ “√
µ“¡ ∂“π’√∂‰øøÑ“∫’∑’‡Õ  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å

‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√®—¥ß“π
ù√—°ª≈Õ¥¿—¬ «“‡≈π‰∑πå Sign Inû

°≈ÿà¡‡¬“«™π V-teen „π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® √à«¡ª√–™ÿ¡«“ß
¬ÿ∑∏»“ µ√åß“π‡¬“«™π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ åª√–‡∑»‰∑¬ °≈ÿà¡
≈–§√‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ (∫“ß‡æ≈¬å) ∫—≥±‘µ‡ Á́π‡µÕ√å ·≈–°≈ÿà¡≈–§√‰¡â¢’¥‰ø
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÚ - ÒÛ °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ ¿“§√‘ µ®—°√ °√ÿß‡∑æœ

«“ß¬ÿ∑∏»“ µ√åß“π‡¬“«™π

À ≈— ß  ‡ √◊Ë Õ ß ‡ ≈à “

§Ÿà¡◊Õ ùÒÚ §«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß‡≈◊Õ°‰¥â¥â«¬µ—«‡Õßû

Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß

À≈—ß°√–· Œ◊ÕŒ“¢Õß¢à“«°“√¢“¬∂ÿß¬“ßºà“πµŸâ¢“¬
Õ—µ‚π¡—µ‘ À√◊Õºà“π‡¬“«™π∑’Ë¢“¬µ√ß°—π‡Õß„π™à«ß ¡.§. - °.æ.
∑’Ëºà“π¡“ µâÕßÀ≈∫∑“ß„Àâ°√–· °“√∫â“π°“√‡¡◊Õß ÷́Ëß¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“
®–ÕÕ°À¡ŸàÀ√◊Õ®à“Õ¬à“ß‰√? ·µà«—ππ’È §ß¡’∑“ßÕÕ°... ·≈â« °√–¡—ß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√‡¡◊Õß‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë«à“¥â«¬ ùºŸâÀ≠‘ß°—∫∂ÿß¬“ßû ∂◊Õ‡ªìπ°√–· √âÕπ
µ≈Õ¥°“≈... ‰¡àµ° ¡—¬... ≈ÕßΩíπÊ °—π¥Ÿ«à“ ‡¡◊ËÕ«—πÀπ÷Ëß„πÕπ“§µ¡“∂÷ß ºŸâÀ≠‘ß
∑ÿ°«—¬µà“ßæ√âÕ¡„®°—πæ°∂ÿß¬“ßµ‘¥µ—«°—π‡ªìπª√–®” ‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

¡—π®–‡ªìπ·§à ù‡√◊ËÕß∏√√¡¥ä“ ∏√√¡¥“û À√◊Õ ù —ß§¡‡À≈«·À≈°®√‘ßÊ ...ºŸâÀ≠‘ß
∂÷ß‰¥â°≈â“¢π“¥π’Èû

§Õ≈—¡πåπ’È§ß‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ”‡√Á®√Ÿª„Àâ ·µà¢Õ‡™‘≠™«π§π∑”ß“π‡æ»»÷°…“
 ≈–‡«≈“°—πÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡πâÕ¬π’È ·≈â«§‘¥µàÕ°—π‡Õß...

∑’Ë¡“¢ÕßÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ùÒÚ §«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬œû ‡≈à¡π’È°Á§◊Õ«à“
ª≈“¬ªï Ù¯ ≥ ‡«∑’«‘™“°“√ ù‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™πû ∑’Ë π“¡À≈«ß ‡∑«’√—µπå
≈’≈“πÿ™ (∫’Î) ∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√π‘µ¬ “√ºŸâÀ≠‘ß ‰¥â¡“√à«¡‡ªìπ«‘∑¬“°√À—«¢âÕ ù‡æ»
»÷°…“„π§√Õ∫§√—«û ·≈–¡’‚Õ°“ ‡¥‘π™¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ¿“¬„πß“π¡À°√√¡‡Õ¥ å
¿“§ª√–™“™π

¥â«¬§«“¡ π„® à«πµ—« ·≈–¡’∫∑∫“∑‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß√ÿàπ„À¡à
∫’Î‰¥â™«π§π∑”ß“π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ º≈‘µÀπ—ß ◊Õ©∫—∫æ‘‡»…‡ªìπ¢Õß¢«—≠·°àºŸâÕà“π
π‘µ¬ “√¢Õß‡∏Õ„π«—π«“‡≈π‰∑πåªï Ù˘

π‘µ¬ “√ºŸâÀ≠‘ß©∫—∫ªí°…å·√° °ÿ¡¿“æ—π∏å Ù˘ ‰¥â·®°§Ÿà¡◊Õœ æ√âÕ¡∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬ Oop! ø√’... ·≈–µ’æ‘¡æå√“¬ß“πæ‘‡»…À°Àπâ“‡µÁ¡‡√◊ËÕß ù‡´Á° å°—∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬...  Õß ‘Ëß∑’ËµâÕß®”‰«â«à“§Ÿà°—πû

∫°.∫’Î ‡¢’¬π∂÷ßºŸâÕà“π„π§Õ≈—¡πå®¥À¡“¬®“°∫°.«à“ ù¢Õ‡™‘≠µ‘¥µ“¡Õà“π
¥â«¬ µ‘·≈–„®°«â“ß...Õ¬à“‡æ‘Ëß...Õÿä¬µ“¬...«â“¬...°√’Í¥...‡ÀÁπ«à“ ‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπ‡√◊ËÕß
πà“Õ—∫Õ“¬... µâÕßª°ªî¥¡‘¥‡¡â¡„Àâ¡‘¥™‘¥ ·≈–Àâ“¡æŸ¥∂÷ß„π∑’Ë “∏“√≥–‡ªìπÕ—π¢“¥...û

≈à“ ÿ¥ ‡√“‰¥â Õ∫∂“¡∫’Î ∂÷ß°√–· µÕ∫√—∫À≈—ßπ‘µ¬ “√«“ß·ºß‰ª·≈â« ª√“°Ø
«à“ ¬—ß‡ß’¬∫Õ¬Ÿà... Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°√–· °“√‡¡◊Õß∑’ËÕ÷¡§√÷¡ ‰√â∑‘»∑“ß

À“°„§√‡§√’¬¥¡“π“π°—∫‡√◊ËÕß∫â“π‡¡◊Õß ≈ÕßÀ—π¡“Õà“π§Ÿà¡◊Õœ ‡≈à¡πâÕ¬π’È
∑’Ë www.teenpath.net

·≈â«§ÿ≥Õ“®‰¥â§”µÕ∫«à“ ∑”‰¡ ºŸâÀ≠‘ß§«√æ°∂ÿß¬“ßœ ∑à“¡°≈“ß

«‘°ƒµ‘‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‡√“‰¡à§àÕ¬æŸ¥∂÷ß°—π„π‡«∑’ “∏“√≥–

S-exchange Ú˜



Oop! §◊ÕÕ–‰√
Oop!  §◊Õ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¬’ËÀâÕ„À¡à∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å

ª√–‡∑»‰∑¬ √à«¡°—πæ—≤π“¢÷Èπ ¿“¬„µâ‚§√ß°“√ ù∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
§ÿâ¡§√Õß —ß§¡û

Oop! §◊Õ  ◊ËÕ°“√æŸ¥§ÿ¬ „Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–‡æ»»÷°…“

Oop! π”√“¬‰¥â®“°°“√®”Àπà“¬‰ª π—∫ πÿπ°‘®°√√¡√≥√ß§å
 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡√◊ËÕß‡æ» ‡æ◊ËÕ„Àâ§π¡’∑“ß‡≈◊Õ°
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡

Oop! §◊Õ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–‚Õ°“ „Àâ§π‰¥â¡’™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

Oop! ∫√√®ÿ Ú ™‘Èπ √“§“ Òı ∫“∑

Oop! ¡’®”Àπà“¬∑’Ë°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ »Ÿπ¬å∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
√â“π¢“¬¬“ ·≈–√â“π§â“∑’Ë π—∫ πÿπ‚§√ß°“√∑—Ë«ª√–‡∑»

∑”‰¡µâÕß Oop!
§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ·µà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ë ‰¡àªÑÕß°—π ∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å °“√µ—Èß∑âÕß °“√∑”·∑âß °“√¡’≈Ÿ°‚¥¬‰¡àµ—Èß„®
 àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬ °“√»÷°…“ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßæàÕ·¡à«—¬√ÿàπ
·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡‰¡àæ√âÕ¡

‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ ‰¥â«à“„§√µ‘¥‡™◊ÈÕ ®“°°“√¥Ÿ√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“¿“¬πÕ°

Oop! §◊Õ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡“µ√∞“π ∑’Ë „™âªÑÕß°—π°“√µ—Èß∑âÕß
ªÑÕß°—π‡Õ¥ å ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‰¥â

‡ªÖ“– ‚∑√. -ˆ˜Ùˆ-˜ÒÒ

‡µâ“ ‚∑√. -˘ˆÛı-ÚÚı

µâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß Oop! µ‘¥µàÕ

»Ÿπ¬åª√– “πß“π ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å
ª√–‡∑»‰∑¬ (YouthNet)
µŸâ ª.≥. Ú¯˜ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à Õ.‡¡◊Õß
®.‡™’¬ß„À¡à ıÚÚ
‚∑√»—æ∑å -ıÛÚ˜-ÙÒı˜
‚∑√ “√ -ıÛ¯-¯Ù˘Û
Email: youthcondom@yahoo.com.
www.tyap.org

 —ß«“  “√– ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Òˆ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ˘

>> À“°‰¡à¡’∂ÿß¬“ß „π‚√ß‡√’¬π§«√¡’Õ–‰√?  >> æàÕÀßÿ¥Àß‘¥≈Ÿ°™“¬™Õ∫„ à°“ß‡°ßÀ≈ÿ¥µŸ¥

>> ‡∫◊ËÕ∑–‡≈“–‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß ™«π°—π¡“∑–‡≈“–‡√◊ËÕß‡´Á° å‰À¡?

>> ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬...°—∫√à“ß°“¬∑’Ë ‰√âÕ”π“®  >> §√Ÿ‡æ»»÷°…“∑”„®‰¡à ‰¥â‡¡◊ËÕ≈Ÿ° “«æ°∂ÿß¬“ß
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