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Õ“™’«»÷°…“√–¥¡Õ∫√¡§√Ÿ
ºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ Õ“™’«»÷°…“ ®—¥Õ∫√¡§√Ÿ
ºŸâ Õπ«‘™“‡æ»»÷°…“ ·≈–√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√
ΩÉ“¬«‘™“°“√¢Õß ∂“π»÷°…“„π®—ßÀ«—¥‡ªÑ“À¡“¬
∑—Ë«ª√–‡∑» ∑—ÈßÀ¡¥ ı √ÿàπ √«¡ ˜Ò ·Ààß
µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡’π“§¡∂÷ßæƒ…¿“§¡

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ µ–«—πµ°
Õ∫√¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ ¿“§µ–«—πµ°
®—¥Õ∫√¡§√Ÿ Õπ‡æ»»÷°…“®“°
©–‡™‘ß‡∑√“ ‡¢µ Ú √“™∫ÿ√’ ‡æ™√∫ÿ√’
 ¡ÿ∑√ “§√  ¡ÿ∑√ ß§√“¡ π§√ª∞¡
·≈–°“≠®π∫ÿ√’ ®”π«π Û √ÿàπ Ò ÀâÕß
Õ∫√¡ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡’π“§¡∂÷ßæƒ…¿“§¡

§à“¬≈–§√ √â“ß √√§å

°≈ÿà¡‡¬“«™πµÿâ¡‚Œ¡Õ’ “π √«¡µ—«‡¬“«™π®“°‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ ÒÒ ·Ààß „π®—ßÀ«—¥
Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–»√’ –‡°… ®—¥§à“¬≈–§√ √â“ß √√§å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß
‡æ»·≈–‡Õ¥ å ‚¥¬¡’°≈ÿà¡∫“ß‡æ≈¬å ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ∑’¡«‘∑¬“°√À≈—°
°â“«¬à“ßœ ·≈–Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π·≈–æƒ…¿“§¡

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ ¿“§„µâ
Õ∫√¡§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ ¿“§„µâ ®—¥Õ∫√¡
§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“¢Õß‚√ß‡√’¬π„π
®—ßÀ«—¥æ—ßß“ π§√»√’∏√√¡√“™  µŸ≈
·≈–æ—∑≈ÿß √«¡ Û √ÿàπ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π
·≈–æƒ…¿“§¡

‡§√◊Õ¢à“¬ V-Teen °√ÿß‡∑æœ ®—¥
§à“¬æ—≤π“·°ππ”‡¬“«™π‡√◊ËÕß‡æ»
»÷°…“ √ÿàπ Û ‚¥¬¡’π—°‡√’¬π®“°‚√ß‡√’¬π
¡—°°– —πæ‘∑¬“ ¡—∏¬¡«—¥∏“µÿ∑Õß ·≈–
 µ√’«‘∑¬“ Ú ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
Òˆ-Ò¯ ¡‘∂ÿπ“¬π ≥ «’‡∑√π Õ‘π‡µÕ√å
‡π™—Ëπ·π≈‡Œâ“ å °√ÿß‡∑æœ

‡§√◊Õ¢à“¬ V-Teen °√ÿß‡∑æœ
®—¥§à“¬‡æ»»÷°…“√ÿàπ∑’Ë Û

Õÿ∫≈√“™∏“π’

»√’ –‡°…



* —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’; (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
* —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

π—°‡¥‘π∑“ß§π„π¢à“«..........Ú

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“..........Ù

∫“ß°Õ°´Õ°·´°..........ˆ

∑·¬ß¡ÿ¡..........˜
>>æπ—π∫Õ≈... ‡¥Á° ù‡ ’¬§πû

ßà“¬°«à“ºŸâ „À≠àÀ√◊Õ?

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬..........¯
>>°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰∑

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà..........˘
>> Õπ‡æ»»÷°…“ ˆ ªï ∑’ËÀπÕß√’ª√–™“π‘¡‘µ

≈ß¢—π§«“¡§‘¥..........Ò
>>®– Õπ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕºŸâ „À≠à¢Õ ù‡«âπ«√√§û ®√‘¬∏√√¡

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫..........ÒÚ
>>°âπÀ≈ÿ¡¢Õß§π≈ÿà¡À≈ß≈Ÿ°Àπ—ß

¢â“¡‡ âπ..........Òˆ
>>§«“¡‡ªìπ™“¬·∫∫ ù≈Ë”Êû ∑’Ë ù´È”Êû

®π ù™È”Êû „ππ‘µ¬ “√ºŸâ™“¬®’‡ÕÁ¡ æ≈— 

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“..........Ò˜
>>∑”‰¡«—¬√ÿàπ∂÷ß™Õ∫°—ß«≈‡√◊ËÕß®Ÿã

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®..........Ò¯
>>§«“¡°≈—«...

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å..........Ò˘
>>∑”‰¡«—¬√ÿàπ™Õ∫æπ—π∫Õ≈

 Õπ√—° ≈—°„®..........Ú

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß..........ÚÚ
>>§”µÕ∫„π§”∂“¡

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å....ÚÛ
>>ùÕ√æ‘π‚Œ¡ ‡µ¬åû

 —¡º— ™’«‘µ™“« «π¬“ß‡¡◊Õßµ√—ß

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’..........ÚÙ
>>µ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’  π“¡À≈«ß Ú

sextertainment..........Úı
>>‰¬‡≈à“‡ ’¬ßπ«≈πâÕß ≈àÕß≈’È Àπ’À“¬

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§..........Úˆ
‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π..........Ú˜
>>°≈ÿà¡À¡“°‡≈Á∫·¡«

‡≈àπ πÿ° ¡ÿ¢°â“«¬à“ß..........Ú¯

∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 —ß«“≈ “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Ò˜ °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π ÚıÙ˘

ùπâÕß‡Õ◊ÈÕû ‡¥Á°À≠‘ß«—¬ ̃  ¢«∫ ‡ªìπ≈Ÿ° “«§π‚µ¢Õß§√Õ∫§√—«™π™—Èπ°≈“ß„π°√ÿß‡∑æœ

æàÕ·¡à¢ÕßπâÕß‡Õ◊ÈÕ àß‡∏Õ·≈– ùπâÕß‡Õ¡û ≈Ÿ° “«§π‡≈Á°«—¬ ı ¢«∫‰ª‡¢â“‚√ß‡√’¬π∑’Ë

¡ÿàß Õπµ“¡§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π

πâÕß‡Õ◊ÈÕ·≈–πâÕß‡Õ¡ ‰¡àµâÕß ùµ‘«û ‰¡àµâÕßÕà“π ùµ”√“«‘™“°“√û  Õßæ’ËπâÕß‡ªìπ‡¥Á°Õ“√¡≥å

¥’ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà ‰¡àµ‘¥‚∑√∑—»πå ‰¡à¥◊Ë¡πÌÈ“Õ—¥≈¡ ™Õ∫øíßπ‘∑“π ™Õ∫√âÕß‡æ≈ß ™Õ∫‡µâπ√”µ“¡

‡æ≈ß ™Õ∫«“¥√Ÿª ·≈–∑’Ë ”§—≠™Õ∫‡≈àπ πÿ°‰ªµ“¡ª√– “‡¥Á°

˜ ¢«∫·≈â« πâÕß‡Õ◊ÈÕ¬—ßÕà“π‰¡àÕÕ° ‡¢’¬π‰¡à‰¥â ¡‘æ—°µâÕßæŸ¥∂÷ßπâÕß‡Õ¡∑’Ë¬—ß‡≈Á°°«à“

‡æ√“–‚√ß‡√’¬π¡’·π«§‘¥«à“ À“°‡¥Á° π„®·≈–Õ¬“°∑’Ë®–‡¢’¬π/Õà“π‡¡◊ËÕ‰À√à °Á§àÕ¬≈ß¡◊Õ Õπ

¥—ßπ—ÈππâÕß‡Õ◊ÈÕ®÷ß¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°°“√ –°¥§” ·µàÀ≈—ß®“°‡√‘Ë¡ π„®„§√à®–‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â

‡∏Õ®–„™â«‘∏’®¥®”µ—«Õ—°…√„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ¿“æ µÕππ’È‡∏Õ‡¢’¬π ùµ—«Õ—°…√û ∑’Ë‡ªìπ ù¿“æû §”«à“

ù·¡àû À√◊Õ ù‡Õ◊ÈÕû ‰¥â·≈â« ·≈–§”Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡∏Õ π„®°”≈—ßµ“¡¡“Õ’°‡ªìπæ√«π...

πâ“¢ÕßπâÕß‡Õ◊ÈÕ·≈–πâÕß‡Õ¡ ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ªµà“ß∫â“πµà“ß‡¡◊Õß∫àÕ¬ ∑—Èß‰ª∑”ß“πÀ√◊Õ

‰ª‡∑’Ë¬« À“°¡’‚Õ°“ πâ“°Á®–æ“ Õßæ’ËπâÕß‰ª¥â«¬ ‡™àπ °“√‰ªæ—°·√¡„πÀ¡Ÿà∫â“π °“√‰ª

·§¡ªîôß∑’Ë‡¢“„À≠à

°“√‡¥‘π∑“ß∑ÿ°§√—Èß‰¡à«à“πâ“®–‰ªª√–‡∑»‰Àπ  Õßæ’ËπâÕß®–‰¥â√—∫‚ª °“√å¥ «¬Ê  àß

‰ª√…≥’¬å®“°ª√–‡∑»π—ÈπÊ ‰ª¬—ß∫â“π¢Õß‡∏Õ

¢ÕßΩ“°Õ◊ËπÊ ‰¡à‡Õ“ ‡æ’¬ß·§à‚ª °“√å¥æ√âÕ¡¢âÕ‡¢’¬π∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«°“√‡¥‘π∑“ß

°Á∑”„Àâ‡∏Õ·≈–πâÕß “«µ◊Ëπ‡µâπ‰¥â‡ ¡Õ æ√âÕ¡°—∫‡√àß√—¥„Àâ·¡àÕà“π‚ª °“√å¥„Àâøíß

«—πÀπ÷Ëßπâ“∂“¡πâÕß‡Õ◊ÈÕ¥â«¬§”∂“¡∑’Ë¥Ÿπà“‡∫◊ËÕ ”À√—∫‡¥Á°«à“ ù‚µ¢÷ÈπÀπŸÕ¬“°‡ªìπÕ–‰√§–û

‡∏ÕµÕ∫¥â«¬πÌÈ“‡ ’¬ß·®à¡„ ™—¥‡®π √“«°—∫√Õ„Àâπâ“∂“¡§”∂“¡π’È¡“π“π

ùµÕπ‡ªìπ‡¥Á°Ê πâÕß‡Õ◊ÈÕÕ¬“°‡ªìπ§√Ÿ ·µàµÕππ’È‡ª≈’Ë¬π„®·≈â« πâÕß‡Õ◊ÈÕÕ¬“°‡ªìπ

π—°‡¥‘π∑“ßû

πâ“ÕÕ°®–µ–≈÷ß°—∫§”µÕ∫∑’Ë‰¥â¬‘π ‚¥¬‡©æ“–∂âÕ¬§”∑’Ë‡∏Õ‡√’¬°Õ“™’æ¢Õß‡∏Õ«à“ ùπ—°

‡¥‘π∑“ßû ¡‘„™à ùπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«û

ùπâÕß‡Õ◊ÈÕ‡ÀÁππâ“‡¥‘π∑“ß‰ª‚πàπ‰ªπ’Ë∫àÕ¬Ê §ß®– πÿ°¥’ ‡≈¬Õ¬“°‡ªìππ—°‡¥‘π∑“ß‡À¡◊Õπ

πâ“‰ßû

ù·≈â«ÀπŸ®–‡Õ“Õ–‰√°‘π≈à– °“√‡¥‘π∑“ßµâÕß„™â‡ß‘ππ–û πâ“¬—ß§ß∂“¡§”∂“¡πà“‡∫◊ËÕ

ù‡ÕÕ„™àû πâÕß‡Õ◊ÈÕ∑”∑à“§√ÿàπ§‘¥æ≈“ßÀ“∑“ß„Àâµ—«‡Õß ù·µàπâÕß‡Õ◊ÈÕ„™â‡ß‘ππâÕ¬Ê °Á‰¥âπ’Ëπ“û

πâ“À≈“πæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß‡ß‘πÊ ∑ÕßÊ °—π —°æ—° πâÕß‡Õ◊ÈÕ°Á‰¥â¢âÕ √ÿª„Àâ·°àµ—«‡Õß

«à“ ‚µ¢÷Èπ‡∏Õ®–‡ªìππ—°‡¥‘π∑“ß ·≈â«‡Õ“‡√◊ËÕß¡“‡¢’¬π‡ªìπÀπ—ß ◊Õ¢“¬‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π

ùπâÕß‡Õ◊ÈÕ°ÁµâÕßÀ—¥‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ„Àâ‡°àßÊû ‡∏Õª√“√¿°—∫µ—«‡Õß

πâÕß‡Õ¡´÷Ëßπ—Ëßøíß§” π∑π“Õ¬ŸàÀà“ßÊ °Á‡¢â“‰ª·®¡¥â«¬æ√âÕ¡°—∫∫Õ°«à“ ù‚µ¢÷ÈππâÕß‡Õ¡

®–‡ªìππ—°‡¥‘π∑“ß‡À¡◊Õπ°—π ·≈–∂à“¬√Ÿª «¬Ê ‰ª¢“¬û

 Õß “«‚µ¢÷Èπ®–‰¥â‡ªìππ—°‡¥‘π∑“ß®√‘ßÊ À√◊Õ‰¡à §ß‰¡à ”§—≠‡∑à“°—∫«à“«—ππ’È‡∏Õ

‰¥â‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ ù∑“ß‡≈◊Õ°û ¢Õß‡∏Õ„π«—π¢â“ßÀπâ“Õ¬à“ß‰√∫â“ß

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı  ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“‡≈‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)

∫√√≥“∏‘°“√: √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√  °Õß∫√√≥“∏‘°“√: ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’,
«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“, °…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß,
Õ√æ‘≥ ¬‘Ëß¬ßæ—≤π“, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ™—¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï  »‘≈ª°√√¡:  ∂‘µ¬å ·À≈¡°≈â“

∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

 “√∫—≠



«—¬√ÿàπ™’È ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡Õ“«—¥‡¢â“Àâ“ßœ

«‘®—¬æ∫‡¬“«™π¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕ«—¥ ·µà‰¡à‡¢â“«—¥‡æ√“–

ªí≠À“∑“ß°“¬¿“æ¢Õß«—¥ ·π–
æ—≤π“«—¥„Àâ√à¡√◊Ëπ ™’È‰¡à®”‡ªìπµâÕß

‡Õ“«—¥‡¢â“Àâ“ßœ

°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ«‘∑¬“-
π‘ æ π ∏å √ – ¥— ∫ ª √‘ ≠≠ “ ‚ ∑¢Õ ß

æ≈™≥—Æ∞å ∫ÿ≠¬»‘√‘°ÿ≈ π—°»÷°…“§≥–«“√ “√»“ µ√å·≈–

 ◊ËÕ “√¡«≈™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ‚¥¬¡’ªî¬√—µπå
ÕàÕß≈ÕÕ ‡ªìπÕ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ‚¥¬„Àâ«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ

Òı-Úı ªï®”π«π Û §π „π¬à“π ¬“¡ ·§«√å·≈– ’≈¡‡ªìπ
ºŸâ°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µ—«‡Õß

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ «—¥¡’

¿“æ≈—°…≥å∑’Ë¥’ „π “¬µ“«—¬√ÿàπ
 à«π„À≠à ‡™àπ ‡ªìπ·À≈àß√«¡

‚∫√“≥ ∂“π ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß

™ÿ¡™π ‡ªìπ·À≈àß‡º¬·ºà»“ π“
·≈–ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡ ·≈– “¡“√∂

‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“æ∫«à“«—¬√ÿàπ√âÕ¬≈– ˜˜ ‡¢â“«—¥

πâÕ¬°«à“‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‰ª«—¥√âÕ¬≈– ̂ ˆ.ˆ˜ ®–‰ª«—¥°—∫

æàÕ·¡à  à«π„À≠à‰ª«—¥‡æ◊ËÕ‰ªøíß‡∑»πå ß“π»æ ·≈–π—Ëß ¡“∏‘
 à«π‡Àµÿº≈À≈—°∑’Ë‰¡à‡¢â“«—¥§◊Õ ‰¡à¡’‡«≈“ ¡’∑’ËÕ◊Ëπ∑’Ëπà“ π„®

¡“°°«à“ ‰¡à¡’∏ÿ√–∑’Ë®–µâÕß‡¢â“«—¥ Õ“°“»√âÕπ ·≈–‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ

‰ª¥â«¬ œ≈œ πÕ°®“°π’È «—¬√ÿàπ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¡à§‘¥«à“°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ
‰¡à‰ª«—¥‡æ√“–‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡™¬ ß¡ß“¬ À√◊Õ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 ”À√—∫§«“¡§“¥À«—ß¢Õß«—¬√ÿàπµàÕ«—¥§◊Õ Õ¬“°„Àâ«—¥ ß∫
√à¡√◊Ëπ ¡’»‘≈ª«—≤π∏√√¡∑’Ëπà“ π„® æ√– ß¶åªØ‘∫—µ‘µ“¡∏√√¡

«‘π—¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ·≈– ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ßµàÕ«—¥„π√–¥—∫µÌË“∑’Ë ÿ¥§◊Õ

„Àâ«—¥Õ¬Ÿà „πÀâ“ß √√æ ‘π§â“
ù¥—ßπ—Èπ ·∑π∑’Ë®–‚∑…«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à‡¢â“«—¥  —ß§¡®÷ß§«√

æ—≤π“«—¥„Àâ –Õ“¥ ‰¡à‡ªìπ∑’Ë§â“¢“¬®π‡°‘π‰ª  √â“ß°‘®°√√¡
„Àâπà“ π„® ”À√—∫«—¬√ÿàπ  √â“ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’„π°“√‰ª«—¥„Àâ
«—¬√ÿàπ ≈¥°‘®°√√¡∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥«—¬√ÿàπ‰ª„π·À≈àßÕ◊ËπÊ ∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß
«—¬√ÿàπ°Á®– π„®‰ª«—¥¡“°¢÷Èπ‡Õßû ºŸâ«‘®—¬°≈à“« √ÿª

Ù S-exchange

°“√«‘®—¬„π‚§√ß°“√·¡π∑Ÿ·¡π (Man2Man) ´÷Ëß»÷°…“‡¥Á°

™“¬·≈–æàÕ„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… æ∫«à“ æàÕ¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß≈Ÿ°™“¬
°“√»÷°…“æ∫«à“æàÕ à«π¡“°¡’§«“¡Àà«ß„¬µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–¿“«–Õ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°™“¬ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß

æàÕ°≈—∫¡’ à«π√à«¡πâÕ¬¡“° ‡æ√“–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ∑—°…– ·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“Õÿª°√≥åæ◊Èπ∞“π„Àâ·°àæàÕ ®–™à«¬„ÀâæàÕ

‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õßµ—«‡Õß·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß≈Ÿ°™“¬¡“°¢÷Èπ

®“°°“√ —¡¿“…≥å‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ ÒÒ-Òı ªï æ∫«à“‡¥Á°Ê ‰¥â√—∫
°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡æ»·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å (sex and relationship edu-

cation) ®“°‚√ß‡√’¬π ·≈–·¡â«à“‚√ß‡√’¬π®– π—∫ πÿπ„π¥â“ππ’È

·µà°Á¬—ß¡’æàÕ‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π∑’Ë√Ÿâ«‘∏’ ◊ËÕ “√°—∫≈Ÿ° ·≈–‡¢â“„®∂÷ß§«“¡√Ÿâ
∑’Ë≈Ÿ°™“¬Õ“®®–¬—ß‰¡à∑√“∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡âæàÕ®–∂Ÿ°§“¥À«—ß«à“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë‡À¡“–∑’Ë ÿ¥

„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ» ·µà‡¥Á° à«π¡“°‰¡à‰«â«“ß„®æàÕ À√◊Õ‰¡à¡—Ëπ„®
«à“æàÕ®–¡’§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ßæÕ ‡¥Á°™“¬∫“ß§π®÷ß‰ª· «ßÀ“°“√æ÷Ëßæ“

∑“ß®‘µ„®®“°·¡à

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È  “¡„π ’Ë¢Õß
‡¥Á°™“¬™Õ∫ºŸâ∫√√¬“¬æ‘‡»…¡“°°«à“§√Ÿ¢Õßµ—«‡Õß ·≈–√âÕ¬≈– ̂ 

™Õ∫ºŸâ∫√√¬“¬∑’Ë‡ªìπ™“¬ ∑—ÈßæàÕ·≈–ºŸâ∫√√¬“¬™“¬∂Ÿ°§“¥À«—ß

®“°‡¥Á°™“¬«à“®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈≈÷°Ê ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ™“¬
‰¥â ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª„π‡∫◊ÈÕßµâπ«à“ ºŸâ∫√√¬“¬·≈–ºŸâ‡√’¬π∑’Ë

‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π Õ“®®–π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

‡¥Á°™“¬§“¥À«—ßæàÕ·≈–§√Ÿ™“¬
„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Man
   2
   Man

Man
   2
   Man



S-exchange ı

‡º¬ ı ª√–‡∑»∑’Ë°â“«Àπâ“„π‡√◊ËÕß ‘∑∏‘∑“ß‡æ»

‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «—π√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡àµàÕµâ“π§π√—°‡æ»
‡¥’¬«°—π·Ààß‚≈° Ò˜ æƒ…¿“§¡ Õß§å°“√Œ‘«·¡π ‰√µ å «Õ∑å™

‰¥âª√–°“»√“¬™◊ËÕª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√µàÕ Ÿâ¥â“π°“√

≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘∑“ß‡æ» ÷́Ëß¡’∑—ÈßÀ¡¥ ı ª√–‡∑»§◊Õ
Ò. ∫√“ ‘́≈ ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë√—∞∫“≈ÕÕ°‚§√ß°“√√≥√ß§å

ù∫√“´‘≈‰¡àµàÕµâ“π§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—πû ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡

‡∑à“‡∑’¬¡∑“ß‡æ»
Ú. øî®‘ ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë»“≈ Ÿß‰¥âæ‘æ“°…“«à“ °ÆÀ¡“¬

¢Õß√—∞„π°“√Àâ“¡§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π ∂◊Õ‡ªìπ

°ÆÀ¡“¬∑’Ë¢—¥µàÕ√—∞∏√√¡πŸ≠ ‡æ√“–√—∞∏√√¡πŸ≠∫—≠≠—µ‘„Àâ
°ÆÀ¡“¬µâÕß‡§“√æ§«“¡·µ°µà“ß √—∫√Õß»—°¥‘Ï»√’ ·≈–‡§“√æ

ª√–™“™πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡

Û. ‚√¡“‡π’¬ ‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’·√ß°¥¥—π∑—Èß¿“¬„πª√–‡∑»
·≈–®“°π“π“™“µ‘π—∫∑»«√√…®ππ”‰ª Ÿà°“√¬°‡≈‘°°ÆÀ¡“¬

Àâ“¡§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π

Ù. ·Õø√‘°“„µâ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ »“≈√—∞∏√√¡πŸ≠
Õπÿ≠“µ„Àâ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π·µàßß“π°—π‰¥â π—∫‡ªìπª√–‡∑»·√°

¢Õß∑«’ª·Õø√‘°“

ı.  ‡ªπ „π‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡∑’Ëºà“π¡“ √—∞∫“≈‰¥â‡ πÕ
°ÆÀ¡“¬µàÕ ¿“‡æ◊ËÕ„Àâ ‘∑∏‘§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π∑’Ë·ª≈ß‡æ»·≈â«

‰¥â°”Àπ¥Õ—µ≈—°…≥å∑“ß°ÆÀ¡“¬ ºŸâ·ª≈ß‡æ»·≈â«®– “¡“√∂

√–∫ÿ‡æ»µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß„®¢Õßµ—«‡Õß≈ß„π∫—µ√ª√–®”µ—«‰¥â
‚¥¬‰¡àµâÕß§”π÷ß∂÷ß ¿“æ∑“ß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‰¡à∂Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘

„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√´◊ÈÕ∫â“π °“√¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– œ≈œ

À“°°ÆÀ¡“¬©∫—∫π’Èºà“π®–‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë°â“«Àπâ“∑’Ë ÿ¥„π‚≈°
©∫—∫Àπ÷Ëß∑’‡¥’¬«

°“√¢≈‘∫Õ«—¬«–‡æ»™à«¬≈¥°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ™‰Õ«’

‡¥«‘¥ «‘≈ —π ®“°
∏π“§“√‚≈°Õ¿‘ª√“¬„π°“√

ª√–™ÿ¡π“π“™“µ‘‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

¡“≈“‡√’¬ ·≈–«—≥‚√§: §«“¡
∑â“∑“¬¢Õß∑«’ª‡Õ‡™’¬ ´÷Ëß

®—¥‚¥¬√—∞∫“≈Õ‘π‡¥’¬ ¬Ÿ‡ÕÁπ

‡Õ¥ å ·≈–§≥–°√√¡“∏‘°“√ À¿“æ¬ÿ‚√ª ∑’Ë°√ÿßπ‘«‡¥≈’ ‡¡◊ËÕ
‡√Á«Ê π’È«à“ ‡Õ™‰Õ«’‰¥â‡√‘Ë¡µâπ√–∫“¥‰ª„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»„π

‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π ·µà°“√√–∫“¥°≈—∫¡’≈—°…≥–µà“ß°—π

‡¢“Õ∏‘∫“¬«à“ „π™à«ß Û  —ª¥“Àå·√°∑’Ë§π§πÀπ÷Ëß√—∫‡™◊ÈÕ‰ª
·≈â« ®–¡’ª√‘¡“≥‡Õ™‰Õ«’„π√à“ß°“¬ Ÿß √“«§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√ àß‡™◊ÈÕ

‰ª„ÀâºŸâÕ◊Ëπ®–‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß Û  —ª¥“Àå¥—ß°≈à“«π’È‡Õß ¥—ßπ—Èπ

ª√–‡∑»∑’Ëª√–™“™π¡—°¡’§ŸàπÕπ¡“°°«à“ Ò §π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡™àπ
‡≈‚´‚∏ ·´¡‡∫’¬ œ≈œ ®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“  àß‡™◊ÈÕ„Àâ°—π‰¥â Ÿß Ò ‡∑à“

¡“°°«à“ª√–‡∑»∑’Ëª√–™“™π¡—°¡‘‰¥â¡’§ŸàπÕπ¡“°°«à“ Ò §π

„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡™àπ  ‘ß§‚ª√å ‰∑¬ øî≈‘ªªîπ å œ≈œ
Õ’°‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√√–∫“¥µà“ß°—π§◊Õ °“√¢≈‘∫

Õ«—¬«–‡æ»™“¬ °“√»÷°…“∑—Ë«‚≈°æ∫«à“ ™“¬∑’Ë¢≈‘∫Õ«—¬«–‡æ»¡’

‚Õ°“ ‰¥â√—∫‡Õ™‰Õ«’πâÕ¬≈ß√âÕ¬≈– ı-˜ ‡™àπ ∫—ß§≈“‡∑»
Õ—ø°“π‘ ∂“π Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ·≈–øî≈‘ªªîπ å ́ ÷Ëß¡’°“√√–∫“¥∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏åµÌË“¡“°  à«π°—¡æŸ™“ ‰∑¬ æ¡à“ ·≈– Õ‘π‡¥’¬ ´÷ËßºŸâ™“¬

‰¡àπ‘¬¡¢≈‘∫Õ«—¬«–‡æ» ®–¡’°“√√–∫“¥∑’Ë Ÿß°«à“ ¥—ßπ—Èπ °“√¡’§Ÿà
πÕπ¡“°°«à“ Ò §π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ·≈–°“√‰¡à¢≈‘∫Õ«—¬«–‡æ»

∑”„Àâ¡’°“√√–∫“¥ Ÿß∂÷ß Û ‡∑à“„π·Õø√‘°“„µâ

 ”À√—∫„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ‡™àπ ‰∑¬·≈–°—¡æŸ™“ ‡¥«‘¥‡ÀÁπ«à“

°“√√–∫“¥„π√–¬–·√°‡√‘Ë¡®“°æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à‰¥âªÑÕß°—π

‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ™“¬‰¡à¢≈‘∫Õ«—¬«–‡æ» ™“¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– Ò

´◊ÈÕ∫√‘°“√∑“ß‡æ» ·≈–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√∑“ß‡æ»√—∫·¢°¡“°°«à“ Ú

§πµàÕ —ª¥“Àå °“√√–∫“¥„π√–≈Õ°∂—¥¡“„π‡Õ‡™’¬¡“®“°°“√„™â

¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥ ‡™àπ „πª“°’ ∂“π ∫—ß§≈“‡∑» Õ‘π‚¥π’‡´’¬

‡«’¬µπ“¡·≈–®’π ́ ÷Ëß®–¢¬“¬°“√√–∫“¥ºà“π∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å√à«¡

‰ª¥â«¬

‡¥«‘¥«‘‡§√“–Àå«à“„π·Õø√‘°“ Õ‘π‡¥’¬ ·≈–®’π‰¥â‰ª∂÷ß®ÿ¥ Ÿß ÿ¥

¢Õß°“√·æ√à√–∫“¥·≈â« ·≈–‰¥â≈¥µÌË“≈ß·≈â«„πÀ≈“¬ª√–‡∑»„π

∑«’ª·Õø√‘°“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√√–∫“¥πà“®–¬—ß Ÿß¢÷Èπ„πª√–‡∑»

‡≈Á°Ê „π‡Õ‡´’¬°≈“ß ·≈–ª√–‡∑»„π¡À“ ¡ÿ∑√·ª ‘́øî° ¢âÕ‡ πÕµàÕ

°“√ªÑÕß°—π‡Õ™‰Õ«’„π‡Õ‡™’¬°Á§◊Õ °“√¡’√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë¥’ °“√¡’

∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ∑’ËæÕ‡æ’¬ß ·≈–¡’°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å

‡™àπ „π°√≥’®’π∑’Ë¡’‚§√ß°“√„Àâ “√‡¡∏“‚¥π·°àºŸâ „™â¬“



ˆ S-exchange

«—≈≈¿  ·¡àπ¬”

¬à“ß°â“«¡“ Ÿà ªï∑’Ë Û ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬‰ªÕ’°À≈“¬®—ßÀ«—¥  ∂“π»÷°…“„π —ß°—¥ æ∞. ¢¬“¬‡æ‘Ë¡Õ’° ˜ ®—ßÀ«—¥

®“°‡¥‘¡ Ò˜ ®—ßÀ«—¥ ¡’ ∂“π»÷°…“„À¡à√à«¡‚§√ß°“√œ ̄ ˜ ·Ààß ( à«πÕ“™’«»÷°…“ ‡æ‘Ë¡·∫∫‡µÁ¡æ◊Èπ∑’ËÕ’° ÒÚ ®—ßÀ«—¥®“°‡¥‘¡ ̄  ®—ßÀ«—¥

√«¡«‘∑¬“≈—¬„À¡à∑’Ë®–‡ªî¥√“¬«‘™“‡æ»»÷°…“Õ’° ˜Ù ·Ààß πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’æ’ËπâÕß °»π. ¡“√à«¡¢∫«π‰ª¥â«¬°—πÕ’° ı ®—ßÀ«—¥

√«¡∑—Èß ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å ¥â«¬ß∫ CEO ·°πÀ≈—°¡’∑—Èß “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∑—Èß Û ‡¢µ ™—°™«π‚√ß‡√’¬π„Àâ àß§√Ÿ¡“√à«¡

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ®—¥‡æ»»÷°…“„Àâ‡¥Á°Ê Õ’°‡°◊Õ∫ Ú ·Ààß ®—ßÀ«—¥‰Àπ π„®º≈—°¥—πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë √Ÿª·∫∫ CEO ‡ªìπÕ’°·π«∑“ßÀπ÷Ëß

∑’Ëπà“ π„®„π°“√¢¬“¬º≈‚¥¬∑√—æ¬“°√¿“¬„π®—ßÀ«—¥‡Õß ®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ À“° π„® ª√÷°…“À“√◊Õ°—π‰¥â ™“«°â“«¬à“ßœ ¬‘π¥’·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å

·≈– π—∫ πÿπ«‘™“°“√®â“ ‡∑»°“≈Õ∫√¡µ—Èß·µàµâπ¡’π“®π∂÷ß ‘Èπæƒ…¿“∑’Ëºà“π¡“ ™“«°â“«¬à“ßœ √à«¡·√ß√à«¡„®®—¥ Õ∫√¡‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß MT-«‘∑¬“°√À≈—° §√Ÿ‡æ»»÷°…“ ·≈–°“√‚§™ √«¡ Ùˆ √Õ∫ ‰¥â‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß¡“√à«¡¬à“ß·≈–√à«¡¬àÕßÕ’°¡“°

®ππ÷°¿“æ‰¡àÕÕ°«à“∂â“‚§√ß°“√œ §√∫Àâ“ªï  π“¡À≈«ß®–æÕ‰À¡πä“ °—∫°“√√«¡æ≈§π°â“«¬à“ßœ Àÿ Àÿ ¥â“π Õß§å°“√·æ≈π

ª√–‡∑»‰∑¬  π„®®–„™â√Ÿª·∫∫°â“«¬à“ßœ ¢¬“¬°“√∑”ß“π‡æ»»÷°…“∑—Èß®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ™“«·æ∏ ®÷ß™«π MT °â“«¬à“ßœ „π»√’ –‡°…

√à«¡‡ªìπ°”≈—ßÀ≈—°„π°“√™à«¬§‘¥ ™à«¬«“ß·ºπ ¢¬“¬°“√∑”ß“π ∑’¡·æ∏¬—ß¡ÿàß¡—Ëπ®—¥∑” ·ºπ‡æ»»÷°…“ ”À√—∫·µà≈–√–¥—∫™—Èπ¢Õß

™à«ß™—Èπ Û ·≈– Ù ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√«“ß·ºπ√–¬–¬“«¢Õß§√Ÿ·≈–‚√ß‡√’¬π √—°·≈â«√ÕÀπàÕ¬π–®ä–...¢ÕÕ¿—¬„π§«“¡™â“ ·µàπà“®–‰¥â‡ÀÁπ°—π

„πªïπ’È À≈“¬∑’Ë‡ÀÁπ«à“·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ „À¡àÊ √Õ·æ∏§ß‰¡à∑—π„® ‡≈¬Õ“ “µ—Èßµâπ„Àâ µâÕß¢Õ∫§ÿ≥ ∑’¡ MT √“™∫ÿ√’ ∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ

æ—≤π“·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ”À√—∫™—Èπª√–∂¡ ‡ √Á®‡¡◊ËÕ‰√  àß¢÷Èπ www.teenpath.net „Àâæ’ËπâÕß°â“«¬à“ßœ ™◊Ëπ™¡ ·≈–‡º◊ËÕ®–¡’§π

Õ“ “™à«¬§‘¥‡æ‘Ë¡¥â«¬π–...¢Õ∫Õ° ªïπ’È∑’Ë µŸ≈ ‚√ß‡√’¬π¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø ‚√ß‡√’¬π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¥â«¬

µâÕß¢Õ∫§ÿ≥∑—Èß∑à“πºŸâ®—¥°“√‚√ß‡√’¬π ·≈– Õ“®“√¬åÕ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡ Áπµ‘√– ∑’Ë π—∫ πÿπ¥â«¬‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–‡µ√’¬¡‡¬“«™π

¢Õß‡√“„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘µ¢Õßæ«°‡¢“ ∑’¡‡≈Á°·µà≈÷°¢Õß®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ·¡â¡’‡æ’¬ß§Ÿà·∑â ù‡æ◊ËÕπ π‘∑û æ—π∏«‘∑¬å

 √â“ß ¡®‘µ√ ·≈–¡πµå™—¬ ‚≈À–°“√ ®“°  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ °—∫ »‘√‘æ√√≥ ‡√◊Õßº≈ ®“°  ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

º≈ß“π°Á‰ª‚≈¥ ∂÷ßºŸâª√– “πß“π®–™◊ËÕπâÕ¬-- ÿ√“ß§å»√’  »’µ¡‚π™≠å ‚√ßæ¬“∫“≈∂≈“ß ¿Ÿ‡°Áµ ·µà»—°¬¿“æ°≈—∫≈âπ‡À≈◊Õ ‡æ√“–

¡’ ÿ¥¬Õ¥«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√¡“™à«¬®“° ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√

»÷°…“®—ßÀ«—¥ ‚¥¬∑”ß“π·∫∫ ù§π§Ÿàû §◊Õ ‡°’¬√µ‘ ·≈– ∂“«√

‡°’¬√µ‘∂“«√«ß»å  “¡’·≈–¿√√¬“∑’ËÀ≈—ß·µàßß“π·≈â«µ—Èßπ“¡ °ÿ≈„À¡à

√à«¡°—π  “¡ ‘∫™’«‘µ¢Õß§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“„Àâ‡¥Á°„πªï·√°

æÕªï∑’Ë Õß‰¥â‡≈◊ËÕπ¢—Èπ¢÷Èπ¡“‡ªìπ «‘∑¬“°√À≈—° MT ¿“§Õ’ “π°—πÕ¬à“ß

¡à«π´◊Ëπ À“°‰¡à‡™◊ËÕ≈Õß∂“¡  ÿ√»—°¥‘Ï ¿“º≈ ®“° ‚ππªŸπ«‘∑¬“§¡

Õ™‘√«‘∑¬å ‡∑π‚ ¿“ ™àÕß‡¡Á°«‘∑¬“ ·≈– »ÿ¿≈—°…≥å  Õÿµ√“

 À∏“µÿ»÷°…“ ùºŸâ§—°·Àπàû „π‡√◊ËÕß‡æ» ‡Õ°«‘∑¬å ∏“µÿ‰™¬

·≈– (æàÕ„À≠à) ∫ÿ≠ àß ®”ª“∫√√æå  —ß°—¥ Õ“™’«»÷°…“®—ßÀ«—¥

Õÿ¥√∏“π’ ‰¥â√à«¡∑’¡‡Õ¥ å®—ßÀ«—¥°—∫ ‡æÁ≠»‘√‘ »√’®—π∑√å ®“°

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ (  ®.) Õ∫√¡¢¬“¬º≈§√Ÿ‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π

∑’Ë —ß°—¥ æ∞. ‰ªÀ≈“¬ ‘∫‚√ß ®πºŸâ∫√‘À“√µ—«‡Õß‡√’¬°æ∫‡æ◊ËÕ™◊Ëπ™¡

Õ¬à“ß®√‘ß„®«à“ ùº≈ß“ππâÕß¥’Í¥’... ·µà Õß¢—Èπªïπ’È‰ª‡Õ“∑’Ë  ®.‡¥âÕû

π—∫µ—Èß·µà¡’ πâÕß®ã“ ™‚≈∏√ ‡√◊Õß®—π∑√å ‡¢â“¡“„π ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“ ∑—ÈßºŸâ‡≤à“·≈–≈–ÕàÕπµà“ßÀ—π‰ªÕÕ¥ÕâÕπ

°—π¬°„À≠à ®π πâÕß‚∫«å ‡®â“Àπâ“∑’Ë§π‡¥‘¡‡√µµ‘Èßµ° ‡¢â“∑”πÕß ù‡°à“Ê

¡—π‡ªìπ π‘¡ „À¡àÊ Àπâ“µ“®ÿã¡®‘Î¡û ‡ŒâÕ...

¡“™â“¥’°«à“‰¡à¡“... „π∑’Ë ÿ¥ ‚§√ß°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π °â“«¬à“ß

Õ¬à“ß‡¢â“„® °Á‰¥â¢à“«®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ‚≈°«à“‚§√ß°“√„π√–¬–∑’Ë Ú

‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ À≈—ß®“°ß“π„π π“¡‡¥‘πÀπâ“√Õ‰ª·≈â«

À≈“¬‡¥◊Õπ

 ´ Õ ° · ´ °
·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°



æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

∑·¬ß¡ÿ¡

S-exchange ˜

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¬“«™πÕ¬à“ß π‘æπ∏å  ÿ¥“ π—°»÷°…“ªï Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
¡’§«“¡‡ÀÁπµàÕ°“√ ù‡ ’¬§πû ¢Õß‡¬“«™π‡æ√“–∫Õ≈‚≈°«à“ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‡æ√“–ºŸâ„À≠à¡—°‡ÀÁπ‡¥Á°
∑”Õ–‰√°Áº‘¥µ≈Õ¥ ºŸâ „À≠à∑”Õ–‰√°Á∂Ÿ°‡ ¡Õ ∂â“ºŸâ „À≠à‡≈àπ∫Õ≈‡ ’¬¡“°°«à“°Á¬—ß§ß ù∂Ÿ°û Õ¬Ÿà ·µà

∂â“‡ªìπ‡¥Á°®–¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ°Á ùº‘¥û ºŸâ „À≠à®÷ß∑”Õ–‰√‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß §«“¡®√‘ß∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à

§«√®–¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‡æ√“–Õ“¬ÿ‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«‡≈¢‡∑à“π—Èπ
π‘æπ∏å°≈à“««à“ «—¬√ÿàπ§‘¥‡Õß‰¥â ∂â“‡≈àπ°Á‡≈àπ‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π¡“°°«à“ ·µàºŸâ„À≠à∫“ß§π

À«—ß√«¬ ∫“ß§π‡≈àπ®√‘ß®—ß ∂â“‡ ’¬°ÁµâÕß‡Õ“§◊π ‡æ√“–¡’°”≈—ß∑√—æ¬å¡“°æÕ «ß‡ß‘π∑’Ë‡≈àπ°Á¡“°°«à“

‡¥Á° ‡ªìπÀ¡◊Ëπ‡ªìπ· π ·µà‡¥Á°Õ¬à“ß¡“°°Á·§àÀ≈—°æ—π ‡ªÕ√å‡ Á́πµå∑’Ë‡¥Á°®–µ‘¥æπ—π®÷ßπâÕ¬°«à“ºŸâ „À≠à
∂â“®–Àâ“¡‡¥Á°‡≈àπ∫Õ≈‡≈¬§ßÀâ“¡‰¡à‰¥â ‡æ√“–¬‘ËßÀâ“¡°Á‡À¡◊Õπ¬‘Ëß¬ÿ ·µà§«√®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°“√

‡µ◊Õπ æŸ¥§ÿ¬®–¥’°«à“ §π∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë‡µ◊Õπ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥§ß®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π π‘∑∑’Ë‡¢“‰«â„®‰¥â °“√

®–ª√“∫‚µä–∫Õ≈°Á¬“°¡“° ∂â“®–„Àâ¥’§ßµâÕß„Àâ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡Õß ‡À¡◊Õπ‡ªìπ∫∑‡√’¬π ‡æ√“–«—¬√ÿàπ
 ¡—¬π’È¡’§«“¡§‘¥¡“°¢÷Èπ §ß®–§‘¥‰¥â‡Õß«à“Õ–‰√¥’ ‰¡à¥’

·µà®√‘ßÊ ·≈â« ‰¡à«à“‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠à º¡«à“¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß à«π∫ÿ§§≈¡“°°«à“

Õ“¬ÿ‰¡à‡°’Ë¬«§√—∫ π‘æπ∏å √ÿªÕ¬à“ß¡—Ëπ„®

π‘æπ∏å  ÿ¥“

π—°»÷°…“ªï Ò ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‡∑»°“≈∫Õ≈‚≈°¡“‡¬◊ÕπÕ’°·≈â« À≈“¬§πµ—ÈßÀπâ“µ—Èßµ“¥Ÿ ·≈–¡’§π
Õ’°®”π«π‰¡àπâÕ¬‡¢â“‰ªæ—«æ—π°—∫°“√æπ—π∫Õ≈ ‰¡à«à“‡¥Á°À√◊ÕºŸâ „À≠à

‡≈àπæπ—π∫Õ≈... ‡¥Á° ù‡ ’¬§πû
ßà“¬°«à“ºŸâ „À≠àÀ√◊Õ?

Õ≈‘»√å ™¡∂“«√

À—«Àπâ“¢à“«°’Ã“
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåª√–™“™“µ‘∏ÿ√°‘®

·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ ’¬ß¢Õß§«“¡Àà«ß„¬µà“ßæÿàß‡ªÑ“‰ª¬—ß‡¬“«™π¡“°°«à“  —ß‡°µ‰¥â
®“°°“√ ”√«®‚æ≈≈åµà“ßÊ ·≈–°“√„Àâ —¡¿“…≥å¢ÕßºŸâÀ≈—°ºŸâ „À≠à À√◊Õ·¡â·µà

‡¬“«™π‡Õß∑’Ë‡ªìπÀà«ß«à“ ‡¬“«™π®–‡ ’¬§π‡Õ“‰¥âßà“¬°«à“ºŸâ„À≠à„π™à«ß∫Õ≈‚≈°π’È

Õ≈‘»√å ™¡∂“«√ À—«Àπâ“¢à“«°’Ã“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåª√–™“™“µ‘∏ÿ√°‘® „Àâ —¡¿“…≥å
«à“ ‡ÀÁπ¥â«¬«à“‡¬“«™π®–‡ ’¬§π‡Õ“‰¥â ‡æ√“–¡’ªí®®—¬µà“ßÊ §◊Õ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë®–

™—°®Ÿß‰¥âßà“¬ ‡¡◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ‰¡àµ√ß°—π°ÁÕ“®®– ùµ‘¥ª≈“¬π«¡û ‡√‘Ë¡®“° Ò-ı

∂â“∞“π–¥’°ÁÀ¡◊Ëπ∂÷ß· π∫“∑ ∫“ß§π‚°À°æàÕ·¡à‡æ◊ËÕ‡Õ“‡ß‘π‰ª‡≈àπ
ªí®®—¬∂—¥¡“§◊Õ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«‡¥Á° ‡™àπ ‚µä– πÿ°‡°Õ√å ÀÕæ—° √â“π‡°¡

√«¡∑—Èß‡∑§‚π‚≈¬’ Õ“∑‘ ¡◊Õ∂◊Õ Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ∑”„Àâ·∑ß∫Õ≈‰¥â –¥«° √«¡∑—Èß

‡®â“Àπâ“∑’Ë∫â“π‡¡◊Õß‰¡à‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫°“√ª√“∫ª√“¡ ‡ªìπ°“√≈Ÿ∫Àπâ“ª–®¡Ÿ°
Õ≈‘»√å°≈à“«Õ’°«à“ ‡¥Á°‡Õß°Á‰¡à¡’§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ∫“ß§π‡ ’¬·≈â«µâÕß‡Õ“§◊π

∂â“‡ªìπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÕ“®À“∑“ßÕÕ°‚¥¬¬Õ¡‡ ’¬µ—«À√◊Õ¢“¬µ—« °“√ªÑÕß°—πµâÕß„Àâ

∑ÿ°Àπà«¬ß“π√à«¡¡◊Õ°—π√≥√ß§å ª√–™“ —¡æ—π∏å „π∞“π– ◊ËÕ°Á‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫
°“√π”‡ πÕ√“§“µàÕ√Õß À√◊Õ°“√«‘‡§√“–ÀåÕ—µ√“·æâ-™π– ‡æ√“–‡ªìπ°“√ªÑÕπ

¢âÕ¡Ÿ≈°“√·∑ß∫Õ≈„Àâ°—∫‡¥Á°  ◊ËÕ§«√‡πâπ ’ —π¢Õß‡°¡°’Ã“¡“°°«à“

°“√®–„Àâ‡≈‘°‡≈àπ ∂â“§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ°ÁÕ“®®–‡≈‘°‰¥â À√◊Õ√Õ„Àâæ«°‡¢“§‘¥
‰¥â‡Õß«à“‡ªÕ√å‡ Á́πµå‡ ’¬¡’¡“°°«à“‰¥â À√◊Õ√Õ„ÀâÀπ’È∑à«¡À—« À√◊Õ‡°‘¥§«“¡≈–Õ“¬„®
‡æ√“–®–Àâ“¡°Á‡À¡◊ÕπÀâ“¡°‘π¢â“« Àâ“¡‰¡à‰¥â ºŸâ„À≠à§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·π–„Àâ‡≈àπ
‡ªìπ°’Ã“·∑π √—∫øíß§«“¡§‘¥ ·≈–µ—°‡µ◊Õπ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—∫‡¢“ „®‡¬Áπ ·≈–
¬Õ¡‚ßà∫â“ß „Àâ‡¢“©≈“¥ æ√âÕ¡°—∫‡µ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈‡À¡◊Õπ©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§„Àâ°—∫‡¢“
À—«Àπâ“¢à“«°’Ã“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåª√–™“™“µ‘∏ÿ√°‘®°≈à“« √ÿª



∫∑§«“¡æ‘‡»…
 ÿ®‘µ√“ ‚ª√àß· ß
 ”π—°ß“π°“√Õ“™’«»÷°…“

¯ S-exchange

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰∑
Learn) «à“À¡“¬∂÷ß°“√„Àâ§ÿ≥§à“°—∫

ªí®‡®°∫ÿ§§≈¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π ‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°

· «ßÀ“µπ‡Õß·≈–‚≈°¢Õß‡¢“

‡¥Á°Õ“®™Õ∫‡√’¬π«‘™“„¥«‘™“Àπ÷Ëß¡“°

‡æ◊ËÕ‡µ‘¡‡µÁ¡ à«π∑’Ë‡¢“µâÕß°“√· «ßÀ“„Àâ

 ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ªìπ‰ª

‡æ◊ËÕ„∫ª√–°“»Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß À√◊Õ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫

µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π„πÕπ“§µ

§√ŸµâÕßª≈ÿ°„Àâ‡¥Á°µ◊Ëπ·≈–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡¢“¡’Õ¬Ÿà ‚¥¬À—π‡Àπ—°‡√’¬π®“°∫∑∫“∑

°“√‡ªìπºŸâ√—∫ΩÉ“¬‡¥’¬« ‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπµ—«¢Õß

µ—«‡Õß

πÕ°®“°π’È ‰Õ§‘«¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ‰¡àπà“

®–«—¥®“°·∫∫∑¥ Õ∫∫“ßÕ¬à“ß ·µà§«√‡°’Ë¬«

æ—π°—∫πÈ”Õ¥πÈ”∑π «‘√‘¬– §«“¡§‘¥ √â“ß

 √√§å ¿“«–ºŸâπ” §«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π™’«‘µ

·≈–‡Àπ◊ÕÕ◊Ëπ„¥§◊Õ §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®

§π©≈“¥®÷ß‰¡à‰¥â«—¥®“°µ—«‡≈¢¢Õß‰Õ§‘«

·µàÕ¬Ÿà∑’Ë§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À≈à“π’Èµà“ßÀ“°!

Õà“π·≈â«°Áµ‘¥„® ≈Õß¬âÕπ¡Õß¥Ÿµ—«‡Õß

°àÕπ¡“∑”ß“π°—∫‚§√ß°“√œ °Á¡’Õ–‰√∫“ß

Õ¬à“ß∑’Ë‡√“À≈ß‰ª°—∫¡“¬“§µ‘∑’Ë°“√»÷°…“

À≈àÕÀ≈Õ¡‡√“¡“ ∑—Èß∑’Ë∫“ß§√—Èß‡√“°Á√Ÿâ ÷°

Àßÿ¥Àß‘¥°—∫À≈“¬‡√◊ËÕß ‡™àπ √–∫∫ senior-

ity ∑’Ë‰√â‡Àµÿº≈∑—Èß„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–

„π√–∫∫√“™°“√ (ª√–‡¿∑ ù „™à§√—∫º¡û

ù‡À¡“– ¡§√—∫∑à“πû Õ¬à“ß‡¥’¬« Àâ“¡ ù·µàû

‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ ‰¡à®∫ À√◊Õ‰¡à‡®√‘≠)

·µà‡√“∑”‰¥â·§à‚«¬«“¬®π°≈“¬‡ªìπ§π

°â“«√â“«´÷Ëß∑”„Àâ‡√“°Á√Ÿâ ÷°·¬à°—∫°“√∂Ÿ°¡Õß«à“

‡ªìπ§π ù ‘∫û √â“«∑’Ë¡“°°«à“ ù°â“«û √â“«

 ÿ¥∑â“¬ √Ÿâ ÷°¢¡¢◊Ëπ∑’Ë®–µâÕß¬Õ¡√—∫°Æ

·Ààß§«“¡‰¡à‡ªìπ∏√√¡π’È ‡æ√“–‡√“‡Õß°ÁÕ¬“°

‡®√‘≠ ( ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß°“√

»÷°…“§◊Õ ùºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“û §◊Õ ùºŸâ‡®√‘≠·≈â«û)

·µàæÕ πÿ°·≈–‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫°“√

∑”ß“π„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‰¥â Ú ªï°«à“ À—π

¡“¡ÕßÕ’°∑’ §‘¥«à“‰Õ§‘«‡√“ Ÿß¢÷Èπ‡¬Õ–·Œ–!

‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‰¥â¡“§◊Õ §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®

‡√“§‘¥«à“ ‡√“‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬µ—«‡Õß®“°

¡“¬“§µ‘ Ÿà§«“¡‡ªìπ‰∑Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

„π°“√∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ» ·√°Ê ‡√“‡Õß

√Ÿâ ÷°«à“§«√∑”Õ–‰√ —°Õ¬à“ß°—∫ ∂“π°“√≥å

¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ  ¢≥–‡¥’¬«°—π

°ÁÀ«—Ëπ«‘µ°∂÷ßº≈∑’Ë®–‡°‘¥µ“¡¡“∂â“‰¡à‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫ ‡√“§ß¡â«¬·πà !

·µà®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π ∑”„Àâ¡’

‚Õ°“ æ∫ª–∫ÿ§§≈À≈“¬«—¬ Õ“™’æ §«“¡√Ÿâ

(µ“¡√–¥—∫„π„∫ª√–°“») ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ √—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°∑’Ë‡√“

‡§¬√Ÿâ‡§¬‰¥â¬‘π ‡√’¬π√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ‰¡à‰¥â

·ª≈«à“‰¡à‡§¬¡’ ∑”„Àâ°√Õ∫¡“¬“§µ‘∑’Ë‡§¬

§√Õ∫ß”Õ¬Ÿà§àÕ¬Ê ∂Ÿ°°–‡∑“–ÕÕ°∑’≈–π‘¥

Õ¬à“ß™â“Ê

¡“√Ÿâµ—«Õ’°∑’ ‡√“°Á≈‘È¡√ §«“¡ ÿ¢°—∫

°“√‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë§‘¥ øíπΩÉ“Õÿª √√§∑’Ë∑â“∑“¬

 ¬∫¡—π„Àâ‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”ß“π°—∫§π∑’Ë§‘¥

µà“ß‰ª ‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑”„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

‚¥¬‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°¢¡¢◊Ëπ ª«¥√â“« À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫

§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡ªìπ

·§à¡Õß«à“‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë∑â“∑“¬Õ’°∫∑

Àπ÷Ëß´÷ËßµâÕß°â“«ºà“π„Àâ‰¥â

¡Õß¬âÕπ°≈—∫‰ª ¬—ß¢”°—∫§«“¡§‘¥¢Õß

µ—«‡Õß¬“¡∑’Ë‡√‘Ë¡√Ÿâµ—««à“°”≈—ßÀ“∑“ß·°â‡ºÁ¥

§πÕ◊ËπÕ¬Ÿà

Õ¬“°„Àâª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫‡¬“«™πºà“π°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ∑ÿ°§π

‡æ√“–‡¥Á°Àπ÷Ëß§π¡’»—°¬¿“æ ¡’æ≈—ß„πµ—«

‡Õß¡“°¡“¬∂â“‡¢“‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπ‰∑ ¡’

Õ‘ √¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ · ¥ßæ≈—ß„πµ—«µπ

¢Õß‡¢“ æ≈—ß‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπ·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

 “¡“√∂æ≈‘°‚©¡ —ß§¡‰∑¬°Á‰¥â „§√®–√Ÿâ?

¡“™à«¬°—πª≈¥ª≈àÕ¬‡¥Á°‰∑¬

„Àâ‡ªìπ‰∑°—π‡∂Õ–!

À≈“¬§π

Õ“® ß —¬«à“À—«

‡√◊ËÕß ù°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰∑û

æ‘ Ÿ®πåÕ—°…√º‘¥

À√◊Õ‡ª≈à“ πà“®–

‡ªìπ§”«à“ ù‰∑¬û

µ“¡°√–· √—°

™“µ‘ ®ππÈ”≈“¬

‰À≈„π¢≥–π’È‰À¡

·µà¢Õ∫Õ°«à“ µ—Èß„®«à“ ù‰∑û ®√‘ßÊ

‡Àµÿ∑’Ë‡¢’¬π‡√◊ËÕßπ’È ‡æ√“–‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ

ù°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰∑û ·≈–´◊ÈÕÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È °Á‡æ√“– –¥ÿ¥°—∫§”«à“‰∑π’Ë·À≈–!

Àπ—ß ◊Õ‡¢’¬π∂÷ß°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ

æ—π∏π“°“√·Ààß§«“¡‡ªìπ∑“  ¡ÿàß§√Õ∫ß”§π

(‰¡à „™à √â“ß§π) „Àâ√—∫„™â√–∫∫‡»√…∞°‘®

·≈–°“√‡¡◊Õß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“·∫∫π’È

Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«‡≈¢¢ÕßºŸâ∑’Ë®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫µà“ßÊ

µ—«‡≈¢§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡»√…∞°‘® œ≈œ

‡¥Á°∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß«à“µâÕß‡√’¬π‡°àß ‰¥â‡°√¥¥’

‡æ◊ËÕ‡¢â“‡√’¬πµàÕ„π ∂“∫—π¥’ ‰¥âß“π„π

µ”·Àπàß¥’ ‰¥â‡ß‘π‡¥◊Õπ Ÿß (·ª≈«à“¡’™’«‘µ∑’Ë

ù¥’û ù°â“«Àπâ“û) ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ°“√

§√Õ∫§√Õß  ÿ¥∑â“¬°≈“¬‡ªìπ°“√À≈àÕÀ≈Õ¡

„Àâ‡°‘¥°“√·¢àß¢—π∑“ß«—µ∂ÿ

·≈–§π°Á‡ÀÁπ«à“‡ªìπ§«“¡™Õ∫∏√√¡∑’Ë®–

§‘¥·∫∫π—Èπ‡ ’¬¥â«¬

Àπ—ß ◊Õ¬—ß«‘‡§√“–Àå∂÷ß°“√®—¥°“√»÷°…“

∑’Ë¡ÿàß„Àâ§π√Ÿâ®—°µ—«µπ·≈–‡∑à“∑—πµπ‡Õß ·≈–

‡πâπ‡√◊ËÕßÕ‘ √¿“æ∑’Ë®–‡√’¬π (Freedom to

À¡“¬‡Àµÿ

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‰∑ ‡¢’¬π‚¥¬ Õ¥—¡ ‡§‘≈
·ª≈‚¥¬ «‘»‘…∞å «—ß«‘≠êŸ ®—¥æ‘¡æå‚¥¬ ‚§√ß°“√ √√æ-
 “ åπ  ”π—°æ‘¡æå¡Ÿ≈π‘∏‘‡¥Á° ®—¥®”Àπà“¬‚¥¬ ‡§≈Á¥‰∑¬



´’π‘∑√“

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà

S-exchange ˘

Õ“®“√¬å ÿπ∑√’  √ÿàßπ“‰√à

Õ“®“√¬å‡æ¬“«å «ß»“‚√®πå

·≈–Õ“®“√¬å π∑¬“ ·™à¡π‘≈

·µà‚√ß‡√’¬πÀπÕß√’ª√–™“-

π‘¡‘µ Õ”‡¿Õ∫àÕæ≈Õ¬ °“≠®π∫ÿ√’

 “¡“√∂®—¥°‘®°√√¡‡æ»»÷°…“‰¥â∂÷ß¿“§
‡√’¬π≈– Òˆ §“∫µàÕÀâÕß

µ“¡‰ª¥Ÿ«à“‡¢“¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√∫â“ß...
‚√ß‡√’¬πÀπÕß√’œ ‡ªî¥ Õπ™à«ß™—Èπ

¡.Ò-¡.ˆ ¡’π—°‡√’¬πª√–¡“≥ ̃  §π §√Ÿ

Ú˘ §π ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ ‡¡◊ËÕªï°“√»÷°…“
ÚıÙ¯

¢à“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“∑”‡ªìπ°‘®°√√¡ œ≈œ ∑”„Àâ≈¥

ªí≠À“‡√◊ËÕß‡«≈“‰¡àæÕ®πµâÕß√’∫ Õπ„Àâ®∫¿“¬„π Ò
§“∫ §√Ÿ°Á¡’‡«≈“„Àâπ—°‡√’¬πæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π

¡“°¢÷Èπ

ºŸâ®—¥°‘®°√√¡§◊Õ §√Ÿ·π–·π«·≈–§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
¢Õß·µà≈–ÀâÕß ´÷Ëß∑ÿ°§πºà“π°“√Õ∫√¡∑—Èß®“°

∑“ß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¿“§µ–«—πµ° ·≈–°“√Õ∫√¡

¢¬“¬º≈„π‚√ß‡√’¬π‡Õß

‡¡◊ËÕ√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬«‘™“°“√„π¢≥–π—Èπ§◊Õ Õ“®“√¬å √»—°¥‘Ï

‰ ¬–Àÿµ ·≈–§√Ÿ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡‰¥âπ”À≈—° Ÿµ√‰ª„™â æ∫«à“πÕ°®“°‡°‘¥
§«“¡ πÿ° π“π·≈â« §√Ÿ¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π¡“°¢÷ÈπÕ—π‡°‘¥

®“°§«“¡‰«â«“ß„®„π°—π·≈–°—π ®÷ß‰¥â√—∫¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫®“°§≥–°√√¡°“√

 ∂“π»÷°…“«à“µâÕß®—¥ ù‡æ»»÷°…“û „Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ùÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“
¢Õß‚√ß‡√’¬πÀπÕß√’œû

¿“§‡√’¬π∑’Ë Ò/ÚıÙ˘ ∑’Ëºà“π¡“ π—°‡√’¬π∑ÿ°ÀâÕß¢Õß‚√ß‡√’¬π®÷ß‰¥â‡√’¬π
‡æ»»÷°…“ —ª¥“Àå≈– Ò §“∫ µ≈Õ¥ Òˆ  —ª¥“Àå

·π«∑“ß°“√«“ßÀ≈—° Ÿµ√¢Õß‚√ß‡√’¬πÀπÕß√’œ §◊Õ ù∂â“‡æ»»÷°…“¡’®ÿ¥

«“ß‰¡à·πàπÕπ µ—«À≈—° Ÿµ√°Á°≈‘Èß‰ª°≈‘Èß¡“ À“®ÿ¥≈ßµ—«‰¡à‰¥â °Á‰¡à¬—Ëß¬◊πû

Õ“®“√¬å ÿπ∑√’ √ÿàßπ“‰√à √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬«‘™“°“√ °≈à“«∂÷ß·π«∑“ß
¢ÕßÀπÕß√’œ

°“√æ—≤π“‡æ»»÷°…“„Àâ‡ªìπ«‘™“‡©æ“– „™â«‘∏’§≈’ËÀ≈—° Ÿµ√„π “√–∑’Ë ¯

ù°‘®°√√¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬πû ÷́Ëßª°µ‘„™â‡«≈“‡√’¬π Ù §“∫µàÕ —ª¥“Àå ª√–°Õ∫
¥â«¬ Û °‘®°√√¡¬àÕ¬§◊Õ ·π–·π« Ú §“∫ ≈Ÿ°‡ ◊Õ Ò §“∫ ·≈–™ÿ¡πÿ¡ Ò

§“∫ ‚¥¬·µ°°‘®°√√¡·π–·π«ÕÕ°‡ªìπ Ú  à«π ®—¥„Àâ‡ªìπ·π–·π« Ò §“∫

·≈–Õ’° Ò §“∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ù°‘®°√√¡æ—≤π“µπ‡Õßû
ù°‘®°√√¡æ—≤π“µπ‡Õßû §◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ»»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬¡’

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫§◊ÕÀ—«Àπâ“√“¬«‘™“

‡π◊ÈÕÀ“„π™ÿ¥À≈—° Ÿµ√°‘®°√√¡æ—≤π“µπ‡Õß¡’ ˆ ‡≈à¡ µ—Èß·µà¡.Ò-¡.ˆ
‚¥¬„™â°‘®°√√¡°â“«¬à“ßœ ¡“‡ªìπµâπ·∫∫ À≈“¬°‘®°√√¡∑’Ë‡¥‘¡∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“

„Àâ¡’°“√‡√’¬π Ò §“∫ ¢¬“¬‡ªìπ Ú-Û §“∫ æ√âÕ¡∑—Èßπ”‡Àµÿ°“√≥å À√◊Õ

∂â“¡’¢âÕµ‘¥¢—¥ ®–¡’°“√ π—∫ πÿπ¢Õß‡æ◊ËÕπ§√Ÿ

„π≈—°…≥–™à«¬ Õπ (Team Teaching) À√◊Õ‰¥â√—∫
°“√·π–π”®“°§√Ÿ·°ππ”„π‚√ß‡√’¬π §◊Õ Õ“®“√¬å

‡æ¬“«å «ß»“‚√®πå ·≈– Õ“®“√¬å π∑¬“ ·™à¡π‘≈

ù™à«ß·√°¡’ªí≠À“∫â“ß¥â“π∑—»π§µ‘∑“ß‡æ»¢Õß
§√Ÿ∫“ß§π°Á‡¢‘πÕ“¬ µâÕß„™â«‘∏’ „Àâ¡’∑’¡™à«¬ Õπ

·≈–®—¥Õ∫√¡‡æ‘Ë¡„ÀâÀ¡¥∑—Èß‚√ß‡√’¬πû Õ“®“√¬å‡æ¬“«å

°≈à“«
·π«∑“ß„π√–¬–µàÕ‰ª ÀπÕß√’œ ®– àß‡ √‘¡

∫∑∫“∑π—°‡√’¬π ‡™àπ „Àâ‡°‘¥™¡√¡‡æ◊ËÕπ∫Õ°‡æ◊ËÕπ

æ’Ë∫Õ°πâÕß
æ√âÕ¡°—∫°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡√à«¡

°—∫ºŸâª°§√Õß §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

ù®–®—¥‡æ»»÷°…“‡¢â“ ŸàÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“Õ¬à“ß‰√ À“°‡√“¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâπ—°‡√’¬π

∑ÿ°§π‡√’¬π‡æ»»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–∫∫∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ Òˆ ™—Ë«‚¡ßµàÕ Ò ªï°“√»÷°…“

À√◊Õ ̄  ™—Ë«‚¡ßµàÕ¿“§‡√’¬π ®—¥·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡™◊ËÕ¡√âÕ¬µàÕ¬Õ¥°—πû π’Ë§◊Õ‚®∑¬å√à«¡ ”À√—∫

§√Ÿ·≈–ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“ ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π °â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ·¡âÀ≈“¬

§πÀπ—°„®°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢â“ßµâπ ‡æ√“–µâÕß™à«¬°—πº≈—°¥—π„π√–¥—∫π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ∫√√®ÿ‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√
 ∂“π»÷°…“

∑’ËÀπÕß√’ª√–™“π‘¡‘µ
 Õπ‡æ»»÷°…“ ˆ ªï



Ò S-exchange

À≈“¬‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬

µ°Õ¬Ÿà „π ∂“π°“√≥å ùÕ÷¡§√÷¡û ∑“ß°“√
‡¡◊Õß ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕª√–™“™π à«πÀπ÷Ëß

µ—Èß§”∂“¡°—∫ ù®√‘¬∏√√¡û ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√
ª√–‡∑»

§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“

®“°π§√»√’∏√√¡√“™ ı ∑à“π ·≈–
π√“∏‘«“  Ò ∑à“π ®÷ß≈ß¢—π§«“¡§‘¥°—π

«à“®– Õπ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕºŸâ „À≠à¢Õ ù‡«âπ

«√√§û ®√‘¬∏√√¡
‡ √‘Ë ¡ ® “ ° ° “ √π‘ ¬ “ ¡»— æ∑å §” «à “

®√‘¬∏√√¡  ÿ¡“≈’ ·°â«§ß ‚√ß‡√’¬π‚¡§
≈“πª√–™“ √√§å Õ”‡¿Õ∑à“»“≈“ π§√»√’-
∏√√¡√“™ ‡ÀÁπ«à“ ùÀ¡“¬∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√
· ¥ßÕÕ°µ“¡¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’
∑’Ë —ß§¡«“ß‰«â ‡™àπ °“√«“ßµ—« °√‘¬“
¡“√¬“∑û

ù√«¡∂÷ß§«“¡¥’ß“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°®‘µ„®
°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ß· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘
„π·ßà∫«° §◊Õ§‘¥¥’ æŸ¥¥’ ·≈–∑”¥’û ‚ æ≈

æÿ∑∏“ ‚√ß‡√’¬ππ“ß‡Õ◊ÈÕ¬«‘∑¬“ Õ”‡¿Õ
æ‘ªŸπ π§√»√’∏√√¡√“™ °≈à“«‡ √‘¡

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  —ß§¡ æ√¡¡“»

‚√ß‡√’¬π∫â“π≈“·≈ Õ”‡¿Õ ÿ‰Àß‚°≈°

π√“∏‘«“  µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ù¡“µ√∞“π
®√‘¬∏√√¡¢Õß·µà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π ∫“ß‡√◊ËÕß
§π®÷ß· ¥ßÕÕ°µà“ß°—πû

ù·¡â·µà≈–§π· ¥ßÕÕ°µà“ß°—π ·µàµâÕß
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡¢Õß§π®”π«π¡“°
·≈–µâÕß‰¡à∑”„Àâ§πÕ◊Ëπ‡¥◊Õ¥√âÕπû «‘‡™’¬√

∫ÿ≠√—µπå ‚√ß‡√’¬ππ∫æ‘µ”«‘∑¬“ Õ”‡¿Õ
π∫æ‘µ” π§√»√’∏√√¡√“™ µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ

 ÿ¡“≈’∑«π§«“¡À¡“¬®√‘¬∏√√¡Õ’°

§√—Èß«à“ ùÀ¡“¬∂÷ß°Æ°µ‘°“¢Õß —ß§¡  √â“ß
¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
„Àâ§π∑’ËÕ¬Ÿà√«¡°—π¥”‡π‘π™’«‘µ‰ª„π·π«
‡¥’¬«°—πû

°√–π—Èπ°Áµ“¡ «‘‡™’¬√‡ÀÁπ«à“ ù·µà‡π◊ËÕß
®“°‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π‡√“¡“®“°À≈“°™ÿ¡™π
π—∫∂◊Õ»“ π“µà“ß°—π ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿµà“ß°—π¬àÕ¡∑”„Àâ‡¥Á°„π™ÿ¡™π¡’
°“√· ¥ßÕÕ°‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬û

®‘µ√“ æ≈ ‘∑∏‘Ï ‚√ß‡√’¬π√àÕπæ‘∫Ÿ≈¬å
‡°’¬√µ‘« ÿπ∏√“¿‘«—≤°å Õ”‡¿Õ√àÕπæ‘∫Ÿ≈¬å
π§√»√’∏√√¡√“™ ¬°µ—«Õ¬à“ß«à“ ù‡¡◊ËÕ‡¥Á°
‰¥â√—∫ ◊ËÕ∑’Ëº‘¥∑”„Àâ¢“¥®√‘¬∏√√¡ ‡ÀÁπ·°à
µ—« ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß Õπ‡√◊ËÕß
®√‘¬∏√√¡ ∫“ß§√Õ∫§√—«≈–‡≈¬°“√ Õπ

®√‘¬∏√√¡„Àâà≈Ÿ° §√Ÿ®÷ßµâÕß‡ªìπºŸâª≈Ÿ°Ωíß
 —Ëß Õπ‡√◊ËÕßπ’È„Àâ‡¥Á°û

„π·ßà¢Õß°“√ Õππ—Èπ ‚ æ≈°≈à“««à“

ù§√ŸµâÕß √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“
Õ–‰√¥’ À√◊Õ‰¡à¥’ Õ¬à“ß‰√û

ù°“√ Õπ®√‘¬∏√√¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëßû
 —ß§¡°≈à“« π—∫ πÿπ ù§√ŸµâÕß¥÷ßª√– ∫-
°“√≥åµ√ß®“°‡¥Á°¡“·®°·®ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
¥’‰¡à¥’Õ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“À“°§π„π
 —ß§¡¢“¥®√‘¬∏√√¡ ®–¡’º≈‡ ’¬Õ¬à“ß‰√û

 ÿ¡“≈’·≈°‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√ ÕπÕ¬à“ßπà“

 π„®«à“ ù§√ŸµâÕß»÷°…“¢π∫∏√√¡‡π’¬¡
ª√–‡æ≥’¢Õß·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ √â“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫™’«‘µ®√‘ß¢Õß‡¥Á° ‡™àπ
æ“‰ª∑—»π»÷°…“„π™ÿ¡™π ‡™‘≠«‘∑¬“°√
®“°¿“¬πÕ°¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ  π—∫ πÿπ„Àâ
π—°‡√’¬π¡ÿ ≈‘¡·≈–π—°‡√’¬πæÿ∑∏‰¥â‡√’¬π
√à«¡°—π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß°—π ‡æ√“–
»“ π“‰¡à‰¥â¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π®√‘¬∏√√¡
‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬∏√√¡™“µ‘∂÷ß§«“¡
‡À¡◊Õπ·≈–§«“¡·µ°µà“ß¢Õß·µà≈–§πû

‚ æ‘π °“≠π“æß»å ‚√ß‡√’¬π ‘™≈-
§ÿ≥“∏“√«‘∑¬“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß π§√»√’-
∏√√¡√“™ √à«¡· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ«à“ ù‚√ß‡√’¬π

À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

®– Õπ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕºŸâ „À≠à¢Õ

ù‡«âπ«√√§û ®√‘¬∏√√¡

‚ æ≈ æÿ∑∏“

‚√ß‡√’¬ππ“ß‡Õ◊ÈÕ¬«‘∑¬“

 ÿ¡“≈’ ·°â«§ß

‚√ß‡√’¬π‚¡§≈“πª√–™“ √√§å

 —ß§¡ æ√¡¡“»

‚√ß‡√’¬π∫â“π≈“·≈

«‘‡™’¬√ ∫ÿ≠√—µπå

‚√ß‡√’¬ππ∫æ‘µ”«‘∑¬“

≈ß¢—π§«“¡§‘¥



S-exchange ÒÒ

¢ÕßºŸâπ”„À¡à ‡™àπ °“√‰¡à¡’§¥’µ‘¥µ—« À√◊Õ
°“√‡ªìπ§π¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âºŸâπ”¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’
Õ¬à“µ‘¥°—∫°√–· °“√‡∑‘¥∑Ÿπ§π√«¬û

®‘µ√“‡ √‘¡«à“ ù¬ÿ§ ¡—¬π’È §π∑—Ë«‰ªÕ“®
„Àâ§«“¡‡§“√æµàÕ§π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈·µà‰¥â¥’
‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„π°“√§ÿâ¡§√Õß™’«‘µ„Àâª≈Õ¥¿—¬
¥—ßπ—Èπ ºŸâ„À≠à®÷ß§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’
·≈–®√‘ß„®û

 —ß§¡¬°µ—«Õ¬à“ß«à“ ù·¡â·µà≈Ÿ°ºŸâπ”
√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π‚√ß‡√’¬π  ‡§¬
¡’§√Ÿ∑’Ë∂Ÿ°¬â“¬¥à«π‡æ√“–‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß
°—∫≈Ÿ°ºŸâπ”∑’Ë‰√â®√‘¬∏√√¡ §√Ÿ®÷ßµâÕßÀ“
·π«√à«¡„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡
µ√–Àπ—°„π°“√¡’®√‘¬∏√√¡¢Õß·µà≈–§π
Õ¬“°∫Õ°«à“°“√ √â“ß®√‘¬∏√√¡ µâÕß‡√‘Ë¡
®“°µπ‡Õß°àÕπ Õ¬à“¡ÿàßÀ«—ß®“°§πÕ◊Ëπû

ù°“√ √â“ß®√‘¬∏√√¡„π‡¥Á° Õ¬à“§“¥
À«—ß«à“®– “¡“√∂∑”„Àâ ”‡√Á®‰¥â„π™à«ß
‡«≈“Õ—π —Èπ §√ŸµâÕßÕ¥∑π∑”ß“π°—∫
§«“¡§‘¥‡¥Á°„π‡√◊ËÕß§«“¡¥’ß“¡Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕßû «‘‡™’¬√°≈à“«∑‘Èß∑â“¬

§√Õ∫§√—«·≈â« ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâπ”¢Õß
ª√–‡∑»µâÕß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¥â«¬ µâÕß¡’
§«“¡®√‘ß„®·≈–®√‘ß®—ß„π°“√∑”ß“π ºŸâπ”
∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ à«π∑’Ë„°≈â∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡¥Á°®–¬÷¥‡ªìπ
·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’‰¥â ·µàºŸâπ”∫“ß§π°Á¬—ß¢“¥
®√‘¬∏√√¡ ‡™àπ ¢à“«°“√‚°ß‡≈◊Õ°µ—Èß À√◊Õ
´◊ÈÕ‡ ’¬ßû

ù∫“ß∑âÕß∂‘Ëπ‰¥âºŸâπ”¡“‚¥¬‰¡à ÿ®√‘µ
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ ¡—§√§◊Õ ¡’™◊ËÕ ¡’‡ß‘π ·≈–
¡’Õ”π“® ∑”„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬µ√ß«à“„§√∑’Ë
¡’§ÿ≥≈—°…≥– “¡Õ¬à“ßπ’È®–‰¥â‡ªìπºŸâπ”û
‚ æ≈‡≈à“ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π

ù°“√‡≈◊Õ°µ—ÈßºŸâπ”‰¡à«à“®–‡ªìπ√–¥—∫
∑âÕß∂‘Ëπ Õ”‡¿Õ ®—ßÀ«—¥ À√◊Õ√–¥—∫ª√–‡∑»
‡¡◊ËÕ‡¥Á°´÷¡´—∫«à“ºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡—°‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡ Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°¡’§à“
π‘¬¡„π‡√◊ËÕß®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡™àπ
§π¥’‡°‘π‰ª¡—°‰¡à‰¥â∫√‘À“√∫â“π‡¡◊Õßû

 ÿ¡“≈’°≈à“«·≈–‡ πÕ«à“ ù‡¥Á°®÷ß¡’
§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß«—µ∂ÿ¡“°°«à“§«“¡¥’ µâÕß
‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡¥Á°„π‡√◊ËÕß§ÿ≥ ¡∫—µ‘

µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡¥Á°
„π‡√◊ËÕß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâπ”„À¡à ‡™àπ °“√‰¡à¡’§¥’µ‘¥µ—«

À√◊Õ°“√‡ªìπ§π¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âºŸâπ”¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’
Õ¬à“µ‘¥°—∫°√–· °“√‡∑‘¥∑Ÿπ§π√«¬

‚ æ‘π °“≠π“æß»å

‚√ß‡√’¬π ‘™≈§ÿ≥“∏“√«‘∑¬“

®‘µ√“ æ≈ ‘∑∏‘Ï

‚√ß‡√’¬π√àÕπæ‘∫Ÿ≈¬å‡°’¬√µ‘« ÿπ∏√“¿‘«—≤°å

...°“√»÷°…“®√‘ßÊ ¡—π§◊Õ‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßª√–™“™π ‡√’¬π√Ÿâ‡∑à“∑—π √Ÿâ®—°«‘∏’°“√
¥”√ß™’«‘µ¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß¡’æ≈—ß ·≈–√Ÿâ®—°«‘∏’µàÕ√Õß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¬“°≈”∫“°
∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ° °“√»÷°…“§«√®– Õπ„Àâ§π¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”√ß™’«‘µ‰¥â  “¡“√∂ª√—∫µ—«
°—∫ ¿“æ™’«‘µµ—«‡Õß‰¥â √Ÿâ«‘∏’®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë¡—π¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‡™àπ ªí≠À“‡√◊ËÕß§Ÿà
ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ √«¡∂÷ß°“√ – ¡§«“¡√Ÿâ∑“ß‡™‘ß‡∑§π‘§„π ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß
 π„® „π°“√∑’Ë®–‡Õ“‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ¥â«¬  ‘Ëß‡À≈à“π’È¡—ππà“®–¡“®“°√–∫∫°“√»÷°…“
·µà«à“µÕππ’È¡—π¬—ß‰¡à¡’...

®Õπ Õ÷Íß¿“°√≥å
„π ç‰ªÀ“§«“¡®√‘ß¢Õß°“√»÷°…“°—πé,
 «— ¥’ § §√Ÿ, P-Itch Vol. Ú, ÚıÙ˘.

§√Ÿ§π§”

¡’‚§√ß°“√„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“√à«¡ªØ‘∫—µ‘®√‘ß
‡™àπ ‡¢â“§à“¬Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∑’Ë«—¥ ´÷Ëß‡¥Á°
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡‰¥â∫â“ß
∫“ß à«π ‡æ√“–¡’°‘®°√√¡À≈“°À≈“¬„Àâ
‡¥Á°‰¥â≈ß¡◊Õ∑”®√‘ßû

πÕ°®“°π’È  —ß§¡‡ πÕ«à“ ùπ—°‡√’¬π
 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥âÀ“°
§√Ÿæ¬“¬“¡§âπÀ“ “‡Àµÿæƒµ‘°√√¡ „Àâ
§”ª√÷°…“·≈–µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßû

„π‡√◊ËÕß°“√‡ªìπµ—«Õ¬à“ß·°à‡¥Á°„π¥â“π
®√‘¬∏√√¡π—Èπ «‘‡™’¬√‡ÀÁπ«à“ ù§√ŸµâÕß‡ªìπ
·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ°—∫‡¥Á°¥â«¬ ‡æ√“–‡¥Á°
®–‰¥â¬÷¥·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’®“°§√Ÿ‰ª„™â„π™’«‘µ
ª√–®”«—πû

ù‡™àπ‡√◊ËÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë û ‚ æ‘π¬°

µ—«Õ¬à“ß ùÀ“°§√Ÿ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ
À“°æàÕ·¡à‡¥Á°„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â«¬ ¬àÕ¡
¡’º≈Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á°
®√‘¬∏√√¡µâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë§√Õ∫§√—« ‰¡à«à“§π
‡À≈à“π—Èπª√–°Õ∫Õ“™’æÕ–‰√°Áµ“¡û

®‘µ√“¢¬“¬ª√–‡¥Áπ«à“ ùπÕ°®“°§√Ÿ



‡ √◊Ë Õ ß ª √ – ®Ì “ © ∫— ∫
‡´’¬ππâÕ¬

ÒÚ S-exchange

ù ”À√—∫‡°¡π’È ‰¡à¡’„§√‰¥â‡ª√’¬∫‡ ’¬
‡ª√’¬∫‡√◊ËÕß ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·µà·πàπÕπ«à“
π—°‡µ–°“πà“®–¡’ ¿“æ§«“¡øîµ∑’Ë¥’°«à“
¡“° ≈ß‡≈àπ‡°¡Õÿàπ‡§√◊ËÕßπ—¥≈à“ ÿ¥‡¡◊ËÕ
«—π°àÕπ°—∫µÿ√°’ °Á‚™«åøÕ√å¡‰¥â¥’  “¡“√∂
¥÷ß‡ ¡Õ°—∫µÿ√°’‰¥â ”‡√Á® Ò-Ò ·≈–∂â“®–«à“
‰ª·≈â« °“πà“∑’¡π’È¡—°‚™«åøÕ√å¡‰¥â¥’°«à“
¬“¡∑’ËµâÕß‡≈àπ°—∫∑’¡®“°∑«’ª·Õø√‘°“
‡À¡◊Õπ°—π

„π∑“ß°≈—∫°—π ®“‰¡°â“‡ªìπ∑’¡∑’Ë
‡≈àπ°—∫ª√–‡∑»„π‚´π§Õπ§“‡§ø¥â«¬°—π
º≈ß“π„™â‰¥â ·µà∂â“‡≈àπ°—∫∑’¡®“°‚´πÕ◊Ëπ
¡—°®–‡≈àπ°—π‰¡à§àÕ¬ÕÕ° ¥Ÿßà“¬Ê ‡°¡∑’Ë
‡®Õ°—∫ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ °Á·æâ‰ª∂÷ß -ı

‡¡◊ËÕ∑—Èß Õß∑’¡‡ªìπ·∫∫π’È ∑”„Àâ‡°¡π’È
°“πà“¡’≈ÿâπ∑’Ë®–™π–‰¥â‰¡à¬“°

‡°®‘ ªí°∏ß... ®“‰¡°â“ ·æâ -Òû

À≈—ß®“°‡ ’¬ß∑’Ë¥—ß®“°«‘∑¬ÿ‡ª≈’Ë¬π

‡¢â“‚¶…≥“·≈â« ‡¢“∂÷ß‰¥â¬‘È¡„Àâº¡ √Õ¬¬‘È¡
¢Õß‡¢“·¡â®–∫Õ°∂÷ß§«“¡Õ‘¥‚√¬ ·µà°Á¬—ß¥Ÿ

 ¥„  ¡«—¬ º¡¡Õß‡¥Á°ºŸâ™“¬∑’Ëπ—Ëßµ√ßÀπâ“

æ√âÕ¡°—∫π÷°„π„®«à“ ùÀπâ“µ“‡√’¬∫√âÕ¬
·∫∫π’Èπ– ‡≈àπ∫Õ≈û

‡¢“¢ÕÕπÿ≠“µ —ËßÕ“À“√™ÿ¥„À≠à‰ª

¥â«¬√–À«à“ß∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâº¡ —́°∂“¡∂÷ß
§«“¡‚™°‚™π„π‡«∑’™’«‘µ¢Õß‡¢“ ‡¡◊ËÕº¡

∫Õ°«à“Õ¬“°√Ÿâ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√æπ—π∫Õ≈

π‘È«º¡‡Õ◊ÈÕ¡‰ª·µ–ªÿÉ¡‡∑ª ·≈–ª≈àÕ¬
„Àâ¡—π‰¥â∑”ß“πÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

‡ ’¬ß«‘∑¬ÿ¥—ßÕÕ°¡“®“°≈”‚æß∑’Ë‡ªî¥„π√â“πÕ“À“√ ‡¥Á°Àπÿà¡Àπâ“‡√’¬«
º‘«¢“« µ“µ’Ë ºÕ¡∫“ß  ’ —π·≈–·∫∫¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë «¡¥Ÿ‰¡àµà“ß®“°«—¬√ÿàπ
∑—Ë«‰ª∑’Ë‡¥‘π°—π¢«—°‰¢«à º¡¬“«√–µâπ§Õ¢Õß‡¢“‡ªìπ‰ªµ“¡∑√ß∑’Ë°”≈—ß
π‘¬¡°—π „π¡◊Õ¡’π‘µ¬ “√™◊ËÕ¥—ß„π·«¥«ß°’Ã“≈Ÿ°Àπ—ß ‡¢“·µ–‡∫√°§”æŸ¥
∑’Ë°”≈—ßµ—Èß∑à“®–√—«„ àº¡ ·≈–≈ßπ—Ëßπ‘Ëß∑—π∑’À≈—ß®“°¬°¡◊Õ‰À«â·¡â¬—ß‰¡à∑—π

·π–π”µ—«°—π‡√’¬∫√âÕ¬

°âπÀ≈ÿ¡¢Õß§π

∑’¡ A  ∑’¡ B ‡ ¡Õ°—π ‰¡à¡’„§√‡ªìπµàÕ ‡ªìπ√Õß
∑’¡ A  + Ò/Ú ∑’¡ B ‡®â“∫â“π‡ªìπµàÕ‡ ¡Õ§«∫§√÷Ëß

(∂â“º≈ÕÕ°¡“‡ ¡Õ : À√◊Õ Ò:Ò
§π·∑ß‡®â“∫â“π‡ ’¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∑’Ë
æπ—π‰«â... ∂â“º≈ÕÕ°¡“‡®â“∫â“π™π–
§π·∑ß‡®â“∫â“π‰¥â‡µÁ¡µ“¡∑’Ëæπ—π)

∑’¡ A Ò/Ú ∑’¡ B ∑’¡‡¬◊Õπ‡ªìπµàÕ§√÷Ëß≈Ÿ° (∑’¡‡¬◊Õπ
µâÕß™π– ∂â“‡ ¡Õ §π‡≈àπ∑’¡‡¬◊Õπ
µâÕß‡ ’¬æπ—π)

∑’¡ A Ò/Ú + Ò ∑’¡ B ‡®â“∫â“π‡ªìπµàÕ§√÷Ëß§«∫≈Ÿ°
(∂â“∑’¡‡®â“∫â“π™π– Ò- ®–‰¥â‡ß‘π·§à
§√÷Ëß‡¥’¬«∑’Ëæπ—π‰«â)

∑’¡ A Ò ∑’¡ B ∑’¡‡¬◊Õπ‡ªìπµàÕÀπ÷Ëß≈Ÿ°
(∑’¡‡¬◊ÕπµâÕß™π–¡“°°«à“ Ò ≈Ÿ°
§π‡≈àπ®÷ß®–‰¥â‡ß‘π)

∑’¡ A Ò+ Ò Ò/Ú ∑’¡ B ‡®â“∫â“π‡ªìπµàÕÀπ÷Ëß≈Ÿ°§«∫Àπ÷Ëß≈Ÿ°
§√÷Ëß (‡®â“∫â“π™π– Ú- ¢÷Èπ‰ª
§π‡≈àπ®–‰¥â√“§“‡µÁ¡ ·µà∂â“™π–·§à
Ò- ΩÉ“¬‡≈àπ‡®â“∫â“π‡ ’¬§√÷ËßÀπ÷Ëß)

∑’¡ A Ò Ò/Ú ∑’¡ B ‡®â“∫â“π‡ªìπµàÕÀπ÷Ëß≈Ÿ°§√÷Ëß
(‡®â“∫â“πµâÕß™π– Ú- ¢÷Èπ‰ª®÷ß®–‰¥â
‡ß‘πæπ—π ∂â“™π–·§à Ò: À√◊Õ Ú:Ò
µâÕß‡ ’¬æπ—π)

∑’¡ A Ò Ò/Ú + Ú ∑’¡ B ‡®â“∫â“π‡ªìπµàÕÀπ÷Ëß≈Ÿ°§√÷Ëß§«∫
 Õß≈Ÿ° (∂â“‡®â“∫â“π™π– Ú-
‰¥â‡ß‘π·§à§√÷Ëß‡¥’¬«∑’Ëæπ—π‰«â)

À¡“¬‡Àµÿ*  ∑’¡∑’Ëµ—«Õ—°…√‡ªìπµ—«Àπ“ ®–‡ªìπ∑’¡∑’Ë¡’ ∂“π–‡ªìπµàÕ‡Àπ◊Õ§Ÿà·¢àß¢—π

§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ—µ√“µàÕ√Õß
‡®â“∫â“π Õ—µ√“µàÕ√Õß ∑’¡‡¬◊Õπ §«“¡À¡“¬



S-exchange ÒÛ

¬Õ¡√—∫‰À¡«à“µ—«‡Õßµ‘¥∫Õ≈
¬Õ¡√—∫‡≈¬Õâ–æ’Ë ‡¥‘π‰ª‰Àπ æÕ‰¥â¬‘π

§”«à“ ù∫Õ≈û ªÿÖ∫ ÀŸº÷Ëß µ“ Õ¥ à“¬

°√–«π°√–«“¬∑—π∑’ §«—°°√–‡ªÜ“¥Ÿ‡≈¬«à“¡’

‡∑à“‰À√à Àâ“ ‘∫∫“∑°Á·∑ß·≈â« π’Ë„πÀâ“ß„À≠à
‚µ∑’Ë‡√“°”≈—ßπ—Ëß°—πÕ¬Ÿà ∂“¡ ‘ º¡æ“æ’Ë‰ª

¥Ÿ‰¥â‡≈¬«à“¡’‚µä–∫Õ≈µ—ÈßÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ

‡≈àπ·≈â«‡≈‘°‰¡à ‰¥â‡æ√“–Õ–‰√
æ’Ë∫Õ°«à“øÿµ∫Õ≈‚≈°§√—Èßπ’È¡’§π‰∑¬

‡≈àπæπ—π∫Õ≈°«à“·ª¥· π§π‡À√Õ º¡«à“

πà“®–‰¥âπ– ‡æ√“–§π‡≈àπ¡—π‡¬Õ–¢÷Èπ®√‘ßÊ
º¡πà–‡≈àπ¡“µ—Èß·µàÕ¬Ÿàª. ˆ ®”‰¥â ·∑ß°—∫

‚µä–∫Õ≈æ—πÀπ÷Ëß ·∑ß§√—Èß·√°‰¥â ‡≈¬µ‘¥„®

µÕππ’ÈÕ¬Ÿà ¡. ˆ §√—∫ ¬—ß‰¡à§‘¥Õ¬“°‡≈‘° π’Ë
∫Õ°µ“¡µ√ßπ– §◊Õº¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°‡Õ“§◊π‰ß

À°ªï¡“π’Ë º¡‡ ’¬‡ß‘π‰ª°—∫∫Õ≈√«¡·≈â«

‡À¬’¬∫· π ‰¥â¡“·§àÀ¡◊Ëπ°«à“∫“∑‡Õß

‡§¬·∑ß Ÿß ÿ¥°ÁÀ¡◊Ëππ÷ß ¬—ß‰¡à‡¢Á¥‡≈¬

‡§¬µ‘¥‡ß‘π‚µä–∫Õ≈‰À¡
‡§¬§√—∫ §◊Õ‡«≈“‡≈àπ º¡®–‡≈àπºà“π

‡æ◊ËÕπ√ÿàπæ’ËÕ’°∑’ ·≈â«√ÿàπæ’Ë°Á‰ª àß‚µä– §√“«π’È
¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß º¡‰¡à¡’‡ß‘π®à“¬ √ÿàπæ’Ë°Á¡“

∫Õ°«à“ ù‡Œâ¬ æ’Ë‡¢“Ω“°¡“∂“¡‡√◊ËÕß§à“·∑ßû

º¡°Á‡ ’¬«·≈â« ‡æ√“–‡§¬‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ∂Ÿ°
°√–∑◊∫‡æ√“–‚¥π∑«ßÀπ’È º¡‡≈¬µâÕß‰ª

 “√¿“æ°—∫·¡àµ√ßÊ ¬Õ¡„Àâ·¡à¥à“ ¬—ß‰ß

°Á¥’°«à“∂Ÿ°Õ—¥µ“¬ ·µà·¡à‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“º¡
µ‘¥∫Õ≈ µÕππ—Èπ·§à∫Õ°«à“‡≈àπÊ ‰¡à‰¥â

®√‘ß®—ß

‰¡à√Ÿâ≈à– ‰ßº¡°ÁµâÕßÀ“‡ß‘π„Àâ‰¥â∑ÿ°«—π
¢Õ·¡à¡—Ëß ‚°À°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê «à“‰ª‡√’¬πæ‘‡»…

‰ª ◊́ÈÕ‚πàπ ´◊ÈÕπ’Ë ‡§¬¢‚¡¬¡◊Õ∂◊Õ °√–‡ªÜ“

µ—ß§å∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ¡“‡≈àπ∫Õ≈ æÕ‡≈àπ∫Õ≈

‰¥â‡ß‘π¡“°Áæ“‡æ◊ËÕπ‰ª‡≈’È¬ß‡À≈â“ ‡¡“°—π
‡µÁ¡∑’Ë ‡«≈“‡ ’¬∫Õ≈ ¬’Ë ‘∫∫“∑¬—ß‰¡à¡’‡≈¬

Õâ– µâÕß¬◊¡‡æ◊ËÕπ°≈—∫∫â“π‡ªìπ§à“√∂

§π∑’Ë‡≈àπ·≈â«æπ—π‡Õ“·øπ°—π·∫∫
∑’Ë¢à“«≈ßπà–‡À√Õ °Á¡’π– ®√‘ßÊ ºŸâÀ≠‘ß

°Á¬Õ¡‡æ√“–‰«â „®·øπ æ«°‡≈àπ∫Õ≈

´‘Ëß¡Õ‡µÕ√å‰´§å ́ ‘Ëß√∂ ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ¡—π
°Á‡ªìπ§π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π·À≈– ‡√“‡≈àπ∫Õ≈

°Á‡æ√“–Õ¬“°‰¥â‡ß‘π¡“‡∑’Ë¬« °‘π‡À≈â“ æÕ

°‘π‡ √Á® °ÁÀ“À≠‘ß‰ªπÕπ¥â«¬ µ◊Ëπ¡“ æÕ
Õ¬“°°ÁµâÕß‰ª‡≈àπ∫Õ≈‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π‰ª

‡∑’Ë¬«Õ’° °Á«à“ßπà–æ’Ë ªî¥‡∑Õ¡‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“¡“ Ÿà«ß®√π’È
 ◊ËÕ§√—∫ ®√‘ßÊ π–æ’Ë ‡æ√“–µÕπ∑’Ë

º¡Õ¬Ÿà ª. ˆ ‰¥âÕà“πÀπ—ß ◊Õ∫Õ≈ º¡ ß —¬

¡“°‡≈¬«à“‰Õâ§«∫§√÷Ëß ≈Ÿ°§√÷Ëßπ’Ë¡—π§◊ÕÕ–‰√
‡≈¬‰ª∂“¡æ’Ë™“¬ ‡¢“°ÁÕ∏‘∫“¬„Àâøíß æÕ

øíß·≈â«°Á√Ÿâ ÷°Õ¬“°≈Õß«à“®–‡ªìπ‰ß °Á‡√‘Ë¡

®“°‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπÊ ·∫∫¢”Ê Àâ“ ‘∫∫“∑
æÕ‡≈àπ·≈â«‰¥â §√“«π’È™—°‰¥â„® ·≈â«Õ¬Ÿà

‚√ß‡√’¬ππà– ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡¥‘π‚æ¬‡¬Õ–·¬–‰ª

‡√“‡¢â“∂÷ßøÿµ∫Õ≈µà“ßª√–‡∑»§àÕπ¢â“ß¡“° π—°øÿµ∫Õ≈¥—ßÊ ‡√“°Á
√Ÿâ®—° ́ ÷Ëß¡’ à«π∑”„Àâ§πÕ¬“°µ‘¥µ“¡ øÿµ∫Õ≈‚≈°§π‰∑¬°Á∫√‘‚¿§¡—π„π∞“π–
 ‘π§â“ ªí®®ÿ∫—π¡’≈—°…≥–‡ªìπ‚´‡™’¬≈Õ’‡«πµå (social event) ¥â«¬ À≈—ß®“°
√Ÿâ®—°π—°øÿµ∫Õ≈·≈â« ‡√“°Á‡√‘Ë¡‡™’¬√å∑’¡ ·µàÕ¬“°®–°≈à“«‰«âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ °“√¥Ÿ
øÿµ∫Õ≈‚≈°π’È‡ªìπ°“√¥Ÿ¡À“‡»√…∞’‡µ–øÿµ∫Õ≈°—π ¥Ÿ‰¥â‡≈¬«à“·µà≈–§π
§à“µ—«¡“°¢π“¥‰Àπ  ªÕπ‡´Õ√å‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ́ ÷Ëßªí®®ÿ∫—πøÿµ∫Õ≈°≈“¬‡ªìπ∑ÿπ
«—≤π∏√√¡‰ª·≈â«é √».¥√.«‘¡ÿµ‘ «“π‘™‡®√‘≠∏√√¡ ºŸâÕ”π«¬°“√‚§√ß°“√
ª√‘≠≠“‡Õ°‡»√…∞»“ µ√å ·≈–ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å«‘®—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬™‘§“‚°-
¡À“«‘∑¬“≈—¬ÀÕ°“√§â“‰∑¬

®“°°“√®—¥‡ «π“‚µä–°≈¡„πÀ—«¢âÕ ù¡À“°“æ¬å¡πÿ…¬™“µ‘ Õ‘∑∏‘æ≈«‘∂’-∑ÿπ«—≤π∏√√¡û ‚¥¬Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
ª√–™“™“µ‘∏ÿ√°‘® ©∫—∫«—π∑’Ë Ò ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ˘  ∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ«à“øÿµ∫Õ≈§√Õß„®™“«‚≈°¡“°°«à“°’Ã“ª√–‡¿∑Õ◊Ëπ
¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ°’Ã“∑’Ë‰¡àµâÕßÕ“»—¬Õÿª°√≥å√“§“·æß À√◊Õ π“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ∑ÿ°∑’¡ ∑ÿ°ª√–‡∑»≈â«π¡’ ‘∑∏‘Ïµ—Èß§«“¡À«—ß
∑’Ë®–‡Õ“™π–‰¥â ¥â«¬·√ß¥÷ß¥Ÿ¥π’È‡Õß∑”„Àâ‡°‘¥º≈æ≈Õ¬‰¥âµ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬π—∫‰¡à∂â«π µ—Èß·µà‡√◊ËÕß≈‘¢ ‘∑∏‘Ï
°“√∂à“¬∑Õ¥ ¥ §à“µ—«π—°°’Ã“ °“√ √â“ß™◊ËÕ ‘π§â“„Àâæà«ß‰ª°—∫µ—«π—°°’Ã“ ‚¥¬‡©æ“–≈‘¢ ‘∑∏‘Ï°“√∂à“¬∑Õ¥ ¥øÿµ∫Õ≈
‚≈°§√—Èßπ’È́ ÷Ëß¡’°“√¢“¬§à“≈‘¢ ‘∑∏‘Ï·æß¡“° ·µàª√–‡∑»‰∑¬°≈—∫‡ªìπª√–‡∑»‡¥’¬«„π‚≈°∑’Ë “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ ¥§√∫
∑—Èß ˆÙ π—¥ºà“πø√’∑’«’ ®÷ßµ‘¥Õ—π¥—∫ Ò „π ı ¢Õßª√–‡∑»∑’Ë¥Ÿøÿµ∫Õ≈¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

≈ÿà¡À≈ß≈Ÿ°Àπ—ß



ÒÙ S-exchange

¡—πßà“¬¡“°‡≈¬æ’Ë∂â“‡√“§‘¥®–‡≈àπ∫Õ≈ ‡¥‘π‰ª
µ√ß‰Àπ°Á‡®Õ Àπ—ß ◊Õ∫Õ≈∑ÿ°‡≈à¡∫Õ°Õ—µ√“

µàÕ√Õß„Àâ‡√“À¡¥ √“¬°“√∑’«’°Á¡’«‘‡§√“–Àå∫Õ≈

„πÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ¬‘ËßÀ“ßà“¬„À≠à ∑—ÈßÀ¡¥π’È¬—Ë«„Àâ‡¥Á°
Õ¬à“ßæ«°º¡Õ¬“°≈Õß Õ¬“°√Ÿâ∑—Èßπ—Èπ ¬‘Ëß∂â“‡ªìπ

∑’¡∑’Ë¡’π—°°’Ã“‚ª√¥π– º¡∑ÿà¡ ÿ¥µ—«‡≈¬ ‡«≈“
®–‡≈àπ ‡√“°ÁµâÕßµ“¡¢à“««à“∑’¡π’Èµ—«‡°Áß≈ß‰À¡

∂â“‡®Á∫ ‰¡à≈ß °ÁÕ“®®–·æâ ‡√“µâÕß§Õ¬µ“¡µ≈Õ¥

·À≈– Àπ—ß ◊ÕÀπ—ßÀ“º¡‡≈¬‰¡à§àÕ¬‰¥â‡√’¬π

§‘¥«à“ºŸâ „À≠à®– “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ
«—¬√ÿàπµ‘¥∫Õ≈‰¥â ‰À¡

§ß¬“° ‡æ√“–¡—π‡ªìπ«‘∏’∑’ËÀ“‡ß‘π‰¥âßà“¬

¡“°°°° (≈“°‡ ’¬ß¬“«) „§√∫â“ßæ’Ë∑’Ë‰¡àÕ¬“°
¡’‡ß‘π ·µà¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ–∑’Ëº¡∫Õ°‰¥â§◊Õ Õ¬à“

æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°Ê ¡’‡«≈“«à“ß ∑’Ëº¡„™â™’«‘µ·∫∫

π’È °Á‡√‘Ë¡¡“®“°º¡‰ª‚√ß‡√’¬π “¬ ‡æ√“–µ◊Ëπ‡™â“
‰¡à‰À« æÕ‰ª “¬∫àÕ¬Ê ‡¢â“ °Á‚¥π§√Ÿ¥à“ ∑”‚∑…

¡—π°Áæ“≈„Àâ‡√“‰¡àÕ¬“°‡¢â“‡√’¬π æÕ‡√“‰¡à‡¢â“

‡√’¬π °ÁµâÕß‰ªÕ¬Ÿàµ“¡√â“π µ“¡´Õ¬∑’Ëæ«°
‡æ◊ËÕπÊ ∑’ËÀπ’‚√ß‡√’¬π¡—Ë« ÿ¡°—π ‡æ◊ËÕπ°Á®–‡√‘Ë¡

™«π ù‡Œâ¬‡≈àπ∫Õ≈·¡–û ù‡Œâ¬‰ª°‘π‡À≈â“°—πû ‰ª

‚πàπ‰ªπ’Ë π—Ëπ·À≈–§√—∫§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
·≈â«Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°Ê Àπ’‡√’¬π§◊Õ

‡√◊ËÕß∂Ÿ°∫—ß§—∫µ—¥º¡ æ«°ºŸâ „À≠àÕ“®¡Õß«à“

‡ªìπ‡√◊ËÕß‰√â “√– ·µà ”À√—∫æ«°º¡ ¡—π®√‘ß®—ß
¡“°π–æ’Ë °“√∑’Ë‡√“µâÕß∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ°√âÕπº¡πà–

¡—π∑”„Àâ‡√“¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ‰¡à¡’‡¥Á°§π‰Àπ

‡¢â“„®‰¥âÀ√Õ°π–«à“‰Õâ∑√ßº¡°—∫°“√‡√’¬π¡—π
‡°’Ë¬«°—π¬—ß‰ß ‡æ◊ËÕπº¡‰¡à‡¢â“‡√’¬π°Á‡æ√“–§√Ÿ

∫—ß§—∫„Àâµ—¥º¡ ¡—π‡≈¬‚¥¥‡√’¬π ·≈â«°Á‡¢â“¡“
 Ÿà«ß®√Õÿ∫“∑«å·∫∫∑’Ëæ’Ë‡ÀÁππ’Ë·À≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚¥¬‡©æ“–‡æ◊ËÕππ’Ë ”§—≠®√‘ßÊ
§√—∫ ‡æ◊ËÕπº¡§πÀπ÷Ëß‡§¬ª√–æƒµ‘µ—«·∫∫º¡

Õ¬Ÿà°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ·µà¡—πÀ≈àÕ æÕ¡—πµ‘¥À≠‘ß

ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ‡ªìπ‡¥Á°‡√’¬π ¥ÿ¥â«¬ ¡—π‡≈¬‡≈‘°
∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â º¡«à“¡—π‚™§¥’ ·µà ¿“æ·∫∫º¡

À≠‘ß§ß‰¡à πÀ√Õ° ‡¢â“‰ª¢Õ‡∫Õ√å °Á§ß¡’·µà

Àπâ“·µ°°≈—∫¡“ ∑ÿ°«—ππ’ÈºŸâÀ≠‘ß∑’Ëº¡‡®Õ°Á§◊Õ
‡¥Á°‡∑’Ë¬«∑’Ë‡®Õ°—π„πº—∫ ́ ÷Ëß∫“ß∑’‡®Õ°—πÕ’°§√—Èß

º¡°Á®”Àπâ“®”™◊ËÕ‰¡à‰¥â·≈â« ‡æ√“–·µà≈–§◊π¡’

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‡∑’Ë¬«°—π‡¬Õ–¡“° π—Ëπ·À≈–∑’Ë∑”„Àâ
º¡µâÕßÕÕ°‡∑’Ë¬«·∑∫∑ÿ°§◊π‡À¡◊Õπ°—π ¡’‡ß‘π

„π°√–‡ªÜ“ Õß “¡√âÕ¬°Á‰ª‰¥â·≈â« ®“°π—Èπ°Á

µ°≈ß°—π«à“®–‰ªπÕπ∑’Ë‰Àπ  à«π„À≠à°ÁÀâÕß
‡æ◊ËÕπ¥â«¬°—π‡Õß·À≈– ∫“ß§πæÕπÕπ·≈â«

°Á¢‚¡¬¡◊Õ∂◊Õ ¢‚¡¬µ—ß§å √Ÿ¥ √âÕ¬‰ª¥â«¬

º¡‡®Õ¡“À¡¥·≈â« ·µà°Á‰¡à‡¢Á¥ ‰¡à√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π
¡—π¬—ß‰¡à‡∫◊ËÕ¡—Èß§√—∫

æÕ‰ª‚√ß‡√’¬π “¬
∫àÕ¬Ê ‡¢â“ °Á‚¥π§√Ÿ¥à“
∑”‚∑… ¡—π°Áæ“≈„Àâ‡√“
‰¡àÕ¬“°‡¢â“‡√’¬π °Á
µâÕß‰ªÕ¬Ÿàµ“¡√â“π µ“¡
´Õ¬∑’Ëæ«°‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë
Àπ’‚√ß‡√’¬π¡—Ë« ÿ¡°—π
‡æ◊ËÕπ°Á®–‡√‘Ë¡™«π ù‡Œâ¬
‡≈àπ∫Õ≈·¡–û ù‡Œâ¬‰ª°‘π
‡À≈â“°—πû ‰ª‚πàπ‰ªπ’Ë π—Ëπ
·À≈–§√—∫®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ

ç

é



S-exchange Òı

§‘¥«à“„§√∑’Ë®–™à«¬‡√“„ÀâÕÕ°®“°«ß®√
π’È ‰¥â

∑’Ë·πàÊ ‰¡à„™àÕ“®“√¬å æ«°Õ“®“√¬å‰¡à‡§¬
øíß‡¥Á°‡≈¬ ¡’·µà¥à“ ¡’·µà‡∑»πå πà“‡∫◊ËÕ¡“°

·≈â«∂â“º¡‰ªª√÷°…“ Õ“®“√¬å°ÁµâÕß‰ªøÑÕßæàÕ
øÑÕß·¡à §√“«π’È°Á‡√◊ËÕß„À≠à ‚¥π¥à“µàÕÕ’° ¡—π

πà“‡∫◊ËÕ¡“°‡≈¬π–∑’ËµâÕß∑πøíß§”¥à“§”∫àπ¢Õß

ºŸâ „À≠à ∂“¡«à“º¡√Ÿâ ÷°º‘¥‰À¡∑’Ë∑”µ—«·∫∫π’È °Á
√Ÿâ ÷°π– ∂â“¬âÕπ‡«≈“°≈—∫‰ª‰¥â ∫Õ°‡≈¬π–æ’Ë º¡

°Á®–‰¡à‡≈àπ ·µàµÕππ’Èº¡Àâ“¡„®‰¡à‰¥â °Áæ¬“¬“¡

‡≈àπ„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“– ß “√·¡à‡À¡◊Õπ°—π ·µà
º¡‡ÀÁπ§π‡ªìπæàÕ‡ªìπ·¡à∑’Ë‡≈àπ°—π‡¬Õ–·¬–

æ«°ºŸâ „À≠à‡ªìπ§πµ—Èß‚µä–∫Õ≈ ‡≈àπ∫Õ≈„Àâ‡¥Á°¥Ÿ

‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‰¡à„™àÀ√◊Õ
µÕπ∑’Ëº¡‡√‘Ë¡‡≈àπ æ’Ë™“¬º¡‡¢“°ÁÀâ“¡º¡

·≈â«π– ·µàº¡‰¡à‡™◊ËÕ‡¢“ º¡«à“∂â“®–„Àâ‡µ◊Õπ°—π

™à«¬°—π °ÁµâÕß‡ªìπ‡æ◊ËÕπÊ √ÿàπ‡¥’¬«°—π·À≈–
∑’ËæŸ¥·≈â«®–‡™◊ËÕ ‡æ√“–‡æ◊ËÕπÀâ“¡‡√“°Á‰¡à∑”

‡æ◊ËÕπ¬ÿ‡√“°Á‡Õ“¥â«¬ ∂â“º¡¡’πâÕß º¡°ÁµâÕßÀâ“¡

πâÕß‰¡à„Àâ¬ÿàß°—∫‡√◊ËÕßæ«°π’È ·µàπâÕßº¡¡—π°Á§ß
‰¡à‡™◊ËÕº¡À√Õ°... ‡¥’Î¬«π–æ’Ë ¢Õº¡¥ŸÀπ—ß ◊Õ

·ªÖ∫

®“°π—Èπ ‡ªÑ“ §Ÿà π∑π“¢Õßº¡°ÁÀ—π‰ªÀ“
∫‘Í° ‡¥Á°Àπÿà¡ºŸâ¡’√Ÿª√à“ß  ’º‘« °“√·µàß°“¬∑’Ë¥Ÿ

‰¡àµà“ß®“°‡ªÑ“‡™àπ°—π ¬°‡«âπ∑√ßº¡¢Õß‡¢“∑’Ë

‡°√’¬πµ‘¥»’√…– µ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‡ªÑ“§ÿ¬ ∫‘Í°®–π—Ëß
π‘Ëßøíßµ≈Õ¥§Õ¬æ¬—°‡æ¬‘¥·≈–‡ √‘¡¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß

§√—Èß ∑—Èß§Ÿà™«π°—π·«–æ—° “¬µ“∑’ËÀπâ“Àπ—ß ◊Õ√“¬

ß“πº≈°“√·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈·∫∫ ù∂’Ë¬‘∫û
º¡‡≈¬∂◊Õ‚Õ°“ ®¥∫—π∑÷°§«“¡®”«à“

‡ªÑ“ Õ“¬ÿ Ò¯ À≈—ß®“°∂Ÿ°‰≈àÕÕ°®“°
‚√ß‡√’¬π√—∞™◊ËÕ¥—ß√–¥—∫ª√–‡∑» °”≈—ß√Õ‡¢â“
‡√’¬πµàÕ‚√ß‡√’¬ππ“π“™“µ‘∑’Ë‡™’¬ß„À¡à ´÷Ëß‡ªìπ
®—ßÀ«—¥∫â“π‡°‘¥‡¡◊ÕßπÕπ ™à«ßªî¥‡∑Õ¡®–
¡“æ—°Õæ“√å∑‡¡π∑å¢Õßæ’Ë™“¬ ÷́Ë ßÕ¬Ÿà·∂«
Õπÿ “«√’¬å™—¬ ¡√¿Ÿ¡‘

∫‘Í° Õ“¬ÿ Ò˜  ‡æ◊ËÕπ√ÿàππâÕß‚√ß‡√’¬π‡¥’¬«
°—∫‡ªÑ“ ‡æ‘Ëß¢÷Èπ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë ı  ∫‘Í°‡ªìπ
‡¥Á°°√ÿß‡∑æœ ‚¥¬°”‡π‘¥ ¡’ÀâÕßæ—°‡ªìπ¢Õß
µ—«‡Õß ÷́ËßæàÕ·¡à´◊ÈÕ„ÀâÕ¬Ÿà„°≈âÊ °—∫∫â“π¢Õß
æàÕ·¡à

·≈â«º¡°ÁµâÕßÀ¬ÿ¥™–ß—°°“√∫—π∑÷°§«“¡®”

‰«â æ√âÕ¡°—∫·Õ∫∂ÕπÀ“¬„®‡Œ◊Õ°„À≠à‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π
°“√ π∑π“¿“…“∫Õ≈¢Õß∑—Èß§Ÿà

ç‚¡√ÁÕ§‚§ ª +Ò ¬Ÿ‡§√π §√÷Ëß§«∫≈Ÿ°¢“«

‡Õ°«“¥Õ√å §√÷Ëß§«∫≈Ÿ°+Ò ‚§√‡Õ‡™’¬ ≈Ÿ°
§«∫≈Ÿ°§√÷Ëß -ı µÿ√°’ ≈Ÿ°¢“« ¬Ÿ‡Õ ‡Õ ≈Ÿ°§«∫

≈Ÿ°§√÷Ëß¢“« ∫Õ≈‡≈Á°‡Õ“¡—È¬ ∂â“®– Ÿâ ‡Õ“°—≈‚™à∫’¥’

°«à“ πà“®–¡’°”‰√π—¥ ÿ¥∑â“¬é
ç‡Œâ¬ ¡’‡ß‘π‡∑à“‰À√àé 

‰ ¡à ¡’ ‡ ¥Á ° § π ‰ À π
‡¢â “ „® ‰¥âÀ√Õ°π–«à “
‰Õâ∑√ßº¡°—∫°“√‡√’¬π
¡—π‡°’Ë¬«°—π¬—ß‰ß ‡æ◊ËÕπ
º¡‰¡à ‡¢â“‡√’¬π‡æ√“–
§√Ÿ∫—ß§—∫„Àâµ—¥º¡ ¡—π
‡≈¬‚¥¥‡√’¬π

é
é



¢â“¡‡ âπ
™≠“πå∑—µ «ß»å¡≥’
π‘µ¬ “√®’‡ÕÁ¡ æ≈—  (GM Plus+)

¿“¬„µâ√à“ß°“¬°”¬”¥â«¬¡—¥

°≈â“¡π—Èπ ‡¢“§◊ÕºŸâπ”∑’ËÀâ“«À“≠

°≈â“·°√àß ‰¡à¡’ —°§√—Èß∑’Ë‡¢“®–‡ ’¬
πÈ”µ“„Àâ‡√“‡ÀÁπ ‡¢“‡ªìπ„À≠à∑—Èß„π

‡√◊ËÕßπÕ°∫â“π·≈–‡√◊ËÕß∫π‡µ’¬ß

 à«π§«“¡‡®â“™Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“
¢Õß‡¢“ (∑’ËºŸâÀ≠‘ßµâÕß‡¢â“„®) œ≈œ

π’Ë§◊Õ∫√√∑—¥∞“π¢ÕßºŸâ™“¬∑’Ë

‡ªìπº≈º≈‘µ®“° —ß§¡∑’Ë ùºŸâ™“¬‡ªìπ

„À≠àû ´÷ËßÕ∏‘∫“¬«à“§«“¡‡ªìπ™“¬

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ù∏√√¡™“µ‘û  √â“ß¡“

µ—Èß·µàµâπ
øíß¥Ÿ·≈â« ºŸâ™“¬·∫∫π’È ù‡∑àû ‡Õ“°“√

Õ¬Ÿà ·µà‡æ√“–§«“¡‡ªìπ™“¬·∫∫ ù≈Ë”Êû

Õ¬à“ßπ’ÈÀ√◊Õ‡ª≈à“∑’Ë √â“ßªí≠À“ ù´È”Êû ®π
¢”‰¡àÕÕ° ‡™àπ §à“π‘¬¡«à“ºŸâ™“¬∑’Ë‰¡à¡’

ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»‡ªìπºŸâ™“¬ ù‰√âπÈ”¬“û À√◊Õ
ºŸâ™“¬§«√¡’Õ«—¬«–‡æ»¢π“¥„À≠à °Á∂’∫ àß„Àâ

ºŸâ™“¬®”π«πÀπ÷Ëß‰ª∑¥≈Õß∑“ß‡æ»Õ¬à“ß

ùæ‘ ¥“√û

¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß°Á§«√‰√â‡¥’¬ß “‡√◊ËÕß‡æ»

‡≈¬∑”„Àâ‰¡à¡’Õ”π“®µàÕ√Õß„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°àµ—«‡Õß
®«∫®π§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ·≈–¡’°“√»÷°…“

æ∫«à“ ù§«“¡‡ªìπ™“¬§◊Õº≈º≈‘µ¢Õß —ß§¡û

À“„™à ù∏√√¡™“µ‘°”Àπ¥û Õ¬à“ß·µà°àÕπ °“√

‡√’¬°√âÕß§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß‡æ» ·≈–°“√

‡§“√æ°—π ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

¢≥–‡¥’¬«°—π  —ß§¡‰∑¬¡’√“°∞“π®“°

 —ß§¡™“¬‡ªìπ„À≠àΩíß√“°≈÷°Õ¬Ÿà‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡
 ◊ËÕ¡«≈™π∑’Ëπ”‡ πÕ¿“æ§«“¡‡ªìπ™“¬ ®÷ß

µâÕßª–∑– —ß √√§å°—∫∑—Èß ù§à“π‘¬¡„À¡àû ·≈–

ù§à“π‘¬¡‡°à“û

§«“¡‡ªìπ™“¬·∫∫ ù≈Ë”Êû ∑’Ë ù´È”Êû ®π ù™È”Êû
„ππ‘µ¬ “√ºŸâ™“¬®’‡ÕÁ¡ æ≈—  (GM Plus+)*

* “√π‘æπ∏å√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ §≥–«“√ “√»“ µ√å·≈– ◊ËÕ “√¡«≈™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ‚¥¬™≠“πå∑—µ «ß»å¡≥’ (ÚıÙ¯).

‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë®’‡ÕÁ¡ æ≈—  (GM Plus+) π‘µ¬ “√ºŸâ™“¬√ÿàπ

„À¡à„π‡§√◊Õ‡¥’¬«°—∫π‘µ¬ “√®’‡ÕÁ¡ (GM) µâπ‰¡â„À≠à·Ààß

«ß°“√π‘µ¬ “√ºŸâ™“¬∑’Ë¬◊πÀ¬—¥¡“°«à“ Ú ªï·≈â« °Áπ”‡ πÕ
ù§«“¡‡ªìπ™“¬û „π ∂“π°“√≥å°“√ª–∑– —ß √√§å¥—ß°≈à“«

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß ù§à“π‘¬¡·≈–

∫∑∫“∑∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ™“¬∑’Ëª√“°Ø„π§Õ≈—¡πå‡√◊ËÕß

 —ÈπÕ’‚√µ‘§·≈–‡√◊ËÕßµ≈°·°¡∑–≈÷Ëß¢Õßπ‘µ¬ “√

ºŸâ™“¬®’‡ÕÁ¡ æ≈—  (GM Plus+)û
* ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡

‡ªìπ™“¬·∫∫ ù≈Ë”Êû ¬—ß§ß∂Ÿ°π”‡ πÕÕ¬à“ß ù´È”Êû

®π ù™È”Êû Õ¬Ÿà‡™àπ‡¥‘¡

°≈à“«§◊Õ §«“¡‡ªìπ™“¬∑’Ëª√“°Ø„π‡π◊ÈÕÀ“

¢Õßπ‘µ¬ “√©∫—∫π’È µÕ°¬È”¡“¬“§µ‘·∫∫‡¥‘¡Ê ¢ÕßºŸâ™“¬
‡™àπ ºŸâ™“¬∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»πâÕ¬‡ªìπºŸâ™“¬∑’Ëπà“

‡À¬’¬¥À¬“¡ ºŸâ™“¬§«√¡’Õ«—¬«–‡æ»¢π“¥„À≠à ·≈–

®”‡ªìπµâÕß¡’≈’≈“√—°∑’Ë√âÕπ·√ß‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»
ºŸâ™“¬‰¡àÕ“®‡ ’¬πÈ”µ“‰¥â µâÕß‡ªìπºŸâπ” œ≈œ

·≈–¬—ßæ∫«à“¡’‡π◊ÈÕÀ“· ¥ßÕ§µ‘∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ™“¬µàÕºŸâÀ≠‘ß·≈–‡æ»∑’Ë “¡
‚¥¬°“√°’¥°—π ª√–≥“¡À¬“¡‡À¬’¬¥ ∑”„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕßµ≈° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√∑”„ÀâÕ’°ΩÉ“¬‡ªìπ‡æ’¬ß ù«—µ∂ÿû ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√∂Õ¥‡Õ“®‘µ«‘≠≠“≥§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

ÕÕ°‰ª
∑’Ëπà“°≈—«°«à“π—Èπ ‡π◊ÈÕÀ“‡À≈à“π’È∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥ºà“π∑“ß‡√◊ËÕß·µàß ¥—ßπ—Èπ §«“¡

‡™◊ËÕµà“ßÊ ®–∂Ÿ° Õ¥·∑√°‰ª¬—ßºŸâÕà“π‰¥âßà“¬ ·π∫‡π’¬π ºà“π°“√∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß

‚√·¡πµ‘§ ·≈–°“√∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕßµ≈° ®π∫“ß§√—ÈßºŸâÕà“πÕ“®‰¡à√Ÿâµ—«
‡¡◊ËÕ§à“π‘¬¡·≈–¡“¬“§µ‘¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫°“√µÕ°¬È”¡“°‡¢â“ ∑”„Àâ ù‚≈°·Ààß

°“√√—∫√Ÿâû ¢ÕßºŸâ√—∫ “√∂Ÿ°∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª®“° ù§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑“ß —ß§¡û ¬‘Ëß¢÷Èπ µ“¡

¡“¥â«¬ªí≠À“ ù´È”Êû ∑’Ë∑”„Àâ —ß§¡ ù™È”Êû ¥—ß‡¥‘¡
·¡âªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ ◊ËÕ¡«≈™πµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

‡§“√æ„π§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß‡æ» ·µà§«“¡‡ªìπ ùºŸâ™“¬·∫∫‡°à“û ∑’Ë¡’√“°∞“π®“°

·π«§‘¥ ùºŸâ™“¬‡ªìπ„À≠àû °Á¬—ß§ßª√“°Ø°√–∑—Ëß„ππ‘µ¬ “√ ”À√—∫ºŸâ™“¬ ù√ÿàπ„À¡àû

®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®«à“∑”‰¡Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåÀπâ“∫—π‡∑‘ß∂÷ß∂Ÿ°≈–‡≈ß¥â«¬¢à“«°“√

∂à“¬∑”©“°µ—«√â“¬¢à¡¢◊ππ“ß‡Õ° §π¥Ÿ°Áµ—Èßµ“√Õ„Àâ‚°‚∫√‘¢à¡¢◊π¿√√¬“‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°

µ–¢‘¥µ–¢«ß„® ≈–§√À≈“¬‡√◊ËÕß¬—ß§ß„Àâæ√–‡Õ°¢à¡¢◊ππ“ß‡Õ° ·¡âπ“ß‡Õ°®–‡°≈’¬¥
™—ßæ√–‡Õ°‡æ’¬ß„¥ ·µà ÿ¥∑â“¬ ‡√◊ËÕß°Á®∫≈ßÕ¬à“ß ÿ¢ √√§å¥—ß‡∑æπ‘¬“¬

 à«π ‡°¬å °–‡∑¬ ¬—ß§ß‡ªìπµ—«µ≈°‰√â ¡Õß∑’Ë§Õ¬«‘Ëß‰≈à®—∫æ√–‡Õ°

µàÕ‰ª

Òˆ S-exchange



 à«π‡√◊ËÕß§«“¡°—ß«≈¢Õß‡¬“«™π º¡§‘¥«à“¡—π‡ªìπ™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ∑’Ë

‡√“®– ß —¬„π‡√◊ËÕß¢Õßµ—«‡√“‡Õß ‡¥Á°Àâ“¢«∫¡—° π„®„π ‘Ëßµà“ßÊ ∂“¡‰ª

∑ÿ°‡√◊ËÕß ºŸâ „À≠àÕ“¬ÿÀâ“ ‘∫Õ“® ß —¬„π™’«‘µÀ≈—ß§«“¡µ“¬
 à«π‡¥Á°Õ“¬ÿ ‘∫Àâ“°Á ß —¬„π‡√◊ËÕß‡æ»‰ß§√—∫ ^ ^é
 à«π‡√◊ËÕß∑’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠∑“ß¥â“π¢π“¥ §ß‡æ√“–À≈“¬§π‡™◊ËÕ«à“

¢π“¥π—Èπ ”§—≠µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡—Èß§√—∫ °Á·≈â«·µà§π®–§‘¥‡À¡◊Õπ°—π
„π‡√◊ËÕßπ’È

®“°∑’Ë≈Õß∂“¡‡æ◊ËÕπºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬§π¥Ÿ °Á¡’°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßæ«°π’È∫â“ß

·µà®–‡ªìπ°“√§ÿ¬·∫∫¢”¢”¡“°°«à“
À“°„ÀâÕ“®“√¬å∑ÿ°‚√ß‡√’¬π Õπ‡√◊ËÕßπ’È°—πÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ §ß®–‡ªìπ

‡√◊ËÕß¬“°Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π  ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â (∂â“§ÿ≥§√Ÿ°—ß«≈) º¡«à“¢Õ·§à Õπ
π—°‡√’¬π∑ÿ°§π„Àâ‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë‡§â“Õ¬“°‡¢â“„®

‡ªî¥‡º¬∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡§â“Õ¬“°√Ÿâ  ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∂“¡„Àâª√÷°…“

πà“®–æÕ·≈â«≈à–§√—∫

®.π.∑.Ò : ‡π’Ë¬ ¡’µ—ÈßÀ≈“¬‡√◊ËÕß‡√“°Á‰¡à‡§¬√Ÿâ π’Ë¢π“¥¡’·øπ·≈â«π– ¡“√Ÿâ°ÁµÕπÕ∫√¡π’Ë≈–
®.π.∑.Ú : µÕπ∑’Ëæ’Ë‡¢“∫Õ°«à“ ºŸâÀ≠‘ß‡√“¡’ Ú √Ÿ §◊Õ √Ÿ©’Ë°—∫√Ÿ™àÕß§≈Õ¥ ‡√“°Á ß —¬π–«à“ ·≈â«ºŸâ™“¬‡¢“¡’°’Ë√Ÿ

®.π.∑.Ò  : Õâ“« ·≈â«‡∏Õ‰¡à‡§¬ —ß‡°µ¢Õß·øπ‡∏Õ‡À√Õ«à“¡—π‡ªìπ¬—ß‰ß

‡®Õ§”∂“¡π’È‰ª ‡®â“Àπâ“∑’Ë “«∂÷ß°—∫¡’Õ“°“√ ù¡â«πµâ«πû Àπâ“·¥ß·≈â«§àÕ¬Ê µÕ∫
®.π.∑.Ú : „§√®–‰ª°≈â“ Õ“¬®–µ“¬ ‡«≈“¡’Õ–‰√°—π ©—π°Á‰¡à‡§¬ —ß‡°µ‡≈¬ °≈—«·øπÀ“«à“‡√“≈“¡°

‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π§”µÕ∫ ‡æ◊ËÕπ “«∑”Àπâ“ª√–¡“≥‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ æ√âÕ¡°—∫¬◊¥Õ°µÕ∫«à“

®.π.∑.Ò  : ‚∏à‡Õä¬ ‡√◊ËÕß·§àπ’È ‰¡àµâÕßÕ“¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ¢Õß‡√“ ®–∫Õ°„Àâ ¢ÕßºŸâ™“¬‡π’Ë¬ °Á¡’ Õß√Ÿ‡À¡◊Õπ¢Õß‡√“π—Ëπ
·À≈– √Ÿπ÷ß‡Õ“‰«â©’Ë  à«πÕ’°√Ÿ°Á‡Õ“‰«â„ÀâÕ ÿ®‘ÕÕ°‰ß ®”‰«âπ–

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“(

°Á‡À¡◊Õπ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡√“π—Ëπ·À≈–
„π°“√Õ∫√¡„Àâ°—∫∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë π“¡∑’ËµâÕß≈ß∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å°—∫™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß  à«π

„À≠à‡®â“Àπâ“∑’Ë π“¡®–‡ªìπ “«Ê À≈—ß®“°∑”°‘®°√√¡ ù„§√‡Õà¬û ´÷Ëß‡ªìπ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡æ» ™à«ß√–À«à“ßæ—°  “«Ê °Á‡√‘Ë¡‡¡â“∏å°√–®“¬

™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡¬à“ß Òˆ ªï ´÷ËßÕ“ “¡“∑”Àπâ“∑’Ë
µÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ „À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫ ù·π«·π«û ‡™‘≠ àß§”∂“¡
¡“∑’Ë wanderer_loso@hotmail.com

S-exchange Ò˜

∑”‰¡‡√“™à«¬µ—«‡Õß

·≈â« ‘«¢÷Èπ

√Õ∫«ß Ù.ˆ ¬“« Ù.ˆ π‘È«

‡≈Á°‰ªÀ√◊Õ‰¡à

™à«¬µ—«‡Õß! ∫àÕ¬Ê

®–∑”„Àâ‰¡à Ÿß®√‘ßÀ√◊Õ

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“
™“¬æ‡π®√

‡«≈“§√Ÿ‡®Õ§”∂“¡æ«°π’È „π‡«Á∫µà“ßÊ §√Ÿ ß —¬¡“°«à“∑’Ë‚√ß‡√’¬π
‰¡à Õπ‡æ»»÷°…“À√◊Õ §”µÕ∫¢Õß§√Ÿ‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊ÕÀ√◊ÕÕ¬à“ß‰√ ·≈–∑’Ë ”§—≠

∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ§√ŸµâÕß‡¢’¬π¡“∂“¡ ù™“¬æ‡π®√û §◊Õ ∑”‰¡‡¥Á°«—¬√ÿàπ™“¬

∂÷ß°—ß«≈‡√◊ËÕßÕ«—¬«–‡æ»°—ππ—° ™“¬æ‡π®√≈ÕßµÕ∫„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®ÀπàÕ¬ ®–‰¥â
‰ªÀ“«‘∏’°“√ Õπ„Àâ∂Ÿ°„®‡¥Á°Ê

   ®“° §√ŸºŸâ Õπ‡√◊ËÕß∑’Ë„§√Ê ‰¡à§àÕ¬Õ¬“°æŸ¥ ·µà™Õ∫∑”

∑”‰¡«—¬√ÿàπ?∂÷ß™Õ∫°—ß«≈‡√◊ËÕß®Ÿã

µÕ∫  §√ŸºŸâ Õπœ
‡∑à“∑’Ëµ—«º¡‡Õß‰¥â‡√’¬π¡“π–§√—∫

æ∫«à“ √–∫∫°“√»÷°…“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π’Ë

¡’°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πÕ¬ŸàπâÕ¬

¡“°
∂÷ß·¡â®– Õπ °Á¡—« Õπ·µà‡√◊ËÕß à«π

ª√–°Õ∫¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß‚√§

 “‡Àµÿ°“√µ‘¥‚√§ ·≈â«°Áºà“π‡≈¬‰ª  ß —¬
‡æ√“–Õ“®“√¬å‡Õß°ÁÕ“¬ ‡≈¬‰¡à·π–π”À√◊Õ

∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ–‰√ ∫Õ°·§à«à“‡°‘¥
‡æ√“–Õ–‰√ ®–ªÑÕß°—π¬—ß‰ß ·µà‰¡à¬°

µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπ

µ—«π—°‡√’¬π‡Õß°Á‰¡à§àÕ¬°≈â“∂“¡„π
ÀâÕß‡√’¬π ‡æ√“–§π∑’Ë∂“¡®–µ°‡ªìπ‡ªÑ“

 “¬µ“‡æ◊ËÕπÊ „π∑—π∑’§√—∫ Õ“®“√¬å‡Õß

°Á‰¡à§àÕ¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∂“¡¥â«¬ À√◊Õ∫“ß∑’°Á
∑”‡ªìπ‰¡à π„®§”∂“¡¢Õßπ—°‡√’¬π



§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

Ò¯ S-exchange

º¡∂“¡«à“ ®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë „Àâ¥Ÿ√Ÿª ‡√“À«—ß«à“‡¥Á°®–‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√
‡∏ÕµÕ∫«à“ À«—ß®–„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡°≈—« ‡¡◊ËÕ°≈—«·≈â«®–‰¥â‰¡à‰ª

‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

º¡∂“¡«à“ ‡«≈“‡√“‡ÀÁπ√Ÿª∑’Ëπà“°≈—« ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫µ—«‡√“∫â“ß
 à«π„À≠à°Á∫Õ°«à“°≈—«

°≈—«·≈â«¬—ß‰ßµàÕ §”µÕ∫°Á§◊Õ °Á√–¡—¥√–«—ßµ—«¢÷Èπ

æÕ„Àâ∫Õ°«à“ ™à«¬∫Õ°«‘∏’√–¡—¥√–«—ßµ—««à“∑”Õ¬à“ß‰√  à«π„À≠à
∫Õ°«à“ °Áæ¬“¬“¡‰¡à‰ª¬ÿàß°—∫§πÕ◊Ëπ √—°‡¥’¬«„®‡¥’¬« À√◊Õ∂â“¬ÿàß°—∫

§πÕ◊Ëπ°Á„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

√«¡∑—Èß√–¡—¥√–«—ßºŸâ∑’ËªÉ«¬¥â«¬
º¡∂“¡µàÕ«à“ ·≈â«‡√“„™â∂ÿß¬“ß∑ÿ°§√—ÈßÀ√◊Õ‰¡à §”µÕ∫°Á§◊Õ‰¡à

∂“¡µàÕ«à“ „§√≈à–∑’Ë‡√“‰¡à„™â∂ÿß¬“ß ∑—ÈßÀ¡¥µÕ∫«à“ ·øπÀ√◊Õ§Ÿà

™’«‘µ‡√“ À√◊Õ§π∑’Ë‡√“§‘¥«à“‰¡àπà“®–¡’Õ–‰√
‡¡◊ËÕ∂“¡µàÕ«à“ ‡æ√“–Õ–‰√∂÷ß‰¡à„™â∂ÿß¬“ß §√“«π’È§”µÕ∫‡√‘Ë¡À≈“°-

À≈“¬¡“°¢÷Èπ µ—Èß·µà‰«â„® √—° ‰¡à√Ÿâ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√ µâÕß√—°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å‰«â §‘¥«à“·øπ§ß‰¡à‰ª‡ ’Ë¬ß...

§«“¡°≈—«...

 “√æ—¥‡Àµÿº≈∑’Ë®–¬°¡“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à„™â∂ÿß¬“ß

π’Ë‰¡à„™àª√–‡¥Áπ„À¡à ·µà∑’Ëπà“ π„®¡“°°«à“°Á§◊Õ «‘∏’§‘¥‡√◊ËÕß°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°¥â«¬§«“¡°≈—«¬—ß§ß¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ßΩíß√“°≈÷°
 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√√≥√ß§å ‡™àπ ‡¡“·≈â«¢—∫ ∫ÿÀ√’Ë ‡À≈â“ ¬“‡ æµ‘¥ °“√„™â¬“≈¥§«“¡Õâ«π °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬

Õ—π§«√ ≈â«π„™â§«“¡°≈—«¡“¢Ÿà‚¥¬‰¡à‰¥â √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡“∂÷ßµ—«‡√“ ·≈–¬—ß‰¡à‡ÀÁπ·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ

∫â“ß‡≈¬
°“√„™â§«“¡°≈—«‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°¡’¢âÕ®”°—¥„πµ—«¢Õß¡—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ‡√◊ËÕß‰¢âÀ«—¥π° „™â§«“¡°≈—«°—ππ’Ë·À≈–

‡ªìπª∞¡∫∑‚¥¬À«—ß„Àâµ√–Àπ—° ·µà‰¡à √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ®π‡°‘¥º≈°√–∑∫µ“¡¡“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß µâÕß‡√àß·°â‰¢°—πÕÿµ≈ÿ¥

·°â°—π®π∑ÿ°«—ππ’È ‰°à∑’Ë¢“¬„πª√–‡∑»‡ªìπ¢Õß¬—°…å„À≠àºŸ°¢“¥ ∏ÿ√°‘®‰°à·∫∫™“«∫â“πæ—ßÀ¡¥
∫√‘…—∑¬—°…å„À≠à¢Ÿà«à“‰°àµ—«‡Õßª≈Õ¥¿—¬ ‰°à™“«∫â“πÕ—πµ√“¬ ‡≈¬¬÷¥µ≈“¥‡√’¬∫√âÕ¬

‚¥¬À≈—°°“√·≈â« °“√„™â§«“¡°≈—«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° µâÕß„™â„π√–¬– —ÈπÊ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§π π„®Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡™àπ

°“√ª√–°“»°“√‡µ◊Õπ¿—¬∑“ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ°ÁµâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π ·≈– √â“ß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ „À¡à ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ¡’∑“ß‡≈◊Õ°À≈“°À≈“¬„Àâπ”‰ªª√—∫„™â°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß‰¥â«à“®–‡µ√’¬¡µ—«

µ—Èß√—∫À√◊ÕÀ≈∫¿—¬°—πÕ¬à“ß‰√ ÷́Ëß¢—ÈπµÕππ’È ”§—≠¡“° ‡æ√“–‡ªìπ°“√π”‰ª„™â„π™’«‘µ®√‘ß

°â“«µàÕ‰ª„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ åµâÕß‰¡à¬È”·µà‡√◊ËÕß§«“¡°≈—« ‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ’°·≈â« ·µàµâÕß √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à
∑”„Àâ‡ÀÁπ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß®“°«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õßµπ ‡ÀÁπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â®√‘ß ¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–

‡§“√æ„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡

æπ—π°—π°Á‰¥â ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß„™â§«“¡°≈—«¡“¢Ÿà°—πÕ’°π“π· ππ“π ·≈–π—∫«—π®–¢¬“¬«ß°«â“ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–«à“¡—π∑”°—πßà“¬
 à«π‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏‘º≈°ÁÕ’°‡√◊ËÕß

‰¡àæâπ·¡â·µà«ß°“√‡¡◊Õß

Õ“∑‘µ¬å°àÕπ‚πâπ ¡’‚Õ°“ ‰ªÕ∫√¡„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¿“§„µâ ¡’§”∂“¡«à“
∂â“‰ªÕ∫√¡„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’‡«≈“®”°—¥ —° Ò-Ú ™—Ë«‚¡ß °“√π”√Ÿª∑’Ë§àÕπ¢â“ßπà“°≈—«¢Õß

ùºŸâªÉ«¬û ∑—Èß‡Õ¥ å·≈–°“¡‚√§‰ª„Àâπ—°‡√’¬π¥Ÿ ®–¡’ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‰¡à?



‡¡◊ËÕ»÷°…“ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È·≈–¡Õß¥Ÿ ¿“æ∑—Ë«‰ª

¢Õß —ß§¡®–æ∫«à“ §π∑’Ë‡≈àπæπ—πøÿµ∫Õ≈π—Èπ¡’

À≈“¬«—¬ À≈“¬Õ“™’æ ·µà∑’Ëπà“ π„®°«à“π—Èπ§◊Õ
ºŸâ‡≈àπæπ—π∫Õ≈¡’Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß À√◊ÕÕ¬Ÿà „π™à«ß«—¬√ÿàπ

π—Ëπ‡Õß

∑”‰¡«—¬√ÿàππ‘¬¡°“√æπ—π∫Õ≈? ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡§¬
·∑ß∫Õ≈∫Õ°«à“‡ªìπ°“√À“√“¬‰¥âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ·≈–

‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‰¡àµâÕß‰ª∂÷ß¡◊Õ∫àÕπ„À≠à ‡≈àπ∑’≈–

ı-Ò ∫“∑
¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡≈àπæπ—π∫Õ≈

°Á‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π‰ª„™â ‡∑à“∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π¡“ ‡æ◊ËÕπ∫“ß§π

‰¡à‡≈àπ¡“°‡æ√“–√Ÿâ®—°®—¥°“√°—∫«ß‡ß‘π∑’Ë®–‡≈àπ
·µà∫“ß§π‡≈àπ‡ ’¬®πÕ¬“°‰¥â‡ß‘π§◊π®÷ß‰ª¢‚¡¬

¢Õß À√◊Õ‡Õ“¢Õß¡’§à“¢Õßµπ‰ª¢“¬‡æ◊ËÕ·≈°°—∫‡ß‘π

∑’Ë®–‡Õ“‰ª·∑ß∫Õ≈µàÕ
‡ß‘π∑’Ë‰¥â®“°°“√æπ—π∫Õ≈ à«π„À≠à ‡æ◊ËÕπÊ

‡≈à“«à“¡—°π”‰ª„™â®à“¬°—∫ ‘π§â“∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√¡“°°«à“§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ
∫—µ√‡µ‘¡‡ß‘π ‰ª¥ŸÀπ—ß °‘πÕ“À“√ø“ µåøŸÑ¥ ‡ªìπµâπ

¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë‡Õ“‡ß‘π∑’Ë‡≈àπ‰¥â‰ª®à“¬§à“‡≈à“‡√’¬π §à“Àπ—ß ◊Õ

∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È°Á‡æ√“–µ≈“¥„À≠à¢Õß ‘π§â“‡À≈à“π’È°Á§◊Õ ù«—¬√ÿàπû ·≈– ‘π§â“

°Á √â“ß¿“æ≈—°…≥å¢÷Èπ¡“«à“ ù ‘π§â“π’È‡À¡“– ”À√—∫§π√ÿàπ„À¡àû «—¬√ÿàπ
®÷ßµâÕßÀ“‡ß‘π¡“‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ·≈–∫√‘‚¿§ ‘π§â“π—Èπ ´÷Ëß ù™àÕß∑“ßû „π°“√À“‡ß‘π

πÕ°®“°¢Õ®“°§√Õ∫§√—«·≈â« °“√À“√“¬‰¥â®“°°“√æπ—π∫Õ≈°Á‡ªìπ ù™àÕß

∑“ßû ∑’Ëßà“¬ ‰¡à´—∫´âÕπ ‰¡àµâÕßÕÕ°·√ß¡“°π—°
Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ∑’Ë‡≈àπæπ—π∫Õ≈¡’∑ÿ°«—¬‰¡à„™à·§à«—¬√ÿàπ‡∑à“π—Èπ ·µà ‘Ëß∑’Ë

º≈ß“π«‘®—¬™’ÈÕÕ°¡“ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ù¢Õ∫‡¢µû ¢Õß§π∑’Ë‡≈àπæπ—π∫Õ≈

π—Èπ¡’¡“°·≈–¢¬“¬®”π«π∑—Èß§π·≈–«—¬‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
 ‘Ëß∑’Ëπà“æ‘®“√≥“¡“°°«à“π—Èπ§◊Õ  ‘π§â“µà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ´÷Ëß

æ¬“¬“¡¡ÿàßµ≈“¥¡“¬—ß°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ∂◊Õ‡ªìπ ùµ—«®—°√û  ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ§π∑—Ë«‰ª

√«¡∑—Èß«—¬√ÿàπµâÕß‡ “–À“‡ß‘π‡æ◊ËÕ¡“ ◊́ÈÕ·≈–∫√‘‚¿§ ‘π§â“‡À≈à“π—Èπ  ‘π§â“¡’¡“°
‡∑à“‰À√à §π°Á∂Ÿ°∑”„ÀâµâÕß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë®–∫√‘‚¿§°ÁµâÕßÀ“√“¬‰¥â®“°

 à«πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â ‘π§â“π—Èπ¡“

ù°“√æπ—π∫Õ≈û ‡ªìπ·§àÀπ÷Ëß„π°≈«‘∏’∑’Ë§πÊ Àπ÷Ëß®–‰¥â¡“´÷Ëß‡ß‘π ·µà
Õ¬à“≈◊¡«à“ºŸâ‡≈àπæπ—π∫Õ≈¡’∑—Èß‰¥â°—∫‡ ’¬ ·≈–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ◊ËπÊ ¡“°¡“¬

 à«π‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘® ‘π§â“µà“ßÊ ∑’Ë‡√“‡Õ“‡ß‘π‰ª´◊ÈÕ ‘π§â“¢Õß‡¢“

°Áπ—Ëßπ—∫‡ß‘πÕ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

Ò¢âÕ¡Ÿ≈®“° www.manager.co.th

„π∑’Ë ÿ¥ ù‡∑»°“≈øÿµ∫Õ≈‚≈°û °Á‡§≈◊ËÕπ¢¬—∫‡¢â“¡“∂÷ß«“√–∑’Ë®–¡’°“√·¢àß¢—πÕ’°§√—Èß
°àÕπ®–∂÷ß‡∑»°“≈°Á¡’ß“π«‘®—¬™‘ÈπÀπ÷ËßÕÕ°¡“µâÕπ√—∫°—∫°√–· øÿµ∫Õ≈‚≈°Õ¬à“ß‡√Á«æ≈—π

ß“π«‘®—¬∑’Ë«à“ ‡ªî¥‡º¬‚¥¬ ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®§◊Õ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡

°≈ÿà¡Õ“™’æ æ∫«à“ ¡’π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“∑’Ëµ—Èß„®®–‡≈àπæπ—π∑“¬º≈øÿµ∫Õ≈ Ÿß∂÷ß Ò˜,˘
§π ·≈–«ß‡ß‘πÀ¡ÿπ‡«’¬π„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ ÒÛ,ˆı˘,ˆ˘ˆ ∫“∑Ò

S-exchange Ò˘

‡ª≈’Ë¬π„ÀâÀπàÕ¬
«‘∑¬“°√À≈—° À√◊Õ MT ∑à“πÀπ÷ËßµâÕßπ”√∂¬πµå‰ªµ—Èß»Ÿπ¬å„À¡à À≈—ß®“°§Õ¬ —°æ—° æπ—°ß“π·®âß«à“

µâÕß‡ª≈’Ë¬π≈Ÿ°À¡“°µ—«≈à“ß„À¡à°àÕπ ·≈â«§àÕ¬¡“µ—Èß»Ÿπ¬å MT ∑à“ππ—Èπ®÷ßπ”√∂‰ª¬—ßÕŸà∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—π

MT : ™à“ß «à“ß¡—È¬ ™à«¬ÀπàÕ¬ ‘
™à“ß : ®–„Àâ∑”Õ–‰√≈à– «—ππ’È

MT : »Ÿπ¬å‰¡à¥’ µâÕßµ—Èß»Ÿπ¬å„À¡à ‡¢“∫Õ°«à“µâÕß‡ª≈’Ë¬π™à«ß≈à“ß°àÕπ ™à“ß™à«¬ÀπàÕ¬ ‘

™à“ß : ‡ª≈’Ë¬πÕ–‰√
®–¥â«¬§«“¡„®≈Õ¬À√◊Õ‡√◊ËÕß‡æ»‡¢â“ “¬‡≈◊Õ¥‰¡à∑√“∫‰¥â ™à“ß®÷ß‰¥â√—∫§” —Ëß«à“

MT : ™à«¬‡ª≈’Ë¬πµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°„Àâ∑’ ‘ ¡—πµ—Èß»Ÿπ¬å‰¡à‰¥â ‡¢“∫Õ°«à“µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°¡—π‚¬°·≈–°ÁÀ≈«¡ ¬—ß‰ß°Á‡ª≈’Ë¬πµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

·∫∫¢Õß·∑â‡≈¬π– ®–‰¥â„™âπ“πÊ
™à“ß : ?????

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥

°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“

(

™Õ∫æπ—π∫Õ≈?

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–
‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬

∑”‰¡«—¬√ÿàπ



πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥
reachthe7thheaven@yahoo.com

Ú S-exchange

¡’°‘Í°·µà°≈—«∫“ª!!!
∂“¡: º¡°”≈—ßÕ¬“°®–¡’°‘Í° ·µàµ‘¥µ√ß∑’Ë°≈—«∫“ª πâ“«à“‰ß§√—∫

®“° ™“¬∑’Ë¡’‡¡’¬·≈â«
µÕ∫: ‰¡àµâÕß°≈—«∫“ª ·µà„Àâ°≈—«„®·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß·≈–§π∑’Ë‡√“√—°¥’°«à“§√—∫ „™â‡«≈“∑’Ë

Õ¬“°¡’°‘Í° ‰ª∑”Õ–‰√¥’Ê „Àâ§π∑’Ë‡√“√—°¥’°«à“

‡ªìπ™“¬‚ ¥‡ ’¬À“¬µ√ß‰Àπ
∂“¡: º¡Õ“¬ÿ Ù ·≈â« ∞“π–°“√ß“π°Á¡—Ëπ§ß Àπâ“µ“°Á ù‚Õû π– º¡√”§“≠¡“°‡≈¬‡«≈“‚¥π∂“¡«à“ ùªÉ“ππ’È·≈â«
∑”‰¡‰¡à§‘¥·µàßß“π·µàß°“√´–∑’ ·øπ°Á‰¡à¡’ ‡ªìπ‡°¬åª–‡π’Ë¬û º¡√Ÿâµ—«¥’«à“‰¡à™Õ∫ºŸâ™“¬¥â«¬°—π ·µàº¡°Á¬—ß‰¡àÕ¬“°·µàßß“π

‰¡àÕ¬“°¡’„§√‡ªìπµ—«‡ªìπµπ ·≈â«ºŸâ™“¬∑’Ë§‘¥Õ¬“°Õ¬Ÿà‡ªìπ‚ ¥ ‡ ’¬À“¬µ√ß‰Àπ§√—∫

®“° ¥äÕ°‡µÕ√åÀπÿà¡
µÕ∫: Àπâ“ ù‚Õû ¥’°«à“ Àπâ“ ù‡À≈’Ë¬¡û π–§√—∫ ‡æ√“–Àπâ“‡À≈’Ë¬¡‡π’Ë¬ §π√—°°Á√—°¡“° §π‡°≈’¬¥°Á‡°≈’¬¥¡“°§√—∫ °“√

‡ªìπ‚ ¥‰¡à‡ ’¬À“¬À√Õ°§√—∫ °“√‰¡àÕ¬“°·µàßß“π ·≈–‰¡àÕ¬“°¡’„§√‡ªìπµ—«µπ °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‡≈◊Õ°‰¥â ·µàÕ¬à“≈◊¡

¡’∑—»π§µ‘„π‡√◊ËÕß ù§«“¡√—°û „π∑“ß∑’Ë‰¡à∑”√â“¬µ—«‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ¥’°«à“
º¡§‘¥«à“‡√◊ËÕßπ’È ”§—≠°«à“®–‚ ¥À√◊Õ‰¡à‚ ¥ ¢Õ„Àâ ù√—°û „Àâ‡ªìπ·≈–°≈â“∑’Ë®– ù√—°û  ¥’°«à“§√—∫
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√—∫‰¡à ‰¥â∑’Ë≈Ÿ°√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
∂“¡: æ«°æàÕ·¡à∑”‰¡∂÷ß√—∫‰¡à§àÕ¬‰¥â‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“≈Ÿ°µ—«‡Õß√—°‡æ»‡¥’¬«°—π

®“° ‡°ä°™ß
µÕ∫: °ÁæàÕ·¡à‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π§√—∫ ‡≈¬µâÕß∑”„®°—π —°ÀπàÕ¬ ·µà∂â“‡¢“√—°§ÿ≥ ‡¢“°Áæ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‡Õß·À≈–

§√—∫ ‡æ√“–‡√◊ËÕß à«π„À≠à‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«°—∫‡æ»‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡∑à“°—∫‡¢“‡ªìπÀà«ßµ—«§ÿ≥À√Õ°§√—∫

‡√“∑”‰¡à¥’ ·µà∑”‰¡™Õ∫‚∑…Ω√—Ëß
∂“¡: πâ“  ß —¬Õ– ‡«≈“‡¥Á°«—¬√ÿàπ∫â“π‡√“∑”√—¬¡—Ë¬¥’ ºŸâ „À≠à™Õ∫‚∑…«à“‰ª‡Õ“

«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°¡“ ‰ª‡≈’¬π·∫∫Ω√—Ëß¡“∑ÿ°‡√◊ËÕß‡≈¬ ‡¥Á°‰¡à¥’¥â«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â

‡À√Õ ¡—¬µâÕß‚∑…‚πàππ’Ë¥â«¬
®“° ‡¥Á°¢’È ß —¬

µÕ∫: ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“§√—∫ „§√®–¬Õ¡√—∫«à“µ—«‡Õß¡’ à«π„π°“√ √â“ßªí≠À“  ®—ßÀ«–

·√°°ÁµâÕß‚∑… ù§πÕ◊Ëπû ‡¢â“‰«â°àÕππ—Ëπ·À≈– πÕ°®“°π’È°“√‡ªìπ ùºŸâª°§√Õßû °Á
¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß°“√‡ªìπºŸâ ùª°§√Õßû §√—∫

·µà¡Õß„π·ßà¥’π–§√—∫ °“√∑’ËºŸâª°§√Õß‚∑…§πÕ◊Ëπ°àÕπ ∫“ß∑’Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–‡¢“√—°‡√“π–§√—∫ ‡¢“®÷ß‡™◊ËÕ«à“‡√“§ß‰¡à∑”Õ–‰√‰¡à¥’¥â«¬µ—«¢Õß‡√“§√—∫
§”∂“¡∑’ËÀπŸ∂“¡¡“«à“‡¥Á°‰¡à¥’¥â«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡À√Õ Õ—ππ’È¢ÕµÕ∫«à“‰¡à‰¥â§√—∫

‡æ√“–‰¡à¡’„§√∑’Ë¡’ ùµ—«‡Õßû ‚¥¬‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ√Õ°§√—∫ ¥—ßπ—Èπ °“√¡“π—Ëß

‡∂’¬ß«à“„§√∑”Õ–‰√„Àâ‡√“‰¡à¥’ À√◊Õ‡√“‰¡à¥’¥â«¬µ—«‡Õßπ—Èπ ‰¡à‰¥â„Àâ§”µÕ∫∑’Ëπ”‰ª
 Ÿà°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑“ßÕÕ°¢ÕßºŸâ„À≠à°Á§◊Õ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫≈Ÿ°·≈–°—∫«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°

„Àâ¡“°¢÷Èπ  à«π∑“ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°°Á§◊Õ æŸ¥§ÿ¬·≈–ª√÷°…“°—∫ºŸâ„À≠à„Àâ¡“°¢÷Èπ
°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ‡√◊ËÕßµà“ßÊ πà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®°«à“

°“√‚∑…°—π‰ª¡“ À√◊Õ‚∑…§πÕ◊Ëππ–§√—∫



S-exchange ÚÒ

§√Ÿ “«À≈ß√—°»‘…¬åÀπÿà¡
∂“¡: ¥‘©—π∂Ÿ°√ÿ¡ª√–π“¡«à“ ù„π∞“π–Õ“®“√¬å “« ‰¡à ¡§«√À≈ß√—°≈Ÿ°»‘…¬åû

∑”‰¡≈à–§–§ÿ≥ ¡‡ √Á® ∑”‰¡Õ“®“√¬å°—∫≈Ÿ°»‘…¬å‡ªìπ·øπ°—π ¡—π∂÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ ’¬
À“¬ §Õ¢“¥∫“¥µ“¬ ‡ŒâÕÕÕ  (‡¢“∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–·≈â«¥â«¬π–)

®“° Õ“®“√¬å “«

µÕ∫:  ß —¬‰¡à‡§¬¥Ÿ¡—ß°√À¬°¿“§ Õß´–·≈â«§√—∫·¡àπ“ß‡ ’́¬«‡À≈àßπ÷Ëß  √ÿª«à“
µâÕß¥Ÿ¡—ß°√À¬° —°À≈“¬√Õ∫π–§√—∫

§«“¡®√‘ß·≈â« Õ“®“√¬å°—∫≈Ÿ°»‘…¬å‡ªìπ·øπ°—π‡π’Ë¬‡ ’¬À“¬‰À¡ °Á¢ÕµÕ∫«à“‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¢“‡™◊ËÕ«à“‡ ’¬À“¬

§√—∫ (·¡â«à“®–‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√∑’Ë‡ ’¬À“¬) „π¡À“«‘∑¬“≈—¬®”π«π¡“°∂÷ß°—∫¡’°Æ‡°≥±å„π‡√◊ËÕßπ’È‡Õ“‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«

·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π °Á¡’Õ“®“√¬å°—∫≈Ÿ°»‘…¬å·µàßß“π°—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«À≈“¬§Ÿà ‡æ’¬ß·µà«à“§«“¡ —¡æ—π∏å

π—Èπ®–‡ªî¥‡º¬ÕÕ°¡“„π™à«ßÀ≈—ß®“°∑’Ë≈Ÿ°»‘…¬å ”‡√Á®°“√»÷°…“‰ª·≈â«
§«“¡‡ ’¬À“¬„π‡√◊ËÕßπ’È‡æ√“–‚¥¬∑—Ë«‰ª —ß§¡‡™◊ËÕ«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß≈Ÿ°»‘…¬å°—∫Õ“®“√¬åπ—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫µ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë ·≈–°“√„Àâ§ÿ≥„Àâ‚∑… √–À«à“ßÕ“®“√¬å°—∫≈Ÿ°»‘…¬å ·≈–√–À«à“ß≈Ÿ°»‘…¬å¥â«¬°—π‡Õß ¥—ßπ—Èπ

«‘∏’∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ ùÀâ“¡û ‡¢â“‰«â ∑—Èß∑’ËÀ“°®–¥Ÿ°—π®√‘ßÊ Õ“®“√¬å∑’Ë§∫À“°—∫≈Ÿ°»‘…¬å‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«π—Èπ°Á·µàßß“π
·µàß°“√°—π‰ª ¡’§«“¡ ÿ¢‰¡à¡“°‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“§«“¡ —¡æ—π∏å„π«ß°“√Õ◊ËπÊ §√—∫

‡Õ“‡ªìπ«à“‡æ◊ËÕ§«“¡ ∫“¬„® °ÁÕ¥∑π√ÕÕ’° —°π‘¥§√—∫ §π‡√“§ß‰¡à ù‡√’¬πû °—πµ≈Õ¥™’«‘µÀ√Õ°§√—∫

®–·µàßß“π„À¡à ·µà·¡à ‰¡à¬Õ¡§à–
∂“¡: ·¡à¥‘©—π°≈ÿâ¡„®¡“°‡¡◊ËÕ¥‘©—πµ—¥ ‘π„®®–¡’ “¡’§π∑’Ë Õß À≈—ß®“°À¬à“¢“¥®“°§π·√° ·¡à

∫Õ°«à“Õ—∫Õ“¬∑’Ë≈Ÿ° “«µ—«‡Õß¡’ “¡’¡“°°«à“ Ò §π ‡√“‡≈¬∑–‡≈“–°—π∫àÕ¬Ê §«√®–Õ∏‘∫“¬
‡√◊ËÕßπ’È°—∫·¡à À√◊Õ§«√∑”„®¥’§–

®“° ≈Ÿ° “«∑’Ë·¡à‰¡à¬Õ¡„ÀâæâπÕ°
µÕ∫: ·¡àÕ“®®–º‘¥À«—ß„πµ—«‡¢“‡Õß∑’Ë¡’ à«π„π°“√µ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß¢Õß§ÿ≥
„π§√—Èß·√° ‡√◊ËÕßπ’È‡√“µâÕß∑”„®·≈–µâÕß„Àâ‡«≈“·¡à∑”„®¥â«¬§√—∫

∫“ß∑’Õ“®µâÕß¡’°‘®°√√¡∑’Ë§ÿ≥°—∫§Ÿà§√Õß·≈–·¡à¢Õß§ÿ≥∑”√à«¡°—ππà“®–¥’π–§√—∫ ‡™àπ

‰ª‰À«âæ√–¥â«¬°—π ‡æ√“–Õ¬à“ßπâÕ¬§ÿ≥·¡à¢Õß§ÿ≥°Á®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥·≈–
§Ÿà§√Õß¢Õß§ÿ≥¡“°¢÷Èπ

™à«¬¥â«¬ ‡∫◊ËÕ ùπÌÈ“æ√‘°∂â«¬‡°à“û

∂“¡: º¡√Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√‡∫◊ËÕ ùπÈ”æ√‘°∂â«¬‡°à“û °—∫¿√√¬“º¡ ·µà‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ¬à“ß‰√ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ™’«‘µ
‡´Á° å “¡“√∂¡’√ ™“¥·ª≈°Ê ‰¥â‰À¡§√—∫

®“° Àπÿà¡„À≠à
µÕ∫: º¡«à“¡’ Õß∑“ß‡≈◊Õ°„À≠àÊ §◊Õ®–À¡°¡ÿàπ°—∫‡√◊ËÕß‡´Á° å À√◊ÕÀ—π‰ª∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ√à«¡°—π§√—∫ µÕππ’È‡√“
¡—°À¡°¡ÿàπ„π‡√◊ËÕß‡´Á° å√“«°—∫«à“§«“¡ ÿ¢‡√◊ËÕß‡´Á° åπ—Èπ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë¬‘Ëß„À≠à·≈– Ÿß ÿ¥„π‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å

∑—Èß∑’ËÀ“°æ‘®“√≥“¥’Ê π—Èπ ‡√“æ∫«à“ °“√ àß‡ √‘¡‡√◊ËÕß‡´Á° å¡‘‰¥â¡“®“° ◊ËÕ≈“¡°¡“°‡∑à“°—∫ ◊ËÕ‚¶…≥“ ‘π§â“∑—Ë«‰ª

∑’Ë·Ωß‰ª¥â«¬‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡æ»µ√ß¢â“¡
‡√“‰¡à “¡“√∂‡ æ ◊ËÕ≈“¡°‰¥â∑—Èß«—π ·µà‡√“ “¡“√∂¥Ÿ∑’«’ Õà“πÀπ—ß ◊Õ ·≈–‡ æ‚¶…≥“∑’Ë‡√â“Õ“√¡≥å„Àâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√æ÷ß„®¢Õß‡æ»µ√ß¢â“¡·≈–π”‰ª Ÿà‡√◊ËÕß¢Õß‡´Á° å‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

¥—ßπ—Èπ ¢ÕµÕ∫Õ’°∑’«à“ °“√ª√ÿß‡´Á° åπ—Èπ‰¡à¬“° ¡’§π‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬Ÿà‡¬Õ–
·µà∑«à“√ ™“µ‘∑’Ë·ª≈°ÕÕ°‰ª¢Õß‡´Á° å®–∑”„Àâ§π∑—Èß ÕßΩÉ“¬¡’§«“¡ ÿ¢®√‘ßÀ√◊Õ‰¡àπ—Ëπ‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßπ÷ß§√—∫



ÚÚ S-exchange

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§  Õß§å°“√·æ∏

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë Õπ„Àâ§‘¥‡ªìπ À√◊Õ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√§âπÀ“§”µÕ∫ ‰¡à„™à
∑’Ë ùµ—«§”µÕ∫û ‡Õß

πÕ°®“°π’È§«√À¡¥¬ÿ§ ù¢Õ„Àâ‡™◊ËÕ‡∂Õ–û ‰¥â·≈â« ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¿∑ ù‡™◊ËÕ‡∂Õ–

‡æ√“–©—π‡ªìπ§π∑’Ë§ÿ≥°Á√Ÿâ«à“„§√...û
·µàµâÕß™à«¬°—π∑”„Àâ‡¬“«™π§‘¥‡ªìπ √Ÿâ®—°µ—Èß§”∂“¡ «‘‡§√“–Àå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·¬°·¬–

‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈–À“§”µÕ∫¥â«¬µ—«‡Õß

§√Ÿ®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¬‘Ëß„π°“√ àß‡ √‘¡∑—°…–°“√§‘¥ À≈—°°“√π’È¡’§π‡ÀÁπ¥â«¬
¡“°¡“¬ À≈“¬§πÕ¬“°∑”·≈–≈Õß∑”·≈â« ∑”‰¥â·§à‰Àπ°Á§àÕ¬Ê Ωñ°ª√◊Õ°—π‰ª

‡À¡◊Õπ∑ÿ°∑—°…–∑’ËµâÕß≈ß¡◊Õ∑” ∑”∫àÕ¬Ê ·≈–¬âÕπ¡Õßµ—«‡Õß
°“√µ—Èß§”∂“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠ ·µà¡’À≈“¬ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â§”∂“¡∑’Ë

Õ¬“°™«π§ÿ≥§√Ÿ —ß‡°µ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–°“√§‘¥

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°‰¥â ‡™àπ

µâÕß‡µ√’¬¡§”∂“¡„Àâ‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“ ‰¡à„™àπ÷°‰¥â«à“µâÕß∂“¡°Á‡≈¬∂“¡ ·µà
Õ“®‰¡à‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ–‰√‡≈¬°—∫‡π◊ÈÕÀ“ ‡™àπ ¢≥–™«πæŸ¥§ÿ¬À≈—ß°“√∑”°‘®°√√¡ ù·≈°πÈ”û

„πª√–‡¥ÁπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ°—∫ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ åµà“ß°—π ºŸâ¥”‡π‘π°“√°Áπ÷°‰¥â«à“πà“®–µâÕß∂“¡ºŸâ‡¢â“

√à«¡ (‡æ◊ËÕ°“√¡’ à«π√à«¡?) ‡≈¬∂“¡‰ª«à“ ù„§√‡§¬‰ª∫â“πæ—°ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∫â“ß ‰Àπ
≈Õß‡≈à“ª√– ∫°“√≥å´‘«à“‰ª·≈â«‡ªìπ¬—ß‰ßû

„π°“√ √â“ß ù°“√‡√’¬π√Ÿâû §√Ÿ¡—°¡’®ÿ¥∑’ËµâÕß

‡≈◊Õ°«à“®– ù∫Õ°§”µÕ∫û „Àâ°—∫‡¥Á°‡≈¬ À√◊Õ
®–∑”„Àâ ù‡¥Á°§‘¥À“§”µÕ∫¥â«¬µπ‡Õßû

·πàπÕπ«à“ ”À√—∫§√Ÿ ·∫∫·√° ù∫Õ°§”
µÕ∫û π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬¬‘Ëß°«à“ßà“¬∑’‡¥’¬«

 à«π·∫∫À≈—ß ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬∑—Èß·π«§‘¥

·≈–«‘∏’°“√ À“°®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂

§‘¥À“§”µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß ∑’Ë‰¡à‰¥â·ª≈«à“ª≈àÕ¬
„Àâ‡√’¬π√Ÿâµ“¡¬∂“°√√¡ ‡™àπ „Àâ‡¥Á°‰ª§âπÀ“

™’È™«π„Àâ‡ÀÁπª√–‡¥Áππà“ π„® À√◊Õµ—Èß§”∂“¡

µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ°—∫§”µÕ∫µà“ßÊ ∑’Ë‡¥Á°π”‡ πÕ„Àâ
‡°‘¥°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡√’¬π√ŸâµàÕ

‰ªÕ’°

·≈–∑’Ë ”§—≠ °“√„Àâ‡¥Á°§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–
À“§”µÕ∫ ¬àÕ¡µâÕß‰¡à„™â∞“π§‘¥«à“ ‡¥Á°‰¥â·§à

‰Àπ°Á·§àπ—Èπ ‡æ√“–§√ŸµâÕß™à«¬æ—≤π“‡¥Á°„Àâ

‡µÁ¡»—°¬¿“æ ‡æ‘Ë¡æŸπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
·πàπÕπ«à“‡¥Á°·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ·µà∑ÿ°

§π§«√‰¥â√—∫§«“¡ π„® ·≈–‰¥âæ—≤π“®“°§√Ÿ

Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡
«à“‰ª·≈â« ∑—°…–°“√§‘¥ π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß‡√àß

¥à«π®√‘ßÊ ∑’ËµâÕß™à«¬°—π àß‡ √‘¡„πÀ¡Ÿà‡¬“«™π

‡æ◊ËÕ®–‡∑à“∑—π ∂“π°“√≥å∫â“π‡¡◊Õß·≈–‚≈°
ªí®®ÿ∫—π ∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬æ“°—π·¬àß™‘ß‡ πÕ§”µÕ∫ ù∑’Ë

∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥û „π¡ÿ¡¢Õßµ—«‡Õß ∑’ËÕ—»®√√¬å°«à“π—Èπ§◊Õ

À≈“¬§√—Èß§”µÕ∫∑’Ë·µà≈–ΩÉ“¬π”‡ πÕ„π‡√◊ËÕß
‡¥’¬«°—π µà“ß°—π√“«øÑ“°—∫‡À«

¡“™«π§ÿ¬‡æ◊ËÕ¢¬“¬§«“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”≈—ß§ÿ¬°—πÕ¬Ÿà·µàÕ¬à“ß„¥

∫“ß°√≥’ §√Ÿµ—Èß„®‡≈◊Õ°‡øÑπ§”∂“¡¡“Õ¬à“ß¥’ ‡µ√’¬¡‰«âÀ≈“¬§”∂“¡‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ§«“¡§‘¥‡¥Á°  ·µà≈◊¡ ùøíßû §”µÕ∫ ·≈–‰¡à‰¥â ù‡™◊ËÕ¡‚¬ßû §”µÕ∫∑’Ë‡¥Á°µ—Èß„®

µÕ∫„Àâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡≈¬

‡¡◊ËÕ∂“¡§”∂“¡‰ª·≈â« §√ŸµâÕß„®‡¬Áπ √Õ§”µÕ∫ ‚¥¬‰¡à√’∫µÕ∫‡Õß ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÀâÕß
‡ß’¬∫ §√ŸÕ“®ªÑÕπ§”∂“¡„À¡à À√◊Õ‡æ‘Ë¡§”∂“¡∑’Ë®–¬—Ë«„Àâ§‘¥¡“°¢÷Èπ

¬—ß‰¡àπ—∫«à“ Õ¬“°®–∂“¡„®®–¢“¥ ·µàæŸ¥ÕÕ°‰ª°≈“¬‡ªìπ°“√∫Õ°´–∑ÿ°∑’
∫“ß§”∂“¡∑’Ëµ—ÈßÕÕ°‰ª ‰¡à¡’∑“ß®–µÕ∫‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â ‡æ√“–§√Ÿµ–≈àÕ¡‡ ’¬®π

ºŸâ‡√’¬πµâÕßµÕ∫ ù·∫∫π—Èπû ‡∑à“π—Èπ À√◊Õ∫“ß∑’ ’Àπâ“∑à“∑“ß¢Õß§√Ÿ∑’Ë≈ÿâπ®πÕÕ°πÕ°

Àπâ“ °Á∑”„ÀâºŸâ‡√’¬πµâÕßµÕ∫ ù·∫∫π—Èπû ‡∑à“π—Èπ‰¥â‡À¡◊Õπ°—π

§”∂“¡∫“ß‡√◊ËÕß¡ÿàßÀ“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß (¡’∂Ÿ°-º‘¥) ∫“ß§”∂“¡¡ÿàßÀ“§«“¡‡ÀÁπ ·µà§√Ÿ¬—ß
√Ÿâ ÷°«à“§«“¡‡ÀÁπ°Á¬—ß¡’∂Ÿ°-º‘¥∑’ËµâÕß·°â‰¢„Àâ∂Ÿ° (·πàπÕπ«à“ µâÕß∂Ÿ°µ“¡∑’Ë§√Ÿ§‘¥)

∫“ß§√—Èß ‡¥Á°¬âÕπ∂“¡§√Ÿ‡æ◊ËÕÀ“§”µÕ∫ §√Ÿ°ÁÕ¬à“‡æ‘Ëß„®¥’ À√◊Õ„®ÕàÕπ„Àâ§”µÕ∫

≈Õßµ—Èß§”∂“¡°≈—∫‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â§”µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß
π’Ë‡ªìπ‡∑§π‘§‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß∑’ËÕ¬“°®–∫Õ°π—Ëπ·À≈–„Àâ‡ªìπ§”∂“¡·∑π  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡ªìπ§π§‘¥À“§”µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß ≈ÕßΩñ°ª√◊Õ¥â«¬°“√™«π§π¢â“ßÊ ‡≈àπ‡°¡ ùµÕ∫

§”∂“¡ ¥â«¬§”∂“¡û °Á‰¥â
À≈“¬§√—Èß ‡√“°Áæ∫§”µÕ∫„π§”∂“¡ ¡‘„™àÀ√◊Õ...

«à“‰ª·≈â« ∑—°…–°“√§‘¥ π—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß‡√àß¥à«π®√‘ßÊ
∑’ËµâÕß™à«¬°—π àß‡ √‘¡„πÀ¡Ÿà‡¬“«™π ‡æ◊ËÕ®–‡∑à“∑—π
 ∂“π°“√≥å∫â“π‡¡◊Õß·≈–‚≈°ªí®®ÿ∫—π∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬æ“°—π
·¬àß™‘ß‡ πÕ§”µÕ∫ ù∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥û „π¡ÿ¡¢Õßµ—«‡Õß ∑’Ë
Õ—»®√√¬å°«à“π—Èπ §◊Õ À≈“¬§√—Èß§”µÕ∫∑’Ë·µà≈–ΩÉ“¬
π”‡ πÕ„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π µà“ß°—π√“«øÑ“°—∫‡À«

§”µÕ∫
„π

§”∂“¡

‡ªìπ°“√∫â“π ·µà°“√∫â“π

‡À≈à“π—Èπ‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”°≈—∫
¡“æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π À√◊Õ

°“√„Àâ‡¥Á°Õ¿‘ª√“¬°—π„π
°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·≈â«·µà≈–°≈ÿà¡

°≈—∫¡“π”‡ πÕ ‡¡◊ËÕ§√∫

∑ÿ°°≈ÿà¡°Á®∫ ‚¥¬§√Ÿ‰¡à‰¥â

‡ ¡◊Ë Õ § π ∑’Ë ‡ ≈à “

ª√– ∫°“√≥å‡≈à“®∫ ºŸâ
¥”‡π‘π°“√°Á‡¢â“‡√◊ËÕß

Õ◊Ëπ∑’Ë‡µ√’¬¡¡“µàÕ‰ª ‰¡à
‰¥âÀ¬‘∫ª√–‡¥ÁπÕ–‰√

®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß

¢Õß°“√‰ª‡ÀÁπºŸâªÉ«¬



§«—π

S-exchange ÚÛ

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å

ùÕ√æ‘π‚Œ¡ ‡µ¬åû ‡ªìπ∫â“πæ—°„πÕ”‡¿Õπ“‚¬ß¢Õß

Õ“®“√¬åÕ√æ‘π (‡®’Í¬∫) ·≈– Õ“®“√¬å«’√»—°¥‘Ï  Õ—°…‡√»

·Ààß ‚√ß‡√’¬π«‘‡™’¬√¡“µÿ Àπ÷Ëß„π‚√ß‡√’¬π¢Õß®—ßÀ«—¥µ√—ß

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ Õ“®“√¬å∑—Èß Õß∑à“π‰¥â®—¥∫â“π

æ—°„Àâ‡ªìπ‚Œ¡ ‡µ¬å ”À√—∫§π∑’Ë π„®∫√√¬“°“»ªÉ“‡¢“¢Õß
®—ßÀ«—¥µ√—ß

‡æ’¬ß Òˆ °‘‚≈‡¡µ√®“°‡¡◊Õßµ√—ß‰ª∑“ßÕ”‡¿Õπ“‚¬ß

ùÕ√æ‘π‚Œ¡ ‡µ¬åû µ—ÈßÕ¬Ÿà„°≈âÕÿ∑¬“ππ°πÈ”§≈Õß≈”™“π ·§à¢â“¡
∂ππ‡≈Á°Ê ‚¥¬¡’‡∑◊Õ°‡¢“∫√√∑—¥∑Õ¥·π«Õ¬ŸàÕ’°ø“°Àπ÷Ëß

¢Õß∂ππ §ÿ≥æàÕ¢ÕßÕ“®“√¬åÕ√æ‘π´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–π—∫∂◊Õ

¢Õß™“«∫â“π·∂∫π—Èππ“¡«à“ ù§√Ÿ¬ß§åû ‰¥â∫√‘®“§∑’Ë¥‘π∫“ß à«π
„Àâ°—∫°√¡ªÉ“‰¡â ªí®®ÿ∫—π°Á§◊Õ‡¢µÀâ“¡≈à“ —µ«åªÉ“·≈–Õÿ∑¬“π

π°πÈ”§≈Õß≈”™“ππ—Ëπ‡Õß

µâπ§‘¥„π°“√∑”‚Œ¡ ‡µ¬å §◊Õ Õ“®“√¬å‡®’Í¬∫ ´÷Ëß§‘¥«à“
Õ¬“°„Àâ§π∑’Ë π„®‰¥â¡“æ—°Õ“»—¬·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’™’«‘µæ◊Èπ∫â“π

∑—ÈßÕ“®“√¬å‡®’Í¬∫·≈–Õ“®“√¬å«’√»—°¥‘ÏÕ¬“°À“Õ–‰√∑” πÿ°Ê

·°â‡Àß“ ·∂¡¬—ß‰¥â‡æ◊ËÕπ„À¡à‡æ◊ËÕ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
°—π ‚¥¬§“¥À¡“¬«à“§π∑’Ë π„®¡“æ—°∑’Ë‚Œ¡ ‡µ¬å Õ¬à“ßπâÕ¬

°Áπà“®–™Õ∫ªÉ“ ™Õ∫∏√√¡™“µ‘„°≈â‡§’¬ß°—π

‚§√ß°“√π’È‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡µâπ ·¡â®–¢÷ÈπªÑ“¬ ùOrapin Home

Stayû ¡“√à«¡ Ú ªï·≈â« ·µà°Á‡æ‘Ëß¡’‚Õ°“ √—∫·¢°‰¡à°’Ë™ÿ¥

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ◊ËÕπΩŸß§π√Ÿâ®—°  ‡æ√“–°“√®–‰ªæ—°‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫‰¡àµ‘¥∏ÿ√–·≈–§«“¡∂Ÿ°„® ‡æ√“–‡®â“¢Õß∫â“πÕ¬“°¡’‡«≈“
Õ¬Ÿà¥Ÿ·≈·¢°·≈–¡’‚Õ°“ æ∫ª– π∑π“¥â«¬  ©–π—Èπ ∂â“Õ¬“°

®–¡“æ—° µâÕß Õ∫∂“¡°—∫‡®â“¢Õß∫â“π´÷Ëß¡’¿“√°‘®Õ’°À≈“¬

Õ¬à“ß ∑—Èßß“π Õπª√–®”∑’Ë‚√ß‡√’¬π«‘‡™’¬√¡“µÿ πÕ°®“°π—Èπ
Õ“®“√¬å«’√»—°¥‘Ï¬—ß‡ªìπ‚§™«à“¬πÈ”∑’Ë¡’µ“√“ß Õπ«à“¬πÈ”

·πàπ¢π—¥

ùÕ√æ‘π‚Œ¡ ‡µ¬åû

ùÕ√æ‘π‚Œ¡ ‡µ¬åû ¡’ÀâÕßæ—°°«â“ß¢«“ß Ò ÀâÕß ‰ª°—π

Û-Ù §π°Á¬—ßπÕπ‰¥â ¡’æ◊Èπ∑’Ë√Õ∫∫â“π∑’ËÕπÿ≠“µ„Àâ°“ß‡µâπ∑å

‰¥âÀ“°‰ª‡ªìπ§≥–„À≠à Õ“®“√¬å∑—Èß Õß∑à“π “¡“√∂
ª√– “πß“π°—∫Õÿ∑¬“π§≈Õß≈”™“π ÷́Ëß¡’∫â“πæ—°Õÿ∑¬“π∑’Ë

√Õß√—∫§π‰¥â∂÷ß Û §π

°‘®°√√¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â§◊Õ µ◊Ëπ·µà‡™â“¡◊¥‰ª°√’¥¬“ß∑’Ë
 «π¬“ßÀ≈—ß∫â“π ‡°Á∫πÈ”¬“ß¡“∑”·ºàπ¬“ß µ“°„Àâ·Àâß

·≈–π”‰ª√Õ¢“¬„Àâ√∂√—∫´◊ÈÕ¬“ß·ºàπ∑’Ë®–ºà“πÀπâ“∫â“πµÕπ
 “¬Ê

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’°‘®°√√¡ªíòπ®—°√¬“π‰ª‡∑’Ë¬«πÈ”µ°

 “¬√ÿâß´÷ËßÀà“ß®“°∫â“π‰ª‡æ’¬ß ˜ °¡. πÈ”µ°‰æ√ «√√§å
Àà“ß®“°πÈ”µ° “¬√ÿâß ÒÒ °¡. ·≈–∂â“¡’‡«≈“°Á‰ªµàÕ‰¥â∑’Ë

≈”ª≈Õ°√’ Õ√å∑ πÈ”µ°‚µπ‡µä– ∂â“®–ªíòπ·§à‡∑’Ë¬«‡¥’¬« ·≈â«

„Àâ√∂‰ª√—∫∑—Èß§π·≈–®—°√¬“π°≈—∫ Õ“®“√¬å∑—Èß Õß∑à“π°Á¬‘π¥’
®—¥„Àâ

∂â“ π„®‡¥‘πªÉ“∑àÕß‡∑◊Õ°‡¢“∫√√∑—¥ ¡’„Àâ‡≈◊Õ°µ—Èß·µà

¿Ÿº“‡À¬’¬∫‡¡¶ ÷́Ëß¥Ÿ§≈â“¬®–Õ¬ŸàÀπâ“∫â“ππ’Ë‡Õß ·µà„™â‡«≈“
¢÷Èπ‰ª∂÷ß¬Õ¥ª√–¡“≥ ˜ ™—Ë«‚¡ß πÕ°®“°π—Èπ °Á¡’¿ŸÀ¡Õ°

¿Ÿ‡¡¶ ´÷Ëß¡’™“«∫â“π·∂∫π—ÈπÕ“ “π”∑“ß

 à«πÕ“À“√°“√°‘π ®–∑”‡Õß°Á¡’§√—«æ√âÕ¡ À√◊Õ®–
Ω“°∑âÕß‰«â°—∫Õ“®“√¬å°Á‰¥â ¡’¢π¡®’ππÈ”¬“‡®â“Õ√àÕ¬ ∑’Ë‡®â“¢Õß

∫â“π¿Ÿ¡‘„®‡ πÕ‡ªìπÕ“À“√‡™â“ ·≈–æ√âÕ¡®—¥√“¬°“√ªîôßÊ

¬à“ßÊ Õ“À“√∑–‡≈ ¥ ”À√—∫¡◊ÈÕ§Ë” ÷́ËßÀ“°®—ßÀ«–¥’Õ“®‰¥â
¥‘π‡πÕ√å∑à“¡°≈“ß· ßÀ‘ËßÀâÕ¬

∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫°“√‡∑’Ë¬«µ√—ß§√—ÈßÀπâ“ µ‘¥µàÕ

Õ“®“√¬å«’√»—°¥‘Ï ‰¥â∑’Ë -Ò˘˜¯-Û˜˘ı

 —¡º— ™’«‘µ™“« «π¬“ß‡¡◊Õßµ√—ß

§π∑’Ë π„®®–¡“æ—°∑’Ë‚Œ¡ ‡µ¬å
Õ¬à“ßπâÕ¬°Áπà“®–¡’§«“¡ π„®

™Õ∫ªÉ“ ™Õ∫∏√√¡™“µ‘„°≈â‡§’¬ß°—π



»Ÿπ¬å√«¡°“√®”Àπà“¬
°≈â«¬‰¡â ·≈–‰¡â¥Õ°‰¡âª√–¥—∫
∑’Ë „À≠à∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬ ‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’
 ÿ«‘¡≈ ®—π∑√å‡ª√¡ª√ÿß
«‘∑¬“°√À≈—° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ÚÙ S-exchange

‡¡◊ËÕ¡“°√ÿß‡∑æœ À≈“¬∑à“π¡—°®–
æ∫°—∫§«“¡·ÕÕ—¥¢ÕßºŸâ§π √∂¬πµå ·≈–

Õ“§“√√â“π§â“

À“°µâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ¿“«–¥—ß°≈à“«
·≈– —¡º— °—∫∫√√¬“°“»‚ª√àß ‚≈àß ∫“¬

¢Õ·π–π”„Àâ·«–‡∑’Ë¬«∑’Ëµ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’

À√◊Õ∑’Ë™“«∫â“π‡√’¬°«à“  π“¡À≈«ß Ú §à–
µ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’ »Ÿπ¬å√«¡®”Àπà“¬

°≈â«¬‰¡â ·≈–‰¡â¥Õ°‰¡âª√–¥—∫„À≠à∑’Ë ÿ¥

„πª√–‡∑» ¡’æ◊Èπ∑’Ë√«¡∑—Èß ‘Èπ Ò˘Û ‰√à
„πµ≈“¥π—¥¡’°“√·∫àß‚´π®”Àπà“¬

 ‘π§â“À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ‚´π°≈â«¬‰¡â ‚´π

¥Õ°‰¡âª√–¥—∫ ‚´πª≈“ «¬ß“¡ ‚´π
 —µ«å‡≈’È¬ß ‚´π ‘π§â“‡∫Á¥‡µ≈Á¥ ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È  π“¡À≈«ß Ú ¬—ß‡ªìπ

·À≈à ß´◊È Õ¢“¬ ‘π§â “∑’Ë Õ¬Ÿà µ‘ ¥°—∫ «π
 “∏“√≥–¢π“¥„À≠à™◊ËÕ  «π∑«’«π“√¡¬å

 «π∑«’«π“√¡¬å‡ªìπ «π “∏“√≥–∑’Ë

‚¥¥‡¥àπ  «¬ß“¡ ¡’‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–µ—«
§◊Õ¡’æ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ «π¡–æ√â“«πÈ”ÀÕ¡ ·≈–

‡ âπ∑“ß®—°√¬“π ¡’°“√®—¥µ°·µàßæ◊Èπ∑’Ë

‡ªìπ «πÕ‡π°ª√– ß§å ª√–°Õ∫¥â«¬ π“¡
∫“ ‡°µ∫Õ≈  π“¡‡¥Á°‡≈àπ ≈“π·Õ‚√∫‘°

≈“π»‘≈ª– ‡ âπ∑“ß‡¥‘π-«‘Ëß ÕÕ°°”≈—ß°“¬

µ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’  π“¡À≈«ß Ú

√«¡∂÷ß¡ÿ¡ «π ÿ¢¿“æ∑’Ëµ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß

‡≈àπÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈“ß·®âß‰«â∫√‘°“√
ª√–™“™π

‡¡◊ËÕ¡“‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπµ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’

·≈– «π∑«’«π“√¡¬å·≈â«  ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√æ≈“¥
§◊Õ·«–™¡ ∂ππÕÿ∑¬“π À√◊Õ ∂ππÕ—°…–

∂ππ “¬∑’Ë «¬∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»  ∫√√¬“°“»

µÕπæ≈∫§Ë”®–¡’· ß ’ß¥ß“¡ ·≈–¡’ «π
Õ“À“√À≈“°À≈“¬„Àâ≈‘È¡≈Õß

µ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∂ππ∑«’«—≤π“

‡¢µ∑«’«—≤π“  “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰¥âÀ≈“¬‡ âπ
∑“ß§◊Õ ‡ âπ∑“ß·√°®“°∂ππªîòπ‡°≈â“-
π§√™—¬»√’ ‡¢â“ Ÿà∂ππæÿ∑∏¡≥±≈ “¬
Û ‡≈’È¬«¢«“∑’Ë·¬° «π· ß∏√√¡ µ√ß‰ª
¢â“¡ –æ“π‡¢â“ Ÿàµ≈“¥∏π∫ÿ√’

‡ âπ∑“ß∑’Ë Ú ¡“∑“ß∂ππ‡æ™√‡°…¡
ºà“π·¬°«ß·À«π√Õ∫πÕ° ºà“π·¬°
æÿ∑∏¡≥±≈ “¬ Ú ‡≈’È¬«¢«“‡¢â“∂ππ
æÿ∑∏¡≥±≈ “¬ Û µ√ß‰ª∑’Ë·¬° «π

· ß∏√√¡·≈â«‡≈’È¬«´â“¬ µ√ß‰ª¢â“¡
 –æ“π°Á®–∂÷ßµ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’

∑—Èß Õß‡ âπ∑“ßπ’È°àÕπ¢â“¡ –æ“π

¥â“π´â“¬¡◊Õ ®–¡’ √â“π¢“¬°ã«¬‡µ’Î¬«

µ”≈÷ß‡®â“Õ√àÕ¬

‡ âπ∑“ß∑’Ë Û ®“°∂ππªîòπ‡°≈â“-
π§√™—¬»√’ ‡¢â“ Ÿà∂ππ∑«’«—≤π“ ‡≈’È¬«
¢«“‡¢â“ Ÿàµ≈“¥∏π∫ÿ√’

√∂‡¡≈å∑’Ë‰ª∂÷ßµ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’ ‰¥â·°à
√∂¢π àß¡«≈™π “¬ ̆ Ò ° ®“° ”π—°ß“π
‡¢µ∫“ß°Õ°„À≠à∂÷ßµ≈“¥π—¥∏π∫ÿ√’ ·≈–
 “¬ Òˆı ®“°∫“ß°Õ°πâÕ¬∂÷ßµ≈“¥π—¥
∏π∫ÿ√’

∂â“‰ª‰¡à∂Ÿ° ·«–¡“À“ ÿ«‘¡≈∑’Ë

‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑√“™‘πŸ∑‘»  µ√’«‘∑¬“

æÿ∑∏¡≥±≈ ´÷ËßÕ¬Ÿà„°≈âÊ π–§– ·≈â«

®–æ“‰ª§à–



≈–‰¡·≈–‰≈≈“

sextertainment

S-exchange Úı

≈Õß¡“¥ŸÕ’°µ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë∑–≈÷Ëßµ‘¥‡√∑ X ¢÷Èπ¡“ÀπàÕ¬...

‡°‘¥æ¬—∫æ¬ÿÀåæ—¥Õ—»®√√¬å  ≈“µ—π‡ªìπ√–≈Õ°°√–©Õ°©“π
∑–‡≈≈÷°¥—ß®–≈à¡¥â«¬≈¡°“Ã °√–∑∫¥“π°√–·∑°¥—ß°”≈—ß·√ß
 ”‡¿“®’π‡®’¬π®¡¥â«¬≈¡ —́¥  ≈ÿ∫≈—¥‡≈’¬∫∫—ß‡¢â“Ωíòß·Ωß
‰ÀÀ≈”·≈àπµ—¥·À≈¡·§¡µ–·§ß µ≈∫µ–·≈ß‡≈“–‡≈’¬¡¡“µ“¡‡≈“
∂÷ßª“°πÈ”·≈àπ àß‡¢â“µ√ß√àÕß „Àâ¢—¥¢âÕß·¢Áß¢◊π‰¡à„§√à‡¢â“
¥â«¬√àÕßπâÕ¬πÈ”§—∫Õ—∫ ”‡¿“ ¢÷Èπµ‘¥µ—ÈßÀ≈—ß‡µà“Õ¬Ÿà‚µß‡µß
æÕ°”≈—ß≈¡®—¥æ—¥°√–‚™° °√–·∑°‚§°°√–∑âÕπ‚¢¥‡√◊Õ‚¥¥‡À¬ß
‡¢â“§√÷Ëß≈”À“¬·§≈ß‰¡à‚§≈ß‡§≈ß ®ÿâπ®Ÿä‡°√ß‡√◊ÕÀ—°§àÕ¬¬—°¬â“¬
¥â«¬§≈ÕßπâÕ¬‡√◊Õ∂π—¥®÷ß¢—¥¢÷ß ‡¢â“µ‘¥µ√÷ß§√÷Ëß≈”√– Ë”√– “¬
æÕ™—°„∫¢÷Èπ°∫√Õ°≈¡µÕ°∑â“¬ °Á¡‘¥À“¬‡¢â“‰ª∑—Èß≈”æÕπÈ”¡“
æÕΩπ≈ß≈¡∂Õ¬‡√◊Õ≈Õ¬≈” °Áµ“¡πÈ”·≈àπ≈àÕßÕÕ°®“°∑à“
∑—Èß Õß‡ √Á® ¡™¡™◊Ëπ¥—Ëß®‘π¥“ °Á·π∫Àπâ“º“»ÿ°¡“∑ÿ°«—π

À≈“¬§π§ß‡¥“∂Ÿ°«à“ ”π«π·∫∫π’È¡“®“°‡ ¿“¢ÿπ™â“ß¢ÿπ·ºπ µÕπ∑’Ë¬°¡“‡ªìπ©“°
§◊π·µàßß“π¢Õßæ≈“¬·°â«°—∫π“ß∫—«§≈’Ë ´÷Ëßæ≈“¬·°â«‡¢â“¡“π—«‡π’¬ ·µàπ“ß∫—«§≈’Ë¢—¥

‡¢‘πµ“¡ª√– “§π‰¡à‡§¬√à«¡ª√–‡«≥’°—∫„§√
„π‡ ¿“¢ÿπ™â“ß¢ÿπ·ºπ ©∫—∫ÀÕ ¡ÿ¥·Ààß™“µ‘ ®–®∫©“°√—°‡æ’¬ß·§àπ“ß∫—«§≈’Ë

¢—¥‡¢‘π‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ À“°®–À“∫∑Õ—»®√√¬å·∫∫ ù∑—Èß Õß‡ √Á® ¡™¡™◊Ëπ¥—Ëß®‘π¥“û π’È

µâÕßÀ“®“°‡ ¿“¢ÿπ™â“ß¢ÿπ·ºπ  ”π«π§√Ÿ·®âß
∫∑Õ—»®√√¬å„π«√√≥§¥’ °—∫∫∑‡≈‘ø´’π„πÀπ—ß‚ªÖ §≈â“¬°—πµ√ß∑’ËºŸâÀ≠‘ßµâÕß√—∫∫∑

‡°âÕ‡¢‘π‡Õ’¬ßÕ“¬ ·≈â«≈ß∑â“¬¥â«¬Õ“°“√ÕàÕπ√–∑«¬‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫√  —¡º—  ‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

¢ÕßΩÉ“¬™“¬ ‡ªìπµ—«π”„π°“√‡≈à“‡√◊ËÕß·≈–æ“„Àâ‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èßπ—Èπ‡√‘Ë¡·≈– ‘Èπ ÿ¥‰¥â
¢≥–∑’ËÀπ—ß‚ªÖ‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫æ◊Èπ‡æ¢Õßµ—«≈–§√ ·µà„π«√√≥§¥’‰∑¬‡√“®–√Ÿâ ÷°

«à“µ—«æ√–µâÕß‡°àß ¡’§«“¡ “¡“√∂ ¡ÿàß¡—Ëπ °≈â“À“≠  à«π‡√◊ËÕß√—°°—∫À≠‘ß “«π—Èπ‡ªìπ

‡æ’¬ß‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß„π‚≈°„∫„À≠à¢ÕßºŸâ™“¬‡∑à“π—Èπ
·≈â«ºŸâÀ≠‘ßÀ“¬‰ª‰Àπ?

§”∂“¡π’È ‰¡à„™à§”∂“¡‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘ µ√’ ‡æ’¬ß·µàµâÕß°“√¡ÕßÀ“«‘∏’‡ æ

 ◊ËÕ‚ªÖÕ¬à“ß‡∑à“∑—π ‡¡◊ËÕ‡√“‡ æ‡√◊ËÕß√“«§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’§π‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°°«à“ Ò §π
¢÷Èπ‰ª ‰©π°“√‡≈à“‡√◊ËÕß¡—°¡’»Ÿπ¬å°≈“ß ÷́Ëß∫—ß‡Õ‘≠‡ªìπΩÉ“¬™“¬‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬«

À“°‡√◊ËÕß√“«πÕ°®Õ ∑ÿ°§πµà“ß°Á¡’‚≈°„∫„À≠à¢Õßµ—«‡Õß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡ªìπ«ß®√

√—∫ àß ≈—∫°—π‰ª¡“ ‰¡à„™à«‘Ëß∑“ß‡¥’¬«·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“ À“°πÕ°®Õ ΩÉ“¬√—∫„π∫∑‡´Á° å
‰¡àÕ‘¥‡Õ◊ÈÕπ ·µà‚ºßº“ß ‰¡à¡’°“√µÕ∫ πÕß·∫∫‡√◊ËÕß‡≈à“

À√◊ÕΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡≈◊Õ°®– ù· ¥ßû „Àâ¥Ÿ‡À¡◊Õπ¡’Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡¥“«à“πà“®–‡ªìπ

·µà§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß∑’Ë· ¥ß≈à–
∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ µàÕ„Àâ‡´’¬π·§à‰Àπ ‰¡à§π„¥§πÀπ÷ËßÀ√◊Õ∑—Èß ÕßΩÉ“¬

¡’Õ—π‰¥â®ãÕ¬ ‡æ√“–√—°µâÕß≈à¡‡¢â“ —°«—π

‚¥¬∑—Ë«‰ª ¥ŸÀπ—ß‚ªÖ‰¥â‰¡àπ“π°Á®–

√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ ®”‡® ‡æ√“– à«π„À≠à¡—°∑”Àπâ“∑’Ë

 ◊ËÕ “√°—∫ “¬µ“ ‰¡à‡¢â“‰ª∂÷ßÕ“√¡≥å
·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

§«“¡µ√ß‰ªµ√ß¡“π’È‡Õß∑”„ÀâÀπ—ß

‚ªÖ∂Ÿ°®—¥§ÿ≥§à“„π√–¥—∫ ù«‘µ∂“√û ‡ªìπ‡ Á́° å
∑’Ë´È” ∑◊ËÕ ®π‰¡à∑”„Àâ√Ÿâ ÷° πÿ°

‚ªÖ∑’Ë™«π„Àâ√◊Ëπ√¡¬å ®÷ß‰¡à „™à·§à°“√

‡ª≈◊Õ¬°“¬‡∑à“π—Èπ ·µàµâÕß¬—Ë«¬«π„Àâ√Ÿâ ÷°
Õ¬“°§≈âÕ¬µ“¡‰ª¥â«¬ ·≈â«‚ªÖ·∫∫‰Àπ

∑’Ë§ß§«“¡‡ Á́°´’Ë‰¡àπà“‡∫◊ËÕ ‡À≈◊Õæ◊Èπ∑’Ë

„Àâ®‘πµπ“°“√º ¡º “π»‘≈ª–‰¥âÕ¬à“ß
≈ßµ—«

...‡´Á° å„π«√√≥§¥’ ‡ªìπ§”µÕ∫
 ÿ¥∑â“¬ !

À≈“¬§√—Èß °“√Õà“π √â“ß®‘πµπ“°“√

‰¥â¥’°«à“°“√¥Ÿ (‰¡àπ—∫§π∑” ◊ËÕ¥’Ê ∑’Ë®ÿ¥
ª√–°“¬§«“¡§‘¥„ÀâµàÕ¬Õ¥‰ª‰¥â)  ‘Ëß∑’Ëæ∫

®“°©“°‚ªÖ „π∫∑Õ—»®√√¬å¢Õß«√√≥§¥’

‰∑¬ §◊Õ°“√∫√√¬“¬‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‚®ãß§√÷Ë¡
‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√‚Õâ‚≈¡ ‡≈â“‚≈¡ ·∑–‚≈¡

®πæ√–π“ß‰¥â‡ ’¬∑—Ë«∑ÿ°°√–∫«π∑à“

Ô ∫ÿ…∫ß àß¥Õ°æâπ ™≈∏“√
æÕ· ß ÿ√‘¬©“π ®√— µâÕß
§≈“¬§≈’Ëº°“∫“π ·∫–°≈’∫
¿ÿ¡‡¡»√Ÿâ√ ®âÕ ®√¥‡§≈â“-

‡ “«§π∏å

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§≈ß ’Ë ÿ¿“æ∑’Ë¬°¡“π’È
¡“®“°≈‘≈‘µæ√–»√’«‘™—¬™“¥° ª√–æ—π∏å

‚¥¬‡®â“æ√–¬“§≈—ß (Àπ) ‡ªìπ à«πµâπ¢Õß

∫∑Õ—»®√√¬å∑’Ë‡ªìπ°“√‡≈â“‚≈¡ ∂â“®—¥√–¥—∫
§ß‡ªìπ‡√∑ R ‡ª√’¬∫™“¬‡ªìπ¥—Ëß· ß

Õ“∑‘µ¬å ·≈–À≠‘ß‡ªìπ¥—Ëß¥Õ°‰¡â‡∫àß∫“π

®π·¡≈ßµâÕß¡“≈‘È¡√ πÈ”À«“π Õ—π‡ªìπ
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß∫∑Õ—»®√√¬å„π«√√≥§¥’∑’Ë

π‘¬¡„™â∏√√¡™“µ‘‡ªìπ —≠≈—°…≥å

‰¬‡≈à“‡ ’¬ßπ«≈πâÕß
       ≈àÕß≈’È Àπ’À“¬



Úˆ S-exchange

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬

‡ÀÁπ¥â«¬„™à‰À¡«à“‡ªìπ§”∂“¡∑’ËµâÕß°“√§«“¡µ—Èß„®„π°“√§âπÀ“§”µÕ∫‡æ’¬ß‰√

©–π—Èπ ‡¡◊ËÕÀ“‰¥â·≈â« °Á¢Õ‚ª√¥Õ¬à“™â“π–ºŸâÕà“π∑’Ë√—°¢ÕßÀ‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬ √’∫‡¢’¬π§”µÕ∫¡“

®–‚¥¬∑“ßÕ’‡¡≈å ksattay@path.org À√◊Õ∑“ß‰ª√…≥’¬∫—µ√°Á‰¥â®â– ®à“Àπâ“´Õß«à“
µÕ∫§”∂“¡À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§  àß¡“∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ Û˜/Ò ́ Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı °√ÿß‡∑æœ
ÒÙ Õ¬à“ àß‡°‘π«—π∑’Ë Òı  ‘ßÀ“§¡»°π’È≈à–  ”À√—∫¢Õß√“ß«—≈ À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬ √√À“
‰«â√Õ∑à“·≈â« ”À√—∫ºŸâµÕ∫∂Ÿ° Ò √“ß«—≈ §◊Õ ‡ ◊ÈÕ¬◊¥‚ª‚≈ teenpath ·≈– §Ÿà¡◊Õ

‡≈àπ πÿ° ¡ÿ¢°â“«¬à“ß

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§

√“¬™◊ËÕºŸâ‚™§¥’®“°°“√µÕ∫§”∂“¡
®“°§”∂“¡∑’ËÀ‘ËßÀâÕ¬œ ‰¥â¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâÕà“π∑’Ë√—°‡¡◊ËÕ©∫—∫∑’Ë·≈â««à“
ù‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à ∂â“«—¬√ÿàπ„π∫â“π¢Õß∑à“π¡“∫Õ°«à“Õ¬“°¡’√“¬‰¥âæ‘‡»… ‚¥¬‡ªìπµ—«·∑π¢“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¬’ËÀâÕ Oop!

·≈–®–„Àâ‡Àµÿº≈ª√–°Õ∫«à“Õ¬à“ß‰√û

¡’ºŸâ àß§«“¡‡ÀÁπ‡¢â“¡“¡“°¡“¬®π∑“ß§≥–°√√¡°“√‰¡àÕ“®µ—¥ ‘π„®«à“§«“¡‡ÀÁπ„¥ ù‚¥πû ∑’Ë ÿ¥ ®÷ß‰¥â¡’¡µ‘¡Õ∫√“ß«—≈„Àâ
∑ÿ°∑à“π¥—ß√“¬π“¡¢â“ß≈à“ßπ’È®â–

§ÿ≥¡“≥æ  ªî¬–™“µ‘«—≤π°ÿ≈ ·≈–§ÿ≥‡ πàÀå  ™ÿ¡· π  ®“°‚√ß‡√’¬πª√–™“√—∞ ∏√√¡§ÿ≥ ®.≈”ª“ß

§ÿ≥ ¡π÷°  µÿâ¬À≈â“   æ∑.≈”ª“ß  ‡¢µ Ú

·≈– ÿ¥∑â“¬  §ÿ≥ª√“‚¡∑¬å  ∑Õß§ß  ®. ß¢≈“

µ—«Õ¬à“ß§”µÕ∫®“°ºŸâ∑’Ë ‰¥â√—∫√“ß«—≈
¢ÕµÕ∫«à“‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–
Ò. ‡ªìπ‡∑§π‘§∑“ßÕâÕ¡∑’Ë®–„Àâ‡¬“«™π¡’°“√ªÑÕß°—πµ—«‡Õß‚¥¬‡©æ“–‚√§‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¬“«™π∑’Ë¢“¬°Á®–°≈â“„™â ‡π◊ËÕß®“°

‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àπà“Õ—∫Õ“¬ ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¢“°Á¬—ß¢“¬‡≈¬†
Ú. ‡¬“«™π¬àÕ¡¡’√“¬‰¥â®“°°“√¢“¬∂ÿß¬“ß ®√‘ßÊ §ß‡ªìπ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¬‘Ëß¢“¬‰¥â¡“°¬‘Ëß¡’√“¬‰¥â¡“° ¥—Èßπ—Èπ ‡¬“«™π§ππ—Èπ

°Á®–æ¬“¬“¡¢“¬„Àâ‰¥â¡“°Ê ‡ªìπ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰ª„πµ—«
Û. ‡¬“«™πºŸâ¢“¬·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¢“®–‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡æ»»÷°…“‰ª‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¬µâÕß¡’°“√æŸ¥‡æ◊ËÕ™—°®Ÿß

„ÀâºŸâÕ◊Ëπ´◊ÈÕ ¥—ßπ—Èπ ‡¢“µâÕß‡ “–· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π °“√µ—Èß∑âÕß °“√∑”·∑âß ‚√§µ‘¥µàÕ ·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°æàÕ·¡à∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡ ‡ªìπµâπ

√Õ√—∫√“ß«—≈∑’Ë∫â“ππ–®ä– ‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“√∂¡“√—∫®“°ªï°À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬À√Õ°

§”∂“¡ª√–®”©∫—∫

ƒ¥ŸΩππ’È ™’«‘µ™“«‰∑¬æ∫°—∫‡√◊ËÕß√“«À≈“°À≈“¬√ ™“µ‘®√‘ßÊ ¡’§π∑’ËπÈ”µ“πÕß‡æ√“–‡ ’¬∫â“π ‰√à π“ °√–∑—Ëß§π„π§√Õ∫§√—«
‚¥¬‰¡à∑—π°≈à“«≈“®“°°√–· πÈ”ªÉ“ ¢≥–∑’ËÀ≈“¬§π¬‘È¡√à“¥’„®∑’Ë‰¥â‡¢â“‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ëµ—Èß„®‰«â (´–∑’) À≈“¬§ππÈ”µ“

§≈Õ‡¡◊ËÕ¡’ à«π√à«¡„πæ‘∏’∑’ËÕ“®®–‡ªìπ§√—Èß‡¥’¬«„π™’«‘µπ—Ëπ§◊Õæ√–√“™æ‘∏’©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘§√∫ ˆ ªï ·≈–Õ’°À≈“¬§π¬Õ¡

Õ¥À≈—∫Õ¥πÕπ ≈ÿâπ°—∫°“√·¢àß¢—π°’Ã“∑’Ë°≈“¬‡ªìπ°’Ã“¢Õß™“«‚≈°‰ª·≈â«

‡¡◊ËÕ‡√◊ËÕß√“«∫π‚≈°„∫π’È≈â«π∑”„Àâ·¡≈ß∑’Ë°–æ√‘∫· ß‰¥âµâÕßµ◊Ëπ‡µâπ√à«¡¥â«¬‡ ’¬∑ÿ°‡√◊ËÕß‰¡à«à“®–π”¡“´÷Ëß√Õ¬¬‘È¡ À√◊ÕπÈ”µ“
©–π—Èπ §«√√’∫©«¬‚Õ°“ π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™“«‚≈°¥â«¬‡≈¬¥’°«à“π– ¥â«¬°“√À¬‘∫ —°‡√◊ËÕß¡“‡ªìπ§”∂“¡„ÀâºŸâÕà“π∑’Ë√—°√à«¡ πÿ°

°—∫À‘ËßÀâÕ¬œ ‡√◊ËÕßπ—Èπ°Á§◊Õ (¢Õ°√–´‘∫«à“ §”∂“¡ ”À√—∫§√—Èßπ’È®”µâÕßÕ“»—¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√§âπ§«â“„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß§”µÕ∫

Õ¬à“ß¬‘Ëß) ·Õàπ ·Õπ ·Õäπππππ...

°“√·¢àß°’Ã“‚Õ≈‘¡ªî°∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ’° Õßªï¢â“ßÀπâ“π—Èπ ¡“ §ÕµÀ√◊Õµ—«°“√åµŸπ∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπ

 —≠≈—°…≥å¢Õß°“√·¢àß¢—π§√—Èßπ’È§◊Õ —µ«å™π‘¥„¥

°. À¡’·æπ¥â“ ¢. ª≈“
§. π°π“ß·Õàπ ß. ≈–¡—Ëß∑‘‡∫µ ®. ÀπŸπâÕ¬



S-exchange Ú˜

‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
 ÿ∑‘»“   »√’∫ÿµ√«ß…å
Õß§å°“√·æ∏

°≈ÿà¡À¡“°‡≈Á∫·¡«°≈ÿà¡À¡“°‡≈Á∫·¡«
¿“¬„µâ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π V-Teen ‚§√ß°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π ù°â“«¬à“ß

Õ¬à“ß‡¢â“„®û ¡’°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë√«¡µ—«°—π∑”°‘®°√√¡‡æ»»÷°…“πÕ°ÀâÕß‡√’¬πÕ¬Ÿà
À≈“¬°≈ÿà¡ ©∫—∫π’È®–æ“∑à“π‰ª ù‡¬’Ë¬¡... ‡¬“«™πû ∑’Ë°≈ÿà¡ ùÀ¡“°‡≈Á∫·¡«û

 —≠®√ œ≈œ ·≈–¬—ß∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

Õÿ¥√∏“π’¥â«¬

§π∑”ß“π„πÀ¡“°‡≈Á∫·¡« ·¡â®–Õ¬Ÿà°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ·µà°Á¡’§«“¡§‘¥

∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ Õ—®©√“ ∏“π’°ÿ≈ (Õâπ) ·¡â«à“®–®∫°“√»÷°…“

®“°«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ Õÿ¥√∏“π’ ·≈–‰ª»÷°…“µàÕ∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈Õ’ “π «‘∑¬“‡¢µ¢Õπ·°àπ·≈â« ·µàÕâπ¬—ß¡“™à«¬

°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡ ¡Õ Õâπ∫Õ°«à“ ∑’Ë¡“∑”À¡“°‡≈Á∫·¡« ‡æ√“–‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑â“∑“¬µàÕ°“√∑”ß“π‡π◊ËÕß®“°§π à«π¡“°‰¡à¬Õ¡√—∫

 à«π æŸπ ÿ¢ §ÿ√‘¡“ (ª≈“) ª√–∏“π°≈ÿà¡√ÿàπ Ú ®“°«‘∑¬“≈—¬

∫√‘À“√∏ÿ√°‘®œ ∫Õ°«à“ æÕ‰¥â∑”ß“π°—∫À¡“°‡≈Á∫·¡«°Á√Ÿâ ÷°™Õ∫

‡æ√“–‰¥â√à«¡§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–≈ß¡◊Õ∑”¥â«¬µπ‡Õß ¢≥–∑’Ë °√‘π∑√å

ƒÂ™“°Ÿ≈ (ÕÕø) ®“°«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“Õÿ¥√œ ‡ÀÁπ«à“ §«“¡·ª≈°

„À¡à„π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ‡ªìπ ‘Ëß¥÷ß¥Ÿ¥„Àâ‡¢“‡¢â“¡“∑”ß“π

 à«π Õÿ¥√™—¬ æ‘¡¥’ (‡¥’¬√å) √Õßª√–∏“π ®“°«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§

Õÿ¥√œ ∫Õ°«à“ ‡¢“‡ªìπ§π™Õ∫æŸ¥ ™Õ∫· ¥ßÕÕ° ·≈–µâÕß°“√„Àâ§√Ÿ

‡ÀÁπ»—°¬¿“æ«à“ ‡¥Á°‡√’¬π‰¡à‡°àß À√◊Õ‰¡à„™àπ—°°‘®°√√¡·∫∫‡¢“ °Á “¡“√∂

∑”°‘®°√√¡‰¥â

‡¥’¬√å  √ÿª∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“πÀ¡“°‡≈Á∫·¡«Õ¬à“ßπà“ π„®«à“ ù°“√
∑”ß“π¡’§«“¡µ—Èß„®Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ ·µàµâÕß„ à„®„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‡ªìπ
¢—ÈπµÕπ °√–∫«π°“√ ·≈–µâÕß·¡àπ¬”„π¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°¥â«¬û

¡π— π—π∑å √“µ√’À«à“ß (§√ŸπâÕ¬) §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“®“°«‘∑¬“≈—¬

Õ“™’«»÷°…“Õÿ¥√∏“π’ °≈à“««à“ ‡¬“«™πÀ¡“°‡≈Á∫·¡«‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë‡¢â“

¡“∑”ß“π¥â«¬„®®√‘ß ‰¡àµ—Èß‡ß◊ËÕπ‰¢∑”πÕß«à“„Àâ‡°√¥ÀπŸπ–∂â“ÀπŸ¡“∑”ß“π

‡æ√“–‡¢“‡ÀÁπ«à“¡—π¡’ª√–‚¬™πå°—∫µ—«‡Õß ‡æ◊ËÕπ ·≈–√ÿàππâÕß

¡π— π—π∑å∫Õ°«à“ „π∞“π–§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“°Áæ¬“¬“¡®– π—∫ πÿπ

∑ÿ°Õ¬à“ß ‡™àπ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π°“√∑”ß“π À√◊Õ

·¡â·µàªí≠À“§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å°‘®°√√¡Àπâ“‡ “∏ß

„Àâ§≥–§√Ÿ ·≈–π—°‡√’¬π‰¥â∑√“∫

ù‡¡◊ËÕ¡“∑”ß“π°≈ÿà¡√à«¡°—π  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡√◊ËÕß §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√
∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ °“√≈¥™àÕß«à“ß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß·π«§‘¥√–À«à“ß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à
‡æ‘Ë¡°“√ ◊ËÕ “√°—π¡“°¢÷Èπ ·≈–‰¡àÕ¬“°‡ÀÁπºŸâ„À≠àÀ“º≈ª√–‚¬™πå®“°
°“√∑”ß“π°—∫‡¥Á°û

∫ÿ»√“¿√≥å ™“«™“¬‚¢ß (§√Ÿª≈“) §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“°≈ÿà¡ ®“°«‘∑¬“≈—¬

‡∑§π‘§Õÿ¥√∏“π’ °≈à“««à“ À—«„®„π°“√∑”ß“π ‰¡à‰¥âÕ“»—¬·§à§«“¡Œ÷¥

§«“¡Õ¥∑π‡∑à“π—Èπ À“°·µàµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâ „À≠à „®¥’

∑—ÈßÀ≈“¬„π°“√™à«¬ª√– “πß“π√–À«à“ß‡¬“«™π°—∫ºŸâ „À≠à®“°Àπà«¬ß“π

·≈–Õß§å°√¿“§’µà“ßÊ

ù·¡â°“√∑”ß“π®–¡’ªí≠À“ ·µà‰¡à‡§¬‡ÀÁπ·««µ“·Ààß§«“¡

∑âÕ·∑â¢Õßæ«°‡¢“‡≈¬û §√Ÿª≈“°≈à“«Õ¬à“ßÀπ—°·πàπ

°√‘π∑√å ƒÂ™“°Ÿ≈ (ÕÕø)

°≈ÿà¡‡¬“«™π ùÀ¡“°‡≈Á∫·¡«û

‡ª√’¬∫µ—«‡Õß‡À¡◊ÕπµâπÀ¡“°‡≈Á∫·¡«

∑’Ë¡’Àπ“¡·À≈¡§¡‡ªìπ¥—ËßÕ“«ÿ∏∑’ËªÑÕß°—π

µ—«‡¬“«™π „Àâ¡’™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

æ«°‡¢“¡“®“°°“√√«¡µ—«°—π¢Õß

π—°»÷°…“ ˘  ∂“∫—π„π —ß°—¥ ∂“∫—π

Õ“™’«»÷°…“®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ‰¥â·°à

«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§

«‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß «‘∑¬“≈—¬∫√‘À“√∏ÿ√°‘®

·≈–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« «‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§°“≠®π“-

¿‘‡…° «‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æÀπÕßÀ“π

«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ°ÿ¡¿«“ªï ·≈–

«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ∫â“πº◊Õ

À≈— ß®“°π—°»÷°…“‡À≈à “π’È

ºà“π°√–∫«πÕ∫√¡§à“¬‡¬“«™π

√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ ‡¡◊ËÕªï ÚıÙ˜ æ«°‡¢“

‰¥â√«¡°≈ÿà¡°—π‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ◊ËÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ◊ËÕπ

‡¬“«™π‡∑à“∑—πÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ∑’Ë¡’

µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡¬“«™π ·≈–

 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å·≈–°“√µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡

À¡“°‡≈Á∫·¡«„π¬ÿ§∫ÿ°‡∫‘° π”∑’¡

‚¥¬  ÿ√’√—µπå  ß§√“¡ ( ÿ) ·≈–∑’¡ß“π

‰¥â·°à Õâπ ‡¥’¬√å ª≈“ ÕäÕø ¥‘« πÿ

øîø π‘« µÿä°µ“ ‡¬“«å πâÕ¬Àπà“ œ≈œ

¢≥–π’Èæ«°‡¢“°”≈—ß “πß“π„Àâ·°à√ÿàππâÕß

‡ªìπ√ÿàπ∑’Ë Õß

∑’Ëºà“π¡“ À¡“°‡≈Á∫·¡«¡’º≈ß“π

À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ®—¥§à“¬‡¬“«™π√Ÿâ‡∑à“∑—π

 ◊ËÕ √à«¡®—¥‚§√ß°“√ ù§ÿ¬‡ªî¥„® √—°ª≈Õ¥¿—¬û
∑’ËÕÿ¥√œ √à«¡®—¥°‘®°√√¡ ù√—°ª≈Õ¥¿—¬
Valentine Sign Inû ∑’Ë√∂‰øøÑ“∫’∑’‡Õ 

°√ÿß‡∑æœ ·≈–„πªïπ’È®–®—¥§à“¬Õ∫√¡

∑—°…–°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡

§à“¬‡¬“«™π√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ√ÿàπ∑’Ë Û º≈‘µ√“¬°“√

«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π «“√ “√√—°…åÕÿ¥√ ®—¥∑”≈–§√

Õÿ¥√™—¬ æ‘¡¥’ (‡¥’¬√å)

Õ—®©√“ ∏“π’°ÿ≈ (Õâπ)

¡π— π—π∑å √“µ√’À«à“ß

(§√ŸπâÕ¬)

∫ÿ»√“¿√≥å ™“«™“¬‚¢ß

(§√Ÿª≈“)
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