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°—Íµ®—ß

§ π „ π ¢à “ «

√“™∫ÿ√’®—¥ª√–™ÿ¡‚√ß‡√’¬πµâπ·∫∫
∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ √“™∫ÿ√’ ®—¥ª√–™ÿ¡§≥–

∑”ß“π¢Õß‚√ß‡√’¬ππ”√àÕß ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π ‚¥¬ºŸâ
∫√‘À“√·≈–§√Ÿ·°ππ”¢Õß √.√.°√—∫„À≠à«àÕß°ÿ»≈°‘®
æ‘∑¬“§¡ ∫“ß·æª∞¡æ‘∑¬“ ·≈–∑à“¡–¢“¡«‘∑¬“ ‡¢â“
√à«¡ª√–™ÿ¡‡¡◊ËÕ
°—π¬“¬π∑’Ëºà“π¡“
≥  æ∑.√“™∫ÿ√’ Ú

‡µ√’¬¡ß“π«‘™“°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π
§√—Èß∑’Ë Û

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ∑’Ë‚√ß·√¡‡øî√å  °√ÿß‡∑æœ ∑’¡ß“π
°â“«¬à“ßœ ®“°∑ÿ°»Ÿπ¬åª√– “πß“π √à«¡ª√–™ÿ¡‡µ√’¬¡°“√
 ”À√—∫°“√®—¥ß“π«‘™“°“√
‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π§√—Èß∑’Ë
Û ∑’Ë®–¡’¢÷Èπ„π‡¥◊Õπµÿ≈“§¡π’È
∑’Ë°√ÿß‡∑æœ

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ ¿“§„µâ ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß
∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ ¿“§„µâ ®—¥°“√ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß

π—°‡√’¬π √.√.‡∑»∫“≈ Ú (∫â“πÀ“¥„À≠à) „π‡√◊ËÕß ù‡√’¬π√Ÿâ
‡æ»»÷°…“Õ¬à“ß‰√„Àâ≈Ÿ°Àà“ß‰°≈‡Õ¥ åû ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡

‡¢â“„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
‡¡◊ËÕ°√°Æ“§¡∑’Ëºà“π¡“ ∑’Ë‚√ß·√¡
∫’æ’·°√π¥å∑“«‡«Õ√å ®. ß¢≈“

‡§√◊Õ¢à“¬ V-Teen °√ÿß‡∑æœ ®—¥
§à“¬‡ ’¬ßµ“¡ “¬ ·≈–§à“¬≈–§√
 √â“ß √√§å

‡§√◊Õ¢à“¬ V-Teen °√ÿß‡∑æœ ®—¥§à“¬‡ ’¬ßµ“¡ “¬
·≈–§à“¬≈–§√ √â“ß √√§å„Àâ·°àπ—°‡√’¬π √.√.¡—∏¬¡«—¥
∏“µÿ∑Õß ¡—°°– —πæ‘∑¬“  µ√’«‘∑¬“ Ú π«≈π√¥‘»
«‘∑¬“§¡ √—™¡—ß§≈“¿‘‡…° ·≈–«—¥∫«√¡ß§≈ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡
 √â“ß∑—°…–„π°“√®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ ¿“¬„π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬
¡’°≈ÿà¡∫“ß‡æ≈¬å »Ÿπ¬åª√– “πß“π ”π—°¢à“«‡¥Á°·≈–
‡¬“«™π ®.æ–‡¬“ ·≈–Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ ‡¡◊ËÕ
 ‘ ßÀ“§¡∑’Ë ºà “π¡“
‚¥¬®—¥∑’Ë √.√.¡—∏¬¡
«—¥∏“µÿ∑Õß  ¡—°°– —π
æ‘∑¬“  ·≈–«’‡∑√π
Õ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈
°√ÿß‡∑æœ

 —ß«“ ‡ «π“ —≠®√
     ‡§√◊Õ¢à“¬‡æ»»÷°…“Õÿ¥√∏“π’ ª√–°Õ∫¥â«¬«‘∑¬“≈—¬
Õ“™’«»÷°…“ ˘ ·Ààß ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ù°≈ÿà¡
‡¬“«™πÀ¡“°‡≈Á∫·¡«û  “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ‡§√◊Õ¢à“¬
‚√ß‡√’¬π —ß°—¥  æ∞.ı ·Ààß √à«¡®—¥ß“π ù —ß«“ ‡ «π“§√—Èß∑’Ë
ıû ‡√◊ËÕß ù«—¬√ÿàπ ‡´Á° å ·≈–·ø™—Ëπû ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ◊ËÕ¡«≈™π
ºŸâ„À≠à·≈–‡¬“«™π‰¥â
·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß
„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’ËÀ≈“°
À≈“¬ ‡¡◊ËÕ ‘ßÀ“§¡
∑’Ëºà“π¡“ ≥ ‚√ß·√¡
‡®√‘≠»√’ ·°√π¥å
√Õ¬—≈ ®.Õÿ¥√∏“π’



* —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’; (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
* —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

§π„π¢à“«..........Ú

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“..........Ù

∫“ß°Õ°´Õ°·´°..........ˆ

∑·¬ß¡ÿ¡..........˜
>>πâÕß‡¥’¬«øï‡«Õ√å : °“√À“º≈ª√–‚¬™πå

®“°‡¥Á°?

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà..........¯
>>‡¡◊ËÕπâÕß‡≥√µâÕß‡√’¬π‡æ»»÷°…“

≈ß¢—π§«“¡§‘¥..........Ò
>>‡¡◊ËÕ‡∫â“À≈Õ¡ ù∫‘¥‡∫’È¬«û...

‡¬“«™π®–∑”Õ¬à“ß‰√?

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫..........ÒÚ
>>Û ¢«∫ªï·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ

°â“«¬à“ß...Õ¬à“ß‡¢â“„®

¢â“¡‡ âπ..........Òˆ
>>°â“«¬à“ß¡“§√÷Ëß∑“ß ·¡â¬—ß‰¡à‡ÀÁπ‡ âπ™—¬

·µà‡¢â“„®„π‡ âπ∑“ß

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“..........Ò˜
>>∑”‰¡Àπÿà¡¡—∏¬¡™Õ∫§∫ “«π—°»÷°…“

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®..........Ò¯
>>‡Õ¥ å√—°…“‰¥â„π∑ÿ°À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å..........Ò˘
>> ‘Ëß¡’™’«‘µ„π§≈‘ª«‘¥’‚Õ

 Õπ√—° ≈—°„®..........Ú

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬..........ÚÚ
>>°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ°

‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°Õ’°µàÕ‰ª

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å....ÚÛ
>> ·Õ‚√∫‘° Fit and Firm

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’..........ÚÙ
>>‚√µ’ªÑ“ÀπÕ¡  ÿ¥¬Õ¥‚√µ’·Ààß‡¡◊Õß§Õπ

sexual Literature..........Úı
>>Norwegian Wood °“√µ“¡À“‡ Á́° å

∑’ËÀ“¬‰ª

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§..........Úˆ
‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π..........Ú˜
>>°“√º≈‘„∫¢Õß‡¬“«™π ù¡À“ ¥—¡û

∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Ò¯ µÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ ÚıÙ˘

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“‡≈‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)

∫√√≥“∏‘°“√: √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√  °Õß∫√√≥“∏‘°“√: ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’,
«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“, °…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß,
Õ√æ‘≥ ¬‘Ëß¬ßæ—≤π“, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ™—¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï  »‘≈ª°√√¡: ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå

∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

 “√∫—≠

„ΩÉ Ÿß?
ùº¡‰¡àÕ¬“°„Àâ§π¿“¬πÕ°¡“∑”≈“¬ªÉ“∑’Ëæ«°º¡√—°…“°—π‰«â ‰¡àµâÕß°“√

∂ππ„À≠àÊ ‡æ√“–∑”„Àâ‡ ’¬µâπ‰¡â·≈–‡ ’¬∫√√¬“°“»¢Õß∏√√¡™“µ‘û
 ¡“π ¿Ÿ¡‘ √ ·°ππ”‡¬“«™πÕπÿ√—°…åªÉ“ ∫â“π¡Ÿ‡´ÕÀ≈—ß‡¡◊Õß‡°à“ µ”∫≈

¡àÕπ®Õß Õ”‡¿ÕÕ¡°ãÕ¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‡º¬§«“¡„π„®∑’Ë¡’µàÕº◊πªÉ“ Úı, ‰√à
∑’Ë‡¢“·≈–‡æ◊ËÕπÊ √à«¡°—πÕπÿ√—°…å¡“Õ¬à“ß·¢Áß¢—π ®πªÉ“Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ·¡â·µà‡≈’¬ßº“
«—«·¥ß À√◊Õ™â“ßªÉ“°Á¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà

ªÉ“™ÿ¡™π∑’Ë∫â“π¡Ÿ‡´ÕÀ≈—ß‡¡◊Õß‡°à“ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«‡ªìπªÉ“¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë™“«∫â“π
Õ¬Ÿà°—π¡“µ—Èß·µà ¡—¬ªŸÉ¬à“µ“¬“¬ µàÕ¡“ªï ÚıÚÛ √—∞∫“≈ª√–°“»‡ªìπ‡¢µ√—°…“
æ—π∏ÿå —µ«åªÉ“¥Õ¬¡àÕπ®Õß∑—∫‰ª∫πªÉ“·≈–∑’Ë∑”°‘π¢Õß™“«∫â“π

°“√ª√–°“»‡¢µªÉ“ ù™“«∫â“πÀâ“¡‡¢â“û ‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√Àâ“¡™“«∫â“π‡¢â“‰ª
‡°Á∫Õ“À“√ ‡°Á∫¢ÕßªÉ“¡“°‘π¡“„™â ®“° ù‡¡°–¡“√åµû ∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß™ÿ¡™π¡“·µà
‚∫√ÌË“‚∫√“≥

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√µàÕ ŸâÕ¬à“ß·¢Áß¢—π¢Õß™“«∫â“π ·≈–°≈ÿà¡‡¬“«™πÕπÿ√—°…åªÉ“
∂÷ß¢—Èπ≈ß‰ªª√–∑â«ß∑’Ë»“≈“°≈“ß‡™’¬ß„À¡à ∑”„Àâ™“«∫â“π‰¥â√—∫°“√ºàÕπº—π„ÀâÕ¬Ÿà
„π‡¢µªÉ“ ∑”¡“À“°‘π„πªÉ“·Ààßπ’È‰¥â ‚¥¬∑’Ë¬—ß√—°…“ªÉ“‡Õ“‰«â‰¥âÕ¬à“ß‰¡àµâÕß ß —¬

™“«∫â“π¡Ÿ‡´ÕÀ≈—ß‡¡◊Õß‡°à“ ¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√ ª≈Ÿ°„π ‘Ëß∑’Ë°‘π °‘π„π ‘Ëß∑’Ë
ª≈Ÿ° ·≈–À≈“¬ÊÕ¬à“ß°Á‰ª‡°Á∫®“°ªÉ“¡“°‘π¡“„™â ¡’‡æ’¬ß‰¡à°’ËÕ¬à“ß∑’ËµâÕß‡¥‘π‡∑â“
Û-Ù °‘‚≈≈ß®“°¥Õ¬‡æ◊ËÕ‰ª ◊́ÈÕ¡“®“°µ≈“¥Õ¡°ãÕ¬

 ¡“π∫Õ°«à“ °≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“ªÉ“¡’°—π Ù °«à“§π ∑”ß“π√à«¡°—∫
ºŸâ „À≠à ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ·≈–®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ ∑”·π«°—π‰ø ∫«™
ªÉ“ ·≈–„™â ùº’û ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√Õ∫°µ‘°“„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ªÉ“™ÿ¡™π

ùº’∫â“π¢Õß‡√“·√ß „§√∑”º‘¥ ™â“ßÕÕ°¡“≈ÿ¬‡≈¬ ∑”„Àâ‡√“‰¡à°≈â“∑”º‘¥û ¡“π
æŸ¥¬‘È¡Ê

∑’Ë®√‘ß·≈â« ¡“π‡ªìπ¡Ÿ‡´Õ ‡¥‘¡Õ¬Ÿà∑’ËÕ”‡¿Õ·¡à √«¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ‡§¬
≈ß®“°¥Õ¬‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‡™’¬ß„À¡à ‡√’¬π®π®∫ ¡.Ò °Á‡≈‘° ‡æ√“– Ÿâ§à“„™â®à“¬
‰¡à‰À« ®“°π—Èπ‰ª∑”ß“π‡ªìπ‡¥Á°ªíö¡„π ∂“π’πÌÈ“¡—π„À≠à‚µ‚°âÀ√Ÿ

√–À«à“ßπ—Èπ ‡¢“‰ª‡¬’Ë¬¡æ’Ë “« ÷́Ëß‡ªìπ –„¿â¢Õß∫â“π¡Ÿ‡´ÕÀ≈—ß‡¡◊Õß‡°à“  ¡“π
ª√–∑—∫„®°—∫§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßº◊πªÉ“∑’Ëπ—Ëπ ‡¢“‰¥â ¡—§√‡ªìπ‡¢¬¢Õß∫â“π
¡Ÿ‡´ÕÀ≈—ß‡¡◊Õß‡°à“®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È§√∫ Ò ªï·≈â«

ù∫â“πº¡∑’Ë·¡à √«¬¡’§π‡¬Õ– ·°àß·¬àß™‘ß¥’™‘ß‡¥àπ°—π æÕº¡‰ªÕ¬Ÿàæ◊Èπ√“∫
∑”¡“À“°‘π ·¡â¡’‡ß‘π¡’∑Õß„™â ·µàº¡¿Ÿ¡‘„®°—∫ªÉ“¡“°°«à“ ¡’πÌÈ“ –Õ“¥Ê ¡’ªÉ“ «¬ß“¡
∫√√¬“°“»‡ß’¬∫ ß∫ ºŸâ§π “¡—§§’°—π ·≈â«®–‡Õ“Õ–‰√Õ’°°—∫™’«‘µû

 ¡“πæŸ¥‡À¡◊Õπµ—Èß§”∂“¡ °àÕπ®–À—π‰ª¡ÕßªÉ“·≈–¢ÿπ‡¢“

√“¬√Õ∫¥â«¬ “¬µ“∑’Ë‡ªìπ ÿ¢‡°‘π√âÕ¬

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net



Ù S-exchange

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“
®—¥§Õπ‡ ‘√åµ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å Õ“®‰¡à „™à

§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬

°“√„Àâ¥“√“π—°√âÕß¬Õ¥π‘¬¡¡“‡ªî¥°“√· ¥ß ¥ ·≈–
æŸ¥¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡Õ¥ å Õ“®®–¬—ß‰¡à„™à‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’π—°„π°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·°à«—¬√ÿàπ

Àπà«¬ß“π‚Õ‡æπ √’‡ ‘√å™ (Open Research) „π
ª√–‡∑»´‘¡∫—∫‡« ‰¥â»÷°…“«‘∏’°“√∑’Ë√—∞∫“≈¢Õßª√–‡∑»
·Õø√‘°“„µâ„Àâπ—°√âÕßπ—°· ¥ß¢«—≠„®«—¬√ÿàπµ√–‡«π∑—«√å‰ª
®—¥°“√· ¥ß ¥„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â™¡µ“¡‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡ ‚¥¬
„™â‡æ≈ß °“√‡µâπ√” °“√‡≈à“‡√◊ËÕß ·≈–≈–§√‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√
µÕ°¬ÌÈ“¢âÕ§«“¡∑’Ë«à“ ù‡Õ¥ å¡’®√‘ßû ù‡Õ¥ å‡ªìπ·≈â«µ“¬û
·≈– ù‡Õ¥ åªÑÕß°—π‰¥âû ´÷Ëß¿“¬„π Ò ‡¥◊Õπ “¡“√∂‰ª
®—¥°“√· ¥ß‰¥â∂÷ß Ùˆ √Õ∫ ¡’π—°‡√’¬π‰¥â™¡ Ò¯, §π

°“√»÷°…“æ∫«à“ „π«—≤π∏√√¡¢Õß™“«·Õø√‘°—π π‘¬¡
„™â°“√™ÿ¡πÿ¡„À≠à‡æ◊ËÕ∫Õ°¢à“« “√ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
°Á¬—ßπ‘¬¡„™â«‘∏’°“√∑”πÕßπ’ÈÕ¬Ÿà Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡Õ¥ å‰¡à „™à
»—µ√Ÿ∑“ß°“√‡¡◊Õß∑’Ë®–„™â°“√™ÿ¡πÿ¡„À≠à‡æ◊ËÕµàÕµâ“π ·µà
‡Õ¥ å‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘µ à«πµ—«¢ÕßºŸâ§π ´÷Ëß°“√™ÿ¡πÿ¡„À≠à
∑’Ë àßº≈∑“ß°“√‡¡◊Õß Õ“®‰¡à “¡“√∂æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß„®¢Õß§π ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫‡Õ¥ å‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈®÷ß¬—ß‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

 à«π°“√ª√–‡¡‘πº≈«à“ °“√· ¥ß ¥¥—ß°≈à“«‰¥â„Àâ
§«“¡√Ÿâ·≈–™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘ „π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·°à
‡¬“«™πÀ√◊Õ‰¡à æ∫«à“ °“√· ¥ßπ—Èπ‰¡à‰¥âæ“¥æ‘ß‰ª∂÷ß
∫√‘∫∑∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢Õß‡Õ¥ å ∑—Èßπ’È‡æ√“–π—°· ¥ßµâÕß°“√
 ◊ËÕ “√·°àºŸâ™¡¥â«¬‡√◊ËÕßßà“¬Ê ‚¥¬‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß∫√‘∫∑∑“ß
 —ß§¡„π¥â“π‡æ»·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‡™àπ π—°‡√’¬π¡’¢âÕ
‡ πÕ«à“§«√®–¡’°“√æŸ¥‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»„π°“√
· ¥ß¥â«¬

πÕ°®“°π’È§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π¡’¢âÕ‡ πÕ«à“ À≈—ß°“√
· ¥ß§«√¡’‡Õ° “√·®°„ÀâºŸâ™¡ §«√¡’°“√®—¥°“√· ¥ß
·≈–°“√√≥√ß§åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ¬ÌÈ“‡µ◊Õπ„ÀâºŸâ™¡‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ πÕ°®“°π’ÈÀπà«¬ß“πµà“ßÊ §«√‡¢â“‰ª
¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¥â«¬ ‡™àπ æ√–§«√‰¥â√—∫
°“√π‘¡πµå„Àâ‰ª™¡°“√· ¥ß ¥‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª‡∑»πå —Ëß
 Õπ À√◊Õ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢„π∑âÕß∂‘Ëπ§«√‰¥â√—∫‡™‘≠
‰ª™¡°“√· ¥ß ·≈–·®°∂ÿß¬“ß„ÀâºŸâ™¡ √«¡∑—Èß‡™‘≠™«π
ºŸâ™¡„Àâ‰ª„™â∫√‘°“√∑’Ë ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

 ”À√—∫ºŸâ®—¥°“√· ¥ß §«√®–„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π
°“√ ◊ËÕ “√™à«¬æ‘®“√≥“°≈¬ÿ∑∏å„π°“√∑”ß“π„Àâ·À≈¡§¡
·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ¥â«¬

°Ÿ‡°‘≈‡º¬ ù∂âÕ¬§”û  ÿ¥Œ‘µ ∑’Ë™“«‡πÁµ„™âÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåÕ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ ‡ŒÕ√—≈¥å
∑√‘∫Ÿπ ‰¥âπ”‡ πÕ√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ ù∂âÕ¬§”û ∑’Ëπ—°∑àÕß
‡πÁµ„πª√–‡∑»µà“ßÊ „ à‡¢â“‰ª„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
(Search Engine) ™—Èππ”√–¥—∫‚≈° ù°Ÿ‡°‘≈û (Google) ‡æ◊ËÕ
§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∂âÕ¬§”π—ÈπÊ

°“√¥Ÿ«à“§π™“µ‘‰Àπ °”≈—ß§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√°—π∫â“ß
‡ªìπ§«“¡≈—∫ ÿ¥¬Õ¥¢Õß°Ÿ‡°‘≈∑’Ë‰¡à‡§¬‡ªî¥‡º¬∑’Ë„¥¡“°àÕπ

ª“°’ ∂“π §âπÀ“§”«à“ ù°“√åµŸπ‡¥π¡“√å°û (Danish
cartoons) ¡“°°«à“™“µ‘„¥Ê ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥‡Àµÿª√–∑â«ß
π—°°“√åµŸπ™“«‡¥π‘™∑’Ë‡¢’¬π°“√åµŸπ≈âÕ‡≈’¬π»“ π“Õ‘ ≈“¡

πÕ°®“°π’Èª“°’ ∂“π¬—ßπ”‚¥àß„π°“√À“§”«à“ ù‡´Á° åû
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡¢Õß —ß§¡ª“°’ ∂“π
¥—ßπ—Èπ§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ ª√–°Õ∫°—∫°“√‡¢â“∂÷ß
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‰¥â ∑”„Àâ™“«ª“°’ ∂“π§âπÀ“‡√◊ËÕßπ’È°—π¡“°



S-exchange ı

§”«à“ ù‡´Á° å¢Õß™“«‡°¬åû (gay sex) ‡ªìπ§”∑’Ë¡’
°“√§âπÀ“¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°∑’Ëª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å µ“¡¡“
¥â«¬´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ÷́Ëß„πª√–‡∑»À≈—ßπ’È °“√‡ªìπ§π
√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¡’‚∑…∂÷ß¢—Èπª√–À“√™’«‘µ

·µà§”«à“ ù§«“¡√—°û „π¿“…“Ω√—Ëß‡»  (amour) °≈—∫
‰¡à‰¥â‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°§âπ¡“®“°‡¡◊Õß ÿ¥· π‚√·¡πµ‘°
Õ¬à“ßª“√’ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑«à“‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°§âπ¡“®“°°√ÿß
√“∫“µ ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õß‚¡√ÁÕ§‚§ °√ÿßÕ—≈‡®’¬ å π§√
À≈«ß¢ÕßÕ—≈®’‡√’¬ ·≈–°√ÿßµŸπ‘  π§√À≈«ß¢ÕßµŸπ‘‡´’¬

§”«à“ ù ‘π Õ¥û (dowry) ‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°§âπ¡“°∑’Ë ÿ¥
®“°Õ‘π‡¥’¬·≈–ª“°’ ∂“π

§”«à“ ù°‘π‡π û (Guinness) ‡∫’¬√å√–¥—∫‚≈°¢Õß
‰Õ√å·≈π¥å ∂Ÿ°§âπ®“°°√ÿß¥—∫≈‘π ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õß
‰Õ√å·≈π¥å¡“°∑’Ë ÿ¥

§”«à“ ùÕ—≈‡≈“–Àåû (Allah) ‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°§âπ¡“°®“°
ª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡ ·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“§”Ê π’È∂Ÿ°§âπ¥â«¬
¿“…“‡¬Õ√¡—π¡“°°«à“¿“…“Õ“√–∫‘°

§”«à“ ùªóπû ∂Ÿ°§âπ¡“°∑’Ë ÿ¥®“° À√—∞œ ·µà
‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“°“√≈—°æ“µ—«·≈–¶“µ°√√¡°”≈—ßæÿàß
¢÷Èπ Ÿß„π≈–µ‘πÕ‡¡√‘°“ °√ÿß∫—«‚π ‰Õ‡√  ‡¡◊ÕßÀ≈«ß
¢ÕßÕ“√å‡®πµ‘π“®÷ß‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë§âπÀ“§”«à“ ùªóπû ¡“°
∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

 ”À√—∫ª√–‡¥Áπ°“√‡¡◊Õß §”«à“ ùª√–∏“π“∏‘∫¥’®Õ√å®
¥—∫‡∫‘≈¬Ÿ ∫ÿ™û ∂Ÿ°§âπ‚¥¬™“«√— ‡´’¬¡“°°«à“§”«à“
ùª√–∏“π“∏‘∫¥’«≈“¥‘‡¡’¬√å ªŸµ‘πû ∂÷ß ˜ ‡∑à“ À√◊Õ∂Ÿ°
§âπ‚¥¬™“«Ω√—Ëß‡» ¡“°°«à“§”«à“ ùª√–∏“π“∏‘∫¥’™’√—§û
√âÕ¬≈– ı ·≈–∂Ÿ°§âπ‚¥¬™“«Õ‘À√à“π¡“°°«à“§”«à“
ùª√–∏“π“∏‘∫¥’¡“Àå¡Ÿ¥Õ“Àå¡“¥‘‡π®—¥û ∂÷ß Ú ‡∑à“

ª√–‡∑»®’π ·≈–°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑’Ë„™â¿“…“Õ“√–∫‘°
§”«à“ ùª√–™“∏‘ª‰µ¬û ‡ªìπ§”∑’Ë∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
¡“°∑’Ë ÿ¥

ù∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ»»÷°…“û §âπæ∫„π‚≈°‰´‡∫Õ√å ‰¥â∑’Ë

ù°â“«¬à“ßœû ·Ààß‡¥’¬«

∂â“‡√“µâÕß°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à«à“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ„π‚≈° ‡√“
 “¡“√∂§âπÀ“‰¥â®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ Search Engine Õ“∑‘ °Ÿ‡°‘≈
(Google) À√◊Õ ¬“ŒŸ (Yahoo) À√◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡√–¥—∫√ÕßÊ
≈ß¡“ ‡™àπ MSN Search À√◊Õ AltaVista
      ‘Ëß∑’Ë®–§âπÀ“¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬µ—Èß·µà∑’Ëæ—° √∂‡™à“ ™◊ËÕ§π
 ∂“π∑’Ë ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ œ≈œ √«¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡π‘¬¡‡©æ“–°≈ÿà¡
‡™àπ ‡«Á∫‚ªÖ Àπ—ß‚ªÖ §≈‘ª‚ªÖ ‡§√◊Õ¢à“¬°àÕ°“√√â“¬µà“ßÊ œ≈œ

Search Engine ®–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß∂âÕ¬§”∑’Ë‡√“¢Õ„Àâ
§âπÀ“ ÕÕ°¡“„Àâ‡√“‡≈◊Õ°¡“°¡“¬ π—∫‡ªìπ ‘∫ ‡ªìπ√âÕ¬ À√◊Õ
·¡â·µà‡ªìπ≈â“πÊ √“¬°“√ µ√“∫‡∑à“∑’Ë¡—π®–∑àÕß‰ªæ∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“§âπ®“°§”«à“ ù∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ»»÷°…“û ∫π
Search Engine √–¥—∫‚≈°∑’Ë«à“π’È ºŸâ§âπ°Á®–æ∫™◊ËÕ ù∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û ‡æ’¬ß√“¬°“√‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

‡Àµÿ∑’Ë∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚§√ß°“√œ ª√“°Ø¢÷Èπ‡æ’¬ß√“¬°“√‡¥’¬«
Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ¡’∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ»»÷°…“„π≈—°…≥–π’È·Ààß‡¥’¬«
„π‰∑¬ À√◊ÕÕ“®¡’·∫∫Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ù∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ»»÷°…“û
°Á‰¥â ‡æ√“–∂â“∂Ÿ°‡√’¬°‡™àππ—Èπ ®–µâÕß∂Ÿ°§âπ®π‡®Õ·πàπÕπ

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ»»÷°…“°â“«¬à“ßœ ‡ªî¥∫√‘°“√§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ
∏—π«“§¡ ÚıÙ¯ ‚¥¬¡’√–∫∫§âπÀ“√“¬™◊ËÕ§√Ÿ  ∂“π»÷°…“∑’Ë
√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√¥”‡π‘πß“π·µà≈–¿“§
‡√’¬π¢Õß ∂“π»÷°…“ ®”π«πºŸâ‡√’¬π ®”π«πºŸâ Õπ  “√–«‘™“
∑’Ë „™â Õπ‡æ»»÷°…“ œ≈œ

∑—Èßπ’È∞“π¢âÕ¡Ÿ≈œ ®–æ—≤π“§«∫§Ÿà‰ª°—∫‡«Á∫‰´µå¢Õß
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® www.teenpath.net ∑’Ë®–π”‡ πÕ
 ∂“π»÷°…“µâπ·∫∫ À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß
ºŸâ§π„π‚§√ß°“√µà“ßÊ œ≈œ ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

π—∫µ—È ß·µà
‡ªî¥ÕÕπ‰≈πå
∞ “ π ¢â Õ ¡Ÿ ≈ œ
‡ªìπµâπ¡“ ¡’ºŸâ
„™â∫√‘°“√¡“°
°«à“ Ú,ı
§√—Èß·≈â«



ˆ S-exchange

 ´ Õ ° · ´ °
·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°

 ❖  °â“«¬à“ßœ ªïπ’È‰¥â°â“«„À≠à‡æ‘Ë¡Õ’° Õß°â“« °â“«·√°§◊Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø Ò  ∂“∫—π ‚¥¬¡’

®‘πµπ“†‡«™¡’ §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡√¿.Õ¬ÿ∏¬“ √—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀπà«¬ª√– “π ¢≥–∑’Ë¡√¿.°“≠®π∫ÿ√’ ∫ÿ°∑–≈«ß≈à«ßÀπâ“‰ª∫â“ß

·≈â« ¥â«¬°“√‡ªî¥‡æ»»÷°…“‡ªìπ«‘™“∫—ß§—∫‡≈◊Õ° ”À√—∫π—°»÷°…“§≥–§√ÿ»“ µ√å ❖   à«π°â“«∑’Ë Õß §◊Õ»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π„π —ß°—¥

 ”π—°∫√‘À“√°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π π”∑’¡‚¥¬ ¥ÿ…Æ’ »√’«—≤π“‚√∑—¬ ®“°°≈ÿà¡æ—≤π“°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ·≈–

°π°æ√√≥† ÿ«√√≥æ‘∑—°…å ®“°°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—µ‘°“√ À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫π—°»÷°…“ °»π. ®–„™â„π®—ßÀ«—¥

π”√àÕß∑’Ë≈”ª“ß Õÿ∫≈√“™∏“π’  √–·°â« √“™∫ÿ√’  ÿ√“…Æ√å∏“π’ ·≈– ß¢≈“ „π‡√Á««—ππ’È ‡§√◊Õ¢à“¬°â“«¬à“ßœ ‡µ√’¬¡√—∫πâÕß„À¡à‰¥â

‡≈¬ ❖   ¡‡°’¬√µ‘  ÿ¢√—µπå √.√.°”·æß· π«‘∑¬“ ®.π§√ª∞¡ ·°ππ”§√Ÿ‡æ»»÷°…“√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß ù‡ªïö¬π‰ªÜû ‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’È

‡ªìπÕ“®“√¬åΩÉ“¬ª°§√Õß∑’Ëøíß‡¥Á°¡“°°«à“¥ÿ‡¥Á°∑’Ë∑”º‘¥√–‡∫’¬∫   à«π‡√◊ËÕß°“√º≈—°¥—πÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“¢Õß‚√ß‡√’¬π

°”·æß· π®–ÕÕ°·π«°â“«™â“Ê ·µà¡—Ëπ§ß ªïÀπâ“‰¥â‡ÀÁπ·πà  ❖  º°“√—µπå  °ÿ≈‡√◊Õß √.√.¿—∑√≠“≥«‘∑¬“ ®.π§√ª∞¡ ‰¥â

·√ßÀπÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß¥’ °”≈—ß∑”ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ¡’ ◊ËÕÕÿª°√≥å§√∫∂â«π ·∂¡ √â“ß‡«Á∫‰´µå¥â«¬ ‡™‘≠·«–‰ª

™◊Ëπ™¡°—π‰¥â∑’Ë http://www2.rn.ac.th/pkrat/anamai/sex.html ❖  Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡ Áπ»‘√– §√Ÿ·°ππ”¢Õß√.√.¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø ®. µŸ≈

π”‡æ»»÷°…“°â“«¬à“ßœ ‰ªª√—∫„™â„π‚√ß‡√’¬π ®πºŸâ®—¥°“√ π„®®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√ß‡√’¬πªÕ‡π“–π”√àÕß‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ·∂¡

ª√– “πß“π°—∫   ®. µŸ≈ ‡æ◊ËÕ®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π¢Õß‚√ß‡√’¬π „Àâ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫™ÿ¡™π ❖   «à“ß √«¡®‘π¥“

ºÕ.√.√.∫“ß·°â««‘∑¬“§¡ ®.æ—∑≈ÿß ¡’«‘ —¬∑—»πå‡√◊ËÕß √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡¬“«™π∑’Ë°«â“ß‰°≈ ‚¥¬®—¥∫√√¬“°“»ÀâÕß‡√’¬π„Àâ¡’

‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ§√∫§√—π ¡’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å„Àâ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë‡°ã¡“°Ê §◊Õ ÀâÕß©“¬Àπ—ß  ”À√—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‡∫◊ËÕÀâÕß‡√’¬π ·≈â«

¢ÕÕπÿ≠“µ§ÿ≥§√Ÿ‰ª¥ŸÀπ—ß ❖  ¢Õª√∫¡◊Õ„Àâ°—∫æ’ËÊ πâÕßÊ „π‚√ß‡√’¬π Û ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ·¡â«à“ ∂“π°“√≥å®–¬—ß‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬ ·µàÀ≈“¬§π¬—ß¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ √.√.§≥–√“…Æ√∫”√ÿß Ú

¬–≈“ ¡’∑’¡ß“π§√Ÿ‡¢â¡·¢Áß ¡’·√ßÀπÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√ ®π®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“° ·≈–§“¥«à“ªï°“√»÷°…“Àπâ“ ®–

ª√–°“»‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√ ∂“π»÷°…“‰¥â ❖  ß“π —ß«“ ‡ «π“§√—Èß∑’Ë ı ù«—¬√ÿàπ ‡´Á° å ·≈–·ø™—Ëπû ∑’ËÕÿ¥√∏“π’‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡

À“≠™—¬ ∑’¶∏π“ππ∑å π“¬°‡∑»¡πµ√’‡∑»∫“≈Õÿ¥√∏“π’ ‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ«—¬√ÿàπ„Àâøíß ·≈–‡ªî¥‰ø‡¢’¬« ”À√—∫°“√

æ—≤π“»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ❖  °â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®ºà“π‰ª Û ªï·≈â« ∑’¡ß“π·æ∏«“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å

·≈–®—¥∑—æ°—π„À¡à„Àâ‰©‰≈°«à“‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ°â“« Ÿà Ú ªï ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß¡—Ëπ„® ❖  πâÕß„À¡à¢Õß°â“«¬à“ßœ Õß§å°“√·æ∏ àß “«‡™’¬ß„À¡à

™◊ËÕ‡≈àπ  “¬‰À¡ ™◊ËÕ®√‘ß · ß®—π∑√å ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈ ‰ªª√– “πß“π°—∫æ’ËπâÕß°»π. ·≈–™“«¡√¿. ®–„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬‡√’¬°

™◊ËÕ®√‘ßÀ√◊Õ™◊ËÕ‡≈àπ °Á≈Õß∂“¡‡®â“µ—«¥Ÿ‡Õß‡πâÕ‡®â“ ❖  §π∂—¥¡“∑’Ë®–¡“™à«¬ß“π¥â“π°“√æ—≤π“‡¬“«™π§◊Õ Õ√‘ “ (‡À¡’¬«)

 ÿ¡“¡“≈¬å ‡∏Õ‡ªìπ‡¬“«™π√ÿàπ„À¡àºŸâ‡æ’¬√µ—Èß§”∂“¡∑ÿ°™π‘¥„π«ßª√–™ÿ¡®πºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬«‘™“°“√¢Õß·æ∏™◊Ëπ™¡·∫∫¡÷πÊ

«à“ ù„Àâ√—°…“§«“¡‡§Á¡π’È‰«âµ≈Õ¥‰ªû

∑’¡ß“πæ—≤π“À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ —ß°—¥Õ“™’«»÷°…“√à«¡°—π∑”π‚¬∫“¬¢ÕßºŸâ∫√‘À“√„Àâ‡ªìπ®√‘ß ‰¥â

ƒ°…åªí¥ΩÿÉπÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“√–¥—∫ª«™. ·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√„À¡à ”À√—∫π—°»÷°…“√–¥—∫ª« . Õ’°‰¡à

π“π‡°‘π√Õ ‡√“™“«°â“«¬à“ßœ ®–‰¥â¬≈‡æ»»÷°…“‚©¡„À¡à∑’Ë‚¥π„®ºŸâ‡√’¬π



❖❖❖❖❖❖

S-exchange ˜

æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

∑·¬ß¡ÿ¡

ù¢≥–π’È ◊ËÕ°”≈—ß≈–‡≈¬ ·≈–¡Õß

«à“ ‘Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ‡ªìπ§«“¡©≈“¥

´÷Ëß¡—π‰¡à„™à ‡æ√“–∑”„ÀâπâÕß‡¢“

¥Ÿ·°à·¥¥û

π‘ “ ·°â«ªÕ¥ π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.ˆ ®“°‚√ß‡√’¬π«—¥∫«√¡ß§≈ °≈à“««à“ ∂â“§‘¥„π·ßà¥’∂◊Õ«à“
‡ªìπ‚Õ°“ ¢Õß‡¥Á° ·µà°Á¬—ß¡Õß«à“º≈ª√–‚¬™πå∑“ß∏ÿ√°‘®µâÕß¡“°°«à“∑’Ë‡¥Á°‰¥â·πàπÕπ ®–‡√’¬°«à“
À“º≈ª√–‚¬™πå°—∫‡¥Á°°Á‰¥â ‡À¡◊Õπ‡Õ“§«“¡©≈“¥¡“¢“¬ ·µà°Á‰¡à™—¥‡®ππ—° §◊Õ‡¥Á°°Á‰¥â™◊ËÕ‡ ’¬ß ¡’
ß“π¡“°¡“¬‡¢â“¡“ À≈“¬§πÕ“®¡Õß«à“§ÿâ¡ ‰¥â‡ªìπ¥“√“ ‡≈àπ‚¶…≥“ ·µà≈÷°Ê §◊Õº≈ª√–‚¬™πå
¡“°°«à“π—Èπ ‡æ√“–Õπ“§µ¢Õß‡¥Á°¬—ßÕ’°‰°≈ º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â®“°‡¥Á°°Á®–¡“°¢÷Èπ¥â«¬

∑ÿ°«—ππ’È‡¥Á°Ê  à«π„À≠à®–√—∫øíß √—∫§à“π‘¬¡®“° ◊ËÕ ‡æ√“–¡’‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫ ◊ËÕ¡“°°«à“æàÕ·¡à
®π‡À¡◊Õπ ◊ËÕ°≈“¬‡ªìπæàÕ·¡à·∑π Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫ ®π∑”„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π°≈â“æŸ¥ °≈â“µÕ∫‚µâ
°≈â“§‘¥ °≈â“· ¥ß ‡æ√“–¬÷¥πâÕß‡¥’¬«‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß ´÷Ëß∫“ß§√—Èß°“√„™â§”æŸ¥Õ“®¥Ÿ°â“«√â“« ‰¡à∂Ÿ°
µâÕß

‡æ√“–©–π—Èπ  ◊ËÕ§«√∑”µ—«‡ªìπæàÕ·¡à∑’ËÀ¬‘∫¬◊Ëπ·µà ‘Ëß¥’Ê „Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§ µâÕß¡’¢âÕ®”°—¥„π
°“√· ¥ßÕÕ° ¡’¢Õ∫‡¢µ ·µà¢≥–π’È ◊ËÕ°”≈—ß≈–‡≈¬ ·≈–¡Õß«à“ ‘Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ‡ªìπ§«“¡©≈“¥ ÷́Ëß¡—π
‰¡à„™à ‡æ√“–∑”„ÀâπâÕß‡¢“¥Ÿ·°à·¥¥

¥—ßπ—Èπ  ◊ËÕ§«√¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√π”‡ πÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¥â«¬

À≈—ß®“°§«â“√“ß«—≈¡“°¡“¬®“°√“¬°“√‡°¡∑»°—≥∞å‡¥Á°
πâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–‰¡à√Ÿâ®—° ùπâÕß‡¥’¬«û æ—∑∏¥π¬å ‡°≈’È¬ß®—π∑√å ‡¥Á°
Õ—®©√‘¬–§ππ’È

‰¡à«à“®–‰ª∑“ß‰Àπ¡ÿ¡‰Àπ °Á¡—°‡ÀÁππâÕß‡¥’¬«‡ªìπ
æ√’‡´Áπ‡µÕ√å „Àâ ‘π§â“À≈“°À≈“¬™π‘¥ ®π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß
§«“¡ ”‡√Á®‡À≈à“π—Èπ ¡—π§◊Õ¬ÿ∑∏«‘∏’°“√ √â“ß ù‚Õ°“ ∑“ß∏ÿ√°‘®û ¡“°
°«à“°“√ √â“ß ù‚Õ°“ „Àâ°—∫‡¥Á°û Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡ÀÁπ°—π

‡»√…∞å ‘√‘  π‘√—π¥√ ‚ª√¥‘«‡´Õ√å √“¬°“√§‘¥¡—π¡—π Money
Kids ∑“ß Money Channel UBC 97 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ¡—π‡ªìπ°“√
µÕ∫ πÕß ÷́Ëß°—π·≈–°—π ∑“ß∫√‘…—∑‡¢“µâÕß∑”∑ÿ°Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ‡√’¬°
 ªÕπ‡´Õ√å‡¢â“¡“ ·≈â«πâÕß‡¥’¬«°Á ùµÕ∫‚®∑¬åû ∑“ß∏ÿ√°‘® ∂â“‰¡à„™à
πâÕß‡¥’¬« Õ“®‰¡à¡’„§√¥Ÿ√“¬°“√°Á‰¥â ·≈–√“¬°“√°Á§ßÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â

°√≥’¢ÕßπâÕß‡¥’¬« º¡«à“°Á‚Õ‡§ ¥Ÿ‰¡àπà“‡°≈’¬¥ ·≈–
¬ÿµ‘∏√√¡·≈â« ‡æ√“–æ◊Èπ∑’Ëµ√ßπ’È°Á‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë„Àâ°—∫‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬

µâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ◊ËÕ¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°µàÕ§π¥Ÿ ·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª
‰¥â∑’Ë®–‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß æàÕ·¡àÀ≈“¬§π
Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ·∫∫πâÕß‡¥’¬« ·µàÕ¬à“≈◊¡«à“§π·µà≈–§π¡’§«“¡
 “¡“√∂‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√®–À¬ÿ¥ ◊ËÕ§ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ©–π—Èπ§π
¥ŸµâÕß√Ÿâ∑—π ◊ËÕ ‡æ√“– ◊ËÕæ—≤π“‰ª‡√Á«¡“° æàÕ·¡à ‚√ß‡√’¬π ·≈–
 —ß§¡µâÕß™à«¬°—π¥Ÿ·≈æÕ ¡§«√ ‡æ√“–Õ¬à“ß∑’Ë√Ÿâ°—π ù‡´Á° å ‡¥Á°  —µ«åû
§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¢“¬‰¥â

∑—È ßπ’È Õ “®µâÕß¡’Àπà «¬ß“π∑’Ë „Àâ§«“¡√Ÿâ °— ∫

ª√–™“™π‡√◊ËÕß ◊ËÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õß ◊ËÕ ÷́Ëß

Õ“®µâÕß„™â‡«≈“π“π

‡»√…∞å ‘√‘ π‘√—π¥√
‚ª√¥‘«‡´Õ√å √“¬°“√§‘¥¡—π¡—π Money Kids

π‘ “ ·°â«ªÕ¥
π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.ˆ
®“°‚√ß‡√’¬π«—¥∫«√¡ß§≈

πâÕß‡¥’¬«øï‡«Õ√å :
°“√À“º≈ª√–‚¬™πå®“°‡¥Á°?



‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà

¯ S-exchange

§”°≈à“«¢â“ßµâπ¢Õß §√Ÿ ÿ¿“æ√

 ‘∑∏‘æ—π∏å À√◊Õ §√Ÿ°ÿâß ·Ààß‚√ß‡√’¬π
¡À“ªí≠≠“ ∑”„Àâ‡¢â“„®∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë§√Ÿ°ÿâß
π”‡æ»»÷°…“‰ª Õπ‡≥√

°àÕπÀπâ“π’È§√Ÿ°ÿâß‰¥â√—∫°“√‡™‘≠™«π
®“°Õ“®“√¬å°àÕ»—°¥‘Ï »√’πâÕ¬ ºÕ.‚√ß‡√’¬π
 ∑‘ßæ√–«‘∑¬“ Àπ÷Ëß„π‡§√◊Õ¢à“¬‡æ»
»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û „Àâ
‰ª√à«¡ß“πª√–™ÿ¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ªï
ÚıÙ˜ ¢Õß¿“§„µâ ∑”„Àâ§√Ÿ°ÿâß‡°‘¥·π«§‘¥
„π°“√π”‡æ»»÷°…“‰ª Õπ “¡‡≥√„π
‚√ß‡√’¬π¡À“ªí≠≠“ ∑’Ëµ—«‡Õß —ß°—¥Õ¬Ÿà

„π™à«ßπ—Èπ¡’°“√π”‡√◊ËÕßπ’È‰ªª√÷°…“
°—∫æ√–ºŸâ „À≠à„π«—¥ µà“ß¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß
°—π«à“ «—¬¢Õß “¡‡≥√ ¡§«√∑’Ë®–√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡æ» ‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“
 “¡‡≥√∑’ËÕ¬Ÿà „π«—¥‡¡◊ËÕ√«¡°≈ÿà¡°—π¡“°Ê
 π‘∑ π¡°—π °Á‡À¡◊ÕπÊ °—∫‡¥Á°«—¬√ÿàπ
ºŸâ™“¬∑—Ë«‰ª ¡’°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥å  πÿ°‡ŒŒ“
·¡â«à“¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπ¡’ªí≠À“Õ–‰√ ·µà°ÁÕ¥
°—ß«≈‰¡à‰¥â«à“Õ“®®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ‡æ»»÷°…“µ“¡·π«∑“ß°â“«
¬à“ßœ ∑’Ë§√Ÿ°ÿâßπ”¡“ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫æ√–
ºŸâ„À≠à ®÷ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∑ÿ°Ê ΩÉ“¬
„Àâπ”¡“ Õπ‡≥√„π‚√ß‡√’¬π‰¥â

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫‰ø‡¢’¬« §√Ÿ°ÿâß‰¥â‡¢â“√à«¡
Õ∫√¡‡ªìπ§√Ÿ Õπ‡æ»»÷°…“„πÀ≈—° Ÿµ√
°â“«¬à“ßœ √ÿàπªï ÚıÙ¯ ·≈â«π”·ºπ°“√
 Õπ‰ª„™âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà¿“§‡√’¬π∑’Ë

Ò/ÚıÙ¯ ‡ªìπµâπ¡“∑’Ë¡À“ªí≠≠“
‚√ß‡√’¬π¡À“ªí≠≠“ Õ.À“¥„À≠à

®. ß¢≈“ ¡’§√Ÿª√–®” Ù §π  Õπ√–¥—∫
¡.Ò-¡.ˆ „Àâ·°à “¡‡≥√ ªí®®ÿ∫—π¡’‡≥√ ıˆ
√Ÿª Õ“¬ÿ¢Õß‡≥√®–Õ¬Ÿà„π™à«ßª√–¡“≥ ÒÛ-
Ò¯ ªï ‡∑à“Ê °—∫π—°‡√’¬π ¡.Ò-¡.ˆ ∑—Ë«‰ª

 “¡‡≥√‡À≈à“π’È‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë¡“®“°
æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» ´÷Ëß à«πÀπ÷Ëß¡’
Õÿª √√§®π‰¡à “¡“√∂‡√’¬πµàÕ‰¥â ‡™àπ ‰¡à¡’
ºŸâ àß‡ ’¬‡≈’È¬ß¥Ÿ œ≈œ ®÷ß¡“∫«™‡≥√·≈–
‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕµàÕ∑’Ëπ’Ë ‚¥¬ ¡—§√ºà“π«—¥∑’Ë
‡ªìπ “¢“„πæ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ ¢Õß ∂“∫—π ù°ÿ»≈
 ¡“§√û ÷́Ëß¡’ ”π—°ß“π„À≠àÕ¬Ÿà°√ÿß‡∑æœ

 “¡‡≥√¢Õß¡À“ªí≠≠“®–¡’ Ú °≈ÿà¡
§◊Õ ù¡À“¬“π»÷°…“û ·≈– ù‡∂√«“∑»÷°…“û

¡À“¬“π®–·µàß°“¬·∫∫æ√–®’π §◊Õ
„ à‡ ◊ÈÕ-°“ß‡°ß ’®’«√  à«π‡∂√«“∑ ®–Àà¡
®’«√‡À¡◊Õπæ√–∑—Ë«‰ª

„π°≈ÿà¡¡À“¬“π®–©— π¡— ß  «‘ √— µ‘
 “¡“√∂©—πµÕπ‡¬Áπ‰¥â ·≈– «¥¡πµå¥â«¬
¿“…“®’π

¢≥–∑’ËΩÉ“¬‡∂√«“∑ ©—π¿—µµ“À“√
µ“¡·µà¡’§π∂«“¬ ©—π‰¥â‰¡à‡°‘π‡∑’Ë¬ß«—π
·≈– «¥¡πµå¥â«¬¿“…“∫“≈’

À≈—° Ÿµ√°“√»÷°…“¢Õß‚√ß‡√’¬π¡À“
ªí≠≠“‡√’¬°«à“ ùª√‘¬—µ‘ “¡—≠û ´÷Ëß·¬°
ÕÕ°‡ªìπ Ú  à«π §◊Õ«‘™“æ◊Èπ∞“π “¡—≠
¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‡À¡◊Õπ‚√ß‡√’¬π
¡.Ò-¡.ˆ ∑—Ë«‰ª

Õ’° à«π®–‡ªìπ°“√‡√’¬π«‘™“¥â“π
æÿ∑∏»“ π“ ‡™àπ «‘™“∏√√¡«‘π—¬ «‘™“ ¡“∏‘
¿“…“∫“≈’ ‡ªìπµâπ

°“√®∫°“√»÷°…“®–µâÕß Õ∫ºà“π∑—Èß
«‘™“ “¡—≠ ·≈–«‘™“æÿ∑∏»“ π“ ®÷ß®–
∂◊Õ«à“®∫À≈—° Ÿµ√

 ”À√—∫‡æ»»÷°…“ ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß
‡¢â“„®û ∂Ÿ°∫√√®ÿ„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡
«‘™“æ◊Èπ∞“π “¡—≠„π “√–«‘™“ ÿ¢»÷°…“
‚¥¬πâÕß‡≥√®–‰¥â ‡√’¬π¿“§‡√’¬π≈–
ª√–¡“≥ Ò §“∫ ‚¥¬‚√ß‡√’¬π®–
«“ß·ºπ°“√ Õπ„Àâ‡À¡“–°—∫«—¬ ·∫∫µàÕ
‡π◊ËÕß ·≈–‚¥¬‰¡à´È”·ºπ°‘®°√√¡°—π

ù‚¥¬∑—Ë«‰ª°Á‰¡à‰¥âÀâ“¡ À√◊Õ°—ß«≈
°“√ Õπ‡æ»»÷°…“¢Õß§√Ÿ°ÿâß·µàÕ¬à“ß„¥
‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡≥√‡√’¬π‡√◊ËÕßπ’È·≈â« πÿ°
 π“π¥’ πÕ°®“°π’È§√Ÿ°ÿâß¡’æ◊Èπ∞“π‡√◊ËÕß
∏√√¡–¥’¡“° ‡ªìπ≈Ÿ°À≈“π¢Õßæ√–ºŸâ„À≠à
∑’Ëπ’Ë §≈ÿ°§≈’°—∫∏√√¡–¡“µ—Èß·µà‡¥Á°Ê ‡™◊ËÕ
«à“¡’«‘®“√≥≠“≥¥’ ·µà°Á‡§¬·´«Ê «à“
Õ¬à“ Õπ·∫∫¬°°√≥’µ—«Õ¬à“ß®π‡°‘π‰ªπ–

™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå
Õß§å°“√·æ∏

‡¡◊ËÕπâÕß‡≥√
ùπâÕß‡≥√ °Á§◊Õ‡¬“«™π À√◊Õ«—¬√ÿàπ ·µàÕ¬Ÿà „π ¡≥‡æ» ¡’À≈“¬
Õ¬à“ß∑’Ë§«√®–√Ÿâµ“¡æ—≤π“°“√¢Õß«—¬  —°«—πÀπ÷Ëß‡¢“Õ“®®–≈“
 ‘°¢“∫∑ÕÕ°‰ª‡ªìπ¶√“«“ °Á‰¥â ®÷ß§«√®–¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â „π™’«‘µ‡À¡◊Õπ‡¬“«™π
∑—Ë«‰ª‡™àπ°—πû

µâÕß‡√’¬π‡æ»»÷°…“

æ√–¡À“æ≈ ∞‘µ“‚¿
§√Ÿ„À≠à¢Õß‚√ß‡√’¬π¡À“ªí≠≠“



S-exchange ˘

‡°√ß«à“®–‰¡àß“¡ À√◊Õ‡≥√®–‰ª‡≈’¬π·∫∫û
æ√–¡À“æ≈ ∞‘µ“‚¿ §√Ÿ„À≠à¢Õß‚√ß‡√’¬π
„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„Àâ
°—∫ “¡‡≥√„π‚√ß‡√’¬π

§√Ÿ°ÿâß‰¥â‡≈à“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß
°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ«à“ πâÕß‡≥√°Á
‡À¡◊Õπ‡¥Á° À√◊Õ‡¬“«™π∑—Ë«Ê‰ª ¡’
æ—≤π“°“√∑“ß√à“ß°“¬ ¡’‡√◊ËÕß√“«∑’Ë πÿ°
‡√â“„® ‡ŒŒ“ À√◊Õ¡’®‘πµπ“°“√µ“¡
ª√– “«—¬√ÿàπ ¡’°“√´—°∂“¡·≈°‡ª≈’Ë¬π„π
 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°√Ÿâ

·π«°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ°ÿâß®–‡√‘Ë¡¥â«¬
°“√«‘‡§√“–ÀåºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ®—¥·ºπ°“√ Õπ
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫æ—≤π“°“√¢Õß«—¬ µ“¡
·π«∑“ßÀ≈—° Ÿµ√„πº—ß¡‚π∑—»πå “√–
 ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“¢Õß°√–∑√«ßœ

 à«π°“√‡≈◊Õ°·ºπ°‘®°√√¡ “¡“√∂„™â‰¥â
∑ÿ°·ºπ ‰¡à‰¥â¬°‡«âπ √«¡∑—Èß°“√ Õπ/
 “∏‘µ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ Õÿª°√≥å§ÿ¡
°”‡π‘¥ ‡À¡◊Õππ—°‡√’¬π∑—Ë«‰ª¥â«¬

ùπâÕß‡≥√‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ ‰¥â∑—°…–
°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–°“√‡¢â“„®ºŸâ§π
‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ëπ—°‡√’¬π§πÕ◊Ëπ‰¥â√—∫®“°°“√
‡√’¬π‡æ»»÷°…“ °‘®°√√¡°Á„™â∑ÿ°Õ¬à“ß
Õ¬à“ß·≈°πÈ” πâÕß‡≥√∫“ß§π°Áµ°„®π÷°
«à“µ—«‡Õßµ‘¥‡™◊ÈÕ®√‘ßÊ ¥’ „®∑’Ë ‰¥â Õπ
‡æ√“–πâÕß‡≥√ à«π¡“°‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
·¡â·µà‡√◊ËÕßæ◊ÈπÊ ‡™àπ æ—≤π“°“√√à“ß°“¬û

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ“®®–¡’Õÿª √√§„π
°“√®—¥°‘®°√√¡∫â“ß ‡™àπ ∫“ß°‘®°√√¡
µâÕß·∫àß°≈ÿà¡„Àâ¡’°≈ÿà¡À≠‘ß≈â«π ™“¬≈â«π
·≈â«π”‡ πÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π °‘®°√√¡
≈—°…≥–π’È®–µâÕß¡’°“√¥—¥·ª≈ß∫â“ß

°“√®—¥°“√ Õπ®–·¬°‡ªìπÀâÕßÊ µ“¡
√–¥—∫™—Èπ √–¥—∫¡—∏¬¡µâπ¡’ “¡‡≥√√–À«à“ß
Ò-Ò˜ √ŸªµàÕÀâÕß ·µà√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬
¡’ÀâÕß≈–‰¡à‡°‘π Ò √Ÿª

„π¿“§‡√’¬ππ’È §√Ÿ°ÿâß‰¥â·π–π”·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ§√ŸÕ’° Ú §π„π‚√ß‡√’¬π Õπ
‡æ»»÷°…“„π√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬ ‡æ◊ËÕ

ù¥’„®∑’Ë ‰¥â Õπ ‡æ√“–πâÕß‡≥√ à«π¡“°‰¡à§àÕ¬√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»

·¡â·µà‡√◊ËÕßæ◊ÈπÊ ‡™àπ æ—≤π“°“√√à“ß°“¬û

„Àâ°“√ Õπ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬
 “¡‡≥√∑’Ë®∫®“°‚√ß‡√’¬π·≈â« ¡’

Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß‡ªìπ ¡≥‡æ»µàÕ °—∫
°“√≈“ ‘°¢“∫∑‰ª‡ªìπ¶√“«“  √“«§√÷Ëß
µàÕ§√÷Ëß ∑“ß‚√ß‡√’¬π®÷ß∂◊Õ«à“°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„Àâ·°à‡¬“«™π∑’Ë
Õ¬Ÿà „π ¡≥‡æ»‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–µâÕß¡’
°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§√Ÿ °ÿâ ß· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ«à“ ¥â«¬
æ—≤π“°“√¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’Õ“√¡≥å §«“¡
√Ÿâ ÷°µ“¡«—¬ ‚√ß‡√’¬π Õπæ√–‡≥√∑’ËÕ◊ËπÊ
§«√∑’Ë®–®—¥ Õπ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π
‰¥â·≈â« ‡æ√“–«‘∂’™’«‘µ¢Õßæ√–‡≥√„π
ªí®®ÿ∫—π¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß ◊ËÕµà“ßÊ ‰¥âßà“¬ ‡™àπ
‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ·™∑ ‡ªìπµâπ

ùæ√–‡≥√§«√®–µâÕß‡∑à“∑—π

·≈–√Ÿâ®—°®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å §«“¡

√Ÿâ ÷° À√◊Õæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß

µ—«‡Õß‰¥â‡À¡◊ÕπÊ «—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª

‡™àπ°—πû §√Ÿ°ÿâß°≈à“« √ÿª

‡¢Á¡§π≈–·∫∫
ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“º¡§◊Õ πâÕßºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß  Ÿß‡°◊Õ∫ Ò ̄ ‡ Á́πµå Àπ—°√à«¡√âÕ¬°‘‚≈ °”≈—ß‡≈à“„Àâøíß∂÷ß™’«‘µ

„π°“√√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’...
πâÕß : ÀπŸ‰¡à‡§¬§‘¥«à“ÀπŸ®–µ‘¥‡™◊ÈÕ‡≈¬  “¡’ÀπŸ°Á¥’  ‘∫°«à“ªï∑’Ë·µàß°—π‡√“°ÁÕ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“µ≈Õ¥ ¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«‡µÁ¡∑’Ë
º¡ :  à«π„À≠à§π∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ°Á§‘¥·∫∫ÀπŸπ’Ë·À≈– §◊Õ§‘¥«à“‡√“‰¡à¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√Õ°

πâÕß : ®√‘ßæ’Ë ªï∑’Ë·≈â«µÕπÀπŸ¬—ß‰¡à√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥ ·¡àÀπŸ‡¢“‡ÀÁπÀπŸ≈â“ß¢“ ‡§â“‡ÀÁπ‡√“Õâ«π¡“° ¬—ß∫Õ°‡≈¬«à“
¡÷ßÕâ«π¡“°‡°‘π‰ª·≈â« °‘π„ÀâπâÕ¬Ê ÀπàÕ¬

º¡ : ‡À√Õ ·≈â«‡√“«à“‰ß
πâÕß : ÀπŸ¬—ß∫Õ°‡≈¬«à“ ®–°‘πµàÕ Õâ«π°Á™à“ß ·¡à°Á‡≈¬«à“ ‡¥’Î¬«°Ÿ®–À“§π‡ªìπ‡Õ¥ å ‡Õ“‡¢Á¡∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥‡Õ¥ å¡“©’¥

„ à¡÷ß ®–‰¥âºÕ¡Ê
º¡ : Õ◊Õ ·≈â«ÀπŸ«à“‰ß

πâÕß : ‚Õä¬ ÀπŸ¬—ß·À¬à·¡àÀπŸ‡≈¬ ¢Õ‡≈◊Õ¥‡Õ¥ å·∫∫‡µÁ¡‡¢Á¡π– π‘¥ÀπàÕ¬‰¡à‡Õ“ ·¡à°ÁÀ—«‡√“–  ÿ¥∑â“¬°Á‚¥π®π‰¥â
‡æ’¬ß·µà§π≈–‡¢Á¡ ÀπŸ‚¥π‡¢Á¡¢Õßº—« ¡—π©’¥„ à¡“µ—ÈßÀ≈“¬ªï ‰¡à√Ÿâµ—«‡≈¬ √–«—ß¬“°¥â«¬π–‡¢Á¡¢Õßº—«‡π’Ë¬

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“(

§√Ÿ ÿ¿“æ√  ‘∑∏‘æ—π∏å À√◊Õ §√Ÿ°ÿâß
·Ààß‚√ß‡√’¬π¡À“ªí≠≠“



Ò S-exchange

À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

≈ß¢—π§«“¡§‘¥

À“°∂“¡«à“¡’ªí®®—¬Õ–‰√∫â“ß∑’Ë®– àß
º≈µàÕ°“√æ—≤π“‡¬“«™π „Àâ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ
ºŸâ „À≠à∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ §π à«π„À≠àÕ“®®–∫Õ°
«à“ ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¡“°Ê °Á§◊Õ ù‡∫â“À≈Õ¡
‡¬“«™πû

·µà¢à“«Àπâ“Àπ÷Ëß∑’Ëπ”‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫
‡∫â“À≈Õ¡‡¬“«™π ¡—°®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“
µ—«‡∫â“À≈Õ¡‡ÕßÕ“®®–°”≈—ß
∫‘¥‡∫’È¬« ‡™àπ æàÕ·¡à∑”√â“¬
≈Ÿ° æ√–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫
 ’°“ À√◊Õ§√Ÿ„™âÕ”π“®‡Àπ◊Õ
°«à“„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫
π—°‡√’¬π œ≈œ

«—ππ’È ®÷ß™«π§ÿ≥§√Ÿ
‚§√ß°“√‡Õ¥ å®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ÷́Ëß‡ªìπ
‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“
ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û ¡“√à«¡°—π ù≈ß¢—π
§«“¡§‘¥û «à“ ∂â“µ—« ù‡∫â“À≈Õ¡‡¬“«™πû ‡Õß
°”≈—ß¡’ªí≠À“ ·≈â«‡¬“«™π®–∑”Õ¬à“ß‰√?

‡√‘Ë¡®“°Õ“®“√¬å Õπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
Õπÿ √≥å Õ“® “≈’ ®“°‚√ß‡√’¬π∫â“ππÈ”
‡°≈’È¬ß ‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡„Àâ§”π‘¬“¡°àÕπ«à“
ù‡∫â“À≈Õ¡‡¬“«™π ¡‘„™à
À¡“¬∂÷ß·§à‡æ’¬ß∫ÿ§§≈
‡™àπ æàÕ·¡à §√ŸÕ“®“√¬å
æ√– ß¶å À√◊ÕºŸâπ”™ÿ¡™π
‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ßÀ¡“¬∂÷ß
 ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’µ—«µπ ·µà àß
º≈µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°
‡™àπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡  ◊ËÕ
‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–§à“π‘¬¡ ‡ªìπµâπû

      ù„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°‡ÀÁπæƒµ‘°√√¡¢Õß§√Ÿ∫“ß§π
«à“∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ ‡≈¬‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π„®
«à“„π‡¡◊ËÕ§√Ÿ∑”‰¥â ∑”‰¡‡¥Á°®–∑”∫â“ß‰¡à‰¥â
°√≥’§√Ÿ —Ëß≈ß‚∑…‡¥Á°Àπâ“‡ “∏ß ·µà°Á¡’§√Ÿ
∑’Ë∑”µ—«Õ¬à“ß‰¡à¥’„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ ‡¥Á°®÷ß‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ
·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫°“√≈ß‚∑…®“°§√Ÿ‡¡◊ËÕ‡¥Á°
∑”º‘¥û ¥√ÿ≥’ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

„ π ‡ √◊Ë Õ ß ¢ Õ ß
°“√≈ß‚∑…‡¥Á°π’È
Õπÿ √≥å ¡’§«“¡
‡ÀÁπ«à“ ù§‘¥«à“«‘∏’°“√
∫√‘À“√®—¥°“√°—∫
‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¬—ß
‰¡à‰ª„π∑‘»∑“ßÕ—π

‡¥’¬«°—π ‡™àπ  —ß§¡‰∑¬¬Õ¡√—∫°“√µ’‡¥Á°
‡æ◊ËÕ —Ëß Õπ ·µà‚√ß‡√’¬πÀâ“¡§√Ÿµ’‡¥Á° ¢≥–
∑’Ë∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°¬àÕ¡µâÕß°“√ÕÕ°®“°
°√Õ∫∑’Ë§√Ÿ À√◊ÕºŸâ„À≠à«“ß‰«â §√Ÿ‡≈¬‰¡à√Ÿâ«à“
®–≈ß‚∑…Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡¥Á°∑”º‘¥û

ù°“√∑’Ë§√Ÿ‰¡à “¡“√∂≈ß‚∑…π—°‡√’¬π
Õ“®∑” „Àâ ‡ ¥Á ° ‰¡à

‡™◊ËÕ∂◊Õ§√Ÿ ·≈–
§√Ÿ‡Õß°Á‰¡à√Ÿâ
«à“®–À“«‘∏’
°“√®—¥°“√
°— ∫ ‡ ¥Á °
Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–

‰¡à „Àâ ‡¥Á°∑”

‡¡◊ËÕ‡∫â“À≈Õ¡ ù∫‘¥‡∫’È¬«û...

ù·µà®“°¢à“« À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ∑ÿ°«—ππ’È ∑”„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“ ‡∫â“À≈Õ¡
‡À≈à“π’È‚¥¬‡©æ“–µ—«§√ŸÕ“®“√¬å°”≈—ß∫‘¥
‡∫’È¬« ´÷Ëßº¡§‘¥«à“À“°§√Ÿ∑”µ—«‰¡à¥’ ®–¡’
º≈°—∫‡¥Á°§àÕπ¢â“ß Ÿß ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¥Á°
≈¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ§√Ÿ≈ß ‡¥Á°¢“¥§«“¡
»√—∑∏“ ·≈–®–π”‰ª Ÿà°“√„™â‡ªìπ¢âÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫„π°“√°√–∑”√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à «à“
∑”‰¡ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ ºŸâ„À≠à¬—ß∑”‰¥âû ∫ÿ≠∂÷ß

µâπß“¡ ®“°‚√ß‡√’¬πæÕ°æ‘∑¬“§¡
√—™¡—ß§≈“¿‘‡…° ‡√‘Ë¡‡ªî¥ª√–‡¥Áπ

¥√ÿ≥’ ‡ ¡Õ¿“§ ®“°‚√ß‡√’¬πº—°
‰À¡«‘∑¬“πÿ°Ÿ≈ ¢¬“¬§«“¡µàÕ«à“ ùÀ“°§√Ÿ¡’
æƒµ‘°√√¡‰¡à¥’ æàÕ·¡à ™ÿ¡™π §ß‰¡à¡Õß

‡©æ“–µ—«§√Ÿ∑’Ë∑”‰¡à¥’ ·µàÕ“®
¡Õß¿“æ‡À¡“√«¡«à“§√Ÿ

§πÕ◊ËπÊ ∑—Èß‚√ß‡√’¬π
‰ª„π¥â“π≈∫¥â«¬
·≈â«‰¡àÕ¬“° àß
≈Ÿ°¡“‡√’¬πµàÕ∑’Ë
‚√ß‡√’¬ππ—Èπû

ù§√Ÿ§«√®–™’È·®ß°—∫‡¥Á°„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß∫∑∫“∑
À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß∫ÿ§§≈
·≈–°“√°√–∑”‡√◊ËÕß„¥Ê ¡—°®–¡’º≈µ“¡¡“
∑—Èß∫«°·≈–≈∫û

‡¬“«™π®–∑”Õ¬à“ß‰√??

¥√ÿ≥’ ‡ ¡Õ¿“§
‚√ß‡√’¬πº—°‰À¡«‘∑¬“πÿ°Ÿ≈

Õπÿ √≥å Õ“® “≈’
‚√ß‡√’¬π∫â“ππÈ”‡°≈’È¬ß



S-exchange ÒÒ

„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ À√◊Õ∑”§«“¡º‘¥´È”Êû Õ√ÿ≥

«—≤π“  ß§åæ‘¡æå ®“°‚√ß‡√’¬π
Àâ«¬∑—∫∑—π«‘∑¬“§¡  –∑âÕπ§«“¡°—ß«≈
     ·µà Õ√∑—¬ §π¢¬—π ®“°‚√ß‡√’¬π
∫â“ππ“∑ÿàß ‡≈à“∂÷ß·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√‡¥Á°
«à“ ù°√≥’§√Ÿ¥◊Ë¡‡À≈â“„π ∂“π»÷°…“ æàÕ·¡à
‡ÀÁπ ‡¥Á°‡ÀÁπ ∂â“§√Ÿ§ππ—Èπ¡“≈ß‚∑…≈Ÿ°
¢Õß‡¢“‡¡◊ËÕ‰À√à æàÕ·¡à®–√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß
‰¡à ¡§«√û

„πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß Õπÿ √≥å °≈à“««à“
ù§√Ÿ°‘π‡À≈â“„π‚√ß‡√’¬π‰¡àπà“®– àßº≈µàÕ‡¥Á°
‡æ√“–µÕπ∑’Ëº¡‡ªìπ‡¥Á° ‰¡à‰¥â π„® ‰¡à
‡§¬µ—Èß§”∂“¡°—∫§√Ÿ ·µà°“√∑’Ëº¡°‘π‡À≈â“
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ ‡æ√“–µ—«‡ÕßÕ¬“°∑”‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà
„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°§√Ÿ∑’Ë°‘π‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
≈ß‚∑…º¡ º¡°Á‰¡à√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß ‡æ√“–√Ÿâ«à“
µ—«‡Õß∑”º‘¥°Æ‚√ß‡√’¬πû

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∫ÿ≠∂÷ß ‰¥âµ—Èß¢âÕ
 —ß‡°µ„πæƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°«à“
ù·µàπ—°‡√’¬π∫“ß§π ‡¢“ “¡“√∂«‘‡§√“–Àå
‰¥â¥’π– ‡¢“·¬°·¬–‰¥â√–À«à“ß∫∑∫“∑
¢Õß§√Ÿ°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß§√Ÿ«à“
‰¡à‡°’Ë¬«°—π ‡™àπ ‡¢“√Ÿâ«à“§√Ÿ
Õ“®∑”µ—«‰¡à¥’ ·µà§√Ÿ Õπ
Àπ—ß ◊Õ¥’ ‡¢“‡≈◊Õ°‰¥â«à“
®–‡√’¬π√Ÿâ®“°§√Ÿ„π¡ÿ¡∑’Ë¥’
À√◊Õ¡ÿ¡∑’Ë‰¡à¥’û

Õ√ÿ≥«—≤π“ · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ù‰¡à«à“‡¥Á°
À√◊ÕºŸâ„À≠à §‘¥«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π

§◊Õ¡’∑—Èß§π∑’Ë§‘¥¥’∑”¥’ ·≈–§π∑’Ë∑”‰¡à¥’ ´÷Ëß
¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ“√¡≥å™—Ë««Ÿ∫ ‡æ√“–
‰¡à∑—π§‘¥„Àâ√Õ∫§Õ∫¡“°°«à“  à«π°√≥’∑’Ë
ºŸâ„À≠à´÷Ëß‡ªìπ‡∫â“À≈Õ¡∑”º‘¥ ¬—ßÕ“®°≈“¬
‡ªìπ¢âÕÕâ“ß¢Õß‡¥Á°∑’Ë∑”º‘¥¥â«¬û

 à«π∑“ßÕÕ°µàÕ‡¬“«™π ¥√ÿ≥’

‡ πÕ«à“ ù§√Ÿ§«√®–™’È·®ß°—∫‡¥Á°„Àâ‡¢â“„®
‡√◊ËÕß∫∑∫“∑ À√◊Õ°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë·µ°µà“ß
°—π¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–°“√°√–∑”‡√◊ËÕß„¥Ê ¡—°
®–¡’º≈µ“¡¡“∑—Èß∫«°·≈–≈∫û

∫ÿ≠∂÷ß °≈à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ù·µà‡√◊ËÕß
‡À≈à“π’ÈµâÕß„™â‡«≈“π“π ∑’Ë®– √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
„Àâ‡¥Á° “¡“√∂§‘¥ «‘‡§√“–Àå‰¥â¥â«¬µπ‡Õß
√Ÿâ®—°·¬°·¬–º‘¥∂Ÿ° ‡™àπ °“√∑’Ë‡¥Á°¥◊Ë¡‡À≈â“
·≈â«∂Ÿ°§√Ÿ∑’Ë¥◊Ë¡‡À≈â“®—∫‰¥â ‡¥Á°®–µâÕß
 “¡“√∂·¬°·¬–‰¥â«à“ §√Ÿ°”≈—ß∑”Àπâ“∑’Ë§√Ÿ
´÷Ëß¢—¥·¬âß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß§√Ÿ ·≈–°“√∑’Ë
‡¥Á°¥◊Ë¡‡À≈â“π—Èπ¡’º≈‡ ’¬µàÕµ—«‡Õß ¡“°
°«à“°“√‰ª‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ‚∑…§√Ÿû

     „π°“√æ—≤π“‡¬“«™ππ—ÈπÕ√∑—¬ ‡ πÕ
«à“ ù‡¥Á°§‘¥Õ–‰√ Õ¬“°∑”Õ–‰√ §√ŸµâÕßøíß
«à“‡¢“§‘¥Õ–‰√ ºŸâ„À≠à¡—°‡≈◊Õ°∑’Ë®–„™â«‘∏’
√ÿπ·√ß·≈–µ—¥ ‘π √’∫¥à«π √ÿª ‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“
 “‡Àµÿ¡“®“°Õ–‰√  ¿“æ®‘µ„®‡¥Á°‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ‡√“‰¡à‡¢â“„®‡¢“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡™àπ
æÕ¬“¬‰¥â¬‘π¡“«à“À≈“π‰ª¥¡°“«µ‘¥¬“
¬“¬°Á‡™◊ËÕ∑—π∑’ ·≈–‡√‘Ë¡‡¢â¡ß«¥µ√«® Õ∫
‰ª√◊ÈÕ§âπ¥Ÿ¢â“«¢Õß à«πµ—«¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ
‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“ºŸâ„À≠à‰¡à‰«â„® ‰¡à√—∫øíß À√◊ÕæŸ¥
§ÿ¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°û

¥√ÿ≥’  –∑âÕπ«à“ ù°“√‰¥â¡“‡ªìπ§√Ÿ
 Õπ‡æ»»÷°…“∑”„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“ °“√§ÿ¬
·≈–øíß‡¥Á°‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’ ·≈–‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë
§√Ÿ®–‰¥â™’È„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπº≈∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ °“√
¥÷ß‡¥Á°¡“∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡¢“ π„®„Àâ¡“°¢÷Èπ
∑”„Àâ‡¢“‡Õ“‡«≈“‰ª∑” ‘Ëß‰¡à¥’≈¥≈ßû

ù§√ŸµâÕßº≈—°¥—π„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¢Õßµπ‡Õß ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡¢“‰¥â· ¥ßÕÕ°
À“‡«∑’„Àâ ∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°§‘¥ °“√§‘¥‡ªìπ §◊Õ
 ‘Ëß ”§—≠û Õπÿ √≥å °≈à“«·≈–∑‘Èß∑â“¬«à“

ù·§à π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°‡≈àπ°’Ã“

‡≈àπ¥πµ√’ ·µà§‘¥‰¡à‡ªìπ §ß‰¡à

 “¡“√∂∑”„Àâ‡¢“‡Õ“µ—«√Õ¥®“°

‡√◊ËÕß‡æ» ‡√◊ËÕß¬“‡ æµ‘¥‰¥â „π

∑à“¡°≈“ß ∂“π°“√≥å·≈–‡∫â“

À≈Õ¡∑’Ë·µ°·≈â«‡™àππ’Èû

∫ÿ≠∂÷ß µâπß“¡
‚√ß‡√’¬πæÕ°æ‘∑¬“§¡√—™¡—ß§≈“¿‘‡…°

Õ√ÿ≥«—≤π“  ß§åæ‘¡æå
‚√ß‡√’¬πÀâ«¬∑—∫∑—π«‘∑¬“§¡ Õ√∑—¬ §π¢¬—π

‚√ß‡√’¬π∫â“ππ“∑ÿàß
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ÒÚ S-exchange

°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ „π
ª√–‡∑»‰∑¬  à«π„À≠à¡“®“°°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å ÷́Ëß‡ªìπ  ù§«“¡ —¡æ—π∏åû √–À«à“ß
§Ÿà ‰¡à‡«âπ·¡â·µà°√≥’¢Õß ù‡¬“«™πû ¥â«¬

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® Õß§å°“√
·æ∏ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√∑—Ë«ª√–‡∑»
¿“¬„µâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ
·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§ ·≈–¡“‡≈‡√’¬
‡ªìπ‚§√ß°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”ß“π‡™‘ßªÑÕß°—π°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬¡ÿàß‰ª∑’Ë‡¬“«™π«—¬„ 
®π∂÷ß«—ππ’È ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ºà“πæâπ
¢«∫ªï∑’Ë Û ·≈–°”≈—ß¬à“ß°â“«‡¢â“ Ÿàªï∑’Ë Ù

·µà≈–°â“« ¢Õß ù°â“«¬à“ßœû ¡’¡ÿ¡
¡Õß∑’Ëπà“µ‘¥µ“¡

Ò

¬âÕπ‰ª‡¡◊ËÕ Û ªï∑’Ë·≈â« ß“π¢Õß°â“«
¬à“ßœ √‘‡√‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬µ—Èß‡ªÑ“∑’Ë ù°“√ √â“ß
√“°∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß‡¬“«™πû

‡¡◊ËÕµâÕß·ª≈ß∞“π®“°ß“π‡Õ¥ å ¡“
‡ªìπ‡√◊ËÕß‡æ» ‚¥¬¡’‡Õ¥ å‡ªìπ‡æ’¬ßª≈“¬
∑“ßÀπ÷Ëß ‡π◊ÈÕÀ“®÷ß‰¡à„™à ù‡Õ¥ å»÷°…“û ·µà
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë«à“¥â«¬ ù«‘∂’∑“ß‡æ»û ÷́Ëß
§√Õ∫§≈ÿ¡À≈“°À≈“¬°«à“‡√◊ËÕß‡æ»
 —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‡æ√“–¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡
∂÷ß‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ ∑—°…–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√‡§“√æµ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ
√«¡∂÷ß∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ œ≈œ

∑’Ë ”§—≠ °â“«¬à“ßœ ‡ÀÁπ«à“ °“√
∑”ß“π°—∫‡¬“«™π®–µâÕß‰¡à ‡À¡◊Õπ
√Ÿª·∫∫∑’Ë‡§¬™‘π ∑’Ë‡Õ¥ å¡—°‡ªìπ ùß“πΩ“°û
·≈–∑”ß“πµ“¡‡∑»°“≈ ‡™àπ ß“π‡Õ¥ å‚≈°
¡’°“√Õ∫√¡§√“«≈–¡“°Ê ´÷Ëß«‘∏’‡™àππ’È
‰¡à‡§¬‰¥âº≈ ‡æ√“–‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß
ù‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µû

Õ√æ‘≥  ¬‘Ëß¬ßæ—≤π“

Û ¢«∫ªï·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ
          °â“«¬à“ß...Õ¬à“ß‡¢â“„®

®—¥Õ∫√¡Àπ÷Ëß§√—Èß·≈â«§“¥À«—ß«à“∑ÿ°
§π®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¬àÕ¡‡ªìπ
‰ª‰¥â¬“°

Ú

ß“π¢Õß°â“«¬à“ßœ §◊Õ°“√º≈—°¥—π„Àâ
‡°‘¥°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»ºà“π‚√ß‡√’¬π

‡¡◊ËÕ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ
·≈–¡’æ—≤π“°“√µ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬ ‚®∑¬å
„À≠à§◊Õ ®–®—¥‡æ»»÷°…“Õ¬à“ß‰√„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªµ“¡™à«ß«—¬
·≈–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ°“√‡√’¬π Õ¥§≈âÕß°—∫
‡√◊ËÕß∑’Ë „°≈âµ—«∑’Ë ÿ¥ ·µà...¡—π·∑∫‰¡à¡’∑’Ë„π
‚√ß‡√’¬π ”À√—∫‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡≈¬!

‡π◊ÈÕÀ“∑”πÕßπ’È ∂Ÿ°®—¥Õ¬Ÿà„πÀ¡«¥
Àπ÷Ëß ®“°∑—ÈßÀ¡¥ ı À¡«¥¢Õß°≈ÿà¡ “√–
 ÿ¢»÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπ Ò „π ¯ ¢Õß°≈ÿà¡ “√–
∑—ÈßÀ¡¥

·ª≈«à“ ‡√◊ËÕß«‘∂’∑“ß‡æ» ”§—≠
‡∑à“°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¬—ß‰¡àπ—∫«à“«‘™“
 ÿ¢»÷°…“ ”§—≠·§à‰Àπ ”À√—∫‡¬“«™π‰∑¬

Û

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ ¡’
·∫∫‡¥’¬«„π„® §◊Õ ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â‡√’¬π
‡æ»»÷°…“‡À¡◊Õπ∑’ËµâÕß‡√’¬π«‘™“ ”§—≠Õ◊ËπÊ

∑’¡ß“πæ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π∑”‰¥â∂â“
 π—∫ πÿπ„Àâ‚√ß‡√’¬π‡¢â“„®«à“‡√◊ËÕß‡æ»
 ”§—≠Õ¬à“ß‰√

«‘∏’¢¬“¬‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‡æ»ÕÕ°‰ª∑—Ë«
ª√–‡∑» §◊Õ°“√∑”ß“πºà“π»Ÿπ¬åª√– “π
ß“π (Node) µà“ßÊ ∑’Ë¡“®“°‡ÕÁπ®’ ‚Õ
 ∂“π»÷°…“ ‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ‚√ß
æ¬“∫“≈ œ≈œ ‚¥¬∑’Ë»Ÿπ¬åœ ‡À≈à“π’È∑”

Àπâ“∑’Ë§ÿ¬°—∫§π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«√à«¡
„π°“√º≈—°¥—π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“

ª√–®«∫‡À¡“–∑’Ë‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
¡“æ√âÕ¡°—∫π‚¬∫“¬ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“ ∑’Ë
„Àâ‚√ß‡√’¬π¡’∫∑∫“∑∑’Ë “¡“√∂°”Àπ¥‰¥â
‡Õß«à“ ‡¬“«™π„π‚√ß‡√’¬π®–¡’ ‚Õ°“ 
‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß
´÷Ëß°â“«¬à“ßœ æ∫«à“ ¡’ºŸâ∫√‘À“√À≈“¬§π∑’Ë
‡¢â“„® ·≈–π”‡æ»»÷°…“‡¢â“ Ÿà ∂“π»÷°…“

¥â“π “¬Õ“™’«»÷°…“´÷Ëß„™âÀ≈—° Ÿµ√
®“° à«π°≈“ß °Á‡°‘¥º≈Õ—ππà“¡À—»®√√¬å
‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√®“° ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
°“√Õ“™’«»÷°…“∂“¡«à“ ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
Õ¬“°∑”Õ–‰√ ‡¡◊ËÕµÕ∫«à“Õ¬“°„Àâ¡’ ù«‘™“
‡æ»»÷°…“û

ù°Á≈Õß‡ πÕ¡“ ‘û ‡ªìπ§”µÕ∫ !
·¡â¬—ß‡ªìπ«‘™“‡≈◊Õ° ·µà‡∑à“°—∫«à“ „§√

∑’Ë‡√’¬πÕ“™’«– ®–¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“
‡µÁ¡ Ò ¿“§‡√’¬π Õ¬à“ßπâÕ¬°Á„π‡°◊Õ∫ Ú
«‘∑¬“≈—¬∑’Ë‡ªî¥ Õπ·≈â«

Ù

πÕ°®“°ß“π§ÿ≥§√Ÿ·≈–‚√ß‡√’¬π ‡√◊ËÕß
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê µ—«‡√“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
‰¡àÕ“®≈–‡≈¬ ‡æ√“–¢≥–∑’Ë„π —ß§¡¡’
°√–· ∑’Ë·√ß„π‡√◊ËÕß‡æ» ∑—È ß¬—ß‰¡à
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’∑“ß‡æ» °“√
∑”ß“π°—∫ ◊ËÕ¡«≈™π®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ ‰¡à
«à“®–‡ªìπ‡«∑’ ù —ß«“ ‡ «π“û (Sex Forum)
∑’ËÀ¬‘∫ª√–‡¥Áπ ”§—≠·≈â«™«πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
¡“√à«¡‡ «π“ ®¥À¡“¬¢à“« ù ◊ËÕ —ß«“ û
√“¬ªí°…å «à“¥â«¬¢à“«·≈–∫∑§«“¡‡°’Ë¬«
°—∫«‘∂’∑“ß‡æ» œ≈œ

 ‘Ëß‡À≈à“π’È ‡√‘Ë¡∑”„Àâ§π„π ◊ËÕ‡¥‘π‡¢â“
¡“À“∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ ‡æ◊ËÕ∂“¡‰∂àÀ“



S-exchange ÒÛ

·À≈àß¢à“«·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ∑’Ë‰¡à´È”°—∫
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπ‘¬¡¢÷ÈπÀπâ“Àπ÷Ëß¢ÕßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå
‰∑¬

·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß‡æ»„π¡ÿ¡∫«°

ı

°“√∑”ß“π°—∫‡¬“«™π¡’À≈—°„À≠à §◊Õ
µâÕß‡¢â“„®¡‘µ‘‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“‡¬“«™π‡™‘ß
∫«°

‡¡◊ËÕæŸ¥«à“ ‡¬“«™π§«√®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
‡√◊ËÕß‡æ» À¡“¬§«“¡«à“ ‰¡à„™à‡æ√“–‡ªìπ
‡¥Á°∑’Ë ù¡’ª√– ∫°“√≥åû ‰¡à„™à‡æ√“–‡ªìπ
ù°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßû ®÷ßµâÕß√—∫°“√Õ∫√¡

·µà‡¬“«™π∑ÿ°§πµâÕß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡√◊ËÕß‡æ»

¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π√Ÿâ«à“
µπ‡ÕßµâÕß°“√Õ–‰√ ·≈–∫Õ°§«“¡
µâÕß°“√π—ÈπÕÕ°‰ª Ÿà “∏“√≥–

®π«—ππ’È ¡’‡¬“«™π„π‡§√◊Õ¢à“¬°â“«
¬à“ßœ ∑’Ë√à«¡·√ß√à«¡„®°—π∑”ß“π¥â“π
‡æ»·≈–‡Õ¥ å  ‰¥â·°à ùµÿâ¡‚Œ¡Õ’ “πû (µÿâ¡
‚Œ¡ ·ª≈«à“√«¡µ—«) ‡ªìπ°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë
‡°‘¥®“°°“√√«¡µ—«°—π¢Õß‚√ß‡√’¬π„π
Õÿ∫≈œ ·≈–»√’ –‡°… ‚¥¬‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π
ºà“π§à“¬≈–§√ ·≈–¬—ß¡’°≈ÿà¡ ùŒ—°·æß·ªß
Õÿ∫≈û

∑’ËÕÿ¥√œ¡’ ùÀ¡“°‡≈Á∫·¡«û  ∑’Ëπ§√
»√’œ¡’ ù¡À“ ¥—¡û ·≈–∑’Ë™≈∫ÿ√’¡’ ù∫“≈’Œ“¬û
´÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥®“°°“√√«¡µ—«°—π¢Õß

‡¬“«™πÕ“™’«–∑’Ëºà“π§à“¬‡∑à“∑—π ◊ËÕ ‡æ◊ËÕ
∑”ß“π‡æ»»÷°…“„Àâ°—∫‡¬“«™π

∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ¡’°≈ÿà¡‡¬“«™π V-Teen
´÷Ëß√«¡µ—«°—π¢÷Èπ®“°°‘®°√√¡§à“¬‰Õ∑’  §à“¬
≈–§√ ·≈–§à“¬æ—≤π“∑—°…–‡ ’¬ßµ“¡ “¬

ˆ

¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’ ºŸâÕ”π«¬°“√
ΩÉ“¬«‘™“°“√ Õß§å°“√·æ∏ °≈à“««à“ §«“¡
 ”‡√Á®Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß°â“«¬à“ßœ „π™à«ß Û
ªï∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß¿“§’ ·≈–
¿“§’µà“ßÊ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡°—π‡ªìπ
‡®â“¢Õß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®“°µÕπ√‘‡√‘Ë¡
‚§√ß°“√ §π¡—°‡√’¬°°—πµ‘¥ª“°«à“ °â“«
¬à“ßœ ¢Õß·æ∏ ·µà¡“„π«—ππ’È ‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‰¡à‰¥â‡ªìπ¢ÕßÕß§å°“√
·æ∏Õ’°µàÕ‰ª ·µà¡’§π‡ªìπ‡®â“¢Õß√à«¡
°—π¡“°¢÷Èπ

π—Ëπ‡∑à“°—∫«à“∑ÿ°§π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“

.....
·¡â Û ¢«∫·≈â« °â“«¬à“ßœ ¬—ß‰¡à

À¬ÿ¥‡¥‘πÀπâ“ ¬—ß¡’°â“«µàÕÊ‰ª ∑’Ë¡’§«“¡
∑â“∑“¬√Õ§Õ¬Õ¬ŸàÀ≈—ß®“°π’È

§«“¡∑â“∑“¬  Ò :

‡æ»»÷°…“ ®–‰ªÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ „π

ª√‘¡“≥‡∑à“‰√

π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
Õ“®®–‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“∑ÿ°‡∑Õ¡ ·µà
‰¡à„™à°—∫∑ÿ°‚√ß‡√’¬π ∑—Èß¬—ß‰¡à¡’∑’Ë∑“ß·≈–
®”π«π™—Ë«‚¡ß‡√’¬π∑’Ë·πàπÕπ  à«ππ—°‡√’¬π
Õ“™’«–¡’∑’Ë∑“ß·πàπÕπ·≈â«‡ªìπ Ò «‘™“
·µàµ≈Õ¥ Û ªï ®–‰¥â‡√’¬π‡æ’¬ß Ò ‡∑Õ¡
     ∑«à“ß“π«‘®—¬À≈“¬·Ààß∫Õ°«à“

°“√‡√’¬π‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ‰¥âº≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ºŸâ‡√’¬πµâÕß‰¥â√—∫™—Ë«‚¡ß
‡√’¬π‡æ’¬ßæÕ §◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë Òˆ ™—Ë«‚¡ßÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß

¿“«π“ °≈à“««à“ °â“«µàÕ‰ª¢Õß°â“«
¬à“ßœ ®–º≈—°¥—π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ·≈–
º≈—°¥—π„Àâ‡æ»»÷°…“‡¢â“ ŸàÀ≈—° Ÿµ√Õ¬à“ß
ù‡ªìπ√–∫∫û «—¬√ÿàπ§«√‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“
∑ÿ°ªï ¡’∑’Ë∑“ß∑’Ë·πàπÕπ ‰¥â®”π«π™—Ë«‚¡ß
·≈–®—ßÀ«–∑’Ë‡À¡“– ¡

ù‡√“‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß dose ∑’≈–ÀπàÕ¬û
¿“«π“°≈à“«

∑—Èßπ’È Õÿª √√§Õ¬Ÿà∑’Ë°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠
‡™àπ ‚√ß‡√’¬π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ „Àâ‡«≈“°—∫
‡√◊ËÕßπ’ÈπâÕ¬ ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬¢Õßπ—°‡√’¬π
°√ÿß‡∑æœ §◊Õ Õ∫‡ÕÁπ∑√“π´å ‡¡◊ËÕ¡’
™—Ë«‚¡ß«à“ß °Á®–‡ªìπ¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å ¿“…“
Õ—ß°ƒ… ·µà‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“‡ªìπ‡√◊ËÕß ù∑—°…–
™’«‘µû

 ÿ®‘µ√“ ‚ª√àß· ß »÷°…“π‘‡∑»°å
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“
Àπ÷Ëß„πºŸâº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥«‘™“‡æ»»÷°…“„π
√–∫∫Õ“™’«– °≈à“««à“ ù¡’‡À¡◊Õπ°—π∑’Ë
‡√’¬π‰ª·≈â«π—°‡√’¬π∑âÕß §√Ÿ°Á‡ ’¬„® «à“
‡√’¬π‰ª·≈â«π’Ëπ“ ∑”‰¡¬—ß∑âÕß ∑’Ë®√‘ß·≈â«
π—°‡√’¬π πà“®–‰¥â‡√’¬π∫àÕ¬Ê Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‰¥âΩñ°§‘¥µ≈Õ¥‡«≈“ ·µàæÕºà“πæâπ‰ª ¡—π
°Á‰¡à¡’«‘™“‰Àπ∑’Ë®–™«π„Àâ§‘¥µàÕ ‡Õ“‡¢â“
®√‘ß·≈â« ‡æ»»÷°…“¡—π§◊Õ°√–∫«π°“√

¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’
ºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬«‘™“°“√ Õß§å°“√·æ∏

 ÿ®‘µ√“  ‚ª√àß· ß
»÷°…“π‘‡∑»°å
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“

ù§«“¡ ”‡√Á®Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß°â“«
¬à“ßœ „π™à«ß Û ªï∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ
°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß¿“§’ ·≈–¿“§’µà“ßÊ
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√à«¡°—π‡ªìπ‡®â“¢Õß
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœû



ÒÙ S-exchange

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑’Ë‡¥Á°§πÀπ÷Ëß®–‡µ‘∫‚µ‰¥â
Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß µ—¥ ‘π„®‰¥â §‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â ‰¡à„™à
·§à‡√◊ËÕß∑âÕß ‡√◊ËÕß·∑âßû

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°‡æ»»÷°…“ Ò̂  ™—Ë«‚¡ß Õ’°
·°àπÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ°“√æ—≤π“§«“¡‰«â
«“ß„®√–À«à“ß§√Ÿ°—∫≈Ÿ°»‘…¬å ∑’Ëµà“ßΩÉ“¬µà“ß√Ÿâ ÷°
«à“ §ÿ¬‡√◊ËÕßπ’È°—π‰¥â

ùπ’Ë ‡ªìπº≈∑’Ë ‰¡à ‰¥â§“¥À«—ß §√Ÿ∫“ß§π
∑”ß“π¡“ Ú ªï ‰¡à‡§¬¡’‡¥Á°¡“§ÿ¬¥â«¬‡≈¬ °Á
‡√‘Ë¡æ∫«à“‡¥Á°¡“ª√÷°…“ ∂â“‡¬“«™π¡’ºŸâ„À≠à —°
§π∑’Ë‡¢“‰«â«“ß„® ¡—π§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√·°â
ªí≠À“û «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§ ∑’¡ß“π‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® Õß§å°“√·æ∏ °≈à“«

ù∂â“‡√“‡™◊ËÕ«à“ºŸâ „À≠à¡’ª√– ∫°“√≥å∫“ß
Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫‡¥Á° ‰¡à„™à°“√¢’¥‡ âπ
„Àâ‡¥Á°‡¥‘πµ“¡ ·µà√à«¡·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å™’«‘µ
‡§“√æ°—π ·∫àßªíπ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈â«‡¬“«™π‡≈◊Õ°‡Õß
°Áπà“®–¡’ª√–‚¬™πåû

§«“¡∑â“∑“¬ Ú

Child-Centered ºŸâ∑’Ë‰¥â °≈—∫‡ªìπµ—«

‡√“

ù¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡—π‰¡à¥’ ·≈â«∑”‰¡‡√“∂÷ß®–
‰¡à∫Õ° ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ „Àâ‡¥Á°√Ÿâ ·≈â«„Àâ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
·°à‡¢“û «√“πÿ™°≈à“«∂÷ßªØ‘°‘√‘¬“¢Õß§√Ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡
 π„®‡æ»»÷°…“

π—Ëπ§◊Õ ¥à“π·√°¢Õß°“√æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
‰¡à „™à‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑—°…– ·µà‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß ù∑—»π–û

„π°√–· ‚≈° ¡’°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß≈–‡«âπ
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å À√◊Õ√—°‡¥’¬«„®‡¥’¬« ´÷Ëß¡—°¡’
ù§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬û „Àâ·°à‡¬“«™π

°—∫«‘∏’Õ’°·∫∫ ∑’Ë„Àâ‡¬“«™π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë√Õ∫¥â“π ‚¥¬ºŸâ„À≠à‰¡àµâÕß
‡≈◊Õ°„Àâ ·µà¡’¢âÕ¡Ÿ≈‰ª·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡¬“«™π

´÷Ëß‡√◊ËÕß„À≠à§◊Õ µâÕß¡’ ù∑—»π–û ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“

‡¬“«™πµ—¥ ‘π„®‡Õß‰¥â
π—Ëπ‡ªìπ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’ËæŸ¥°—π¡“°„π

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫°“√»÷°…“ §◊Õ ùChild-Centeredû
 ÿ®‘µ√“  –∑âÕπ«à“ ·¡â„À¡àÊ §√Ÿ®–µ°„®

∑’Ë®–µâÕß Õπ‡√◊ËÕß‡æ» ·µàæÕ∑”ß“π®√‘ß §√Ÿ
®–‡¢â“„®™—¥‡®π¢÷Èπ §√Ÿ‡Õß°Á®–‡ª≈’Ë¬π ù∑—»π–û ∑—Èß
µàÕµ—«‡Õß ‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–°√–∫«π°“√ Õπ ‡™àπ
®“°‡¡◊ËÕ°àÕπ∑’ËÕ¬“°®–°”°—∫¥Ÿ·≈∑ÿ°Ωï°â“« °Á
®–‡ª≈’Ë¬π‰ª °√–∫«π°“√ Õπ °Áª√—∫

ù‡§¬ Õπ‡√◊ËÕß‡≈’È¬ßÀ¡Ÿ ‡¥‘¡®–∫Õ°«à“µâÕß
∑”«‘∏’∑’Ë Ò...Ú...Û...Ù µÕππ’È°Á√Ÿâ·≈â««à“ ∑’Ë∫â“π
¢Õßπ—°‡√’¬π°Á‡≈’È¬ßÀ¡Ÿπ– ·≈–·µà≈–§π¡’æ◊Èπ
∞“πµà“ß°—π «‘∏’°“√ Õπ°Á®–‡ª≈’Ë¬π ¡“∂“¡
π—°‡√’¬π·∑π«à“ ‰Àπ ‡≈à“„ÀâøíßÀπàÕ¬ ∑’Ë∫â“π‡∏Õ
‡≈’È¬ßÀ¡Ÿ¬—ß‰ßû

§«“¡∑â“∑“¬ Û

‡¬“«™πÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ

°â“«µàÕ‰ª¢Õß°â“«¬à“ßœ ®–‡πâπÀπ—°∑’Ë
°“√º≈—°¥—π„Àâ‡¬“«™π¡’æ≈—ß¢Õßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ
·≈–∑”„Àâ ùß“π‡¬“«™πû ‡ªìπ ù¢Õßû ‡¬“«™π
‡Õß

ù‚§√ß √â“ß¢Õß°“√∑”ß“π‡¬“«™π µâÕßÀ“
«à“®–‡Õ“ß“π‡¬“«™π‰ª‡°“–‡°’Ë¬«µ√ß‰Àπ Õ“®
®–Õ¬Ÿà∑’ËºŸâ „À≠à À√◊Õ‚√ß‡√’¬π µâÕßÀ“æ◊Èπ∑’Ë·≈–
°√–∫«π°“√ àßµàÕ®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ ‡™àπ °‘®°√√¡
™ÿ¡πÿ¡„π‚√ß‡√’¬πû ¿“«π“°≈à“«

Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß ∑’¡ß“π‚§√ß°“√°â“«¬à“ß
Õ¬à“ß‡¢â“„® Õß§å°“√·æ∏  –∑âÕπ«à“ ‡¬“«™π
‰¡à ‰¥â‡ªìπÕß§å°√ ·≈–‡¬“«™π°Á‡≈◊Õ°∑”
°‘®°√√¡‰ªµ“¡§«“¡ π„®·≈–µ“¡«—¬ ‡¡◊ËÕ∂÷ß
‡«≈“ ‡¢“®–µâÕß‰ª‡√’¬πµàÕÀ√◊Õ‡√‘Ë¡À“Õ“™’æ ‡¢“
¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰ª‡≈◊Õ° π„® ‘Ëßµà“ßÊ ÷́Ëßπ’Ë‰¡à„™à
¢âÕ®”°—¥ ·µà‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¬“«™π

¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕßÀ“°√–∫«π°“√®—¥°“√ Õ“®
®–À“«‘∏’ „Àâ‡¬“«™π‰¥â ◊ËÕ “√°—∫ —ß§¡ ÷́Ëß‰¡à

«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§
∑’¡ß“π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®
Õß§å°“√·æ∏

ù ® “ ° µ Õ π √‘ ‡ √‘Ë ¡
‚§√ß°“√ §π¡—°
‡√’¬°°—πµ‘¥ª“°«à“
°â“«¬à“ßœ ¢Õß·æ∏
·µà¡“„π«—ππ’È ‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®
‰¡à ‰¥â‡ªìπ¢ÕßÕß§å°“√
·æ∏Õ’°µàÕ‰ª ·µà¡’§π
‡ªìπ‡®â“¢Õß√à«¡°—π
¡“°¢÷Èπû



S-exchange Òı

ù ‡Õ“ ‡¢â “®√‘ß ·≈â«
‡ æ » »÷ ° … “ ¡— π §◊ Õ
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑’Ë‡¥Á°
§πÀπ÷Ë ß ® – ‡ µ‘ ∫ ‚ µ ‰ ¥â
Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß µ—¥ ‘π„®‰¥â
§‘¥«‘‡§√“–Àå ‰¥â ‰¡à „™à·§à
‡√◊ËÕß∑âÕß ‡√◊ËÕß·∑âßû

®”‡ªìπµâÕß‡ªìπÕß§å°√ ·µàÕ“®®–¡’‡«Á∫‰´µå∑’Ë
µÕ∫‚µâ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥â‚¥¬µ√ß

·≈â«§π°Á®–√Ÿâ«à“ æ◊Èπ∑’Ë‰´‡∫Õ√åπ’È ‡ªìπ‡ ’¬ß
¢Õß‡¬“«™π

Õ“®®–‡√Á«‡°‘π‰ª∑’Ë®–µÕ∫§”∂“¡«à“ Û ¢«∫
ªï∑’Ëºà“π¡“ °â“«¬à“ßœ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√
∑”ß“πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥ ‡æ√“–
¬—ßµâÕßª√–‡¡‘π®“°À≈“¬Ê ·ßà¡ÿ¡

·µà°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚§√ß°“√œ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ°“√ “π§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æ—π∏¡‘µ√ °“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß
‡æ»∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë
√Õ∫¥â“π ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡¬“«™π
·≈–æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ‡¬“«™π-ºŸâ„À≠à„Àâ‡∑à“
‡∑’¬¡

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™“«°â“«¬à“ßœ ‡√’¬π√Ÿâ

·≈–‡ªìπ∑‘»∑“ß∑’Ë®–°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“...

Õ¬à“ß¡—Ëπ„®

Õÿ…“ ‘π’  √‘È«∑Õß
∑’¡ß“π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®
Õß§å°“√·æ∏

π—∫·µà‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„πªï ÚıÙˆ ∂÷ßªï ÚıÙ¯ ¡’ ∂“π»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®°√–®“¬Õ¬Ÿà„π ıÒ ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‡¬“«™π„π√–∫∫°“√
»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π√«¡∑—Èß ‘Èπ Û˘ ·Ààß √–¥—∫Õ“™’«»÷°…“ Ò¯̆  ·Ààß √–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“
Ò ·Ààß ·≈–»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™πÕ’° Ú ·Ààß æ√âÕ¡∑—Èß°”≈—ß‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√
¢¬“¬°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π‡æ»»÷°…“‰ª¬—ß°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚§√ß°“√œ µàÕ√–¥—∫‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“

‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ¯Ùˆ ·Ààß
‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥„π  æ∑.∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ˜ˆ ·Ààß
‚√ß‡√’¬π„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® Ú˜ ·Ààß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ú˜.ÚÙ

§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚§√ß°“√œ µàÕ√–¥—∫Õ“™’«»÷°…“

®”π«π ∂“π»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑» ÙÙ ·Ààß
 ∂“π»÷°…“‡ªî¥ Õπ‡æ»»÷°…“ Ò¯˘ ·Ààß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù˜

     ®”π«π ∂“π»÷°…“„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ÚˆÙ ·Ààß
      ∂“π»÷°…“‡ªî¥ Õπ‡æ»»÷°…“ Ò¯˘ ·Ààß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜Ú

ªí®®ÿ∫—π ¡’§√Ÿ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√°â“«¬à“ßœ ·≈â« Û,ÒÙ̃  §π ·≈–¡’‡¬“«™π
∑’Ë‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“®“°À≈—° Ÿµ√°â“«¬à“ßœ √«¡ Û ªï π—∫·µà‡√‘Ë¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√ (π—∫√«¡
Û ¿“§‡√’¬π§◊Õ ¿“§‡√’¬π∑’Ë Ò ªï°“√»÷°…“ ÚıÙ˜‹ ¿“§‡√’¬π∑’Ë Ò-Ú ªï°“√»÷°…“ ÚıÙ¯)
®”π«π∑—Èß ‘Èπ  Ú Ò̄,Û¯˘ §π



¢â“¡‡ âπ

Òˆ S-exchange

¡’§π∂“¡‡ ¡Õ«à“ ∑”ß“πº≈—°¥—π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ Õ¬“°‡ÀÁπÕ–‰√?
§”µÕ∫¡—°‡ªìπ«à“ Õ¬“°‡ÀÁπ‡¥Á°‰∑¬‰¥â‡µ‘∫‚µ„π∫â“π „π‚√ß‡√’¬π

„π™ÿ¡™π „π —ß§¡ ∑’Ë‡ÀÁπ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∑’Ë √â“ß √√§å¢Õß¡πÿ…¬å
‡ªìπ§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√√–À«à“ß§π∑’Ëª√“√∂π“®–‡µ‘¡‡µÁ¡∑“ßÕ“√¡≥å

·°à°—π Õ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°—π
‡ªÑ“À¡“¬‡™àπ«à“ §ß‰¡à„™à‡©æ“– ”À√—∫‡¬“«™π ·µà‡ªìπ‡ªÑ“

À¡“¬√à«¡°—π¢Õß∑ÿ°§π„π —ß§¡ ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π‡æ» À√◊Õ«—¬„¥
·¡â‡ªÑ“À¡“¬·∫∫π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËºŸâ§πÕ“®æÕ®–¬Õ¡√—∫‰¥â ·µàæÕ

∂÷ß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ù§«“¡‡¢â“„® ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°—πû ∑’Ë«à“ ¡—°
¡’§”Õ∏‘∫“¬À≈“¬™ÿ¥ ÷́Ëß∂Ÿ°°”°—∫¥â«¬ ù°µ‘°“û ∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß —ß§¡
´÷Ëß¡—°®–‡ªìπ°µ‘°“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ”π“®¡“°°«à“ ·≈–¡’æ◊Èπ∑’Ë„π°“√§«∫§ÿ¡
°“√ ◊ËÕ “√¡“°°«à“

À≈“¬§√—Èß‡√“®÷ß —∫ π°—∫°“√§âπÀ“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»  ¬‘Ëß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ëª√“°ØÀ√◊Õ
‰¥â√—∫ ¢—¥·¬âß°—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬ °Á¬‘Ëß ß —¬·≈–§—∫¢âÕß„®„π°“√¥”‡π‘π
™’«‘µ∑“ß‡æ» µ—Èß·µà‡µ‘∫‚µ À“§Ÿà ‡≈◊Õ°§Ÿà Õ¬Ÿà°‘π ‡≈‘°√“ ‡≈◊Õ°„À¡à
®π‰ª∂÷ß°“√∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß‡æ»·°à≈Ÿ°À≈“π À√◊Õ§π√ÿàπÀ≈—ß

¿“√°‘®¢Õß‡æ»»÷°…“ ®÷ß‡ªìπ¿“√°‘®¢Õß°“√∑”„ÀâºŸâ§π‡°‘¥
§«“¡‡¢â“„®µπ‡Õß ‡¢â“„®§πÕ◊Ëπ ‚¥¬„Àâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫∏√√¡™“µ‘
∑“ß‡æ»¢Õß¡πÿ…¬å (´÷Ëß∑’Ë·∑â·≈â« °Á¡’§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π‰¡àµà“ß®“°
 ‘Ëß¡’™’«‘µÕ◊ËπÊ ·µà∑’Ë´—∫´âÕπ°«à“ §◊Õ°“√∂Ÿ°°”°—∫¥â«¬°µ‘°“∑“ß —ß§¡
∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ) ·≈–°“√∑”„ÀâºŸâ§π‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√
ª√—∫«‘∂’‡æ»µ“¡ ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ—π‡ªìπ
‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ ·≈–æ—≤π“°“√ ◊∫∑Õ¥‡ºà“æ—π∏ÿå·≈– “¬æ—π∏ÿå∑’Ë¥’°«à“

°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ®÷ß¡’¡‘µ‘∑’Ë ”§—≠πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°
§«“¡‡¢â“„®¥â“π™’«¿“æ ·≈–«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ·µà§◊Õ°“√‰¥â‡¢â“„®
ù°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–°“√ª√—∫µ—«û µ“¡æ—≤π“°“√¢Õß —ß§¡ ÷́ËßµâÕß
„™â¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π‡™‘ßª√–«—µ‘»“ µ√å ·≈– —ß§¡ ‰¡à„™à‡æ’¬ß
»’≈∏√√¡ À√◊Õ®√‘¬»“ µ√å

·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß‡™◊ËÕ«à“ ù¡πÿ…¬å√ÿàπµàÕ‰ªû ®–‡≈◊Õ°°“√ ùª√—∫µ—«
‡æ◊ËÕÕ¬Ÿà√Õ¥û ‰¥â¥’¢÷Èπ ®÷ßµâÕß √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëæ√âÕ¡®–‚µâ·¬âß·≈–µ—Èß
§”∂“¡µàÕ°µ‘°“∑“ß —ß§¡‡√◊ËÕß‡æ»∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ«‘‡§√“–Àå·¬°·¬–
‰¥â∂÷ß‡Àµÿº≈ §«“¡®”‡ªìπ º≈¥’ º≈‡ ’¬ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√∑’Ë¥’°«à“¢Õß§π
√ÿàπÀ≈—ß

πÕ°®“°π—Èπ¿“√°‘®¢Õß‡æ»»÷°…“¬—ß¡ÿàß„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“
∑— ° … – „ π° “ √   √â “ ß
 — ¡æ— π∏¿“æ°—∫§π
√Õ∫¢â“ß ·≈– “¡“√∂
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»
„Àâ‡ªìπº≈¥’µàÕ«‘∂’‡æ»
¢Õßµπ ·≈–§π∑’Ë‡√“
ºŸ°æ—π ¥Ÿ·≈
     ‚§√ß°“√°â“«¬à“ß
Õ¬à“ß‡¢â“„® ‡°‘¥¢÷Èπ
®“°§π∑’Ë∑”ß“π¥â“π

¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’
Õß§å°“√·æ∏ °â“«¬à“ß¡“§√÷Ëß∑“ß

·¡â¬—ß‰¡à‡ÀÁπ‡ âπ™—¬ ·µà‡¢â“„®„π‡ âπ∑“ß

 ÿ¢¿“æ ·≈–ß“π
æ—≤π“ —ß§¡ ¢¬“¬
«ß¡“ Ÿà§π∑’Ë∑”ß“π
°—∫‡¬“«™π ·≈–§π
∑”ß“π¥â“π°“√»÷°…“
´÷Ëß‡ÀÁπ«à“¿“√°‘®¥â“π
‡ æ »»÷ ° … “ ‡ ªì π §”
µÕ∫ ”§—≠„π°“√·°â
‰¢À≈“¬Ê ªí≠À“ ∑’Ë
‰¡à‡æ’¬ß àßº≈µàÕ ù ÿ¢¿“æû ·µà°‘π∫√‘∫∑°«â“ß¢«“ß‰ª∂÷ß°“√æ—≤π“
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßºŸâ§π ·≈–™ÿ¡™π Õ—π®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√æ—≤π“ù ÿ¢¿“«–û
¢Õß —ß§¡‚¥¬√«¡

°“√∑’ËÕß§å°“√·æ∏‰¥â¡’ ‚Õ°“ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°≈‰°ºπ÷°°”≈—ß
‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡°—π¥”‡π‘πß“π ‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ·°à‡¬“«™π ·≈–ºŸâ
‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬Õ“»—¬‚Õ°“ ∑’Ë¡’ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°œ
ºà“π∑“ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡“‡ªìπ‡«≈“‡°◊Õ∫ “¡ªï®“°√–¬–‡«≈“
Àâ“ªï¢Õß‚§√ß°“√œ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß„π
‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ ≈â«π¡’§«“¡À¡“¬¬‘Ëß

‡√“√—∫√Ÿâ ‰¥â∂÷ß°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß§π∑”ß“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë≈ÿà¡≈÷°¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß‡æ» ∑—»π–¢Õß°“√¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß
 √â“ß √√§å¡“°¢÷Èπ ¡’‡√◊ËÕß‡≈à“¡“°¡“¬¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
 —¡æ—π∏¿“æ„π™’«‘µ ·≈–«‘∂’‡æ»¢Õß§π∑”ß“π∑’Ë∫Õ°«à“‡¢â“„®µ—«‡Õß
¡“°¢÷Èπ À“∑“ßÕÕ°‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈– ù‡ªìπ∑ÿ°¢åû °—∫‡√◊ËÕß‡æ»¢Õßµπ‡Õß
πâÕ¬≈ß √«¡∑—Èß “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ·≈–√—∫øíßÕ¬à“ß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕºŸâÕ◊Ëπ
Õ’°¡“°¡“¬

À≈“¬§π∫Õ°«à“ ∑”ß“π¡“À≈“¬ªï ·µàæÕ¡“∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ»
»÷°…“∑”„Àâ‡¢â“„®™’«‘µ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√∑”ß“π¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ∑’Ë
‡§¬∑”¡“

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß·°ππ”‡¬“«™π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡§¬∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß
√“«ºà“π S-exchange °Á‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ëª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ√–¬–Ê

¬—ß‰¡àπ—∫∂÷ß§«“¡ ”‡√Á®„π‡™‘ßº≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§√Ÿ
·≈–π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬À≈“¬· π§π‡°◊Õ∫∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ√“–µâÕß√Õ
°“√«—¥º≈Õ¬à“ß®√‘ß®—ß¡“ª√–°Õ∫ ́ ÷Ëß§ß¡’‚Õ°“ ¡“·∫àßªíπ°—π„π¿“¬À≈—ß

·µà„π«—ππ’È Õ¬à“ßπâÕ¬‡æ◊ËÕπºŸâªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®‡æ»»÷°…“À≈“¬§π
∫Õ°‰¥â∂÷ß°“√ΩÉ“øíπ°—∫°“√ ù‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßû ¢Õßµπ‡Õß °≈â“∑’Ë®–µ—Èß
§”∂“¡µàÕ°µ‘°“‡√◊ËÕß‡æ»∑“ß —ß§¡∑’Ë∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥  ◊∫∑Õ¥ ‡ ¡◊Õπ≈◊¡
‡≈◊Õπ‰ª«à“ ¡πÿ…¬åπ—ÈπÕ¬Ÿà√Õ¥¡“π—∫À¡◊Ëπªï ¥â«¬«‘∂’‡æ»∑’Ë≈â«π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ª√—∫µ—«°—∫ ¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª¢Õß —ß§¡ °≈â“µ—Èß§”∂“¡µàÕ°“√¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ
¡—Ëπ µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–¡“µ√∞“π™π‘¥‡¥’¬«„π°“√µ—¥ ‘π§ÿ≥§à“§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

‚¥¬ à«πµ—«·≈â« „π∞“π–∑’Ë¡’ à«π√à«¡‡ªìπºŸâ°àÕ°“√ ∂◊Õ‡ªìπº≈
 ”‡√Á®¬‘Ëß„À≠à∑’Ë∫Õ°‰¥â«à“ ù‡√“¡“∂Ÿ°∑“ßû ‰¡à«à“®–∂÷ß‡ âπ™—¬À√◊Õ‰¡à„π
§«“¡§“¥À«—ß¢Õß„§√
     ·µà ù§«“¡‡¢â“„®µàÕ‡ âπ∑“ßû ¬àÕ¡∂Ÿ° àßºà“π®“°√ÿàπ

 Ÿà√ÿàπ ‰¡à«à“‚§√ß°“√œ ®–®∫≈ßæ√ÿàßπ’È Õ’° Õßªï À√◊Õ‡¡◊ËÕ„¥



Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“(

S-exchange Ò˜

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

∂“¡
§√Ÿ ß —¬§à–«à“ ∑”‰¡æ«°π—°‡√’¬π™“¬∂÷ß‡≈◊Õ°ºŸâÀ≠‘ß

‚¥¬«—¥®“° —¥ à«π ‡™àπ  «¬ À¡«¬ Õ÷Î¡ Õ–‰√π—Ëππà–·À≈–
™“¬æ‡π®√™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®ÀπàÕ¬‰¥â‰À¡«à“  —¥ à«π
√Ÿª√à“ß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ∑”‰¡∂÷ß ”§—≠ ”À√—∫π—°‡√’¬π™“¬π—°

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëßπ–§–  §◊Õ§√Ÿ‡ÀÁππ—°‡√’¬π™“¬™—Èπ¡—∏¬¡
∑”‰¡™Õ∫¡’·øπ‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ æ«°Àπÿà¡¡—∏¬¡
§∫ “«π—°»÷°…“πà– æ«°Àπÿà¡Ê ‡¢“‰¡àÕ“¬‡À√Õ∑’Ë¡’·øπ
·°à°«à“ ¡—π¥’¬—ß‰ß‡À√Õ∑’Ë¡’·øπ·°à

™à«¬µÕ∫„Àâ¥â«¬ ¢Õ∫„®¡“°§à–
®“° §√Ÿ°â“«¬à“ßœ

µÕ∫ §ÿ≥§√Ÿ°â“«¬à“ßœ
 ”À√—∫µ—«º¡·≈â«  —¥ à«π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¡à§àÕ¬ ”§—≠‡∑à“

‰À√àπ—° ·µà∂â“„Àâ«—¥®“°µ—«‡Õß°Á§ß‰¡à‰¥â (‡æ√“–‰¡à§àÕ¬®–
‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ)

 “‡Àµÿ∑’ËºŸâ™“¬ à«π„À≠à‡≈◊Õ°ºŸâÀ≠‘ß®“° —¥ à«π º¡«à“
‡æ√“–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘æ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å¡—°‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß
¡Õß‡ÀÁπ«à“ «¬«à“ß“¡°àÕπ ‡™àπ ∂â“„Àâ‡¥Á°µ—«‡≈Á°Ê Ò §π
‡≈◊Õ°√–À«à“ßÀ‘π∏√√¡¥“ °—∫æ≈Õ¬ ‡¥Á°°Á§ß®–‡≈◊Õ°æ≈Õ¬
°—π‡ªìπ à«π„À≠à ‡≈¬‰¡àπà“·ª≈° ∂â“„ÀâºŸâ™“¬¡“¬◊π‡≈◊Õ°
√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ßÀÿàπ¥’°—∫ºŸâÀ≠‘ßÀÿàπ∏√√¡¥“ ºŸâ™“¬ à«π¡“°°Á
§ß‡≈◊Õ°ºŸâÀ≠‘ßÀÿàπ¥’·À≈–§√—∫

·µà°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“°—ß«≈ ‡æ√“–„π∑’Ë ÿ¥·≈â«ºŸâ™“¬¥’Ê (∑’Ë
¡’·µà„ππ‘¬“¬ - -*) °Á¡—°®–‡≈◊Õ°§∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëπ‘ —¬°—∫§«“¡
‡¢â“°—π‰¥â¡“°°«à“

∑”‰¡Àπÿà¡¡—∏¬¡
™Õ∫§∫ “«π—°»÷°…“

´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà§”µÕ∫¢âÕ∑’Ë Õß ù∑”‰¡™Õ∫¡’·øπ·°àû
‡√◊ËÕß¡’·øπ·°à º¡‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫·¡à¢Õßº¡‡≈Á°πâÕ¬ ·¡à∫Õ°«à“

 ¡—¬°àÕπ∂â“ºŸâ™“¬¡’·øπ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë·°à°«à“µ—«‡Õß ¡—°®–‰¡à§àÕ¬
‡ªî¥‡º¬„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ ·µàªí®®ÿ∫—π ·¡à
°Á ß —¬‡À¡◊Õπ°—π«à“∑”‰¡∂÷ß°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“‰ª·≈â« ”À√—∫
‡¥Á°ºŸâ™“¬∑’Ë§«ßºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“

„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õßº¡ ºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ¡“° (°«à“º¡) ¡—°¡’Àÿàπ∑’Ë¥Ÿ
¥’°«à“ ‡π◊ËÕß®“°æ«°‡∏Õ√Ÿâ®—°«‘∏’„ à„® ¥Ÿ·≈µ—«‡Õß√«¡‰ª∂÷ßÀπâ“µ“
µ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ™«π¡Õß°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß (∑’ËÕ“¬ÿæÕÊ °—∫º¡π–)
°Á°≈—∫¡“‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å¬àÕ¡‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“Õ’°·À≈–
     ¢≥–‡¥’¬«°—π ‡æ√“–Õ“¬ÿ¡“°°«à“ §«“¡§‘¥¬àÕ¡¡’‡Àµÿº≈°«à“
®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥¡“°‡≈¬«à“  §π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°·≈â« ¡—°‰¡à§àÕ¬ π„®‡√◊ËÕß
‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê  ¢≥–∑’Ë§πÕ“¬ÿ‡∑à“°—π ‡«≈“§∫°—π °Á®–™«π°—π
∑–‡≈“–„π‡√◊ËÕß‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê („π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ™“¬)

 √ÿª‰¥â«à“ ∂â“§∫°—∫§π·°à°«à“·≈â« πÕ°®“°®–‰¥â∑—Èß
Àπâ“µ“+Àÿàπ ¬—ß‰¥â∑—Èß‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“°—π‰¥â·≈–π‘ —¬∑’Ë‰¡à®Ÿâ®’È®ÿ°®‘°
Õ’°Àπ–

µÕ∫·∫∫π’È À“¬ ß —¬Õä–¬—ß§—∫... ‡ÀÕÊ

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡¬à“ß Òˆ ªï ´÷ËßÕ“ “¡“∑”Àπâ“∑’Ë

µÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫ ù·π«·π«û  ‡™‘≠ àß

§”∂“¡¡“∑’Ë wanderer_loso@hotmail.com)

ù∂â“§∫°—∫§π·°à°«à“·≈â« πÕ°®“°®–‰¥â∑—Èß

Àπâ“µ“+Àÿàπ ¬—ß‰¥â∑—Èß‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“°—π‰¥â

·≈–π‘ —¬∑’Ë ‰¡à®Ÿâ®’È®ÿ°®‘°Õ’°Àπ–û

™“¬æ‡π®√

?

∑“‰¡à‰¥â
√–À«à“ß°“√∑”°‘®°√√¡ ù„§√‡Õà¬û ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈°—∫§«“¡‡™◊ËÕ

„π‡√◊ËÕß‡æ» §√Ÿ∑à“πÀπ÷Ëß‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥å‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õßµπ‡Õß„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‰¥âøíß
§√Ÿ :  ¡—¬º¡‡ªìπ«—¬√ÿàπÕ¬Ÿàª√–¡“≥ ¡.µâπ ‡¥Á°ºŸâ™“¬°ÁÕ¬“°¡’®Ÿã„À≠à ‡¥Á°ºŸâ™“¬·°äßº¡°Á¡“π—Ëß§ÿ¬°—π«à“

®–∑”¬—ß‰ß¥’ ‡æ◊ËÕ„Àâ®Ÿã „À≠à
‡æ◊ËÕπ§√Ÿ : ·≈â«∑”‰ß§–

§√Ÿ : º¡‡§¬‰¥â¬‘π√ÿàπæ’Ë∫Õ°«à“„™âπÌÈ“¡—π®‘Èß‡À≈π¡“π«¥ °Á‡≈¬∫Õ°æ√√§æ«°„Àâ™à«¬°—π‰ª®—∫®‘Èß‡À≈π
·≈â«π—¥‡Õ“¡“√«¡°—π

‡æ◊ËÕπ§√Ÿ : ·≈â«‡Õ“¡“∑”¬—ß‰ß§–
§√Ÿ : π—Ëπ·À≈– ‡Õ“¡“‡ √Á®°Á‰¡à√Ÿâ«à“®–∑”„Àâ‡ªìππÈ”¡—π®‘Èß‡À≈π‰ß ‰¡à¡’„§√√Ÿâ°Á‡≈¬µâ¡´–

‡æ◊ËÕπ§√Ÿ : «â“¬! πà“ ß “√ ·≈â«‰¥âπÈ”¡—π®‘Èß‡À≈π¡“∑“¡—Í¬§–
§√Ÿ : §◊Õ æ«°‡√“Õ¬“°‰¥âπÈ”¡—π‡¬Õ–Ê °Á‡≈¬„ àπÈ”‡¬Õ– Õ¬“°‰¥â·∫∫‡¢â¡¢âπ °Áµâ¡π“πÊ  ÿ¥∑â“¬

¬ÿà¬À¡¥‡≈¬ °≈“¬‡ªìππÈ”·°ß®‘Èß‡À≈π



Ò¯ S-exchange

‡Õ¥ å√—°…“‰¥â·≈â«...
‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π ‡√“√Ÿâ«à“‚√§©«¬‚Õ°“  ÷́Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ

À≈—°¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å “¡“√∂√—°…“‰¥â ·≈–
À≈“¬µàÕÀ≈“¬‚√§¬—ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ À√◊Õ∂â“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
°ÁªÑÕß°—π°“√°≈—∫¡“‡ªìπ´È”‰¥âÕ’°

πÕ°®“°π’È ¬—ß§âπæ∫¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“
·≈–¬“µâ“πœ øóôπ√à“ß°“¬°≈—∫¡“
‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §◊Õ¡’‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’„π√à“ß°“¬ ·µà¡’ ÿ¢¿“æ
·¢Áß·√ß‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«Ê ‰ª

·µà¥â«¬√“§“¬“µâ“π‰«√— 
¡’√“§“·æß Õ—π‡π◊ËÕß®“°°“√µ‘¥
 ‘∑∏‘∫—µ√¬“ ®”π«π·æ∑¬å∑’Ë
‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“¡’πâÕ¬
‡¡◊Ë Õ ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ ªÉ «¬ ‡Õ¥ å∑—Ë «
ª√–‡∑» ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π
ª√–‡∑»‰∑¬‡¢â“‰¡à∂÷ß°“√√—°…“
∑’Ë¡’¡“µ√∞“π∑’Ë¥’æÕ

π—Ëπ‡ªìπ ∂“π°“√≥å„πÕ¥’µ
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”π«πÀ≈“¬· π§π
µâÕß‡ ’¬™’«‘µ‰ª

¥â«¬§«“¡æ¬“¬“¡°√–®“¬¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—°…“‡Õ¥ å °“√
µàÕ Ÿâ‡√◊ËÕß√“§“¬“µâ“π‰«√—  ‡æ◊ËÕ„Àâ¬“¡’√“§“∂Ÿ°≈ß ª√–°Õ∫
°—∫°“√√≥√ß§å®“°À≈“¬ΩÉ“¬‰¡à«à“¿“§√—∞ Õß§å°√æ—≤π“
‡Õ°™π (‡ÕÁπ®’ ‚Õ) ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å
ª√–‡∑»‰∑¬ ∑”„Àâ„π‡«≈“µàÕ¡“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“
∑’Ë¡’¡“µ√∞“π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

‡√‘Ë¡®“°‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å µ—Èß·µàªï ÚıÙˆ ®π∂÷ß°≈“ßªï ÚıÙ¯ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
ª√–¡“≥Àâ“À¡◊Ëπ§π‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ∑”„Àâ
 ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

·µà‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π∑’Ë¡—Ëπ§ß«à“ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°§π®–
µâÕß‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√— ·≈–°“√√—°…“∑’Ë¡’¡“µ√∞“πµ≈Õ¥‰ª

‰¡à„™à‡ªìπ ù‚§√ß°“√‡©æ“–û °“√º≈—°¥—π°“√√—°…“„Àâ‡¢â“ Ÿà
√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æÀ≈—°Ê ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ª√–‡∑»
‰∑¬‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ≈“¬Õß§å°√À≈—°∑’Ë√à«¡°—πº≈—°¥—π

«—ππ’È °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  °“√
√—°…“‚√§©«¬‚Õ°“  ·≈–°“√√—∫¬“ªÑÕß°—π‚√§©«¬‚Õ°“ 
‰¥â‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æÀ≈—°Ê

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈â« µ—Èß·µà
ª≈“¬ªï ÚıÙ¯ √«¡∂÷ßÀ≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ (Û
∫“∑) ·≈–ª√–°—π —ß§¡

 à«π «— ¥‘°“√√“™°“√
·≈–√—∞«‘ “À°‘® ‰¥â‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà≈à«ß
Àπâ“¡“°àÕπ·≈â«

π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ ºŸâ
µ‘¥‡™◊ÈÕ∑ÿ°§πµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“
∑’Ë¡’¡“µ√∞“π µâÕß‰¥â√—∫¬“µâ“πœ
‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ·≈–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à
«à“®–„™â ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
∂â«πÀπâ“ (Û ∫“∑) ª√–°—π —ß§¡
 «— ¥‘°“√√“™°“√ ·≈–√—∞«‘ “À°‘®

‚¥¬‰ª√—∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡ ‘∑∏‘
®“°º≈ß“ππ’È‡Õß ∑”„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ Ò „π ı Õß§å°√∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈ Red
Ribbon Award ®“°°“√ª√–™ÿ¡‡Õ¥ åπ“π“™“µ‘§√—Èß∑’Ë
Òˆ ∑’Ëºà“π¡“

¢≥–π’È °“√ àß‡ √‘¡ ‘∑∏‘‡À≈à“π’È°”≈—ß‡¢â“ Ÿà§π‰∑¬Õ’°
°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ‰∑¬·µà‰√â —≠™“µ‘ ‡æ√“–‰¡à¡’‡≈¢ª√–®”µ—« ÒÛ
À≈—° ‡™àπ §π‡√à√àÕπ °≈ÿà¡™“µ‘æ—π∏åÿ §π∑’Ë‰¡à·®âß‡°‘¥ œ≈œ
§“¥«à“‰¡àπ“π‡°‘π√Õ (À«—ß«à“..)

™à«¬°—π∫Õ°·≈–°√–®“¬¢à“«∂÷ßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–
§√Õ∫§√—«∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°¥â«¬«à“ ‡Õ¥ å√—°…“‰¥â·≈–‡ªìπ ‘∑∏‘∑’Ë®–
‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

‰¡à„™à‚§√ß°“√‡©æ“–°‘®Õ’°µàÕ‰ª·≈â«®â“

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

‡Õ¥ å√—°…“‰¥â
     „π∑ÿ°À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ



S-exchange Ò˘

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–
‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬

∫Õ°µ“¡µ√ß§√—∫«à“ º¡‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ëµ“¡°√–· §≈‘ª
«‘¥’‚Õ„À¡àÊ ‰¡à§àÕ¬∑—π ·µà°Á∂◊Õ«à“‰¡à™â“‡ ’¬∑’‡¥’¬«

§≈‘ª«‘¥’‚Õ„À¡àÊ ¡’°“√‡º¬·æ√à°—πÕ¬à“ß¡“°¡“¬∑—Èß„µâ¥‘π
·≈–∫π¥‘π ¡’∑—Èß¿“æ§π¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π (™“¬°—∫™“¬, À≠‘ß
°—∫À≠‘ß, ™“¬°—∫À≠‘ß) ‰ª®π∂÷ß¿“æ∑–‡≈“–°—π¢Õßπ—°‡√’¬π À√◊Õ
·¡â·µà§≈‘ª»‘≈ªîπ‰∑¬ Õß§π∑’Ë∑–‡≈“–°—π„πµà“ßª√–‡∑»°Á¬—ß
¡’„Àâ¥Ÿ

®–∑”¬—ß‰ß‰¥â „π‡¡◊ËÕ ¡—¬π’È√–∫∫ “√ π‡∑»µà“ßÊ ‡µ‘∫‚µ
Õ¬à“ß‡√Á«√«¥ ¡◊Õ∂◊Õ¢Õß„§√À≈“¬§π¡’√–∫∫∫—π∑÷°¿“æ ·≈– àß
µàÕ„Àâ‡æ◊ËÕπ¥Ÿ‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬ ·¡â°√–∑√«ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–ªÑÕß°—π
§≈‘ª«‘¥’‚Õ (∑’Ë‡¢“«à“≈“¡°) °Á‰¡à “¡“√∂ªî¥°—Èπ‰¥â®√‘ß

„π‡¡◊ËÕ§≈‘ª«‘¥’‚Õ∑”‰¥âßà“¬ «—¬√ÿàπ‡¢â“∂÷ß‰¥â‡¬Õ– ·≈–‰¡à
 “¡“√∂ªÑÕß°—π„Àâ§π ù‰¡à¥Ÿû ‰¥â ·µà∑”‰¡ºŸâ„À≠à®”π«π¡“° ®÷ß
‰¥âæ¬“¬“¡ªî¥°—Èπ  °—¥ ‰¡à„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â‡ÀÁπ¿“æ§≈‘ª«‘¥’‚Õ‡À≈à“π—Èπ

‡∑à“∑’Ë∑√“∫ ‡Àµÿº≈·√°∑’ËºŸâ„À≠à∫Õ°§◊Õ ù°≈—«‡¥Á°®–

‡≈’¬π·∫∫û ‡™àπ À“°¥Ÿ§≈‘ª∑’Ë‡¥Á°µ’°—π ‡¥Á°§πÕ◊Ëπ®–µ’°—π
¡“°¢÷Èπ À√◊ÕÀ“°¥Ÿ§≈‘ª«‘¥’‚Õ∑’Ë§π¡’‡´Á° å°—π ‡¥Á°°Á®–¡’‡´Á° å
°—π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 à«π‡Àµÿº≈Õ’°Õ¬à“ß§◊Õ ù°≈—«®–‡°‘¥Õ“™≠“°√√¡û

 ‘Ëß¡’™’«‘µ
‡™àπ ‡¡◊ËÕ¥Ÿ§≈‘ª«‘¥’‚Õ∑’Ë§π¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π °Á°≈—««à“‡¥Á°®–‡°‘¥
Õ“√¡≥å∑“ß‡æ»®πµâÕß‰ª©ÿ¥°√–™“°§πÕ◊Ëπ¡“¢à¡¢◊π À√◊Õ
‡°√ß«à“‡¥Á°®–‡ÀÁπ«à“°“√¢à¡¢◊π À√◊Õ°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬°—π„π
§≈‘ª«‘¥’‚Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“

·µà∂“¡«à“ ‡¡◊ËÕ ¡—¬∑’Ë‰¡à¡’§≈‘ª«‘¥’‚Õ «—¬√ÿàπ¡’°“√∑–‡≈“–
«‘«“∑™°µàÕ¬°—π À√◊Õ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π‰À¡

‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“ ∂÷ß‰¡à¡’§≈‘ª«‘¥’‚Õ «—¬√ÿàπ°Á∑–‡≈“–«‘«“∑ À√◊Õ
¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—πÕ¬Ÿà¥’
     À“°§≈‘ª«‘¥’‚Õ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ§π¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°¢÷Èπ
·≈–§≈‘ª«‘¥’‚Õ‡ªìπ°√–· ∑’Ë —ß§¡‰¡à¡’√–∫∫ªÑÕß°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”‰¡‰¡à·ª√‡ª≈’Ë¬πª√“°Ø°“√≥åπ’È„Àâ‡ªìπ‚Õ°“ 
„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë√Õ∫¥â“π ‰¡àª°ªî¥ ªî¥°—ÈπµàÕ«—¬√ÿàπ

‡™àπ Õ“®π”‡Õ“§≈‘ª¡“‡ªî¥„Àâ‡¥Á°Ê ¥Ÿ ·≈â«µ—Èß«ß§ÿ¬°—π
À≈—ß®“°¥Ÿ§≈‘ª«‘¥’‚Õ«à“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√? §‘¥«à“§π∑’Ë¡’‡´Á° å°—ππ—Èπ¡’
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß‰√∫â“ß? ‡¢“„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰À¡? ∂â“„™â®–
‡ªìπÕ¬à“ß‰√? ∂â“‰¡à„™â®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß? §‘¥«à“ —¡æ—π∏¿“æ
¢Õß§π„π§≈‘ª‡ªìπÕ¬à“ß‰√? ‡√“Õ¬“°‡ªìπÕ¬à“ß§π„π§≈‘ª‰À¡?
œ≈œ

°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬„π¡‘µ‘∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ ®–∑”„Àâ
«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“ππ”‰ª Ÿà°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–‰µ√àµ√Õß
‡æ◊ËÕ°”Àπ¥«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»µ“¡ ‘∑∏‘·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õßµπ

‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“ À“°¡’°“√æŸ¥∂÷ß ‘Ëß¡’™’«‘µ„π

§≈‘ª«‘¥’‚Õ∂÷ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–√—∫º‘¥™Õ∫

Õ ¬à “ ß ‡ ªî ¥ ‡ º ¬ ¡ “ ° ¢÷È π -  ‘Ë ß ¡’ ™’ «‘ µ π Õ ° § ≈‘ ª

«‘¥’‚Õ∫“ß§π∑’Ë¡◊Õ∂◊Õ “°Õ¬Ÿà  Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“µ—«‡Õß

«à“ ®”‡ªìπÀ√◊Õ¬—ß∑’ËµâÕß«“ß “° ·≈â«‡√‘Ë¡æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß

‡æ»Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‡ ’¬∑’

„π §≈‘ª«‘¥’‚Õ
ùÀ“°§≈‘ª«‘¥’‚Õ‰¡à ‰¥â‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ§π¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å¡“°¢÷Èπ ·≈–§≈‘ª«‘¥’‚Õ‡ªìπ°√–· ∑’Ë

 —ß§¡‰¡à¡’√–∫∫ªÑÕß°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑”‰¡‰¡à·ª√‡ª≈’Ë¬πª√“°Ø°“√≥åπ’È „Àâ‡ªìπ

‚Õ°“ „π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë√Õ∫¥â“πû



πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥
reachthe7thheaven@yahoo.com

Ú S-exchange

 
Õ
π
√
—°
  

≈
—°
„®

º¡Õ¬“°‡ªìπ ç·Õ√åœé
∂“¡ : §ÿ≥πâ“¢“ ‡ÀÁπ¢à“«∑’Ë ®ä«µ°≈“¬‡ªìπ·Õ√å·≈â« · ¥ß«à“§«“¡„ΩÉΩíπÕ¬“°‡ªìπ·Õ√å¢ÕßÀπŸ
°Á¡’«—π°≈“¬‡ªìπ®√‘ß¢÷Èπ¡“‰¥â ‘π–πâ“ ‡æ√“–°“√∑’Ë “¬°“√∫‘π¬Õ¡√—∫§π·ª≈ß‡æ» · ¥ß«à“‡¢“
‡ªî¥°«â“ß ‚Õ°“ ‡∑à“‡∑’¬¡‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°—∫æ«°°–‡∑¬Õ¬à“ßÀπŸ „™à·¡– ·µà‡¢“‰¡à°≈—«‡ ’¬
¿“ææ®πå∑“ß∏ÿ√°‘®‡À√Õ πâ“«à“‰ß

®“° °–‡∑¬ºŸâΩíπÕ¬“°‡ªìππ“ßøÑ“

µÕ∫ : πâ“π—∫∂◊Õ§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß ®ä«µ§ππ—Èπ¡“°‡≈¬π– °«à“®–‡ªìπ ®ä«µ °«à“®–·ª≈ß‡æ»
‰¥â ·≈â«°«à“ ®ä«µ∑’Ë·ª≈ß‡æ»‰¥â®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ·Õ√å ‚Õä¬... øíß·≈â«πâ“ª«¥À—«·∑π

πâ“¬—ß‰¡à·πà „®«à“∫√‘…—∑‡¢“®–‡ ’¬¿“ææ®πå∑“ß∏ÿ√°‘®Õ¬à“ß‰√‡À¡◊Õπ°—ππ–ÀπŸ ‡¢“¢“¬
∫√‘°“√°“√∫‘π ‰¡à‰¥â¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ¥—ßπ—Èπ®–‡æ»‰Àπ ∂â“„Àâ∫√‘°“√ºŸâ‚¥¬ “√‡ªìπ∑’ËæÕ„®„π
‡√◊ËÕß°“√∫‘π °Áπà“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’

πâ“«à“¬‘Ëß„π¬ÿ§∑’ËºŸâ‚¥¬ “√≈«π≈“¡·Õ√åµ“¡∑’Ëµ°‡ªìπ¢à“«‡π’Ë¬ µâÕß„ÀâÀ≈“π‰ª¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…
‡™’¬«≈à–

®–«à“‰ª·≈â« ¢à“«ª√–‡¿∑ºŸâ‚¥¬ “√≈«π≈“¡·Õ√å‡π’Ë¬ ¡—π –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ‚¥¬ “√
®”π«π¡“°¡—°®–§‘¥«à“¢÷Èπ‡§√◊ËÕß∫‘π‡æ◊ËÕ‰ª√—∫ ù∫√‘°“√∑“ß‡æ»û §◊Õ§‘¥«à“®–µâÕß¡’·Õ√å‡´Á°´’Ë ¡’
 ®ä«µÀ≈àÕÊ ∑—Èß∑’Ëπâ“«à“„π¬ÿ§‡√‘Ë¡·√°‡¢“µâÕß°“√§π∑’Ë§≈àÕß·§≈à«·≈–‰¡àÀπ—°‡§√◊ËÕß∫‘π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ
‚¥¬ “√‰¥â·∫° —¡¿“√–‡¬Õ–Ê ‡ ’¬¡“°°«à“

·µàπâ“«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“¬—ß‰¡à‡ªî¥°«â“ß°—π®√‘ß°Á§◊Õ ∑”‰¡®–µâÕß¡’·µà ®ä«µ°—∫·Õ√å‡æ◊ËÕ·∫àß·¬°‡æ»
∑”‰¡‡√“‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ°“√∫√‘°“√∫π‡§√◊ËÕß∫‘ππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëæâπ‰ª®“°‡√◊ËÕß‡æ»‰¥â ‰¡àµâÕß¡’
 ®ä«µÀ√◊Õ·Õ√å ·µà‡ªìπ ùæπ—°ß“π„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√∫‘πû

∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â®√‘ß ùºŸâ™“¬û §ππ—Èπ°Á‰¡àµâÕß«ÿàπ«“¬µ—Èß·µà·√° ·≈–µâÕß·ª≈ß√à“ßµ—ÈßÀ≈“¬¢—Èπ (®“°
ºŸâ™“¬  ŸàÕ“™’æ¢ÕßºŸâ™“¬ ·≈â«‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ·≈â«®÷ß‡ªìπÕ“™’æ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ∫π°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å·ª≈ß
√à“ß) ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π°“√‡ªî¥°«â“ß¢Õß —ß§¡·≈–Õß§å°√¢Õß‡¢“

ª√–°“»√—∫ ¡—§√≈Ÿ°‡¢¬
∂“¡  : ‡ÕàÕ §ÿ≥πâ“ ¡‡ √Á®§– ¥‘©—π‡ÀÁπª√–°“»√—∫≈Ÿ°‡¢¬∑’Ë°≈“¬‡ªìπ¢à“«∑—Èß∑“ßÀπâ“
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·≈–ÕÕ°√“¬°“√∑’«’·≈â« ∫Õ°µ“¡µ√ß«à“ßß ∑â“« “¡≈¬ÿ§ Ú̂  ¡—π¬—ß„™â‰¥âÕ¬Ÿà
À√◊Õ‡π’Ë¬¬¬¬¬ Õ¬“°øíß§«“¡‡ÀÁπ§à–

®“° π“ß√®π“ ‡¡◊ËÕ Úı ªï°àÕπ

µÕ∫  :  º¡‰¡à‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕßπ’È®–·ª≈°µ√ß‰Àπ‡≈¬ ‡æ’¬ß·µà«à“¡—π‚®àß·®âß°«à“°√≥’Õ◊ËπÊ ‡∑à“π—Èπ
‡Õß ‡æ√“–°√≥’Õ◊Ëππ—Èπ‡¢“∑”·π∫‡π’¬π°«à“µ—Èß‡¬Õ– ·∫∫«à“ àß‡ ’¬„Àâ≈Ÿ°‡√’¬π  àßÕÕ°‰ªß“π
 —ß§¡  àß‰ª‡√’¬πµàÕ‡¡◊ÕßπÕ° ¥Ÿ·≈°“√§∫‡æ◊ËÕπ ‚Õ¬...  “√æ—¥®–‡≈’È¬ß¥Ÿ

 √ÿª«à“ πâ“‰¡à‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕß¡—π®–ßà“¬Ê ·§à ¡—¬„À¡à°—∫ ¡—¬‡°à“ ·µà¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë«à“‡√“¡’«‘∏’‡≈àπ
°—∫§«“¡‡™◊ËÕ·≈–ª√–‡æ≥’¢Õß‡√“Õ¬à“ß‰√„Àâ·π∫‡π’¬π

∑”‰¡πâ“œ µÕ∫ —Èπ®—ß
∂“¡  : πâ“µÕ∫§”∂“¡ —Èπ‰ªÀπàÕ¬‰À¡§– ”À√—∫§”∂“¡·µà≈–¢âÕ

®“°ÀπŸ‡Õß

µÕ∫ : ¡—π‡ªìπ≈’≈“·≈–™—Èπ‡™‘ß¢Õß°“√µÕ∫π—Ëπ·À≈–ÀπŸ‡Õâ¬ ®–„ÀâµÕ∫¬“«Ê ∑ÿ°‡√◊ËÕß
‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß√Ÿâ¡“°°ÁµÕ∫¡“° √ŸâπâÕ¬°ÁµÕ∫πâÕ¬ ‰¡à‰¥â‚¡â : )



S-exchange ÚÒ

∑”‰ß¥’ ¡’‡´Á° å·≈â« ‰¡à¥’Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥
∂“¡  : ‡ŒâÕ! ∑”‰ß¥’Œ– ¡’‡´Á° å·≈â« ¡—πÕÕ°¡“‰¡à¥’Õ¬à“ß∑’Ë§‘¥‰«âŒ– ‡À¡◊Õπ∂Ÿ°
À—°Õ°‡≈¬Œ–

®“°  ≈‘µ‡µ≈·∫√å

µÕ∫ :  ‡ Á́° å°Á§◊Õ‡ Á́° å ÀπŸµâÕß§‘¥°àÕπ«à“¡πÿ…¬å „π ¡—¬∑’Ë‡ªìπ —µ«åπ—Èπ ‡¢“¡’
‡´Á° å‰«â ◊∫æ—π∏ÿå °“√ ◊∫æ—π∏ÿå °Á§◊Õ§«“¡æ√âÕ¡∑“ß √’√–·≈–ƒ¥Ÿ°“≈ ∑’π’ÈæÕ¡πÿ…¬å
∑”„Àâ°“√ ◊∫æ—π∏ÿå°≈“¬‡ªìπ‡ Á́° å ¡—π°Á‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫‡√◊ËÕßÀ≈“¬‡√◊ËÕß ·≈–‡°’Ë¬«‚¬ß
°—∫§«“¡§“¥À«—ß·≈–®‘πµπ“°“√¢Õß‡√“¡“°°«à“ƒ¥Ÿ°“≈

‡ªìπ∏√√¡¥“À≈“π‡Õâ¬... §àÕ¬Ê ‡ªìπ §àÕ¬Ê ‰ª §π‡¥‘π¥‘π ‰¡à„™àæ√–‡Õ°
π“ß‡Õ°Àπ—ß‚ªÖπ–À≈“π...

Õ’°Õ¬à“ß∑’Ë ”§—≠ ‡ Á́° å∫“ß§√—Èß ∂â“‡√“À¡°¡ÿàπ°—∫¡—π¡“° °Á‡À¡◊Õπ¬“‡ æµ‘¥
§◊Õ‰¡à¥’°ÁÕ¬“°·°âµ—« æÕ¥’°Á§“¥À«—ß«à“¡—πµâÕß¥’°«à“π’È À√◊Õ§«√®–µâÕß¥’∑ÿ°§√—Èß‰ª

πâ“§‘¥«à“µ—Èßµâπ®“°°“√¡Õß«à“‡ Á́° å§◊Õ°“√‡Õ“ ù„®û „ à́ ÷Ëß°—π·≈–°—π°àÕπ®–¥’°«à“
‡´Á° å¡—π®–‰¥â´—∫´âÕπ·≈–¡’®—ßÀ«–¡“°°«à“‡√◊ËÕß‡Õ“ ù à«πÕ◊Ëπû „ à°—π

∑”‰ß¥’ ¿√√¬“‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√«—¬∑Õß
∂“¡  : πâ“§√—∫ ¿√√¬“º¡‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√«—¬∑Õß·≈â«≈à–§√—∫ º¡§«√∑”‰ß¥’ ‡∏Õ®–‰¥â ∫“¬„®
«à“º¡¬—ß√—°‡∏ÕÕ¬Ÿà

®“°  ºŸâ¡’√—°‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µÕ∫ : √—°‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–· ¥ß§«“¡√—°„πª√‘¡“≥‡∑à“∑’Ë∑”Ê Õ¬Ÿà
√—°∑’Ë‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“®®–µâÕß√—°¡“°¢÷Èπ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµà“ßÀ“° ‡æ√“–§π‡√“π—Èπ
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ≈Õ¥‡«≈“

§«“¡√—°‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëª√–À≈“¥ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ ù§«“¡ —¡æ—π∏åû ¡“°°«à“ ù √√æ
 ‘Ëßû ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë‡√“æŸ¥«à“ ©—π√—°‡∏Õ π—Èπ §”«à“ √—° ¡—π‰¡à„™à·§à§”π“¡ ·µà¡—π‡ªìπ°√‘¬“ ·≈–
§”¢¬“¬§«“¡∑’ËµâÕß°“√§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®°—π∑—Èß ÕßΩÉ“¬

Õ¬Ÿà°—ππ“π¢÷Èπ ‡√“°ÁµâÕß√—°°—π¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–§«“¡‡§¬™‘ππ—Èπ¡—π∑”„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß≈¥≈ß§√—∫
¥—ßπ—Èπ §ßµâÕß‡≈‘°„™â§”«à“ ¬—ß√—°‡∏ÕÕ¬Ÿà À√◊Õ √—°‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡“ Ÿà √—°°—π¡“°¢÷Èπ

√—°°—π≈÷°´÷Èß¢÷Èπ ·≈– ºŸ°æ—π°—π¡“°¢÷Èπ §√—∫
πÕ°®“°π’È ‡√“µâÕß‡ª≈’Ë¬πµ—«‡√“µ“¡¿√√¬“¢Õß‡√“¥â«¬π–§√—∫ ‰¡à„™à¡Õß«à“‡∏Õ‡ª≈’Ë¬π

‰ª‡∑à“π—Èπ ‡√“°ÁµâÕß‡¢â“ Ÿà«—¬∑Õß¥â«¬‡™àπ°—π §«“¡ —¡æ—π∏å¡—π®–‰¥â‰ª¥â«¬°—π‰¥â§√—∫

ù·¡à§√—∫ º¡Õ¬Ÿà ¡.ı ∑”ºŸâÀ≠‘ß∑âÕß‰¥â·≈â«À√◊Õ§√—∫ π÷°«à“∑”„Àâ∑âÕß‰¥â
µÕπÕ“¬ÿ‡°‘π Ú ªï ‡æ√“–‡¢“„Àâ§π·µàßß“π°—πµÕπ Ú °«à“Êû

††††††«™‘√– °√»‘√‘≈—°…≥å ¡.ı

‚√ß‡√’¬π®ÿÃ“¿√≥å√“™«‘∑¬“≈—¬ ®—ßÀ«—¥µ√—ß

§√Ÿ§π§”



ÚÚ S-exchange

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬

°“√™à«¬§≈’Ë §≈“¬‡√◊Ë Õß ‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ

πÕ°®“°‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ  ◊ËÕ ·≈–Àπà«¬ß“π

µà“ß Ê ·≈â« ºŸâª°§√Õß‡Õß°Á§«√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»

»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π ‡æ◊ËÕ™à«¬ √â“ß§à“π‘¬¡ ∑—»π§µ‘

·≈–æ—≤π“∑—°…–∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·°à‡¬“«™π„Àâ√—∫¡◊Õ°—∫

‡√◊ËÕß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß‡∑à“∑—π¥â«¬

∑—Èßπ’È ºŸâª°§√Õß à«π„À≠àÕ“®√Ÿâ ÷°°√–Õ—°

°√–Õà«π ‰¡àÕ¬“°§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ° ‡æ√“–§‘¥

«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√™’È

‚æ√ß„Àâ°√–√Õ°  ·µà°Á¡’ºŸâª°§√Õß∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π ·≈â«‡√‘Ë¡µâπ

 Õπ‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ°—∫≈Ÿ°‰ªµ“¡«—¬ µ“¡ ¿“æ

√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈–§àÕ¬Ê  Õ¥·∑√°

‡π◊ÈÕÀ“„Àâ‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ °Á “¡“√∂

√Õ∫√Ÿâ‡Õ“µ—«√Õ¥®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π‡æ»‰¥â

°“√«‘®—¬Àπ÷Ëß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë®—¥„ÀâºŸâ

ª°§√Õß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π

™◊ËÕ«à“‚ª√·°√¡ PAPSE ∑’Ëæ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π

º≈‚¥¬ Klein ·≈–§≥– «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß

‚ª√·°√¡π’È¡ÿàßæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâª°§√Õß

„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫≈Ÿ°„π‡√◊ËÕß‡æ»¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ À√◊Õ‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπµâπ

„π°“√«‘®—¬π’È ‰¥â®—¥°≈ÿà¡°‘®°√√¡√«¡∑—Èß ‘Èπ

Ú˜ §√—ÈßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–‡«≈“ Ò ªï°—∫ºŸâ

ª°§√Õß®”π«π Ò˜Ù §π´÷ËßÕ“»—¬„π™ÿ¡™πµà“ßÊ

¢Õß‡¡◊Õßπ‘«¬Õ√å§∑’Ë¡’√“¬ß“π«—¬√ÿàπµ—Èß∑âÕß Ÿß ºŸâ

ª°§√Õß·µà≈–§π‰¥âºà“π°‘®°√√¡√«¡ Ù-ı §√—Èß

‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®¿“§„µâ

°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ°

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬‡√◊ËÕß ‡æ»«‘∂’ °“√µ—Èß§√√¿å HIV/AIDS °“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

§≥–«‘®—¬‰¥âª√–‡¡‘πº≈ºŸâª°§√Õß√«¡∑—Èß≈Ÿ°¢Õßæ«°‡¢“ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“

‚§√ß°“√ ‚¥¬À≈—ß®“°ºŸâª°§√Õß√à«¡°≈ÿà¡§√∫µ“¡‚ª√·°√¡∑’Ë®—¥‰ª·≈â« Ò  —ª¥“Àå

æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡¢â“°≈ÿà¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡“°„π‡√◊ËÕß°“√

 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ° §◊Õ √Ÿâ ÷° –¥«°„®„π°“√µÕ∫§”∂“¡À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫≈Ÿ°‡√◊ËÕß

‡æ»¡“°¢÷Èπ

§«“¡ ”‡√Á®Àπ÷Ëß¢Õß‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«¬—ß∑”„Àâ¡’ºŸâª°§√Õß π„®„π°“√

 ¡—§√‡¢â“‚ª√·°√¡π’È‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“ºŸâª°§√Õß∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬¡’§«“¡ π„®¡“°°«à“

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·≈–ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬

°«à“æàÕ·¡àÕ“¬ÿ¡“°

Rosental and Feldman æ∫«à“ ·¡à∑’Ë¡’∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√¥’ ®– “¡“√∂ª√–‡¡‘π

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ°«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈  –¥«°„®∑’Ë®–§ÿ¬°—∫

≈Ÿ° ·≈–¬—ßæ∫Õ’°«à“ ·¡à°≈ÿà¡π’È¡’§ÿ≥¿“æ°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¥’°«à“·¡à∑’Ë‰¡à‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡œ

πÕ°®“°π’È  ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡¢â“‚ª√·°√¡ PAPSE π’È ¡’∑—°…–°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫

≈Ÿ°·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫≈Ÿ°Õ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π µ—«≈Ÿ°‡Õß°Á “¡“√∂∑’Ë®–æŸ¥

§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬°—∫ºŸâª°§√Õß¡“°¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

Whitaker ·≈–§≥– æ∫«à“ °“√‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë¢Õß°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß‡¬“«™π°—∫

ºŸâª°§√Õß„π‡√◊ËÕß‡æ» ¬—ß∑”„Àâ∑—Èß Õß°≈ÿà¡µà“ß¡’§«“¡µ√–Àπ—°∑’Ë®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬¢Õßµπ‡Õß ·≈–„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„π‡¡◊Õß‰∑¬ ºŸâ‡¢’¬π‰¥â∑¥≈Õß„™âÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ  ”À√—∫ºŸâª°§√ÕßÀ≈“¬°≈ÿà¡„π¿“§„µâ æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ Ú §√—ÈßÊ≈– Ò «—π µà“ß√Ÿâ ÷°æÕ„®À≈—° Ÿµ√π’È¡“° ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈‚¥¬

ª√–‡¡‘π§«“¡∂’Ë°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßºŸâª°§√Õß°—∫≈Ÿ°„π Ù ‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ ºŸâ

ª°§√Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ∫„π°≈ÿà¡æàÕ·¡àÕ‡¡√‘°—π §◊Õ  “¡“√∂æŸ¥

§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°Õ’°µàÕ‰ª



S-exchange ÚÛ

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å

ù«—π ∑Ÿ ∑√’... Õ—æ ·Õπ¥å ¥“«πåû ‡ ’¬ßπ—∫ª√–°Õ∫∑à“
‡µâπ ÷́Ëß‡¢â“°—∫®—ßÀ«–¥πµ√’∑’Ë‡√â“‡¢â“‰ª∂÷ß∑√«ß ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë
‰¥â¬‘π·∑∫Õ¥„®‰¡à‰À«∑’Ë®–¢¬—∫µ—« À√◊Õ‡§“–‡∑â“µ“¡‰ª¥â«¬

„™à·≈â«§à–... ºŸâ‡¢’¬π°”≈—ßÀ¡“¬∂÷ß°“√‡µâπ·Õ‚√∫‘°
ºŸâ‡¢’¬π‡ÕßπÕ°®“°‡ªìπ»÷°…“π‘‡∑»°å¢Õß æ∑.‡¢µ Ú

„π °∑¡.·≈â« °Á¬÷¥Õ“™’æ§√Ÿ Õπ·Õ‚√∫‘°‡ªìπß“π‡ √‘¡ ÷́Ëß
∑”√“¬‰¥â®π∂Ÿ°·´««à“ ß“πÀ≈—°°”≈—ß°≈“¬‡ªìπß“π√Õß
´–·≈â«

ºŸâ‡¢’¬π‡µ‘∫‚µ„π “¬§√Ÿæ≈– ·≈–‡ªìπÀπ÷Ëß„πºŸâ∫ÿ°‡∫‘°
„Àâ§π‰∑¬√Ÿâ®—°·Õ‚√∫‘° ‚¥¬‡√‘Ë¡ Õπµ—Èß·µàªï ÚıÚ̂   ¡—¬
„™â‚µä–Õ¬ŸàÀ≈—ß√∂°√–∫–‡ªìπ‡«∑’ „™â‚∑√‚¢àß™«π§πµ“¡
 «π “∏“√≥– ®πªí®®ÿ∫—πºŸâ‡¢’¬π‡ªìπ§√Ÿ√—∫®â“ß Õπ„Àâ°—∫
∫√‘…—∑À≈“¬·Ààß∑’Ë¡’»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ„Àâæπ—°ß“π

¡’À≈“¬§π∂“¡«à“∑”‰¡∂÷ß¡“‡ªìπ§√Ÿ Õπ‡µâπ·Õ‚√∫‘°
°Á§ßµÕ∫‰¥â —ÈπÊ «à“ ù„®√—°û §à– ·≈–¬—ß‡ªìπß“π∑’Ë‰¡àµâÕß„™â
Õÿª°√≥å¡“° Õ“∑‘µ¬åÀπ÷Ëß°Á ÕπÀâ“«—π «—π≈–Àπ÷Ëß™—Ë«‚¡ß
À≈—ß‡≈‘°ß“π

ºŸâ‡¢’¬π∑”ß“ππ’È¡“°«à“¬’Ë ‘∫ªï·≈â« ¬‘Ëß‡µâπ ¬‘ËßÀπâ“„ 
¢—¥°—∫«—¬∑’Ë¡“°¢÷Èπ (¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈºŸâ‡¢’¬π‰¡à‰¥â§‘¥‡Õßπ–§– ‡ªìπ
º≈®“°§”∑—°∑“¬¢ÕßºŸâæ∫‡ÀÁπµà“ßÀ“°)

‡π◊ËÕß®“°°√–· ¥â“π ÿ¢¿“æ°”≈—ß¡“·√ß ®÷ß¡’°“√
®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„Àâ∑ÿ°®—ßÀ«—¥®â“ß§√Ÿ‡æ◊ËÕ¡“ Õπ·Õ‚√∫‘°
∑”„Àâ¡’§π‡¢â“ ŸàÕ“™’æπ’È°—π¡“° ‡æ√“–‰¡àµâÕß‰ªÀ“≈Ÿ°§â“

∑’Ë‰Àπ ·∂¡§à“·√ßÕ¬à“ß
µË”°Áµ°™—Ë«‚¡ß≈– Úı
∫“∑  à«πºŸâ‡¢’¬π´÷Ëß Õπ
¡“π“π °Á‰¥â™—Ë«‚¡ß≈–
ı ∫“∑

·Õ‚√∫‘° Fit and Firm

 ÿ¢æ—™√“ ≈‘È¡‡®√‘≠
»÷°…“π‘‡∑»°å ™”π“≠°“√æ‘‡»…

 ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¢µ Ú

 ”À√—∫ºŸâ π„®Õ“™’æπ’È ºŸâ‡¢’¬π¡’‡§≈Á¥≈—∫ßà“¬Ê
¥—ßπ’Èπ–§–

Õ¬à“ß·√°‡≈¬ À“°‰¡à‰¥â®∫¡“∑“ß “¬æ≈– °Á
 “¡“√∂‰ª‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â®“° ∂“∫—πæ≈»÷°…“
ª√–®”®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß¡’À≈—° Ÿµ√Õ∫√¡ ı «—π „∫
ª√–°“»π’¬∫—µ√®“°°“√Õ∫√¡ “¡“√∂π”‰ª„™â ¡—§√
‡ªìπ§√Ÿ Õπ‡µâπ·Õ‚√∫‘°µ“¡≈“π°’Ã“™ÿ¡™πµà“ßÊ ‰¥â

 à«π∑’Ë Õß§◊Õ °“√‡≈◊Õ°‡æ≈ßª√–°Õ∫°“√‡µâπ∑’Ë
‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¢—Èπ«Õ√å¡Õ—æ µâÕß„™â‡æ≈ß™â“ ®“°π—Èπ§àÕ¬Ê
‡æ‘Ë¡®—ßÀ«–‡æ≈ß„Àâ‡√Á«¢÷Èπ∑’≈–¢—Èπ ®π∂÷ß®—ßÀ«–∑’Ë„™â‡µâπ
·Õ‚√∫‘°®√‘ßÊ ·≈–®“°π—Èπ°Á§àÕ¬Ê ≈¥®—ßÀ«–≈ß∑’Ë‡√’¬°
°—π«à“¢—Èπ§Ÿ≈¥“«πå ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

 à«π ÿ¥∑â“¬§◊Õ ∑à“∑’Ëπ”¡“ª√–°Õ∫‡æ≈ßπ—ÈπµâÕß¡’
°“√ÕÕ°·∫∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫®—ßÀ«–¥πµ√’·≈–À≈—°°“√
‡µâπ·Õ‚√∫‘°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡‘©–π—ÈπÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ ¢âÕµàÕ √«¡∑—Èß√–∫∫ª√– “∑‰¥â

°“√‡µâπ∑’Ë∂Ÿ°À≈—°®–™à«¬„Àâ‡≈◊Õ¥„π°“¬ºŸâ ‡µâπ
À¡ÿπ‡«’¬π‰¥â¥’ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß ‡°‘¥§«“¡∑π∑“π
·≈–¬◊¥À¬ÿàπ ¡’√Ÿª√à“ß∑’Ë ¡ à«π °√–™—∫ ·∫∫∑’Ë‡√“‡√’¬°
°—π«à“ ùFit and Firmû

‡§≈Á¥≈—∫‡À≈à“π’È§◊Õ à«π ”§—≠ ”À√—∫§√Ÿ

ù¡◊ÕÕ“™’æû ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡’≈Ÿ°»‘…¬å≈Ÿ°À“‡µÁ¡

‡¡◊Õß‰ªÀ¡¥‡À¡◊ÕπºŸâ‡¢’¬π„π¢≥–π’È§à–

ùºŸâ‡¢’¬π∑”ß“ππ’È¡“°«à“¬’Ë ‘∫ªï·≈â« ¬‘Ëß‡µâπ

¬‘ËßÀπâ“„  ¢—¥°—∫«—¬∑’Ë¡“°¢÷Èπû



‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬ ‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’

ÚÙ S-exchange

ùŒ“...‡ÕâÕ...‰ª‰Àπ‡ÀÕ ‰ª‡¡◊Õß§Õπ
‰ª‰À«âæ√–πÕπ æ√–π—Ëßû

®“°∫∑√âÕß‡√◊Õ-‡Àà°≈àÕ¡π’È §ß°√–µÿâπ
„Àâ∑à“π§‘¥∂÷ß‡¡◊Õß§Õπ À√◊Õ®—ßÀ«—¥π§√»√’-
∏√√¡√“™°—ππ– ‡™◊ËÕ«à“À“°„§√‰¥â¡’
‚Õ°“ ·«–·≈â« ®ÿ¥À¡“¬À≈—°¢Õß∑à“π§◊Õ
‰ªπ¡— °“√æ√–∫√¡∏“µÿ‡®¥’¬å∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï
§Ÿà∫â“π§Ÿà‡¡◊Õß

·≈–Õ’° ‘Ëß∑’Ë™«π„Àâ§‘¥∂÷ß§◊Õ √ ™“µ‘
¢Õß‚√µ’-πÈ”™“ ∑’Ë¡’¢“¬„Àâπ—°™‘¡‰¥â≈‘È¡√ 
Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ª√–¡“≥«à“∑ÿ° Ò ‡¡µ√
 Õß¢â“ß∂ππ ®–æ∫√â“π¢“¬‚√µ’-πÈ”™“
Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß√â“π °Á«à“‰¥â

«—ππ’È ‡√“¢Õπ”‡ πÕ√â“π¢“¬‚√µ’-πÈ”
™“ ∑’Ë¢÷Èπ™◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¢Õß™“«§Õπ §◊Õ
√â“π‚√µ’ªÑ“ÀπÕ¡ (ÕãÕ¡...ÕãÕ¡...ÕãÕ¡...
°√ÿ≥“∑”‡ ’¬ß‡Õ§‚§¥â«¬)

ù§ÿ≥·¡à¢Õßº¡‡ªî¥¢“¬¡“°«à“ Ú
ªï·≈â«§√—∫û ª°√≥å ‡æÁ≠πÿ°ÿ≈ ‡√‘Ë¡‡≈à“
∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß√â“π„Àâøíß

√â“π‚√µ’·Ààß·√°√‘‡√‘Ë¡‚¥¬§ÿ≥·¡à
∂πÕ¡ ‡æÁ≠πÿ°ÿ≈ ‡ªìπ√â“π‡≈Á°Ê ‡ªî¥¢“¬
∑’Ë∫â“π ́ ÷ËßÕ¬ŸàÀ≈—ß‚√ß‡√’¬π«—¥æ√–¡À“∏“µÿ
„π‡¡◊Õß

‚√µ’§ÿ≥·¡à∂πÕ¡‡√‘Ë¡®“°∑”°‘π°—π„π
§√Õ∫§√—« ·≈–·®°®à“¬‡æ◊ËÕπ∫â“π¢â“ß
‡§’¬ß„Àâ‰¥â™‘¡√ ™“µ‘°—π À≈“¬Ê §π°Á
·π–π”«à“πà“®–≈Õß∑”¢“¬ ∑à“®–‡«‘√å§ ®÷ß
≈Õß∑”¥Ÿ®π‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„πÀ¡Ÿà™“«§Õπ„π
∑’Ë ÿ¥

ªí®®ÿ∫—π √â“π‚√µ’ªÑ“ÀπÕ¡∑’Ëª°√≥å
¥Ÿ·≈Õ¬Ÿàπ’È∂◊Õ‡ªìπ√â“π∑’Ë Õß Õ¬Ÿà∑’Ëª“°´Õ¬
æ“π¬¡ ¢¬“¬®“°√â“π·√°∑’Ë¬—ß‡ªî¥¢“¬Õ¬Ÿà

Õ“™’æÀ≈—°¢Õßª°√≥å‡ªìπ§√Ÿ¿“…“
‰∑¬∑’Ë‚√ß‡√’¬π∑“ßæŸπ«‘∑¬“ ‚¥¬¡’¿√√¬“
§◊Õ‡√«¥’∑’Ë‡ªìπæ¬“∫“≈ ¡“™à«¬°—π¥Ÿ·≈
√â“πÕ’°·√ßÀπ÷Ëß

À“°‡Õà¬∂÷ß®ÿ¥‡¥àπ¢Õß√â“π∑’Ë∑”„Àâ
≈Ÿ°§â“Õÿ¥Àπÿπ°—π§÷°§—°·∑∫‰¡à¡’‚µä–«à“ß‡°‘π
ı π“∑’ πà“®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫‚√µ’∑’ËÀ≈“°À≈“¬
‚¥¬‡©æ“–‚√µ’∑‘™™Ÿ ‡π◊ÈÕ‚√µ’°√Õ∫∑—Ë«°—π
√ ™“µ‘À«“π¡—π„πµ—« ∂◊Õ‡ªìπ Ÿµ√‡¥Á¥
Àπ÷Ëß‡¥’¬«„π‡¡◊Õß§Õπ°Á«à“‰¥â

‚√µ’∑‘™™Ÿ‡ªìπ·ºàπ„À≠à¡“° ¢Õ∫Õ°
ª√–¡“≥„À≠à≈âπ®“π ‚¥¬„™â‡«≈“µ’·ªÑß
„Àâ·ºà‡ªìπ·ºàπ°«â“ßπ“π°«à“‚√µ’∑—Ë«Ê ‰ª

 à«π‚√µ’Õ◊ËπÊ π—Èπ°Á¡’®ÿ¥‡¥àπ‰¡à·æâ°—π
§◊Õ‡π◊ÈÕπÿà¡„π ·∑∫®–≈–≈“¬‡¡◊ËÕ‡¢â“ª“°

°¡≈∑‘æ¬å ¬ÿ∑∏‘«—≤πå
«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§π§√»√’∏√√¡√“™

‡ ‘√åø√âÕπÊ ÀÕ¡°√ÿàπ ™ÿà¡¡—π‡π¬
Õ’°√“¬°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à§«√æ≈“¥ §◊Õ

¢â“«¡—π·°ß°ÿâß ‡ºÁ¥√âÕπ·∫∫ªí°…å„µâ ‡¡◊ËÕ
Õ‘Ë¡Õ“À“√§“«À«“π·≈â«µâÕß®‘∫πÈ”™“∑’Ë
™ß·∫∫‚∫√“≥ §◊Õ™ß„π∂ÿßºâ“¥‘∫ √ 
°≈¡°≈àÕ¡ µ∫∑â“¬

ª°√≥å∫Õ°«à“ ∑“ß√â“π®–‡πâπ∫√‘°“√
√«¥‡√Á« ‰¡àÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°§â“√Õπ“π ·≈–
√â“π®–„Àâ∫√‘°“√≈Ÿ°§â“µ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß
Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

‡ªìπ≠“µ‘°—π°Á‰¡à≈—¥§‘«„Àâ
çº¡§‘¥«à“‚√µ’√â“πº¡‰¡à‰¥âÕ√àÕ¬∑’Ë ÿ¥

À√Õ°§√—∫ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡À‘«¢Õß≈Ÿ°§â“
µà“ßÀ“°é ª°√≥å ‡®â“¢Õß√â“π∑‘Èß∑â“¬‰«â
Õ¬à“ß®—∫„®...

√â“π‚√µ’ªÑ“ÀπÕ¡‡ªî¥¢“¬∑ÿ°«—π µ—Èß
·µà‡«≈“ ÒÚ.Û-ÚÛ. π. √â“πÕ¬Ÿàµ‘¥
°—∫ À°√≥åÕÕ¡∑√—æ¬å§√Ÿ®—ßÀ«—¥π§√»√’-
∏√√¡√“™ ª“°´Õ¬æ“π¬¡ ∫√‘‡«≥√“™“-
§“√å·§√å
     À“°∂“¡À“√â“ππ’È°—∫π“¬À—«√∂

 Õß·∂«√—∫®â“ß...√—∫√Õßæ“‰ª∂Ÿ°

∑ÿ°§—π

‚√µ’ªÑ“ÀπÕ¡
    ÿ¥¬Õ¥‚√µ’·Ààß‡¡◊Õß§Õπ



ÀπÕππâÕ¬

S-exchange Úı

ù∫Õ°©—π ‘ ‚∑√ÿû π“‚Õ‚°–°√– ‘́∫∑’Ë¢â“ßÀŸ¢Õßº¡
ùÕ–‰√À√◊Õû º¡∂“¡

     ù‡∏ÕÕ¬“°πÕπ°—∫©—πÕ’°‰À¡û
ù·πàπÕπ ©—πÕ¬“°πÕπ°—∫‡∏Õû º¡µÕ∫
ù‡∏Õ®–√Õ‰¥â‰À¡û

     ù·πàπÕπ ©—π√Õ‰¥âû
ù°àÕπ∑’Ë‡√“®–πÕπ°—πÕ’°§√—Èß ©—πÕ¬“°„Àâµ—«‡Õß

·¢Áß·√ß°«à“π’È ©—πÕ¬“°„Àâµ—«‡Õß¡’§à“¡“°°«à“°“√‡ªìπ
¢Õß‡≈àπ¢Õß‡∏Õ ‡∏Õ®–√Õ©—π‰¥â‰À¡û

ù·πàπÕπ ©—π√Õ‰¥âû
π—Ëπ§◊Õ∫∑ π∑π“ Àπ÷Ëß„πÀ≈“¬∫∑√–À«à“ßµ—«≈–§√

‡Õ°‚∑√ÿ ·≈–π“‚Õ‚°– ®“°π«π‘¬“¬∑’Ë¡’¬Õ¥®”Àπà“¬
 Ÿß ÿ¥°«à“ Û ≈â“π‡≈à¡¢ÕßŒ“√Ÿ°‘ ¡Ÿ√“°“¡‘- πÕ√å«’‡®’¬π «Ÿ¥

π«π‘¬“¬‡≈à¡π’È‡≈à“‡√◊ËÕß√“«„π™à«ß«—¬√ÿàπ¢Õß‚∑√ÿ
«“∑“π“‡∫ ‡¥Á°Àπÿà¡ºŸâ«â“‡À«à·Ààß»µ«√√…∑’Ë ˆ

‚∑√ÿ §‘´Ÿ°‘ ·≈–π“‚Õ‚°–‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“„π‚°‡∫ §‘´Ÿ°‘
·≈–π“‚Õ‚°–‡ªìπ·øπ°—π„π¢≥–∑’Ë‚∑√ÿ·Õ∫√—°π“‚Õ‚°–
Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡ß’¬∫Ê ‡√◊ËÕß√“«∑—ÈßÀ¡¥πà“®–¥”‡π‘π‰ª„π
∑”πÕß√—° “¡‡ â“∏√√¡¥“ À“°«à“„π§◊πÀπ÷ËßÀ≈—ß®“°∑’Ë
§‘´Ÿ°‘‡≈àπæŸ≈°—∫‚∑√ÿ·≈â« ‡¢“®–‰¡à°≈—∫‰ª∫â“π·≈–‡ªî¥
·°ä ¶à“µ—«µ“¬

§«“¡µ“¬¢Õß§‘´Ÿ°‘ §◊Õ·√ß√–‡∫‘¥∑’Ëº≈—°„Àâµ—«≈–§√
∑—ÈßÀ≈“¬°√–®“¬‰ª√Õ∫Ê æ«°‡¢“°≈“¬‡ªìπ«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à
 ¡∫Ÿ√≥å π“‚Õ‚°–·≈–‚∑√ÿµ—¥ ‘π„®∑‘ÈßÕ¥’µÕ—πª«¥√â“«
¥â«¬°“√‡¥‘π∑“ß‡¢â“‚µ‡°’¬«

∑—Èß§Ÿà‡¢â“»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚∑√ÿ¶à“‡«≈“¥â«¬°“√
πÕπ°—∫‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß§π·≈â«§π‡≈à“°àÕπ®–æ∫«à“¡—π‰¡à™à«¬
Õ–‰√‡≈¬ ®π‡¢“‰¥âæ∫°—∫π“‚Õ‚°–Õ’°§√—Èß ‡¢“¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°—∫‡∏Õ À≈—ß®“°π—Èππ“‚Õ‚°–‰¥âÀ“¬µ—«‰ª ‡∏Õ
‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ∑’Ë ∂“πøóôπøŸ·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡°’¬«‚µ

 ‘Ëß∑’Ë√∫°«π®‘µ„®‚∑√ÿÕ¬à“ß·√ß°Á§◊Õ ‡¢“‰¡à·πà„®
«à“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß‡¢“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√
∑“ß®‘µ¢Õßπ“‚Õ‚°–¬Ë”·¬à≈ßÀ√◊Õ‰¡à

‡¡◊ËÕ‚∑√ÿ‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß ∂“πæ—°øóôπ·Ààßπ—Èπ ‡¢“°Áæ∫
«à“π“‚Õ‚°–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ’°§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ
‡√‚°–

‡√‚°–‡ªìπÕ¥’µ§√Ÿ Õπ‡ªï¬‚π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“‚∑√ÿ

‡°◊Õ∫ Õß‡∑à“ ‡∏Õ«‘°≈®√‘µ
‡æ√“–∂Ÿ°π—°‡√’¬π “«¢Õß‡∏Õ
≈«π≈“¡ ‚∑√ÿæ—°Õ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ Ú-Û «—π
‡¢“·≈–π“‚Õ‚°–¡’ª√– ∫°“√≥å
∑“ß ‡æ»°—πÕ’°§√—È ß·¡â ‡æ’ ¬ß
¿“¬πÕ° π“‚Õ‚°– —≠≠“«à“®–
πÕπ°—∫‚∑√ÿÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡¡◊ËÕ‡∏Õ
À“¬¥’·≈â«

· µà  ‘Ë ß π’È ‰ ¡à ‡ § ¬ ‡ °‘ ¥ ¢÷È π
π“‚Õ‚°–¶à“µ—«µ“¬„π‡«≈“µàÕ¡“

∫∑ ÿ¥∑â“¬¢Õßπ«π‘¬“¬Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘»«ß
ßßß«¬·°àºŸâÕà“π ‡√‚°–‡¥‘π∑“ßÕÕ°®“° ∂“πæ—°øóôπ‡æ◊ËÕ
‡¬’Ë¬¡‚∑√ÿ ‡∏Õ‡≈à“‡Àµÿ°“√≥å§◊π∑’Ëπ“‚Õ‚°–µ“¬„Àâ‚∑√ÿøíß
·≈–·≈â«∑—Èß§Ÿà°Á∑”Õ“À“√√à«¡°—π ‡≈àπ‡æ≈ß¢Õß∫’∑‡∑‘È≈
√à«¡°—π (·πà≈à–¡’‡æ≈ßπÕ√å«’‡®’¬π «Ÿ¥¥â«¬) °àÕπ®–
√à«¡√—°°—πÕ¬à“ß¥Ÿ¥¥◊Ë¡∂÷ß ’Ë§√—Èß ’Ë§√“

©“° ÿ¥∑â“¬π’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâπ—°«‘®“√≥åÀ≈“¬§π¡Õß«à“
π«π‘¬“¬‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√‡ æ —ß«“ 
Õ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’‡Àµÿº≈„¥∑’Ëµ—«≈–§√µâÕß∑”‡™àππ—Èπ

·µà‡¡◊ËÕ°“≈‡«≈“ºà“π‰ª ¡ÿ¡¡ÕßµàÕπ«π‘¬“¬‡√◊ËÕßπ’È°Á
‡ª≈’Ë¬π‰ª ‚∑√ÿ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥·®âß«à“ °“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å „π«—¬√ÿàπ‰¡à „™à°“√√–∫“¬ÕÕ° ÷́Ëß§«“¡„§√à‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬« ·µà¡—π‰¥â· ¥ßÕÕ°∂÷ß´÷Ëß§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–
ÕÕ°®“°™’«‘µ∑’ËÕ—∫‡©“ ®”‡® ·≈– È́”´“° °“√πÕπ°—π‰¥â
‡¬’¬«¬“§«“¡√Ÿâ ÷°‡ª≈à“‡ª≈’Ë¬«∑’Ë«—¬√ÿàπµâÕß‡º™‘≠

§«“¡√Ÿâ ÷°À≈Õ°À≈Õπ‚∑√ÿ∑’Ë«à“ ‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß
‡¢“°—∫π“‚Õ‚°–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õß‡∏Õ∂Ÿ°¢®—¥®π
À¡¥ ‘Èπ‡¡◊ËÕ‡¢“πÕπ°—∫‡√‚°–

‡√‚°–‰¥â‡ªìπ¥—ßµ—«·∑π¢Õßπ“‚Õ‚°– (‡∏Õ„ à‡ ◊ÈÕºâ“
¢Õßπ“‚Õ‚°–„π©“° ÿ¥∑â“¬) ·≈–‡¡◊ËÕ‡∏Õ· ¥ß§«“¡ ÿ¢ ¡
¡—π°Á∑”„Àâ‚∑√ÿ¡—Ëπ„®«à“‡¢“‰¡à‰¥â∑” ‘Ëßº‘¥

¥—ßπ—Èπ·¡âπ«π‘¬“¬‡√◊ËÕßπ’È®–·Ωß§«“¡ ù≈àÕ·À≈¡û ·µà
∑â“¬ ÿ¥¡—π°Á‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß«—¬√ÿàπ§π
Àπ÷Ëßºà“π°√–∫«π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‡¢“‰¥â§âπæ∫µπ‡Õßºà“π°“√¡’‡´Á° å§√—Èß

·≈â«§√—Èß‡≈à“ ‡¢“‰¥â„™â¡—π‡µ‘¡‡µÁ¡ à«π∑’Ë¢“¥

À“¬‰ª„π™’«‘µ¢Õß‡¢“‡Õß...

Norwegian Wood
πÕ√å«’‡®’¬π «Ÿ¥ - Œ“√Ÿ°‘ ¡Ÿ√“°“¡‘

°“√µ“¡À“‡´Á° å∑’ËÀ“¬‰ª

sexual Literature



À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬

Úˆ S-exchange

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬π”‚™§

À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬µ◊Ëπ‡µâπ¡“°‡≈¬π–§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—° ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâ√à«¡µÕ∫§”∂“¡„π©∫—∫∑’Ë·≈â«®”π«π
¡“°°«à“§√—Èß„¥Ê π—∫·µà¡’°“√‡ªî¥§Õ≈—¡πåπ’È¢÷Èπ¡“ (‡Õä–! À√◊Õ«à“‡ πàÀå∑’ËÀ‘ËßÀâÕ¬œ ·Õ∫·µâ¡‰«â
„π°√–¥“…Àπâ“∑’Ë Úˆ ¢Õß∑ÿ°©∫—∫‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï) ∑”„Àâ·¡≈ßµ—«π‘¥ µ—«πâÕ¬µ—«π’ÈµâÕßÀ≈—ËßπÈ”µ“
‚º‡¢â“°Õ¥°Õß®¥À¡“¬¥â«¬§«“¡ªîµ‘ (‡ÕâÕ! Õ“¬®—ß)

·≈–ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√“«Ωπ¥“«µ°„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡∑’Ëºà“π¡“ ∑”„ÀâÀ‘ËßÀâÕ¬œ  ”π÷°
‰¥â«à“ °“√µ—Èß§”∂“¡°ÁµâÕß°“√°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π√à«¡ ©∫—∫π’ÈÀ‘ËßÀâÕ¬œ ®÷ßæ¬“¬“¡„™â°√–· 
ùß¥‡À≈â“ ‡¢â“æ√√…“û ¡“∂“¡§ÿ≥ºŸâÕà“π

∂ä– ¥ä“...§”∂“¡¡’«à“ À“°‡æ√“–§πÊ Àπ÷Ëß®π ®÷ß‡§√’¬¥ ‡≈¬‡≈◊Õ°°‘π‡À≈â“ ·≈â«

∂â“§ππ—Èπ‡≈‘°°‘π‡À≈â“≈à–... ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

„§√µÕ∫‰¥â∂Ÿ°„®À‘ËßÀâÕ¬πâÕ¬ √—∫‰ª‡≈¬ ’́¥’√«¡‡æ≈ßŒ‘µ Õ—≈∫—È¡ Music Anti Alcohol ÷́Ëß
®—¥∑”‚¥¬ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √’∫Ê ÀπàÕ¬π–§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë√—° ‡æ√“–
¡’‡æ’¬ß·§à ı ·ºàπ‡∑à“π—Èπ ·≈–‡™àπ‡§¬  àß§”µÕ∫¡“∑“ßÕ’‡¡≈å ksattay@path.org  À√◊Õ∑’Ë
Õß§å°“√·æ∏ Û˜/Ò ́ .‡æ™√∫ÿ√’ Òı °∑¡. ÒÙ ‚ª√¥ àß§”µÕ∫¿“¬„π«—π∑’Ë Òı æƒ»®‘°“¬π
π’È Õ¬à“≈◊¡«ß‡≈Á∫¡ÿ¡´Õß«à“ µÕ∫§”∂“¡À‘ËßÀâÕ¬π”‚™§ ¥â«¬π–®ä–

‡©≈¬§”µÕ∫©∫—∫∑’Ë·≈â«
®“°§”∂“¡ª√–®”©∫—∫∑’Ë·≈â« ∂“¡«à“ °“√·¢àß°’Ã“‚Õ≈‘¡ªî°∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ’° Õß

ªï¢â“ßÀπâ“π—Èπ ¡“ §ÕµÀ√◊Õµ—«°“√åµŸπ∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°„Àâ‡ªìπ —≠≈—°…≥å°“√·¢àß¢—π§√—Èßπ’È §◊Õ —µ«å
™π‘¥„¥

§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß§◊Õ  —µ«å∑—Èß ı ™π‘¥ ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°¢à“«∑’Ëµ’æ‘¡æå„πºŸâ®—¥°“√√“¬«—π©∫—∫
«—π∑’Ë ÒÒ æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ¯ ¥—ßπ’È

„π∑’Ë ÿ¥ ¡“ §Õµ‚Õ≈‘¡ªî°ªí°°‘Ëß Ú¯  °Á‰¥âƒ°…åÕ«¥‚©¡µàÕÀπâ“ “∏“√≥™π·≈â«
ª√–°Õ∫¥â«¬°ä«π —µ«å¡ß§≈ Ù µ—« ·≈–µ—«·∑π§∫‡æ≈‘ß‚Õ≈‘¡ªî° ∑’Ë¡“„π√Ÿª≈—°…≥å‡¥Á°πâÕ¬
π”‚™§ ’ —π ¥„  æ√âÕ¡™◊ËÕ‡°ã‰°ã ¥—ßπ’È ª≈“-‡ªÑ¬‡ªÑ¬ (         / Beibei) ·æπ¥â“ - ®‘ß®‘ß
(         / Jingjing) ÀπŸπâÕ¬≈Ÿ°‰ø-Œ«πŒ«π (          / Huanhuan) ́ ÷Ëß·∑π§∫‡æ≈‘ß‚Õ≈‘¡ªî°
≈–¡—Ëß∑‘‡∫µ-Õ‘ÎßÕ‘Îß (        / Yingying) ·≈– π°π“ß·Õàπ-π’π’ (         / Nini) ÷́Ëß‡¡◊ËÕ√«¡
°—π·≈â«®–¡’§«“¡À¡“¬«à“ çªí°°‘Ëß¬‘π¥’µâÕπ√—∫ À√◊Õ ‡ªÉ¬®‘ßŒ«πÕ‘ÎßÀπ’Ë (          )é
†††††††

ÀπŸπâÕ¬π”‚™§∑—Èß ı §ππ—Èπ ·∑π —≠≈—°…≥å‚Õ≈‘¡ªî° ı Àà«ß ÷́Ëß¡’ ’øÑ“ ¥” ·¥ß ‡À≈◊Õß
·≈–‡¢’¬«‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬ÀπŸπâÕ¬∑—Èß ı ®–∑”Àπâ“∑’Ë àß¡Õ∫®‘µ«‘≠≠“≥·Ààß¡‘µ√¿“æ  —πµ‘¿“æ
·≈–§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ √«¡∑—Èß§«“¡ ¡“π©—π∑åÕ—π¥’√–À«à“ß¡πÿ…¬å·≈–∏√√¡™“µ‘

ºŸâ∑’ËµÕ∫§”∂“¡∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π¡’  Ú ∑à“π‰¥â·°à ª√“‚¡∑¬å ∑Õß§ß ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“  ·≈–
∑—»π’¬å ¢«—≠«√“°ÿ≈ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ∑—Èß Õß®–‰¥â√—∫‡ ◊ÈÕ¬◊¥¢Õß Teenpath æ√âÕ¡Àπ—ß ◊Õ ‡≈àπ
 πÿ°¡ÿ¢°â“«¬à“ß

 à«π∑à“πºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡ πÿ°°—∫À‘ËßÀâÕ¬  àß§”µÕ∫¡“·µà‰¡à∂Ÿ° ‰¡à‡ªìπ‰√ √Õ√—∫
¢Õß√“ß«—≈ª≈Õ∫„®∑’Ë∑“ß‚§√ß°“√œ ®—¥ àß„Àâ∂÷ß¡◊Õ∑’Ë∫â“π∑à“π‡≈¬π–®ä–



S-exchange Ú˜

‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
 ÿ∑‘»“   »√’∫ÿµ√«ß…å
Õß§å°“√·æ∏

ù¡À“ ¥—¡û ‡ªìπ°≈ÿà¡‡¬“«™π®“°
«‘∑¬“≈—¬ „π — ß°—¥ ∂“∫—πÕ“™’«»÷°…“
π§√»√’∏√√¡√“™ ÒÒ ·Ààß∑’Ë√«¡µ—«°—π∑”
°‘®°√√¡‡æ»»÷°…“πÕ°ÀâÕß‡√’¬π ¿“¬„µâ
‚§√ß°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π ù°â“«¬à“ß
Õ¬à“ß‡¢â“„®û

À≈“¬Ê §πÕ“® ß —¬«à“ ù¡À“ ¥—¡û ·ª≈
«à“Õ–‰√ÀπÕ...

¡À“ ¥” ( –°¥µà“ß®“°™◊ËÕ°≈ÿà¡‡≈Á°
πâÕ¬) ‡ªìπæ◊™µ√–°Ÿ≈‡øî√åπ ¡’≈”µâπ„À≠à æ∫
∫π‡∑◊Õ°‡¢“À≈«ß„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™‡∑à“π—Èπ ¡À“ ¥”‡ªìπ
µ—«∫àß™’È∂÷ß§«“¡™ÿà¡™◊Èπ¢ÕßªÉ“ ·≈–§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√–∫∫
π‘‡«»πå ¡“µ—Èß·µà¬ÿ§§ÿ≥ªŸÉ‰¥‚π‡ “√å‚πàπ

°“√„™â™◊ËÕ¡À“ ¥—¡ °Á‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ °≈ÿà¡‡¬“«™π‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“µàÕ —ß§¡ ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ù√–∫∫π‘‡«»πå∑“ß —ß§¡û

·¡â¡À“ ¥—¡®–‡ªìπ‡¬“«™π°≈ÿà¡‡≈Á°Ê ·µàæ«°‡¢“¡’§«“¡
Ωíπ...«à“À“°‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ „À≠à„®¥’ «—ππ÷ßæ«°‡¢“®–
‡µ‘∫‚µ ·≈–¬‘Ëß„À≠à„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫ ¡≠“π“¡∑’Ë«à“ ù¢ÿπº“... ¡À“ ¥—¡û

‡¬“«™π°≈ÿà¡π’È¡“®“°°“√√«¡µ—«°—π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ëºà“π
°√–∫«π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π¥â“π°“√‡∑à“∑—π ◊ËÕ ¢Õß‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßœ ‡¡◊ËÕªï ÚıÙ˜ æ«°‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å µ≈Õ¥

® π ∑— ° … – ° “ √ §‘ ¥
«‘‡§√“–Àå ·≈–‡∑à“∑—π
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ∑’Ë¡’µàÕ
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß
‡¬“«™π

À≈—ß®“°ß“π
§à“¬œ æ«°‡¢“‰¥â‡√‘Ë¡
∑”°‘®°√√¡„π·µà≈–
«‘∑¬“≈—¬ ‡™àπ °“√
®—¥∑”«“√ “√ °“√

®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ ‡ ’¬ßµ“¡ “¬ ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·°à
‡¬“«™π ·≈–§π„πÀ¡Ÿà∫â“π √«¡∂÷ß√à«¡°‘®°√√¡„π°√ÿß‡∑æœ ‡™àπ
ù√—°ª≈Õ¥¿—¬ Valentine Sign Inû °‘®°√√¡‡Õ¥ å¿“§ª√–™“™π ·≈–
 —¡¡π“‡Õ¥ å√–¥—∫™“µ‘§√—Èß∑’Ë Ò

°“√∑”ß“π™à«ß·√°Ê ¢Õß°≈ÿà¡¡À“ ¥—¡ §àÕπ¢â“ß≈â¡≈ÿ°§≈ÿ°
§≈“π ‡π◊ËÕß®“°¢“¥°“√ª√– “πß“π°—π √«¡∑—Èß¬—ß¡’™àÕß«à“ß
√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ „À≠à ‚¥¬ºŸâ„À≠à§‘¥«à“ß“π¢Õß‡¥Á°°Áª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°
∑”‡Õß  à«π‡¥Á°°Á§‘¥«à“‡√“°Á∑”‡Õß‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß¡’ºŸâ „À≠à

·≈–·≈â««—ππ÷ß... ∑’¡Õ“®“√¬å·µà≈–«‘∑¬“≈—¬·≈–¡À“ ¥—¡‰¥â
√à«¡°—π∑”§à“¬‡∑à“∑—π ◊ËÕ√ÿàπ∑’Ë Û ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬
ºŸâ „À≠à „®¥’°≈ÿà¡π’È‰¥â«“ß·ºπ„Àâ‡¬“«™π°≈ÿà¡¡À“ ¥—¡ ‰¥âºà“π
ª√– ∫°“√≥åÕ—π¬‘Ëß„À≠à„π∫∑∫“∑„À¡à∑’Ë‰¡à‡§¬∑”¡“°àÕππ—Ëπ§◊Õ „Àâ

‡¬“«™π‡ªìπ ùºŸâ®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâû
(À√◊ÕºŸâΩñ°Õ∫√¡)

§à“¬œ§√—Èßπ’È ‡¬“«™π‰¥â¡’
∫∑∫“∑µ—Èß·µà°“√‡µ√’¬¡ß“π ·≈–°“√
®—¥§à“¬ ‚¥¬¡’ºŸâ „À≠à „®¥’§Õ¬™à«¬§‘¥
·≈–„Àâ§”·π–π”Õ¬Ÿà¢â“ßÊ ‡™àπ °“√∑”
®¥À¡“¬ °“√‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å œ≈œ ‚¥¬
„Àâ‚Õ°“ ‡¬“«™π‰¥â≈ß¡◊Õ∑”¥â«¬µ—«‡Õß

æ—π∏å‡æÁ≠  ‚æ∏‘Ï„∫ (§√Ÿ‡æÁ≠)

®“°«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’ææ√À¡§’√’°≈à“««à“
°“√„Àâ‡¬“«™π‰¥â√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡¬“«™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
®“°°“√≈ß¡◊Õ∑” ‰¥âΩñ°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡®ÿ¥∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß§◊Õ °“√‡µ√’¬¡µ—«∑’Ë¬—ß¡’πâÕ¬ ‡æ√“–
‡¬“«™π§‘¥«à“µ—«‡Õß∑”‰¥â

ù‡¬“«™π°Á∑”‰¥â ∂â“‡¢“‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ‡¢â“„®‡¬“«™π¡“°¢÷Èπ ‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß
´÷Ëß‡ªìπªí≠À“¢Õß‡¬“«™π ·µà‡√“§‘¥«à“‰¡àπà“®–‡ªìπªí≠À“ ‡™àπ
°“√∑”Àπ—ß ◊Õª√– “πß“π §‘¥«à“‡¥Á°√Ÿâ ·µà‡¥Á°‰¡à√Ÿâû

À“°‰¡à¡’ºŸâ „À≠à„®¥’°≈ÿà¡π’È °≈ÿà¡¡À“ ¥—¡§ß®–‰¡à “¡“√∂
¥”‡π‘π°‘®°√√¡§à“¬„Àâ πÿ° ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ¡“°¡“¬·°à™“«§à“¬‰¥â

À—Æ∞æ≈ Õ”¿“√  (π°) ª√–∏“π°≈ÿà¡¡À“ ¥—¡ ®“°
«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’ææ√À¡§’√’ ‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ °“√∑”ß“π°—∫
∫ÿ§§≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ·µà∂â“‡√“‡ªî¥„® ¬Õ¡√—∫øíß
§«“¡§‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ∑—Èß‡¬“«™π·≈–ºŸâ „À≠à„Àâ¡“°Ê °Á‰¡à „™à‡√◊ËÕß
¬“°∑’Ë‡√“®–∑”ß“π√à«¡°—π‰¥â

‰æ≈‘π ™π–¿—¬ (®‘È¡) Àπ÷Ëß„π·°ππ”°≈ÿà¡¡À“ ¥—¡ ®“°
«‘∑¬“≈—¬»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡π§√»√’œ °≈à“«∂÷ß°“√∑”ß“π°—∫ºŸâ„À≠à
„®¥’«à“ ·µà°àÕπµ—«‡Õß‡§¬§‘¥«à“ ºŸâ„À≠à§ß§‘¥‰¡à‡À¡◊Õπ‡√“ ·≈–
§ßæŸ¥µ—¥∫∑‡√“·πàÊ

ù·µà®“°°“√‰¥â
∑”ß“π√à«¡°—π„π§à“¬
 ‘Ë ß ∑’Ë §‘ ¥ µà Õ ºŸâ „À≠à
π—Èπ ≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß
Õπÿ¡“π∑—Èß ‘Èπ ‡¡◊ËÕ
‡√“°≈â“∑’Ë®– ◊ËÕ “√
æŸ¥§ÿ¬µ√ß‰ªµ√ß¡“
°≈â“¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ë
‡√“‰¡à‡¢â“„®·≈–‰¡à
™—¥‡®π°—∫ºŸâ„À≠à ‡√“
®–‰¥â√—∫§”·π–π” ·≈–°“√‡µ‘¡‡µÁ¡®“°ºŸâ„À≠à ®π¡’°”≈—ß„® ·≈–
¡—Ëπ„®„π°“√∑”ß“πû

°“√º≈‘„∫¢Õß¡À“ ¥—¡‰¥â‡√‘Ë¡µâπ¢÷Èπ·≈â« À“°Õ¬“°√Ÿâ®—°‡¢“
¡“°°«à“π’È§≈‘°‡¢â“‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π°—π‰¥â∑’Ë www.maharsadum. th.gs

°“√º≈‘„∫¢Õß‡¬“«™πù¡À“ ¥—¡û
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