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∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å  ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“‡≈‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)
∫√√≥“∏‘°“√ : √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“,
°…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß, Õ√æ‘≥ ¬‘Ëß¬ßæ—≤π“, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï,
™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡, æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï, Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å,
· ß®—π∑√å  ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈, √‘¥“æ√ §”∑Õß,  ÿ∑‘»“ »√’∫ÿµ√«ß…å, °—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß
»‘≈ª°√√¡ : ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå

°—Íµ®—ß

Ò .√“™∫ÿ √’ ®— ¥ ‡«∑’ ·≈° ‡ª≈’Ë ¬π
ª√– ∫°“√≥å

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§
µ–«—πµ° √à«¡°—∫§√Ÿ„π‚§√ß°“√œ ‡¢µ Ò
·≈–‡¢µ Ú ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ®—¥‡«∑’
·≈° ‡ª≈’Ë ¬πª√– ∫°“√≥å°“√®— ¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ‡æ◊ËÕÀ“
·π«∑“ß„π°“√∑”ß“πªïµàÕ‰ª æ√âÕ¡
°—∫‡µ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÒ
µÿ≈“§¡ ≥ ‚√ß‡√’¬π∫“ß·æª∞¡«‘∑¬“
®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ �

Ú. ‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π§√—Èß∑’Ë Û
§√Ÿ · ≈ – ‡ ¬ “ « ™π „π ‚§ √ ß° “ √

°â“«¬à“ßœ ∑—Ë«ª√–‡∑»°«à“ ̆  §π √à«¡
·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å‡√◊ËÕß
‡æ»»÷°…“·≈–‡Õ¥ å „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“
°“√ ç‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™πé §√—Èß∑’Ë Û
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úı-Ú˜ µÿ≈“§¡ ≥ ‚√ß·√¡
¡‘√“‡§‘≈ ·°√π¥å §Õπ‡«π™—Ëπ °√ÿß‡∑æœ
�

Û. Õ“™’«–ª√–™ÿ¡«‘™“°“√
§√Ÿ·≈–‡¬“«™π„π‚§√ß°“√°â“«

¬à“ßœ Õ“™’«– √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
æ√âÕ¡‡µ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕ
„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√∑”ß“π‡æ»»÷°…“
„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√·≈–‡«∑’·≈°
‡ª≈’Ë¬πª≈“¬¿“§§√—Èß∑’Ë Û ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
Ú˘-ÛÒ µÿ≈“§¡ ≥ ‚√ß·√¡·°√π¥å
‡¥Õ «‘≈≈å °√ÿß‡∑æœ �

Ù. π§√»√’∏√√¡√“™ Coaching
§√Ÿ

∑’¡ß“π°â“«¬à“ßœ π§√»√’∏√√¡√“™
µ‘¥µ“¡ Coaching °“√‡√’¬π°“√
 Õπ‡æ»»÷°…“¢Õß‚√ß‡√’¬π ‘™≈§ÿ≥“
∏“√«‘∑¬“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë Ù æƒ»®‘°“¬π  �

ı. ≈”ª“ß¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿ
‡æ»»÷°…“

∑’¡«‘∑¬“°√À≈—°°â“«¬à“ßœ ¿“§
‡Àπ◊Õ √à«¡‡ªìπ«‘∑¬“°√„π°“√Õ∫√¡
¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“∑—Èß
‚√ß‡√’¬π¢Õß‚√ß‡√’¬π·®âÀà¡«‘∑¬“ ®—ßÀ«—¥
≈”ª“ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª∫Ÿ√≥“°“√°—∫ “√–
«‘™“Õ◊ËπÊ æ√âÕ¡°—∫∑”·ºπ°“√ Õπ ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë Ú æƒ»®‘°“¬π ≥ ‚√ß‡√’¬π
·®âÀà¡«‘∑¬“  �

ˆ. ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π ù«’∑’π
°√ÿß‡∑æœû √à«¡°‘®°√√¡«—π
‡Õ¥ å‚≈°

‡¬“«™π‡§√◊Õ¢à“¬‡æ»»÷°…“ ù«’∑’π
°√ÿß‡∑æœû √à«¡°‘®°√√¡«—π‡Õ¥ å‚≈°∑’Ë
®—¥‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò ∏—π«“§¡ ≥  «π≈ÿ¡æ‘π’
‚¥¬√à«¡ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπª√–™“™π
„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å ®—¥
π‘∑√√»°“√ ·≈–· ¥ß≈–§√  �
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*   —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
   (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
*   —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
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∫∑∫√√≥“∏‘°“√...........................................................Û
� ‡°≈’¬¥ ù·¢°û
√Õ∫√—È«∫â“π‡√“..............................................................Ù
∫“ß°Õ°´Õ°·´°..........................................................ˆ
∑·¬ß¡ÿ¡.......................................................................˜
� ∑âÕß‰¡à (µâÕß) ¡’æàÕ : §«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡≈◊Õ°‰¥â?
‡¢â“„®‰Õ∑’ ....................................................................¯
� √Ÿâ®—°‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ºà“π‡«Á∫‰´µå
‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà .................................................˘
� ‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø :

®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ‡æ◊ËÕ°“√ “πµàÕ
≈ß¢—π§«“¡§‘¥ ..........................................................Ò
� §√Ÿ Õπ‡æ»»÷°…“·≈â«π—°‡√’¬π ù∑âÕßû

‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«À√◊Õ‰¡à?
∫∑§«“¡æ‘‡»… .........................................................ÒÚ
��º¡ (‡§¬) µ‘¥¬“§√—∫
√“¬ß“πæ‘‡»… ...........................................................Òˆ
� °“√ ùª√“∫ª√“¡û  “√‡ æµ‘¥...

Õ“®‰¡à„™à§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬!!!
§◊Õ§«“¡‡¢â“„® .........................................................Ò¯
� ∑—»π§µ‘¢Õß‡¬“«™π-ºŸâ„À≠à„π‡√◊ËÕß‡æ»

µà“ß°—π®√‘ßÀ√◊Õ?
¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å .............................................................Ò˘
��‡æ»«‘∂’¢Õß«—¬√ÿàπ„π«—π∑’Ë‚≈°À¡ÿπ‡ª≈’Ë¬π
 Õπ√—°  ≈—°„® ........................................................Ú
‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß......................................................ÚÚ
� ù� ◊ËÕû ‡æ»»÷°…“ À“‰¥â√Õ∫µ—«
Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å .....................................ÚÛ
� ‡≈’È¬ß‰°à™π
‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’ .........................................ÚÙ
��‚Õâæ—∑¬“...‰¡à≈“°àÕπ
Sexual Literature ................................................Úı
��®“° ù‡√◊ËÕß√“« à«πµ—«û ∂÷ß ù‚§µ√√—°‡ÕÁß‡≈¬û...

·√ßª–∑–·Ààß™’«‘µ ¡√ 
ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ ......................................................Úˆ
� ™à«¬§√Ÿ¥â«¬ π—°‡√’¬π‰¡àøíß§”‡µ◊Õπ¢Õß§√Ÿ
‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π .......................................................Ú˜
� ‡µ√’¬¡µâÕπ√—∫°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“™’«–πâÕß„À¡à...

®“°§à“¬√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ ®.·æ√à

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ò˘ ¡°√“§¡-¡’π“§¡ Úıı

  “ √ ∫— ≠ . . .

∫ ∑ ∫ √ √ ≥ “ ∏‘ ° “ √
‡°≈’¬¥ ç·¢°é

ª“°’ ∂“π·¬°µ—«¡“®“°Õ‘π‡¥’¬‡¡◊ËÕªï ÚÙ˘ ‡æ√“–¥‘π·¥π
ª“°’ ∂“π à«π¡“°‡ªìπ™“«¡ÿ ≈‘¡ ¢≥–∑’ËÕ‘π‡¥’¬‡ªìπ™“«´‘°¢å ·≈–
Œ‘π¥Ÿ

µÕπ·¬°ª√–‡∑»°—ππ—Èπ ª√–™“™πµà“ß»“ π“π—∫≈â“π µâÕß
Õæ¬æ¢â“¡‡¢µ°—πÕ¬à“ßÕ≈À¡à“π À≈“¬√“¬‰ª‰¡à∂÷ß¥‘π·¥π·Ààß
Ωíπ...

∑“ß„µâ¢Õßª“°’ ∂“π ¡’‡¡◊Õß‚¡‡ŒÁπ‚®¥“‚√∑’ËÕ“¬ÿ°«à“ Ù,
ªï ‡™◊ËÕ°—π«à“‡ªìπµâπ°”‡π‘¥Õ“√¬∏√√¡·Ààß‡Õ‡™’¬°≈“ß ·≈–æÿ∑∏
»“ π“°Á‡§¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π¥‘π·¥π·Ààßπ’È ‡ÀÁπ‰¥â®“°À≈—°∞“π§◊Õ
¡À“ ∂Ÿª Ÿß ˜ ‡¡µ√

∑“ß‡Àπ◊Õ¢Õßª“°’ ∂“π¡’‡¡◊Õß ”§—≠‡¡◊ÕßÀπ÷Ëß™◊ËÕ µ—°° ‘≈“
´÷Ëß‡ªìπ ù‡¡◊Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬û ¢Õß‚≈°¬ÿ§‚∫√“≥

Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å¡À“√“™‡§¬¬°∑—æ¡“∂÷ßµ—°° ‘≈“‡¡◊ËÕ Ú,
ªï°àÕπ ‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ‡™◊ÈÕ‰¢¢Õß°Õß∑—æÕ‡≈Á°´åœ °≈“¬‡ªìπ°≈ÿà¡§π
°≈ÿà¡·√°¢Õß‚≈°∑’Ë‡ªìπºŸâªíôπ ùæ√–æÿ∑∏√Ÿªû ¢÷Èπ¡“∑’Ëµ—°° ‘≈“ ´÷Ëß
¢≥–π—Èπ‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°æÿ∑∏»“ π“

æ√–æÿ∑∏√Ÿª °ÿ≈§—π∏“√–¡’√Ÿª≈—°…≥å‡À¡◊Õπ ùΩ√—Ëßû ‡æ√“– ùΩ√—Ëßû
‡ªìπ§πªíôπ °≈à“«§◊Õ √’√– ¡ —¥ à«π®√‘ß¢Õß¡πÿ…¬å æ√–æ—°µ√å
 ßà“ß“¡¥—Ëß‡∑æ‡®â“°√’° æ√–π“ ‘°‚¥àß ‡°»“¬“«¢¡«¥¡ÿàπ‡ªìπ‡¡“≈’
ºâ“°“ “«æ— µ√å®”À≈—°°≈’∫¡’√Õ¬¬àπ‡À¡◊Õπ®√‘ß

™“«ª“°’ ∂“π‡ªìπºŸâ‡°Á∫ß”√—°…“Õ“√¬∏√√¡¢Õß‚≈° ·≈–
æ√–æÿ∑∏√Ÿª‡À≈à“π—Èπ‡Õ“‰«â„Àâ™“«æÿ∑∏·≈–™“«‚≈°‰¥â™◊Ëπ™¡„π
§«“¡À¡¥®¥ß¥ß“¡µ√“∫‡∑à“∑ÿ°«—ππ’È

™“«ª“°’ ∂“π·¡âÀπâ“µ“¥ŸÕÕ°®– ù¥Ÿ¥ÿÊû ·µà¡’®‘µ„®¥’ „Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‰¡à°‘π‡À≈â“‡æ√“–‡ªìπª√–‡∑»ª≈Õ¥‡À≈â“ π‘¬¡
°‘π¢â“«„π∫â“π°—∫§√Õ∫§√—« π“πÊ ®÷ß®–ÕÕ°°‘π¢â“«πÕ°∫â“π

ª√–‡∑»π’ÈÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√ª°§√Õß¢Õßª√–∏“π“∏‘∫¥’¡Ÿ™“√“ø
µ—Èß·µàªï  ÚıÙÚ ´÷Ë ß¬÷¥Õ”π“®¡“®“°ºŸâπ”§π°àÕπ ·µà
ª√–∏“π“∏‘∫¥’∫ÿ™ ·Ààß À√—∞œ ∑’Ë√—ß‡°’¬®°“√√—∞ª√–À“√ °Á¬◊Ëπ‡ß‘π
ı æ—π≈â“π‡À√’¬≠ ‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√„™âª“°’ ∂“π‡ªìπ∞“π„π°“√
∫Õ¡∫åÕ—ø°“π‘ ∂“π„π°“√§«“πÀ“µ—« ù·¢°û π“¡ ∫‘π≈“‡¥π

µÕπ∑’Ëª“°’ ∂“πæ—≤π“√–‡∫‘¥π‘«‡§≈’¬√å ‡æ◊ËÕ‡Õ“‰«âµàÕ√Õß
°—∫¡À“Õ”π“® π“π“™“µ‘‚¥¬‡©æ“–Ω√—Ëßæ“°—πµàÕµâ“π ·≈–‡√’¬°
‚§√ß°“√π’È«à“ ùIslamic Bombû

¢≥–∑’ËÕ‘π‡¥’¬º≈‘µ√–‡∫‘¥π‘«‡§≈’¬√å ‰¡à¡’„§√‡√’¬°«à“ ùHindu
Bombû À√◊ÕµÕπ∑’ËÕ‡¡√‘°“ √— ‡ ’́¬ Ω√—Ëß‡» º≈‘µÕ“«ÿ∏π‘«‡§≈’¬√å
°Á‰¡à¡’„§√‡√’¬°«à“ ùChristian Bombû

ª√–‡∑»∑’Ëπ“π“™“µ‘¥Ÿ·§≈π‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ù·¢°û π’Ë

·À≈– °≈—∫°≈“¬‡ªìπ¥‘π·¥π∑’Ë “¡“√∂„Àâª√– ∫°“√≥å‡√“

µà“ß‰ª®“°∑’Ë‡√“‡§¬ ù‰¥â¬‘πû ¡“‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß �



S-exchange

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Ù

●  ‡æ‘Ë¡®”π«π‡¬“«™πÀ≠‘ß„π ∂“π»÷°…“‡æ◊ËÕ
≈¥ªí≠À“‡Õ¥ å
      ¡“§¡ ◊ËÕ µ√’·Ààß
·∑π´“‡π’¬√“¬ß“π«à“ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß·π∫·πàπ√–À«à“ß
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√ÕÕ°®“°
√–∫∫°“√»÷°…“ °“√·µàßß“π
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬ ·≈–°“√µ—Èß§√√¿å
     °“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¬“«™π
·∑π´“‡π’¬√“«√âÕ¬≈– Ú-Ù
·µàßß“π°àÕπ‡ªìπºŸâ„À≠à
     °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
®“°‡¬“«™πÀ≠‘ß·≈–ºŸâ„À≠àÀ≠‘ß
∑’Ëµ—Èß§√√¿å ·≈–‰ª√—∫∫√‘°“√„π
‚√ßæ¬“∫“≈∑“ßΩíòßµ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ·≈–
¿“§°≈“ß æ∫«à“√âÕ¬≈– ˜ˆ.ˆ √Ÿâ ÷°µ√–Àπ—°µàÕ°“√‰¥â
√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π¡“°°Á
ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ∑√“∫ ∂“π–°“√¡’‡™◊ÈÕ¢Õß
µ—«‡Õß ¢≥–∑’Ë‡¬“«™πÀ≠‘ß·≈–ºŸâ„À≠àÀ≠‘ß∑’Ëµ—¥ ‘π„®
µ√«®‡≈◊Õ¥ æ∫«à“√âÕ¬≈– ˆ ‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‚¥¬µ‘¥
¡“®“° “¡’

¬Ÿ‡æπ‚¥ «‘π™“π¥å ºŸâÕ”π«¬°“√·π«√à«¡∏ÿ√°‘®
¥â“π‡Õ¥ å·Ààß·∑π´“‡π’¬ °≈à“««à“ ‡¬“«™πÀ≠‘ß
∫“ß§πµâÕßÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ÒÒ ªï‡æ◊ËÕ‰ª
·µàßß“π ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ‡æ√“–
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»¬—ß∫Õ∫∫“ßÕ¬Ÿà ´÷Ëß®–ßà“¬µàÕ°“√
©’°¢“¥√–À«à“ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ∑”„Àâ‡Õ™‰Õ«’¡’
‚Õ°“ ‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘µ®πÕ“®‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â
     πÕ°®“°π’Èæ«°‡¢“¬—ß‡¬“«å‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡¢â“„®§«“¡
®”‡ªìπ¢Õß°“√√Ÿâ ∂“π–°“√¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õßµ—«‡Õß
·≈–¬—ß‰¡à “¡“√∂‚πâ¡πâ“«„Àâ§ŸàπÕπ‰ªµ√«®À“‡™◊ÈÕ
     ‡Àµÿ¥—ß°≈à“«·∑π´“‡π’¬‰¥âª√–°“»π‚¬∫“¬
°“√»÷°…“§√—Èß„À¡à ‚¥¬„πªï Úıı π’È®–¡ÿàß‡πâπ°“√
„Àâ°“√»÷°…“·°à‡¬“«™πÀ≠‘ß ·≈–®–µ—Èß°√√¡°“√
 ∂“π»÷°…“„π√–¥—∫‡¢µ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡®”π«π‡¬“«™πÀ≠‘ß
„ÀâÕ¬Ÿà„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π„Àâ¡“°¢÷Èπ��

●  µ√’Õ‘À√à“π‰¥â√—∫√“ß«—≈ àß‡ √‘¡‡ √’¿“æ
      ¡“§¡ºŸâº≈‘µÀπ—ß ◊Õ
π“π“™“µ‘ ‰¥âª√–°“»„Àâ
™“Àå≈“ ≈“À‘®‘ ‡ªìπ µ√’∑’Ë
º≈‘µÀπ—ß ◊Õ§π·√°„π
Õ‘À√à“π ∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈ºŸâº≈‘µ
Àπ—ß ◊Õ∑’Ë àß‡ √‘¡‡ √’¿“æ ´÷Ëß
‡ªìπ√“ß«—≈∑’Ëµ—Èß¢÷Èπ„À¡à‡ªìπ
§√—Èß·√°¢Õß ¡“§¡œ √“ß«—≈
π’È¡’¡Ÿ≈§à“ Ù, ‡À√’¬≠
 À√—∞ À√◊Õ√“« ÒÙÙ, ∫“∑ ÷́Ëß®–¡Õ∫„Àâ·°à
∫ÿ§§≈À√◊ÕÕß§å°√∑—Ë«‚≈°∑’Ë∑ÿà¡‡∑‡æ◊ËÕª°ªÑÕßÀ√◊Õ
 àß‡ √‘¡‡ √’¿“æ„π¥â“π°“√· ¥ßÕÕ°
     ≈“À‘®‘ ‡°‘¥„πªï ÚÙ¯ı ‡∏Õ‡ªìπ µ√’§π·√°
„πÕ‘À√à“π∑’Ëµ—Èß ”π—°æ‘¡æå‡¡◊ËÕªï ÚıÚˆ π—∫®“°π—Èπ
 ”π—°æ‘¡æå‚√™“π°“√“π¢Õß‡∏Õº≈‘µÀπ—ß ◊Õ°«à“
Ú ‡√◊ËÕß ÷́Ëß à«π¡“°‡ªìπß“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß
µ—«≈“À‘®‘‡Õß°Á‡ªìπ∑—Èßπ—°‡¢’¬π·≈–π—°·ª≈
     ≈“À‘®‘‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∂Ÿ°§ÿ°§“¡
‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘™“™’æ¢Õß‡∏Õ¡“‚¥¬µ≈Õ¥ ‡™àπ„π
ªï ÚıÙÛ ¢≥–∑’ËÕ“¬ÿ ı¯ ªï ‡∏Õ∂Ÿ°®”§ÿ°‡ªìπ‡«≈“
À≈“¬‡¥◊Õπ„π¢âÕÀ“°√–∑”°“√¢—¥µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß
·Ààß™“µ‘ ‡æ√“–‡∏Õ‰ª°≈à“« ÿπ∑√æ®πå∑’Ë‡∫Õ√å≈‘π
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘√Ÿª∑“ß°“√‡¡◊Õß¢ÕßÕ‘À√à“π ·≈–
„πªï ÚıÙ¯  ”π—°æ‘¡æå¢Õß‡∏Õ∂Ÿ°≈Õ∫«“ß√–‡∫‘¥
‡ªìπ‡Àµÿ„Àâµâπ©∫—∫®”π«π¡“°∂Ÿ°∑”≈“¬ �
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S-exchange ı

●  ®’π Õπ‡æ»»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·¡â«à“‡æ»»÷°…“®–‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡„πª√–‡∑»®’π ·µà°Á

‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚√ß‡√’¬π∫“ß‚√ß‡√‘Ë¡ Õπ‡æ»
»÷°…“À≈“¬§“∫µàÕªï

 à«π¡“°·≈â«‡æ»»÷°…“„π®’π®– Õπ°—π‡æ’¬ß Ò §√—Èß „™â
‡«≈“ Ùı π“∑’„Àâ·°àπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡µâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§√ŸºŸâ
 Õπ°Á¡—°®–‡¢‘πÕ“¬ ‰¡à°≈â“æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫π—°‡√’¬π„π
À—«¢âÕ‡°’Ë¬«°—∫ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–„π
√à“ß°“¬
     °“√»÷°…“æ∫«à“ ·¡â«à“‡¬“«™π®’π à«π¡“°®–§àÕπ¢â“ß
‡ªìπºŸâÕπÿ√—°…åπ‘¬¡‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ·µàπ—°‡√’¬π·≈–
π—°»÷°…“¢Õß®’π®”π«π¡“°°Á¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–¡’°“√∑”·∑âß
     »Ÿπ¬å„Àâ§”ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å ”À√—∫‡¬“«™π∑’Ëµ—Èß§√√¿å
´÷Ëß‡æ‘Ëßµ—Èß¢÷Èπ∑’Ë¡À“π§√‡´’Ë¬ß‰Œâ‡¡◊ËÕ°≈“ßªï°àÕπ ‰¥â„Àâ∫√‘°“√
‰ª·≈â«∂÷ß ÒÒ, §√—Èß ´÷Ëß√âÕ¬≈– Ù˜ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫
‡¬“«™π∑’Ë‰ª∑”·∑âß„π§√—Èß·√° √âÕ¬≈– Ûı ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¬“«™π
∑’Ë‰ª∑”·∑âß§√—Èß∑’Ë Õß ·≈–√âÕ¬≈– Ò¯ ‡ªìπ°“√∑”·∑âß§√—Èß∑’Ë
 “¡À√◊Õ¡“°°«à“

     ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
«‘‡§√“–Àå«à“ °“√
∑”·∑âß¢Õß
‡¬“«™π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
 à«πÀπ÷Ëß¡“®“°
°“√‚¶…≥“«à“
°“√∑”·∑âß¡’
√“§“‰¡à·æß

·≈–‰¡à‡®Á∫ πÕ°®“°π’È·¡â°“√∑”·∑âßµâÕß∑”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
·µàµ—«¬“∑’Ë„™â°≈—∫´◊ÈÕÀ“‰¥â„π§≈‘π‘°∑’Ë‰¡à¡’„∫Õπÿ≠“µ„π√“§“
‡æ’¬ß Òı ‡À√’¬≠ À√—∞œ À√◊Õª√–¡“≥ ıÙ ∫“∑
     «Ÿ ‚≈‡À¡¬ ºŸâ®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ  ù‡ ’¬ß°√–´‘∫·Ààß§ÌË“§◊πû
´÷ËßµÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß‡æ» °≈à“««à“ ª√–‡∑»®’π‡§¬ª°ªî¥‡√◊ËÕß
‡æ»»÷°…“ ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß °ª√° ÷́ËßµâÕß„™â‡«≈“π“π
„π°“√‡ª≈’Ë¬π∑√√»π–¥—ß°≈à“« ‡¢“‡ÀÁπ«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë„π
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‡√‘Ë¡‡ªî¥°«â“ß¢÷Èπ°«à“‡¡◊ËÕ Ò ªï°àÕπ ·µà
æ«°‡¢“°Á¬—ßµ“¡‰¡à∑—π°—∫§«“¡µâÕß°“√√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π �

● °ÆÀ¡“¬Àâ“¡∑”·∑âß ∑”„ÀâµâÕß≈—°≈Õ∫∑”·∑âß
¡“‡√’¬π ¡Õ≈·¡π π—°«‘®—¬¢Õß

Œ‘«·¡π ‰√µ´å «Õ™ ‰¥â∑”√“¬ß“π
‡√◊ËÕß ∫∑‡√’¬π°“√∑”·∑âß„π≈–µ‘π
Õ‡¡√‘°“ ‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â°“√
∑”·∑âß®–‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥°ÆÀ¡“¬„π
À≈“¬Ê ª√–‡∑»„π≈–µ‘πÕ‡¡√‘°“
·µà‡∏Õ‰¥âæ∫°—∫À≠‘ß®”π«π¡“°∑’Ëºà“π°“√∑”·∑âß„π
ª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ ´÷Ëß®”°—¥°“√‡¢â“∂÷ßÕÿª°√≥å§ÿ¡°”‡π‘¥
∫√‘°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–∫√‘°“√‡æ»»÷°…“

ºŸâÀ≠‘ß‡À≈à“π—Èπ∫Õ°°—∫‡∏Õ«à“ ù©—π‰¡à¡’‡ß‘π‡¥◊Õπ≈–
Ò ‡À√’¬≠ À√—∞œ (ª√–¡“≥ Ûˆ ∫“∑) ‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ¬“§ÿ¡
©—πµâÕß‡°Á∫‡ß‘π‡æ◊ËÕ‡Õ“‰ª ◊́ÈÕπ¡„Àâ≈Ÿ°°‘πû À√◊Õ ù©—π‰¡à‰¥â
Õ¬“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·µà¡—π°Á‡°‘¥¢÷Èπ®π©—πµ—Èß§√√¿åû À√◊Õ
ù∂â“©—π„Àâ≈Ÿ°§ππ’È‡°‘¥ ©—π°Á®–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈≈Ÿ°Ê ∑’Ë‡°‘¥
¡“°àÕπÀπâ“û À√◊Õ ùæàÕ¢à¡¢◊π©—πû

¡“‡√’¬π  √ÿª∫∑‡√’¬π®“°°“√»÷°…“‰¥â Û ª√–°“√
§◊Õ

ª√–°“√·√° °ÆÀ¡“¬Àâ“¡∑”·∑âß‰¡à “¡“√∂¬ÿµ‘°“√
∑”·∑âß‰¥â ù©—π‰¡à π„®À√Õ°«à“‡ªìπ°“√∑”·∑âß∑’Ë∂Ÿ°À√◊Õ
º‘¥°ÆÀ¡“¬ ∂â“©—πµâÕß∑” ©—π°ÁµâÕß∑”û À≠‘ß≈Ÿ° “¡ Õ“¬ÿ
ÛÚ ªï≈Õ∫∑”·∑âßÀ≈—ß®“°∂Ÿ° “¡’¢à¡¢◊π ∫Õ°°—∫¡“‡√’¬π

¡“‡√’¬πæ∫«à“ À≠‘ß®”π«π¡“°„™â«—µ∂ÿ «π‡¢â“‰ª„π
™àÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å ∫“ß°√≥’‰ª√—∫∫√‘°“√®“°
 ∂“π∫√‘°“√∑’Ë‰¡à¡’¡“µ√∞“π®π∑”„Àâµ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ∫“ß√“¬
Õ“°“√ “À— 

ª√–°“√∑’Ë Õß À≠‘ß∑’Ë “¡“√∂¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‰¥âµ“¡
°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à À√◊Õ∂Ÿ°¢à¡¢◊π °≈—∫√Ÿâ ÷°
‰¡à°≈â“∑’Ë®–‰ª∑”·∑âßµ“¡√–∫∫ ‡æ√“–°—ß«≈«à“µ—«‡ÕßÕ“®
®–∂Ÿ°®—∫°ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß‰ª≈—°≈Õ∫∑”·∑âß°—∫ ∂“π∫√‘°“√
∑’Ë‰¡à¡’„∫Õπÿ≠“µ ®π‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å®”π«π¡“°
µâÕß‡ ’¬™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ°“√‡¢’¬π°ÆÀ¡“¬„Àâ¬°‡«âπ
°“√∑”·∑âß‰¥â„π∫“ß°√≥’ °ÁÕ“®‰¡à‰¥â™à«¬„Àâ ∂“π°“√≥å
¥’¢÷Èπ

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ °“√À¬ÿ¥°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥
§◊Õ °“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ „π≈–µ‘πÕ‡¡√‘°“
´÷Ëß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡ ∑”„Àâ‡°‘¥
°“√µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡‡ªìπ®”π«π¡“° ®ππ”‰ª Ÿà
°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å¡“°µ“¡‰ª¥â«¬ �
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S-exchange

·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı
∫“ß°Õ°´Õ°·´°

ˆ

∑à“π∑’Ëæ≈“¥‚Õ°“ ‰ª√à«¡ß“π¡À°√√¡µ≈“¥π—¥ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ù‡æ»»÷°…“
‡æ◊ËÕ‡¬“«™πû §√—Èß∑’Ë Û ùLove Lust & Learningû (√—° „§√à ·≈–‡√’¬π√Ÿâ)  “¡“√∂ ù‡°Á∫µ°û ‡π◊ÈÕÀ“®“°
ÀâÕß‡ «π“µà“ßÊ ‰¥â„π www.teenpath.net ·≈–®“° ù‡ ’¬ß‡¬“«™πû Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå√“¬«—π∑’Ë‡¬“«™π®—¥∑”
¢÷Èπ√–À«à“ßß“πª√–™ÿ¡ � ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π V-Teen °√ÿß‡∑æœ ®—¥°‘®°√√¡„πß“π«—π‡Õ¥ å‚≈°√à«¡°—∫
¬Ÿ‡π ‚° ‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å∑’Ë Ò ∏—π«“§¡ ≥  «π≈ÿ¡æ‘π’ ÕÕ° ”√«®§«“¡‡ÀÁπª√–™“™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æœ °«à“
Ò,ı √“¬„π‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫‡Õ¥ å...  ”π—°‚æ≈µà“ßÊ ‡√‘Ë¡Àπ“« ‡æ√“–‡¬“«™π°Á∑”‚æ≈‡Õß‰¥â
·≈â« �  ”π—°‡Õ¥ åœ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â àß¡Õ∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®”π«π ’Ë· π™‘Èπ
∑’Ë°Õß∑ÿπ‚≈°‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ„Àâ°—∫‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®·≈â« »Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§ (Node) ®–
°√–®“¬∂ÿß¬“ß„Àâ°—∫ ∂“π»÷°…“Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‡∑à“‡∑’¬¡ � ¥â«¬«à“‚√ß‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ∑’Ë‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¡’¡“°∂÷ß ÙÛ ‚√ß Õß§å°“√·æ∏®÷ß¥÷ßµ—« √‘¥“æ√ §”∑Õß (‡°») ¡“√à«¡¥â«¬™à«¬
°…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å (∫’) ª√– “πß“π°—∫§ÿ≥§√Ÿ·≈–‡¬“«™π � ∑’¡Õ“®“√¬å¡√¿.Õ¬ÿ∏¬“·≈–™“«·æ∏

‰¥â®—¥∑¥ Õ∫À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π °—∫π—°»÷°…“«‘™“‡Õ° —ß§¡»÷°…“ ªï Û §≥–§√ÿ»“ µ√å
‡ªìπ‡«≈“ ı «—π‡µÁ¡ πâÕßÊ ∫Õ°«à“ §‘¥«à“À≈—° Ÿµ√®–πà“‡∫◊ËÕ ·µà‡Õ“‡¢â“®√‘ß√Ÿâ ÷° πÿ° ·≈–¡’‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡§¬√Ÿâ
Õ’°¡“°¡“¬ ∫√√¥“Õ“®“√¬åøíß·≈â«Œ÷°‡À‘¡ §—π‰¡â§—π¡◊ÕÕ¬“° Õπ‰«Ê � √“™∫ÿ√’‡ªìπÀ—«ÀÕ°„π°“√
≈Õß∑”™ÿ¥°‘®°√√¡‡æ»»÷°…“µ—Èß·µà ª.Ò - ˆ ‚¥¬¡’§≥–§√Ÿ®“°À≈“¬‚√ß‡√’¬π™à«¬°—π∑” ·≈–¡’‚√ß‡√’¬π
«—¥¥ÕπÀ«“¬ π§√ª∞¡ ·≈– «—¥Àÿ∫°√–∑‘ß®–≈Õßπ”‰ª Õπ„π‡∑Õ¡ Ú π’È ‰¥âº≈ª√–°“√„¥·≈â«®–·®âß
„Àâ∑√“∫ �  ¡‡°’¬√µ‘  ÿ¢√—µπå (Õ“®“√¬åÀπ«¥) ·Ààß°”·æß· π«‘∑¬“ π§√ª∞¡ „™â‡«≈“«à“ß„π™à«ß
ªî¥‡∑Õ¡ ™«π§≥–§√Ÿ‡æ»»÷°…“¡“§ÿ¬°—ππÕ°√Õ∫«à“®–¢¬“¬º≈„πªïµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√¥’ � π”√àÕß°—π„À≠à
°–¢¬“¬„Àâ‡µÁ¡√–∫∫ ∑—Èß°√—∫„À≠à«àÕß°ÿ»≈°‘® ‡∫≠®¡√“™Ÿ∑‘» ∫“ß·æª∞¡æ‘∑¬“  «πº÷Èß«‘∑¬“

®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ·≈–∑à“¡à«ß√“…Æ√å∫”√ÿß ®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’ ®—¥Õ∫√¡„Àâ§√ŸªŸæ√¡∑—Èß‚√ß‡√’¬π„π‡∑Õ¡
∑’Ëºà“π¡“ �  ÿæ√√≥’  ƒ…¥‘ÏÕ¿‘√—°…å   ®.‡æ™√∫ÿ√’ ®—¥ª√–™ÿ¡™ß‡√◊ËÕß·ºπæ—≤π“‡¬“«™π„π®—ßÀ«—¥
‡æ™√∫ÿ√’ ®πºŸâ«à“œ ‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–„Àâ√à“ß·ºπ‚¥¬≈–‡Õ’¬¥¡“‡ πÕ ¢—Èπ∂—¥‰ª®–·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π¥â“π
‡¬“«™π‡¡◊Õß‡æ™√œ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π°“√»÷°…“ ‚√ß‡√’¬π  “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–·Õ§‡´  ¥ŸÊ ·≈â«∑’¡ß“π®“°
°â“«¬à“ßœ ‡¢â“‰ª‡ªìπ§≥–∑”ß“πœ ‡°‘π§√÷Ëß � º≈ß“π™‘Èπ‚∫«å·¥ß «‘π—¬ æÿà¡∫ÿ≠∑√‘° √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√
°√—∫„À≠àœ ¿Ÿ¡‘„®„π Ò ‡¥◊Õπ “¡“√∂º≈‘µÀÿàπ®”≈ÕßÕ«—¬«–‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬ ”‡√Á® À≈—ß®“°∑’Ë∂Ÿ°™“«∫â“π
√Õ∫Ê ù √√‡ √‘≠û «à“ ù§√Ÿ √â“ß‚√ßß“πÕ–‰√ ‡À¡Áπ®—ßû � ¢Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫§π∑”ß“π‡æ»»÷°…“
 —ß°—¥Õ“™’«»÷°…“ ®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ §◊Õ ‡Õ°«‘∑¬å ∏“µÿ‰™¬ ·≈– ¡π— π—π∑å √“µ√’À«à“ß °—∫√“ß«—≈∫ÿ§§≈
¥’‡¥àπ¥â“π —ß§¡√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ª√–®”ªï ÚıÙ˘ ·≈–«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§Õÿ¥√∏“π’°—∫√“ß«—≈ ∂“π»÷°…“¥’‡¥àπ
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å·≈–°“¡‚√§√–¥—∫®—ßÀ«—¥ �¢ÕµâÕπ√—∫ªï„À¡à ”À√—∫ºŸâ„À≠à„®¥’
∑ÿ°∑à“π ¢Õ„ÀâÕ“π‘ ß å®“°§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√∑”ß“π‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π ®ß¥≈∫—π¥“≈„Àâ∑ÿ°∑à“π
¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡√◊Ëπ√¡¬å∑“ß‡æ»°—πÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ßµ“¡Õ—µ¿“æ‡∂Õ–  “∏ÿ...�



S-exchange

æ√æ√√≥  ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

∑·¬ß¡ÿ¡

 ¡„® √—°…“»√’ ºŸâÕ”π«¬°“√

 ∂“∫—π§√Õ∫§√—«‰∑¬ °≈à“««à“
·¡â‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈°Á®√‘ß
·µà‡æ√“–‡¢“‡ªìπ∫ÿ§§≈ “∏“√≥–
‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ë®–µâÕß∂Ÿ°®—∫µ“
∑ÿ°Ωï°â“«
     „π¡ÿ¡¡Õß¢Õß·øπ§≈—∫Õ“®®–
¡Õß«à“ ù‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡ ’¬À“¬û ù‰¡à‡ÀÁπ®–‡ªìπÕ–‰√‡≈¬û
ùæ’Ë‡¢“¬—ß∑”‰¥â‡≈¬û °≈“¬‡ªìπ°“√≈¥§«“¡µ√–Àπ—°‡√◊ËÕß∑âÕß
À√◊Õ√«¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß‰¡àµà“ß°—∫°“√‚¶…≥“
‡À≈â“ ‡¥Á°‡ÀÁπ´È”Ê °Á®–´÷¡´—∫‡¢â“‰ª À√◊Õ‡À¡◊Õπ°√≥’¢Õß
·À¡à¡ ∂÷ß —ß§¡®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“ ·µà°Á·§à·ªÖ∫‡¥’¬«·≈–‰¡à‡°‘¥º≈
„¥Ê ®÷ß‰¡à‡ÀÁπ®–¡’ª√–‚¬™πå°—∫°“√∑’Ë‡¢“®–ÕÕ°¡“æŸ¥Õ¬à“ßπ’È
     πÕ°®“°π’È§‘¥«à“ªí≠À“√ÕÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“·πàπÕπ ·≈–
¡’ Ÿß°«à“§√Õ∫§√—«∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ´÷ËßµâÕßª√–°Õ∫¥â«¬æàÕ ·¡à ≈Ÿ°
·µà°Á¬—ß¥’°«à“„πÀ≈“¬°√≥’ µ√ß∑’Ë‡¢“§‘¥«à“®– “¡“√∂‡≈’È¬ß¥Ÿ
‰¥â ·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß‡®Õ§◊Õ‡√◊ËÕß®‘µ„® ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√µ—Èß§”∂“¡«à“
ùæàÕ‰ª‰Àπû À√◊Õ‡ÀÁπæàÕ‡æ◊ËÕπ °Á®–‡°‘¥°“√‡√’¬°√âÕß ·≈–„π
·ßà —ß§¡„π∞“π–∑’Ë‡¢“‡ªìπ¥“√“ ‡¡◊ËÕ‚µ¢÷ÈπÕ“®‰¥â¬‘π§πæŸ¥«à“
ù·¡à‡∏Õπà– ∑âÕß‰¡à¡’æàÕû ´÷Ëß®– àßº≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß
‡¥Á° ®÷ßµâÕßÀ“∑“ßªÑÕß°—π‰«â¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°‡¢“ ”π÷°  —ß§¡°Á§«√„Àâ‚Õ°“  ·≈–
„™âª√– ∫°“√≥å ÕππâÕßÊ «à“Õ¬à“∑”Õ¬à“ßπ’È √«¡∑—ÈßÕ¬“°„Àâ
‡¬“«™π·¬°·¬–√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈°—∫§«“¡π‘¬¡
™¡™Õ∫«à“µâÕß‰¡à‡Õ“¡“ª–ªπ°—π

‡¬“«™πµâÕß‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ®‘µ ”π÷°∑’Ë‡ ¡◊Õπ

«—§´’π ‡¡◊ËÕ‡®Õ‡Àµÿ°“√≥åÕ–‰√°Á®– “¡“√∂µ—¥ ‘π‡Õß‰¥â

∑âÕß‰¡à (µâÕß) ¡’æàÕ :

‡ªìπ¢à“«Œ◊ÕŒ“‰¡àπâÕ¬°—∫°√≥’¢Õß¥“√“ “«·ππ Õ¡‘µ¥“ ™‘π ”‡√Á® À≈—ßÕÕ°

¡“‡ªî¥‡º¬«à“µ—Èß§√√¿å°àÕπ·µàßß“π ·≈–¬È”™—¥«à“‰¡àµâÕß°“√À“æàÕ„Àâ‡¥Á° ‡æ√“–æ√âÕ¡
®–¥Ÿ·≈‡Õß
     À≈“¬§π§ß·ª≈°„®«à“ ·≈â«·ππ·≈–≈Ÿ°®–‡ªìπ§√Õ∫§√—« ¡∫Ÿ√≥å·∫∫‰¥âÕ¬à“ß‰√
À“°‰¡à¡’æàÕ

§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡≈◊Õ°‰¥â ?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

˜

‚©¡©“¬ Õ—°…√ √Õßª√–∏“π°≈ÿà¡‡¬“«™π

À¡“°‡≈Á∫·¡« «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“Õÿ¥√∏“π’  °≈à“«
«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’∑’Ëæ’ËÕÕ°¡“‡ªî¥‡º¬ ‡æ√“–∂â“‡ªìπ‚©¡ °Á
®–∑”Õ¬à“ßπ’È ‡æ√“–‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß ‰¡à«à“‡√“®–µ—Èß„®∑”
À√◊Õ‰¡àµ—Èß„®∑” ‡√“°ÁµâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

·¡â —ß§¡®–¡ÕßÀ√◊Õ«à“‡¢“Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·µà„π
‡¡◊ËÕæ’Ë‡¢“¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–æ√âÕ¡®–µàÕ Ÿâ°—∫
ªí≠À“ ®÷ß§«√∑’Ë®–„Àâ°”≈—ß„®°—π

‚©¡§‘¥«à“ æ’Ë‡¢“πà“®–
 “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ‡ªìπ§π¥’
‰¥â  ·µàªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ
§◊Õ ≈Ÿ°‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡‰¡à¡’
æàÕ ÷́Ëß∂â“æ’Ë‡¢“Õ∏‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°
‡¢â“„® «à“‡æ√“–Õ–‰√ °Á®–
‡ªìπº≈¥’

§«“¡®√‘ß·≈â«‡√◊ËÕß·∫∫π’È¡’
¡“°„π —ß§¡ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ëµ—«¢Õß∫ÿ§§≈¡“°°«à“«à“®–
 “¡“√∂®—¥°“√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à °Á‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡¢“
Õ¬“°¡’≈Ÿ° ·µà‰¡àÕ¬“°¡’ “¡’ °Á‰ª∑”°‘Íø ºŸâÀ≠‘ß§ππ’È°Á
µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫≈Ÿ°·≈– ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‰¥â

‡√◊ËÕßπ’È ∂â“«—¬√ÿàπ∑’Ë§‘¥‡ªìπ µâÕß«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ªìπ
∫∑‡√’¬π §◊ÕµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫æ’Ë‡¢“„Àâ‰¥â
 —ß§¡®÷ß®–¬Õ¡√—∫  à«πº≈∑’Ëµ“¡¡“Õ“®®–·µ°µà“ß°—π
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬
Õ◊ËπÊ

®÷ßÕ¬“°„Àâ«—¬√ÿàπ§‘¥ «‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“«¢Õß§π

Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ¡“‡ªìπ∫∑‡√’¬π Õπµ—«‡Õß �



S-exchange

‡¢â“„®‰Õ∑’
°—π∑‘¡“  ‡æ™√§ß
Õß§å°“√·æ∏

¯

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°ß“πº≈—°¥—πÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“„π

√–∫∫°“√»÷°…“·≈â«  ß“πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ

§◊Õ°“√æ—≤π“°≈ÿà¡‡¬“«™π‡æ◊ËÕ àß‡ ’¬ß¢Õßµ—«‡Õß„π

‡√◊ËÕß‡æ» ºà“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√µà“ßÊ ‡™àπ  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå

≈–§√ ·≈–‰Õ∑’

      ù‡¢â“„®‰Õ∑’û ¢Õª√–‡¥‘¡‡ªî¥§Õ≈—¡πå„À¡à ¥â«¬°“√

·π–π”„Àâ√Ÿâ®—°°—∫‡«Á∫‰´µå¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π‡À≈à“π—Èπ ´÷Ëß

‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√§à“¬æ—≤π“·°ππ”‡¬“«™π¢Õß

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ

www.teenpath.net/vteen
‡ªìπ‡«Á∫‰´µåÀ≈—°¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
∑’Ë√«¡„®°—πµ—Èß™◊ËÕ«à“ V-Teen ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
√“¬ß“π°‘®°√√¡ ¢à“« “√¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ºà“πÀâÕß∑’Ë„™â™◊ËÕ«à“
V-Activity ·≈–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë· ¥ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß
‡¬“«™π∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫°“√ÕÕ°·∫∫ß“π Animation ·≈–
Graphic ºà“πÀâÕß V-Entertain

www.maharsadum.th.gs
‡«Á∫‰´µå°≈ÿà¡‡¬“«™π¡À“ ¥—¡ ®.π§√»√’∏√√¡√“™
‡°‘¥®“°°“√√«¡µ—«¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ëºà“π§à“¬‡∑à“∑—π ◊ËÕ
√–¥—∫Õ“™’«»÷°…“ ®.π§√»√’∏√√¡√“™

www. vteen-udon.th.gs
‡«Á∫‰´µå¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™πÀ¡“°‡≈Á∫·¡« ®.Õÿ¥√∏“π’ ‡°‘¥®“°
‡¬“«™π∑’Ëºà“π§à“¬‡∑à“∑—π ◊ËÕ √–¥—∫Õ“™’«»÷°…“ ®.Õÿ¥√∏“π’

 πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë√«¡µ—«°—π¢÷Èπ¡“„À¡à §◊Õ
°≈ÿà¡‡¬“«™π∫“≈’Œ“¬ ™≈∫ÿ√’ °≈ÿà¡‡¬“«™π V-Teen °√ÿß‡∑æœ
°≈ÿà¡‡¬“«™πµÿâ¡‚Œ¡ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–»√’ –‡°… ‡√Á«Ê π’È
§ß‰¥â¬≈‚©¡‡«Á∫‰´µå¢Õß‡¬“«™π‡À≈à“π’È
     ºŸâ π„® “¡“√∂‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡‰¥â∑’Ë™◊ËÕ‡«Á∫‰´µå¢â“ßµâπ À√◊Õ
‡¢â“¡“∑’Ë www.teenpath.net ·≈â«§≈‘°ºà“π≈‘ß§å∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π≈à“ß
Àπâ“‡«Á∫‰´µå°Á‰¥â‡™àπ°—π �

√Ÿâ®—°‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ  ºà“π‡«Á∫‰´µå



S-exchange

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà
™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå
Õß§å°“√·æ∏

·¡â∫“ß¡‘µ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡Õ“®®–ÕàÕπ‰À«µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
·µà‚√ß‡√’¬π¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø ªÕ‡π“–·Ààß·√°„π®—ßÀ«—¥ µŸ≈
‰¥âæ‘®“√≥“‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û ‰ª
ª√—∫„™â¥Ÿ·≈â«...
     ¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø‡ªìπ‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡
‡ªî¥ Õπ√–¥—∫ ¡.Ò ∂÷ß ¡.ˆ ¡’π—°‡√’¬π Ò,ÚÙ §π §√Ÿ ˆÒ
§π
     ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡æ»»÷°…“∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘™“ ùøî°Œåû À√◊Õ
ù»“ π∫—≠≠—µ‘û ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√§√Õß‡√◊Õπ °“√¡’§Ÿà§√Õß
¢âÕÀâ“¡µà“ßÊ „π‡√◊ËÕß‡æ» ·µàÕ“®‰¡à‰¥â Õπ¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡
√Ÿâ ÷° ∑—°…–°“√®—¥°“√ √«¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§µ‘¥µàÕ ‡¡◊ËÕ∑“ß
‚√ß‡√’¬π‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®÷ß àß§√Ÿ‰ª
Õ∫√¡ ı §π

ùÀ≈—ß°“√Õ∫√¡ ºŸâ∫√‘À“√‰¥â π—∫ πÿπ„Àâ∑”À≈—° Ÿµ√
‡æ»»÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡„π‚√ß‡√’¬π
‚¥¬®—¥ª√–™ÿ¡√–À«à“ßÕ“®“√¬å∑’Ë Õπ«‘™“øî°Œå °—∫∑’¡§√Ÿ∑’Ëºà“π
°“√Õ∫√¡¢Õß°â“«¬à“ßœ ‡æ◊ËÕπ”‡π◊ÈÕÀ“¡“ºπ«°°—π ‚¥¬®–
∑¥≈Õß„™âÀ≈—° Ÿµ√¥Ÿ —° Ò ªï ·≈â«§àÕ¬ª√—∫ª√ÿß‡π◊ÈÕÀ“Õ’°§√—Èßû
Õ“®“√¬åÕ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡ Áπµ‘√– §√Ÿ·°ππ”‡æ»»÷°…“°≈à“«

„π√–¬–·√°Ê °“√π”‡æ»»÷°…“‡¢â“¡“ ∑“ß∑’¡§√Ÿ∑’Ëºà“π
°“√Õ∫√¡µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡æ◊ËÕπ§√Ÿ ‡æ√“– à«πÀπ÷Ëß‡ÀÁπ
«à“‡ªìπ°“√™’È‚æ√ß„Àâ°√–√Õ° ∑’¡§√Ÿ·°ππ”‰¥âæ¬“¬“¡
Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß‡æ»»÷°…“ ·≈–„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°°Á
æ¬“¬“¡ Õπ„πÀ—«¢âÕ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ
À≈—° ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

     ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ·π«°“√ Õπ∑’Ë„™â‡ªìπ·∫∫„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â§‘¥
«‘‡§√“–Àå §√ŸÀ≈“¬§π®÷ß„Àâ§«“¡ π„® ·≈–Õ¬“°®–π”
«‘∏’°“√·∫∫π’È‰ª„™â¥â«¬‡™àπ°—π

Õ“®“√¬åÕä–À¡“¥  π“ª“‡≈π ºŸâ®—¥°“√‚√ß‡√’¬π°≈à“««à“
ù¡’∫“ßÀ—«¢âÕ∑’ËÕ“®µâÕß√–¡—¥√–«—ß
‡™àπ °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬
µ—«‡Õß ‡æ√“–Õ‘ ≈“¡‰¡àÕπÿ≠“µ
®÷ß Õπ„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ» ·µà∂â“¡’
Õ“√¡≥å°ÁµâÕß∑”≈–À¡“¥À√◊Õ
∂◊Õ»’≈Õ¥ °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à
¥â«¬µ—«‡Õß®–∑”‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ∂÷ß¢—Èπ
«à“ ∂â“‰¡à∑”·≈â«Õ“®®–‰ª¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡∑à“π—Èπû
     ù à«π‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ß‡√“ Õπ«‘∏’„™â¥â«¬ ‡æ√“–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ·µà
µâÕß Õπ¥â«¬«à“„Àâ„™â‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ·µàßß“π·≈â« ·≈–µâÕß¡’
‡Àµÿº≈ ‡™àπ µ—«‡ÕßÀ√◊Õ¿√√¬“ªÉ«¬ ‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√‰¥â
·µàÀâ“¡æ°æ“‡æ√“–∂◊Õ«à“Õ“®π”‰ª Ÿà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
πÕ° ¡√  ‡æ»»÷°…“µ“¡·π«∑“ß¢Õß‡√“ À«—ß„Àâπ—°‡√’¬π
‡Õ“„®„ à ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß
‡æ» —¡æ—π∏åπÕ° ¡√ û
     ø“√’¥’  “√‘ª“ À√◊Õ πâÕß‰À¡ π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.ı ‡≈à“∂÷ß
°“√‡√’¬π‡æ»»÷°…“«à“ ‡§¬‡√’¬π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ Ù-ı §“∫
√Ÿâ ÷°«à“™Õ∫ ‡™àπ À—«¢âÕªí°‡ªÑ“·≈–™‘¥™π° ‡æ√“–ª°µ‘
®–∑–‡≈“–°—∫πâÕß™“¬ª√–®” ·µà‡√◊ËÕßπ’È Õπ„Àâ‰¥â§‘¥«à“
°“√‚°√∏°—π‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ‡æ√“–∂÷ß∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕß™à«¬‡¢“
Õ¬Ÿà·≈â« §ÿ¬°—π¥’Ê ®–¥’°«à“ ‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë‰¥â‡√’¬π«‘™“π’È
°Á√Ÿâ ÷°™Õ∫∑’Ë‡Œ‰¥â §√Ÿ™Õ∫∂“¡ ∑”„Àâ‡√“µâÕßµ◊Ëπµ—«µ≈Õ¥...

∑à“¡°≈“ß°“√ ◊ËÕ “√‰√âæ√¡·¥π °“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

®—¥°“√«‘∂’™’«‘µ„Àâª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ ÿ¢¿“«– ¥Ÿ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“„π∫√‘∫∑¢Õß¡ÿ ≈‘¡µ“¡·π«∑“ß¢Õß

‚√ß‡√’¬π¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø π—∫‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ‡æ◊ËÕ°“√

 “πµàÕ∑’Ëπà“ π„®¬‘Ëß...�

‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø :
                     ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ‡æ◊ËÕ°“√ “πµàÕ

Õ“®“√¬åÕ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡ Áπµ‘√–

Õ“®“√¬åÕä–À¡“¥  π“ª“‡≈π

˘



S-exchange

À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

≈ß¢—π§«“¡§‘¥

«‘√—™ »√’‚°‡»√…∞å ‚√ß‡√’¬π«—¥

∫«√¡ß§≈ øíπ∏ß«à“ ù‰¡à§‘¥«à“≈â¡‡À≈«
‡æ√“–°àÕπ Õπ‡æ»»÷°…“ ªí≠À“‡¥Á°
∑âÕß°Á¡’Õ¬Ÿà·≈â«∑ÿ°‚√ß‡√’¬π ·≈–«‘™“‡æ»
»÷°…“‡√“ Õπ‡¥Á°À≠‘ß™“¬„Àâ¡’∑“ß
‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√„Àâ‡°’¬√µ‘
ºŸâÕ◊Ëπ ¡’∑—°…– √Ÿâ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ √Ÿâº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√
¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥âªÑÕß°—π ‡™àπ
°“√ ù∑âÕßû ®–∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π
°“√‡√’¬πµàÕ ®π°√–∑—ËßÀ“°∑âÕß¢÷Èπ¡“
π—°‡√’¬π®–∑”Õ¬à“ß‰√‰¥â∫â“ß ·µà‡√“
‰¡à‰¥â™’È«à“ ™’«‘µ‡¥Á°µâÕß‡ªìπÕ¬à“ß‰√
‡¢“µâÕßµ—¥ ‘π„®‡Õßû

„π¢≥–∑’Ë ∑Õß°√“« ‡ π“¢—π∏å

‚√ß‡√’¬π¡—°°– —πæ‘∑¬“  —ß‡°µ«à“ ù∂â“
‡√“‰¡à‰¥â Õπ‡æ»»÷°…“ ‡√“Õ“®®–¡’
π—°‡√’¬π∑’Ë∑âÕß¡“°°«à“π’È°Á‰¥â ‡æ√“–¡’
ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¬—Ë«¬ÿ„Àâ‡¥Á°∑âÕß ‡™àπ

§√Ÿ Õπ‡æ»»÷°…“·≈â«π—°‡√’¬π ù∑âÕßû

§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à¡’‡«≈“‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈≈Ÿ°
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë≈àÕ·À≈¡ À√◊Õ‡¥Á°
∂Ÿ°®Ÿà‚®¡®“°·øπû

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §”· π °ÿ≈∫ÿµ√

‚√ß‡√’¬π‡≈‘ßπ°∑“ ®.¬‚ ∏√ · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ùÀ“°‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π
∑âÕß §π°ÁÕ“®µ”Àπ‘«à“‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
µâπ·∫∫ ¡’√–∫∫¥Ÿ·≈π—°‡√’¬π¥’ ·≈–
 Õπ‡æ»»÷°…“¥â«¬ ∑”‰¡‡¥Á°®÷ß∑âÕßû

ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
¥Ÿ·≈‡¥Á°∑âÕßÕ¬à“ß °ÿÀ≈“∫ ‡®’¬¡Õÿ∑‘»

»—°¥‘Ï ‚√ß‡√’¬ππ«≈π√¥‘»«‘∑¬“§¡ √—™

¡—ß§≈“¿‘‡…° ‡ªî¥Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å
«à“ ù‡¡◊ËÕ°àÕπ‡§¬¡’‡¥Á°¡“ª√÷°…“‡√◊ËÕß
ª√–®”‡¥◊Õπ¢“¥ ÷́ËßµÕππ—Èπ‚√ß‡√’¬π¬—ß
‰¡à¡’π‚¬∫“¬‡√◊ËÕß‡¥Á°∑âÕß §√Ÿ∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë
Õ¬“°™à«¬‡¥Á°„Àâºà“π™à«ßªí≠À“π’È‰ª‰¥â
®–µâÕß™à«¬°—π‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫„Àâ
‡¥Á°û

ù·µà Ú ªï∑’Ë Õπ‡æ»»÷°…“¡“ ®–
‰¡à¡’‡¥Á°∑âÕß‡≈¬ ‡æ√“–«à“‡¢“‰¥â§«“¡√Ÿâ
∑’Ë√Õ∫¥â“π‰ª·≈â« ·µà∂â“∂“¡«à“À“°‡°‘¥
¡’‡¥Á°∑âÕß¢÷Èπ¡“ µ—«‡Õß‰¡àπ—∫«à“‡ªìπ
§«“¡≈â¡‡À≈« ¬—ß¡’µ—«™’È«—¥Õ◊Ëπ∑’Ë· ¥ß«à“
ß“π‡æ»»÷°…“‰¥âº≈ ‡™àπ À≈—ß®“°‡√’¬π
‡æ»»÷°…“·≈â« ‡¥Á°¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ´÷Ëßæ∫«à“‡√◊ËÕß‡¥Á°ÕÕ°®“°
‚√ß‡√’¬π°≈“ß§—π ‡√◊ËÕß°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ¡—π≈¥πâÕ¬≈ß ·µà®–‰¡à
À¡¥‰ª‡≈¬ ‡æ√“–¡—π¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬À≈“¬
Õ¬à“ß ∑—Èß§√Õ∫§√—«  ¿“æ·«¥≈âÕ¡
 ◊ËÕµà“ßÊû °ÿÀ≈“∫ °≈à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

ùªí≠À“‡¥Á°∑âÕß Õ“®‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°
°“√∑’Ë‡√“ Õπ·≈â«‡¥Á°‰¡à∑”µ“¡∑’Ë‡√“
 Õπû ™≈™“≠ ∫ÿ≠«‘∑¬å ‚√ß‡√’¬π

‡≈‘ßπ°∑“ ®.¬‚ ∏√ ‡ √‘¡«à“ ù‡¥Á°Õ“®
®–√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß‡¥Á°¥â«¬û

‡ªìπ§«“¡≈â¡‡À≈«À√◊Õ‰¡à?
≈ß¢—π§«“¡§‘¥„πµÕππ’È §ÿ≥§√Ÿ°â“«¬à“ßœ ∑—Èß„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§Õ’ “π ÷́Ëß‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë

„°≈â™‘¥ ·≈–®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„Àâ°—∫π—°‡√’¬π ¡“≈ß¢—πœ °—π«à“ À“°«—πÀπ÷Ëß≈Ÿ°»‘…¬å

‡°‘¥ ù∑âÕßû ¢÷Èπ¡“ §ÿ≥§√Ÿ®–∂◊Õ«à“‡ªìπ ù§«“¡≈â¡‡À≈«û À√◊Õ‰¡à ·≈–®–∑”Õ¬à“ß‰√°—π‰¥â∫â“ß

Ò

«‘√—™ »√’‚°‡»√…∞å
‚√ß‡√’¬π«—¥∫«√¡ß§≈

°ÿÀ≈“∫ ‡®’¬¡Õÿ∑‘»»—°¥‘Ï
‚√ß‡√’¬ππ«≈π√¥‘»«‘∑¬“§¡ √—™¡—ß§≈“¿‘‡…°

§”· π °ÿ≈∫ÿµ√
‚√ß‡√’¬π‡≈‘ßπ°∑“ ®.¬‚ ∏√



S-exchange

≈“«—≈¬å æÿà¡º°“ ‚√ß‡√’¬π

 µ√’«‘∑¬“ Ú µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ„π‡™‘ß ∂‘µ‘«à“
ù‡√“ Õπ„Àâ§«“¡√Ÿâ ·µà°“√‡≈◊Õ°·≈–
µ—¥ ‘π„®‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¥Á° ∫“ß§√—Èß‡¥Á°
Õ“®Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ¢“¥§«“¡
¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ·µà‡¥Á°
∑âÕß¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬¡“° ‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß
‡ªÕ√å‡´Áπµåû

∑Õß°√“« ‡ √‘¡«à“ ù®”π«π‡¥Á°
∑âÕß≈¥≈ß®“°∑’Ë‡§¬¡’®√‘ßÊ ∂â“‡√“®–§‘¥
„π‡™‘ß ∂‘µ‘ ‡¥Á°π—°‡√’¬πæ—π§πÕ“®®–
¡’∑âÕß‡æ’¬ßÀπ÷Ëß§π„π·µà≈–ªï ‡Õ“¡“§‘¥
‡ªìπ‡ªÕ√å‡ Á́πµå¬—ß‰¡à‰¥â‡≈¬ °“√¡’‡¥Á°
∑âÕß‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëß‡ªÕ√å‡´Áπµå„π‚√ß‡√’¬π
¬—ßπ—∫«à“‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√ Õπ
‡æ»»÷°…“‰¥âû

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §”· π‡ÀÁπ«à“ ù·¡â
®–¡’‡¥Á°∑âÕß §√Ÿ°Á¬—ß®”‡ªìπµâÕßæŸ¥§ÿ¬
„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ» ‡¢â“„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘
¢ÕßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬“°√Ÿâ Õ¬“°
≈Õß ·≈–„Àâ‚Õ°“ π—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
®“°ª√– ∫°“√≥åµà“ßÊ ¥â«¬û

·¡â«à“°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√¡’
π‚¬∫“¬√Õß√—∫ªí≠À“‡¥Á°∑âÕß ·µà„π
∑“ßªØ‘∫—µ‘π—Èπ ∑Õß°√“« ¡’§«“¡‡ÀÁπ
«à“ ù¢÷Èπ°—∫∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√·µà≈–

‚√ß‡√’¬π¥â«¬ À≈—ßÊ ‡¡◊ËÕ¡’π‚¬∫“¬
™—¥‡®π≈ß„πÀπ—ß ◊Õ ‡¥Á°‡¢“ π„®‡√◊ËÕßπ’È
·≈–¡“∫Õ°§√Ÿ«à“ ‡¥Á°∑âÕß°Á‡√’¬πµàÕ‰¥â
π–§√Ÿû

«‘√—™ ‡≈à“«à“ ù∫“ß∑’‡¥Á°°ÁÕÕ°‰ª‡Õß
‡¢“∑π‰¡à‰À«°—∫ ¿“æ°“√µ—Èß§√√¿å ·µà
∂â“Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°¢÷Èπ ‡¢“®–¡’ªí≠À“°—∫
°“√‡√’¬π«‘™“æ≈– ‡¢“®÷ß∫Õ°‡√“ ÷́Ëß∂â“
Õ¬Ÿà„π™à«ß‡∑Õ¡ª≈“¬ À√◊Õ„°≈âÊ ®–®∫
‡√“®–Õπÿ‚≈¡„Àâ ‚¥¬„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà∫â“π ∑”
√“¬ß“π µÕπ Õ∫Õ“®¡“ Õ∫∑’À≈—ß
§‘¥«à“§√Ÿ§«√®–„Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°‰¥â Õ∫‡æ◊ËÕ
Õπ“§µ¢Õß§πÊ Àπ÷Ëßû

™≈™“≠ ‡ √‘¡«à“ ù§√ŸµâÕß¬Õ¡√—∫
·≈–·°â‰¢ ‡√“®–™à«¬‡¢“Õ¬à“ß‰√„ÀâÕ¬Ÿà„π
¿“«–∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ „π·ßà
§ÿ≥∏√√¡ §◊Õ°“√‰¡à‰≈à‡¥Á°ÕÕ° ´÷Ëß§√Ÿ
µâÕß™à«¬°—π ‡æ√“–∂÷ßÕ¬à“ß‰√ ‡¥Á°∑âÕß
§ππ—Èπ°Á§◊Õ™’«‘µÀπ÷Ëß ‡¥Á°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß‚≈°∑’Ë‡√“µâÕß¥Ÿ·≈‡¢“ ‚Õ°“ ∑’Ë§πÊ
Àπ÷Ëß®–æ≈“¥‰ª¬àÕ¡¡’∫â“ß ‡√“µâÕß
ª√–§—∫ª√–§Õß°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°∑âÕß¡’
¿“«–∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¢“®–‰¥â∫∑
‡√’¬π‰ª¥Ÿ·≈≈Ÿ°À≈“π‡¢“µàÕ‰ª §√ŸµâÕß
„™â®‘µ«‘≠≠“≥·≈–§«“¡‡¡µµ“û

∑«à“‡¥Á°∑’Ëµ—Èß§√√¿å¬—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
¡“°¡“¬ ≈“«—≈¬å  –∑âÕπ«à“ ùµ—«‡¥Á°
‡ÕßÕ“®√Ÿâ ÷°‰¡àÕ¬“°¡“‡√’¬π ‡æ√“–

§≈Õ¥·≈â«®–µâÕß¡’¿“√–„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°
‡¥Á°Õ“®µâÕß°“√¬â“¬‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ
‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„À¡à ‡æ√“–∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ
∫“ß§π·´«·∫∫‰¡à∂πÕ¡πÈ”„® À√◊ÕµâÕß
ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ„À¡à∑’Ë√ÿàπ‡≈Á°°«à“
‡ªìπµâπ °“√µ‘¥µ“¡‡¥Á°∑âÕß°≈—∫¡“‡√’¬π
∫“ß∑’°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°û

∑Õß°√“«‡ πÕ«‘∏’°“√™à«¬‡¥Á°∑âÕß
«à“ ù‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡¥Á°∑âÕß„π‚√ß‡√’¬π
Õ¬à“ß·√°‡≈¬µâÕß∂“¡„®‡¥Á°°àÕπ«à“‡¢“
Õ¬“°‡√’¬πµàÕ∑’Ë‡¥‘¡‰À¡ Õ¬“°„Àâ‡√“
™à«¬§ÿ¬°—∫æàÕ·¡à‰À¡ À√◊ÕÕ¬“°„Àâ‡√“
™à«¬Õ¬à“ß‰√ µâÕß∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¢Õß
‡¥Á° §√ŸµâÕßÀ“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°
«—π¬—ß§Ë”û

 ”À√—∫∫∑∫“∑§√Ÿ‡æ»»÷°…“
°ÿÀ≈“∫ ‡ÀÁπ«à“ ù§√Ÿ‡æ»»÷°…“‰¡à„™à·§à
 Õπ À√◊Õ„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µàµâÕß
™à«¬¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â«¬„π°√≥’∑’Ë‡¢“¡’ªí≠À“
‡°‘¥¢÷Èπ °“√ Õπ‡æ»»÷°…“·≈â«®–‰¡à„Àâ
‡¥Á°¡’‡æ» —¡æ—π∏åπ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° °“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡¥Á°∑”·§àªïÀ√◊Õ
 Õßªï‰¡à‰¥âÀ√Õ° °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π
‚√ß‡√’¬π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ

 à«πÕ◊ËπÊ µâÕß√à«¡¥â«¬™à«¬°—π

‡™àπ §√Õ∫§√—« ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß

 —ß§¡ ·≈– ◊ËÕ ·µà√Ÿâ ÷°«à“„§√Ê °ÁΩ“°

§«“¡À«—ß‰«â°—∫‚√ß‡√’¬π Ÿß¡“°û �

...‡√“®–™à«¬‡¢“Õ¬à“ß‰√„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ „π·ßà§ÿ≥∏√√¡ §◊Õ°“√‰¡à‰≈à‡¥Á°ÕÕ° ´÷Ëß§√ŸµâÕß™à«¬
°—π ‡æ√“–∂÷ßÕ¬à“ß‰√ ‡¥Á°∑âÕß§ππ—Èπ°Á§◊Õ™’«‘µÀπ÷Ëß ‡¥Á°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°∑’Ë‡√“µâÕß¥Ÿ·≈‡¢“ ‚Õ°“ ∑’Ë§πÊ Àπ÷Ëß
®–æ≈“¥‰ª¬àÕ¡¡’∫â“ß ‡√“µâÕßª√–§—∫ª√–§Õß°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°∑âÕß¡’¿“«–∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¢“®–‰¥â∫∑‡√’¬π‰ª
¥Ÿ·≈≈Ÿ°À≈“π‡¢“µàÕ‰ª §√ŸµâÕß„™â®‘µ«‘≠≠“≥·≈–§«“¡‡¡µµ“...

ÒÒ

™≈™“≠ ∫ÿ≠«‘∑¬å
‚√ß‡√’¬π‡≈‘ßπ°∑“ ®.¬‚ ∏√

≈“«—≈¬å æÿà¡º°“
‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ Ú

∑Õß°√“« ‡ π“¢—π∏å
‚√ß‡√’¬π¡—°°– —πæ‘∑¬“



S-exchange

∫∑§«“¡æ‘‡»…
∫Õ¬

º¡‡√‘Ë¡„™â¬“µ—Èß·µàÕ“¬ÿ ÒÙ À≈—ß®“°∑’Ë∂Ÿ°‰≈àÕÕ°
®“°‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π·ÀàßÀπ÷Ëß

√ÿàπæ’Ë¬ÿ„Àâº¡≈âÕÕ“®“√¬åºŸâÀ≠‘ß ∑à“π¡’º‘«§àÕπ¢â“ß
§≈ÌÈ“ µ—« Ÿß Àÿàπ¥’ ‡æ√“–º¡µâÕß°“√°“√¬Õ¡√—∫®“°√ÿàπ
æ’Ë ·≈–‡æ◊ËÕ ù‡µ‘¡‡µÁ¡û ™àÕß«à“ß¢Õßª¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π®‘µ„®
º¡®÷ßµÕ∫ πÕß∑—π∑’

º¡‡√‘Ë¡µ–‚°π‡√’¬°Õ“®“√¬å∑à“ππ—Èπ∑’ËÀà“ßÕÕ°‰ª
‡°◊Õ∫ Ú ‡¡µ√·∫∫°÷Ëß°≈â“°÷Ëß°≈—«  ‡ ’¬ß°Õß‡™’¬√å
®“°‡æ◊ËÕπÊ ∑”„Àâº¡µ–‚°π¥—ß¢÷Èπ ®π°√–∑—ËßÕ“®“√¬å
·≈–ºŸâ§π√Õ∫¢â“ßµà“ß‰¥â¬‘π

ùÕ’¥”‡ Á́° åû §◊Õ§”∑’Ëº¡‡√’¬°Õ“®“√¬å∑à“ππ—Èπ
ª√–™“ —¡æ—π∏å‡√‘Ë¡ª√–°“»„ÀâºŸâ°√–∑”º‘¥‰ª

¡Õ∫µ—« ¡‘©–π—Èπ®–∂Ÿ°‰≈àÕÕ° ¥â«¬§«“¡°≈—«·≈–√Ÿâ ÷°
≈–Õ“¬„® º¡æ¬“¬“¡À≈∫Àπ’·≈–‰¡à°≈â“‡º™‘≠Àπâ“
·µà°Á‰¡àæâπ§«“¡ “¡“√∂¢ÕßΩÉ“¬ª°§√Õß∑’Ë‡ “–À“®π
æ∫

º≈ √ÿª§◊Õº¡∂Ÿ°‡™‘≠ÕÕ°
º¡°—∫æàÕ‡¥‘π‰ªµ“¡∑“ßÕÕ°∑’Ë¡’µâπ‰¡â„À≠à‡ªìπ

√à¡‡ß“∑’Ëæ«°º¡„™â‡ªìπ∑’Ë´âÕ¡°’Ã“·∑∫∑ÿ°«—π µà“ß§π
µà“ß‡ß’¬∫‰¡à¡’°“√ π∑π“À√◊Õ·¡â·µà°“√ ∫µ“°—π
¡—π‡ªìπ§«“¡‡ß’¬∫∑’Ëª√–À≈“¥¡“° ‡æ√“–√–À«à“ß
‡¥‘π‡ªìπ™à«ß‡¬Áπ∑’Ë¡’‡ ’¬ß´âÕ¡°’Ã“§√÷°‚§√¡ ·µàº¡
°≈—∫‰¡à‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡À≈à“π—Èπ
     º¡§‘¥«à“º¡°”≈—ßµ°„®°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬
‡æ◊ËÕπ (·¡â®–¡’‰¡à§àÕ¬¡“°)
     ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡º‘¥À«—ß¢ÕßæàÕº¡

 à«π„À≠à∑ÿ°§√—Èß∑’Ëº¡∑”º‘¥ º¡¡—°
°≈—«∂Ÿ°µàÕ«à“À√◊Õ≈ß‚∑…‡ ¡Õ ·µà§√—Èßπ’È
°≈—∫‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥„® ‡æ√“–‰¡à¡’
ªØ‘°‘√‘¬“„¥Ê ®“°æàÕ‡≈¬...

æàÕÀ“‚√ß‡√’¬π„À¡à„Àâº¡ ™’«‘µ„π
‚√ß‡√’¬π„À¡à‡ªìπ™’«‘µ∑’Ëª√—∫µ—«‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ
‰¥â¬“°¡“°  à«π„À≠àº¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿàµ—«§π
‡¥’¬«„πÀâÕß‡√’¬π §«“¡√Ÿâ ÷°Õ‘ √–∑’Ë®–∑”µ“¡„®
µ—«‡Õß°Á¡’¡“°

º¡ (‡§¬) µ‘¥¬“§√—∫
º¡‡√‘Ë¡‰¡à‰ª‚√ß‡√’¬π „™â™’«‘µ à«π„À≠àÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ

·∂«∫â“π∑’Ë§∫¡“·µà‡¥Á° ‡æ◊ËÕπº¡·π–π”„Àâ√Ÿâ®—°√ÿàπæ’Ë
§πÀπ÷Ëß æÕ‡√‘Ë¡ π‘∑º¡®–‰ªπÕπ∑’Ë∫â“π‡¢“∑ÿ°§◊π
‡æ√“–µâÕß°“√∑’Ë®–À—¥°’µ“√å

√–À«à“ß∑’ËΩñ°π—Èπ ‡æ◊ËÕπÕ’° Õß§π°Á„™âºß¢“«‚¥¬
°“√ Ÿ∫ º¡„™â‡«≈“√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπÕ¬Ÿà ˜ §◊π ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß
§◊π∑’Ë ¯ º¡®÷ß‡√‘Ë¡„™â¬“°—∫æ«°‡¢“¥â«¬
     À≈—ß®“°π—Èπ ˜ «—π º¡‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π®“° Ÿ∫‡ªìπ©’¥
‡π◊ËÕß¡“®“°∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ‚°ß¬“∑’ËΩ“°‰ª´◊ÈÕ ®÷ß‰¥â¬“‰¡à
æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ§≈“¬Õ“°“√Õ¬“°¬“‰¥â
      ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à‡§¬„™â«‘∏’©’¥¡“°àÕπ ª√‘¡“≥‡æ’¬ß
‡≈Á°πâÕ¬°Á®–∑”„Àâ‡¡“‰¥â¡“° À≈—ß®“°π—Èπº¡®÷ß„™â«‘∏’π’È
¡“µ≈Õ¥
     º¡„™â‡«≈“Õ¬Ÿà ı ªï„π«ß®√¢Õß°“√„™â¬“ √–À«à“ß
π—Èπº¡‰ª‡≈‘°¬“„π ∂“π∑’Ëµà“ßÊ Õ¬Ÿà ‘∫°«à“§√—Èß ·µà‰¡à
‡§¬ ”‡√Á®

ÒÚ

.............................................................................................................................................................................



S-exchange

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

∫àÕ¬§√—Èß„π¢≥–∑’Ëº¡‡¡“ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å®–
‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ù‡≈‘°¬“„Àâ‰¥â·≈â«°≈—∫‰ª‡√’¬πµàÕû
ùÀ“ß“π∑” À√◊Õ™à«¬∑”∏ÿ√°‘®∑’Ë∫â“π¢Õßº¡‡Õßû
     ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥§◊Õ ù∑”µ—«„ÀâæàÕ·¡à æ’Ë “«¿Ÿ¡‘„®
„πµ—«º¡û
     ‡¡◊ËÕºŸâÕà“πÕà“π¡“∂÷ßµ√ßπ’È Õ“®√Ÿâ ÷°·ª≈°„®«à“
ù¢’È¬“û ¡’§«“¡§‘¥·∫∫π’È¥â«¬À√◊Õ ∂â“¡’·≈â«∑”‰¡‰¡à∑”
     ·µà‡™◊ËÕº¡‡∂Õ– ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë®–‰¥â¬‘π§π„™â¬“æŸ¥„Àâ
øíß«à“ ù°Ÿ√–Õ“‡µÁ¡∑π·≈â«À«–û ù°ŸÕ‘Ë¡µ—«·≈â«À«–û
ù ‘∫°«à“®–¬’Ë ‘∫ªïÕ¬Ÿà·≈â« °Ÿº≈“≠‡ß‘π∑’Ë∫â“π‰ª‰¡à√Ÿâ°’Ë
· π·≈â««–û (¡’‡√◊ËÕß∑’Ë™Õ∫≈âÕ°—π‡≈àπ∂÷ß·¢°§πÀπ÷Ëß«à“
«—«∑—ÈßΩŸß¡—π«‘Ëß‡¢â“‰ª„π‡ âπ‡≈◊Õ¥À¡¥‡≈¬À«–)
     ˘% ¢Õß§π‡À≈à“π’Èæ¬“¬“¡À“Àπ∑“ß∑’Ë®–À≈ÿ¥
®“°«ß®√·Ààß§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß ·µàπâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–À≈ÿ¥
ÕÕ°¡“‰¥â®√‘ß!!!

®π„π∑’Ë ÿ¥§«“¡À«—ßπ—Èπ°Á¡≈“¬À“¬‰ª §ß‡À≈◊Õ
·µà§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ ù™“µ‘π’È§ß‰¡à¡’‚Õ°“ û
     ∂â“¬°µ—«Õ¬à“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„ÀâæÕ‰¥â —¡º— §«“¡
√Ÿâ ÷°°Á§◊Õ  ¡¡µ‘«à“‡√“‡√◊Õ·µ°Õ¬Ÿà„π∑–‡≈ ‡°“–·°≈≈Õπ
„∫Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕæ¬ÿß™’«‘µ §“¥À«—ß«à“‡√◊Õ —°≈”®–ºà“π¡“
™à«¬‡À≈◊Õ
     §√—Èß·√°‡¡◊ËÕ§ÿ≥‡ÀÁπ‡√◊Õ¡“≈‘∫Ê §ÿ≥®–‡°‘¥§«“¡
À«—ß¢÷Èπ ·µà‡√◊Õ≈”∑’Ë§ÿ≥‡ÀÁπ°≈—∫‡∫πÀ—«Àà“ß‰ª
§√—Èß·√°§ÿ≥Õ“®®–º‘¥À«—ß ·≈–√Õ‡√◊Õ≈”µàÕ‰ª
     ·µà∂â“‡Àµÿ°“√≥å‡°‘¥´È”°—π∂÷ß ı §√—Èß „π¢≥–∑’Ë
§ÿ≥‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ À‘« °√–À“¬πÈ” §«“¡À«—ß®“°
®‘µ„µâ ”π÷°„π°“√‡Õ“µ—«√Õ¥¢Õß§ÿ≥ ®–À“¬‰ª°—∫‡√◊Õ
∑—Èß ı ≈”
      ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“·∑π∑’Ë„π∫—¥¥≈ §◊Õ §«“¡∑âÕ·∑â
À¡¥Õ“≈—¬ π—Ëπ§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫º¡„πµ≈Õ¥
√–¬–‡«≈“ ı ªï

®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß·¡à¢Õßº¡∑’Ë‰¡à‡§¬¬Õ¡·æâ À√◊Õ
· ¥ß§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß„Àâº¡‡ÀÁπ ¡“‡ πÕ«à“ ¡’»Ÿπ¬å™ÿ¡™π
∫”∫—¥·ÀàßÀπ÷Ëß ´÷Ëßº¡µâÕß„™â‡«≈“„ππ—ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò ªï
ˆ ‡¥◊Õπ ¡’À≈“¬§π∑’ËÕÕ°¡“·≈â« “¡“√∂‡≈‘°‰¥â
     º¡§‘¥„π„® ù‚Õâ‚À...‚§µ√π“π‡≈¬û º¡‰¡à¡’§«“¡
Õ¥∑π¢π“¥π—ÈπÀ√Õ°

     ·µàÕ’°„®π÷ß°Á§‘¥«à“ Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ÚÚ «—π ÕÕ°
‰ª°Á‡ æµàÕ∑ÿ°§√—Èß µÕππ’ÈÕ“¬ÿ°Á‡¢â“‰ª Ò˘ ·≈â« µ≈Õ¥
™à«ßÕ“¬ÿ ÒÙ-Òı ªï º¡§ÿ¬°—∫ºŸâ„À≠à§πÀπ÷ËßÕ“¬ÿπà“®–
 —° Ùı ªï ·°∫Õ°«à“ ÕÕ°‰ª‡∑’Ë¬«π’È®–‡≈‘° ·°∫Õ°º¡
«à“Õ¬à“ßº¡¬—ßÕ’°π“π º¡‰¡à‡™◊ËÕ·°®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ Ò˘
·≈–°≈—∫¡“‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°§√—Èß
     º¡¬—ß®”¿“æ·°‰¥âµ‘¥µ“ ™“¬‡™◊ÈÕ “¬®’π √–À«à“ß
∂Õπæ‘…¬“¥â«¬°—π ¥Ÿ·°®–∑√¡“π¡“° ¥â«¬¢π“¥¢Õß
¬“∑’Ë„™â ·≈– —ß¢“√∑’Ë√à«ß‚√¬ ·µàº¡‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π·°∫àπ
‡À¡◊Õπ§πÕ◊ËπÊ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ·°®–™“™‘π°—∫§«“¡∑√¡“π
 ’Àπâ“‡√’¬∫‡©¬ ‰¡à· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å√âÕπ„¥Ê ÕÕ°
¡“„Àâ‡ÀÁππÕ°®“°§«“¡°√â“π‚≈°
     ·µà‡¡◊ËÕº¡¡Õß‰ª„π¥«ßµ“§Ÿàπ—Èπ º¡ —¡º— ‰¥â∂÷ß
§«“¡ ‘ÈπÀ«—ßÀ¡¥Õ“≈—¬ ·≈–¬Õ¡√—∫ ¿“æ¢Õß™’«‘µ∑’Ë‰√â
®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß

º¡§‘¥«à“§«“¡«â“‡À«à §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥µàÕ§√Õ∫§√—«
§ß ÿ¥∑’Ë®–∫√√¬“¬‰¥â ¡—π∑”„Àâº¡‡√‘Ë¡µ—Èß§”∂“¡„π„®
«à“ ∂â“º¡Õ“¬ÿ¢π“¥π—Èπ·≈â«™’«‘µ¢Õßº¡®–Õ¬Ÿà„π ¿“æ
‰Àπ §«“¡°≈—«‡√‘Ë¡ª–∑ÿ¢÷Èπ„π„® º¡‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà„π
 ¿“æπ—Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ º¡Õ¬“°¡’§√Õ∫§√—«‡À¡◊Õπ
§π∑—Ë«‰ª

π—Ëπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâº¡µ—¥ ‘π„®‡¢â“‚ª√·°√¡‚¥¬‰¡à
≈—ß‡≈

„π™ÿ¡™ππ’ÈºŸâ„™â¬“‡ªìπµ—Èß·µà ¡“™‘°∑—Ë«‰ª ®π∂÷ßºŸâ
Õ”π«¬°“√ §◊Õ∑ÿ°Õ¬à“ß®—¥°“√‚¥¬ºŸâ„™â¬“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“®“° À√—∞œ

À≈—°°“√¢Õß∑’Ëπ’Ë§◊Õ °“√„™âæ≈—ß°≈ÿà¡‡¢â“™à«¬„π°“√
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠¢Õß∫â“π
§◊Õ ù°“√ Õ∫∂“¡û ÷́Ëß„™âµ—Èß·µà‡√“∑” ‘Ëß‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ‰ª®π∂÷ßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ
 “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â¬“

‡æ√“–©–π—Èπ„π‚ª√·°√¡®÷ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
‰¡à ”‡√Á®√Ÿª‡À¡◊ÕπµÕπ‡¢â“‰ª„™â∫√‘°“√ µ“¡
‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ»Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢

ÒÛ

....˘% ¢Õß§π‡À≈à“π’Èæ¬“¬“¡À“Àπ∑“ß∑’Ë®–À≈ÿ¥®“°«ß®√·Ààß

§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß ·µàπâÕ¬§ππ—°∑’Ë®–À≈ÿ¥ÕÕ°¡“‰¥â®√‘ß!!!

®π„π∑’Ë ÿ¥§«“¡À«—ßπ—Èπ°Á¡≈“¬À“¬‰ª §ß‡À≈◊Õ·µà§«“¡§‘¥∑’Ë

«à“ ù™“µ‘π’È§ß‰¡à¡’‚Õ°“ û ....



S-exchange

µ“¡‚√ßæ¬“∫“≈ ®–„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥°√Õ°·∫∫
 —¡¿“…≥å·∫∫¡’¢âÕ„Àâ‡≈◊Õ° ‡™àπ  “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â¬“
§◊ÕÕ–‰√-- ‡æ◊ËÕπ™«π Õ¬“°≈Õß æàÕ·¡àÀ¬à“√â“ß-- ÷́Ëß
«‘∏’·∫∫π’È‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√ ◊ËÕ “√!!!

«—π·√°¢Õß°“√‡¢â“»Ÿπ¬å‡¡◊ËÕºŸâª°§√Õß°≈—∫‰ª·≈â«
‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâº¡‰ªπ—Ëß‡°â“Õ’ÈÀ—πÀπâ“‡¢â“À“°”·æß ·≈–
Õà“π¢âÕ§«“¡¢π“¥‡Õ ’Ë ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫«ß®√∑’Ë‡√“
ºà“π¡“ ‡À¡◊Õπ®–„Àâ∑∫∑«π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¡—π‡ªìπ‡«≈“∑’ËÕ÷¥Õ—¥ ∑√¡“π„®¡“° À≈“¬
§√—Èß∑’Ëº¡§‘¥®–≈ÿ°®“°‡°â“Õ’È ·≈–‡¥‘π°≈—∫∫â“π
·µà°Á®–¡’√ÿàπæ’Ë§Õ¬¡“π—Ëß§ÿ¬

À≈—ß®“°π—ËßÀ—πÀπâ“À“°”·æßÕ¬Ÿà§√÷Ëß«—π
®÷ß¡’§π¡“‡√’¬°„Àâº¡∂◊Õ‡°â“Õ’È‡¢â“‰ª„πÀâÕß∑’Ë
¡’§ππ—Ëß·∂«Àπâ“°√–¥“πÕ¬ŸàÀâ“§π

º¡‡√‘Ë¡ ß —¬ ·≈–‡√‘Ë¡√–·«ß
«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ æ«°‡¢“‡√‘Ë¡
·π–π”µ—«‡Õß·≈–∂“¡™◊ËÕ¢Õßº¡
®“°π—Èπ°Á‡√‘Ë¡™«πº¡§ÿ¬„π‡√◊ËÕß
∑—Ë«Ê ‰ª

®“°§«“¡À«“¥√–·«ß°≈“¬
‡ªìπ§«“¡‰«â„® ‡æ√“–·µà≈–§π¡’«‘∏’æŸ¥„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°
 πÿ° π“π ‡¡◊ËÕ§π®—¥°√–∫«π°“√‡ÀÁπ«à“º¡‰«â„® ®÷ß
‡√‘Ë¡™«π§ÿ¬µ—Èß·µà®”§«“¡‰¥â„π«—¬‡¥Á°®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

º¡‡≈à“‡√◊ËÕßµ—«‡Õß„Àâæ«°‡§â“øíß∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—Èß‡√◊ËÕß
¥’·≈–‰¡à¥’ ‡™àπ À“‡ß‘π‡ æ¬“Õ¬à“ß‰√  ‡§¬¢‚¡¬¢Õß
‰À¡ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß‰√ º¡‡≈à“„Àâ
‡¢“øíßÕ¬à“ßÀ¡¥‡ª≈◊Õ°‡ªìπ‡«≈“ Û ™—Ë«‚¡ßÕ¬à“ß
 πÿ° π“π ÷́Ëßº¡‡√‘Ë¡‡¢â“„®«à“π’Ë§◊Õ ù°“√ —¡¿“…≥åû

À≈—ß®“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ æ«°‡¢“‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π
∑à“∑’ ®“° πÿ° π“π‡ªìπ´’‡√’¬  ·≈–µ—Èß§”∂“¡∑’Ë∑”„Àâ
º¡µ°„®«à“ §ÿ≥§‘¥«à“ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‡≈à“¡“µ≈°¡“°À√◊Õ ·≈–
‡√‘Ë¡µàÕ«à“¥â«¬‡ ’¬ßÕ—π¥—ß À≈“¬∑àÕπÀ≈“¬µÕπ∑”„Àâ
º¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–‡ ’¬„®°—∫°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß

º¡§‘¥∑’Ë®–ª°ªÑÕßµ—«‡Õß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√Ÿâ ÷°·¬à‰ª°«à“
π—Èπ ‚¥¬‡√‘Ë¡·°âµ—« ·µà°ÁµâÕß‡ª≈’Ë¬π„® ‡æ√“–∑—ÈßÀâ“§π
∑’ËÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“º¡‡ªìπ¢’È¬“¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ®÷ß‰¡à¡’
ª√–‚¬™πå„¥Ê ∑’Ë®–·°âµ—«

‡«≈“¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ’°ª√–¡“≥™—Ë«‚¡ß°«à“ §ππ”
°√–∫«π°“√‡√‘Ë¡ —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“ º¡‡√‘Ë¡ ”π÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ëµ—«
‡Õß°√–∑” ·≈–‡√‘Ë¡· ¥ß§«“¡ÕàÕπ‰À« ®÷ß‡√‘Ë¡µ—Èß
§”∂“¡«à“ §ÿ≥§‘¥«à“§ÿ≥·°âªí≠À“¥â«¬µ—«‡Õß‰¥â‰À¡
·≈–µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°æ«°‡¢“À√◊Õ‰¡à

º¡µÕ∫°≈—∫‰ª¥â«¬§«“¡®√‘ß„®«à“ º¡æ¬“¬“¡¡“
ı ªï·≈â« ‰¡à‡§¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡≈¬

„™à... º¡µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°
æ«°§ÿ≥
      ‘Ëß∑’ËµÕ∫√—∫°≈—∫¡“§◊Õ ‚Õ‡§ æ«°º¡
∑—ÈßÀâ“§π·≈–‡æ◊ËÕπ∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßπÕ°Õ’° ˆ §π

¬‘π¥’∑’Ë®–™à«¬ ·µà™à«¬· ¥ß„Àâ
æ«°º¡‰¥â‡ÀÁπ∑’«à“§ÿ≥
µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
®√‘ßÊ
     æ«°‡¢“„Àâº¡µ–‚°π
«à“™à«¬º¡¥â«¬§√—∫ º¡‡√‘Ë¡
∑”¥â«¬§«“¡¢—¥‡¢‘π ·µà°Á∂Ÿ°

°√–µÿâπ«à“ §ÿ≥¡’‡ ’¬ß·§àπ’È‡À√Õ ·§à
√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¬—ß∑”‰¡à‰¥â Õ¬à“§‘¥

‡≈¬«à“®–¡’ªí≠≠“‡≈‘°¬“
º¡‡√‘Ë¡µ–‚°π¥—ß¢÷Èπ ‚¥¬¡’≈Ÿ°§Ÿà§Õ¬°√–µÿâπ«à“¥—ß

Õ’° ‡Õ“„Àâ‡æ◊ËÕπ ˆ §π¢â“ßπÕ°‰¥â¬‘π¥â«¬‡≈¬ ∫“ß§π
∂÷ß°—∫æŸ¥«à“ µ–‚°π„ÀâæàÕ·¡à§√Õ∫§√—«∑’Ë§ÿ≥∑”„Àâ‡¢“
‡ ’¬„®‰¥â¬‘π¥â«¬

º¡µ–‚°πÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπª√–¡“≥ ı À√◊Õ Ò π“∑’
®π‡ ’¬ßº¡‡√‘Ë¡§≈â“¬‡ªì¥ ‡ªìπÕ—π«à“®∫°“√ —¡¿“…≥å
º¡√Ÿâ ÷°‚≈àß„® ·≈–√Ÿâ ÷°¥’°—∫µ—«‡Õß‡≈Á°Ê ∑’Ë‡Õ“™π–„®
µ—«‡Õß‰¥â

‡¡◊ËÕº¡‡¥‘πÕÕ°®“°ÀâÕß —¡¿“…≥å°ÁµâÕß·ª≈°„®
Õ’°§√—Èß ∑’Ë¡’‡æ◊ËÕπ¡“¬◊π√Õ‡ªìπ«ß°≈¡∑—Èß∫â“π ‰¡à‡«âπ
·¡â·µà‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡¢“„Àâº¡·π–π”µ—«‡Õß µ—Èß·µà™◊ËÕ Õ“¬ÿ
∑ÿ°§√—Èß∑’Ëº¡æŸ¥ ‡¢“®–æŸ¥µ“¡·≈–µ∫¡◊Õ„Àâ
     À≈—ß®“°π—Èπ»Ÿπ¬å¡Õ∫æ’Ë‡≈’È¬ß„Àâº¡ Ò §π ·≈â«‡√“
°Á°Õ¥§Õ°—π‡ªìπ«ß„À≠à √âÕß‡æ≈ß»Ÿπ¬å ·≈–§π∑—Èß∫â“π
§àÕ¬Ê ∑¬Õ¬¡“°Õ¥§Õº¡∑’≈–§π®π§√∫∑—Èß∫â“π ‡ªìπ
Õ—π‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å

º¡„™â‡«≈“ Ò ªï ˆ ‡¥◊Õπ„π‚ª√·°√¡ √à«¡
°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ °‘®°√√¡°≈ÿà¡∑’Ë®–∫Õ°∂÷ßªí≠À“
·≈–§«“¡‡ªìπµ—«µπ¢Õßµ—«‡Õß À≈—ß®“°®∫°≈ÿà¡®–¡’
‡æ◊ËÕπ‡¢â“¡“ Õ∫∂“¡„Àâ‰¥â∑∫∑«πµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ À√◊Õ
∫“ß§π°Á„Àâ¡ÿ¡¡Õß∑’Ëπà“ π„®...

ÒÙ

...æ«°‡¢“‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π∑à“∑’ ®“° πÿ° π“π‡ªìπ
´’‡√’¬  ·≈–µ—Èß§”∂“¡∑’Ë∑”„Àâº¡µ°„®«à“ §ÿ≥§‘¥
«à“ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‡≈à“¡“µ≈°¡“°À√◊Õ ·≈–‡√‘Ë¡µàÕ«à“¥â«¬
‡ ’¬ßÕ—π¥—ß À≈“¬∑àÕπÀ≈“¬µÕπ∑”„Àâº¡√Ÿâ ÷°
º‘¥ ·≈–‡ ’¬„®°—∫°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß...

...................................................................................................................................................................................................................................
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º¡‡§¬¡“π—Ëß§‘¥¬âÕπÀ≈—ß¥Ÿ«à“ ∑”‰¡«—ππ—Èπº¡
‡√‘Ë¡„™â‡Œ‚√Õ’π ´÷Ëß¡—πÕÕ°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë·ª≈°·≈–
¢—¥·¬âß°—πÕ¬Ÿà ‡æ√“–º¡®”‰¥â«à“µÕπº¡Õ“¬ÿ
ª√–¡“≥ ı ¢«∫ √–À«à“ß‡¥‘π∑“ß‰ª‚√ß‡√’¬π°—∫
æ’Ë “« º¡‡®ÕÀ≠‘ß™“¬°≈ÿà¡Àπ÷Ëßª√–¡“≥ Û §π
°”≈—ß‡ æ‡Œ‚√Õ’π

√“¬∑’Ëº¡‡ÀÁπ§◊Õ§π°”≈—ß©’¥¬“ ‡≈◊Õ¥ ’·¥ß ¥„π
°√–∫Õ°©’¥¬“ ∑”„Àâº¡‡°‘¥§«“¡°≈—«

§«“¡§‘¥·√°§◊Õ §π°≈ÿà¡π’È®–∑”√â“¬æ’Ë “«º¡‰À¡
º¡À¬‘∫¥ÿâπøóπ Ò ¥ÿâπ¢÷Èπ¡“¥â«¬§«“¡§‘¥∑’Ë®–ª°ªÑÕß
æ’Ë “«

µ—Èß·µàπ—Èπ¡“„π„®¢Õßº¡·Õπµ’È¬“‡ æµ‘¥¡“µ≈Õ¥
·µà‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„™â‚¥¬«‘∏’ Ÿ∫°—∫‡æ◊ËÕπ ¿“¬„π
‡®Á¥«—πº¡‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â«‘∏’©’¥ ´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª§π∑’Ë‡√‘Ë¡„™â
¬“ à«π¡“°®–‡√‘Ë¡®“°°—≠™“ ¬“‡¡Á¥ œ≈œ ®π¡“ ÿ¥
ª≈“¬∑“ß∑’Ë‡Œ‚√Õ’π ·≈– à«π„À≠à®–„™â‡«≈“π“π‡ªìπ
‡¥◊Õπ‡ªìπªï°«à“®–‡√‘Ë¡ ùµ‘¥û
     µÕπº¡‰ª ¡—§√°‘π¬“∑’Ë»Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢ º¡®”‰¥â
«à“º¡µ‘Í°‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∂Ÿ°≈ß‰ª„π “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â¬“
«à“ ùÕ¬“°≈Õßû
     ·µà‡¡◊ËÕπ÷°¬âÕπ∂÷ß§◊π«—π·√°∑’Ë„™â º¡®”§«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–¿“æ‡Àµÿ°“√≥å«—ππ—Èπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π
     º¡°”≈—ßÀ—¥‡≈àπ°’µ“√åÕ¬Ÿà¡ÿ¡Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕπÕ’° Ú §π
°”≈—ßπÕπ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫§«“¡ ÿ¢¢Õß¬“Õ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß
     µÕππ—Èπº¡À—¥®πºà“π¢—Èπ·√°‰¥â ‡¡◊ËÕÀ—π®–‰ª∂“¡
«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ¥’ ·µàæ«°‡¢“‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë®–
µÕ∫§”∂“¡º¡‰¥â ¡—π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“¡’‡ âπ·∫àß√–À«à“ß
º¡°—∫‡æ◊ËÕπ
     º¡®”‰¥â«à“º¡√Ÿâ ÷°‡Àß“®—∫„® ·≈–π—Ëπ°Á‡ªìπ “‡Àµÿ
¢Õß°“√‡√‘Ë¡„™â ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷°«à“Õ¬Ÿà§π≈–Ωíòß ‡æ◊ËÕ®–
‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷°‡Àß“
     º¡‰¡à‰¥âÕ¬“°„™â ‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â™«π °Á‡À¡◊Õπ°“√
 —ß √√§å„π«ß‡À≈â“∑—Ë«‰ª «à“‡√“°‘π‡À≈â“‡æ√“–‡æ◊ËÕπ°—π

¡—π‰¡à„™à ù “‡Àµÿû ¢Õß°“√„™â ·µà¡—π
‡ªìπ‡æ’¬ß ù‚Õ°“ û ∑’Ë‡¢â“∂÷ß

∂â“®–∫Õ°«à“‡√‘Ë¡„™â¬“‡æ√“–Àπ’
ªí≠À“ º¡°Á¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“ §π∑’Ë‰¡à

‡§¬„™â¬“¡“°àÕπ√ŸâÀ√◊Õ«à“„™â·≈â«®–¡’
§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß‰√ ¡—π®–™à«¬„ÀâÀπ’ªí≠À“‰¥â

Õ¬à“ß‰√
 √ÿª«à“®“°‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ ‡æ◊ËÕπº¡∑’Ë∑—Èß¥¡°“« „™â

‡Œ‚√Õ’π ‰¡àµ‘¥¡—π ‡¢“„™âÕ¬Ÿàª√–¡“≥ Ú ‡¥◊Õπ·≈â«°Á‡≈‘°
 à«πº¡∑’Ë·Õπµ’È¬“‡ æµ‘¥∑ÿ°Õ¬à“ßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ º¡

π—ËßÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÕ¬Ÿàπ“π‚¥¬‰¡à§‘¥®–„™â ·µàæÕ‡√‘Ë¡„™â
·≈â« º¡°≈—∫µ‘¥¡—π„π√–¥—∫Œ“√å¥§Õ√å∑’‡¥’¬« °«à“®–‡≈‘°
‰¥âµâÕß„™â‡«≈“ ·≈–§«“¡Õ¥∑π

 “‡Àµÿ∑’Ëº¡À¬ÿ¥¬“‰¡à‰¥â ®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“
º¡µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“‡æ√“–‡√“ ùµ—Èß‚®∑¬åû ∑’Ë‰¡à‰¥âπ”‰ª Ÿà
ù “‡Àµÿû ∑’Ë·∑â®√‘ß ‡™àπ ∑”‰¡§ÿ≥®÷ß°‘π‡À≈â“∑—Èß∑’Ë√Ÿâ«à“‡À≈â“
‰¡à¥’ §”µÕ∫°Á§ß‰¡àæâπ«à“ ù‡æ√“–§π√Õ∫¢â“ß¢Õß§ÿ≥°‘πû

·µà‚®∑¬åπà“®–‡ªìπ«à“ ù “‡ÀµÿÕ–‰√∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥À¬ÿ¥„™â
¬“‰¡à‰¥âû ( ”À√—∫§π∑’Ëµ‘¥·≈â«)

Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß§◊Õ°“√‡√‘Ë¡„™â  ”À√—∫º¡ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
§«“¡°≈—«∑’Ë‡ÀÁπ„π«—¬‡¥Á°°—∫æ’Ë “« Àπ—ß ◊Õ∑’Ë¡’¿“æ§ππ—Ëß
°Õ¥‡¢à“ºÕ¡®π‡À≈◊Õ·µà°√–¥Ÿ° ¿“æ„π¿«—ß§å∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡
∑√¡“π¢Õß°“√Õ¬“°¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ ·≈–
¿“æ≈—°…≥å«à“§π‡ æ‡ªìπæ«° ‘Èπ§‘¥ ‚ßà °â“«√â“«

·µà‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ  ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ§◊Õ æÕ‡¢“„™â¬“
‡¢“®–Õ“√¡≥å¥’ §ÿ¬ πÿ° „®‡¬Áπ ©≈“¥æŸ¥©≈“¥§‘¥ ‡Õ“„®
„ à§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ◊ËÕπ

·≈– ‘Ëß∑’Ëº¡‰¡à√Ÿâ§◊Õ §«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â®“°¬“π—Èπ¬“°∑’Ë®–
À¬ÿ¥‰¥â ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„™â‰ª —°æ—°®–‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“ ·≈–µâÕß„™â
„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ

π—ËπÀ¡“¬∂÷ß°“√∑’ËµâÕßÀ“‡ß‘π„Àâ¡“°¢÷Èπ ∂÷ß‡«≈“∑’Ë
Õ¬“°¬“ §ÿ≥‰¡à·§√å«à“®–∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ‰¡à π„®«à“„§√®–
‡¥◊Õ¥√âÕπ·¡â·µà§√Õ∫§√—«µ—«‡Õß ¢Õ„Àâ‰¥â¬“¡“‡ æ‡æ◊ËÕ
∫√√‡∑“∑ÿ°¢å®“°∑“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å ∑—Èß∑’Ë§ÿ≥‰¡àÕ¬“°∑”

‡¡◊ËÕ‡√“‡√‘Ë¡æ÷Ëßæ‘ß¬“‡ªìπÀ≈—° °‘®°√√¡°—∫§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕπ π‘∑ À√◊Õ§π∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ®—°®–§àÕ¬Ê ¢“¥À“¬‰ª ®π
‡À≈◊Õ‡æ’¬ß§ÿ≥°—∫¬“ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß∂â“‡√‘Ë¡„™â¬“µ—Èß·µàÕ“¬ÿ
Òı ®π∂÷ßÕ“¬ÿ ÚÛ ∑—°…–À√◊Õ«ÿ≤‘¿“«–„π°“√µ—¥ ‘π„®„π
°“√·°âªí≠À“ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π§«“¡ —¡æ—π∏å À√◊Õ
°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„Àâ°—∫
µ—«‡Õß °Á®–À¬ÿ¥Õ¬Ÿà∑’ËÕ“¬ÿ Òı

π—Ëπ§◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ëº¡„™âª√– ∫°“√≥å®√‘ß‡√’¬π√Ÿâ

´÷Ëß∂â“º¡√Ÿâ¡“°àÕπº¡§ß‰¡à‡≈◊Õ°∑’Ë®–„™â¬“ �

Òı

º¡‰¡à‰¥âÕ¬“°„™â ‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â™«π
°Á‡À¡◊Õπ°“√ —ß √√§å„π«ß‡À≈â“
∑—Ë«‰ª «à“‡√“°‘π‡À≈â“‡æ√“–‡æ◊ËÕπ
°—π ¡—π‰¡à„™à ù “‡Àµÿû ¢Õß°“√„™â
·µà¡—π‡ªìπ‡æ’¬ß ù‚Õ°“ û ∑’Ë‡¢â“∂÷ß



S-exchange

√“¬ß“πæ‘‡»…
∏‘µ‘æ√  ¥πµ√’æß…å
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

Òˆ

πÕ°®“°®–¡’ ù‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßû µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’·≈â« ù§π„™â “√‡ æµ‘¥û ¬—ß∂Ÿ°¡Õß«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡
§π∑’Ë √â“ßªí≠À“„Àâ —ß§¡ À√◊Õ‡ªìπ ù§πÕ—πµ√“¬û

π’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ√—∞µâÕß¡’¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ
„Àâ§π ù‡≈‘°û „™â “√‡ æµ‘¥„Àâ‰¥â ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“ “√‡ æ
µ‘¥‡ªìπµ—«ªí≠À“ ¥—ßπ—Èπ¡“µ√°“√µà“ßÊ Õ¬à“ß‡™àπ
π‚¬∫“¬°“√∑” ß§√“¡°—∫ “√‡ æµ‘¥®÷ß∂Ÿ°‡Õ“ÕÕ°¡“
„™â‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“

·µà¡—π°≈—∫ √â“ßªí≠À“
     π‘¡‘µ√å ‡∑’¬πÕÿ¥¡ ºŸâÕ”π«¬°“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å
∑’Ë‰ª»÷°…“¥Ÿß“π‡√◊ËÕß ù°“√≈¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â¬“û
À√◊Õ ùHarm Reductionû ∑’Ë‡π‡∏Õ√å·≈π¥å∫Õ°«à“ ¬‘Ëß
ª√“∫ª√“¡°Á¬‘Ëß∑”„Àâ “√‡ æµ‘¥√“§“·æß¢÷Èπ §π∑’Ë‡§¬
„™â “√‡ æµ‘¥°Á„™à«à“®–‡≈‘°„™â ·∂¡¬—ß‡ª≈’Ë¬π«‘∏’‡ æ´÷Ëß
∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ„™â¡“°¢÷Èπ
     ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π®“°°“√°‘π À√◊Õ Ÿ∫ ‰ª‡ªìπ°“√©’¥
‡æ√“–«à“µâÕß°“√„Àâ∂÷ß§«“¡ ÿ¢‡√Á«·≈– Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π
°—∫§«“¡√’∫√âÕπ ‰¡àµâÕß∂Ÿ°®—∫ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬
¡“°¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√ “√
‡ æµ‘¥Õÿ¥µ—π‡ âπ‡≈◊Õ¥
     ¥—ßπ—Èπ¬‘Ëßª√“∫ °Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ§π‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥
‰¥â À√◊Õ¬—ß¡’§π„À¡à‡¢â“¡“„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·π«§‘¥‡√◊ËÕß ùHarm Reductionû „πª√–‡∑»
‡π‡∏Õ√å·≈π¥å®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–·π«§‘¥π’È‰¥â·æ√à°√–®“¬
‰ª„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»
     ùHarm Reductionû §◊Õ°“√≈¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥ ´÷Ëß§π∑’Ë∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å‡ÀÁπ«à“‡ªìπ«‘∏’°“√
Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ§π„™â “√‡ æµ‘¥  “¡“√∂≈¥‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°°“√„™â‡¢Á¡©’¥ “√‡ æ
µ‘¥√à«¡°—π‰¥â
     π‘¡‘µ√å∫Õ°«à“ ùHarm Reduction §◊Õ√Ÿª·∫∫«‘∏’∑’Ë
„™â‡æ◊ËÕ‡¢â“‰ª™à«¬®—¥°“√™’«‘µ¢Õß§π„™â “√‡ æµ‘¥‰¡à„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“µà“ßÊ ´÷Ëß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π
À≈“¬Ê ªí≠À“¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‡∑à“π—Èπû
     „π‡π‡∏Õ√å·≈π¥å √—∞∫“≈„™âπ‚¬∫“¬‡√◊ËÕß ùHarm
Reductionû ‡¢â“¡“≈¥ªí≠À“µà“ßÊ ¢Õß “√‡ æµ‘¥ ´÷Ëß
«‘∏’°“√∑’Ëª√–‡∑»π’È„™â§◊Õ
     Àπ÷Ëß ·∫àßª√–‡¿∑¢Õß “√‡ æµ‘¥«à“  “√‡ æµ‘¥
™π‘¥/ª√–‡¿∑„¥ ∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ ·≈–
 “¡“√∂§√Õ∫§√Õß‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë√—∞°”Àπ¥ ‡™àπ
°—≠™“ ·≈– “√‡ æµ‘¥·∫∫‰Àπ‡ªìπª√–‡¿∑∑’Ë√ÿπ·√ß
‰¡à§«√„™â À“°„™â„π ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ªî¥‡º¬ À√◊Õ„™âπÕ°‡Àπ◊Õ
‰ª®“° ∂“π∑’Ë∑’Ë°”Àπ¥®–∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥°ÆÀ¡“¬
‡√’¬°°—π«à“  “√‡ æµ‘¥·∫∫ Hard ‡™àπ ‡Œ‚√Õ’π ‚§‡§π
¬“∫â“ ‡ªìπµâπ
      Õß ®—¥∫√‘°“√„ÀâºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ª√–‡¿∑ Hard
‚¥¬√—∞®–‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ·≈–Õÿª°√≥å ‡™àπ ‡¢Á¡„À¡à
·≈–Õÿª°√≥å°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë
®–©’¥ “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπµâπ
     «‘∏’°“√∑—Èß Õß¢âÕ®–™à«¬„Àâ§π„™â “√‡ æµ‘¥√Ÿâ ÷°«à“
æ«°‡¢“¬—ß¡’µ—«µπÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ‡¡◊ËÕæ«°‡¢“¡’ªí≠À“ ®–
¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√
·°âªí≠À“π—Èπ
     ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °√–∫«π°“√π’È¬—ß∑”„Àâ‡√◊ËÕß
¢Õß “√‡ æµ‘¥ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π∑’Ë·®âß ‰¡àµâÕßÀ≈∫Ê
´àÕπÊ ‡∑à“°—∫∑”≈“¬‡ πàÀå„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡∑â“∑“¬
°“√‡ªìπ§π‡°àß∑’Ë∑”Õ–‰√‡ ’Ë¬ßÊ ‰¥â §π‰ÀπÕ¬“°≈Õß°Á
≈Õß„π “√‡ æµ‘¥∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬‰¥â æÕ≈Õß·≈â«°Á√Ÿâ«à“

°“√ ùª√“∫ª√“¡û  “√‡ æµ‘¥...
Õ“®‰¡à„™à§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬!!!

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



S-exchange

................................................................................................................................................................................................................................................................

Ò̃

„™à - ‰¡à„™à  ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßÕ¬“°∑” ®÷ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ°“√
™à«¬≈¥ª√‘¡“≥§π∑’Ë®–‡¢â“¡“≈Õß “√‡ æµ‘¥‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕß¡“§Õ¬ª√“∫ª√“¡®—∫°ÿ¡
°—π
     π‘¡‘µ√å¬—ß∫Õ°Õ’°«à“ ‰¡à«à“„§√Ê √«¡∂÷ß§π„™â
 “√‡ æµ‘¥°Á¡’®ÿ¥Õ‘Ë¡µ—« ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ§π„™â “√‡ æ
µ‘¥‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß°ÁÕ“®®–À¬ÿ¥ “√‡ æµ‘¥‰ª‰¥â‡Õß
·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â„™â “√‡ æµ‘¥‡ªìπ‡«≈“π“π°ÁÕ“®‡ªìπ‰ª
‰¥â«à“‡¢“Õ“®®–‡¥‘π‡¢â“¡“¢Õ„Àâæ“‰ª√—∫°“√∫”∫—¥
     ´÷Ëßπ’Ë§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢—Èπ Ÿß ÿ¥„π°“√·°âªí≠À“
‡√◊ËÕß “√‡ æµ‘¥ „π∑√√»π–¢Õß π‘¡‘µ√å
     ·µà«à“®ÿ¥Õ‘Ë¡µ—«¢Õß·µà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π ·≈–Õ“®
®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ°√–∫«π°“√∑”ß“π·°â
ªí≠À“ “√‡ æµ‘¥ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë´—∫´âÕπ¡“° µâÕß
Õ“»—¬°“√∑”ß“πÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß§«∫§Ÿà°—π
     Õ¬à“ß°“√∑’Ë‡π‡∏Õ√å·≈π¥å¥”‡π‘π°‘®°√√¡
Harm Reduction ‰¥â ‡ªìπ‡æ√“–¡’°√–∫«π°“√
∑”ß“π∑’Ë¬“«π“π ¡’°“√‡µ√’¬¡°“√À≈“¬Ê Õ¬à“ß
‡™àπ §π∑”ß“π∑’Ëº≈—°¥—π‡√◊ËÕßπ’ÈµâÕß∑¥≈ÕßÀ“
Àπ∑“ß°“√∑”ß“π ·≈–‡°Á∫º≈¢Õß°“√∑”ß“π‰ª
·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–‚πâ¡πâ“«§«“¡§‘¥¢ÕßΩÉ“¬°“√‡¡◊Õß
„Àâ°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬ ‡™àπ °‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π
‡¢Á¡„À¡à °“√®—¥ ∂“π∑’Ë„Àâ„™â “√‡ æµ‘¥ œ≈œ ∑—Èß
µâÕß™’È·®ß«à“À“°°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«·≈â«®–
‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√«¡°≈ÿà¡
¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë®–¡“√à«¡§‘¥°‘®°√√¡µà“ßÊ
‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§ ‡™àπ ‡Õ™‰Õ«’

À√◊Õµ—∫Õ—°‡ ∫ πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬≈¥ªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß
Õ“™≠“°√√¡µà“ßÊ ‡ªìπµâπ
     π‘¡‘µ√å∫Õ°«à“ ‡√◊ËÕß‡ß‘π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¢ÕßºŸâ„™â “√
‡ æµ‘¥ ∑—Èßπ’ÈµâÕß¬Õ¡√—∫«à“§π„™â¬“®”π«π¡“°‡ªìπ§π
‰¡à¡’∫â“π ‰¡à¡’ß“πª√–®” µâÕß¬—ß™’æ¥â«¬‡ß‘π «— ¥‘°“√®“°
√—∞ √—∞®÷ßµâÕß¡’√–∫∫ «— ¥‘°“√„Àâ°—∫ª√–™“™π∑’Ë«à“ßß“π
„π¥â“π§à“§√Õß™’æ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈– àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
µà“ßÊ ´÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ “¡“√∂¬—ß™’æÕ¬Ÿà‰¥â ·≈–
¡’‡ß‘π‰ª´◊ÈÕ¬“ ∑”„Àâ‰¡àµâÕß¢‚¡¬  —ß§¡‚¥¬√«¡°ÁÕ¬Ÿà‰¥â
Õ¬à“ß ß∫¢÷Èπ
     ù·µà°ÁµâÕß¬Õ¡√—∫«à“ Õ“®¡’§π∑’Ë®–°≈—∫‰ª„™â “√‡ æ
µ‘¥Õ’°À≈—ß®“°∑’ËÀ¬ÿ¥„™â¡“π“π ÷́Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß„™â
Harm Reduction ¥Ÿ·≈°—πµàÕ‰ª‰¡à„Àâ‡¢“‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬
®“°°“√„™âû
      ”À√—∫®ÿ¥ÕàÕπ¢Õß Harm Reduction π‘¡‘µ√å¡Õß«à“
¡’ Ú ¢âÕ§◊Õ §π„™â “√‡ æµ‘¥·∫∫«‘∏’ Harm Reduction
§ŸàÀ√◊Õ·øπÕ“®®–√—∫‰¡à‰¥â∑’ËºŸâ„™â‰¡à‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß
‡¥Á¥¢“¥ Õ’°¢âÕ§◊ÕÀ“°§π„™â “√‡ æµ‘¥¡’«‘∏’°“√„™â∑’ËÀ≈“°
À≈“¬ ‡™àπ ∑—Èß Ÿ∫·≈–©’¥ Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√„™â
‡™àπ °“√„™â¬“‡°‘π¢π“¥ À√◊ÕÕ“®§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ®π
≈–‡≈¬‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π/∑”§«“¡ –Õ“¥‡¢Á¡
     ·π«§‘¥‡√◊ËÕß Harm Reduction ‰¥â√‘‡√‘Ë¡∫â“ß·≈â«„π
‡¡◊Õß‰∑¬ π‘¡‘µ√åæ∫«à“ Harm Reduction „π‡¡◊Õß‰∑¬¡’
‡√◊ËÕßµâÕß∑â“∑“¬Õ¬Ÿà Ú ª√–°“√ §◊Õ
     ª√–°“√·√° «‘∏’§‘¥¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∞∑’Ë¡Õß«à“ ®–µâÕß
ùª√“∫ª√“¡û ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ µâÕß‡ªìπ
À¡Ÿà∫â“π ’¢“« ‚√ß‡√’¬π ’¢“« µâÕß∫—ß§—∫À√◊Õ„Àâ ¡—§√„®‰ª
∫”∫—¥
     ª√–°“√∑’Ë Õß «‘∏’§‘¥¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë§‘¥«à“ °“√
„™â “√‡ æµ‘¥‡ªìπ ‘∑∏‘∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â ∂â“¬—ß¡Õß«à“‡√◊ËÕßπ’È
‡ªìπ‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ °Á§ß¬“°∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—∫À≈“¬Ê ΩÉ“¬
·µàπà“®–¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®–∑”Õ¬à“ß‰√∑’ËºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥¡’
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–®–®—¥°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ
«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‰¥âÕ¬à“ß‰√
     ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°ΩÉ“¬µâÕß √â“ß§«“¡™—¥‡®π√à«¡°—π„Àâ‰¥â«à“

∑‘»∑“ß¢Õß°“√·°âªí≠À“ “√‡ æµ‘¥Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ°—π·πà �



S-exchange

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

Ò¯

«—π‡Õ¥ å‚≈° Ò ∏—π«“§¡∑’Ëºà“π¡“ ¡’
°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„® ®—¥‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π
ù«’∑’π °√ÿß‡∑æœû ·≈–‚§√ß°“√‡æ»»÷°…“ ù°â“«
¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û
     °‘®°√√¡∑’Ë«à“§◊Õ ‡¬“«™π ˜Ò §π™à«¬°—π
 ”√«®§«“¡‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π Ò,¯ıÛ √“¬„π
‡¢µ°√ÿß‡∑æœ „π‡√◊ËÕß ù∑—»π§µ‘∑“ß‡æ»·≈–∂ÿß
¬“ßÕπ“¡—¬û

π—∫‡ªìπ°‘®°√√¡„π«—π‡Õ¥ å‚≈°„π‰∑¬∑’Ëπà“
®– ù‚¥πû ∑’Ë ÿ¥
     ≈Õß§‘¥¥Ÿ‡∂Õ– ‡¬“«™π‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ§πµà“ß
‡æ»·≈–µà“ß«—¬Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ßπÕ°ÀâÕß‡√’¬π ‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°§πÕ◊Ëπ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡“À“µ—«
‡Õß«à“ ‡√“§‘¥‡À¡◊ÕπÀ√◊Õµà“ß®“°§π∑’Ë‰ª
 —¡¿“…≥å ·≈–¡’§”∂“¡„À¡àÊ ‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ§‘¥
«‘‡§√“–Àåµ≈Õ¥‡«≈“

π’Ë§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“¡‘„™àÀ√◊Õ
¥’°«à“∑’Ë®–‡°≥±å‡¬“«™π¡“‡¥‘π∂◊ÕªÑ“¬

√≥√ß§å ·≈–‰¡à√Ÿâ«à“‰¥âº≈Õ–‰√À√◊Õ‰¡à πÕ°®“°√Ÿâ
«à“π’Ë‡ªìπ ùª√–‡æ≥’û ¢Õß«—π‡Õ¥ å‚≈° ®∫ ·≈–‡¥Á°
°Á‰¡àª≈◊È¡

∑’π’È ¢Õµ—Èß¢âÕ —ß‡°µ∂÷ßº≈‚æ≈¢Õß‡¬“«™π —°
ÀπàÕ¬

¢âÕ —ß‡°µ·√° ∑—»π§µ‘¢Õß‡¬“«™π·≈–ºŸâ„À≠à
„πª√–‡¥Áπ∑’Ë ”√«® ‰¥âº≈‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬¬– ”§—≠ ¥Ÿµ“√“ß¢â“ß≈à“ßπ’È

æŸ¥ßà“¬Ê °Á§◊Õ ‡¬“«™π·≈–ºŸâ„À≠à°Á¡’∑—»π§µ‘§≈â“¬Ê °—ππ—Ëπ·À≈– ·≈–
Õ–‰√§◊Õ™àÕß«à“ß®√‘ßÊ?

¢âÕ —ß‡°µµàÕ¡“ §π à«π„À≠à‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬‡√◊ËÕß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¡’ ‘∑∏‘
·µàßß“π°—π‰¥â π—°‡√’¬πµ—Èß§√√¿å “¡“√∂‡√’¬πµàÕ‰¥â„π ∂“π»÷°…“‡¥‘¡ ·≈–ºŸâ
µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ “¡“√∂·µàßß“π·≈–¡’§√Õ∫§√—«‰¥â

π’Ë§◊Õ§”∂“¡„À≠àÊ µàÕ‡√◊ËÕß ‘∑∏‘¢Õß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π  ‘∑∏‘∑“ß°“√
»÷°…“ ·≈– ‘∑∏‘¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
     ‡√“æ√âÕ¡„Àâæ«°‡¢“¡’™’«‘µ ·µà‰¡àæ√âÕ¡„Àâ‡¢“¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â‡À¡◊Õπ‡√“
‡æ√“–Õ–‰√?

¢âÕ —ß‡°µ∂—¥‰ª§◊Õ §”µÕ∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß™“¬·≈–
À≠‘ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ¡’Õ¬Ÿà Ú ‡√◊ËÕß

‡√◊ËÕß·√° §π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π “¡“√∂®¥∑–‡∫’¬π ¡√ °—π‰¥â
‚¥¬°≈ÿà¡∑’ËµÕ∫«à“‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡‡¬“«™πÀ≠‘ß √âÕ¬≈– ıÛ.Ù¯

µ“¡¥â«¬°≈ÿà¡ºŸâ„À≠àÀ≠‘ß √âÕ¬≈– Ù.¯Ú °≈ÿà¡‡¬“«™π™“¬ √âÕ¬≈– Ûı.ÒÛ
·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊ÕºŸâ„À≠à™“¬ √âÕ¬≈– Ú˘.Ò

‡æ»À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡®–√—∫√Õß ‘∑∏‘¢Õß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¡“°°«à“‡æ»™“¬
Õ¬à“ß™—¥‡®π

Õ’°‡√◊ËÕß°Á§◊Õ°“√æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °≈ÿà¡ºŸâ„À≠à™“¬√âÕ¬≈– Ò˘.ÛÙ µÕ∫
«à“°”≈—ßæ°∂ÿß¬“ßÕ¬Ÿà µ“¡¥â«¬°≈ÿà¡‡¬“«™π™“¬√âÕ¬≈– Ò˘.Ò¯ °≈ÿà¡ºŸâ„À≠à
À≠‘ß√âÕ¬≈– ÒÒ.Ûı ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ëæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡‡¬“«™π
À≠‘ß √âÕ¬≈– ˆ.ıÒ
     ·π«‚πâ¡ºŸâ™“¬æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬µ‘¥µ—«¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ßÕ¬à“ß™—¥‡®π
‡Àµÿº≈°ÁæÕ®–√Ÿâ Ê °—πÕ¬Ÿà

‚æ≈√Õ∫π’È ”√«®«à“ ‡√“¡’∑—»π§µ‘Õ¬à“ß‰√„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¢Õß ù§πÕ◊Ëπû
Õ¬“°√Ÿâ®—ß«à“ À“°≈Õß‡ª≈’Ë¬π∑”‚æ≈‡ªìπ‡√◊ËÕß ù¢Õß‡√“û ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π®“°
ùπ—°‡√’¬π∑âÕß¬—ß‡√’¬πµàÕ‰¥â‰À¡û ‡ªìπ ù∂â“≈Ÿ°‡√“‡ªìππ—°‡√’¬π∑âÕß ¬—ß§«√‰¥â
 ‘∑∏‘„π°“√‡√’¬πµàÕ‰À¡û
     º≈‚æ≈®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–‡æ√“–Õ–‰√πâÕ? �

                                            ‡¬“«™π                    ºŸâ„À≠à

Ò.¢≥–π’È§ÿ≥æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬µ‘¥µ—«À√◊Õ‰¡à ˆ.Û˜ ÙÚ.ˆ˘ ˜.¯¯ ÙÛ.˜
Ú.§ÿ≥‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à°—∫°“√Õπÿ≠“µ„Àâ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π®¥∑–‡∫’¬π ¡√  ÚÒ.ˆÙ Ú˜.ÙÚ Ò˜.˜  ÛÛ.ÚÙ
µ“¡°ÆÀ¡“¬
Û.§ÿ≥§‘¥«à“«—¬√ÿàπ§«√æ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬µ‘¥µ—«‰«â‡ ¡Õ ÛÚ.˜ Òˆ.Ûı ÛÙ.ÚÒ Òˆ.˜Û
Ù.§ÿ≥§‘¥«à“‚√ß‡√’¬π§«√µ‘¥µ—ÈßµŸâ¢“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·∫∫À¬Õ¥‡À√’¬≠„πÀâÕßπÈ” Ò¯.Ùˆ Û.ˆ Ò˜.ÚÚ ÛÛ.˜Û
ı.§ÿ≥§‘¥«à“‚√ß‡√’¬π§«√Õπÿ≠“µ„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ëµ—Èß§√√¿å “¡“√∂‡√’¬πµàÕ ÚÛ.ı¯ Úı.Ù˜ ÚÙ.ıı Úˆ.Û˘
„π‚√ß‡√’¬π‡¥‘¡‰¥â
ˆ.§ÿ≥§‘¥«à“«—¬√ÿàπ “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â∂â“¡—Ëπ„®«à“√—∫º‘¥™Õ∫·≈–ª≈Õ¥¿—¬ Û.Ò Ò˘.ı Ú¯.˜ˆ  ÚÚ.Ò¯
˜.§ÿ≥§‘¥«à“«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ “¡“√∂·µàßß“π·≈–¡’§√Õ∫§√—«‰¥â Òı.˘Ú ÛÛ.ÒÙ Òˆ.Ò˘ ÛÙ.˜ı

∑—»π§µ‘¢Õß‡¬“«™π-ºŸâ „À≠à„π‡√◊ËÕß‡æ»
 µà“ß°—π®√‘ßÀ√◊Õ?

„™à/‡ÀÁπ¥â«¬
(√âÕ¬≈–)

‰¡à„™à/‰¡à‡ÀÁπ
¥â«¬(√âÕ¬≈–)

„™à/‡ÀÁπ¥â«¬
(√âÕ¬≈–)

‰¡à„™à/‰¡à‡ÀÁπ
¥â«¬(√âÕ¬≈–)

...................................................................................................................................................................................................................

ª√–‡¥Áπ§”∂“¡



S-exchange

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å
°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–

‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬

‚≈°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª∑ÿ°¢≥– §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

‡æ»¢Õß¡πÿ…¬å¡’À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫¡“°¢÷Èπ
„π —ß§¡ ¡—¬°àÕπ ‡™àπ „π¿“§‡Àπ◊Õ °“√®’∫ “«

¢Õß§π≈â“ππ“®–¡’°“√§à“« (§≈â“¬≈”µ—¥¢Õß¿“§°≈“ß)
µÕ∫‚µâ°—π‰ª¡“ °“√®’∫°—πµâÕß„Àâ‡°’¬√µ‘ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ§π
‡≈◊Õ°§Ÿà À√◊ÕÀ“°®–·µàßß“π°ÁµâÕß¡’°“√„ àº’ (‡ß‘π ‘π Õ¥
®“°ΩÉ“¬™“¬‡æ◊ËÕ∫Õ°°—∫º’ªŸÉº’¬à“¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß„Àâ∑√“∫«à“
®–§∫°—π·∫∫ “¡’¿√√¬“)

¢≥–∑’Ë‡√◊ËÕß‡æ»„πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡·µ°µà“ßÕÕ°‰ª
µ“¡ ¿“æ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡ §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß
‡æ»¡’§«“¡·ª≈°„À¡à∑—Èß√Ÿª·∫∫ ·≈–‡π◊ÈÕÀ“∑’ËÀ≈“°À≈“¬
¢÷Èπ

Õ“∑‘ √—°‡¥’¬«„®‡¥’¬« √—°π«≈ ß«πµ—« √—°‡æ»‡¥’¬«°—π
√—°µà“ß‡æ» ¡’‡´Á° å∑“ß‚∑√»—æ∑å ‡ Á́° å∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ
π‘¬¡„™âÕ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß (´“¥‘ µå) ¡’‡´Á° å‚¥¬‰¡à Õ¥„ à
™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß ®—∫¡◊Õ √—°πÕ° ¡√  §∫À“°—π‚¥¬
‰¡à·µàßß“π À√◊ÕÀ“°‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ°ÁÕ“®¡’°“√Ωíß¡ÿ°
„ à· â¡â“ ·≈–Õ◊ËπÊ

„π∑’Ëª√–™ÿ¡·ÀàßÀπ÷Ëß ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡≈à“«à“ ‡¢“‡§¬
¡’‡´Á° å∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ°—∫§π∑’Ë‰¡à‡§¬æ∫Àπâ“¡“°àÕπ
∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡§πÕ◊Ëπ à“¬Àπâ“ ¡ÕßÕ¬à“ß ß —¬
·≈–· ¥ß “¬µ“√—∫‰¡à‰¥â

∑”‰¡®÷ß‡°‘¥Õ“°“√√—∫‰¡à‰¥â?
     ¡’§”Õ∏‘∫“¬®“°æ’Ë∑’Ë√Ÿâ®—°§πÀπ÷Ëß«à“ √Ÿª·∫∫‡´Á° å∑’Ë‰¥â
√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡§◊Õ Àπ÷ËßµâÕß‡ªìπ‡´Á° å√–À«à“ß
™“¬·≈–À≠‘ß  ÕßµâÕß‡ªìπ‡´Á° å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·µàßß“π
 “¡µâÕß‡ªìπ‡´Á° å∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‚√·¡πµ‘° ‡ªìπµâπ
(º¡¢Õ‡ √‘¡«à“ ·≈–µâÕß‡ªìπ‡´Á° å¢ÕßºŸâ„À≠à‡∑à“π—Èπ)

‡æ»«‘∂’¢Õß«—¬√ÿàπ

     ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’„§√∫Õ°«à“¡’‡´Á° å°—∫§π‡æ»‡¥’¬«°—π À√◊Õ¡’
°àÕπ·µàßß“π À√◊Õ¡’·∫∫‰¡à‚√·¡πµ‘° À√◊Õ‡ªìπ‡´Á° å¢Õß
«—¬√ÿàπ À√◊Õ¡’°—∫§π∑’Ë‰¡à‰¥â√Ÿâ®—°°—π‡≈¬ºà“π∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ...
π—Ëπ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß·««µ“ ß —¬ ·≈–À—πÀ—« à“¬Àπâ“µàÕ
æƒµ‘°√√¡∑’Ë«à“¡“π’È

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â‡æ»«‘∂’„πªí®®ÿ∫—π®–¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫
·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ·§à‡√◊ËÕß‡´Á° å‚¥¥Ê ‡æ√“–°“√∑’Ë§πÊ Àπ÷Ëß®–¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√ °—∫„§√ „™à«à“®ŸàÊ °Á®–∑”‰¥â∫—¥‡¥’Î¬«π’È
À“°¬—ß§”π÷ß∂÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ·≈–º≈°√–∑∫∑’ËÕ“®
®–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“À≈—ß®“°∑”·∫∫π—Èπ¥â«¬
     ∑—Èßπ’È‡¡◊ËÕ‡√“¬âÕπ¡Õß¥Ÿª√“°Ø°“√≥å∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
À“°ºŸâ„À≠à¡Õß«à“«—¬√ÿàπ ¡—¬π’È¡’‡´Á° å‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ¡’§Ÿà¡“°
À√◊Õ¡’√Ÿª·∫∫∑’Ëµà“ß°—πÕÕ°‰ª ºŸâ„À≠à°ÁÕ“®®–µâÕß§”π÷ß¥â«¬
«à“‡´Á° å·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»π—Èπ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ ‡ªìπµ—«
°”Àπ¥‡™àπ°—π ‰¡à„™à«à“®–¡“µ—¥ ‘π«à“‡¥Á°‡ªìπªí≠À“ À√◊Õ
µ’µ√“«à“¡’‡´Á° å°àÕπ«—¬Õ—π§«√
     °“√°≈à“«·∫∫π’È Õ“®∑”„Àâ«—¬√ÿàπ∫“ß§π¡Õß«à“µ—«‡Õß
‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ‰¡àÕ¬“°‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à À√◊ÕÕ“®· «ßÀ“§«“¡√—°
·≈–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ëº‘¥Ê ®“°∑’ËÕ◊Ëπ ∑’Ë‰¡à„™à®“°æàÕ ·¡à À√◊Õ
§√Ÿ ´÷Ëß¡’º≈∑“ßÕâÕ¡∑’Ë∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à√Õ∫¥â“π ®ππ”‰ª
 Ÿà‡´Á° å∑’Ë‰¡à‰¥âªÑÕß°—π
     ‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡«à“ ∂â“ºŸâ„À≠à¬—ßÀà«ß„¬«—¬√ÿàπ ·≈–‰¡àÕ¬“°
„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à °ÁÕ“®µâÕß¬Õ¡√—∫·≈–
‡¢â“„®µàÕ‡æ»«‘∂’¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·ª≈°
„À¡à·≈–·µ°µà“ß°«à“‡¥‘¡„πÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“ ·≈â«¡“√à«¡°—π
§‘¥À“«‘∏’°“√  ù∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√û ∑’ËºŸâ„À≠à®– ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫
«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ«—¬√ÿàπ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–√—∫º‘¥™Õ∫

∑à“¡°≈“ß —ß§¡‚≈°∑’ËÀ¡ÿπ‰ªÕ¬à“ß‡√Á«√’Ë ·≈–‰√â

∑‘»∑“ß �

Ò˘

„π«—π∑’Ë‚≈°À¡ÿπ‡ª≈’Ë¬π

....................................................................................................................................................................................................................................................

...∂â“ºŸâ„À≠à¬—ßÀà«ß„¬«—¬√ÿàπ ·≈–‰¡àÕ¬“°„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß‡¥Á°
°—∫ºŸâ„À≠à °ÁÕ“®µâÕß¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®µàÕ‡æ»«‘∂’¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
·≈–„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·ª≈°„À¡à·≈–·µ°µà“ß°«à“‡¥‘¡„πÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“ ·≈â«
¡“√à«¡°—π§‘¥À“«‘∏’°“√  ù∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√û...



S-exchange

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥ reachthe7thheaven@yahoo.com

 Õπ√—°  ≈—°„®

●  √—°À¡“ ¥’°«à“¡’·øπ
∂“¡  πâ“§– ÀπŸº‘¥µ√ß‰Àπ§– ∂â“ÀπŸ√—° ÿπ—¢¡“° ·≈–
‡ÀÁπ«à“°“√‡≈’È¬ß ÿπ—¢π—Èπ ¥’°«à“°“√¡’·øπµ—Èß·¬– ÀπŸ«à“
 ÿπ—¢‰¡à‡§¬∑”„ÀâÀπŸº‘¥À«—ßπ’Ë§–

®“°  Love me, Love my dog

µÕ∫   ∂â“§‘¥·∫∫ÀπŸ ÀπŸ°Á¡’ ÿπ—¢µàÕ‰ªπà–¥’·≈â« ‰¡àµâÕß¡’
·øπÀ√Õ° ¢π“¥æ’Ë°“≈–·¡√å¬—ßÕ¬“°¡’·øπ‡≈¬
ÀπŸ‡Õã¬¬¬¬

‡Àµÿº≈°Á§◊Õ ÀπŸ¡Õß‡√◊ËÕß§«“¡√—°·≈–°“√¡’·øπ‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡§“¥À«—ß ·≈–§«“¡º‘¥À«—ß √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß°“√
§«∫§ÿ¡ ∂â“ÀπŸ¡Õß«à“°“√¡’·øπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
§“¥À«—ß ·≈–§«“¡º‘¥À«—ß ÀπŸ°”≈—ß‡Õ“µ—«¢ÕßÀπŸ‡ªìπ
µ—«µ—Èß ‡ªìπÕß§åª√–∏“π ·≈–‡ªìπ§«“¡∂Ÿ°µâÕß

À≈“¬ªï°àÕπ º¡‡§¬¥Ÿ√“¬°“√§π√—°À¡“ ´÷Ëß‡ªìπ
√“¬°“√¬“¡‡™â“¢Õßµà“ßª√–‡∑» √“¬°“√§π√—°À¡“®–¡’
™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ëæ‘∏’°√‰ªæ∫°—∫‡®â“¢ÕßÀ¡“µ“¡∫â“π ·≈–„Àâ
§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√ çΩñ°À¡“é

µÕπÀπ÷ËßÀ≈—ß®“°Ωñ°„ÀâÀ¡“§“∫≈Ÿ°∫Õ≈‰¥â·≈â«
æ‘∏’°√∂“¡‡®â“¢ÕßÀ¡“«à“ Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√∑’Ë ÿ¥
„π°“√¡’À¡“

‡®â“¢ÕßÀ¡“µÕ∫«à“ ç°“√§«∫§ÿ¡é
æ‘∏’°√∂÷ß°—∫∑”Àπâ“‰¡à∂Ÿ°∑’‡¥’¬« „Àâ‡¥“°Á§ß‡æ√“–«à“

æ‘∏’°√§ß§“¥«à“‡®â“¢ÕßÀ¡“§ß®–µÕ∫«à“§«“¡√—°À≈à–
¡—Íß...�

● �À“°≈Ÿ° “««—¬‡√’¬π∑âÕß?!?
∂“¡    §ÿ≥πâ“ ¡‡ √Á®§√—∫ º¡¥Ÿ‚¶…≥“
çπâÕßªÿ¬ΩÑ“¬é ·≈â« ∂ÕπÀ“¬„®‡Œ◊Õ° ¥â«¬§«“¡À«“¥
°≈—« ‡æ√“–µ—«‡Õß°Á¡’≈Ÿ° “«∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ«—¬√ÿàπ ·≈–‡√‘Ë¡
 ß —¬«à“ º¡§«√∑”‡™àπ‡¥’¬«°—∫„πÀπ—ß‚¶…≥“‰À¡§√—∫
∂â“≈Ÿ° “«º¡‡®Õ‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π—Èπ

®“° æàÕπâÕßªÿ¬πÿàπ

µÕ∫ ‚¶…≥“‡¢“¡’‰«â°√–µÿâπÕ“√¡≥å‡æ√“–¡—π¡’‡«≈“
®”°—¥ ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õπ—∫®“°«—ππ’È„Àâπ÷°°àÕπ«à“≈Ÿ°
¢Õß§ÿ≥¡’‚Õ°“ ‡ªìππâÕßªÿ¬ΩÑ“¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–
ª√–‡¥Áπ‰¡à„™à«à“§«√∑”‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π‚¶…≥“‰À¡ ·µà
‰¡à§«√„Àâ‡√◊ËÕßπ—Èπ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬µà“ßÀ“°

®“°¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π‰¡àπâÕ¬  “‡Àµÿ∑’Ë‡¥Á°¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°—π‰¡à„™à‡¥Á°Õ¬“°≈Õß ·µà‡æ√“–‡¥Á°‰¡à “¡“√∂
· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß§«“¡√—°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ®÷ß§‘¥«à“∂â“‰¡à
ù„Àâû ‡¢“ ®–·ª≈«à“‰¡à√—° À√◊Õ§‘¥Õ’°∑“ß«à“∂â“‰¡à ù‰¥âû
‡¢“ °Á·ª≈«à“‡¢“‰¡à√—°

 ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬°“√¡’≈Ÿ°«—¬√ÿàπ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ √â“ß
∫√√¬“°“»·≈–‚Õ°“  „Àâ‡¢“‰¥â§‘¥æ‘®“√≥“‡√◊ËÕßµà“ßÊ
‰¥â¥â«¬µ—«¢Õß‡¢“‡Õß ·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë®–√Ÿâ«à“‡¥Á°¡’
‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‰¡à ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬°«à“∑’Ë®–√Ÿâ«à“ ‡¥Á°
 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ·≈–
§”π÷ß∂÷ßº≈¥’º≈‡ ’¬ √«¡∑—Èß¡’∑“ßÕÕ°„Àâ°—∫æ«°‡¢“
¥â«¬§«“¡‡¢â“„®§√—∫ �

Ú



S-exchange

● �À“‰¥â∑’Ë ‰Àπ ºŸâ „À≠à„®¥’
∂“¡  Õ¬“°¡’ºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â“„®‡¥Á°®—ßŒ—∫ πâ“§‘¥«à“¡’Õ¬Ÿà
®‘ßª–∫π‚≈°„∫π’ÈÕâ– º¡§«√‰ªµ“¡À“·∂«‰Àπ¥’
‡«≈“¡’ªí≠À“

®“° ‡¥Á° ¡.µâπ

µÕ∫ ºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â“„®‡¥Á°°Á§◊Õ‡¥Á°∑’Ë‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à
§√—∫º¡ ∂â“Õ¬“°„ÀâºŸâ„À≠à‡¢â“„®‡¥Á° °Á®ß‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à
‡ ’¬·µà«—ππ’È ·≈â«®–¡’ºŸâ„À≠à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°Àπ÷Ëß§π∫π‚≈°
∑’Ëæ√âÕ¡®–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ„À≠à§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‡¢â“„®‡¥Á°
§√—∫ �

●  �¥Ÿ‡«Á∫‚ªÖ º‘¥‰À¡?
∂“¡  ¡—πº‘¥µ√ß‰Àπ‡π’Ë¬ πâ“ ¡‡ √Á®œ °—∫°“√™Õ∫¥Ÿ‡«Á∫
‚ªÖ ·¡â§π¥Ÿ®–Õ¬Ÿà„π«—¬„ à™ÿ¥π—°‡√’¬ππà– ∂÷ßµâÕßÀâ“¡°—π
π—° Àâ“¡°—πÀπ“ ‰Àπ∫Õ°‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘

®“° §π¢’ÈÀßÿ¥Àß‘¥

µÕ∫ ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘π—Èπ‰¡à„™à§”µÕ∫
∑—ÈßÀ¡¥ ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥∑—Èß®“° —ß§¡·≈–®“°
∏√√¡™“µ‘ ·≈–∑’Ë ”§—≠‡√◊ËÕß‡æ» ç∂Ÿ°∑”é „Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ‘¥â«¬

‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘°Á§◊Õ °“√∑’Ë¡πÿ…¬å¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ ◊∫æ—π∏ÿå

‡√◊ËÕß‡æ»∂Ÿ°∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬°“√¡’°“√
°”Àπ¥∫∑∫“∑«à“¡πÿ…¬å§«√®– ◊∫æ—π∏ÿå‡¡◊ËÕ‰À√à §«√®–
∂Ÿ°°√–µÿâπ·≈–‡√â“Õ“√¡≥å‡¡◊ËÕ‰À√à Õ“∑‘ ¡πÿ…¬å‰¡à§«√
 ◊∫æ—π∏ÿåµ—Èß·µà‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊∫æ—π∏ÿå‰¥â À√◊Õ
°“√ ◊́ÈÕ ‘π§â“‡§√◊ËÕßª√–¥—∫°Á‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‰¥â√—∫§«“¡
 π„®·≈–‰¥â ◊∫æ—π∏ÿå ·≈–‚¥¬°“√‡Õ“§«“¡ π„®‡√◊ËÕß‡æ»
π’Ë¡“‡ªìπ®ÿ¥¢“¬„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß

∑’π’È°“√™Õ∫¥Ÿ‡√◊ËÕß‡«Á∫‚ªÖ Õ—ππ’Èº‘¥‰À¡ µÕ∫«à“º‘¥ ·µà
®–Àâ“¡‰À¡ Õ—ππ’È‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥ ¡—πº‘¥µ√ß∑’Ë°“√¥Ÿ‡«Á∫‚ªÖ
¡—π„™à°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡„π·ßà°“√√—∫√Ÿâ∑—Èß Õß
ΩÉ“¬ ‡æ√“–§ÿ≥°”≈—ß¡’®‘πµπ“°“√°“√√à«¡‡æ»°—∫§π∑’Ë‡¢“
‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß°—∫§ÿ≥ §ÿ≥‰ª§‘¥°—∫‡¢“ΩÉ“¬‡¥’¬« ‡¢“‰¡à‰¥â¬‘π
¬Õ¡°—∫§ÿ≥ ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“«—¬‰Àπ°Áº‘¥∑—Èß ‘Èπ
     §π∑’Ë¥Ÿ°Á„Àâ√Ÿâ‡ ’¬«à“º‘¥ Õ¬à“‰ª§‘¥«à“¡—π∂Ÿ° Õ¬à“‰ª
À“§«“¡™Õ∫∏√√¡«à“¡—π∂Ÿ° ·µà®–Àâ“¡ª√“¡°—π¢π“¥
‰Àπ ¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë«à“®–µ—ÈßÀ≈—°°—πÕ¬à“ß‰√π—Ëπ·À≈–§√—∫  �

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß

‡ŒŒ“(^-^)‡ŒŒ“

ÚÒ

ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò  :  º¡‡π’Ë¬π– ‡ªìπ§πÀ≈—Ëß‡√Á«¡“° §◊Õ‰¡à∑—π‰√°Á‰ª·≈â« ≈ÕßÀ≈“¬«‘∏’µ—Èß·µà¢¡‘∫°âπ æ¬“¬“¡‰¡à§‘¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥Õ“√¡≥å
°Á‰¡à ”‡√Á®  ÿ¥∑â“¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß¬“∑π

ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ú : ‡À√Õ æ’Ë ÀπŸ‡§¬‰¥â¬‘π‡À¡◊Õπ°—π ¡“√“∏Õπ æ≈—ß·√¥ ·≈â«¡—π¥’¡–
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò : æ’Ë≈Õß·≈â« ‰¥âº≈∑—πµ“‡ÀÁπ‡≈¬
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ú : ‰¥âº≈ · ¥ß«à“À≈—Ëß™â“≈ß ‚À ‡¬’Ë¬¡
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò : ¬‘Ëß°«à“À≈—Ëß™â“Õ’° ‰¡àÀ≈àß‰¡àÀ≈—Ëß‡≈¬·À≈–
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ú : Õâ“«...‰Àß‡ªìπß—Èπ≈à–æ’Ë
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò : æÕ‰¥â¬“∑π¡“ æ’Ë°Á‡Õ“¡“∑“®Ÿã‡≈¬ ∑“‡¬Õ–¥â«¬ ¡—π‡≈¬™“‰ªÀ¡¥ Õ¬à“«à“·µà®–À≈—Ëß‡≈¬ ·¢Áß¡—π¬—ß‰¡à·¢Áß ·≈â«

¡—π®–‰ªÀ≈—Ëß‰¥â‰ß ‚πàπ °«à“®–À“¬™“ æÕ‰¥âÀ≈—Ëß°Á«—π√ÿàß¢÷Èπ ™â“æÕ¡–

                          ‰ ª °— π „ À ≠à
√–À«à“ß°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß ùÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿåû „Àâ°—∫·°ππ”ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å°Á§◊Õ ù¬“∑πû



S-exchange

...........................................................................................................................................................................................................................................................................

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß

ÚÚ

ù‡æ»»÷°…“û πà“®–π—∫‡ªìπ«‘™“Àπ÷Ëß∑’ËÀ“ ◊ËÕ
ª√–°Õ∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‰¡à¬“° ‡æ√“–‡æ»»÷°…“¡’
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë«à“¥â«¬«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ» À—π‰ª
∑“ß‰Àπ°Á¡’‡√◊ËÕß√“«∑’ËÕ“®À¬‘∫©«¬¡“‡ªìπ ◊ËÕ À√◊Õ‡ªìπ
«—µ∂ÿ¥‘∫„π°“√ÕÕ°·∫∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

·πàπÕπ«à“ §√ŸµâÕß‡ÀÁπ§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß
ª√–‡¥Áπ„π ◊ËÕ‡À≈à“π—Èπ °—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“°àÕπ

 ◊ËÕ‡À≈à“π—Èπ¡’À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘ ¢à“«µ“¡Àπâ“
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‚¶…≥“∑’«’ ‡æ≈ß ≈–§√ ¿“æ¬πµ√å
Àπ—ß ◊Õ œ≈œ

¬—ß‰¡àπ—∫ ◊ËÕ∫ÿ§§≈ µ—Èß·µà ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ
·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ ≈Õß§‘¥∂÷ß°“√∫â“π∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√Ÿª·∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÀ≠‘ß™“¬ Û √ÿàπ √ÿàπªŸÉ¬à“µ“¬“¬
√ÿàπæàÕ·¡à ·≈–√ÿàπæ’ËÊ πâÕßÊ

À√◊Õ™ÿ¡™π„π∞“π–·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ „ÀâºŸâ‡√’¬π≈Õß
 ”√«®√Ÿª·∫∫ ù§√Õ∫§√—«û ∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π ∫∑∫“∑¢Õß
ºŸâÀ≠‘ß/ºŸâ™“¬„π™ÿ¡™π œ≈œ

 ‘Ëß∑’Ëª√“°Æ„π¢à“«∑’Ë«‘æ“°…å«‘®“√≥å°—π√“¬«—π °Á
 “¡“√∂À¬‘∫‰ª √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„π§“∫‡æ»»÷°…“‰¥â‰¡à
¬“° Õ“∑‘ ·ø™—Ëπ°“√·µàßµ—«¢Õß¥“√“π—°√âÕß∑’Ë≈àÕ·À≈¡
‡√◊ËÕß‡æ»  ◊ËÕ∑’Ë™’Èπ”„Àâ‡¥Á°‰ª‡≈’¬π·∫∫«—≤π∏√√¡
µ–«—πµ° ‡°¡À√◊Õ°“√åµŸπ∑”„Àâ°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ¢à“«§≈‘ª«’¥’‚Õ®–∑”„Àâ‡¥Á°∑”µ“¡ §«“¡
‡ÀÁπµàÕ°“√µ‘¥µŸâ¢“¬∂ÿß¬“ß„π ∂“π»÷°…“ °“√«‘®“√≥å
™’«‘µ¥“√“ “«∑’Ëµ—Èß§√√¿å √—°√â“«¢Õß¥“√“ °“√∂à“¬¿“æ
‡ª≈◊Õ¬¢Õß§π¥—ß À√◊ÕÕ“°“√µ°Õ°µ°„®µàÕº≈ß“π«‘®—¬
‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π œ≈œ

‡À≈à“π’È≈â«ππ”‰ª‡ªìπ ◊ËÕ‰¥â ·µà‡√◊ËÕß ”§—≠°«à“§◊Õ
®–π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√ŸâÕ–‰√ ·≈–
Õ¬à“ß‰√

µ—«Õ¬à“ß °√≥’¥“√“ “« ù‡∫π‚≈û À√◊Õ‚¶…≥“πâÕß
ªÿ¬ΩÑ“¬∑’Ë‡ªìπ∑’ËæŸ¥∂÷ß°—π„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“

°√≥’»÷°…“¢â“ßµâπ πà“®–¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë
π”¡“»÷°…“„Àâ√Õ∫¥â“π „Àâ‡ÀÁπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ§π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ÀÁπªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë àßº≈µàÕª√“°Ø°“√≥å∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ

µàÕ¬Õ¥¥â«¬°“√§‘¥«à“ ∂â“‡ªìπ‡√“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
À“°‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å‡™àππ—Èπ ‡√“®–∑”Õ–‰√‰¥â
∫â“ß À√◊Õ®–¡’∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√  ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ –∑âÕπ«‘∏’
§‘¥¢Õß —ß§¡„π‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‰√ „π∞“π–À≠‘ß·≈–™“¬
‡√“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√∫â“ß°—∫‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ

≈â«π‡ªìπ·ßà¡ÿ¡ ∑’Ë®–™«π„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥ «‘‡§√“–Àå‰¥â
§ß‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“‡ ’¬¥“¬ À“° ◊ËÕ‡À≈à“π—Èπ‡æ’¬ß∂Ÿ°

À¬‘∫¬° ·≈–‡≈◊Õ°∫“ß·ßà¡ÿ¡¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕµÕ°¬È”
∑—»π– À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‡æ»∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√∑âÕß
°àÕπ·µàß §◊Õ°“√‰¡à∑”µ“¡∫√√∑—¥∞“π¢Õß ùºŸâÀ≠‘ß¥’û
∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ë«‘æ“°…å«‘®“√≥å¢Õß —ß§¡ (°√≥’¥“√“ “«)
À√◊Õ°“√¡’‡´Á° å„π«—¬‡√’¬π∑”„ÀâæàÕ·¡à (´÷Ëß· π®–√—°
≈Ÿ°) ‡ ’¬„® (°√≥’ªÿ¬ΩÑ“¬)

∑—Èß∑’Ë„π∑—Èß Ú °√≥’ ¡’ª√–‡¥Áπ¡“°¡“¬∑’Ë®–™à«¬
¢¬“¬°“√√—∫√Ÿâ °√–µÿâπ°“√«‘‡§√“–Àå∂÷ß‡Àµÿ·≈–º≈
¡“°°«à“°“√¡ÿàßª√–‡¥Áπ‰ª∑’Ë °“√µ’µ√“ ùºŸâÀ≠‘ßû ∑’Ë°”≈—ß
‡º™‘≠ ∂“π°“√≥å™’«‘µ (·µà≈–‡≈¬§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ)

§«“¡·¡àπ¬”„π®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√„™â ◊ËÕ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠ ¡‘‡™àππ—Èπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß °“√„™â ◊ËÕ‡æ◊ËÕ
°“√ —Ëß Õπ Àâ“¡ª√“¡ ™’Èº≈√â“¬ ·≈– ”∑—∫«à“ ùÕ¬à“∑”û
·∑π°“√°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√§‘¥ «‘‡§√“–ÀåµàÕ
 “‡Àµÿ À√◊Õº≈¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥¢âÕ √ÿª¢Õß
µ—«ºŸâ‡√’¬π·µà≈–§π

´÷ËßÕ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡À¡◊Õπ°—π...�

 ù ◊ËÕû‡æ»»÷°…“
       À“‰¥â√Õ∫µ—«

«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§
Õß§å°“√·æ∏



S-exchange

Àπ÷Ëß§ÿ≥§√Ÿ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å
ª√–®—°…å ∑Õß‡≈‘»

»÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.»√’ –‡°… ‡¢µ Û

°“√‡≈’È¬ß‰°à ·≈–°’Ã“‰°à™π ‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë √â“ß§«“¡

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß  √â“ß√“¬‰¥â„Àâ§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π
·≈–™à«¬æ—≤π“ “¬æ—π∏ÿå‰°à‡ªìπ¡√¥°∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–
«—≤π∏√√¡„Àâ·°à —ß§¡

°“√æ—≤π“ “¬æ—π∏ÿå‰°à™π‡ªìπß“π∑’Ë¬ÿàß¬“° ‡™àπ ‡Õ“
‰°à‰∑¬∑’ËÕ¥∑π µ’·¡àπ  «¬ß“¡ º ¡ “¬æ—π∏ÿåæ¡à“∑’Ëµ’
‡®Á∫ ‡√Á« º ¡°—∫ “¬æ—π∏ÿå‡«’¬¥π“¡∑’Ë°√–¥Ÿ°¥’ º‘«Àπ—ß
Àπ“ ∑”„Àâ‰¥â‰°à ç “¡ “¬‡≈◊Õ¥é ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘ ¡∫Ÿ√≥å
·∫∫  √â“ß√“¬‰¥â„ÀâºŸâ‡≈’È¬ßÕ¬à“ßß¥ß“¡ ‡æ√“–‰°à®–‡ªìπ
∑’ËµâÕß°“√¢Õßµ≈“¥

·µàÕ“™’æ‡ √‘¡∑’Ë¡“®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡™àππ’È √—∞‰¡à‡§¬
 àß‡ √‘¡ ¢≥–∑’Ë≠’ËªÿÉππ”‰°à™π‰∑¬‰ªæ—≤π“°—∫æ—π∏ÿåæ◊Èπ
‡¡◊Õß®π¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ·≈–®¥≈‘¢ ‘∑∏‘Ï√—∫√Õß‡ªìπ “¬æ—π∏ÿå
¢Õß‡¢“‰ª·≈â«

πÕ°®“°π’È°“√‡≈’È¬ß‰°à¬—ß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∂Ÿ° —ß§¡
çµ’µ√“é Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“...

∂â“¡Õß«à“°“√™π‰°à §◊Õ°“√∑√¡“π —µ«å §π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß
‰¡à¬‘Ëß°«à“À√◊Õ ∑’Ë§‘¥·µà«‘∏’ª√–À—µª√–À“√ À√◊Õ √â“ß
Õ“«ÿ∏„Àâ¶à“§π‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µà°“√‡≈’È¬ß‰°à™π„Àâ‡°àß
°Á‰¡àµà“ß®“°ªíôππ—°øÿµ∫Õ≈ π—°¡«¬ À√◊Õπ—°°’Ã“Õ◊ËπÊ
„Àâ‡°àß‡™àπ°—π

 à«π‡«≈“π”‰°à‰ªµàÕ Ÿâ °Á¡’°µ‘°“ ¡’‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ
≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ‰°à ‰¡à„™à„ÀâµàÕ Ÿâ®πµ“¬‰ª¢â“ßÀπ÷Ëß
(‚∫√“≥„™â«‘∏’∂÷ßµ“¬®÷ß®–·æâ™π– ‡æ√“–∏√√¡™“µ‘‰°à™π
®– Ÿâ®πµ“¬)

 ”À√—∫√“¬‰¥â®“°‰°à™π ∂â“§π‡≈’È¬ß “¡“√∂
æ—≤π“ “¬æ—π∏ÿå®π‰¥â‰°à‡°àß ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥’ ‰°à®–¡’√“§“
µ—«≈–‡ªìπæ—π¬—π‡ªìπ· π ‡æ√“–§π™π‰°à®–´◊ÈÕ‰ª™π
À√◊Õπ”‰ªª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå°—∫‰°à¢Õßµπ

°“√ √â“ß√“¬‰¥â®“°‰°à™π ®÷ß‰¡à„™à√“¬‰¥âÀ≈—°®“°
°“√æπ—π ‡æ√“–§π‡≈’È¬ß‰¡à‰¥â¡ÿàß°“√æπ—π ·µàµâÕß°“√
¢“¬ “¬æ—π∏ÿå ·µà°Á‰¡à “¡“√∂ªØ‘‡ ∏‰¥â∑—ÈßÀ¡¥«à“°“√
æπ—π§◊Õµâπ‡Àµÿ

∑«à“°“√æπ—π™π‰°à„π™π∫∑ ¡’·§à‡¥◊Õπ≈–§√—Èß Õß
§√—ÈßÀ≈—ßƒ¥Ÿ‡°Á∫‡°’Ë¬« ®÷ß‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ√“¬®à“¬À≈—°
¢Õß§√—«‡√◊Õπ ·µà¡«¬ À«¬ øÿµ∫Õ≈µà“ßÀ“°∑’Ë‡≈àπ°—π
∑ÿ°«—π «—π≈–À≈“¬√Õ∫

 à«π‡√◊ËÕßÀ«—¥π° ∑’ËµâÕß∑”≈“¬ —µ«åªï°∑ÿ°µ—«„π
√—»¡’ ı °‘‚≈‡¡µ√ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“‡√“‰¥â∑”≈“¬∑√—æ¬å ‘π
Õ¬à“ß‰¡à√Ÿâµ—« ‡æ√“–‰¡à¡’§”µÕ∫«à“ —µ«å‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‚√§
À√◊Õ‡ª≈à“ ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫™“«∫â“π°Á‰¡à™—¥‡®π
À“°‚√§π’È√â“¬·√ß®√‘ß  ÿ¥∑â“¬§π®–°≈“¬‡ªìπºŸâ∂Ÿ°≈à“
Õ¬à“ßπ—ÈπÀ√◊Õ

 ”À√—∫‡§≈Á¥≈—∫„π°“√‡≈’È¬ß‰°à™π §«“¡®√‘ß°Á¡’
À≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑’Ë®–·π–π”µàÕ‰ªπ’È‡ªìπª√– ∫°“√≥å¥’Ê
∑’ËÕ¬“°π”¡“·∫àßªíπ

°àÕπÕÕ°™π Ú Õ“∑‘µ¬å µâÕß„Àâ‰°à«‘Ëß«—π≈– Ò-
Òı π“∑’ °√–‚¥¥«—π≈– ı-ˆ §√—Èß Õ“∫πÈ” µ“°
·¥¥ æÕ·Àâß‡¢â“√à¡ „ÀâπÕπæ—°ºàÕπ‡æ◊ËÕ§ÿ¡πÌÈ“Àπ—°
·≈–„Àâ°‘π·°ßÀÕ¬¢¡„ à¢’È‡À≈Á° ™à«¬„Àâ‡≈◊Õ¥≈¡‡¥‘π
 –¥«° ‡æ√“–¢’È‡À≈Á°‡ªìπ¬“√–∫“¬ÕàÕπÊ ·≈–„Àâ
∫Õ√–‡æÁ¥ Ú-Û ™‘Èπ‡∑à“π‘È«°âÕ¬¥ÕßπÈ”º÷Èß·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬

À“°∑”‰¥âµ“¡π’È«à“‰°àÕ¥∑π ·≈– Ÿâ‰¡à∂Õ¬

·πàπÕπ �

‡≈’È¬ß‰°à™π

ÚÛ



S-exchange

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬ ‰ª°—∫‡ÕÁ¡∑’
 ÿ™‘≈“ ¬—πµæß»åæ‘æ—≤πå
«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ™≈∫ÿ√’

ÚÙ

À“¥æ—∑¬“∑’Ë§π∑—Ë«‚≈°π‘¬¡‰ª‡∑’Ë¬«π—Èπ ¡’ª√–«—µ‘¬âÕπ

‰ª°«à“ Ú ªï∑’‡¥’¬«
     ‡≈à“°—π«à“ æ√–‡®â“µ“° ‘π§√—Èßµ’ΩÉ“«ß≈âÕ¡æ¡à“ÕÕ°¡“
√«¡æ≈Ωíòßµ–«—πÕÕ° ‰¥âÀ¬ÿ¥æ—°·√¡∑’Ëπ“®Õ¡‡∑’¬π·≈–∑ÿàß‰°à
‡µ’È¬ —µÀ’∫ ¿“¬À≈—ß™“«∫â“π‡√’¬°µ”∫≈π’È«à“ ù∑—ææ√–¬“û µàÕ
¡“‡√’¬°„À¡à‡ªìπ ù∑—æ∏¬“û ·≈–°≈“¬‡ªìπ ùæ—∑¬“û „π∑’Ë ÿ¥
     ∫“ß§π°Á‡≈à“«à“ æ—∑¬“¡“®“°™◊ËÕ¢Õß≈¡∑–‡≈ ∑’Ëæ—¥®“°
µ–«—πµ°‡©’¬ß„µâ‰ªµ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ„πµâπƒ¥ŸΩπ
     „πªï æ.». ÚıÙ √–À«à“ß ß§√“¡‡«’¬¥π“¡ ∑À“√
Õ‡¡√‘°—π‰¥â‡¢â“¡“µ—Èß∞“π∑—æ„π‰∑¬ ·≈–‰¥â¡“æ—°ºàÕπ‡™à“
∫â“πæ—°µ“°Õ“°“»∑’ËÀ“¥æ—∑¬“ ·≈–π’Ë‡Õß‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë
∑”„Àâæ—∑¬“‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°‰ª∑—Ë«‚≈°
     „°≈âæ—∑¬“¡’ ∂“ªíµ¬°√√¡‰¡â∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õß
 ¬“¡ ™“«∫â“π‚¥¬∑—Ë«‰ª‡√’¬°«à“ ù«—ß‚∫√“≥û ∫â“ß°Á‡√’¬°µ“¡
«— ¥ÿ¢Õßµ—«Õ“§“√∑’Ë √â“ß¥â«¬‰¡â«à“ ùª√“ “∑‰¡âû ·µà‡√“¡—°
®–‰¥â¬‘π°—π„π™◊ËÕª√“ “∑ —®∏√√¡
      ∂“ªíµ¬°√√¡À≈—ßπ’È ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß
»“ π“·≈–ª√—™≠“ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å‡°‘¥·≈–¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬Ÿà
‰¥â¥â«¬ ˜  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ øÑ“ ¥‘π æàÕ ·¡à æ√–Õ“∑‘µ¬å
æ√–®—π∑√å ·≈–¥«ß¥“« ÷́Ëßª√“ “∑ —®∏√√¡‰¥âπ”‡ πÕ ‘Ëß°àÕ
°”‡π‘¥∑—Èß ˜ ºà“π√Ÿª·°– ≈—°‰¡â´÷Ëßª√–¥—∫Õ¬Ÿà¿“¬„πµ—«
ª√“ “∑  «¬ß“¡¡“° ·µà§à“‡¢â“™¡§àÕπ¢â“ß·æß §π≈–
ı ∫“∑
     √–À«à“ßæ—∑¬“„µâ°—∫À“¥®Õ¡‡∑’¬π §◊Õ‡¢“æ—∑¬“
∫π¬Õ¥‡¢“¡’ ∂“π’«‘∑¬ÿ  ∑√. ı æ√–æÿ∑∏ ÿ‚¢∑—¬™≈∑“π
·≈–æ√–√Ÿª®”≈Õß¢Õß‡ ¥Á®‡µ’Ë¬ °√¡À≈«ß™ÿ¡æ√œ

     ®“°¬Õ¥‡¢“π’È π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« “¡“√∂™¡∑—»π’¬¿“æ¢Õß
‡¡◊Õßæ—∑¬“·≈–Õà“«æ—∑¬“‰¥â‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“
°≈“ß§◊π®– «¬ß“¡¡“°
     ∂—¥‰ª§◊ÕÀ“¥®Õ¡‡∑’¬π ∫√√¬“°“»·∫∫™“¬∑–‡≈¡’∑—Èß
·∫∫ πÿ° π“π·≈–·∫∫‡ß’¬∫ ß∫
     À“°®–‰ª¥Ÿ·À≈àß√«¡æ—π∏ÿåª≈“∑–‡≈„πÕà“«‰∑¬°ÁµâÕß∑’Ë
Õ—π‡¥Õ√å «Õ‡µÕ√å ‡«‘≈å¥ §à“‡¢â“™¡ Ò¯ ∫“∑  “¡“√∂™¡
ª≈“ºà“πÕÿ‚¡ß§å·°â«¬“« Òı ‡¡µ√ ‡ÀÁπª≈“ª√–‡¿∑µà“ßÊ
∑’Ë«à“¬Õ¬Ÿà√Õ∫Ê ‰¥â Ò¯ Õß»“
     ∂—¥‰ª§◊Õ«—¥≠“≥ —ß«√“√“¡ ‡≈¬®“°®Õ¡‡∑’¬π‰ª∑“ß
 —µÀ’∫‰¡à∂÷ß Ú π“∑’ (ºà“π∑’Ë∑”ß“πºŸâ‡¢’¬π‰ªπ‘¥‡¥’¬«)
‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë«—¥ Ûˆˆ ‰√à ·≈–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëµ“¡‚§√ß°“√æ√–√“™¥”√‘
Õ’° Ú,ı ‰√à ¡’‡®¥’¬å·≈–‚∫ ∂å«‘À“√∑’Ë «¬ß“¡¡“°
      ”À√—∫Õ“À“√∑–‡≈ ‡¥’Î¬«π’È‡¢“π‘¬¡‰ª°‘π°—π·∂«∫â“π
Õ”‡¿Õ À√◊Õ‡≈¬‰ª∑“ß∫“ß‡ √à Õ“À“√ ¥ Õ√àÕ¬ ‡√Á« ·≈–∂Ÿ°
°«à“∑“ßæ—∑¬“¥â«¬
     æ—∑¬“¡’ ∂“π∑’Ëπà“ π„®¡“°¡“¬ „§√‡§¬‰ª·≈â«°Á‰ªÕ’°
‰¥â ‰¡àµâÕß ù≈“®“°û ‡À¡◊Õπ„π‡æ≈ß
°Á‰¡àº‘¥°µ‘°“„¥Ê �

‚Õâæ—∑¬“...‰¡à≈“°àÕπ

.........................................................................................................................................................................................................



S-exchange

............................................................................................................................................................................

ÀπÕππâÕ¬

sexual Literature

Úı

„π§◊π∑’Ë¿√√¬“¢Õß‡¢“§≈Õ¥≈Ÿ°π—Ëπ‡Õß ∑’Ë‡∫‘√å¥‡√‘Ë¡
µâπÀπ’ÕÕ°®“°™’«‘µ ¡√  ‡¢“´◊ÈÕ·ºπ∑’Ë∑«’ª·Õø√‘°“ ‡¢“
À“‡√◊ËÕß∑–‡≈“–°—∫«—¬√ÿàπ¢â“ß∂ππ ‡¢“°≈—∫‰ªÀ“§π√—°‡°à“
 ¡—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¢“¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®π‡¡“¡“¬
·≈–Õ“‡®’¬πÕÕ°¡“°≈“ßÀâÕß‡√’¬π∑’Ë‡¢“‡ªìπ§√Ÿ Õπ
     ·≈–‡¡◊ËÕæ∫«à“≈Ÿ°™“¬¢Õß‡¢“‡°‘¥¡“¥â«¬Õ“°“√º‘¥ª°µ‘
∑“ß√Ÿª ¡Õß ‡¢“°Áµ—¥ ‘π„®®–®∫™’«‘µ≈Ÿ°¢Õßµ—«‡Õß¥â«¬¡◊Õ
¢Õß·æ∑¬å§πÀπ÷Ëß ‡¢“Õÿâ¡≈Ÿ°ΩÉ“ “¬Ωπ‰ª§≈‘π‘°·Ààßπ—Èπ...
     √ß§åª√– ∫§«“¡≈â¡‡À≈«¥â“π°“√ß“π ∫∑¿“æ¬πµ√å
¢Õß‡¢“‰¡à¢∫¢—π‡™àπ‡§¬ æÕÊ °—∫™’«‘µ§Ÿà∑’Ë¢◊Ëπ¢¡ ¿√√¬“
ªØ‘‡ ∏§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» ¿“æÀ≈Õπ®“°≈Ÿ°™“¬∑’Ëµ“¬
‰ª ‡¢“À“∑“ßÕÕ°¥â«¬°“√‰ª‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß·≈–∂Ÿ°®—∫‰¥â
     „π¢≥–∑’Ë·¥ßµâÕß°“√§«“¡√—°Õ—π‚√·¡πµ‘°Õ’°§√—Èß
∑à“¡°≈“ß™’«‘µ§ŸàÕ—π™“™‘π °àÕπ∑’Ë‡∏Õ®–ªíπ„®„Àâ°—∫·æ∑¬åÀπÿà¡
ª√–®”µ—« ‡¢“πÕ°°“¬·µà‡∏ÕπÕ°„® ∑—Èß§Ÿà∑–‡≈“–°—π ‡¢“¢Õ
„Àâ‡∏Õ¡’‡Àµÿº≈ ·µà·¥ß°≈—∫∫Õ°«à“ ù™’«‘µ§Ÿà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√
¬Õ¡ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß‡Àµÿº≈û
     §«“¡¢—¥·¬âß√ÿπ·√ß¢÷Èπ∑ÿ°∑’°àÕπ∑’Ë·¥ß®–¢—∫√∂µ°
Àπâ“º“...
     ‡∫‘√å¥æ∫°—∫‡æ◊ËÕπ‡°à“„π«—¬‡¬“«å∑’Ë∫“√å·ÀàßÀπ÷Ëß °“√
ª≈àÕ¬„Àâ‡æ◊ËÕπ√—∫‚∑…Õ¬Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«„πÕ¥’µ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈Õ°
À≈Õπ‡∫‘√å¥
     ‡¢“‰¥â‚Õ°“ ∑∫∑«πÕ’°§√—Èß«à“‡¢“®–Àπ’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
Õ’°À√◊Õ‰¡à ‡¢“®–‡≈◊Õ° ‘Ëß„¥√–À«à“ß°“√µ“¡À“§«“¡Ωíπ·≈–
§«“¡µâÕß°“√ à«πµ—« °—∫∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ∑’Ë°”≈—ß‡√‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¥Ÿ
‡À¡◊Õπ®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬ªí≠À“¡“°¡“¬
     √ß§å®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥«à“ ‡¢“‡ªìπµâπ‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õß
·¥ß ¿“æÀ≈Õπ¢Õß≈Ÿ°∑’Ëµ“¬¡’¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’æ√âÕ¡°—∫¿“æ¢Õß
·¥ß
     ‡¢“‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ„À¡àÕ’°§√—Èß¥â«¬°“√µ‘¥µàÕ°—∫ºŸâÀ≠‘ß
§πÀπ÷Ëß °àÕπ®–æ∫«à“‡∏Õ§◊Õ·¥ßπ—Ëπ‡Õß ∑’Ë‰¡à‰¥âµ“¬®“°‰ª
     ∑—Èß§Ÿà √â“ß§√Õ∫§√—«„À¡àÕ’°§√—Èß
(·¡â®– —∫ π¥â«¬°“√‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë
¬âÕπ‰ª¬âÕπ¡“‡µÁ¡∑’) ·µà§√“«π’È
‡¢“∑—Èß§Ÿà®–®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âßÕ—π
‡°‘¥®“°§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‰¡à‡∑à“°—π
‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
     ª¡ªí≠À“„À≠à¢âÕÀπ÷Ëß„π™’«‘µ
 ¡√ ªí®®ÿ∫—π§◊Õ °“√®—¥°“√·√ß
ª–∑–À√◊Õ·√ß‡ ’¬¥ ’√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë
‡√’¬°«à“ ù§«“¡µâÕß°“√ à«πµ—«À√◊Õ

§«“¡‡ªìπªí®‡®°û °—∫ ù§«“¡
µâÕß°“√¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ∂“∫—πÀ√◊Õ
§√Õ∫§√—«û
     ‡§π´“∫Ÿ‚√à ‚Õ‡Õ–π—°‡¢’¬π
√“ß«—≈‚π‡∫≈™“«≠’ËªÿÉπ –∑âÕπªí≠À“
π’È‰«â„π«√√≥°√√¡ ù‡√◊ËÕß√“« à«π
µ—«û- Personal Matter ‡¡◊ËÕ‡°◊Õ∫
Û ªï°àÕπ „π¢≥–∑’Ëæ‘ß ≈”æ√–‡æ≈‘ß
æŸ¥∂÷ßªí≠À“π’È„π¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕß
ù‚§µ√√—°‡ÕÁß‡≈¬û ‡¡◊ËÕµâπªï
      —ß§¡·∫∫∑ÿππ‘¬¡„πªí®®ÿ∫—π

‰¥â‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡πÿ…¬å‡√“¡’∑“ß‡≈◊Õ°¡“°¡“¬Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬¡’
¡“°àÕπ ‡√“ “¡“√∂‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫™’«‘µ Õ“™’æ  ‘Ëß¢Õß À√◊Õ·¡â
°√–∑—Ëß‡æ»‰¥âµ“¡„®ª√“√∂π“
     ‚Õ°“ ∑’Ë‡ªî¥°«â“ß‡™àππ’È‰¥âπ”¡“´÷Ëßªí≠À“„À≠à ‡¡◊ËÕ¡—π
µâÕß°√–∑∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“®“√’µÀ√◊Õª√–‡æ≥’¢Õß ∂“∫—π
π—ÈπÊ
     ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ß “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â
¡“°¡“¬·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® „§√‡≈à“∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈
∫â“π™àÕß·≈–§√Õ∫§√—«„πÕ¥’µ ‡¡◊ËÕ‡¬“«™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß
¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡æ»‰¥â °“√·®°®à“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—π‡Õß§«√
°√–∑”À√◊Õ‰¡à
     ¢Õ∫‡¢µ¢Õßªí®‡®°™πÕ¬Ÿà∑’Ë„¥ Õ–‰√‡≈à“ ”§—≠°«à“°—π
√–À«à“ß°“√‰¥â„π ‘Ëß∑’Ë‡√“Ωíπ (µ“¡§”™—°™«π¢Õß‚¶…≥“
¡◊Õ∂◊Õ) °—∫°“√‡ ’¬ ≈–‡æ◊ËÕ√—°…“º≈ª√–‚¬™πå à«π√«¡
      ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®„πªí≠À“¢âÕπ’È§◊Õ °“√· «ßÀ“¢Õ∫‡¢µ ‡√“
Õ“®‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—∫§«“¡ ÿ¢ à«πµ—«‰¥â ·µà¢Õ∫‡¢µπ—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë„¥
‡√“Õ“®¡’‡ √’¿“æ¡“°¢÷Èπ ·µà¢Õ∫‡¢µπ—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë„¥
     π—°¡“πÿ…¬«‘∑¬“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß„π À√—∞œ ‡§¬‡ πÕ«à“ ‡√“
·µà≈–§ππ—Èπ≈â«π¡’øÕßÕ“°“»∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπÀàÕÀÿâ¡µ—«Õ¬Ÿà
     «‘π“∑’∑’Ëº‘«¢ÕßøÕßÕ“°“»¢Õß‡√“‰ª·µ–‚¥π¢Õß§πÕ◊Ëπ
‡¢â“ §◊Õ«‘π“∑’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å
     °“√√—°…“√–¬–Àà“ß∑’Ë¡“°‰ª·¡â‰¡à‡°‘¥·√ßª–∑–°Á®√‘ß ·µà
°Á‰¡à‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬
     „π·ßàπ’È™’«‘µ ¡√ ®÷ß‡ªìπ∫∑‡√’¬πæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ°“√®—¥°“√§«“¡ —¡æ—π∏å
     Õ—µ√“§«“¡≈â¡‡À≈«®”π«π¡“°¢Õß™’«‘µ ¡√ ‰¥â –∑âÕπ
ÕÕ°¡“„π§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“πÕ◊Ëπ√–À«à“ß‡æ◊ËÕπµàÕ‡æ◊ËÕπ §√Ÿ
·≈–»‘…¬å √—∞·≈–ª√–™“™π
     §«“¡‡ªìπªí®‡®°·¡â®–π”¡“´÷Ëß§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ·µà¡—π
°Á‰¥âπ”¡“ ÷́Ëß§«“¡Õâ“ß«â“ß¥â«¬�

®“° ù‡√◊ËÕß√“« à«πµ—«û ∂÷ß ù‚§µ√√—°‡ÕÁß‡≈¬û...
·√ßª–∑–·Ààß™’«‘µ ¡√ 



S-exchangeÚˆ

....................................................................................................................................................................................................

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

∂“¡ §√Ÿ√Ÿâ ÷°«à“ ‡¥Á°Ê ‰¡à§àÕ¬µ—Èß„®øíß‡«≈“ºŸâ„À≠à
µ—°‡µ◊Õπ «à“°≈à“« (‚Õ‡§ Õ“®®–‡∫◊ËÕ) ·µà«à“§√ŸÕ¬“°
„Àâ‡¥Á°Ê ‡¢â“„® ·≈–øíßºŸâ„À≠àÕ¬à“ßµ—Èß„®∫â“ß
™“¬æ‡π®√¡’‡§≈Á¥≈—∫ À√◊Õ§”·π–π”„π‡√◊ËÕßπ’È‰À¡
∑’Ë®–™à«¬≈¥™àÕß«à“ß¢Õß§√Ÿ°—∫‡¥Á°≈ß‰¥â

¢Õ∫„®¡“°§√—∫
                                §√Ÿ«‘∑¬å

µÕ∫ ‚Õâ¬¬¬¬... ªí≠À“‚≈°·µ°Õ’°·≈â« §√—∫ °àÕπ
Õ◊Ëπ µâÕß¢ÕÕ∏‘∫“¬„π°√≥’¢Õßº¡‡Õß°àÕπ‡≈¬ ∑’Ëº¡
‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à‡«≈“‡§â“µ—°‡µ◊Õπ ‡æ√“–«à“‡«≈“
∑’Ë‡§â“¡“µ—°‡µ◊Õπº¡ (À√◊Õ∑’Ë‡√’¬° ç«à“é π—Ëπ·À≈–)
¡—°®–µ—°‡µ◊Õπ„π·∫∫∑’Ëº¡‰¡à§àÕ¬™Õ∫ ‡™àπ
«à“¡“‚¥¬‰¡à√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ëº¡∑” º¡∑”‰ª‡æ◊ËÕÕ–‰√ ·≈–
‡æ√“–Õ–‰√

·≈–∂â“¡—π‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë‡§â“µ—°‡µ◊Õπº¡·∫∫π—Èπ
¡—π®–∑”„Àâ§√—ÈßµàÕÊ ‰ª º¡®–‰¡à§àÕ¬√—∫øíßÕ–‰√®“°‡§â“
(§«“¡‡°≈’¬¥™—ß·√°æ∫)

·µà∂â“¡’§π¡“µ—°‡µ◊Õπ„π≈—°…≥–∑’Ëº¡√Ÿâ ÷°«à“‡¢â“¡“
¥â«¬§«“¡À«—ß¥’ ¡—π®–∑”„Àâº¡√—∫øíß∑ÿ°Ê Õ¬à“ß®“°‡§â“
·¡â«à“§√—ÈßÀ≈—ßÊ ®–«à“º¡·√ß·§à‰Àπ °Á¬—ßæÕ√—∫‰¥âÕ¬Ÿà¥’
·À≈–§√—∫ ¡—πÕ“®®–‡°‘¥®“°§√—Èß·√°‡Õß À√◊Õ«‘∏’°“√‡¢â“∂÷ß
¢Õßµ—«§ÿ≥§√Ÿ

∂â“‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß§ÿ≥§√Ÿ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√‰¡à
 π„®‡√’¬π ‰¡à„™à°“√‡¢â“‰ª∫Õ°‡§â“µ√ßÊ «à“ ‡§â“§«√®–
µ—Èß„®‡√’¬π„Àâ¡“°°«à“π’È ®–·°âªí≠À“‰¥â ≈Õß‡¥‘π‡¢â“‰ª§ÿ¬
∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡§â“¡’°àÕπ «à“ªí≠À“Õ–‰√∑’Ë∑”„Àâ‰¡à π„®‡√’¬π
¡“®“°Õ–‰√ ‡™àπ §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ Õ“®“√¬å §«“¡√—° œ≈œ

‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ∂÷ß ‘Ëß∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·≈â« °Á·°â®“°®ÿ¥
π—Èπ ·°âªí≠À“∑’Ëµâπ‡Àµÿ ‰¡à„™à∑’Ëª≈“¬‡Àµÿ ¡—π®–∑”„Àâ∑ÿ°Ê
Õ¬à“ßßà“¬¢÷Èπ‡Õß§√—∫

ªí≠À“Õ◊ËπÊ °Á‡À¡◊Õπ°—π ∂â“À“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡§â“¡’
ªí≠À“‰¥â ·≈–„™â«‘∏’°“√æŸ¥§ÿ¬ Õ“®®–‡ªìπ°—∫µ—«π—°‡√’¬π∑’Ë¡’
ªí≠À“ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ¢Õß‡§â“ πà“®–ßà“¬°«à“°“√‡¢â“‰ªµ—°‡µ◊Õπ
°—πµ√ßÊ ®–∑”„Àâ‡§â“ π„®·≈–‡™◊ËÕøíß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‰¡àµâÕß
∫—ß§—∫‡≈¬

‡æ√“–‡§â“®–§àÕ¬Ê ´÷¡´—∫§«“¡§‘¥∑’Ë‡√“¡’µàÕ‡§â“

‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬§√—∫

π’Ë‡ªìπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡æ◊ËÕπÊ º¡ ºà“π∑“ß
MSN §√—∫

[ L ] u n a t i [ C ]      <

GaPoLo status : ‡∏Õ‰¡à‡§¬√Ÿâ says:

     ∑—Èß§√Ÿ‡‡≈–‡¥Á°Ê Õ“®®–µâÕßª√—∫‡¢â“À“
°—π§π≈–§√÷Ëß∑“ß À“°‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë„Àâ‡¥Á°
‡≈Á°Ê ª√—∫µ—« ‡æ√“–©–π—Èπ§√Ÿ§«√‡ªìπÀ≈—°
„π°“√ª√—∫ µ“¡æƒµ‘°√√¡‡¥Á° à«π¡“°
™Õ∫§√Ÿ∑’ËÕàÕπ‚¬π‡‡≈–„®¥’ ®÷ß¢Õ„Àâ§√Ÿ
Õ¬à“æ¬“¬“¡„ àÕ“√¡≥å À√◊Õ‡‡ ¥ß

Õ“√¡≥å‚°√∏µàÕÀπâ“‡¥Á°¡“° À“°∂â“‡¥Á°¥◊ÈÕ°Á
‰¡à„™à∑’Ë®–‰¡à¥ÿ‡≈¬ ¥ÿ‰¥â ∑”‚∑…‰¥â ‡‡µàæÕª√–¡“≥

    [ L ] u n a t i [ C ]    < GaPoLo status :

‡∏Õ‰¡à‡§¬√Ÿâ says:

 à«π‡¥Á° ‡¡◊ËÕ§√Ÿ„®¥’ ‡¥Á°°Á®–‡¢â“À“‰¥âßà“¬ ‡‡≈– π‘∑
 π¡¡“°¢÷Èπ

    [ L ] u n a t i [ C ]     < GaPoLo status :

‡∏Õ‰¡à‡§¬√Ÿâ says:

§‘¥‰¡àÕÕ°‡‡≈â« = =
Tews - Clan LoEX says:

∑—Èß ÕßΩÉ“¬µâÕßÀ—πÀπâ“§ÿ¬°—π∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡¢â“„®°—π ‡Õ“
„Àâ‡§≈’¬√å ∂â“‡¥Á°‰¡à√—∫øíß §√ŸµâÕß √√À“«‘∏’ relax „Àâ‡¥Á°ºàÕπ
§≈“¬·≈â«§àÕ¬§ÿ¬

æ— ∑ ∏ ¡ π  ::  ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å §◊Õ

°“√„ÀâÕ¿—¬.. says:

°âÕµâÕß∑”µ—«„Àâ π‘∑°–‡¥Á°°àÕπ
æ— ∑ ∏ ¡ π  ::  ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å §◊Õ

°“√„ÀâÕ¿—¬.. says:

‡‡≈â«°Á∫Õ°Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈ �

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡¬à“ß Òˆ ªï ÷́ËßÕ“ “¡“
∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫
ù·π«·π«û  ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë wanderer_loso@hotmail.com)

™“¬æ‡π®√

™à«¬§√Ÿ¥â«¬ !!!
π—°‡√’¬π‰¡àøíß§”‡µ◊Õπ¢Õß§√Ÿ



‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π Ú ©∫—∫°àÕπæ“∑à“π‰ª√Ÿâ®—°°≈ÿà¡
‡¬“«™πÀ¡“°‡≈Á∫·¡« ®. Õÿ¥√∏“π’ ·≈–°≈ÿà¡¡À“ ¥—¡
®.π§√»√’∏√√¡√“™‰ª·≈â« ∑—Èß Õß°≈ÿà¡≈â«π∂◊Õ°”‡π‘¥¡“
®“° ù§à“¬‡¬“«™π√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕû ∑—Èß ‘Èπ ©∫—∫π’È‡√“®–æ“
∑à“π‰ª‡¬’Ë¬¡§à“¬‡¬“«™π√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ§√—Èß≈à“ ÿ¥ ∑’Ë®—ßÀ«—¥
·æ√à

§à“¬π’È®—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÙ - Úˆ æƒ»®‘°“¬π ÚıÙ˘
‚¥¬ ”π—°¡“µ√∞“π°“√Õ“™’«»÷°…“·≈–«‘™“™’æ  ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“ √à«¡°—∫Õß§å°“√·æ∏ ºŸâ√à«¡
§à“¬‰¥â·°à ‡¬“«™π√–¥—∫ª«™.Ò Ú ·≈–ª« .Ò √«¡∑—Èß
Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“√«¡ ¯ §π®“°«‘∑¬“≈—¬ Òˆ ·Ààß„π
‡™’¬ß„À¡à ·æ√à π§√ «√√§å ·≈–¡À“ “√§“¡
     ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§à“¬‡ªìπ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
·≈–‡ √‘¡∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√·°à‡¬“«™π ‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡æ»‰ª ◊ËÕ “√µàÕ„π«‘∑¬“≈—¬ ÷́ËßµàÕ‰ª®–æ—≤π“‡ªìπ°≈ÿà¡
·°ππ”‡¬“«™πÕ“™’«–„π¿“§‡Àπ◊Õ...‡À¡◊Õπ∑’Ë§à“¬√Ÿâ‡∑à“∑—π
 ◊ËÕ§√—Èß°àÕπÊ ‰¥âÀ«à“π‡æ“–‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß»—°¬¿“æ¢Õß
‡¬“«™π°≈ÿà¡À¡“°‡≈Á∫·¡«„π¿“§Õ’ “π °≈ÿà¡¡À“ ¥—¡„π
¿“§„µâ ·≈–°≈ÿà¡∫“≈’Œ“¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°¡“·≈â«π—Ëπ‡Õß
     °‘®°√√¡„π§à“¬ ·¡â«à“‡¬“«™π à«π„À≠à®–‰¥â‡√’¬π
‡æ»»÷°…“¡“∫â“ß·≈â« ·µà°Á¬—ß·ª≈°„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡àÊ ‡™àπ
°‘®°√√¡∑’Ë∏“√‘°“ ‡Õ‘°‡°√‘° «‘∑¬“°√®“°‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π ¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß
ù‡Õ¥ å√—°…“‰¥âû
     °π°æ√ · ß‚æ∏‘Ï (°‘Í°) «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§‡™’¬ß„À¡à
°≈à“««à“ ùÀπŸ‡æ‘Ëß®–∑√“∫®“°§à“¬π’È‡Õß«à“‡√“‰¡à “¡“√∂

¡ÕßÕÕ°«à“„§√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∫â“ß ·≈–‡æ‘Ëß√Ÿâ«à“‡Õ¥ å√—°…“‰¥â
À“°ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â√—∫¬“µâ“π‰«√—  ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπª√–‡¥Áπ
„À¡à∑’ËÕ¬“°®–π”‰ª‡º¬·æ√à„Àâ‡æ◊ËÕπÊ √Ÿâ§à–û
     πÕ°®“°π’È πâÕßÊ ¬—ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«‘‡§√“–Àå ◊ËÕ
‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß°“√‡ √‘¡∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√¥â“π≈–§√‡«∑’ °“√®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ ·≈–
 ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå
     ∑»æ√ ·¡µ Õß (‚Õ) «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§·æ√à ª√–∏“π
Õß§å°“√™à“ß‡∑§π‘§„πÕπ“§µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‡¥‘¡®—¥
√“¬°“√«‘∑¬ÿ§≈◊Ëπ FM Ò˜.Úı „πæ√–√“™Ÿª∂—¡¿å¢Õß
 ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ ‡≈à“«à“ ùº¡·≈–‡æ◊ËÕπÊ ®–®—¥
√“¬°“√«‘∑¬ÿ ·≈–®–®—¥Õ∫√¡„Àâ‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ» ºÕ. π—∫ πÿπ°‘®°√√¡π—°»÷°…“‡µÁ¡∑’Ë‚¥¬‡©æ“–
‡√◊ËÕß‡æ» ∂÷ß°—∫¡’µŸâ¢“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À¬Õ¥‡À√’¬≠„π
‚√ßÕ“À“√¢Õß«‘∑¬“≈—¬¥â«¬û
     »√“«ÿ≤‘ Õ—¡æπ—πµå (·¡π) «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“
π§√ «√√§å ‡≈à“«à“ ùº¡®–‡πâπ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå‡ªìπÀ≈—° ª√–‡¥Áπ∑’Ë
Õ¬“°®– ◊ËÕ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√„™â∂ÿß¬“ß‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«
·≈–«—¬√ÿàπ¡—°°≈—«∑âÕß®÷ß„™â·µà¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂
ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âû

¢«—≠™π° ‡®°–‚æ∏‘Ï (πÈ”µ“≈)«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“·æ√à
‡≈à“«à“ ù∑’Ë«‘∑¬“≈—¬ ∑ÿ°«—πæÿ∏ ¡’§“∫√«¡π—°»÷°…“„πÀâÕß
ª√–™ÿ¡ ®÷ß§‘¥«à“®–‰ª¢Õ‡«≈“ Û π“∑’‡æ◊ËÕ· ¥ß≈–§√„Àâ
‡æ◊ËÕπÊ ™¡û

π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë‡¬“«™π¡’·√ß„®
Õ¬“°®–°≈—∫‰ª √â“ß √√§å°‘®°√√¡¥’Ê µàÕ‰ª �

‡µ√’¬¡µâÕπ√—∫°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“™’«–πâÕß„À¡à....
®“°§à“¬√Ÿâ‡∑à“∑—π ◊ËÕ ®.·æ√à
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