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∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å  ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–
¡“‡≈‡√’¬ (Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)
∫√√≥“∏‘°“√ : √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“,
°…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå,
 ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡, æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï, Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å, √‘¥“æ√ §”∑Õß,
· ß®—π∑√å ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈,   ÿ∑‘»“ »√’∫ÿµ√«ß…å,  °—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß
»‘≈ª°√√¡ : ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå

°—Íµ®—ß

✬ °â“«¬à“ßœ µ–«—πµ°À“‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß„πªï Ù
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§µ–«—πµ° π”‡ πÕ‚§√ß°“√‡æ»»÷°…“·°à‚√ß‡√’¬π

ˆ ·Ààß„π®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òı °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥ ‚√ß‡√’¬π ¡ÿ∑√ “§√∫Ÿ√≥–
‡æ◊ËÕÀ“‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß„Àâ¡“°¢÷Èπ„πªï∑’Ë Ù ✍

✬ ù‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™πû ¿“§„µâ
§√Ÿ·≈–‡¬“«™π„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§„µâ°«à“ ı  §π  √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ „π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ù‡æ»»÷°…“
‡æ◊ËÕ‡¬“«™πû ¿“§„µâ §√—Èß∑’Ë Ò ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˘-Ú ¡°√“§¡ ≥ ‚√ß·√¡∫’æ’ ·°√π¥å∑“«‡«Õ√å
Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ ✍

✬ °√ÿß‡∑æœ ®—¥Õ∫√¡ºŸâ∫√‘À“√
Õß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿ°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ®—¥Õ∫√¡∑”§«“¡‡¢â“„®„π

‡π◊ÈÕÀ“‡æ»»÷°…“ ·°àºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π §√Ÿ »÷°…“π‘‡∑»°å „π —ß°—¥  æ∑.°∑¡.‡¢µ Ò Ú
Û ·≈– —ß°—¥ °∑¡. ®”π«π Û˜ §π ‡æ◊ËÕº≈—°¥—πÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“‡¢â“ Ÿà ∂“π»÷°…“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úˆ-Ú¯  °ÿ¡¿“æ—π∏å ≥ ™≈æƒ°…å√’ Õ√å∑ ®.π§√π“¬° ✍

✬ °»π. ∑¥≈ÕßÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ Û ®—ßÀ«—¥
°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π (°»π.) ∑¥≈ÕßÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“°—∫π—°»÷°…“™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ·≈–µÕπª≈“¬ „Àâ°—∫»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’
≈”ª“ß ·≈– ß¢≈“ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫§√ŸºŸâ Õπ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈§Ÿà¡◊Õ°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ ‡¡◊ËÕµâπ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å∑’Ëºà“π¡“ ✍

✬ °≈ÿà¡‡¬“«™ππâÕß„À¡à‡¥‘π “¬∑”°‘®°√√¡
°≈ÿà¡‡¬“«™π ù¢—π‚µ°û πâÕß„À¡à®“°®—ßÀ«—¥·æ√à √à«¡¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ùπ”§«“¡√Ÿâ Ÿà

 ∂“∫—πû ‚¥¬‡¥‘π “¬· ¥ß≈–§√·≈–®—¥π‘∑√√»°“√„π ∂“π»÷°…“ ˆ ·Ààß„π —ß°—¥
Õ“™’«»÷°…“®—ßÀ«—¥·æ√à ´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°‡æ◊ËÕππ—°»÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ✍
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*   —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
   (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
*   —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ú ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π Úıı

  “ √ ∫— ≠ . . .

∫ ∑ ∫ √ √ ≥ “ ∏‘ ° “ √
 «√√§å¢Õß‡¬“«™π

™“«∫â“πµ”∫≈‡¢“§Õ° Õ”‡¿Õª√–‚§π™—¬ ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å √à«¡
¡◊Õ√à«¡„®°—πÕπÿ√—°…åªÉ“™ÿ¡™π°«à“ ı, ‰√à „Àâæâπ®“°‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ
¢Õßπ“¬∑ÿπ∑’Ë≈—°≈Õ∫µ—¥‰¡â·≈–‡º“∂à“π

°«à“ Ò ªï¢Õß°“√¥Ÿ·≈ªÉ“ ≈Ÿ°À≈“π¢Õß§π‡¢“§Õ° ‡ÀÁπæàÕ
·¡à ≈ÿßªÑ“πâ“Õ“ ∑”°‘®°√√¡√—°…“ªÉ“ °ÁÕ¬“°‰ª™à«¬∑”¥â«¬

‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å ‡«âπ«à“ß®“°°“√‡√’¬π ‡¬“«™π°Á®–æ“°—π‰ª
∑”·π«°—π‰ø ∑”ªÑ“¬√≥√ß§å„Àâ§π√—°…“ªÉ“ ‡¢â“‡«√¬“¡√—°…“ªÉ“
‚¥¬‰¡à‰¥â§à“µÕ∫·∑π„¥Ê  —°∫“∑‡¥’¬«

·µà ‘Ëß∑’Ë™“«∫â“π·≈–‡¥Á°Ê
‰¥â√—∫°Á§◊Õ Õ“À“√®“°ªÉ“ ‡™àπ
‡ÀÁ¥ ¥Õ°°√–‡®’¬« º—°µ‘È« º—°
°–·¬ß ‰¢à¡¥·¥ß œ≈œ

™“«∫â“π·≈–‡¬“«™π‰¥â
∑”ß“π«‘®—¬ ´÷Ëß‰¥â√—∫∑ÿπ®“°
 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√
«‘®—¬ ( °«.) º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

Õ“À“√°“√°‘π®“° ù´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ‡¢“§Õ°û ¡’¡Ÿ≈§à“ Ú.ˆ ≈â“π
∫“∑µàÕªï

„πƒ¥ŸΩπ ‡¥Á°Ê ®–‡¢â“ªÉ“·µà‡™â“‡æ◊ËÕ‡°Á∫‡ÀÁ¥‰ª¢“¬ À“‡ß‘π
°àÕπ‰ª‡√’¬π‰¥â«—π≈– Ú ∫“∑

ªï∑’Ëºà“π¡“ ‡¥Á°Ê ™à«¬°—π‡æ“–™”°≈â“‰¡â‡æ◊ËÕ‡Õ“‰ªª≈Ÿ°„πªÉ“
æ«°‡¢“µâÕß°“√æ‘ Ÿ®πå«à“ µâπ‰¡â‡≈Á°Ê „πªÉ“∑’Ë§àÕ¬Ê øóôπµ—«‡Õß
µ“¡∏√√¡™“µ‘ °—∫°≈â“‰¡â∑’Ë‰ªª≈Ÿ°∑¥·∑ππ—Èπ Õ¬à“ß‰Àπ®–‰¥âº≈
¥’°«à“°—π

‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¬—ß®—¥· ¥ß≈–§√™ÿ¡™π
πÕ°®“°ºŸâ™¡®–‰¥âÀ—«‡√“–°—∫§«“¡πà“
‡ÕÁπ¥Ÿ¢Õß‡¥Á°Ê ·≈â« ©“°∑’Ë‡¥Á°Ê ´÷Ëß
· ¥ß‡ªìπµâπ‰¡â∑’Ë∂Ÿ°≈Õ∫µ—¥  §àÕ¬Ê ≈â¡
µ—«≈ß®π‡°≈’È¬ß‡«∑’ ¬—ß –‡∑◊Õπ„®®π
ºŸâ™¡∫“ß§π∂÷ß°—∫°≈—ÈππÌÈ“µ“‡Õ“‰«â‰¡à‰¥â
     §≥–°√√¡°“√‚√ß‡√’¬π‡¢“§Õ° „π
∑’Ë ÿ¥‰¥â°”Àπ¥„Àâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ªÉ“·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“°ªÉ“ ‡ªìπ
À≈—° Ÿµ√∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë„Àâ™“«∫â“π®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ùπÕ°ÀâÕß‡√’¬πû „Àâ
·°àπ—°‡√’¬π

 ß°√“πµå ª√–°Õ∫ ·°ππ”‡¬“«™π∫Õ°«à“ ∑’Ëºà“π¡“ ºŸâ„À≠à
‰¡à‡§¬µâÕß‡§’Ë¬«‡¢Á≠„Àâ‡¥Á°‰ª™à«¬ß“π„πªÉ“ ¡’·µà‡¥Á°Ê ∑’Ë®–√âÕßµ“¡
¢Õ‰ª∑”ß“π„πªÉ“¥â«¬
     ™“«‡¢“§Õ°®÷ß§≈“¬°—ß«≈«à“ „§√®–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ªÉ“™ÿ¡™π·Ààßπ’È
µàÕ®“°ºŸâ„À≠à√ÿàπªí®®ÿ∫—π

ù‚™§¥’∑’Ë‡√“¡’ªÉ“Õ¬Ÿà„°≈â∫â“π ‡¥Á°Ê ‡≈¬‰¡à§àÕ¬™Õ∫‰ª‡∑’Ë¬«
∑’ËÕ◊Ëπ ‰ª‡∑’Ë¬«ªÉ“ πÿ° ‰¥âÕ“À“√‰ª∑”°—∫¢â“« ·≈–‰¥â‡ß‘π„™â¥â«¬û

∫∑‡√’¬π®“°‡¢“§Õ° ∑”„Àâ‡√“‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢ÕßªÉ“ ·≈–¬—ß∑”„Àâ
‡√“‡ÀÁπ«à“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê µ—«‡¬“«™π ≈â«π¡’º≈µàÕ§«“¡§‘¥
∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õßæ«°‡¢“

À“°‡√“Õ¬“°‡ÀÁπ‡¬“«™π¢Õß‡√“ “¡“√∂§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–
µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß√—∫º‘¥™Õ∫ ‡√“µâÕß √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë·µ°µà“ß
‰ª®“°∑’Ë°”≈—ß‡ªìπÕ¬Ÿà„π∑ÿ°«—ππ’È∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“? ✍

§π„π¢à“« Ú
∫∑∫√√≥“∏‘°“√ Û

❏  «√√§å¢Õß‡¬“«™π
√Õ∫√—È«∫â“π‡√“ Ù
∫“ß°Õ°™Õ°·´° ˆ
∑·¬ß¡ÿ¡ ˜

❏  ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈
(§«√Õ¬Ÿà) ¿“¬„µâ§«“¡‡À¡“– ¡ ?

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬ ¯
❏  ‡æ»»÷°…“°—∫§ÿ≥∏√√¡...
∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë≈ßµ—«

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà ˘
❏  Õπ‡æ»»÷°…“ºà“π
ù≈à“¡¿“…“¡◊Õû ∑’Ë¿—∑√≠“≥«‘∑¬“

≈ß¢—π§«“¡§‘¥ Ò
❏ ‡¡◊ËÕ·°ππ”‡¬“«™π‡æ»»÷°…“
¡’‡´Á° å...

‡¢â“„®‰Õ∑’ ÒÚ
❏ «—ππ’È...§ÿ≥¡’ e-mail ·≈â«À√◊Õ¬—ß

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫ ÒÛ
❏ ‡´Á° å§√—Èß·√°...‡√◊ËÕß∑’Ë ù‡≈à“¬“°û
·¡â‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∫∑§«“¡æ‘‡»… Ò¯
❏ ‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à§«√ ù‡ ’¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïû

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å Ò˘
❏ π—°≈à“·µâ¡

 Õπ√—°  ≈—°„® Ú
‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß ÚÚ

❏ °“√«—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“
§◊Õ§«“¡‡¢â“„® ÚÛ

❏ °“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å∑’Ë‰¥âº≈
§◊Õ°“√‡æ‘Ë¡Õ”π“®„Àâ§π

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ÚÙ
❏ §≈“¬√âÕπ∑’Ë∑ÿàß∑à“≈“¥

sexual literature Úı
❏ · ∫ π‘∑ »‘…¬å à“¬Àπâ“
°“√µàÕ Ÿâ¢Õß§π™“¬¢Õ∫

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ Úˆ
❏ ∑”‰¡ “«°≈â“π—Ëßµ—°Àπÿà¡
„π∑’Ë “∏“√≥–

‡¬’Ë¬¡‡¬“«™π Ú˜
❏ ‡ªìπ«—¬√ÿàπ¡—π‡Àπ◊ËÕ¬¡—È¬



S-exchange

..........................................................................................................................................................................................

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Ù

 ∂“∫—π Guttmacher √“¬ß“π«à“ ™“«Õ‡¡√‘°—π∑’Ë
¡’Õ“¬ÿ Òı-ÙÙ ªï √“«√âÕ¬≈– ˘ı ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ
·µàßß“π

≈Õ«å‡√π´å øîπ‡πÕ√å ºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬«‘®—¬·Ààß ∂“∫—π
Guttmacher ·≈–§≥– »÷°…“æ∫‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ‚¥¬
°“√»÷°…“ ∂‘µ‘®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡‚√§
√–∫“¥·Ààß™“µ‘ ‡¡◊ËÕªï ÚıÚı ÚıÛÒ ÚıÛ¯ ·≈– ÚıÙı
∑’Ë Õ∫∂“¡™“«Õ‡¡√‘°—π Ù, §π Õ“¬ÿ Òı-ÙÙ ªï
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» „π®”π«ππ’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ÛÛ, §π‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √âÕ¬≈– ˘˘ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∫Õ°«à“ æ«°‡¢“‡§¬¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπÕ“¬ÿ
ÙÙ ªï ·≈–√âÕ¬≈– ˘ı
µÕ∫«à“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°àÕπ·µàßß“π °“√»÷°…“
¬—ßæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß§àÕπ
¢â“ß‡À¡◊ÕπºŸâ™“¬„π
°“√¡’ ‡ æ» — ¡æ— π∏å
°àÕπ·µàßß“π

Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– ˘Ò ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡°‘¥√–À«à“ßªï
ÚÙ˘Û ∂÷ß ÚıÚÒ ∫Õ°«à“‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ
·µàßß“π·≈–°àÕπÕ“¬ÿ Û ªï ·≈–√âÕ¬≈– ¯¯ ¢Õß
ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡°‘¥„π™à«ß∑»«√√… ÚÙ¯ ∫Õ°«à“ ‡§¬¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π·≈–°àÕπÕ“¬ÿ ÙÙ ªï

øîπ‡πÕ√å°≈à“««à“ §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
„π√“¬ß“ππ’È¡’πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Ò ù¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“ ‡¬“«™π·≈–ºŸâ„À≠à à«π„À≠à‡§¬¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π ´÷Ëß®–‡ªìπ§”∂“¡ ”À√—∫
√—∞∫“≈ À√—∞œ ∑’Ë∑ÿà¡‡ß‘π¡À“»“≈„π°“√√≥√ß§å„Àâ
§πÕ“¬ÿ ÒÚ-Ú˘ ªï≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å®π°«à“
®–·µàßß“πû
     √—∞∫“≈ À√—∞œ „Àâ§ÿ≥§à“°—∫°“√™à«¬„Àâ‡¬“«™π¡’
‡æ» —¡æ—π∏å™â“≈ß ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“¬‘Ëß¡’‡´Á° å™â“  ‡«≈“∑’Ë
®–¡’§ŸàπÕπ°Á®–πâÕ¬≈ß ‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ°Á®–≈¥≈ß

øîπ‡πÕ√å°≈à“««à“ ù ‘Ëß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“°Á
§◊Õ °“√ √â“ß∑—°…–·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
∑’Ë‡¬“«™πµâÕß°“√À“°«à“‡¢“®–‰ª¡’‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß
‡¬“«™π‡°◊Õ∫∑ÿ°§π°Á®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π
„π∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà·≈â«û ✍

✮ √–¥—∫°“√»÷°…“∑”„Àâ§π¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–Õ“¬ÿ¬◊π
‡®¡ å  ¡‘∏ π—°‡»√…∞»“ µ√å ÿ¢¿“æ·≈–§≥–æ∫«à“ °“√»÷°…“

‡ªìπµ—«™’È«—¥ ”§—≠¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–Õ“¬ÿ¬◊π æ«°‡¢“æ∫«à“°“√
»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÕ’°‡æ’¬ß Ú-Û ªï  ®–∑”„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ  ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’
¢÷Èπ„π«—¬™√“ ∑—Èßπ’È√–¥—∫¢Õß√“¬‰¥â·≈– ’º‘« ‰¡à‰¥â¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
·≈–Õ“¬ÿ

Õ“‡¥√’¬πà“ ‡≈Õ√“  ¡Ÿπ’¬å ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬
æ√‘π´åµ—π °≈à“««à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬ ®–¡’Õ“¬ÿ —Èπ°«à“ºŸâ
¡’°“√»÷°…“¡“° ‡æ√“–æ«°‡¢“¡’§«“¡ “¡“√∂πâÕ¬°«à“„π°“√
«“ß·ºπÕπ“§µ ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®™â“°«à“

πÕ°®“°π’È°“√„Àâ‡ß‘π «— ¥‘°“√¡“°¢÷Èπ‰¡à‰¥â àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß§π ‡ß‘πÕ“®®–¥’ ”À√—∫‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ ·µà
‰¡à„™àµàÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

 ¡‘∏‡ÀÁπ«à“  À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ´÷Ëß∂Ÿ°„Àâ§ÿ≥§à“«à“®–¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π °Á∂Ÿ°„Àâ§ÿ≥§à“
„π‡«∑’∑“ß°“√‡¡◊Õß¡“°‡°‘π‰ª ✍

✮ ™“«Õ‡¡√‘°—π√âÕ¬≈– ˘ı ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π



S-exchange ı

✮ ‡¬“«™πÕ—ß°ƒ…µâÕß°“√∫√‘°“√À≈—ß‚√ß‡√’¬π‡≈‘°
‡¡§  ‡ª´ ¬Ÿ∏ √’«‘« ´÷Ëß®—¥∑”‚¥¬æ√√§·√ßß“π¢ÕßÕ—ß°ƒ… ‡ πÕ«à“ ‡¬“«™πµâÕß°“√ ∂“π∑’Ë∑’Ë„Àâ∫√‘°“√µà“ßÊ

À≈—ß®“°‚√ß‡√’¬π‡≈‘° ∑—Èßπ’È‡¬“«™π‰¡à π„® ‚¡ √À√◊Õ§≈—∫·∫∫ºŸâ„À≠à ·µàµâÕß°“√ ∂“π∑’Ë´÷Ëßæ«°‡¢“ “¡“√∂‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√µà“ßÊ ∑’ËµâÕß°“√ ∑’Ë√«¡Õ¬Ÿà„π®ÿ¥‡¥’¬«°—π

‡¬“«™π¡—°®–¡’æƒµ‘°√√¡µàÕµâ“π —ß§¡„π™à«ß∫à“¬µâπÊ À≈—ß®“°‚√ß‡√’¬π‡≈‘° ·≈–°àÕπ∑’ËºŸâª°§√Õß®–°≈—∫∫â“π
·≈–æ«°‡¢“®–√Ÿâ ÷°°¥¥—πÀ“°‰¥â√—∫∫√‘°“√„π™à«ß Òˆ. π. ·µà®–√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬À“°¡’°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡¬ÁπÀ√◊Õ
§ÌË“°«à“π—Èπ

¥—ßπ—Èπ°“√‡¢¬‘∫‡«≈“ÕÕ°‰ª„Àâ‚√ß‡√’¬π‡≈‘°™â“≈ß  Õ“®®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’∑’Ë®–®—¥∫√‘°“√„Àâ‡¬“«™π  ·µà
‡¬“«™π®–µâÕß‰¡à∂Ÿ°‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡√àß„Àâ√’∫°≈—∫∫â“π  ∑—Èßπ’È “¡“√∂„™âÕ“§“√‡√’¬π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π°“√®—¥∫√‘°“√„Àâ
‡¬“«™π  ‚¥¬µâÕß„™âß∫ª√–¡“≥®”π«π¡“°„π°“√®—¥À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë®–§Õ¬„Àâ∫√‘°“√·°à‡¬“«™π¥â«¬ ✍

...................................................................................................................................................................................

✮ ‡«Á∫‰´µå‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬ªÑÕß°—π
‡Õ™‰Õ«’‰¥â „πª√–‡∑»∑’Ë¬“°®π
     °“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¬“«™π™“«¬Ÿ°—π¥“¡“°°«à“ Ò „π
Û „™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ„π°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å
     °“√‡¢â“∂÷ß‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ°”≈—ß·æ√à¢¬“¬¢÷Èπ
„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑’Ë¬“°®π √«¡∑—Èß¬Ÿ°—π¥“ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
‰¥â»÷°…“‡¬“«™πÕ“¬ÿ ÒÚ-Ò¯ ªï ®“°‚√ß‡√’¬π ı ‚√ß
®”π«π ı §π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“æ«°‡¢“„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµÕ¬à“ß‰√

‡¬“«™π√âÕ¬≈– Ùı  µÕ∫«à“‡§¬„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ √âÕ¬
≈– Ûˆ ∫Õ°«à“¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

‡¬“«™π√âÕ¬≈– Û¯ µÕ∫«à“ ‡§¬„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ
À“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– Ûı ‡§¬„™â
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ·≈–
√âÕ¬≈– Ú „™âÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

°“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ∫àÕ¬Ê ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡∂’Ë„π°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å √«¡∑—Èß
 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡∂’Ë„π°“√„™âÀâÕß π∑π“ (·™∑√Ÿ¡)  àß
Õ’‡¡≈å ·≈–‡≈àπ‡°¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ
∑’Ë‚√ß‡√’¬π ®– àßº≈µàÕ§«“¡∂’Ë„π°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß
‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å¡“°°«à“ ∂“π∑’ËÕ◊ËπÊ

‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß‡Àµÿº≈∑’Ë√âÕ¬≈– ıı ¢Õß‡¬“«™π‰¡à„™â
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ √âÕ¬≈– ÙÛ µÕ∫«à“‡æ√“–µâÕß‡ ’¬‡ß‘π
√âÕ¬≈– Û˘ µÕ∫«à“‡æ√“–‰¡à√Ÿâ®—° ∂“π∑’Ë ·≈–√âÕ¬≈– Ûˆ
„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‰¡à‡ªìπ  Õß„π “¡µÕ∫«à“ À“°‰¥â„™â
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµø√’ °Á®–„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ„π°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈
‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ✍



S-exchange

·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°´Õ°·´°

ˆ

✮ °â“«¬à“ß Ÿà°“√∑”ß“π‚§√ß°“√œ ªï∑’Ë Ù »Ÿπ¬å
ª√– “πß“πµ“¡¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ æ√âÕ¡∑”ß“π°—πÕ¬à“ß
§÷°§—°� ÿ√™—¬ ‚§â«µ√–°Ÿ≈ ·≈– Õÿ…≥’¬å ‡¬Áπ ∫“¬ ®—¥
∑’¡Õ“®“√¬å¡√¿.≈”ª“ß°«à“Àπ÷Ëß‚À≈‡ √‘¡∑—æ ”π—°ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢≈”ª“ß »Ÿπ¬åª√– “πß“π¿“§‡Àπ◊Õ ‡¥‘π “¬
Õ∫√¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“∑’Ë≈”ª“ß ≈”æŸπ ·æ√à
·≈–πà“π �»‘√‘æ√√≥  “¬Àß…å °≈ÿà¡æ—≤π“π«—µ°√√¡
°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬ππ”∑’¡≈ßæ◊Èπ∑’Ë∑¥≈Õß„™âÀ≈—° Ÿµ√
‡æ»»÷°…“√–¥—∫ ¡.µâπ-ª≈“¬„π≈æ∫ÿ√’  ß¢≈“ ·≈–≈”ª“ß
√–À«à“ßª√–™ÿ¡‡µ√’¬¡ß“π  ¡’π—°»÷°…“∂“¡‡ªìπ§”‡¡◊Õß«à“
ù‡ªîôπÕ∫√¡°’Ë«—π§√—∫û πæ√—µπå ‡«‚√®πå‡ √’«ß…å §π°√ÿß‡∑æœ
√’∫µÕ∫∑—π∑’«à“ ù‡ªîô≈¡“Õ∫√¡ Ú «—π§à– ‡¥’Î¬«‰ªµ“¡„Àâ
π–§–û  ÿ¡‘µ√“ ªî¬–®—π∑√å ºÕ.»∫Õ.ß“« √’∫°√–´‘∫«à“ ù‡¢“
Õ¬“°√Ÿâ«à“ ‡¢“®–µâÕßÕ∫√¡°’Ë«—π ‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«Õ–‰√°—∫§ÿ≥§√Ÿ
‡ªîô≈§à“û�Õÿ…“ æÿà¡»√’¿“ππ∑å »÷°…“π‘‡∑»°å‡¢µ
Ò ·≈–  ¡À¡“¬ ∑—µ‘«ß…å »÷°…“π‘‡∑»°å
 —ß°—¥°∑¡. º≈—¥°—π‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë
µâÕß‰ª´◊ÈÕ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ«‘∑¬“∑“π
„π°“√Õ∫√¡ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π„π‡¢µ
æ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√�™π‘»“ À√—Ëß∫ÿ√’

ºÕ.√√.¡—∏¬¡∫â“π∫“ß°–ªî ∫Õ°‡ ’¬ß¥—ß
øíß™—¥„π√–À«à“ßÕ∫√¡«à“ ùÀ“°§√Ÿ„π
‚√ß‡√’¬π‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡‡æ»»÷°…“ ·≈–
 “¡“√∂®—¥°“√ Õπ∑’Ë àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥
«‘‡§√“–Àå·∫∫π’È ®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπ§π¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢û�
πæ.∏π–æß…å ®‘π«ß…å ·≈– ∑‘µ‘¬“≥’ ‡∑æÀ— ¥‘π ≥ Õ¬ÿ∏¬“

 §√.ı §«ß§Ÿà√âÕß‡æ≈ß √â“ßæ≈—ß„®„Àâ°—∫§≥–∑”ß“π·≈–
«‘∑¬“°√À≈—° (‡ÕÁ¡∑’) „π Ù ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à π§√√“™ ’¡“
™—¬¿Ÿ¡‘ ∫ÿ√’√—¡¬å ·≈– ÿ√‘π∑√å ‡π◊ÈÕ§«“¡«à“ ù„® ŸâÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‰À«
‰À¡∫Õ°¡“ ‚Õ°“ ¢ÕßºŸâ°≈â“ »√—∑∏“‰¡à¡’∑âÕû�°√√≥‘°“√å

 ¡¬“ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§å°“√·æ≈π·≈– ‡ √’ °“À≈ß

»÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑.»√’ –‡°…‡¢µ Ò ∑”ß“π¢¬“¬º≈Õ∫√¡
‡ÕÁ¡∑’„À¡à·≈–§ÿ≥§√Ÿ‡æ»»÷°…“‡æ‘Ë¡Õ’° ˜ ‚√ß�¢Õ·π–π”
‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§å°“√·æ∏§π„À¡à »—π π’¬å (®—Ëπ) °ÕßÕŸã ·≈–
π—π∑°“πµå(°“πµå) ‡°…√�‡®ÕÀπâ“ ‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬

ºŸâª√– “πß“π‚Àπ¥¿“§„µâ Àπâ“µ“ ¥„ ‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π
‡§≈Á¥≈—∫§◊Õ™Õ∫∑”∫ÿ≠ ·≈–¡’ Ÿµ√Õ“À“√∏—≠æ◊™ª√—∫ ¡¥ÿ≈
À¬‘π-À¬“ß�ª√∫¡◊Õ‡™’¬√å  ÿ¿“æ√ »“ π¿—°¥’ ·≈–
§≥–§√Ÿ ∑’Ë™à«¬°—π∑”„Àâ‡°…¡ ’¡“«‘∑¬“§“√ Õÿ∫≈√“™∏“π’

‡ªìπ‚√ß‡√’¬ππ”√àÕß ∑’Ë®–µ‘¥µ“¡¥Ÿ‡¬“«™π∑’Ë‡√’¬π‡æ»
»÷°…“µàÕ‡π◊ËÕß°—π Û ªï �‡µ√’¬¡æ∫...‚§√ß°“√√≥√ß§å
‡Õ¥ å√–¥—∫™“µ‘ ‚¥¬°Õß∑ÿπ‚≈° ¿“§µàÕ®“° ù§ÿ¬‡ªî¥„® √—°
ª≈Õ¥¿—¬û ªïπ’È¡ÿàß ù√≥√ß§å àß‡ √‘¡∑—»π§µ‘µàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬„π°≈ÿà¡Àπÿà¡ “«û ™“«°â“«¬à“ßœ À“¬Àà«ß æ°∂ÿß¬“ß
Oop! ‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ®–„™â‡Õß À√◊Õ‡Õ“‰«â “∏‘µ À√◊Õ„Àâ
§π„°≈âµ—« . . .‰¥â∑—È ßπâ“π�æ√™—¬  ÿ¢‡°…¡ √ÕßºÕ.
√√.¡—∏¬¡«—¥ ‘ßÀå „Àâ —¡¿“…≥å«“√ “√ÕÕπ‰≈πå π‘« §Ÿ≈
www.newschool.in.th ( “πªØ‘√Ÿª‡¥‘¡) «à“ À≈—ß¥Ÿß“π
‡æ»»÷°…“∑’Ë ß¢≈“ ·≈–‡¢â“Õ∫√¡∑’Ëπ§√π“¬° ‰ø°“√
∑”ß“π‡æ»»÷°…“‚™µ‘™à«ß¢÷Èπ ‚¥¬∑‘Èß∑â“¬«à“ ‡æ»»÷°…“
¬—Ëß¬◊π„π‚√ß‡√’¬π‰¥â‡¡◊ËÕ ù‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√∑”ß“π„π ‘Ëß∑’Ë√—°û
�www.teenpath.net ‡ªî¥ª√–µŸ ‡™◊Ë Õ¡°—∫‡«Á∫¢Õß
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√·≈â« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬

‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π«à“‰¡à∏√√¡¥“ π—∫®“°π’È
∑’¡ß“π‡«Á∫‰´µå®–Õ—æ‡¥µ¢à“«§√“«„Àâ∑ÿ°∑à“π

‰¡à¢“¥ “¬ ≈Õß·«–‰ª¥Ÿ‰¥â�¢Õª√∫¡◊Õ
„ÀâÕ“®“√¬åºŸâ Õπ√“¬«‘™“‡æ»»÷°…“„π
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø ‡æ√“–π—°»÷°…“
¡√¿. ı ·Ààß∑’Ëºà“πÀ≈—° Ÿµ√π’È –∑âÕπ
¡“«à“ ™Õ∫Õ“®“√¬åºŸâ Õπ¡“°‡æ√“–

Õ“®“√¬å√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∑”„Àâ°≈â“
‡ªî¥„® ∑’Ë ”§—≠§◊Õ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»¡ÿ¡„À¡à∑’Ë

‡¢â“„®ßà“¬·≈– πÿ°�Õ√‘¬°—≠≠å   ”‡√‘ß

¡√¿.°“≠®π∫ÿ√’‡ªìπÀà«ß«à“®–‡µ√’¬¡π—°»÷°…“§√Ÿ‚ª√·°√¡
ª∞¡«—¬„ÀâÕÕ°‰ª Õπ‡¥Á°Õπÿ∫“≈‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‰√¥’  ¢∫§‘¥
Õ¬Ÿàπ“π°Á¡“∂÷ß∫“ßÕâÕµ√ß∑’Ë«à“ ‡√‘Ë¡∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°°àÕπ°Á‰¥â ¥—ßπ—Èπ‚§√ßß“π¢Õßπ—°»÷°…“
‚ª√·°√¡π’È°Á‡≈¬ºà“π©≈ÿ¬�¬‘π¥’°—∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°≈ÿà¡

‡¬“«™ππâÕß„À¡à‰ø·√ß ù¢—π‚µ°û ®.·æ√à ´÷Ëß¡’°‘®°√√¡
¡“°¡“¬ ∑’Ë¡“¢Õß™◊ËÕ¢—π‚µ°°Á§◊Õ‡ª√’¬∫°≈ÿà¡µ—«‡Õß«à“ ¡“
®“°À≈“¬ ∂“∫—π ‡À¡◊Õπ§«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßÕ“À“√¿“§
‡Àπ◊Õ∑’Ë√«¡°—π‰«â„π¢—π‚µ°�¡’.§.-‡¡.¬. Õß§å°“√·æ∏®—¥
§à“¬æ—≤π“∑—°…–§√Ÿ®“° ÒÚ ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ‡æ◊ËÕ‡ªî¥™ÿ¡πÿ¡
„π ∂“π»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ Ù §à“¬ §◊Õ §à“¬π—° ◊ËÕ “√¡«≈™π
πâÕ¬ Ú √Õ∫ ( ◊ËÕ«‘∑¬ÿ ‰Õ∑’  ‘Ëßæ‘¡æå) §à“¬«‘∑¬“°√πâÕ¬  ·≈–
§à“¬≈–§√ ß“ππ’Èµ—Èß‡ªÑ“«à“®–‡°‘¥§√Ÿ™ÿ¡πÿ¡∑’Ë √â“ß·°ππ”
‡¬“«™π‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·æ√à ‡æ»»÷°…“„π®—ßÀ«—¥µà“ßÊ
µàÕ‰ª... ✍



S-exchange

æ√æ√√≥  ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

∑·¬ß¡ÿ¡

✮ π.æ. ÿ√‘¬‡¥« ∑√’ª“µ’ À—«Àπâ“§≈‘π‘°«—¬√ÿàπ

 ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ °≈à“««à“
∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘„π√à“ß°“¬ ·µàµâÕß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß§¡ «—≤π∏√√¡¥â«¬
∂â“‰¡à π„®ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß —ß§¡
«—≤π∏√√¡∑’Ë¥’ß“¡ · ¥ß ‘∑∏‘ à«π
µ—« Õ—ππ’Èº¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ §«√®–Õ¬Ÿà
„π¢Õ∫‡¢µ ‡™àπ „π∫â“π ÀâÕß à«π
µ—« ∂â“‡ªìπ∑’Ë “∏“√≥– µâÕß‡§“√æ
 ‘∑∏‘¢Õß§πÕ◊Ëπ¥â«¬ ‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ µàÕ
‰ªÕ“®‰¡àµâÕß„ àÕ–‰√‡≈¬ ∑ÿ°§π°Á
®–Õâ“ß«à“‡ªìπ ‘∑∏‘ à«πµ—« ©–π—Èπ µâÕß¥Ÿ«à“°“√· ¥ß ‘∑∏‘
 à«πµ—« àßº≈µàÕ —ß§¡Õ¬à“ß‰√∫â“ß

∫ÿ§§≈ “∏“√≥–‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë ‡¢â“∂÷ß‡¬“«™π
‰¥âßà“¬ Õ¬“°„Àâ‡ªìπ‚¡‡¥≈∑’Ë¥’„Àâ°—∫‡¬“«™π∑’Ë°”≈—ßÀ“
‡Õ°≈—°…≥åÀ√◊ÕÕ—µ≈—°…≥å„Àâµ—«‡Õß ∂â“‚¡‡¥≈·µàß°“¬‰¡à¥’
¡’„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß°√≥’¢Õß ù‡Õ¡’Ëû §àÕπ¢â“ß‡ªî¥
∫“ß à«π¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥°“√°√–µÿâπ ¡Õß à«π
Õ“√¡≥å¡“°°«à“ ¡Õß à«π§‘¥ „π¢≥–∑’Ë‡¬“«™π„π
ªí®®ÿ∫—π¬—ßÕàÕπ·Õ„π∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏ ¬—∫¬—Èß™—Ëß„® §‘¥
·≈–«‘‡§√“–Àå °Á®–‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√≈Õ°‡≈’¬π·∫∫ ·≈–
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

 à«π°“√≈ß‚∑…¥â«¬°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ„Àâ§πµ“∫Õ¥
π—Èπ µâÕß∂◊Õ‡ªìπ°“√∑”§«“¡¥’ ‰¡à§«√µ’§à“«à“‡ªìπ°“√
≈ß‚∑…  ¡§«√µâÕß™◊Ëπ™¡ ∑’Ë®√‘ß·≈â«∫ÿ§§≈ “∏“√≥–‰¥â
Õ–‰√‰ª®“° —ß§¡§àÕπ¢â“ß¡“° À“°¡’‚Õ°“  §«√∫”‡æÁ≠
ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ —ß§¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ‘Ëßπ’ÈÕ¬“°„Àâ‡¬“«™π
∑ÿ°§π™à«¬°—π∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥®‘µ “∏“√≥–
      ‘Ëß ”§—≠  ◊ËÕ§«√¡’®√‘¬∏√√¡„π°“√π”‡ πÕ¢à“«

·∫∫π’È ‰¡à§«√µ°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”´È”¢÷Èπ

¡“Õ’° ¥—ßπ—Èπ °“√√“¬ß“π¢à“«∫“ß§√—Èß‰¡à®”‡ªìπµâÕß

¡’¿“æª√–°Õ∫„Àâ‡ÀÁπ°Á‰¥â  ✍

?

˜

✮ «π— π—π∑å  – ¡ π—°»÷°…“ªï Ú §≥–‡∑§‚π‚≈¬’

 ◊ËÕ “√¡«≈™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß ¡Õß«à“§«“¡‡À¡“– ¡
À√◊Õ‰¡à §◊Õ ‘Ëß∑’Ë —ß§¡ √â“ß¢÷Èπ¡“‡Õß
Õ«—¬«–‡æ»‡ªìπÕ«—¬«– à«πÀπ÷Ëß ·µà
∫—ß‡Õ‘≠‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë∂Ÿ°∫Õ°¡“„Àâª°ªî¥
æÕ·À«°ÕÕ°°Á‡À¡◊Õπ°“√°√’¥§«“¡
‡™◊ËÕ‡¥‘¡  —ß§¡®÷ß‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ ´÷Ëß°Á§◊Õ
°“√ª–∑–∑“ß«—≤π∏√√¡‡∑à“π—Èπ‡Õß
     °“√°√–∑”¢Õß‡Õ¡’Ë°≈“¬‡ªìπ
§«“¡Õ’À≈—°Õ’‡À≈◊ËÕ ¥â“πÀπ÷Ëß°Á‡ªìπ
 ‘∑∏‘Ï¢Õß‡¢“ ·µàÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß∂â“‡¢“‰¡à

∑”µ—«„Àâ‡¥àπ °Á®–‰¡à¡’„§√¡“∂à“¬√Ÿª ®π°≈“¬‡ªìπ°√–· ∑ÿ‡√»§◊Õ
«à“‡¢“∑”‰¡à¥’ ·µà°Áæ“°—π∫√‘‚¿§

æƒµ‘°√√¡¢Õß‡Õ¡’ËÕ“®°√–∑∫°—∫∞“π§‘¥‡°à“¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬
∑’ËµâÕß°“√ √â“ß§π¥’ ®÷ß‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à∑’Ë∂Ÿ°«‘Ëß™πÕ¬à“ß·√ß ∑”„Àâ‡®Á∫
ª«¥ §◊Õ „§√°√–·∑°·√ß∑’Ë ÿ¥ °Á¬àÕ¡∂Ÿ°µÕ∫°≈—∫·√ß‡™àπ°—π ´÷Ëß
®√‘ßÊ ¡—π‡ªìπ™àÕß«à“ß√–À«à“ß¬ÿ§æÕ¥’ °“√≈ß‚∑…®÷ß‡ªìπ°“√
¬◊¥À¬ÿàπ ª√–π’ª√–πÕ¡∑’Ë ÿ¥·≈â« ‡æ√“–µà“ßΩÉ“¬µà“ß¡’‡Àµÿº≈ ‡ªìπ
∏√√¡¥“∑’Ë®–µâÕß¡’ΩÉ“¬¬Õ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà¥â«¬°—π‰¥â ‰¡à‡™àππ—Èπ
 —ß§¡°Á®–∫‘¥‡∫’È¬« ·≈–Õ“®Õ¬Ÿà„π —ß§¡‡¥’¬«°—π‰¡à‰¥â

πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–‡≈’¬π·∫∫  ‡æ√“–
∑ÿ°«—ππ’È°“√ √â“ßµ—«µπ¢Õß‡¥Á°°”≈—ß∂Ÿ°∫¥∫—ß¥â«¬°“√‡√’¬π ™à«ß
‡«≈“πâÕ¬π‘¥°—∫°“√ºàÕπ§≈“¬°ÁÕ¬Ÿà°—∫ ◊ËÕ Àπ—ß ‡æ≈ß ∑’«’ ∂â“‡¥Á°
Õ¬Ÿà‡©¬Ê °Á‡À¡◊Õπ‰¡à¡’µ—«µπ„π “¬µ“¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡¥Á°®÷ß¥Ÿ®“°
§π∑’Ë‡§¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¡“·≈â«‡ªìπ∞“π ©–π—Èπ §«√„Àâ‡«≈“
¢Õß‡¥Á°‰¥â·¬°ÕÕ°®“° ◊ËÕ∫â“ß ‚¥¬√—∞µâÕß π—∫ πÿπ„π°“√À“
æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ √â“ßµ—«µπ‰¥â

 ◊ËÕ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∫√‘À“√°Á§«√¡’®√√¬“∫√√≥ ‡æ√“– ◊ËÕ
°—∫§π°Á‡À¡◊Õπ«ß°≈¡ µà“ßµÕ∫ πÕß´÷Ëß°—π·≈–°—π

 ◊ËÕ®–π”‡ πÕ‡√◊ËÕß∑’Ë§π„Àâ§«“¡ π„® ©–π—Èπ  ◊ËÕ®÷ß§«√

∫Õ°‡¥Á°«à“ ‡¢“ “¡“√∂§‘¥‡Õß‰¥â  “¡“√∂ √â“ßµ—«µπ„Àâ

À≈ÿ¥‰ª®“°∫≈ÁÕ°‡¥‘¡‰¥â  ✍

  ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈
π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ù‡Õ¡’Ëû ‚™µ‘√   ÿ√‘¬–«ß»å ∂Ÿ°«‘æ“°…å«‘®“√≥åÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‡°’Ë¬«°—∫°“√·µàß°“¬

¢Õß‡∏Õ„πß“πª√–°“»√“ß«—≈ ÿæ√√≥Àß å  ®π°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß ∑Õ≈å° ÕÕø ‡¥Õ– ∑“«πåÕ¬Ÿàπ“ππ—∫ —ª¥“Àå
     ∑·¬ß¡ÿ¡„π§√—Èßπ’È ®–≈Õß™«π§‘¥„πª√–‡¥Áπ ù ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈û ´÷Ëß‡∏Õ∂Ÿ°¡Õß«à“ ‡∏Õ· ¥ß‡ √’¿“æ‡°‘π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë
 —ß§¡®–√—∫‰¥â?

(§«√Õ¬Ÿà) ¿“¬„µâ§«“¡‡À¡“– ¡

.......................................................................................................................................................................



S-exchange

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬
‡ “«π’¬å æπ‘™‚¬«“∑
»÷°…“π‘‡∑»°å™”π“≠°“√æ‘‡»…  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“

¯

✮ ∑à“¡°≈“ß°√–· ‡™’Ë¬«°√“°·Ààß “¬«—≤π∏√√¡
·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬ «—¬√ÿàπ∫â“ß°Á°√–‚®π ∫â“ß°Á∂Ÿ°™—°®Ÿß
·≈–¡’‰¡àπâÕ¬∑’Ë∂Ÿ°º≈—°‰ ≈ß Ÿà‡°≈’¬«§≈◊Ëππ—Èπ ‡À≈à“ºŸâ„À≠à
„®¥’∑—ÈßÀ≈“¬µà“ß¬◊Ëπ¡◊Õ‡¢â“¡“‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ ¡’‚§√ß°“√
¥’Ê ‡æ◊ËÕ‡¬“«™π¡“°¡“¬‡°‘¥¢÷Èπ °àÕπÀπâ“π’È¡’‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¢≥–π’È¡’‚§√ß°“√§ÿ≥∏√√¡π”§«“¡√Ÿâ

∑”„ÀâºŸâ ‡¢’¬πÕ¥‰¡à‰¥â∑’Ë®–‡∑’¬∫‡§’¬ß‚§√ß°“√
∑—Èß Õßπ’È

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
·°à‡¬“«™π  à«π‚§√ß°“√§ÿ≥∏√√¡π”§«“¡√Ÿâ¡ÿàßæ—≤π“
®‘µ„®„Àâ‡¬“«™π‡ªìπ§π¥’

∑—Èß Õß‚§√ß°“√≈â«π¡’®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë®–∑”„Àâ‡¬“«™π
‡ªìπ§π¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ ·µà°Á¡’§πÕ’°‰¡à
πâÕ¬∑’Ë¡’¡ÿ¡¡Õßµà“ßÕÕ°‰ª

‡ √‘Ë ¡µ—È ß ·µà ∫ “ ß§π ‡¢â “ „ ® «à “
ù‡æ»»÷°…“û À¡“¬∂÷÷÷ß ù‡æ» —¡æ—π∏åû
§‘¥«à“‡æ»»÷°…“‡ªìπ°“√¬—Ë«¬ÿ„Àâ‡¥Á°¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπ°“√™’È ‚æ√ß„Àâ
°√–√Õ°∑—ÈßÊ ∑’Ë°√–√Õ°À“‚æ√ß‡®Õ
‚¥¬‰¡àµâÕß¡’„§√‰ª™’È ‡æ√“–‡¢“¡’
·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ¡“°¡“¬‡°‘π°«à“‡√“®–
π÷°∂÷ß¥â«¬ È́”

°“√ Õπ‡æ»»÷°…“®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–„Àâ§«“¡√Ÿâ
 √â“ß§«“¡‡¢â“„® ‡°‘¥°µ‘°“„π°≈ÿà¡ √Ÿâ®—°§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–
µ—¥ ‘π„® √«¡∑—Èß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕº≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ—¥ ‘π„®
π—Èπ¥â«¬

ºŸâ‡¢’¬π‰¥â™¡√“¬°“√∑“ß‚∑√∑—»πå´÷Ëß‡™‘≠§ÿ≥¡’™—¬
«’√–‰«∑¬– Àπ÷Ëß„πÀ° ‘∫«’√∫ÿ√ÿ…¢Õß‚≈°∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥
‡≈◊Õ°®“°π‘µ¬ “√ TIMES §ÿ≥¡’™—¬æŸ¥„π√“¬°“√µÕπ
Àπ÷Ëß«à“ ù‡√“µâÕß„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ‡æ√“–∂â“
‡¢“‡¢â“„® ‡¢“®–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’û ´÷ËßºŸâ‡¢’¬π‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß
¬‘Ëß ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® √«¡∑—Èß°“√√Ÿâ®—°§‘¥ «‘‡§√“–Àå

®–π”‰ª Ÿà°“√√Ÿâ®—°·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß ‡¢â“„®§πÕ◊ËπÊ „π —ß§¡
¡“æŸ¥∂÷ß§«“¡‡¢â“„®§”«à“ ù§ÿ≥∏√√¡û °—π∫â“ß À≈“¬

§π§‘¥«à“ §ÿ≥∏√√¡®–‡°‘¥‰¥âµâÕßπ—Ëß ¡“∏‘  «¥¡πµå ∂◊Õ»’≈
·≈–æ¬“¬“¡®—¥Õ∫√¡ ¬—¥‡¬’¬¥°‘®°√√¡‡À≈à“π’È ∫“ß§√—Èß°Á
 √â“ß§«“¡‡¢â“„®º‘¥·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‡¢Á¥¢¬“¥°—∫°“√‡¢â“
§à“¬§ÿ≥∏√√¡‰ª‡≈¬ (‡™àπ ºŸâ‡¢’¬π ‡ªìπµâπ) ∫â“ß°Á‡™‘≠
«‘∑¬“°√¡“∫√√¬“¬‡ªìπ«—πÊ „Àâ§ÿ≥∏√√¡‡¢â“ÀŸ ´÷¡´“∫
 Ÿà ¡Õß ·≈â«‰À≈≈ß Ÿà„® ·µà°≈“¬‡ªìπ‡¢â“ÀŸ´â“¬ ∑–≈ÿÀŸ¢«“

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫§◊Õ  ¡“∏‘Õ—π·πà«·πà ·¡â∑à“π®–∫√√¬“¬
ºà“π‡§√◊ËÕß¢¬“¬‡ ’¬ß¥—ß —°ª“π„¥ ºŸâøíß°Á‡¢â“ Ÿàπ‘∑√“‰¥â¥‘Ëß≈÷°

°“√ª√–™ÿ¡¢Õß ”π—°µà“ßÊ „π°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
 ‘Ëß∑’Ë∑’Ëª√–™ÿ¡¬È”°—π‡ ¡Õ§◊Õ §ÿ≥∏√√¡‡°‘¥¢÷Èπ„πµ—«§π

· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‡ªìπ§π¥’®“°®‘µ„®
ÕÕ°¡“®“°¿“¬„π π”¡“ ÷́Ëß§«“¡
 ÿ¢¢Õßµπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß ‰¡à„™à
°“√π—Ëß ¡“∏‘ °“√ «¥¡πµå °“√
∂◊Õ»’≈°‘π‡®

   ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ·≈–
°‘®°√√¡¢Õß»“ π“æÿ∑∏‡∑à“π—Èπ ¢Õ
„Àâ§”π÷ß∂÷ß»“ π“Õ◊ËπÊ ¥â«¬

   À“°¡Õßº‘«‡º‘π ù‡æ»»÷°…“û °—∫
ù§ÿ≥∏√√¡û ¥Ÿ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà§π≈–¢—È« ·µà¡Õß≈÷°≈ß‰ª„π‡π◊ÈÕ
·≈â«®–‡ÀÁπ«à“ ∑—Èß Õß‚§√ß°“√≈â«π¡ÿàß„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
‡ªìπ§π¥’ ¡’‡Àµÿº≈ √—∫º‘¥™Õ∫ √—∫√Ÿâ«à“º≈¬àÕ¡‡°‘¥®“°‡Àµÿ
·≈–¬Õ¡√—∫º≈®“°°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß

∑—Èß Õß‚§√ß°“√®÷ß “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√°—π‰¥â‚¥¬ºà“π
°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß„π·≈–πÕ°ÀâÕß‡√’¬π

·µà°àÕπ∑’Ë®–§“¥À«—ß„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡¢â“„®

·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ ºŸâ„À≠à§«√®–∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–

µ—ÈßÀ≈—°°—π„Àâ¥’‡ ’¬°àÕπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–æ“°—π°â“«‡¥‘πÕ¬à“ß

¡—Ëπ§ß ‰¡à‚´ —́¥‚´‡´À√◊Õ‡¥‘πÀ≈ß∑“ßÕ¬Ÿàπ“π°«à“®–∂÷ß

®ÿ¥À¡“¬ ✍

‡æ»»÷°…“°—∫§ÿ≥∏√√¡...
∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë≈ßµ—«



S-exchange

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà
™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå
Õß§å°“√·æ∏

✮ ‚ √ ß ‡ √’ ¬π¿— ∑ √≠“≥«‘ ∑¬“
Õ.π§√™—¬»√’ ®.π§√ª∞¡ ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
∑’Ë Õππ—°‡√’¬πºŸâæ‘°“√∑“ß°“√‰¥â¬‘π
√à«¡‰ª°—∫π—°‡√’¬π∑—Ë«‰ª„πÀâÕß‡¥’¬«°—π

∑—Èß‚√ß‡√’¬π¡’§√Ÿ ı˜ §π ¡’π—°‡√’¬π
ª√–¡“≥ Ò,Ú §π „π®”π«ππ’È¡’
π—° ‡√’¬π∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß°“√‰¥â¬‘π
(¿“…“„π‚√ß‡√’¬π®–‡√’¬°«à“ ù‡¥Á°ÀŸû)
ÚÒ §π

‡æ»»÷°…“ ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û ‰¥â‡¢â“‰ª
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„πÀ≈—° Ÿµ√¢Õß¿—∑√≠“≥œ ‡¡◊ËÕ
ªï ÚıÙ˜ ‚¥¬¡’∑’¡ß“πÕ“®“√¬å‡æ»»÷°…“∑’Ë
‡¢â¡·¢Áß·≈–¡’ºŸâÕ”π«¬°“√ Õ“®“√¬åÕßÕ“®

µ√’™—Èπ ∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡µÁ¡∑’Ë
‡¡◊ËÕ‡æ»»÷°…“‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπ—°‡√’¬π

∑ÿ°§πµâÕß‡√’¬π §«“¡πà“ π„®®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ ‡¢“
∂à“¬∑Õ¥‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‡æ»·∫∫√Õ∫¥â“π„Àâ ù‡¥Á°ÀŸû‰¥â
‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√

®–«à“‰ª·≈â« ‡¥Á°ÀŸ°Á¡’«‘∂’∑“ß‡æ»‡™àπ‡¥’¬«°—∫«—¬√ÿàπ
∑—Ë«‰ª ‡≈àπ‡πÁµ ¥ŸÀπ—ß‚ªÖ ¡’Õ“√¡≥å∑“ß‡æ» ·µà§√—Èπ®–
ª√÷°…“„§√ °Á¡—°®–µ‘¥¢—¥¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ ®π¡’§π‡À¡“
√«¡«à“ ‡¥Á°æ«°π’È¡’·√ß¢—∫∑“ß‡æ»¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª ¬‘Ëß
‰ª°«à“π—Èπ‡¥Á°∫“ß§π°Á∂Ÿ°≈«π≈“¡ ∂Ÿ°¢à¡¢◊π´ÌÈ“Ê ‡æ√“–
ºŸâ°√–∑”‡ÀÁπ«à“‡¥Á°Ê ¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë®–‰ª∫Õ°‡≈à“„Àâ§πÕ◊Ëπøíß

∑’¡§√Ÿ¢Õß¿—∑√≠“≥ ®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ°—∫‡¥Á°ÀŸ ùæÕ‰¥â‡√‘Ë¡
 Õπæ∫«à“‡¢“Õ¬“°√Ÿâ °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–∂“¡ ‡æ√“–‡¢“¢“¥
‚Õ°“ ∑’Ë®–√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È ∂â“‰¡à¡’„§√¡“Õ∏‘∫“¬·∫∫‡ªî¥„®√—∫øíß
‡¥Á°°Á®– ◊ËÕ “√„π°≈ÿà¡¢Õß‡¢“‡Õß ‰ªÕà“πÀπ—ß ◊Õ¡“ °Á
¡“§ÿ¬°—π‡Õß ‰ª√Ÿâ‰ª‡ÀÁπÕ–‰√ °Á‡Õ“¡“∫Õ°°—π‡Õß ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈
‰¡à∂Ÿ°µâÕß°Á·¬à û Õ“®“√¬å‡√«¥’  ≥ æ—∑≈ÿß ∑’¡§√Ÿ
‡æ»»÷°…“§πÀπ÷Ëß°≈à“«

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡¥Á°ÀŸ®–‡√’¬π√à«¡ÀâÕß°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ ‚¥¬¡’
Õ“®“√¬å≈à“¡¿“…“¡◊Õ™à«¬·ª≈‡π◊ÈÕÀ“∑’ËÕ“®“√¬å Õπ ·µà

˘

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„™âÀ≈—° Ÿµ√°â“«¬à“ßœ ´÷Ëß∑”„Àâ
π—°‡√’¬πÕ¬“°æŸ¥ Õ¬“°∂“¡ º≈§◊Õ‡¥Á°ÀŸ
®–‚µâµÕ∫‰¡à∑—π‡¥Á°Õ◊ËπÊ ®÷ßµâÕß·¬°ÀâÕß°—π

ù„π¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ π—°‡√’¬π ¡.ı ∂Ÿ°«“ß
«à“µâÕß‡√’¬πÕ–‰√ °Á Õπµ“¡π—Èπ ·µàª√—∫
«‘∏’°“√ Õπ „™â ◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„Àâ‡ÀÁπ ·≈–

Õ∏‘∫“¬¬“«¡“°π—°‰¡à‰¥âû Õ“®“√¬åº°“√—µπå °ÿ≈‡√◊Õß

∑’¡§√ŸÕ’°§πÀπ÷Ëß‡≈à“„Àâøíß
Õ“®“√¬å ÿπ‘ “ · ßÕπ—πµå ≈à“¡¿“…“¡◊Õ∫Õ°«à“ ù°“√

√—∫√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“∑’ËºŸâ Õπ∫Õ°ºà“π≈à“¡  §‘¥«à“π—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
‡°‘π°«à“ ˘ ‡ªÕ√å‡´Áπµå ∂â“¡’°“√¬°°√≥’„Àâ«‘‡§√“–Àå ‡™àπ
∂â“‡√“¡’‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬™«π‡√“‰ª∫â“π ÕßµàÕ Õß §‘¥Õ¬à“ß‰√
·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ Õ—ππ’ÈµâÕß„™â‡«≈“ÀπàÕ¬‡æ√“–µâÕß·ª≈∑’
≈–§πû

¢≥–π’È∑“ß‚√ß‡√’¬π°”≈—ß¡’‚§√ß°“√œ ®–Ωñ°„Àâ‡¥Á°ÀŸ
‡ªìπ·°ππ”‰ª ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫‡æ◊ËÕπÊ §πÕ◊Ëπ„π‚√ß‡√’¬π
‚ µ»÷°…“∑’ËπâÕßÊ ®“°¿—∑√≠“≥œ „™â‡ªìπÀÕæ—°

æ‘ ‘…∞å µ—π«‘∑¬“ À√◊ÕπâÕßÕ“√å¡ æŸ¥ºà“π≈à“¡¿“…“
¡◊Õ«à“  ùº¡Õ¬“°„Àâ¡’·°ππ”‰ª∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‡æ»»÷°…“
„Àâ°—∫‡æ◊ËÕπ∑’ËÀŸÀπ«°¥â«¬°—π º¡Õ¬“°®– Õπ‡æ◊ËÕπÊ ‡√◊ËÕß
π’È ‡æ√“–‡√“‰¡à§àÕ¬‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È®“°∑’Ë‰Àπû
     ‡™◊ËÕ·πà«à“ À“°·°ππ”‡À≈à“π’È‰¥âÕÕ°∑”ß“π §ß™à«¬

∑”„Àâ‡æ◊ËÕπÊ À“¬Õ÷¥Õ—¥ ·≈–πà“®–∑”„Àâ‚≈°‡ß’¬∫Ê

¢Õßæ«°‡¢“¡’ ’ —π¢÷Èπ ✍

ù≈à“¡¿“…“¡◊Õû ∑’Ë¿—∑√≠“≥«‘∑¬“
 Õπ‡æ»»÷°…“ºà“π



S-exchange

À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

≈ß¢—π§«“¡§‘¥

Ò

 ®“°π—°‡√’¬πµ—«πâÕ¬∑’Ë
‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß ‡æ»»÷°…“°—∫
§ÿ≥§√Ÿ „πÀâÕß‡√’¬π ®π
°√–∑—Ëß‡µ‘∫‚µ‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ë¡’
§«“¡√Ÿâ ·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»°—∫‡æ◊ËÕπ«—¬√ÿàπ ®π
∂Ÿ°‡√’¬°¢“ππ“¡«à“ ù°≈ÿà¡·°π
π”‡¬“«™π‡æ»»÷°…“û ∑«à“®–
‡°‘¥Õ–‰√¢÷ÈπÀ“°·°ππ”¡’‡´Á° å
·≈–µ—Èß§√√¿å

Õ“®“√¬å∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
„π°“√∑”ß“π°—∫‡¬“«™π ®–¡“
·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π„π‡√◊ËÕßπ’È

✮ ª√–‡¥Áπ°“√ π∑π“‡√‘Ë¡®“°
§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßÕ“®“√¬åµàÕ‡¬“«™π
·°ππ” ‡Õ°«‘∑¬å ∏“µÿ‰™¬ «‘∑¬“≈—¬

‡∑§π‘§Õÿ¥√∏“π’ ‡ πÕ«à“ ù§“¥À«—ß Õß
Õ¬à“ß §◊ÕÀπ÷Ëß „Àâ·°ππ”‡ªìπºŸâ∂à“¬∑Õ¥
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–·¡àπ¬”„Àâ‡æ◊ËÕπ¥â«¬
°—π‰¥â ‰¡à®”‡ªìπ«à“‡¢“µâÕß‰ª¬◊π®—∫‰¡§å
Àπâ“‡«∑’ ·§àπ—Ëß§ÿ¬°—π°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈– Õß
§◊Õ„Àâµ—«·°ππ”‰¥â‡Õ“§«“¡√Ÿâ‰ª„™â‡Õß
¥â«¬û

∫ÿ»√“¿√≥å ™“«™“¬‚¢ß «‘∑¬“≈—¬

‡∑§π‘§Õÿ¥√∏“π’ ‡ √‘¡«à“
ù§“¥À«—ß‡√◊ËÕß°“√ “πß“π
µàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß·°ππ”√ÿàπ
·√°°—∫√ÿàπµàÕ‰ª ‡æ√“–
µÕππ’È¬—ß¡’™àÕß«à“ß‡√◊ËÕß°“√
∂à“¬∑Õ¥À√◊Õ°“√ª√– “π
ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡ ¬—ß®–
µâÕß¡’°“√æ—≤π“µàÕÕ’°û

‡¡◊ËÕ·°ππ”‡¬“«™π‡æ»»÷°…“¡’‡´Á° å...
‡æÁ≠»‘√‘ »√’®—π∑√å

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ∫Õ°§«“¡
§“¥À«—ß«à“ ùÕ¬“°„Àâ‡¢“¡’
°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ¡’
§«“¡µ√–Àπ—° Õ¬“°„Àâ
‡¢“‡ªìπµâπ·∫∫„π‡√◊ËÕß
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  “¡“√∂
‡√’¬π√Ÿâ®–∑”ß“π°—∫∑ÿ°§π‰¥â ‰¡à«à“‡¥Á°
À√◊ÕºŸâ„À≠à ·≈–™—°™«π„Àâ‡æ◊ËÕπ‡¢â“¡“
√à«¡∑”ß“π¡“°¢÷Èπû

 ”À√—∫‡√◊ËÕß°“√∑’Ë·°ππ”µâÕß‡ªìπ
µâπ·∫∫ ‡Õ°«‘∑¬å ‡ÀÁπ«à“ ù·µà‡√◊ËÕßæƒµ‘-
°√√¡Õ◊ËπÊ º¡∂◊Õ«à“¡—π‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß‡¢“
º¡¬—ß‡™◊ËÕ«à“∂â“§√Ÿ°—∫·°ππ”∑”ß“π°—π
Õ¬à“ß‡ªî¥„® ‡¢“®–°≈â“æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß à«π
µ—«°—∫‡√“  ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡√“¥Ÿ·≈‡¢“‰¥âßà“¬
¢÷Èπ À“°‡√“‰ª∫Õ°‡¢“«à“ ùÕ¬à“∑”Õ¬à“ß
π—Èπû Õ¬à“ßπ’È... ‡¢“Õ“®®–ª°ªî¥‡√“û

„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë‰¡àµà“ß°—π ¡π— π—π∑å

√“µ√’À«à“ß «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“

Õÿ¥√∏“π’ °≈à“««à“ ù‡§¬§“¥À«—ß«à“·°ππ”
µâÕß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑ÿ°‡√◊ËÕß ·µàæÕ —¡º— 
‡¥Á°≈÷°Ê ·≈â« ®÷ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“ ‡√“®–‰ª
§“¥À«—ß‡¥Á°Õ¬à“ßπ—Èπ‰¡à‰¥â ¬‘Ëß∂â“‡¥Á°
∑”µ“¡∑’Ë‡√“§“¥À«—ß‰¡à‰¥â ‡√“®–¡Õß‡¥Á°
„π·ßà≈∫ ∂â“·°ππ”¡’·øπ·≈–¡’‡´Á° å

‡¡◊Ë Õ°à Õπ ‡§¬§‘¥«à “
‡ªìπ·°ππ”·µà∑”´–
‡Õß ·µàªí®®ÿ∫—ππ’ÈæÕ
‰¥âøíß‡¥Á°¡“°¢÷Èπ ®÷ß
§‘¥«à“ ∂â“‡¢“√—∫º‘¥™Õ∫
µ—«‡Õß‰¥â ‰¡àπà“®–‡ªìπ
‡√◊ËÕß·ª≈°û

∫ÿ≠ àß ®”ª“∫√√æå

«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’Õÿ¥√∏“π’

· ¥ß∑—»π–«à“ ùº¡
√Ÿâ ÷°«à“∏√√¡¥“‡æ√“–
„π∑ÿ°«ß°“√ ‰¡à«à“‡¥Á°
À√◊ÕºŸâ„À≠àÕ“®¡’æ≈“¥
°—π‰¥â ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß

§π à«ππâÕ¬ ‰¡à„™à‡√“®–‡Õ“‡√◊ËÕß§πÊ
‡¥’¬«‰ª¥à“§π∑—Èß°≈ÿà¡ ¡—π‰¡à‰¥â º¡«à“
¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡¢“ Õ¬à“‰ª
§“¥À«—ß·°ππ”√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµåû

¡π— π—π∑å ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ùÀ“°
·°ππ”¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡√“√Ÿâ ÷°π– ·µà‰¡à
º‘¥À«—ß ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âπ—Ëß§ÿ¬°—∫‡¥Á°
·°ππ”§πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’·øπ·≈–∑âÕß ‡¢“
∫Õ°«à“ ‡¢“√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß«à“∑”Õ¬à“ßπ’Èº≈∑’Ë
®–‡°‘¥¢÷Èπ§◊ÕÕ–‰√ ·µà‡¢“‰¥â‡≈◊Õ°·≈â«
‡√“®÷ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“¡—π‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß‡¢“
·≈–µâÕß„Àâ°”≈—ß„®‡¢“∑’Ë‡¢“µâÕß√—∫º‘¥
™Õ∫„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ° §◊Õ‡√◊ËÕß∑âÕß ‡¢“
µâÕßÕ¬Ÿà°—∫¡—π„Àâ‰¥â °“√‰¥âπ—Ëß§ÿ¬°—π°—∫
‡¥Á° ∑”„Àâ√Ÿâ«à“∂â“‡√“¡Õß‡¥Á°„π·ßà≈∫
¡Õß«à“‡∏Õ‡ªìπ·°ππ”·≈â«®–∑”º‘¥
æ≈“¥‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡¥Á°®–Àà“ß‡√“ÕÕ°‰ª
‡√◊ËÕ¬Êû

‡Õ°«‘∑¬å ‡ √‘¡«à“ ù∂â“¡“®“°æ◊Èπ∞“π
«à“‡¢“§‘¥¥’·≈â« ‡æ√“–·°ππ”¡’§«“¡
√Ÿâ¡“°°«à“‡¬“«™π§πÕ◊Ëπ √Ÿâ·≈â« µ—¥ ‘π„®
‰¡à·ª≈° ‡æ√“–«à“‡√“ Õπ‡¥Á°„Àâ§‘¥∂÷ß
º≈¥’ º≈‡ ’¬ À√◊Õº≈∑’Ë®–µ“¡¡“Õ¬à“ß
√Õ∫¥â“π·≈â« ∂â“‡¢“µ—¥ ‘π„®¡’ À√◊Õ
‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®–„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â∂ÿß¬“ß
„π°“√ªÑÕß°—π¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“∑’Ë®–
µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫º≈∑’Ëµ“¡¡“ ‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâ°Á‡Õ°«‘∑¬å ∏“µÿ‰™¬

«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§Õÿ¥√∏“π’

∫ÿ»√“¿√≥å ™“«™“¬‚¢ß

«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§Õÿ¥√∏“π’



S-exchange ÒÒ

§ÿ¬°—π„Àâ‡¢“√—∫√Ÿâ«à“‡√“‡ªìπÀà«ß º¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åπ—Èπ
‡À¡◊Õπ°—∫°“√¢—∫√∂∫π∂ππ Õ“®‡°‘¥
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢÷Èπ‰¥â‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëßû

∫ÿ»√“¿√≥å  –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ù„π
™à«ß·√°∑’Ë√Ÿâ«à“‡¢“¡’‡æ» —¡æ—π∏å®–µ—Èß
§”∂“¡°àÕπ«à“∑”‰¡ ·≈–√—∫øíß‡Àµÿº≈
¢Õß°“√∑’Ë‡¢“µ—¥ ‘π„® °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥∂Ÿ° ‡√“Õ“®„™âª√–‡¥Áπ¢Õß
‡¢“À¬‘∫¬°‡ªìπ°√≥’»÷°…“ „π°“√æŸ¥
§ÿ¬‡√◊ËÕß°“√¬Õ¡√—∫º≈∑’Ëµ“¡¡“®“°°“√
µ—¥ ‘π„®·≈– ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπû

‡Õ°«‘∑¬å µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ù∑à“∑’¢Õß
§√Ÿ∑’Ë¡’µàÕ‡¢“®–µâÕß· ¥ßÕÕ°„Àâ‡¢“ —¡º— 
‰¥â«à“ ‡√“¬Õ¡√—∫„π°“√µ—¥ ‘π„®¢Õß‡¢“
®√‘ßÊ ‰¡à„™à«à“™à“ß‡∂Õ– ‡√◊ËÕß¢Õß‡∏Õû
      ù‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á°·°ππ” À√◊Õ‰¡à„™à
·°ππ”À“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√Ÿ°Á‡ªìπÀà«ß
∑—Èßπ—Èπ·À≈– ∂“¡«à“¬“°‰À¡°—∫°“√∑”„®
‡√◊ËÕßπ’È °ÁµâÕß∫Õ°«à“¬“°Õ¬Ÿàû ¡π— π—π∑å

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‡æÁ≠»‘√‘ °≈à“««à“ ù‡¢“¡“∑”ß“π°—∫

‡√“ ‡¢“‚µ·≈â« À“°‡¢“µ—¥ ‘π„®®–¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ‡¢“§ß‡≈◊Õ°·≈â« §‘¥·≈â«
·µàÀà«ß‡√◊ËÕß°“√‰¡à¡’
§ « “¡√— ∫º‘ ¥ ™Õ∫ „π
‡√◊ËÕßß“π ‡™àπ °“√Õâ“ß
ºŸâ ª ° § √ Õ ß «à “ ¡ “ ∑”
°‘®°√√¡ ·µà‰ª∑’ËÕ◊Ëπû

¡π— π—π∑å · ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ù·µà‰¡à
«à “ ‡ ¥Á ° À √◊ Õ ºŸâ „ À≠à °Á

‡À¡◊ÕπÊ °—π §◊Õ®–¡’∑—Èß§π∑’Ë¡’§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫·≈–‰¡à¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫û

∑«à“§«“¡°—ß«≈„®¢Õß ∫ÿ»√“¿√≥å

°Á§◊Õ«à“ ù ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“® àßº≈„Àâ‰¡à‡ªìπ
∑’Ë‰«â«“ß„®¢ÕßºŸâª°§√Õß¢Õß‡æ◊ËÕπÊ
∑’Ë‡¢“∑”ß“π¥â«¬ ‡æ√“–‡¢“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π √Ÿâ®—°„°≈â™‘¥°—π ºŸâ„À≠à®–
‰¡à‡¢â“„®·≈–æŸ¥«à“ ∑”‰¡
‡ªìπ·°ππ”·≈â«¬—ß¡’‡´Á° å
À√◊Õ∑âÕß ¡—πÕ“®®–µâÕß¡’
°“√Õ∏‘∫“¬·≈–∑”§«“¡
‡¢â“„®°—∫ºŸâª°§√Õß¢Õß
·°ππ”§πÕ◊ËπÊ „π°≈ÿà¡
¥â«¬ ´÷Ëß√Ÿâ ÷°Àà«ß§«“¡§“¥
À«—ß¢ÕßºŸâª°§√Õß„π‡√◊ËÕß
§«“¡‰«â«“ß„®∑’Ë¡’µàÕ°≈ÿà¡
·°ππ”û

∫√√¥“§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß‡¬“«™π·°ππ”
Ω“°∂÷ßºŸâ„À≠à∑’Ë°”≈—ß¡ÿàß¡—Ëπ∑”ß“π°—∫
°≈ÿà¡·°ππ”‡¬“«™π‰«âÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ ¥—ß
∑’Ë‡Õ°«‘∑¬å∑â“∑“¬«à“ ù·¡âºŸâ„À≠à®–§‘¥«à“
·°ππ”¬—ß‡ªìπ‡¥Á° ¥Ÿ‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ºŸâ„À≠à
¬—ß‰¡àµâÕß‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡¥Á°°Á‰¥â ·µà¢Õ‡æ’¬ß
‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°‰¥â∑”ß“π ¬Õ¡√—∫øíß‡¢“∫â“ß
„Àâ‡¢“‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥ ‰¥â∑”ß“π µ“¡
«‘∂’™’«‘µ¢Õßµ—«‡Õß ·≈–„Àâ‡¢“¡’ à«π√à«¡
„π°“√§‘¥·≈–µ—¥ ‘π„® ¡‘„™àºŸâ„À≠à§‘¥
·≈â«„Àâ‡¥Á°∑”û

¡π— π—π∑å ‡ √‘¡«à“ ùÕ¬à“‡Õ“∑—»π–
§«“¡§‘¥µ—«‡Õß¡“‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π„π
°“√µ—¥ ‘π‡¥Á° Õ¬“°„Àâ√—∫øíß·≈–‡ªî¥

„®°«â“ß¬Õ¡√—∫‡¥Á° ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡¢“‰¥â¡“§ÿ¬°—∫‡√“
µ—«‡Õß‡§¬∑”·∫∫π—Èπ
‡æ√“–µ—Èß·µà‡¥Á°°Á‡ªìπ
‡ ¥Á ° ¥’ ¡ “µ≈Õ¥ ·≈–
‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ „À≠à°Á‰¡à
‡§¬∑”º‘¥πÕ°≈ŸàπÕ°∑“ß
‡≈¬‡Õ“µ—«‡Õß¡“µ—¥ ‘π

‡¥Á° ®π°√–∑—Ëß‰¥âºà“π°√–∫«π°“√
∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ»¡“∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß ®÷ß§‘¥‰¥â
«à“§π‡√“¡—π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π Õ¬“°„Àâ
ºŸâ„À≠à∑”ß“π°—∫‡¥Á°¢Õ„Àâ∑”¥â«¬„® ∑”
·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢ ‡Àπ◊ËÕ¬°Áæ—° ·≈–Õ¬à“„™â
‡¥Á°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√À“º≈ª√–‚¬™πåû

∫ÿ≠ àß  –∑âÕπª√– ∫°“√≥å«à“
ùºŸâ „À≠à∑’Ë ®–∑”ß“π
°—∫‡¥Á°µâÕßª√—∫µ—«
‡¢â“À“‡¥Á° Õ¬à“„™â
§ «“¡ —¡æ—π∏å ‡ ™‘ ß
Õ”π“®°—∫‡¥Á° µâÕß
∑”µ—«‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡¥Á°
µâÕß‡™◊ËÕ„®‡¥Á°·≈â«
‡¥Á°®–‡™◊ËÕ„®‡√“ µâÕß
„Àâ§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß

‰¡à„™à«à“‡ÀÁπ‡¢“∑”Õ–‰√·≈â«§‘¥«à“‡¢“∑”
º‘¥‰ªÀ¡¥ µâÕß∂“¡‡Àµÿº≈‡¢“ µâÕß
‡¢â“„® ¿“æ¢Õßµ—«‡¥Á° ∫“ß∑’‡√“µâÕß
∑”„® À“°‡¢“‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë‡√“§“¥À«—ß
µâÕß§àÕ¬Ê ·π–π”°—πû

‡æÁ≠»‘√‘ Ω“°«à“ ùÕ¬“°„Àâ§√Ÿ‡ªìπ
‡æ◊ËÕπ‡¥Á° ≈¥™àÕß«à“ß§«“¡‡ªìπ§√Ÿ≈ß
‡æ√“–‡¥Á°°≈—«§√ŸÕ¬Ÿà·≈â« ∫∑∫“∑§√Ÿ§◊Õ
‡ªìπºŸâ Õπ¡“π“π ∂â“∫ÿ§≈‘°¢Õß§√Ÿ
∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“À“‰¥â ‰¡à§“¥À«—ß‡¥Á° Ÿßπ—°
®–∑”„Àâ‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
‡ªìπºŸâ„À≠à„®¥’·≈–„ à„®„π°“√∑”ß“π
¥Ÿ·≈‡¥Á°û

∫ÿ»√“¿√≥å ∑‘Èß∑â“¬«à“ ùºŸâ„À≠àµâÕß
‡∑à“∑—π ∂“π°“√≥å ‡æ◊ËÕ®–‰¥â™à«¬„Àâ
§”ª√÷°…“‡¥Á°„Àâ§‘¥√Õ∫¥â“π¡“°¢÷Èπ
‡æ√“–‚¥¬ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß‡¥Á°Õ“®
¬—ß∑”„Àâ‡¢“‰¡à “¡“√∂§‘¥‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫
¥â“π ·µà‰¡à„™à°“√§‘¥·∑π À√◊Õ§√Õ∫ß”
§«“¡§‘¥‡¥Á°

·≈–„π∫“ß§√—Èß‡¥Á°Õ“®≈â“·≈–

‡Àπ◊ËÕ¬„π°“√∑”ß“π ‡√“µâÕß„Àâ°”≈—ß

„®‡¥Á°¥â«¬û ✍

ùÀ“°·°ππ”¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡√“√Ÿâ ÷°π– ·µà‰¡àº‘¥À«—ß ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âπ—Ëß§ÿ¬°—∫‡¥Á°·°ππ”
§πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’·øπ·≈–∑âÕß ‡¢“∫Õ°«à“ ‡¢“√Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß«à“∑”Õ¬à“ßπ’Èº≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ§◊ÕÕ–‰√ ·µà
‡¢“‰¥â‡≈◊Õ°·≈â« ‡√“®÷ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“¡—π‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß‡¢“ ·≈–µâÕß„Àâ°”≈—ß„®‡¢“∑’Ë‡¢“µâÕß
√—∫º‘¥™Õ∫„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡≈◊Õ°...

‡æÁ≠»‘√‘ »√’®—π∑√å
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

¡π— π—π∑å √“µ√’À«à“ß
«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“
Õÿ¥√∏“π’

∫ÿ≠ àß ®”ª“∫√√æå
«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–
‡∑§‚π‚≈¬’Õÿ¥√∏“π’



S-exchange

°—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß
Õß§å°“√·æ∏

ÒÚ

‡¢â“„®‰Õ∑’

    ✮ ‡æ◊ËÕπ§√Ÿ·≈–ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¡’Õ’‡¡≈å À√◊Õ
‰ª√…≥’¬åÕ‘ ‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑’Ë „™â√—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π√–∫∫
‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµÀ√◊Õ¬—ß§–

„§√ π„®Õ¬“°¡’Õ’‡¡≈å‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß ¡“ ¡—§√‡ªìπ
 ¡“™‘°‡æ◊ËÕ√—∫ àß¢âÕ¡Ÿ≈ºà“πÕ’‡¡≈å¢Õß hotmail °—π ßà“¬
π‘¥‡¥’¬«‡Õß§à–

«—ππ’È...§ÿ≥¡’ e-mail ·≈â«À√◊Õ¬—ß

Ò. ‡√‘Ë¡®“°‡¢â“‡«Á∫‰´µå www.hotmail.com ®–ª√“°ØÀπâ“®Õ
①

Ú. ®“°π—Èπ®–ª√“°ØÀπâ“®Õ¥—ß¿“æ ②  „Àâ°√Õ°√“¬
≈–‡Õ’¬¥„π™àÕß‡À¡◊Õπ°√Õ°·∫∫øÕ√å¡ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

● ‡≈◊Õ°ª√–‡∑»®“°√“¬°“√∑’Ë°”Àπ¥„Àâ
● °”Àπ¥Õ’‡¡≈å·Õ¥‡¥√  (e-mail address) „™â‡ªìπ∑’Ë

Õ¬Ÿàª√–®”µ—«‡√“ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—∫ àß‰ª√…≥’¬åÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
‚¥¬µâÕß°”Àπ¥∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬Õ—°…√¿“…“Õ—ß°ƒ…  µ—«‡≈¢  —≠≈—°…≥å
®ÿ¥ (.) ‡ âπª√– (-) À√◊Õ ¢’¥‡ âπ„µâ (_) ‡∑à“π—Èπ  ‡™àπ
teen_path@hotmail.com ®“°π—Èπ§≈‘°∑’ËªÿÉ¡ µ√«® Õ∫°“√

„™âß“π ‡æ◊ËÕµ√«®«à“∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë‡√“°”Àπ¥‰ª Ì́È“°—∫¢Õß§πÕ◊ËπÊ
À√◊Õ¬—ß ∂â“´ÌÈ“·≈â«®–¡’°“√·®âß„Àâ∑√“∫ ‡√“°ÁµâÕß°”Àπ¥™◊ËÕ„À¡à

● ®“°π—Èπ°”Àπ¥√À— ºà“π (password) „π™àÕß √À— ºà“π

‡√“µâÕß®”∑’ËÕ¬Ÿà·≈–√À— ºà“π∑’Ë‡√“°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“‡ªìπ‡æ’¬ß
ºŸâ‡¥’¬«∑’Ë®–‡¢â“‰ª√—∫·≈– àß‰ª√…≥’¬å¢Õß‡√“ ‚¥¬§πÕ◊Ëπ®–
‡¢â“‰ª„π√–∫∫‰¡à‰¥â

● ‡¡◊ËÕ°√Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ßµÕπ∑â“¬¢Õß
„∫ ¡—§√·≈â« À¬ÿ¥Õà“π¢âÕµ°≈ß —°π‘¥ ®“°π—Èπ§≈‘°ªÿÉ¡¬Õ¡√—∫

● ‡∑à“π’È§ÿ≥°Á‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°„À¡à¢Õß ™◊ËÕºŸâ„™â @hotmail.
com ·≈â« ‡¡◊ËÕ ¡—§√ ¡“™‘°Õ’‡¡≈å ”‡√Á®·≈â« ‡√“°Á‡¢â“„™âß“π‰¥â
‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√‡¢â“ www.hotmail.com ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ®“°
π—Èπ®–ª√“°ØÀπâ“®Õ ① ‡À¡◊Õπ§√—Èß·√°∑’Ë§ÿ≥‡¢â“¡“ ¡—§√
Õ’‡¡≈å µà“ß°—π∑’Ë«à“µÕππ’È§ÿ≥µâÕß°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈Õ’‡¡≈å·Õ¥‡¥√  (™◊ËÕ
ºŸâ„™â @hotmail.com) ·≈–√À— ºà“π µ√ß°≈àÕß¥â“π¢«“¡◊Õ ·≈â«
§≈‘°ªÿÉ¡ ≈ß™◊ËÕ‡¢â“„™â ®“°π—Èπ®–ª√“°ØÀπâ“®Õ¥—ß√Ÿª ③ π—Ëπ
À¡“¬§«“¡«à“ Õ’‡¡≈å¢Õß§ÿ≥ “¡“√∂„™âß“π‰¥â·≈â«

®“°π—Èπ§≈‘°ªÿÉ¡ send ∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß∫π¥â“π ấ“¬ ·≈â«‚ª√·°√¡®–·®âß ∂“π–°“√ àßÕ’‡¡≈å¢Õß§ÿ≥«à“ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à ...
‰¡à¬“°‡≈¬„™à‰À¡§–  ”À√—∫°“√‡√‘Ë¡µâπ‡√’¬π√Ÿâ ◊ËÕ‰Õ∑’„π√Ÿª·∫∫Õ’‡¡≈å ∑¥≈Õß„™â„Àâ§≈àÕßπ–§– À√◊Õ®–≈Õß

 àßÕ’‡¡≈å¡“§ÿ¬°—π°Á‰¥â∑’Ë kpetchk@path.org
©∫—∫Àπâ“‡√“®–¡“ ¡—§√·™∑ºà“π MSN ‚¥¬„™âÕ’‡¡≈å·Õ¥‡¥√ ∑’Ë§ÿ≥ ¡—§√„π§√—Èßπ’È°—π§à– ✍

Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë
ª√“°Ø¥â“π´â“¬

®“°π—Èπ§≈‘°ªÿÉ¡≈ß
∑–‡∫’¬π

æ‘¡æå∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß‡æ◊ËÕπ
∑’Ë®–‡¢’¬π®¥À¡“¬
‰ª∂÷ß„π™àÕß To

æ‘¡æåÀ—«‡√◊ËÕß¢Õß
Õ’‡¡≈å

æ‘¡æå¢âÕ§«“¡
®¥À¡“¬∑’ËµâÕß

°“√ àß

µâÕß°“√‡¢’¬π
®¥À¡“¬„Àâ‡æ◊ËÕπ§≈‘°
∑’Ë New Message ®–

ª√“°ØÀπâ“®Õ Ù

µ√«® Õ∫®”π«π
®¥À¡“¬∑’Ë¡’ºŸâ àß¡“

„Àâ‰¥â∑’Ë My
Messages

Ò

Ò

Ú

Û
Ù

Ú

Ò

Û
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 ..................................................................

ùº¡‡§¬¡’‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‰ª‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß§√—Èß·√° ·≈–„™â
‡«≈“ à«π„À≠à„π°“√ ”√«®√à“ß°“¬¢Õß‡æ»µ√ß¢â“¡
·≈–‰¡à‰¥â πÿ° π“π°—∫°“√ Õ¥„ à (¡“°π—°... ¡—π«à“
Õ¬à“ßπ—Èπ)û...Ò

      æ‘™≠å  æß…å «— ¥‘Ï
 ..................................................................

✮ ‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å ù§«“¡‡™◊ËÕû Àπ÷Ëß∑’Ë
ΩíßÕ¬Ÿà„π “¬‡≈◊Õ¥¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ ù‡°‘¥‡ªìπ™“¬µâÕß

‡ Á́° å§√—Èß·√°... ‡√◊ËÕß∑’Ë ù‡≈à“¬“°û

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫
°…¡“   —µ¬“Àÿ√—°…å

Õß§å°“√·æ∏

  ·¡â ‰¡à‡§¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡´Á° å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫™’«‘µ ºŸâ§π≈â«πÕ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‰¥â¬‘π‡¡◊ËÕæŸ¥‡√◊ËÕß‡´Á° å
·µà§√—Èπ∂“¡∂÷ß ‡´Á° å§√—Èß·√° À≈“¬§π°≈—∫‡ª√¬«à“ ù‡≈à“¬“°û
·≈–À≈—ß®“° π∑π“°—∫ºŸâ∑’Ë¬‘π¬Õ¡µÕ∫§”∂“¡¥—ß°≈à“«·≈â«  ‘Ëß∑’Ëµ“¡¡“®“°∑ÿ°§π§◊Õ
ù§ÿ¬‡√◊ËÕßπ’È·≈â« √◊Ëπ√¡¬å¥’ ·µà™à«¬ªî¥™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈„Àâ¡‘¥™‘¥¥â«¬π–û

     „π∞“π–ºŸâ‡¢’¬π‡√◊ËÕß ®”µâÕß√—∫§”Õ¬à“ßÀπ—°·πàπ ¢≥–„π„®µ—Èß§”∂“¡«à“
ù§ÿ¬‡√◊ËÕß ù¢Õß≈—∫û ∑’ ‰√ µâÕß∂Ÿ°∫Õ°„Àâ‡°Á∫‡ªìπ ù§«“¡≈—∫û ∑ÿ°∑’...û

‡™’Ë¬«™“≠„π‡™‘ß√—°û ¥—ßπ—Èπ ºŸâ™“¬®÷ß‡™◊ËÕ«à“µπµâÕß‡ªìπ
ΩÉ“¬π”æ“π“«“√—° „Àâ≈àÕß‰ª®π∂÷ß®ÿ¥À¡“¬

·µà§«“¡‡™◊ËÕπ’È°≈—∫°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§„π°“√
§âπÀ“ª√– ∫°“√≥å ù§√—Èß·√°û ¢Õß‚® ·≈– ∫Õ¬

ùº¡¥ŸÀπ—ß‚ªÖΩ√—Ëß “¡ ’Ë‡√◊ËÕß ®¥®”∑à“∑“ßµà“ßÊ „π
Àπ—ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”‰ª„™â®√‘ß µ“¡ª√– “§π‰¡à‡§¬ ¥◊Ë¡
‡∫’¬√å‰ª∂÷ß Û ¢«¥ ¥—∫§«“¡°≈—« æÕ∂÷ßÀâÕß°Á®Ÿà‚®¡‡∏Õ
∑—π∑’ ∑—Èß∑’Ë‡∏Õ¬—ß‰¡à∑—πµ—Èßµ—« º¡√’∫∂Õ¥‡ ◊ÈÕ‡∏ÕÕÕ°Õ¬à“ß
√«¥‡√Á« º¡· ¥ß∑à“∑’¥ÿ¥—π®π‡∏Õµ—Èßµ—«‰¡àµ‘¥ ∑—Èß°Õ¥®Ÿ∫
¢¬”¢¬’È∑’ËÀπâ“Õ°Õ¬à“ß‡¡“¡—πû

Ò ù‡æ»»÷°…“ ·≈–‡ √’¿“æ∑“ß‡æ»û. GM ªí°…å·√° ¡’π“§¡ ÚıÙ¯.



S-exchangeÒÙ

‚®‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å§√—Èß·√° √“«°—∫«à“
‡Àµÿ°“√≥å‡æ‘Ëßºà“π‰ª‡¡◊ËÕ«—π«“π ∑—Èß∑’Ë≈à«ß‡≈¬
¡“°«à“ ‘∫ªï·≈â« ·≈–∫Õ°«à“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡¢“∑”µàÕ‡∏Õ
π—Èπ‡ªìπ°“√· ¥ß ‡æ√“– ùº¡‰¡à‡§¬¡’‡´Á° å¡“°àÕπ
º¡®–„Àâ‡∏Õ√Ÿâ§«“¡®√‘ß‰¡à‰¥â«à“º¡‡ªìπ‰°àÕàÕπû

‡√◊ËÕß√“«„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫Õ¬ ™“¬
Àπÿà¡∑’Ë‡¢â“ Ÿàª√– ∫°“√≥å§√—Èß·√°„π«—¬ Ò˜ ªï ¥â«¬
°“√´◊ÈÕ∫√‘°“√°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‡æ◊ËÕ©≈Õß«—π Õ∫‡ √Á®
¢Õß°“√‡√’¬π™—Èπ ÿ¥∑â“¬„π√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬‡¡◊ËÕ¬’Ë ‘∫
°«à“ªï¡“·≈â«

ù√–À«à“ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å §«“¡√Ÿâ ÷°§◊Õßß ‡æ√“–
‰¡à√Ÿâ®–∑”¬—ß‰ß¥’ ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ°Á‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°¡“°àÕπ...
°Á ß —¬«à“∑”‰¡‰¡àÕ“¬‡√“ ‰¡à‡À¡◊Õπ„πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë
Õà“π‡≈¬ µâÕßÕÕ¥ÕâÕπ ©Õ‡≈“– ‡≈â“‚≈¡ ®–∂“¡°Á
°≈—««à“®–‡ÀÁπ‡√“‡ªìπ‰°àÕàÕπû

∫Õ¬ √ÿª©“°®∫¢Õß‡´Á° å§√—Èß·√°  ”À√—∫µ—«
‡¢“«à“ ùÀ≈—ß®“°‰¡à‡ √Á®·≈â« √Ÿâ ÷°·¬à ‰¡à¥’ ‰¡à™◊Ëπ¡◊Ëπû

‚® “√¿“æ«à“ ù‡ Á́° å§√—Èß·√°¢Õßº¡ª√– ∫
§«“¡≈â¡‡À≈« ™π‘¥‡ ’¬øÕ√å¡‰¡à‡ªìπ∑à“ ‡æ√“–
≈’≈“∑à“∑“ß¢ÕßÀπ—ß‡ÕÁ°´å∑’Ëº¡®”¡“ °≈—∫„™â‰¡à‰¥â
„π°“√¡’‡´Á° å®√‘ßÊ „π∫“ß®—ßÀ«– Õ«—¬«–‡æ»°≈—∫
À¥µ—« ‰¡à Ÿâ¢÷Èπ¡“‡©¬Ê º¡‡ ’¬Àπâ“¡“° ∑”‡Õ“‡®â“
À≈àÕπ‡ ’¬Õ“√¡≥åÕ¬à“ßÀπ—° °—∫§«“¡‰¡à‡Õ“‰Àπ
„π‡™‘ß‡´Á° å¢Õßº¡û

 ”À√—∫‡Õ° ‡¥Á°Àπÿà¡‡¡◊Õß°√ÿß∑’ËµâÕß√Õ‚Õ°“ 
‡√’¬π√Ÿâ®“°¢Õß®√‘ß ¥â«¬°“√‰ª°—∫πâ“™“¬·≈–‡æ◊ËÕπÊ
‡æ◊ËÕ‡∑’Ë¬«Õ“∫Õ∫π«¥∂÷ß¿“§„µâ °Á¬—ßÕ¥‰¡à‰¥â∑’Ë®–
µâÕß ù√—°…“øÕ√å¡û „π°“√‡∑’Ë¬«§√—Èß·√°¢Õß‡¢“ §√—Èπ
‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕß ÕßµàÕ Õß ‡Õ°‡°‘¥°≈—«°“√¡’‡´Á° å
¢÷Èπ¡“ ®÷ß™«πæπ—°ß“π “«„Àâ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ§ÿ¬·≈–¥◊Ë¡
‡∫’¬√å°ÁæÕ ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈‡¡◊ËÕ∂Ÿ°æπ—°ß“π “«∂“¡«à“

ù§√—Èß·√°„™à‰À¡û
ù‡§¬À≈“¬Àπ·≈â« §√—Èßπ’È‡≈¬Õ¬“°·§àπ—Ëß§ÿ¬‡≈àπ

‡©¬Êû
·µàæπ—°ß“π “«‰¡à π„®§”‡™◊ÈÕ‡™‘≠¢Õß‡¢“ ·≈–

¡ÿàß∑”ß“πµ“¡Àπâ“∑’Ë¢Õß‡∏Õ ù„Àâ‡ √Á®û ‡¢“®÷ß‰¡à
µâÕß‡ªìπΩÉ“¬∑”Õ–‰√ ∑—Èß¬—ß‰¥â¢ÕßΩ“°‡ªìπ√Õ¬
∂≈Õ°™Õ°™È”°≈—∫‰ª¥â«¬

‡Õ°µ∫∑â“¬°“√¡’‡´Á° å§√—Èß·√°¢Õß‡¢“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π«—¬ Òˆ ªï«à“ ‰¡à§àÕ¬ª√–∑—∫„®π—° §ß‡ªìπ‡æ√“–
ù‡¢“‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡‡°¡û

µà“ß®“°À≠‘ß “«∑’Ë‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ·≈–°≈â“
 ◊ËÕ “√°—∫§π√—°∂÷ß‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π§√—Èß
·√°‡™àπ°âÕ¬ ∑’Ë∂◊Õ«à“‡´Á° å§√—Èß·√°¢Õß‡∏Õ‡ªìπ
ù‡√◊ËÕß¥’û ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥°—∫™’«‘µ

ù„π§«“¡√Ÿâ ÷°¥’∑’Ë«à“π—Èπ ‡æ√“–¡“®“°§«“¡
µâÕß°“√∑’Ë‰¡à„™à‡√◊ËÕß«Ÿ∫«“∫ ·∫∫‰¡à§‘¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ
·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡©—πÕ¬“°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π
æ‘‡»…∑’Ë©—π√—° ´÷Ëß∑”„Àâ©—π«Ÿ∫‰À« Õ¬“° —¡º— ≈÷°
´÷Èßªπ°—∫§«“¡µ◊Ëπ‡µâπÕ¬“°√Ÿâû

·¡â≈÷°Ê „π„® °âÕ¬Õ¥‰¡à‰¥â∑’Ë®–√Ÿâ ÷°º‘¥ ∑—Èß∑’Ë§√—Èß
·√°¢Õß‡∏Õ‡°‘¥„π«—¬∑’Ë‰¡à‰¥â„ à‡§√◊ËÕß·∫∫π—°‡√’¬π
·≈â«°Áµ“¡

ù√Ÿâ ÷°º‘¥·≈–µ”Àπ‘µ—«‡Õß«à“ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ
·µàß ‡√◊ËÕßπ’È°«π„®©—π¡“°°«à“‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°àÕπ«—¬Õ—π§«√û

..............................................................

ù‡√“ “¡“√∂·¬°√—°ÕÕ°®“°‡ Á́° å‰¥â‡¥Á¥¢“¥®√‘ß
À√◊Õ... ‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡∑’Ë‡√“‡æ’¬ßµâÕß°“√¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» ‚¥¬¡‘µâÕß√—°û Ú

™≈‘¥“¿√≥å   àß —¡æ—π∏å
..............................................................

 ”À√—∫À≈“¬§π∑’Ë‰¡àπ‘¬¡°“√ ◊́ÈÕ∫√‘°“√∑“ß‡æ»
¡—°®–ºà“π§√—Èß·√°‚¥¬¡’§«“¡√—°‡ªìπ¢âÕÕâ“ßÕ—π
™Õ∫∏√√¡ ·µàª√– ∫°“√≥å¢Õß™—¬ ™“¬Àπÿà¡«—¬
¬’Ë ‘∫°≈“ßÊ ¥Ÿ®–∑â“∑“¬·≈–™«π„ÀâÀ≈“¬§πÕ“®
µâÕß∑∫∑«π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ‡ Á́° å§«√‡°‘¥¡“®“°
§«“¡√—° À√◊Õ§«“¡√—°§«√¡“°àÕπ‡´Á° å

ù∑’Ë ÿ¥·≈â« °Á¡’Õ–‰√°—π„π«—πÀπ÷Ëß‚¥¬‰¡à
‰¥âµ—Èßµ—«¡“°àÕπ „™â«‘∏’À≈—Ëß¢â“ßπÕ°
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑âÕßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡’·≈â«°Á‰¡à
‰¥âµ°≈ßÕ–‰√°—π §«“¡ —¡æ—π∏å°Á
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡√“°Á™’«‘µ‡√“ ‡¢“°Á™’«‘µ‡¢“
‰¡à‰¥â¡’°“√ºŸ°¡—¥Õ–‰√°—π¡“°¢÷Èπû

Ú ù√—°À≈“°¡‘µ‘û.  S-exchange ªï∑’Ë Ú ©∫—∫∑’Ë Òı ¡°√“§¡-¡’π“§¡ ÚıÙ˘.



S-exchange Òı

ù®”‰¥â«à“µÕππ—Èπ∑—°…‘≥¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìππ“¬°œ
«—πÊ °Á‡√’¬πÊ ‡≈àπÊ ‰¡à¡’Õ–‰√„ÀâµâÕß§‘¥¡“° °—∫
§π∑’Ë¡’Õ–‰√¥â«¬§√—Èß·√° §«“¡ —¡æ—π∏å°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ
·øπÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ ‰¡à‡§¬µ°≈ß°—π«à“‡ªìπÕ–‰√ ‡√’¬°
°—π·§àæ’Ë°—∫πâÕß πÕπÀÕ‡¢“∫â“ß À√◊Õ™«π‡¢“¡“
πÕπ∫â“π‡√“∫â“ß °àÕπ∑’Ë®–¡’Õ–‰√°—π§√—Èß·√° °Á
°Õ¥®Ÿ∫°—π∫àÕ¬·µà‰¡à‰¥â¡’Õ–‰√°—π ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ¡“
ª√–¡“≥ Õß “¡‡¥◊Õπ §«“¡√Ÿâ ÷°„πµÕππ—Èπ§◊Õ¬—ß
‰¡à‰¥â§‘¥Õ¬“°¡’‡´Á° åÕ¬à“ß®√‘ß®—ßû

ù∑’Ë ÿ¥·≈â« °Á¡’Õ–‰√°—π„π«—πÀπ÷Ëß‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß
µ—«¡“°àÕπ „™â«‘∏’À≈—Ëß¢â“ßπÕ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑âÕßÕ¬à“ß
‡¥’¬« ¡’·≈â«°Á‰¡à‰¥âµ°≈ßÕ–‰√°—π §«“¡ —¡æ—π∏å°Á
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‡√“°Á™’«‘µ‡√“ ‡¢“°Á™’«‘µ‡¢“ ‰¡à‰¥â¡’°“√
ºŸ°¡—¥Õ–‰√°—π¡“°¢÷Èπû

¢≥–∑’Ë™—¬‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·≈–‰¡àªÑÕß°—π
‡´Á° å∑’Ë‡°‘¥°—∫ ùæ’ËπâÕß∑âÕß™π°—πû √ÿàß ™“¬Àπÿà¡Õ’°§π
´÷ËßÕ“¬ÿ‰≈à‡≈’Ë¬°—∫™—¬ °≈—∫¬÷¥¡—Ëπ°—∫§” Õπ∑’ËÀ≈àÕ
À≈Õ¡‡¢“¡“«à“ ‡´Á° å§«√‡°‘¥°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºà“πæ‘∏’
·µàßß“π ·µà°≈“¬‡ªìπ«à“ §√—Èß·√°¢Õß‡¢“‡°‘¥¢÷Èπ
‚¥¬‰¡à∑—πµ—Èßµ—« ·≈–‡°‘¥°—∫§π∑’Ë‡¢“‡Õß‰¡à·πà„®π—°
«à“§«√‡√’¬°‡∏Õ«à“ ù§π√—°û ‰¥âÀ√◊Õ¬—ß

ù√Ÿâ®—°°—∫æ’Ë§πÀπ÷Ëß §ÿ¬°—π‰¥â‰¡à∂÷ß Ò Õ“∑‘µ¬å «—π
Àπ÷Ëß‰ª‡∑’Ë¬«∑’ËÀÕ¢Õßæ’Ë‡§â“ ·≈â«¡—π¥÷° ‡≈¬∂◊Õ‚Õ°“ 
¢ÕπÕπ∑’ËÀâÕßæ’Ë ‰¡à§‘¥®–¡’Õ–‰√°—π ‡æ√“–µ—«‡Õß∂Ÿ°ª≈Ÿ°
Ωíß¡“«à“ ∂â“®–¡’Õ–‰√°—∫„§√µâÕß¡’µÕπ·µàßß“πÀ√◊Õ
µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ‡≈¬‰¡àÕ¬“°¡’Õ–‰√°—∫æ’Ë§ππ’È... °Á
πÕπ§ÿ¬°—π‡©¬Ê ‡Õ“À¡Õπ¢â“ß¡“«“ß°—Èπ‡Õ“‰«â ‰¡à„Àâ
µ—«µ‘¥°—π µà“ß§π°Á√–«—ßµ—«û

ù·µà‰¡à√Ÿâ«à“¡—π‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ‡æ√“–§ÿ¬‰ª§ÿ¬¡“ ¡◊Õ
‰¡â°Á‡√‘Ë¡‰¡àÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕ°—∫µ—« ·≈â«°Á°Õ¥®Ÿ∫°—π∫π‡µ’¬ß
∑’·√°§‘¥«à“®–‰¡à Õ¥„ à ·µàæÕ®Ÿ∫‰ª®Ÿ∫¡“ ‡√‘Ë¡¡’
Õ“√¡≥å¡“°¢÷Èπ ·≈â«„π∑’Ë ÿ¥ °Á¡’·∫∫ Õ¥„ à ‡æ√“–
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡àÕ¬Ÿà®√‘ßÊ... ¬—ß¥’∑’Ë‰¥â„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬û

¢≥–∑’Ë™“¬Àπÿà¡∑—Èß Õß‰¡à∑—πµ—Èßµ—«°—∫‡´Á° å§√—Èß·√°
¢Õßæ«°‡¢“ ºŸâÀ≠‘ß‡™àπ·µâ«´÷Ëß “¡“√∂ ùÀ“Àπ—ß‚ªÖ¡“
¥Ÿ‰¥âÀπâ“µ“‡©¬û  ·≈–¡—°∑”‡Õ“æπ—°ß“π™“¬∑’Ë‡ΩÑ“
√â“π‡™à“«’´’¥’Àπâ“·¥ß‡ ¡Õ‡¡◊ËÕ‡∏Õ∂“¡À“ ù¡’Àπ—ß
Õ–‰√∑’Ë‰¡à„ à‡ ◊ÈÕºâ“∫â“ßû ¡“¥Ÿµ—Èß·µàÕ¬Ÿà ¡. Ù ·µâ«‡≈à“
∂÷ß°“√‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å‡æ»¢Õßµπ ®π°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ‡√’¬π
Õ¬Ÿà„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“ À≈—ß®“°„™â‡«≈“„°≈â™‘¥°—∫
§π√—°¥â«¬°“√ºà“π¢—Èπ®—∫¡◊Õ∂◊Õ·¢π ‚Õ∫ °Õ¥ ·≈–
®Ÿ∫¡“À≈“¬§√—Èß ·µâ«°Á∑”„Àâ§π√—°µâÕßµ°„®‡¡◊ËÕ‰ª
‡∑’Ë¬«πÈ”µ°¥â«¬°—π

ù§√—Èß·√°¢Õß©—π‡°‘¥¢÷Èπ„πªÉ“¢â“ßπÈ”µ°π—Ëπ‡Õß ‡¢“
¥Ÿµ°„®°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë©—πµâÕß°Õ¥‡æ◊ËÕ
ª≈Õ∫‚¬π‡¢“„ÀâÀ“¬ —Ëπ ©—π°Á‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¢“∂÷ß
‡ªìπ·∫∫π—Èπ ‡√“‰¡à‰¥â„™â∂ÿß¬“ß ‰¡à‰¥â„™âÕ–‰√ —°Õ¬à“ß
µÕππ—Èπ©—π‰¡à√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈ ‰¡à°≈—«‡√◊ËÕß∑âÕß ‰¡à‡¢‘π
Õ“¬ °≈—«Õ¬à“ß‡¥’¬« §◊Õ°≈—«æàÕ®– —ß‡°µ√Ÿâ«à“©—π¡’
Õ–‰√°—∫·øπ·≈â«û

ù§√—Èß·√°¢Õß©—π‡°‘¥¢÷Èπ„πªÉ“¢â“ßπÈ”µ°
π—Ëπ‡Õß ‡¢“¥Ÿµ°„®°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π
¢≥–∑’Ë©—πµâÕß°Õ¥‡æ◊ËÕª≈Õ∫‚¬π‡¢“„Àâ
À“¬ —Ëπ ©—π°Á‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡‡¢“∂÷ß‡ªìπ
·∫∫π—Èπû



S-exchangeÒˆ

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................

ù°“¡“√¡≥å —¡æ—π∏å°—∫¡‘µ‘Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°∑—Èß∑“ß —ß§¡
‡»√…∞°‘® »’≈∏√√¡ ª√—™≠“ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
‡æ» (gender relation)û  Û

π‘∏‘ ‡Õ’¬«»√’«ß»å
.......................................................

À≈—ß®“°ºà“π§√—Èß·√°‰ª‰¡à«à“®–„π·∫∫¢≈ÿ°¢≈—° ßß
‰¡à∑—πµ—Èßµ—« À√◊Õ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’¢Õß™’«‘µ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß°Áµ“¡
À≈“¬§π‡√‘Ë¡√◊Ëπ√¡¬å·≈– √â“ß§«“¡ ÿ¢®“°‡æ»√ ‰¥â
‡√◊ËÕ¬Ê ·µà§πÕ’°®”π«π‰¡àπâÕ¬¬—ß§ßµ√÷ßµπ‡Õß‰«â°—∫
§«“¡∑√ß®”¢Õß‡ Á́° å§√—Èß·√° ·≈–‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–ª≈àÕ¬
„Àâ§ßÕ¬Ÿà‰ªÕ’°π“π‡∑à“„¥

  √âÕ¬ §◊ÕÀπ÷Ëß„π§π‡À≈à“π—Èπ
ù§√—Èß·√° ‡°‘¥°—∫ºŸâ™“¬∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ §«“¡√—°§√—Èß·√°

‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õßæ’Ë™“¬  π‘∑°—π¡“°àÕπ ·≈–æ’Ë‡¢“√Ÿâ«à“‡√“
·Õ∫™Õ∫ §◊ππ—Èπ¥◊Ë¡°—ππ‘¥ÀπàÕ¬ ∑’Ë∫â“πæ—°¢Õß‡√“‡Õß
§ß‡ªìπ‡æ√“–®—ßÀ«–‡ªìπ„® °Á —∫ π‡≈Á°πâÕ¬«à“§«√¬Õ¡
À√◊Õ‰¡à¬Õ¡ ·µàæÕ∂Ÿ°æ’Ë‡¢“√ÿ°‡√â“ °Á‡≈¬µ“¡‡≈¬û

 √âÕ¬‡≈à“¬âÕπ∂÷ßª√– ∫°“√≥å§√—Èß·√°¢Õß‡∏Õ ÷́Ëß‡°‘¥
‡¡◊ËÕ ¯ ªï∑’Ë·≈â««à“ Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õ¬Õ¡‡¢“§◊Õ
ù‡√“Õ¬“°„Àâ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°—∫§π∑’Ë‡√“√—°û ‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ßº≈
∑’Ëµ“¡¡“ ‡∏Õ‚Õ¥§√«≠«à“

ù¬Õ¡√—∫«à“§√—Èß·√°‡®Á∫¡“° À≈—ß®“°π—Èπ°Á§‘¥¡“°
°—ß«≈ ∂“¡æ’Ë‡¢“«à“ ®–∑âÕß¡—È¬ ‡¢“°Á∫Õ°«à“‰¡à·πà„®
‡æ√“–‰¡à‰¥âªÑÕß°—π µâÕß≈ÿâπ‡°◊Õ∫µ“¬«à“ª√–®”
‡¥◊Õπ®–¡“¡—È¬ √Ÿâ ÷°·¬à¡“°µÕππ—Èπ æÕ‡√“®–¡’
‡´Á° å§√—ÈßµàÕ‰ª §«“¡√Ÿâ ÷°µ√ßπ—Èπ®–‡µ◊Õπ‡√“µ≈Õ¥
‡«≈“... ‡√“°Á∫Õ°‡¢“‰ªµ“¡µ√ß«à“√Ÿâ ÷°‰¡à¥’û

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß √âÕ¬§≈â“¬§≈÷ß°—∫π° À≠‘ß “«∑’Ë
æ∫°—∫‡´Á° å§√—È ß·√°¥â«¬ƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å
ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡∏Õ‡°‘¥¢÷Èπ„π«—π∑’Ë¬—ß «¡™ÿ¥
π—°‡√’¬π ¡.ª≈“¬ ‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“

ù‡√“‰ª¥â«¬°—π Û §π ¡’©—π ‡æ◊ËÕπ ·≈–·øπ©—π
‡√“©≈Õß«—π‡°‘¥°—πÕ¬à“ß πÿ° π“π·≈–©—π°Á‡¡“
·≈–·≈â«‡Àµÿ°Á‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ ‡¡◊ËÕµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“
©—π√Ÿâ ÷°‡®Á∫µ√ßÕ«—¬«–‡æ» ·≈–µ°„®‡¡◊ËÕµ—«‡Õß·≈–
·øπ‰¡à‰¥â„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡≈¬ ∑—π∑’∑’Ë‡¢“µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ©—πµ∫
Àπâ“‡¢“ ·≈–∂“¡«à“∑”‰¡∑”·∫∫π’È ‡¢“∫Õ°«à“°Á
‡æ√“–√—°...û

 ”À√—∫π° ‡√◊ËÕß√“«„π‡™â“«—ππ—Èπ®∫≈ß¥â«¬§«“¡
°—ß«≈„® ‡æ√“–‡∏Õ‡ΩÑ“·µàπ—∫«—π√Õ§Õ¬„Àâª√–®”
‡¥◊Õπ¡“‡À¡◊Õπ‡§¬ ·¡âΩÉ“¬™“¬®–¬◊π¬—π«à“ ù‰¡à
∑âÕßÀ√Õ° º¡ªÑÕß°—πû °Áµ“¡

∑—Èß √âÕ¬·≈–π°µà“ß‡≈‘°≈“°—∫ ù§π·√°û ‰ªÀ≈“¬
ªï·≈â« «—ππ’Èπ°¡’·øπ„À¡à ·µà‰¡à¬Õ¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫
·øπ„À¡à ‡∏Õ„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ù©—π°—ß«≈«à“ ∂â“‡¢“√Ÿâ«à“
©—π‡§¬ºà“π¡“·≈â« ‡¢“®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√û  à«π √âÕ¬‡Õß
√Ÿâ ÷°«à“ ù°—∫§π√—°µàÕÊ ¡“ ¬Õ¡√—∫«à“ ºŸâ™“¬™Õ∫∑”„Àâ
‡√“§‘¥«à“ ‡¢“µâÕß°“√·µà‡´Á° åû

§«“¡ ù‡®Á∫ª«¥û ®“°‡ Á́° å§√—Èß·√° ¥Ÿ®–‡ªìπ
 “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßÀ≈“¬§π°—ß«≈·≈–µ‘¥°—∫¥—°
§«“¡∑√ß®” ‡¡¬å‡Õß°Á‡™àπ°—π

ù·≈â«‡Àµÿ°Á‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ ‡¡◊ËÕµ◊Ëπ
¢÷Èπ¡“©—π√Ÿâ ÷°‡®Á∫µ√ßÕ«—¬«–‡æ» ·≈–
µ°„®‡¡◊ËÕµ—«‡Õß·≈–·øπ‰¡à‰¥â„ à‡ ◊ÈÕºâ“‡≈¬
∑—π∑’∑’Ë‡¢“µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ©—πµ∫Àπâ“‡¢“ ·≈–
∂“¡«à“∑”‰¡∑”·∫∫π’È ‡¢“∫Õ°«à“°Á‡æ√“–
√—°...û

Û ù°“¡“√¡≥åπÕ°™’«‘µû. ¡µ‘™π ÿ¥ —ª¥“Àå ªï∑’Ë Ú˜ ©∫—∫∑’Ë ÒÛ¯Ú «—π∑’Ë ˘-
Òı °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı.



S-exchange Ò̃

§√—Èß·√°¢Õß‡¡¬å‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§√—Èß‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ
¡.ª≈“¬°—∫™“¬§π√—°∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“·≈â« ·¡â
‡¢“‡ªìπΩÉ“¬®—¥À“Õÿª°√≥å §«“¡°—ß«≈„π‡√◊ËÕß∑âÕß
·≈–‚√§®÷ß‰¡à¡’ ·µà∂÷ßÕ¬à“ßπ—Èπ ‡¡¬å°Á¬—ß®”§«“¡√Ÿâ ÷°
‰¥â·¡àπ¬”·¡â‡Àµÿ°“√≥åºà“π¡“°«à“ ¯ ªï·≈â«

ù√Ÿâ ÷°‡®Á∫∑’Ë™àÕß§≈Õ¥¡“°Ê ·≈–√Ÿâ ÷°«à“‰¡àÕ¬“°
¡’Õ–‰√°—∫·øπÕ’°·≈â«û

¢≥–∑’Ë‡´Á° å§√—Èß·√°∑”„Àâ∑—Èß √âÕ¬ π° ·≈–‡¡¬å

°—ß«≈„®®π àßº≈µàÕπ‘¬“¬√—°¢Õß‡∏Õ„π∫∑µàÕÊ ¡“
®‘Í∫ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë√Ÿâ®—°°—∫‡´Á° å§√—Èß·√°„π«—¬ ÚÒ ªï √–∫“¬
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡∏Õµ◊Ëπ‡µâπ¡“°°—∫ª√– ∫°“√≥å§√—Èß
·√°®π®”‰¡à‰¥â«à“„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À√◊Õ‰¡à

ù·ª≈°·Œ– ‰¡à¬—°°≈—«∑âÕß  ß —¬µÕππ—Èπ¬—ß§‘¥
‰¡à∂÷ß ·≈â«°Á¡—«µ◊Ëπ‡µâπÕ¬Ÿà... ·µà°≈—«µ‘¥‚√§ ·≈â«∂â“‡ªìπ
‡Õ¥ å¢÷Èπ¡“≈à–... „π∑’Ë ÿ¥ ∑π°—ß«≈µàÕ‰ª‰¡à‰À« ‡≈¬
‰ªµ√«®‡≈◊Õ¥¥’°«à“û

„™à®–¡’·µàÀ≠‘ß “«‡∑à“π—Èπ∑’Ë¢—ß¿“æ§«“¡°—ß«≈
‡°’Ë¬«°—∫‡´Á° å‰«â„πÀâ«ß§‘¥ ™“¬Àπÿà¡‡™àπ‚®°Á‰¥â√—∫
ª√– ∫°“√≥å ´÷Ëß∑”„Àâ‡¢“µâÕßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡À«“¥
√–·«ß ‰ªÕ’°À≈“¬ªï ®“°°“√ ù‡ ’¬√Ÿâû ‡æ√“–Õ¬“°
≈Õß

ùÀ≈—ß®“°§◊ππ—Èπ Õ’°ª√–¡“≥ ı «—πµàÕ¡“ º¡
‚¥π‡°Á∫‡ß‘π¬âÕπÀ≈—ß ¯ ∫“∑ ‡æ√“–‡æ◊ËÕπ§π
π—Èπ¡“∫Õ°º¡¿“¬À≈—ß«à“√ÿàπæ’Ë§ππ’È ¡’Õ“™’æ‡ √‘¡§◊Õ
¢“¬∫√‘°“√„Àâ°—∫‡ ’Ë¬°√–‡ªÜ“Àπ—°∑’Ë™Õ∫¡’‡´Á° å°—∫
π—°»÷°…“ ·µà™à«ßπ’ÈÀ≈àÕπ‰¡à§àÕ¬¡’≈Ÿ°§â“ ‡≈¬µâÕß
À“‡ß‘π¥â«¬«‘∏’°“√π’È ‡∑à“°—∫º¡‚¥πÀ≈Õ°„Àâ‡ ’¬‡ß‘π
‡ß‘π ¯ ∫“∑„π ¡—¬π—Èπ∂◊Õ«à“·æß¡“° ”À√—∫‡¥Á°
¡.ˆ ·µàº¡®”µâÕß¬Õ¡®à“¬ ‡æ◊ËÕ·≈°°—∫°“√‰¡à‚¥π
ΩÉ“¬ª°§√Õß‡√’¬°‰ª Õ∫ «π À√◊Õ‡™‘≠ºŸâª°§√Õßû

ù§◊ππ—Èπ  ·¡âº¡®–‰¡à∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥  ·µàº¡°Á‰¥â
≈à«ß≈È”‡¢â“¿“¬„π¢Õß‡∏Õ À≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß ‚¥¬‰¡à
‰¥âªÑÕß°—π„¥Ê ‡æ√“–§‘¥«à“ ‡∏Õ‰¡à„™àºŸâÀ≠‘ßÀ“°‘π §ß
‰¡àµâÕßªÑÕß°—π ·µà‡¡◊ËÕ√Ÿâ§«“¡®√‘ß«à“‡∏Õ¢“¬∫√‘°“√
º¡∂÷ß°—∫µ°„®®πÀπâ“´’¥ ‡ ’¬« —πÀ≈—ß«“∫ °Ÿ®–µ‘¥
‚√§‰À¡π– ´«¬·≈â« ‘°Ÿû

ùº¡‡§√’¬¥¡“° ‡§√’¬¥µ‘¥µàÕ°—πÀ≈“¬‡¥◊Õπ ·µà
∂÷ßÕ¬à“ß‰√ º¡°Á‰¡à°≈â“‰ªµ√«®‚√§®“°À¡ÕÕ¬Ÿà¥’ ·µà
‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªÀ≈“¬ªï √à“ß°“¬º¡‰¡à· ¥ßÕ“°“√
„¥Ê º¡®÷ß§‘¥«à“ º¡§ß‚™§¥’ º¡≈Õß‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ßÕ’°
Û §√—Èß §«“¡√Ÿâ ÷°·∑∫®–‰¡àµà“ß°—π‡≈¬ º¡¡’‡ Á́° å
¥â«¬§«“¡°—ß«≈ ·≈–‡§√’¬¥ ÿ¥Ê ‡™àπ‡¥‘¡

µ—Èß·µàπ—Èπ¡“ º¡‡≈¬‰¡à¢Õ¡’‡´Á° å°—∫ºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ∑’Ë
‰¡à„™à§π√—°Õ’°‡≈¬û

..................................................................

ùÀ“°√—°§◊Õ§”µÕ∫ √–À«à“ß∑’Ë‡√“°”≈—ß√Õ§”µÕ∫π—Èπ
‡´Á° å∑”„Àâ‡√“µ—Èß§”∂“¡¥’Ê ‰¥â¡“°¡“¬û

«Ÿ¥¥’È Õ—≈‡≈π
ºŸâ°”°—∫¿“æ¬πµ√åŒÕ≈≈’«Ÿâ¥

..................................................................

À≈—ß®“°øíßÀ≈“°‡√◊ËÕß‡≈à“¢Õß‡ Á́° å§√—Èß·√°
∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°§«“¡∑√ß®”¢ÕßÀ≈“¬§π ºŸâ‡¢’¬π
µ—Èß§”∂“¡°—∫µπ‡Õß„π„®‡¡◊ËÕ —¡º— ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°
ù‡≈à“¬“°û

À√◊Õ‡æ√“–‡´Á° å§√—Èß·√° ”À√—∫À≈“¬§π ‡À¡◊Õπ
°“√∑¥≈Õß∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ∑’Ë∑”‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ πÕß
§«“¡Õ¬“°√Ÿâ ¢≥–∑’ËÀ≈“¬§π‡¥‘π‡¢â“ Ÿà‡Àµÿ°“√≥å
‚¥¬‰¡àµ—Èß„®

„™àÀ√◊Õ‰¡à«à“ ‡´Á° å§√—Èß·√°π—Èπ‡°‘¥‰¥â‰¡à¬“° ·µà
∑’Ë‡≈à“¬“°‡æ√“–‰¡à«à“‚≈°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß‰√

‡√◊ËÕß‡≈à“∂÷ß‡ Á́° å§√—Èß·√° °≈—∫‰¡à‡§¬

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ✍

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ù§◊ππ—Èπ ·¡âº¡®–‰¡à∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥ ·µàº¡
°Á‰¥â≈à«ß≈È”‡¢â“¿“¬„π¢Õß‡∏Õ À≈“¬µàÕÀ≈“¬§√—Èß
‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π„¥Ê ‡æ√“–§‘¥«à“ ‡∏Õ‰¡à„™àºŸâ
À≠‘ßÀ“°‘π §ß‰¡àµâÕßªÑÕß°—π ·µà‡¡◊ËÕ√Ÿâ§«“¡
®√‘ß«à“‡∏Õ¢“¬∫√‘°“√ º¡∂÷ß°—∫µ°„®®πÀπâ“
´’¥...û



S-exchange

≥¿—§ ‡ √’√—°…å
§≥–‡»√…∞»“ µ√å ¡.∏√√¡»“ µ√å

Ò¯

✮ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπ —ß§¡ ®÷ß°àÕ‡°‘¥
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π

¡πÿ…¬å‰¥â √â“ß ù¿“…“û ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
„π°“√ ◊ËÕ “√ °“√ ùπ‘¬“¡û ®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å
 “¡“√∂√—∫√Ÿâ ·≈–‡¢â“„®¿“…“„Àâµ√ß°—π

„π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë ‰¡à “¡“√∂
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¿“…“„π°“√ ◊ËÕ “√‰¥â ¿“…“®÷ß
°≈“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’æ≈—ß∑—Èß„π¥â“π°“√
 √â“ß √√§å ·≈–°“√∑”≈“¬

¡πÿ…¬å„™â¿“…“¥â«¬«—µ∂ÿª√– ß§åµà“ßÊ °—π  ‘Ëß
∑’Ë‡√“æ∫Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ‡¡◊ËÕ¢âÕ§«“¡„¥Ê ‰¥â∂Ÿ°
º≈‘µ¢÷Èπ´È”Ê °Á “¡“√∂‡°‘¥‡ªìπ°√Õ∫§«“¡§‘¥
§«“¡‡™◊ËÕ «—≤π∏√√¡ ®π “¡“√∂µ’°√Õ∫À√◊Õ®”°—¥
§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â

‡¡◊ËÕ‡√“æ∫«à“¿“…“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ—π∑√ßæ≈—ß
‡√“®÷ß§«√¡’°“√µ—Èß§”∂“¡°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â√—∫√Ÿâ À√◊Õ ‘Ëß
∑’Ë‡√“ (∂Ÿ°∑”„Àâ) ‡™◊ËÕ®“°Õ”π“®¢Õß¿“…“

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“¿“…“‰¥â √â“ß°√Õ∫
§«“¡§‘¥¢Õß§π‰∑¬‡°’Ë¬«°—∫ ù‡ Á́° åû §◊Õ ‡√◊ËÕß
ù°“√‡ ’¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïû

‡æ√“–‡¡◊ËÕπ÷°∂÷ß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡√“¡—°π÷°∂÷ß
§«“¡¥’À√◊Õ§«“¡ß“¡

ù§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïû ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ù¥’û ∑’Ë§«√ª√“√∂π“
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å´÷Ëß∑”„Àâ ù‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ïû ®÷ß

°≈“¬‡ªìπ ù ‘Ëß™—Ë«√â“¬û ‰ª„π∑—π∑’
·≈–‡¡◊ËÕª√–°Õ∫°—∫§”«à“ ù‡ ’¬û ´÷Ëß‡ªìπ§”∑’Ë

„Àâ¿“æ„π·ßà≈∫ °Á¬‘Ëß∑”„Àâ‡æ» —¡æ—π∏å°≈“¬‡ªìπ
 ‘Ëß‡≈«√â“¬¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë§√Õßµ—«„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ®÷ß°≈“¬‡ªìπ ù§π
¥’û ·≈–®–§ß§«“¡ ù¥’ß“¡û π—Èπ‰«âµ√“∫∑’Ë‰¡à¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å

¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»°≈—∫°≈“¬
‡ªìπ ù§π‰¡à¥’û

¥â«¬§«“¡§‘¥·∫∫π’È ®÷ß‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» ùµ“¬û ‰ª®“°‚≈°§«“¡‡ªìπ®√‘ß
 √â“ß„Àâ ùºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥’û µâÕß ù‰√â§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»û ·≈–
ù§«“¡√—°∑’Ë¥’û µâÕß‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

¡πÿ…¬å®÷ß ù∂Ÿ°µÕπû ®“°°√Õ∫§«“¡§‘¥∑’Ë‡°‘¥
®“°Õ”π“®¢Õß¿“…“∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èπ¡“‡Õß

·≈–π’Ë°Á‡ªìπ‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à§«√ („™â§”«à“) ù‡ ’¬

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïû ✍

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

∫∑§«“¡æ‘‡»…

‡Àµÿº≈∑’Ë ‰¡à§«√

ù¥â«¬§«“¡§‘¥·∫∫π’È ®÷ß‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ë
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» ùµ“¬û ‰ª®“°‚≈°§«“¡
‡ªìπ®√‘ß  √â“ß„Àâ ùºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¥’û µâÕß ù‰√â§«“¡
√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»û ·≈– ù§«“¡√—°∑’Ë¥’û µâÕß‰¡à¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å¡“‡°’Ë¬«¢âÕßû

ù‡ ’¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ïû



S-exchange

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å
°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–

‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬

✮ π—∫«à“ √â“ß§«“¡µ√–Àπ°µ°„®„Àâ°—∫ —ß§¡‰¡à
πâÕ¬ ”À√—∫‡√◊ËÕß√“«¢Õß«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫
ºŸâ™“¬À≈“¬Ê §π ‚¥¬·¢àß¢—π°—π„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÊ «à“
„§√®–¡’§ŸàπÕπ¡“°°«à“°—π

‡∏Õ‡À≈à“π’È∂Ÿ°‡√’¬°¢“π«à“ ù “«≈à“·µâ¡û
Õ—π∑’Ë®√‘ß ®–«à“‰ª·≈â« À“°«—¬√ÿàπ™“¬‡ªìπ ùπ—°≈à“

·µâ¡û °Á§ß‰¡à§àÕ¬πà“µ√–Àπ°µ°„® À√◊Õ∂Ÿ°µàÕ«à“
‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ë«—¬√ÿàπÀ≠‘ßÀ≈“¬§π∂Ÿ°°≈à“«À“

°àÕπÕ◊ËπµâÕß‡¢â“„® —ß§¡‰∑¬«à“ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ
„π‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ ¡’§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—πÕ¬Ÿà¡“°√–À«à“ß
À≠‘ß·≈–™“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡√“ ÕπºŸâÀ≠‘ß„Àâ√—°π«≈
 ß«πµ—« √—°…“æ√À¡®√√¬å‰ª®π∂÷ß«—π·µàßß“π µâÕß¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “¡’∑’Ë·µàßß“π‚¥¬™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬

 à«πºŸâ™“¬°≈—∫‰¡à§àÕ¬ Õπ„Àâ‡§“√æ„Àâ‡°’¬√µ‘·≈–
√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ‡æ»µ√ß¢â“¡‡∑à“„¥π—°

¥—ßπ—Èπ ù§«“¡À¡“¬û ·≈– ù§ÿ≥§à“û ™’«‘µ∑“ß‡æ»
¢Õß¡πÿ…¬åºŸâÀ≠‘ß ®÷ßÕ¬Ÿà°—∫‡æ’¬ß·§à‡√◊ËÕßæ√À¡®√√¬å
·≈–§«“¡‡ªìπ°ÿ≈ µ√’ ®π∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’™’«‘µ ùµà“ß
ÕÕ°‰ªû µâÕß∂Ÿ°µ’µ√“ ∂Ÿ°≈¥§ÿ≥§à“≈ß ·≈–∂Ÿ°‡≈◊Õ°
ªØ‘∫—µ‘„π —ß§¡ ‡™àπ °√≥’ “«≈à“·µâ¡∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„π
‡«≈“π’È

„π°“√Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å ù “«≈à“·µâ¡û º¡§‘¥
«à“À“°‡√“¡Õß√–∫∫§ÿ≥§à“‡æ’¬ß·§à‡√◊ËÕßæ√À¡®√√¬å
§ß®–‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë·§∫‡°‘π‰ª ‡æ√“–§ÿ≥§à“
§«“¡‡ªìπ§π‰¡à„™à·§à‡√◊ËÕß‡«Õ√å®‘ÈπÀ√◊Õ‰¡à‡«Õ√å®‘Èπ

Õ¬à“≈◊¡«à“ ù§«“¡ª≈Õ¥¿—¬û ·≈– ù§«“¡√—∫º‘¥
™Õ∫û °Á∂◊Õ‡ªìπ§ÿ≥§à“Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’∑“ß‡æ»‰¥â
‡™àπ°—π
     ¥—ßπ—Èπ∂â“∂“¡«à“ À“°§πÊ Àπ÷Ëß¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫
§ŸàπÕπÀ≈“¬§π ·µà∑ÿ°§√—Èß‡ªìπ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ§«“¡
‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ∂“¡«à“®–¡’º≈°√–∑∫Õ–‰√µ“¡¡“? ·≈â«
®–‡ªìπªí≠À“Õ¬à“ß‰√∂â“®–≈à“·µâ¡Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬
·≈–√—∫º‘¥™Õ∫?
     º¡‰¡à‰¥â®–Õ∏‘∫“¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™Õ∫∏√√¡„Àâ°—∫
§π≈à“·µâ¡À√Õ°π–§√—∫ ·µà‡¡◊ËÕº¡‰¥â —¡º— °—∫
‡æ◊ËÕπÊ «—¬√ÿàπÀ≈“¬§π·≈â« ºŸâ„À≠à§ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“
µÕππ’È ∂“π°“√≥å™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡’§«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

ª√“°Ø°“√≥å ùπ—°≈à“·µâ¡û ‡ªìπ‡æ’¬ß‡ ’È¬«Àπ÷Ëß
¢Õß™’«‘µ∑“ß‡æ»∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡æ√“–¬—ß¡’Õ’°¡“°
¡“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ °“√‡≈àπ∑à“„π°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫‰¡àºŸ°¡—¥ °“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫‰¡à Õ¥„ à °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‡ªìπµâπ

·µà ‘Ëß∑’Ë¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π¡“°„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπµÕππ’È
§◊Õ ‰¡à«à“®–¥”‡π‘π™’«‘µ∑“ß‡æ»Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ µâÕß
§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡ ÿ¢ Õ√√∂√ ∑“ß‡æ»
°“√‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬πºŸâÕ◊Ëπ

¢âÕ∑â“∑“¬§◊Õ ™’«‘µ∑“ß‡æ» °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–π‘¬“¡
§ÿ≥§à“„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ √«¡∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫·≈–
§«“¡‡¢â“„®∑’Ë«—¬√ÿàπ¡’„Àâ°—ππ—Èπ ¡’¡“°°«à“ºŸâ„À≠à à«π
„À≠à„π —ß§¡∑’Ë¬—ß§ß‡ªìπ ù‡À¡◊Õπ‡¥‘¡û

À“°π—∫·µâ¡µàÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» º¡
«à“ºŸâ„À≠à¬—ßµâÕßµ“¡«—¬√ÿàπ„Àâ∑—πÕ’°¡“°

·¡â°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»®–‰¡à„™à‡°¡°“√·¢àß¢—π

·µà·µâ¡π’È«—¬√ÿàππà“®–‡ªìπµàÕºŸâ„À≠àÕ¬Ÿà‡¬Õ–‡≈¬

§√—∫ ✍

Ò˘

................................................................................................................................................................................................................................

π—°≈à“·µâ¡



S-exchange

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥ reachthe7thheaven@yahoo.com
 Õπ√—°  ≈—°„®

✎ À≈ß√—°§π¡’‡®â“¢Õß
∂“¡   πâ“¢“ ºŸâÀ≠‘ß∑’ËÀ≈ß√—°§π¡’‡®â“¢Õß º‘¥¡“°‰À¡
§–°—∫°“√°√–∑”ª√–‡¿∑π’È  ∑”‰ª∑—Èß∑’Ë√Ÿâ«à“‰¡à§«√∑”
πà–§à– °≈ÿâ¡‡À¡◊Õπ°—π ·µà∑”‰ß °Áµ—¥„®‰¡à≈ßπà–

π“ßºŸâÀ≈ß√—°§π¡’‡®â“¢Õß

µÕ∫  º‘¥À√◊Õ∂Ÿ°°Á√ŸâÕ¬Ÿà·°à„®§√—∫ ‡Õ“‡ªìπ«à“§ÿ≥‡ªìπ
§π∑’Ë√—°µ—«‡Õß ‰¡à‰¥â√—°
§πÕ◊ËπÀ√Õ° °“√À≈ß√—°
§πÕ◊Ëπ¢Õß§ÿ≥®√‘ßÊ ·≈â«
¡—π°Á§◊Õ°“√µ“¡„®µ—«
§ÿ≥‡∑à“π—Èπ‡Õß ‡æ√“–
§π∑’Ë‡√“À≈ß√—°π—Èπ‰¡à‰¥â√Ÿâ
‡√◊ËÕßÕ–‰√¥â«¬‡≈¬... ✍

✎ ‡¬“«™πÕ¬“° ù¢÷Èπ «√√§åû ∫â“ß
∂“¡  „π∞“π–‡ªìπ‡¬“«™π ‡«≈“æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ» ¡—°¡’§”
«à“ ù¢÷Èπ «√√§åû ‡¢â“¡“ªπÕ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ ¡—π‡ªìπ‰ß‡À√Õ
Õ¬“°√Ÿâ®—ß ·≈â«‡ªìπ‡¬“«™π‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà‡π’Ë¬ ¡’ ‘∑∏‘Ï
‰¥â¢÷Èπ∫â“ß‰À¡

‡¥Á°™à“ß∂“¡ ™Õ∫≈Õß

µÕ∫  π„®¢÷Èπ ù™—Èπ‡√’¬π„πªï∂—¥‰ªû „Àâ‰¥â°àÕπ‡∂Õ–
π–§√—∫ ·≈â«°ÁÕ¬à“‰ª¢÷Èπ «√√§åµÕπÕ¬Ÿà„π™—Èπ‡√’¬π
À≈à– ‡¥’Î¬«®–¬ÿàß...

®–«à“‰ª·≈â«º¡«à“‡√◊ËÕß‡æ»‡π’Ë¬∂â“
¡—π®–‡ªìπ «√√§å  ¡—π°Á‡ªìπ «√√§å∑’ËÕ¬Ÿà

„°≈âÊ °—∫π√°π‘¥‡¥’¬«·À≈–§√—∫  ÿ¢
¡“°°Á∑ÿ°¢å¡“°∂â“§«∫§ÿ¡¡—π‰«â‰¡à¥’

Õ¬“°≈Õß¢÷Èπ «√√§å°Á™à«¬µ—«‡Õß‰ª
°àÕπ·≈â«°—π ·µàÕ¬à“À¡°¡ÿàπ¡“°π—°
‡æ√“–¡—π®–‡∫◊ËÕ‰¥âßà“¬... π÷°∂÷ß‡∑«¥“ ‘

¬—ßµâÕß≈ß¡“™à«¬§π∫π‚≈°‡≈¬‡ÀÁπ‰À¡
¢÷Èπ «√√§åπ“πÊ ‰¡à¥’À√Õ°... Œ‘Œ‘ ✍

✎ π—°‡√’¬π‡≈’¬π·∫∫¥“√“
∂“¡ πâ“§√—∫ ‡ÀÁπ¢à“«¥“√“√—°Ê ‡≈‘°Ê °—π·∫∫
 “¬øÑ“·≈∫ ‡ªìπÀà«ß«à“‡¬“«™π®–‡Õ“Õ¬à“ß ·≈–
‡≈’¬π·∫∫π–§√—∫ ‡æ√“–¥Ÿ‡À¡◊Õπ¥“√“∑”°—πÕ¬à“ß
‚©àß©à“ß ‡ªî¥‡º¬ ·∫∫‡¥’¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√‡ªî¥
√à“ß°“¬µπ‡Õß„Àâ°≈“¬‡ªìπ ‘π§â“ ‡√“§«√§ÿ¬°—∫
‡¥Á°„πÀâÕß‡√’¬π¬—ß‰ß¥’§√—∫

§√Ÿ —ß§¡

µÕ∫ ¡—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√· ¥ß... §√—∫º¡
(À¡“¬‡Àµÿ øÑ“·≈∫ªÿÖ∫ Õ’° “¡∂÷ß ’Ë«‘π“∑’øÑ“®–

ºà“ªíö∫... ‡¥’Î¬«Õÿ¥ÀŸ·≈–À≈—∫µ“‰¥â‡≈¬) ✍

✎ ∑À“√À≠‘ß∂à“¬πŸâ¥
∂“¡ πâ“ ¡‡ √Á®œ ‡§¬ºà“πµ“¢à“«∑À“√À≠‘ß∑’Ë·µàß

™ÿ¥∑À“√∂à“¬·∫∫πŸâ¥ ·≈â«∂Ÿ°
„ÀâÕÕ°®“°√“™°“√‰À¡ º¡«à“
 ¡§«√·≈â« ‡æ√“–‡∏Õ∑”§«“¡
·ª¥‡ªóôÕπ„Àâ°—∫ ∂“∫—πÕ—π
∑√ß‡°’¬√µ‘ πâ“≈à– „Àâ‡Àµÿº≈
«à“‰ß

™“¬√—°‡§√◊ËÕß·∫∫

µÕ∫  ∂“∫—π‰Àπ°Á∑√ß‡°’¬√µ‘∑—Èßπ—Èπ·À≈–§√—∫ º¡
«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß¢âÕµ°≈ß°—π¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß‡¢“
¡“°°«à“§√—∫ ‡√“§ππÕ°§ß¡’ ‘∑∏‘·§à· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ‡©¬Ê §√—∫ ✍

Ú



S-exchange

✎ √—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë àß‡ √‘¡‡æ»«‘∂’
∂“¡ §ÿ≥πâ“ ¡‡ √Á®œ ¥‘©—πÕ¬“°™«π§ÿ¬‡√◊ËÕß∑’Ë ◊ËÕ
µà“ßª√–‚§¡°—π«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° π—Ëπ§◊Õ ‡√◊ËÕß°“√√à“ß
√—∞∏√√¡πŸ≠ §◊Õ¥‘©—πÕ¬“°„Àâ™“«‰∑¬À—π¡“„ à„®°—∫
√—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ°—∫™’«‘µ∑“ß‡æ»¢Õß§π„π —ß§¡∫â“ß
¥‘©—π§«√‡√‘Ë¡∫Ÿ√≥“°“√®“°Õ–‰√°àÕπ¥’§– ‡¥Á°Ê ·≈–
‡æ◊ËÕπ§√Ÿ®–‰¥â‰¡à∑”Àπâ“‡∫◊ËÕ

§√Ÿ Õπ¿“…“‰∑¬

µÕ∫     √—∞∏√√¡πŸ≠‰∑¬‰¡à¡’§à“Õ–‰√À√Õ°§√—∫ Õ¬à“‰ª π„®
¡“° π—°°“√‡¡◊Õß‡¢â“¡“¡—π°Áæ¬“¬“¡∫‘¥‡∫◊Õπ ∑À“√°Á©’°
√—∞∏√√¡πŸ≠µàÕÀπâ“‡√“‰¥â‡©¬Ê ∂â“‰¡àπ—∫«à“¡’‡ ’¬ß‡™’¬√å
·≈–¡Õ∫¥Õ°‰¡â„ÀâÕ’°µà“ßÀ“°

Õ¬à“„™â§”Õ–‰√„Àâ¡—π¥Ÿ¬“°Ê À√◊Õ¡’À≈—°°“√°—∫
 —ß§¡‡√“‡≈¬§√—∫ ‡ ’¬‡«≈“·≈–‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡ª≈à“Ê

∂â“Õ¬“°µàÕ Ÿâ®√‘ßÊ º¡‡ πÕ«à“„Àâ√≥√ß§å‰ª‡ªìπ
ª√–‡¥Áπ‡≈¬¥’°«à“ Õ¬“°‰¥âÕ–‰√°Á‰ª≈âÕ¡∑”‡π’¬∫ ‰ª∫’È
‡Õ“∑’Ë¡µ‘ §√¡. ·≈â«„Àâ §√¡. ‡ πÕ‡ªìπ°ÆÀ¡“¬¥’°«à“ Õ¬à“
‰ª«ÿàπ«“¬°—∫°“√√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠‡≈¬§√—∫  ✍

✎ ·°â°ÆÀ¡“¬¢à¡¢◊π
∂“¡∂“¡∂“¡∂“¡∂“¡     º¡Õ¬“°√Ÿâ§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπâ“ ‡√◊ËÕß·°â°ÆÀ¡“¬ ®“°
§”«à“ ùºŸâ™“¬¢à¡¢◊πºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¿√√¬“û ‡ªìπ ùºŸâ„¥¢à¡¢◊π
ºŸâÕ◊Ëπû πâ“«à“¡—π®–¬°√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß§«“¡‡∑à“
‡∑’¬¡∑“ß‡æ»¢Õß§π¢÷Èπ¡“‰À¡

™“¬À«ßµ—«

µÕ∫ µÕ∫Õ¬à“ß¡Õß‚≈°
„π·ßà¥’ º¡«à“Õ¬à“ßπâÕ¬
¡—π ‡ªìπÀ¡ÿ¥À¡“¬∑’Ë
 ”§—≠π–§√—∫ ∫“ß§√—Èß
‡√“¡—°®–æŸ¥°—π·µà‡√◊ËÕß
ùª≈ÿ°®‘µ ”π÷°û À√◊Õ
ùª≈Ÿ°®‘µ ”π÷°û ®π≈◊¡
‰ª«à“°“√µàÕ Ÿâ∑“ß°ÆÀ¡“¬°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ‡æ√“–¡—π
‡ªìπ°√Õ∫∑’Ë„™âÕâ“ßÕ‘ß „π°“√µàÕ Ÿâ‡®√®“·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ
ª√–‡¥Áπ∑“ß —ß§¡ Õ¬à“ßπâÕ¬°Á∑”„Àâ∂Õ¬‰ª°«à“π—Èπ‰¡à‰¥â „π
 —ß§¡∑’Ë°ÆÀ¡“¬≈Ÿ° ”§—≠°«à“°ÆÀ¡“¬√—∞∏√√¡πŸ≠ ‡æ√“–
§≥–√—∞ª√–À“√‰¡à‡§¬≈â¡°ÆÀ¡“¬Õ◊ËππÕ°®“°°ÆÀ¡“¬
√—∞∏√√¡πŸ≠

 à«π‡√◊ËÕß§«“¡‡™◊ËÕ„π§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß‡æ» º¡
«à“„πª√–‡¥Áππ’ÈµâÕß·¬°‡ªìπ Õß‡√◊ËÕß§◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑’Ë®–∂Ÿ°¢à¡¢◊π °—∫ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß°“√¢à¡¢◊π„π
∞“π–¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°´÷Ëß°“√°¥¢’Ë·≈–Õ§µ‘∑“ß‡æ»§√—∫

ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠°«à“°“√∑”„Àâ§”®”°—¥§«“¡∑“ß‡æ»
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß Õß‡æ» °Á§◊Õ°“√∑”„Àâ§π‡¢â“„®«à“‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»... ‰¡à«à“®–·ª≈«à“°“√ Õ¥„ à À√◊Õ
°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—π„π¢—Èπ‰Àπ°Áµ“¡π—Èπ

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¬‘π¬Õ¡¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬π—Ëπ·À≈–

§√—∫º¡... ✍

ÚÒ

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß

‡ŒŒ“(^-^)‡ŒŒ“ ‡¢“„Àâ·π–π”
„π°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π°—∫‡¥Á°  §ÿ≥·¡à∑à“πÀπ÷Ëß√”æ÷ß∂÷ß°“√¥Ÿ∑’«’¢Õß≈Ÿ° “««—¬‡°â“¢«∫∑’Ë™Õ∫

¥Ÿ≈–§√À√◊Õ√“¬°“√∑’«’ª√–‡¿∑ ù·√ßÊû

§ÿ≥·¡à : ‡π’Ë¬≈Ÿ° “«™Õ∫¥Ÿ≈–§√·∫∫µ∫°—π Õ‘®©“°—π À√◊Õ‰¡à°Á¬‘ß°—π¡“°Ê ‡√“‡π’Ë¬‰¡à™Õ∫ ‰¡àÕ¬“°„Àâ¥Ÿ‡≈¬
«‘∑¬“°√ : ‡æ√“–Õ–‰√≈– ∂÷ß‰¡àÕ¬“°„Àâ¥Ÿ
§ÿ≥·¡à : ‡√“§‘¥«à“≈Ÿ°®–´÷¡´—∫ ‘Ëß‰¡à¥’ ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß°Á§◊Õ Àπ—ß∑’Ë¬‘ß°—πµàÕ¬°—π À√◊Õ·∫∫‚À¥Ê ‡π’Ë¬ ‡√“‡Õß¬—ß∑π¥Ÿ

‰¡à‰¥â‡≈¬ ¡—πÀ«“¥‡ ’¬«π–...
«‘∑¬“°√ : ·≈â«„™â«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√
§ÿ≥·¡à : °Á∫Õ°«à“ ≈Ÿ° Àπ—ß„π‚∑√∑—»πå¡—π‰¡à¥’Õ¬à“ß‚πâπ Õ¬à“ßπ’È  “√æ—¥®–∫Õ° ·≈â«‡√“°Á‡ª≈’Ë¬π™àÕß´–
«‘∑¬“°√ : º≈‡ªìπ¬—ß‰ß
§ÿ≥·¡à : ≈Ÿ°‡√“°Á‡ª≈’Ë¬π™àÕß°≈—∫ ·∂¡¬âÕπ«à“ ·¡à ·¡à... ¥Ÿ∑’Ë¡ÿ¡´â“¬≈à“ß¢Õß‚∑√∑—»πå ‡¢“¡’µ—« π. ÀπŸ ·ª≈«à“ ºŸâ„À≠à§«√

„Àâ§”·π–π” ‡¢“∫Õ°„Àâ·π–π” ‰¡à‰¥â∫Õ°„Àâ‡ª≈’Ë¬π™àÕß ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡≈¬·¡à‡π’Ë¬ ✍



S-exchange

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß

ÚÚ

«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§
Õß§å°“√·æ∏

✮ ù«—π∑’Ë ˘ ‡¥◊Õπ∑’Ë·≈â«ÀπŸ¡’‡´Á° å°—∫·øπ
ª°µ‘‡§â“®–À≈—Ëß¢â“ßπÕ° ·≈â««—ππ—Èπ‡°‘¥æ≈“¥
¢÷Èπ¡“ ‡§â“‡Õ“ÕÕ°‰¡à∑—π °âÕ‡≈¬À≈—Ëß‰ª¢â“ß„π
‡µÁ¡Ê ‡≈¬ ‡§â“°âÕ‡≈¬√’∫‰ª´◊ÈÕ¬“§ÿ¡©ÿ°‡©‘π„Àâ
ÀπŸ∑“π ª√–¡“≥Õ“∑‘µ¬åπ÷ß ª√–®”‡¥◊Õπ°âÕ¡“
æÕª√–®”‡¥◊ÕπÀπŸÀ¡¥ ‡√“°âÕ¡’‡´Á° å°—πÕ’° ·µà
‡§â“‰¡à§àÕ¬™Õ∫„ à∂ÿß ‡§â“°âÕÀ≈—Ëß¢â“ßπÕ°‡ ¡Õ
ÀπŸ°âÕ¬—ß°—ß«≈«à“ÀπŸ®–∑âÕßÀ√◊ÕªÉ“« ‡æ√“–À≈—ß
®“°§√—Èß ÿ¥∑â“¬∑’Ë¡’‡´Á° å ÀπŸ‰¡à ∫“¬‡°◊Õ∫Õ“∑‘µ¬å
·µà°âÕ∂“¡À¡Õ·≈â«  À¡Õ∫Õ°«à“Õ“°“»¡—π
‡ª≈’Ë¬π °âÕ‡≈¬©’¥¬“‰ª‡¢Á¡π÷ß À≈—ß®“°π—Èπ‡√“
°âÕ¡’‡´Á° å°—π∑ÿ°Õ“∑‘µ¬å ÀπŸ®–∑âÕß¡—È¬§à–û
      §π‡§√’¬¥, Ò˘  ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ˘, §”∂“¡
®“°§Õ≈—¡πå ù§≈‘π‘° ÿ¢¿“æû „π
www.teenpath.net

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡®“°‡«Á∫‰´µå¢â“ßµâπ  “¡“√∂
π”¡“„™â„πÀâÕß‡√’¬π‡æ»»÷°…“ ∑—Èß‡æ◊ËÕ √â“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß
§√Ÿ‡æ»»÷°…“ «à“∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√
ªÑÕß°—π∑âÕß °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√
ª√–‡¡‘π‚Õ°“ °“√µ—Èß§√√¿å ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ °“√®—¥°“√À“°‡°‘¥°√≥’°“√µ—Èß§√√¿å
‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ œ≈œ Õ¬à“ß‰√∫â“ß

°“√«—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“
µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡™«π§ÿ¬ (À√◊Õ®–„™â‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°“√

‡√’¬π√Ÿâ°Á‰¥â)
Ò. π—°‡√’¬π®–Õ∏‘∫“¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å·µà≈–«‘∏’∑’Ë ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û √–∫ÿ‰«â„π§”∂“¡‰¥âÕ¬à“ß‰√
(Õ¬à“ßπâÕ¬.. ºŸâ‡√’¬π§«√Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√‡À≈à“π’È À≈—Ëß¢â“ßπÕ°
¬“§ÿ¡©ÿ°‡©‘π ∂ÿß¬“ß ·≈–°“√π—∫Àπâ“‡®Á¥À≈—ß‡®Á¥)

Ú. À“°π—°‡√’¬π¡’‚Õ°“ µÕ∫§”∂“¡π’È π—°‡√’¬π®–µÕ∫
Õ¬à“ß‰√

Û. ∂â“π—°‡√’¬π‡ªìπ ù·øπû ¢Õß ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û ·≈–√Ÿâ∂÷ß
§«“¡°—ß«≈π’È π—°‡√’¬π®–∑”Õ¬à“ß‰√

Ù. π—°‡√’¬π®–·π–π”„Àâ ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û §ÿ¬°—∫·øπ „π
ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡∏Õ°—ß«≈π’È Õ¬à“ß‰√

ı. À“°π—°‡√’¬πÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å¢Õß ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û
π—°‡√’¬π§‘¥«à“ π—°‡√’¬π®–∑”Õ–‰√∑’Ë‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ·µ°µà“ß®“°‡∏Õ

ˆ. π—°‡√’¬π§‘¥«à“ ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥
‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡Àµÿ„¥

˜. π—°‡√’¬π®–§ÿ¬‡√◊ËÕß‡Õ¥ å°—∫ ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û Õ¬à“ß‰√
¯. À“° ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û ‡√‘Ë¡°—ß«≈„®‡√◊ËÕß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

π—°‡√’¬π®–·π–π”Õ¬à“ß‰√
˘. π—°‡√’¬π®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß ù∂â“∑âÕß‚¥¬‰¡àæ√âÕ¡û À√◊Õ‰¡à

‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ∂â“„Àâ ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√
Ò. π—°‡√’¬π§‘¥«à“πÕ°®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å

·≈–«‘∏’°“√ªÑÕß°—π∑âÕß·≈â« ù§ÿ≥§π‡§√’¬¥û §«√®–√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ‰¡àµâÕßÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å°—ß«≈„®‡™àππ’ÈÕ’°

À“°„™â‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ·≈â«§”µÕ∫∑’Ë‰¥â°≈—∫®“°π—°‡√’¬π
πâÕ¬ ‰¡à‰¥â¥—Ëß„®§√Ÿ ‰¡à«à“®–¢âÕ¡Ÿ≈º‘¥ ª√–‡¥Áπ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ §√Ÿ
‡æ»»÷°…“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ √–À«à“ßÀ—°§–·ππµ“¡¢âÕ∑’ËµÕ∫
º‘¥ À√◊Õ®–≈Õß‰ª‡ªî¥ www.teenpath.net §Õ≈—¡πå§≈‘π‘°
 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕÀ“§”∂“¡Õ◊ËπÊ ¡“≈Õß™«π§ÿ¬Õ’° ®–‰¥â√Ÿâ«à“™—Ë«‚¡ß
‡æ»»÷°…“¢Õß‡√“  ∑”„Àâπ—°‡√’¬ππâÕ¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·∫∫
§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–π”‰ªª√—∫„™â‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

‡æ√“–‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß™’«‘µ ‰¡àÕ“®«—¥°—π∑’Ë§–·ππ¢âÕ Õ∫

∑â“¬∫∑ À√◊Õ¢âÕ Õ∫ª≈“¬¿“§... ¡—πßà“¬‰ª ✍



S-exchange

✮ °“√≈¥®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√“¬
„À¡à ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß§π∑”ß“π
‡Õ¥ å∑—Ë«‚≈°∑’Ëæ¬“¬“¡∑”ß“π°—πÕ¬à“ß
·¢Áß¢—π¡“µ≈Õ¥ Ú ªï

¡’∫∑‡√’¬π∑’Ëπà“ π„®´÷Ëß ”§—≠¡“°°—∫
§π∑’Ë§‘¥Õ¬“°®–∑”ß“πªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
√“¬„À¡à

‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢ÕßÕ”π“®
°“√∑’Ë®–∑”„Àâ§π§‘¥Õ¬“°®–ªÑÕß°—π

‡Õ¥ å ·≈–≈ÿ°¢÷Èπ¡“ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‡Õ¥ å‰¥âπ—Èπ
Õ—π¥—∫·√° µâÕß∑”„Àâ§π√Ÿâ ÷°«à“‡Õ¥ å‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«
„°≈âµ—« ‰¡à„™à∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“πà“°≈—«À√◊ÕÕ—πµ√“¬
·µàÀ¡“¬∂÷ß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“ µ—«‡¢“¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’®“°«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ» ·≈–‡ÀÁπº≈∑’ËÕ“®®–µ“¡¡“
√«¡∂÷ß‚Õ°“ °“√√—∫‡™◊ÈÕ∂â“„™â‡¢Á¡©’¥¬“‡ æµ‘¥√à«¡°—π
„π°√≥’¢ÕßºŸâ„™â¬“

‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ®π§π “¡“√∂
‡™◊ËÕ¡‚¬ß«‘∂’™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß°—∫‚Õ°“ °“√√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
‰¥â·≈â« °ÁµâÕßµàÕ°—πÕ’°π‘¥«à“ ®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√À“°
µâÕß°“√Õ¬ŸàÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬  À√◊Õ≈¥‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’

§”∂“¡ ”§—≠°Á§◊Õ „§√‡ªìπºŸâ‡ ’Ë¬ß? „§√‡ªìπºŸâµâÕß
‡≈◊Õ°À“∑“ßªÑÕß°—π? „§√‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®·≈–°√–∑”°“√
ªÑÕß°—π? ·≈–„§√®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕº≈∑’Ëµ“¡¡“®“°
°“√µ—¥ ‘π„®?

§”µÕ∫°Á§◊Õ °ÁºŸâπ—Èπ·À≈– „§√‡ ’Ë¬ß §π
π—Èπ°ÁµâÕß‡ªìπºŸâÀ“∑“ßªÑÕß°—π ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫

µàÕ ‘Ëß∑’Ë®–µ“¡¡“
‡¡◊ËÕ§π‡√‘Ë¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß«‘∂’™’«‘µ¢Õß

µπ‡Õß°—∫‚Õ°“ °“√√—∫ ‡™◊È Õ
‡Õ™‰Õ«’‰¥â·≈â« (´÷Ëß®–‡√’¬°Õ’°

Õ¬à“ß°Á‰¥â«à“‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°µàÕ‡√◊ËÕß
‡Õ¥ å·≈â«) °ÁµâÕß‡Õ◊ÈÕ„Àâ§π‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ“∑“ßªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¥â¥â«¬
π’Ë·À≈–§◊Õ‡Àµÿº≈∑’ËµâÕß √â“ßÕ”π“®„Àâ°—∫§π‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à
°“√ √â“ßÕ”π“®°Á§◊Õ °“√ √â“ß„Àâ§π‡√’¬π√Ÿâ«à“ ®–

‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ‰¥â∫â“ß∂â“¬—ß§ß‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà ·≈–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ
§π∑’Ë¡’§à“

°“√ √â“ßÕ”π“®°Á§◊Õ ∑”„Àâ§π√Ÿâ«à“ °“√ªÑÕß°—π
µπ‡Õß®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õßµ—«‡¢“‡Õß

°“√ √â“ßÕ”π“®°Á§◊Õ ∑”„Àâ§π¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËÀ≈“°
À≈“¬„π°“√®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ

°“√ √â“ßÕ”π“®°Á§◊Õ ∑”„Àâ§π√Ÿâ«à“ µπ‡Õß¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–
‡≈◊Õ°≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘µ ·≈–¥”√ß
Õ¬Ÿà‰¥â°—∫·√ß‡ ’¬¥∑“π®“° —ß§¡∑’Ëµ—¥ ‘π®“°§«“¡‡ªìπ‡æ»
®“° ∂“π¿“æ À√◊Õ∑—»π§µ‘µà“ßÊ ‚¥¬¿Ÿ¡‘„®„π§ÿ≥§à“¢Õß
µπ‡Õß

°“√ √â“ßÕ”π“®°Á§◊Õ ∑”„Àâ§π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
µà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–‡ªìπ¡‘µ√°—∫°≈ÿà¡§πµ“¡‡æ» µ“¡«—¬
µ“¡ ∂“π¿“æ

°“√ √â“ßÕ”π“®°Á§◊Õ °“√æ—≤π“∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπµà“ßÊ
„π°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å ‡æ◊ËÕ„Àâ§πÊπ—Èπ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π
µπ‡Õß∑’Ë®–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘

°“√ √â“ßÕ”π“®°Á§◊Õ °“√∑”„Àâ§π¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥
·≈–√Õ∫¥â“π ‡æ√“–§π®–‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫µπ‡Õß

·πàπÕπ«à“ µâÕß„™â‡«≈“ §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–§«“¡
„®‡¬Áπ¢Õß§π∑”ß“π

¡“‡æ‘Ë¡Õ”π“®„Àâ§π°—π‡∂Õ–  ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

‡Õ¥ å  ✍

ÚÛ

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥  å

°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å∑’Ë ‰¥âº≈
§◊Õ°“√‡æ‘Ë¡Õ”π“®„Àâ§π

........................................................................................................................................................................................................

?
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‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ
æÿ∑∏æ®πå µ√’‡¿√’
‡¬“«™π°≈ÿà¡¡À“ ¥—¡ «‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§π§√»√’∏√√¡√“™

ÚÙ

✮ ™à«ßπ’È‡¢â“ Ÿàƒ¥Ÿ√âÕπ·≈â«  ºŸâ‡¢’¬π¡’ ∂“π∑’Ë§≈“¬
√âÕπ¡“·π–π”§√—∫ ‡ªìπ «π “∏“√≥–„π®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™ ¡’™◊ËÕ«à“ ù «π ¡‡¥Á®æ√–»√’π§√‘π∑√å
¯Ùû À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ù∑ÿàß∑à“≈“¥û π—Ëπ‡Õß
     ∑ÿàß∑à“≈“¥ µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë∂ππ√“™¥”‡π‘π À≈—ß π“¡°’Ã“
¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë Ò,Úı˜ ‰√à

¿“¬„π¡’ «π —µ«å‡ªî¥  «ππ°  «π ÿ¢¿“æ  «π≠’ËªÿÉπ
√«¡∑—Èß∑–‡≈ “∫ ÷́Ëß‡ªìπ∑’ËÕ“»—¬¢Õßπ°‡ªì¥πÈ”∑’ËÕæ¬æ
¡“®“°∂‘ËπÕ◊Ëπ„π™à«ß¡°√“§¡∂÷ß¡’π“§¡¢Õß∑ÿ°ªï

 «π “∏“√≥–·Ààßπ’È¡’∫√√¬“°“»√à¡√◊Ëπ ‡À¡“–
 ”À√—∫§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπΩŸß À√◊Õ§Ÿà√—° ¡“æ—°ºàÕπ §≈“¬
Õ“√¡≥å ·≈–‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ª°—∫∏√√¡™“µ‘

«—π∑’ËºŸâ‡¢’¬π·«–‰ª‡∑’Ë¬«¡“π—ÈπÕ“°“»°”≈—ß‡¬Áπ ∫“¬
≈¡æ—¥‡Õ◊ËÕ¬Ê ∑”„ÀâÕ“°“»√Õ∫µ—«‰¡à√âÕπ®π‡°‘π‰ª ≈Õß
 Ÿ¥À“¬„®≈÷°Ê ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥‚ª√àßÕ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ

«—ππ—Èπ ¡’ºŸâ§π‰ªæ—°ºàÕπ°—π¡“° ‡¥Á°Ê ®“°À≈“¬Ê
§√Õ∫§√—« àß‡ ’¬ß‡®’Í¬«®ä“«Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ √Ÿâ ÷°«à“√Õ∫Ê
µ—«ºŸâ‡¢’¬π‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ ÿ¢ πÿ° π“π æ≈Õ¬∑”„ÀâÕ¥
¬‘È¡µ“¡‰ª¥â«¬‰¡à‰¥â

∑’Ë√‘¡∫÷ß„À≠à πÈ”„π∫÷ß„  –Õ“¥®π “¡“√∂¡Õß
‡ÀÁπª≈“∑’Ë«à“¬«πÕ¬Ÿà¿“¬„µâº◊ππÈ” ¢≥–∑’Ë§Ÿà√—°À≈“¬Ê §Ÿà
°”≈—ßÀ¬Õ°≈âÕ°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢„π¢≥–∑’Ë‡≈àπ‡√◊Õ∂’∫

 ”À√—∫ «π —µ«å°Á¡’ —µ«åÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‡ ◊Õ≈“¬
æ“¥°≈Õπµ—«Õâ«π µÕπ∑’Ë‰ª¥Ÿ¡“π—Èπ¡—π°”≈—ßÀ≈—∫‡≈¬
§√—∫ Õ‘Õ‘...  —µ«å°ÁπÕπ°≈“ß«—π‡À¡◊ÕπºŸâ‡¢’¬π‡≈¬ Õ¬à“∫Õ°
π–§√—∫«à“·∂«π’È‰¡à¡’„§√‰¡à‡§¬πÕπÀ≈—∫°≈“ß«—π

πÕ°®“°π’È„π «π —µ«å¬—ß¡’¬’√“ø§Õ¬“« ™â“ß °«“ß
≈‘ß π° ®√–‡¢â œ≈œ

„§√·«–‰ªπ§√œ ≈Õß‰ª§≈“¬√âÕπ∑’Ë∑ÿàß∑à“≈“¥

¥Ÿπ–§√—∫  ✍

...........................................................................................................................................................................................

§≈“¬√âÕπ
∑’Ë∑ÿàß∑à“≈“¥
 «π “∏“√≥–·Ààßπ’È¡’∫√√¬“°“»√à¡√◊Ëπ
‡À¡“– ”À√—∫§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπΩŸß À√◊Õ§Ÿà√—°
¡“æ—°ºàÕπ §≈“¬Õ“√¡≥å ·≈–‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
‰ª°—∫∏√√¡™“µ‘



S-exchange

.............................................................................................................................................................................................

ÀπÕππâÕ¬

sexual Literature

Úı

✮ ∂÷ßµÕππ’È π‘∑ π—°¡«¬ºŸâ‰¡à‡§¬
™π–„§√§ß§√Õß√—°°—∫ «¬ ·≈–¢¬“¬
Õ“≥“®—°√¢“¬°ã«¬‡µ’Î¬«≈Ÿ°™‘Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
„π¢≥–∑’Ë π‘∑πÕ°®ÕÕ’°À≈“¬§π°”≈—ß
¥‘Èπ√π°—∫™’«‘µπ—°¡«¬...

¥Ÿ¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕßπ’È·≈â«°ÁÕ¥§‘¥‰¡à‰¥â
«à“ ™’«‘µ¢Õßπ—°¡«¬°Á‰¡àµà“ß®“°™’«‘µ¢Õß
‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» æ«°‡¢“
¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π™’«‘µπâÕ¬æÕÊ °—π π—°¡«¬
À≈“¬§π‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«¬“°®π °“√
µ√–‡«π·¢àß„π‡«∑’µà“ßÊ Õ“®∑”„Àâ‡¢â“µ“
§à“¬¡«¬∫“ß§à“¬ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë
°‘π °“√‰¥â àß‡ß‘π‰ª™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß∫â“π∑’Ë
¢“¥·§≈π

‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß¢“¬∫√‘°“√®”π«π¡“° (‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë¡“
®“°™π°≈ÿà¡πâÕ¬) °Á¡’§«“¡À«—ß·∫∫π’È‡™àπ°—π Àπâ“µ“∑’Ë
 «¬ß“¡ √Ÿª√à“ß∑’ËæÕ„™â‰¥â ¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß√“¬√—∫∑’Ë¥’ ·≈–À¡“¬∂÷ß
Õπ“§µ¢Õß§√Õ∫§√—«∑“ß∫â“π¥â«¬

∑—Èß‡¥Á° “«∑’Ë ‡¢â“ Ÿà«ß®√§â“°“¡·≈–‡¥Á°™“¬∑’Ë ‡¢â“ Ÿà
 —ß‡«’¬πºâ“„∫ ≈â«π‡ªìπ§π™“¬¢Õ∫∑’Ë·∑∫®–‰¡à∂Ÿ°√—∞‡À≈’¬«·≈
≈â«π‡ªìπ§π∑’Ë¡’∑“ß‡≈◊Õ°πâÕ¬„π™’«‘µ ·≈–≈â«π‡ªìπ ‘π§â“
™π‘¥Àπ÷Ëß„π‚≈°∑ÿππ‘¬¡Õ—π°«â“ß„À≠àπ’È

„π —ß§¡∑’Ë‡®√‘≠√ÿ¥Àπâ“ ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ ¡πÿ…¬å°Áµ°‡ªìπ
 ‘π§â“‰¥â‰¡àµà“ß®“° ‘Ëß¡’™’«‘µÕ◊Ëπ‡™àπ À¡Ÿ À¡“ °“ ‰°à À√◊Õ
 —µ«å ß«π

°“√§â“¡πÿ…¬åπ—Èπ∂Ÿ°¥”‡π‘π·≈–®—¥°“√Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬
‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“  ‡√“Õà“π¢à“«°“√π”‡Õ“
·√ßß“πæ¡à“À√◊Õª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“¢“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
‡√“Õà“πæ∫°“√∑–≈“¬ à́Õß„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ∑’Ë¡’À≠‘ß‰∑¬„Àâ
∫√‘°“√ ‡√“Õà“πæ∫‡√◊ËÕß¢ÕßΩ√—Ëß·°àÊ ∑’ËÀ≈Õ°‡¥Á°™“¬µ—«‡≈Á°
‰ª∑”Õπ“®“√

«à“‰ª·≈â«À“°‡√“®–¡Õß„Àâ≈÷°´÷Èß  ‘∫‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß
¢à“« “√∑’Ëª√“°Ø„π ◊ËÕ≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√§â“¡πÿ…¬å∑’Ëº‘¥
°ÆÀ¡“¬∑—Èß ‘Èπ

„π™’«‘µ®√‘ßπ—Èπ§ß‰¡à¡’π—°¡«¬§π‰Àπ ™°¡«¬‡ªìπß“π
Õ¥‘‡√°‚¥¬¡’√â“π¢“¬°ã«¬‡µ’Î¬«‡≈’È¬ß™’æ‡™àπ π‘∑ π—°¡«¬∑ÿ°
§π∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ (¥â«¬Õ“¬ÿ∑’ËÕàÕπ°«à“ π‘∑¡“°) ®÷ß¬—ß™’æ

 · ∫ π‘∑ »‘…¬å à“¬Àπâ“

¥â«¬ à«π·∫àß∑’Ë·≈â«·µà®–‰¥â√—∫ „π¢≥–∑’Ë√—∞¥Ÿ®–„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°≈àÕ≈«ß„Àâ§â“¢“¬∑“ß‡æ»
ªí≠À“¢Õß‡¥Á°ºŸâ™“¬∑’Ë∂Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ™°¡«¬∑—Èß‡ªìπ°“√‚™«åµ“¡
 ∂“π∑’Ëµà“ßÊ ∑’Ë¡’™“«µà“ß™“µ‘ À√◊Õ™°Õ¬à“ß®√‘ß®—ßµ“¡‡«∑’
¡«¬µà“ßÊ °≈—∫‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËπâÕ¬‡À≈◊Õ‡°‘π

‡√“¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°∑’Ë»÷°…“‡√◊ËÕß¢Õß‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë
¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» ·µà‡√“¡’¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬‡À≈◊Õ‡°‘π°—∫‡¥Á°ºŸâ™“¬
∑’Ë∑π∑—Èß≈”·¢âß »Õ° À¡—¥Õ¬Ÿà°≈“ßº◊πºâ“„∫

∫—≠™“ ÕàÕπ¥’ π—°‡¢’¬π∑à“πÀπ÷Ëß‡§¬‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ ù‡ ◊Õ
µ’µ√«πû (´÷Ëß‡¢â“™‘ß´’‰√µå¥â«¬„πªï ÚıÙˆ) «à“™’«‘µ¢Õßπ—°¡«¬
°Á‰¡àµà“ß®“°‡ ◊Õ∑’Ë∂Ÿ°≈à“¡Õ¬Ÿà„πµ√«π ·¡â®–·≈¥Ÿπà“‡°√ß°≈—«
„π π“¡¢Õß°“√µàÕ Ÿâ  ·µà™’«‘µ®√‘ß·≈â«°Á‰¡àÕ“®Àà“ß‰°≈®“°
ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß‰¥â∂â“‰¡à°≈—«Õ¥µ“¬

™’«‘µ¢Õß™π™“¬¢Õ∫°Á‡™àπ°—π æ«°‡¢“∂Ÿ°∑”„ÀâÕàÕπ·Õ
¥â«¬°“√‰¡à π„®Õ¬à“ß®√‘ß®—ß¢Õß —ß§¡ æ«°‡¢“∂Ÿ°ª≈àÕ¬„Àâ
·°â‰¢ªí≠À“µ“¡≈”æ—ß ·≈–°“√·°âªí≠À“π—Èπ°Áπ”‰ª Ÿàªí≠À“
„À¡à∑’Ë´—∫´âÕπ¢÷Èπ‰¡à ‘Èπ ÿ¥

‡¥Á° “«∑’Ë¢“¬µ—«‡√‘Ë¡®“°®—ßÀ«—¥„°≈âÊ ·≈â«‡¥‘π∑“ßÕÕ°
‰°≈¢÷Èπ∑ÿ°∑’ °àÕπ®–¡’®ÿ¥®∫∑’Ë‡ªìπ‚√§ À√◊Õ‡ªìπºŸâ®—¥À“·≈–
ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®π—Èπ‡ ’¬‡Õß ‰¡àµà“ß®“°π—°¡«¬∑’Ë‡¡◊ËÕÀ¡¥ ¿“æ
·≈â«°ÁµâÕßÀ“°‘π¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ ‡™àπ °“√§â“¬“‡ æµ‘¥ À√◊Õ°“√
¥‘Èπ√π√âÕß‡æ≈ß À√◊Õµ‘¥°“√æπ—π

À√◊Õπ’Ë§◊Õ™–µ“°√√¡ È́”´“°¢Õß°“√‡ªìπ§π™“¬¢Õ∫?

°“√µàÕ Ÿâ¢Õß§π™“¬¢Õ∫

✍
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ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

∂“¡

 «— ¥’ ™“¬æ‡π®√
     §√Ÿ√Ÿâ ÷°·≈–‡ÀÁπ°—∫µ“∫àÕ¬¡“°«à“  “«Ê «—¬√ÿàπ‰¡à
À«ß‡π◊ÈÕÀ«ßµ—«‡≈¬  “¡“√∂π—Ëßµ—° ‚Õ∫ °Õ¥ °—∫Àπÿà¡Ê
„π∑’Ë “∏“√≥–‰¥â Õ¬“°√Ÿâ«à“∑”‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√‡≈¬®√‘ßÊ
À√◊Õ Õ∏‘∫“¬§«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á°„π‡√◊ËÕßπ’È„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®ÀπàÕ¬ ‘

·≈â«∂â“§√ŸÕ¬“°™«π‡¥Á°∑’Ë§√Ÿ Õπ§ÿ¬‡√◊ËÕßπ’È ·π–π”
ÀπàÕ¬π–«à“§«√§ÿ¬·∫∫‰Àπ¥’ ‡¥Á°Ê ®–‰¥â‰¡àÀ“«à“§√Ÿ
À—«‚∫√“≥
     ¢Õ∫„®®â“

§√Ÿ·π–·π«

µÕ∫ÊÊÊ

 «— ¥’§ÿ≥§√Ÿ·π–·π«§√—∫
‡√◊ËÕß·∫∫π’È ‚√ß‡√’¬π∑’Ëº¡Õ¬Ÿà·¡â®–¡’®”π«ππ—°‡√’¬π

πâÕ¬ °Á¬—ß¡’Õ–‰√·∫∫π’È‡¬Õ–  à«π„À≠à·≈â«°Á¡—°®–‡ªìπ
§Ÿà√—°∑’Ë«—¬µà“ß°—π‰¡à¡“°‡∑à“‰À√à

‡¥’Î¬«π’È«—≤π∏√√¡¡—π‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈â«π’Ë§√—∫ Õ–‰√Ê
°Á¥Ÿ®–‡ªìπ “°≈‰ªÀ¡¥ (®”‰¥â«à“ ¡—¬∑à“π®Õ¡æ≈ ª. °Á
™Õ∫∫Õ°„Àâ‡√“∑”‰√‡À¡◊Õπ‡¡◊ÕßπÕ°Õ¬Ÿà·≈â«π’Ë -*-)
      ‘Ëß∑’Ë«—¬√ÿàπÕ¬à“ß‡√“‡ÀÁπ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ„πÀâÕß‡√’¬π ™à“ß
µà“ß®“°∑’Ë‡ÀÁπ„π∑’«’ UBC MTV Music Video ´÷Ëß
µà“ßπ”‡ πÕ‡´Á° å·≈–§«“¡√ÿπ·√ß ·¡â·µà„π‡°¡ÕÕπ‰≈πå
∑’Ë‡≈àπ°—πÕ¬Ÿà∑ÿ°«—π °Á¡’‡√◊ËÕß√“«·∫∫π’È‡¬Õ–

°“√ªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µ®√‘ßÊ ®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“°À√◊Õπà“
Õ“¬‡∑à“‰À√àÀ√Õ°§√—∫ ‡æ√“–‡ÀÁπ‡√◊ËÕß·∫∫π’È®π™‘πµ“
µàÕ„Àâ∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß„π‚√ß‡√’¬π À√◊Õ∑’Ë∫â“π«à“‰¡à§«√∑”
Õ–‰√Õ¬à“ßπ’Èπ–!

·µàæÕÕÕ°¡“‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‡§â“∑”°—π„π —ß§¡®√‘ßÊ ‡√“
°Á®–‡°‘¥§”∂“¡µ“¡¡“„π„®µ—«‡Õß«à“

ù∑”‰¡‡√“∂÷ß∑”∫â“ß‰¡à‰¥â?û
     ‰ª∂“¡Õ“®“√¬å °Á‰¥â·§à§”µÕ∫«à“
     ù¡—π¥Ÿ‰¡à¥’û À√◊Õ ù¡—ππà“‡°≈’¬¥û
     ‰¡à°Á ù ß«πµ—«ÀπàÕ¬ ‘û

‰¡à¡’‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ∑’Ë¥Ÿ ùøíß¢÷Èπû „π§«“¡§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ
§πÀπ÷Ëß‡≈¬ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‡Àµÿº≈Õ–‰√∑’Ë¥Ÿøíß¢÷Èπ·≈â« °Á‰¡à√Ÿâ
‡À¡◊Õπ°—π«à“®–‰ª∑”µ“¡∑”‰¡π—Ëπ·À≈–§√—∫

-*- «‘∏’°“√·°âªí≠À“ßà“¬Ê °Á§ß‡ªìπ°“√∑”„®
¬Õ¡√—∫ «à“‡√◊ËÕß·∫∫π’È¡—π°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“‰ª´–
·≈â«À≈–§√—∫ ·µà°ÁÕ¬à“Àà«ß‰ª‡≈¬§√—∫ ‰¡à„™à·§à‡√◊ËÕßπ’È
∑’Ë∏√√¡¥“ ‡ Á́° å°Á∏√√¡¥“‡À¡◊Õπ°—π (‡Œâ¬!)

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ„À≠à°Á§ß·§à„Àâ§«“¡√Ÿâ‡§â“«à“ ∂â“∑”Õ–‰√
°Á§«√®–ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“ Õ–‰√
æ«°π—Èπ ¡“°°«à“§√—∫ @_@

 à«π∂â“®–™«π§ÿ¬ º¡«à“ÕÕ°·π«≈âÕÊ ¥’°«à“§√—∫ ̂ ^
≈âÕ°—∫π—°‡√’¬π‡≈àπ ·∫∫π—Èπ®–¥Ÿ ùÀπ‘¥Êû °—∫Õ“®“√¬å¥’
     ·≈â«æÕ¡’Õ–‰√ ‡§â“°Á®–¡“§ÿ¬°—∫‡√“‡Õß ✍

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡Õ“¬ÿ Ò˜ ªï
´÷ËßÕ“ “¡“∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√
Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫ ù·π«·π«û  ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë
mase@live.com)

™“¬æ‡π®√

∑”‰¡ “«°≈â“π—Ëßµ—°Àπÿà¡„π∑’Ë “∏“√≥–?



‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å
Õß§å°“√·æ∏

‡ ¬’Ë ¬¡ ‡¬ “«™π©∫—∫π’È ¢Õ ‡ª≈’Ë ¬π
∫√√¬“°“» —°π‘¥ ®“°À—«¢âÕ°‘®°√√¡
‡º¬·æ√à ‡æ»»÷°…“¢Õß°≈ÿà ¡ ·°ππ”
‡¬“«™πµà“ßÊ ‡√“¡“≈ÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫πâÕßÊ
¡.Ù-ı °≈ÿà¡«’∑’π°√ÿß‡∑æœ „π¡ÿ¡ close
up „°≈â™‘¥°—π∫â“ß „πÀ—«¢âÕ∑’Ë‡ªìπ°√–· 
®“°Àπ—ß™’«‘µ«—¬√ÿàπ ¡.ª≈“¬ °àÕπ‡ÕÁπ
∑√“π ǻ «à“¥Ÿ·≈â«®–√Ÿâ«à“ ç‡ªìπ«—¬√ÿàπ¡—π
‡Àπ◊ËÕ¬é ¢π“¥‰Àπ

·≈â«„π™’«‘µ®√‘ßπâÕßÊ µâÕß√Ÿâ ÷°‡ÀπÁ¥
‡Àπ◊ËÕ¬°—∫°“√‡ªìπ«—¬√ÿàπ‰À¡ æ«°‡¢“§‘¥
Õ¬à“ß‰√„π¢≥–∑’ËºŸâ „À≠à∫“ß à«π¬—ß™Õ∫
¡Õß«à“«—¬√ÿàπ«—πÊ ‰¡à∑”Õ–‰√ ™Õ∫∑”µ—«
‰√â “√– ·≈â«¬—ß∑”„ÀâºŸâ „À≠à‡ªìπÀà«ßÕ’°
µà“ßÀ“°...À√◊Õ«à“‡√“°”≈—ß¡Õß ç§«“¡
‡Àπ◊ËÕ¬é ®“°§π≈–¡ÿ¡

πÈ”À«“π - °√Õß°“≠®πå ‡√◊Õß “°≈ ¡.Ù

‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ Ú

‰¥â©“¬“«à“º’™’«–‡æ√“–‡°Á∫‡Õ“«‘™“

™’«–‰ªΩíπ

À«“π‡§√’ ¬¥
¡ “ ° µ—È ß · µà ¬â “ ¬
‚√ß‡√’¬π‡¢â“¡“µÕπ
¡.Ù ·≈â«‰¥âÕ¬Ÿà “¬
«‘∑¬åÀâÕß§‘ß √Ÿâ ÷°
‡≈¬«à“‚À! À—«‡æ◊ËÕπÊ
¡—π∑”¥â«¬Õ–‰√ ∑—Èß∑’Ë‡√“™Õ∫™’«–¡“°
·µà¡.Ù µâÕß∑àÕß‰ø≈—¡µ—Èß·µà —µ«å‡´≈≈å
‡¥’¬«®π∂÷ß¡πÿ…¬å ¡’§◊πÀπ÷Ëß‡§√’¬¥®π‡Õ“
‰ªΩíπ‡≈¬ ·≈â«‡√“°ÁµâÕß‰ª‡√’¬πæ‘‡»…
À≈“¬Ê ∑’Ë µ—Èß·µà‡®Á¥‚¡ß‡™â“∂÷ßÀâ“‚¡ß‡¬Áπ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“¡—Ëπ„® ∑—ÈßÊ ∑’Ë®√‘ß·≈â«°Á¬—ß‰¡à√Ÿâ
À√Õ°π–«à“µ—«‡ÕßΩíπÕ¬“°‡¢â“§≥–Õ–‰√

·µà∂÷ß®–‡§√’¬¥‡√◊ËÕß‡√’¬π ¡—π°Á‰¡à‰¥â
 àßº≈°—∫°“√„™â™’«‘µ«—¬√ÿàπ¢Õß‡√“‡∑à“‰À√à
‡ªìπ«—¬√ÿàπ¡—π‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬À√Õ°‡æ√“–‡√“‰¥â
≈ÕßÕ–‰√„À¡àÊ µ≈Õ¥ ∫“ß«—π‡√“Õ¬“°
∑”µ—«‰√â “√– π—Ëß√∂‰ªÀâ“ß°—∫‡æ◊ËÕπÊ ·§à
„Àâ‡ª≈◊Õß§à“√∂‡≈àπ À“¬„®∑‘Èß·§àπ—Èπ·≈â«
‡√“°Á°≈—∫¡“
 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∫Õ°ºŸâ„À≠à :  Õ¬“°„ÀâºŸâ„À≠à
¥Ÿ·≈‡√“Àà“ßÊ ·µà§Õ¬„ à„®¥â«¬ ‡™àπ¡“
·Õ∫øíß‡√“§ÿ¬‚∑√»—æ∑å°—∫‡æ◊ËÕπ°Á‰¥â 555
·§àæÕ√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‡√“ ·≈â«°ÁÕ¬à“
¡Õß‡√“·µà¿“¬πÕ°

µÿâ¡ - »ÿ¿«—™ ‡¢’¬«¢—¥ ¡.Ù  ‚√ß‡√’¬π

¡—°°– —πæ‘∑¬“

‰¡à‰¥â‡∑’Ë¬«‰¡à«à“ ·µà‡√◊ËÕßº¡...º¡¢Õ

º¡ÕÕ°®–ßßÊ
π–«à“„§√‡ªìπ§πµ—Èß
§”∂“¡«à“‡ªìπ«—¬√ÿàπ
‡Àπ◊ËÕ¬¡—È¬ ‡æ√“–
º¡«à“«—¬π’È πÿ°∑’Ë ÿ¥
·≈â« ·µàº¡°Á¬Õ¡√—∫
«à“¡—π¡’¢âÕ®”°—¥∫“ß
Õ¬à“ß ‡™àπ ·¡à‰¡à„Àâ
‰ª¥ŸÀπ—ß√Õ∫¥÷°‡æ√“–‡ªìπÀà«ß ·µà∑’Ëº¡
‰¡à‡¢â“„®¡“°°«à“§◊Õ‡«≈“‡æ‘Ëßµ—¥º¡„À¡àÊ
À—«º¡‡°√’Î¬πÊ µâÕß„ àÀ¡«°ÕÕ°®“°∫â“π
·µà·¡à∫Õ°„Àâ∂Õ¥‡æ√“–¥Ÿ‡À¡◊Õπæ«°®‘Í°‚°ã
‡¥’Î¬«‚¥π¥—°µ’  ÿ¥∑â“¬º¡°ÁµâÕß·Õ∫‡Õ“
À¡«°„ à°√–‡ªÜ“·≈â«‰ª„ àπÕ°∫â“πÕ¬Ÿà¥’
‡æ√“–ºŸâ™“¬°—∫∑√ßº¡‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠àπ–æ’Ë
 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∫Õ°ºŸâ„À≠à : º¡Õ¬“°„ÀâºŸâ„À≠à
∑”µ—«‡ªìπ‡¥Á°‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡≈àπ°—∫‡√“¡“°°«à“
Õ¬à“«“ß¡“¥·≈â«‡√“°Á®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°—π¡“°
¢÷Èπ

·æ√ -  °“«√—µπå ‡®‘¡ ◊∫»√’ ¡.ı

‚√ß‡√’¬π¡—°°– —πæ‘∑¬“

‡√’¬π°Á¬ÿàß ·µà¢Õ¡ÿàß√—°¥â«¬

·æ√‡§√’¬¥‡√◊ËÕß‡√’¬π ‡æ√“–‚¥π
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫πâÕß®“°∑’Ë·¡à‡™◊ËÕÀ¡Õ¥Ÿ
·≈â«À¡Õ¥Ÿ∫Õ°«à“
≈Ÿ° “«§ππ’ÈÀ«—ßæ÷Ëß
‰¡à‰¥â ·¡à°Á‡≈¬√—°
πâÕß™“¬¡“°°«à“
555 ·µà‰¡à‡ªìπ‰√
‡√“µ—Èß„®‡√’¬π‡°àßÕ¬Ÿà
·≈â« ∂â“®–¡’‡√◊ËÕß∑’Ë
°—ß«≈°Á§◊Õ‡√“Õ¬“°¡’·øπ∑’Ë√—°‡√“®√‘ßÊ
‡æ√“–·æ√‡§¬Õ°À—°®“°ºŸâ™“¬ π—Ëß√âÕß‰Àâ
Õ¬Ÿà„πµŸâ‚∑√»—æ∑å¥â«¬ æÕ¡“µÕπÀ≈—ß°Á
‡≈¬À—π¡“™Õ∫∑Õ¡ ™Õ∫·™∑ ·≈â«°Á√Ÿâ®—°
‡æ◊ËÕπ„À¡àÊ ∑“ß‡ÕÁ¡‡Õ ‡ÕÁπ
 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∫Õ°ºŸâ„À≠à : ·æ√·§àÕ¬“°„Àâ
ºŸâ„À≠àπ÷°∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡¢“‡§¬‡ªìπ«—¬√ÿàπ∫â“ß
«à“∫“ß∑’‡¢“°ÁµâÕß‡§¬ºà“π™à«ß‡«≈“∑’Ë πÿ°
 π“π¡“∫â“ß‡À¡◊Õπ°—π

µâÕß - ¿“ °√ ‡≈‘»°‘√µ‘°ÿ≈ ¡. ı ‚√ß‡√’¬π

 µ√’«‘∑¬“ Ú

¥Ÿ·≈πâÕß ‰¡à‡ªìπªí≠À“ ·µàº¡·§à

Õ¬“°‡≈àπ°’Ã“‡Õß

 à«πº¡ πÕ°®“°‡§√’¬¥‡√◊ËÕß‡√’¬π
¿“…“Ω√—Ëß‡» ∑’Ë‰«¬“°√≥åº—π°‘√‘¬“ ÿ¥
¬Õ¥¬“°·≈â«°Á‰¡à¡’
Õ–‰√ ‡æ√“–º¡µâÕß
¥Ÿ·≈πâÕß “«∑’ËÕ¬Ÿà
ª.ˆ µ≈Õ¥ ·µàµÕπ
π’ÈπâÕßÕ¬Ÿà„πÕ“≥—µ‘
º¡·≈â«‡æ√“–¡’§√—Èß
Àπ÷Ëß‡¢“¡“°«πº¡
¡“°Ê ·°≈â ß ‡ Õ “
ª“°°“¡“®‘È¡·¢πº¡∑–≈ÿ º¡‡µ◊Õπ·≈â«
‰¡à‡™◊ËÕ°Á‡≈¬µ∫Àπâ“  ®“°π—Èπº¡°Á¬Õ¡„Àâ
æàÕ∑”‚∑… ·≈â«πâÕß°Á‰¡à¡“°«πÕ’° ∑ÿ°«—π
π’Èº¡°≈—∫∫â“π‰ª Àÿß¢â“« Õÿàπ°—∫¢â“«‡æ√“–
æàÕ·¡à°≈—∫¡“ ’ËÀâ“∑ÿà¡ ·µàº¡°Á‰¡à∂◊Õ‡ªìπ
¿“√–‡æ√“–∂◊Õ«à“∑”„Àâµ—«‡Õß°‘π¥â«¬ ‡ “√å
Õ“∑‘µ¬åº¡°Á‰¡à™Õ∫‰ª‡∑’Ë¬«Õ¬Ÿà·≈â«

¡’·§à‡√◊ËÕß‡¥’¬«∑’Ë∑”„Àâ™’«‘µ«—¬√ÿàπ¢Õß
º¡ πÿ°§◊Õ°“√‡≈àπ°’Ã“°—∫‡æ◊ËÕπ µÕπ
‡∑’Ë¬ß‰¡à°‘π¢â“«‡Õ“‡«≈“‰ª‡µ–∫Õ≈ ·µàµ°
‡¬Áπº¡¡’‡«≈“‡≈àπ‰¥â§√÷Ëß™¡.‡Õß°ÁµâÕß
°≈—∫∫â“π·≈â«...‡¥Á°‰∑¬‡ Á́ß!
 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∫Õ°ºŸâ„À≠à : ∑ÿ°Õ¬à“ß¡’ Õß¥â“π
π–§√—∫ ¥’°Á¡’ ‰¡à¥’°Á¡’ Õ¬“°∫Õ°ºŸâ„À≠à«à“
Õ¬à“¡Õß«—¬√ÿàπ·µà¥â“π‡ ’¬§√—∫

‰¥âøíßπâÕßÊ ‡¢“√–∫“¬§«“¡„π„®

°—π‰ª·≈â«...§‘¥Õ¬à“ß‰√°—π∫â“ß§–

·¡â«à“πâÕßÊ ¡.ª≈“¬‡§√’¬¥‡√◊ËÕß

‡√’¬π°—π‡ªìπÀ≈—°„À≠à ·µà ÿ¥∑â“¬·≈â«

µà“ß§πµà“ß°Á¡’§«“¡§‘¥ §«“¡µâÕß°“√

¢Õßµ—«‡Õß„π¡ÿ¡‡≈Á°Ê ∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

·≈–∫“ß∑’¡—π°Á‡ªìπ¡ÿ¡‡≈Á°Ê ∑’ËºŸâ„À≠à

Õ¬à“ß‡√“§“¥‰¡à∂÷ß ®π‡√“π÷°‡Õ“‡Õß«à“

«—¬√ÿàπµâÕß°“√Õ‘ √–∑’Ë®–‡ ‡æ≈ ·≈–‰¡à

‡§¬„ à„®‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ “√–°—∫™’«‘µ

·µà®√‘ßÊ ·≈â« §”«à“ ç “√–é ¢Õß

«—¬√ÿàπ°—∫ºŸâ„À≠à ¡—πÕ“®®–‰¡à‡À¡◊Õπ°—π°Á

‰¥âπ– ✍

?‡ªìπ«—¬√ÿàπ ¡—π‡Àπ◊ËÕ¬¡—È¬






