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∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å  ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“‡≈‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)
∫√√≥“∏‘°“√ : √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“, °…¡“
 —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï, Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å, · ß®—π∑√å  ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈, √‘¥“æ√ §”∑Õß,  ÿ∑‘»“
»√’∫ÿµ√«ß…å, °—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß, »—π π’¬å  °ÕßÕŸã, π—π∑°“πµå  ‡°…√, º°“¡“»  Õ“®æŸ≈
»‘≈ª°√√¡ : ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå

°—Íµ®—ß

æ—ßß“®—¥Õ∫√¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§„µâ

®—¥Õ∫√¡§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“¢Õß®—ßÀ«—¥
æ—ßß“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò-Ù æƒ…¿“§¡ ≥ ÀâÕß
ª√–™ÿ¡ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ—ßß“

°â“«¬à“ßœ ¿“§‡Àπ◊Õ®—¥Õ∫√¡
§√Ÿ‡æ»»÷°…“

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¿“§‡Àπ◊Õ ®—¥
Õ∫√¡§√ŸºŸâ Õπ‡æ»»÷°…“®“°®—ßÀ«—¥≈”æŸπ
‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ·°à§√Ÿ„π°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
Ò-Ù æƒ…¿“§¡ ≥ ‚√ß·√¡»ÿ¿¡‘µ√
®—ßÀ«—¥≈”æŸπ

§≥∫¥’§√ÿ»“ µ√å ¡√¿. √—∫øíßº≈°“√
¥”‡π‘πß“π‡æ»»÷°…“

§≥∫¥’§≥–§√ÿ»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬
√“™¿—Ø Ò ·Ààß √—∫øíßº≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë
ºà “ π¡“¢Õ ß ‚§ √ ß° “ √æ—≤π“°“ √®— ¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ»»÷°…“ ”À√—∫
π—°»÷°…“§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø
æ√âÕ¡°—∫«“ß·ºπ°“√∑”ß“π„πªïµàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë Òˆ-Ò˜ æƒ…¿“§¡ ≥  ‚√ß·√¡À≈ÿ¬ å
∑“‡«‘√åπ °√ÿß‡∑æœ

°â“«¬à“ßœ °—∫ß“π‡¬“«™π
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òı æƒ…¿“§¡ ∑’¡ß“π

°â“«¬à“ßœ ®“°∑ÿ°»Ÿπ¬åª√– “πß“π∑—Ë«
ª√–‡∑» √à«¡ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ·ºπ
ß“π‡æ»»÷°…“∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫
º‘¥™Õ∫ ‚¥¬‡πâπ·ºπ°“√æ—≤π“ß“π¥â“π
‡¬“«™π ≥ ‚√ß·√¡À≈ÿ¬ å ∑“‡«‘√åπ
°√ÿß‡∑æœ

Õ∫√¡‚§™
     ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ °√ÿß‡∑æœ ®—¥Õ∫√¡
°“√ π—∫ πÿπ·≈–µ‘¥µ“¡ (coach) °“√
®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ·°à√Õß
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π°≈ÿà¡∫√‘À“√«‘™“°“√
·≈–À—«Àπâ“‚§√ß°“√®“° ∂“π»÷°…“„π
 —ß°—¥  æ∑.°∑¡.‡¢µ Ò ·≈– Û ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë ÚÙ-Úı æƒ…¿“§¡ ≥ ‚√ß·√¡
√—µπ‚° ‘π∑√å °√ÿß‡∑æœ



*   —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
   (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
*   —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÚÒ °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π Úıı

  “ √ ∫— ≠ . . .

∫ ∑ ∫ √ √ ≥ “ ∏‘ ° “ √

∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢ æπ¡¬ß§å

¡’ºŸâ‡§¬∂“¡∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢ æπ¡¬ß§å«à“  ‘Ëß∑’Ë∑à“π¿Ÿ¡‘„®¡“°
∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ–‰√

∑à“πµÕ∫«à“  ‘Ëßπ—Èπ§◊Õ °“√∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà„°≈â°—∫§π∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ©≈“¥
À≈—°·À≈¡ ·≈–´◊ËÕ —µ¬å ÿ®√‘µ Õÿ∑‘»µ—«‡æ◊ËÕª√–‡∑»™“µ‘

∫ÿ§§≈∑’Ë∑à“πºŸâÀ≠‘ßÀ¡“¬∂÷ß°Á§◊Õ π“¬ª√’¥’ æπ¡¬ß§å Àπ÷Ëß„π
§≥–√“…Æ√∑’Ëπ”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√ª°§√Õß‡¡◊ËÕ ÚÙ˜ı ºŸâª√–»“ πå
°“√¡À“«‘∑¬“≈—¬«‘™“∏√√¡»“ µ√å·≈–°“√‡¡◊Õß π“¬°√—∞¡πµ√’
À—«Àπâ“¢∫«π°“√‡ √’‰∑¬ ·≈–ºŸâ ”‡√Á®√“™°“√·∑πæ√–Õß§å

∑à“πºŸâÀ≠‘ß·µàßß“π°—∫π“¬ª√’¥’ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â Ò˜ ªï ¢≥–‡√’¬π
Õ¬Ÿà™—Èπ ¡.˜ ‚√ß‡√’¬π‡´πµå‚¬‡´ø§Õπ·«πµå
     ¥â«¬ß“π¢Õßπ“¬ª√’¥’ ∑”„Àâ∑à“πºŸâÀ≠‘ß
æŸπ»ÿ¢ µâÕß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀ≈“¬‡Àµÿ°“√≥å¢Õß
ª√–«—µ‘»“ µ√å°“√‡¡◊Õß‰∑¬ ·≈–‡º™‘≠™–µ“
°√√¡‰¡àµà“ß‰ª®“° “¡’

‡¡◊ËÕµÕππ“¬ª√’¥’·Õ∫®—¥µ—Èß¢∫«π°“√‡ √’
‰∑¬‡æ◊ËÕµàÕµâ“π°“√∑’Ë√—∞∫“≈‰∑¬√à«¡°—∫≠’ËªÿÉπ
ª√–°“» ß§√“¡µàÕΩÉ“¬ —¡æ—π∏¡‘µ√ ∑à“πºŸâÀ≠‘ß
‰¥â∑”Àπâ“∑’Ëøíß¢à“««‘∑¬ÿ¢ÕßΩÉ“¬ —¡æ—π∏¡‘µ√ ‡æ◊ËÕ √ÿª¢à“«°“√ Ÿâ√∫„π
 ¡√¿Ÿ¡‘µà“ßÊ „Àâπ“¬ª√’¥’∑√“∫ √«¡∑—ÈßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ·°à
‡ √’‰∑¬∑’Ë¡“ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫π“¬ª√’¥’∑’Ë∫â“π

ß“π‡ √’‰∑¬π’È À“°∂Ÿ°√—∞∫“≈À√◊Õ≠’ËªÿÉπ®—∫‰¥â ®–µâÕß∂Ÿ°
ª√–À“√™’«‘µ„π¢âÕÀ“‡ªìπ°∫Ø

‡¡◊ËÕ‡°‘¥√—∞ª√–À“√‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ¯ æƒ»®‘°“¬π ÚÙ˘ π“¬ª√’¥’
µâÕßÀπ’‰ªµà“ßª√–‡∑» ∑”„Àâ∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢µâÕß¥Ÿ·≈≈Ÿ°Ê ‡æ’¬ß≈”æ—ß

‡¡◊ËÕ®—∫π“¬ª√’¥’‰¡à‰¥â §≥–√—∞∫“≈°ÁÀ—π¡“®—∫∑à“πºŸâÀ≠‘ß
æŸπ»ÿ¢·∑π ¥â«¬¢âÕÀ“°∫Ø ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ëπ”µ—«‰ª¢à¡¢Ÿà«à“ ù‰¡à°≈—«§ÿ°À√◊Õû
∑à“πºŸâÀ≠‘ßµÕ∫«à“ ‡∏Õ√Ÿâ®—°ª√–«—µ‘©—ππâÕ¬‰ª ªŸÉ©—π‡ªìπ§π¥Ÿ·≈°“√
°àÕ √â“ß§ÿ° æàÕ©—π‡ªìπÕ∏‘∫¥’°√¡√“™∑—≥±å§π·√°

     ∑â“¬∑’Ë ÿ¥Õ—¬°“√ —Ëß‰¡àøÑÕß ‡æ√“–‰¡à¡’À≈—°∞“π
∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ªΩ√—Ëß‡»  Õ—ß°ƒ… ·≈–
 «’‡¥π °√–∑—Ëß‰¥â√—∫¢à“«®“° “¡’ ·≈–µ“¡‰ªÕ¬Ÿà
¥â«¬°—π∑’Ëª√–‡∑»®’π √«¡‡«≈“∑’ËµâÕßæ≈—¥æ√“°
®“°°—ππ“π∂÷ß ı ªï ·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—π∑’Ë°√ÿßªí°°‘Ëß Òˆ
ªï ®÷ß‰¥â¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∫â“πæ—°À≈—ß‡≈Á°Ê ∑’Ë™“π°√ÿßª“√’ 
®«∫®π°√–∑—Ëßπ“¬ª√’¥’ ∂÷ß·°àÕ —≠°√√¡‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú

æƒ…¿“§¡ ÚıÚˆ ·≈–„πªï ÚıÛ ∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢®÷ßµ—¥ ‘π„®
‡¥‘π∑“ß°≈—∫ª√–‡∑»‰∑¬
     ∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢∂÷ß·°àÕπ‘®°√√¡‚¥¬ ß∫ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÚ
æƒ…¿“§¡ Úıı ¥â«¬‚√§À—«„®  ‘√‘Õ“¬ÿ ˘ı ªï Ù ‡¥◊Õπ
     ™—Ë«™’«‘µ¢Õß∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢ ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å¥’«à“ ‰¡à«à“®–∑ÿ°¢å
À√◊Õ ÿ¢ ∑à“πºŸâÀ≠‘ß¬—ß§ß¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ßπ“¬ª√’¥’¡“‚¥¬µ≈Õ¥

À√◊Õ·¡â„π¬“¡√ÿàß‡√◊Õß ∑à“πºŸâÀ≠‘ß°Á‰¡à‡§¬Õ“»—¬µ”·Àπàß

¢Õß “¡’À“º≈ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕµπ‡Õß ·≈–¬—ß¥”√ßµπÕ¬à“ß ¡∂–

‡√’¬∫ßà“¬ ❉

§π„π¢à“« Ú
∫∑∫√√≥“∏‘°“√ Û

➤ ∑à“πºŸâÀ≠‘ßæŸπ»ÿ¢ æπ¡¬ß§å
√Õ∫√—È«∫â“π‡√“ Ù
∫“ß°Õ°´Õ°·´° ˆ
‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà ˜

➤ √«¡„®‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«∑’Ë π«≈...√—™...
√“¬ß“πæ‘‡»… ¯

➤ ¬à“ß°â“« Û ªï...
§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π°â“«¬à“ßœ ‡ªïö¬π‰ªÜ

∑·¬ß¡ÿ¡ Ò
➤ °“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬
∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘?

‡¢â“„®‰Õ∑’ ÒÒ
➤ ·À≈àß√«¡ ◊ËÕ‡æ»»÷°…“©∫—∫ÕÕπ‰≈πå

≈ß¢—π§«“¡§‘¥ ÒÚ
➤  À“° (π—°‡√’¬π) ∑”·∑âß...
(¡—π)¬“°µ√ß‰Àπ?

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫ ÒÙ
➤ ·∑âß ÒÒ

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å Ò˘
➤  æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

 Õπ√—°  ≈—°„® Ú
‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß ÚÚ

➤ °“√‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µ ù®“°™’«‘µû
§◊Õ§«“¡‡¢â“„® ÚÛ

➤  CL: ¡“µ√°“√‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå “∏“√≥–
‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ÚÙ

➤ ™ÁÕªªîôß ·≈–«‘ËßÕÕ°°”≈—ß
sexual literature Úı

➤ ‰√â‡≈◊Õ¥ §«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëæ«°‡¢“‰¡à‰¥â√âÕß¢Õ
ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ Úˆ

➤ ∑”‰ß¥’ ‡¥Á°Ê æŸ¥®“‰¡à‡æ√“–
‡¬’Ë¬¡‡¬“«™π Ú˜

➤ ‡Õ¥ å°â“«µàÕ‰ª„π¬ÿ§‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
·∫∫∑’Ë‡¬“«™π§‘¥



S-exchange

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Ù

✤ ™“¬·≈–À≠‘ß®–√Ÿâ ÷°º‘¥‡¡◊ËÕ¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ
°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“ææ∫«à“ ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß‡¡◊ËÕ

™¡ ◊ËÕ‚ªÖ µà“ß°Á¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ∑—ÈßÊ ∑’Ë¥Ÿ ◊ËÕ‚¥¬≈”æ—ß„π
 ∂“π∑’Ë¡‘¥™‘¥ à«πµ—« ‡æ√“–°“√¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ‰¥â∂Ÿ°Àâ“¡¥â«¬
°√Õ∫¢Õß»’≈∏√√¡

°“√»÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ ‡√◊ËÕß
ù°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§ ◊ËÕ∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ√—∫
 “√‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßû „π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬§◊Õπ“¬ ÿ√– »√’»»‘
π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑ §≥–«“√ “√»“ µ√å·≈– ◊ËÕ “√
¡«≈™π ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ‰¥â»÷°…“ºŸâ¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√„™â ◊ËÕ‚ªÖ ·∫àß‡ªìπºŸâ™“¬ ̂  §π ·≈–ºŸâÀ≠‘ß
ˆ §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß Òˆ-ÙÚ ªï

º≈°“√»÷°…“æ∫Õ’°«à“ ‡æ» ¿“«– (gender) ∑”„Àâ
ºŸâ™¡∑’Ë‡ªìπ™“¬√Ÿâ ÷°«à“°“√™¡ ◊ËÕ‚ªÖ ”À√—∫ºŸâ™“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ ‘Ëß∫—π‡∑‘ßÕ“√¡≥å ·≈– –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ
™“¬ ·µà ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‡À¡“– ¡ ¢—¥µàÕ
«—≤π∏√√¡‰∑¬ ¢≥–∑’ËºŸâ™¡∑’Ë‡ªìπÀ≠‘ß®–√Ÿâ ÷°«à“ °“√¥Ÿ
 ◊ËÕ‚ªÖ ”À√—∫ºŸâ™“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ·µà ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ
‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ ·≈–‰¡à√—°π«≈ ß«πµ—«

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí®®—¬¢Õß∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë∑”„Àâ
„™â ◊ËÕ‚ªÖ°Á§◊Õ §«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß‡æ»µ—Èß·µà¬—ß
‡ªìπ‡¥Á° √«¡∑—Èß‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»
 ”À√—∫°“√‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ‚ªÖπ—Èπ ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß¡’≈—°…≥–∑’Ë
‡À¡◊Õπ°—π °≈à“«§◊Õ Õ“»—¬§«“¡ –¥«°¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’ ‡™àπ
Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ À√◊Õ„™â ◊ËÕ√“§“∂Ÿ° ∑’Ë‰¡à´—∫´âÕπ ‡™àπ «’´’¥’
Àπ—ß ◊Õ‚ªÖ
     „π·ßà¢Õß°“√¥Ÿ ºŸâ™¡∑’Ë‡ªìπ™“¬®–¥Ÿ ◊ËÕÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
‰ª∑’Ë∑à“∑“ß°“√√à«¡‡æ» ‡ πàÀå‡¬â“¬«π„®¢ÕßºŸâ· ¥ß ¢≥–
∑’ËºŸâ™¡∑’Ë‡ªìπÀ≠‘ß®–¥Ÿ √’√–¢ÕßºŸâ· ¥ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫µ—«‡Õß √«¡∂÷ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»¥â«¬ ‡™àπ «‘∏’
°“√√à«¡‡æ»

ù°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬∑’Ë
‰¡à√Ÿâ«à“¡—π∑”Õ¬à“ß‰√ §√—Èß·√°‡¡◊ËÕ∂Ÿ° Õ¥„ à°Áµ°„®®π
√âÕß‰Àâ ‡æ‘Ëß¡“‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√√à«¡‡æ»®“°°“√¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ„π
¿“¬À≈—ßû ºŸâ«‘®—¬°≈à“«

°‘®°√√¡∑’ËºŸâ™“¬∑”¡“°∑’Ë ÿ¥¢≥–¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ§◊Õ°“√
™à«¬µ—«‡Õß ¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡—°®–æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥Ÿ¥â«¬°—π
À√◊Õ§ÿ¬ºà“π‚ª√·°√¡ π∑π“Õ¬à“ß‡ÕÁ¡‡Õ ‡ÕÁπ ·≈–¡’
∫“ß à«π∑’Ë™à«¬µ—«‡Õß

°“√„™â ◊ËÕ‚ªÖ„π¢≥–π’È·æ√àÀ≈“¬¡“° πÕ°®“°
‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»·≈â« °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß„™â
 ◊ËÕ‚ªÖ‡æ◊ËÕ°“√¶à“‡«≈“ À√◊Õ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡‡ªìπ§π∑—π ¡—¬
 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ‰¥â≈ÌÈ“Àπâ“°«à“ºŸâÕ◊Ëπ

ù¥—ßπ—Èπ —ß§¡®÷ß§«√®—¥°“√ ◊ËÕ‚ªÖ·∫∫‡ªî¥‡º¬¡“°
°«à“ªî¥∫—ß °“√‡ªî¥°«â“ß®–™à«¬æ—≤π“ ◊ËÕ‚ªÖ„Àâ¡’§«“¡
ß“¡¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ß„™â‡ªìπ ◊ËÕ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡æ»‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ °“√ª°ªî¥‡Õ“‰«â°≈—∫‡ªìπµ—«‡√àß„Àâ§πÕ¬“°√Ÿâ
Õ¬“°‡ÀÁπ¡“°¢÷Èπû ºŸâ«‘®—¬°≈à“««à“ ùº¡‰¡à§‘¥«à“ ◊ËÕ‚ªÖ®–
‡ªìπªí®®—¬À≈—°¢Õß°“√°àÕÕ“™≠“°√√¡ ‡æ√“–§π∑’ËÕ¬Ÿà
πÕ°§ÿ° à«π¡“°°Á„™â ◊ËÕ‚ªÖ°—π∑—Èßπ—Èπ ‚¥¬‰¡à‰¥â∑”§«“¡
‡¥◊Õ¥√âÕπ„ÀâºŸâÕ◊Ëπû ❉

✤ ‚ª·≈π¥åÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡ ∂“π»÷°…“
 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
     √—∞∫“≈‚ª·≈π¥å‰¥â‡ πÕ°ÆÀ¡“¬Àâ“¡°“√ ◊ËÕ “√
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π„π ∂“π»÷°…“ ºŸâÕ”π«¬
°“√‚√ß‡√’¬π √«¡∑—Èßπ—°‡√’¬π∑’ËΩÉ“Ωóπ®–¡’‚∑…∂Ÿ°‰≈àÕÕ°
ª√—∫ ·≈–®”§ÿ°
     πÕ°®“°π—ÈπºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“π‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ´÷Ëß
®–µâÕß Õπ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫§π√—°
‡æ»‡¥’¬«°—π °Á®–∂Ÿ° —ËßÀâ“¡‡¢â“‰ª„π ∂“π»÷°…“  à«π
Õ“®“√¬å∑’Ë‡ªî¥µ—««à“‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π°Á®–∂Ÿ°‰≈àÕÕ°
∑—π∑’
     Àπà«¬ß“πŒ‘«·¡π ‰√µ å «Õ™µå ´÷Ëß∑”ß“π àß‡ √‘¡
 ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ‰¥âª√–≥“¡°“√‡ πÕ°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“««à“
√—∞∫“≈‚ª·≈π¥åÕâ“ß°“√ª°ªÑÕß ∂“∫—π§√Õ∫§√—«‡ªìπ
‡Àµÿº≈„π°“√‡ πÕ°ÆÀ¡“¬ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß √—∞∫“≈
°”≈—ßªØ‘‡ ∏ ‘∑∏‘„π°“√ ◊ËÕ “√¢Õß‡¬“«™π ·≈–≈–‡¡‘¥
 ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ´÷Ëß¡’



S-exchange ı

§«“¡ ”§—≠µàÕ™’«‘µ¢Õß
‡¬“«™π¥â«¬
      °Õµµå ≈Õß ºŸâ
Õ”π«¬°“√ΩÉ“¬§π√—°‡æ»
‡¥’¬«°—π ¢ÕßŒ‘«·¡π ‰√µ å
«Õ™µå °≈à“««à“ ù‚√ß‡√’¬π
§«√‡ªìπ ∂“π∑’ËΩñ°Õ∫√¡
„Àâ‡¬“«™π¡’§«“¡„®°«â“ß
‰¡à„™à‰ª∑”√â“¬ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ
‡≈◊Õ°∑’Ë√—°¡—°∑’Ë™—ßû

     Œ‘«·¡π ‰√µ å «Õ™µå ‰¥â∑”Àπ—ß ◊Õ∂÷ßπ“¬®“√Õ ≈Õ«å
§“´‘π °’ π“¬°√—∞¡πµ√’‚ª·≈π¥å ´÷Ëß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡√’¬°√âÕß„Àâ‡¢“™–≈Õ°“√ÕÕ°
°ÆÀ¡“¬ ¬ÿµ‘°“√·∑√°·´ß∑“ß«‘™“°“√ ·≈–Õ¬à“‰¥âπ”
‚«À“√Õ—π‰æ‡√“–¢Õßµ—«‡Õß‰ª àß‡ √‘¡°“√·∫àß·¬° ·≈–
 √â“ß§«“¡‡°≈’¬¥™—ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ❉

✤ ‚§√ß°“√ ù≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åû
¢Õß À√—∞œ ≈â¡‡À≈«

°“√»÷°…“æ∫«à“ ù‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√≈–‡«âπ
°“√¡’ ‡æ» —¡æ—π∏å û ¿“¬„µâπ‚¬∫“¬¥â“π —ß§¡¢Õß
ª√–∏“π“∏‘∫¥’®Õ√å® ∫ÿ™ ≈â¡‡À≈«

‡ÕÁ¥ æ‘≈§‘ßµ—π ·ÀàßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡¥Õ– °“√å‡¥’¬π
«’§≈’¬å √“¬ß“π«à“ ‚§√ß°“√œ ‡√‘Ë¡¡“µ—Èß·µàªï ÚıÙÒ „™â
ß∫ª√–¡“≥¢Õß√—∞∫“≈‰ª¡“°°«à“ Ò æ—π≈â“π‡À√’¬≠ À√◊Õ
°«à“ Û.ı À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑ „π°“√º≈‘µ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ‚¶…≥“
∑“ß«‘∑¬ÿ·≈–‚∑√∑—»πå √«¡∑—Èß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π ∂“π
»÷°…“

Àπà«¬«‘®—¬¢Õß«ÿ≤‘ ¿“‰¥â»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ
«—¬√ÿàπ®”π«π°«à“ Ú, §π æ∫«à“ §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß«—¬√ÿàπ
∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¡’§«“¡
√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π‡√◊ËÕß‡æ»‡À¡◊Õπ°—∫«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¥â‡√’¬π‡æ»
»÷°…“∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß¬“§ÿ¡°”‡π‘¥

°“√«‘®—¬‰¥â„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Òˆ ªï ∑’Ë
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π¡≈√—∞ø≈Õ√‘¥“ «‘ §Õπ ‘́π ¡‘ ´‘ ´‘ªªï ·≈–
‡«Õ√å®‘‡π’¬ ∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“‚§√ß°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π‡æ»»÷°…“∑’Ë Õπ‡√◊ËÕß¬“§ÿ¡°”‡π‘¥°≈—∫¡’
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ √âÕ¬≈– ÚÛ ¢Õß∑—Èß
 Õß°≈ÿà¡ ‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕªï°àÕπ·≈–„™â∂ÿß¬“ß∑ÿ°§√—Èß

√âÕ¬≈– Ò˜ „™â∂ÿß¬“ß∫“ß§√—Èß ·≈–√âÕ¬≈– Ù ‰¡à‡§¬„™â
∂ÿß¬“ß‡≈¬ πÕ°®“°π’È√“« Ò „π Ù ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡§¬¡’
§ŸàπÕπµ—Èß·µà Û §π¢÷Èπ‰ª

ª√–∏“π“∏‘∫¥’∫ÿ™‰¥â àß‡ √‘¡°“√ Õπ°“√≈–‡«âπ
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„Àâ‡¬“«™πµ—Èß·µà ¡—¬∑’Ë‡¢“¬—ß‡ªìπ
ºŸâ«à“°“√¡≈√—∞‡∑Á°´—  ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“°“√‰¡àæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»®–
‡ªìπ«‘∏’∑’Ë≈¥°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡ ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å ‡¢“‡§¬°≈à“««à“ ù°“√≈–‡«âπœ ‡ªìπ
«‘∏’°“√∑’Ë¥’ ·≈–¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â«¬û

„π™à«ß∑»«√√… Ò˘˘
„π∞“π–ºŸâ«à“°“√¡≈√—∞‡∑Á°´— 
∫ÿ™‰¥â„™âß∫ª√–¡“≥ ”À√—∫
‚§√ß°“√≈–‡«âπœ ‰ª∂÷ß Ò
≈â“π‡À√’¬≠À√◊Õ√“« Ûı
≈â“π∫“∑µàÕªï ·µà‡∑Á°´— °≈—∫
°≈“¬‡ªìπ¡≈√—∞∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√
µ—È ß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ Ÿ ß ‡ªìπ
Õ—π¥—∫∑’Ë ı ¢Õß À√—∞œ

°“√»÷°…“ ÷́Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß À√—∞œ
ª°ªî¥‡Õ“‰«â ‰¥â∂Ÿ°‡º¬·æ√àÕÕ°¡“‚¥¬π—°°‘®°√√¡æ∫«à“
‡¬“«™π∑’Ë‡¢â“‚§√ß°“√≈–‡«âπœ ·≈–∑’Ë‰¥â‡√’¬π‡√◊ËÕß¬“§ÿ¡
°”‡π‘¥ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ÒÙ.˘ ªï
‡∑à“°—π
     π—°°‘®°√√¡‡ÀÁπ«à“ ‚§√ß°“√≈–‡«âπœ ∑”„Àâ‡¬“«™π
Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ—Èß§√√¿å·≈–°“√µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‡ÀÁπ‰¥â®“°¡’°“√µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß
‡æ» —¡æ—π∏å∂÷ßªï≈– Ò˘ ≈â“π√“¬ ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß‡ªìπ
«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ Òı-ÚÙ ªï

π—°«‘®—¬·≈–π—° “∏“√≥ ÿ¢®÷ß √ÿª«à“ ®“°º≈°“√
»÷°…“¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’°«à“∑’Ë®–„Àâ‡¬“«™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬¡’§«“¡√Ÿâ·≈– “¡“√∂
‡¢â“∂÷ßÕÿª°√≥å§ÿ¡°”‡π‘¥ ❉



S-exchange

·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°´Õ°·´°

ˆ

°â“«‡¢â“ Ÿàªï∑’Ë Ù ¡’ ∂“π»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ∑—Èß ‘Èπ ˆÛ¯
·Ààß „π ˆÚ ®—ßÀ«—¥  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ
‚√ß‡√’¬π¢—Èπæ◊Èπ∞“π ÙÙ ·Ààß „π
Û ®—ßÀ«—¥ ̂ Ò  ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë
°“√»÷°…“ ¬—ß‰¡à√«¡‚√ß‡√’¬π„π
Õÿ¥√∏“π’ ÒÒ ·Ààß∑’Ë„™âß∫ª√–¡“≥

¢Õß®—ßÀ«—¥„π°“√¥”‡π‘π°“√�
§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡‡µ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»
»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π°”≈—ß§÷°§—°
√âÕπ«‘™“‡µÁ¡∑’Ë „π®”π«ππ’È¡’‚√ß‡√’¬π
À≈“¬·Ààß∑’Ë„™âß∫ª√–¡“≥¢Õß‚√ß‡√’¬π
‡Õß„π°“√Õ∫√¡§√Ÿ„Àâ§√∫∑ÿ°∑à“π∑—Èß‚√ß‡√’¬π

� ‚√ß‡√’¬π Ò˜ ·Ààß „π Û ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¬—ß
§ß‡¥‘πÀπâ“®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“„Àâ°—∫‡¬“«™π ·¡â«à“
‡ ’¬ß –∑âÕπ®“°§ÿ≥§√Ÿ∑—Èß‰∑¬æÿ∑∏·≈–¡≈“¬Ÿ¡ÿ ≈‘¡®–
∫Õ°«à“ °“√‡¥‘π∑“ß‰ª ÕπÀπ—ß ◊Õ·µà≈–«—π ‰¡à¡’„§√√Ÿâ«à“
®–‰¥â°≈—∫∂÷ß∫â“π‚¥¬ «— ¥‘¿“æÀ√◊Õ‰¡à ·µà «‘™“≠  ÿ¢√—°…å

ºÕ.‚√ß‡√’¬π‚æ∏‘Ï§’√’√“™»÷°…“ ªíµµ“π’ Õπÿ¡—µ‘„Àâ§√Ÿ Û §π

‡¢â“Õ∫√¡‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕªŸæ√¡∑—Èß‚√ß‡√’¬π �¬ß¬ÿ∑∏

«ß§å«‘™—¬  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ·≈– Õÿ…≥’¬å

‡¬Áπ ∫“¬ π”∑’¡Õ“®“√¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø (¡√¿.)
≈”ª“ß ≈ÿ¬Õ∫√¡§√Ÿ„π®—ßÀ«—¥≈”ª“ß‡æ‘Ë¡‰¥âÕ’° ̂  ‚√ß‡√’¬π
‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π‡ ¥Á®«π™¬“ß§å°Ÿ≈«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬πÀâ“ß©—µ√
«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬π»“≈“«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õßª“π«‘∑¬“§¡

‚√ß‡√’¬π∑ÿàß°«ã“««‘∑¬“ ·≈–‚√ß‡√’¬π‡°“–§“«‘∑¬“§¡�
∞‘µ«—≤πå æ‘≈÷° ºÕ.‚√ß‡√’¬π√—µπ∫ÿ√’ ·≈–æ‘™—¬  ‘ßÀå™—¬

ºÕ.‚√ß‡√’¬π√“¡«‘∑¬“√—™¡—ß§≈“¿‘‡…° ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å
‡ÀÁπ™Õ∫„π°“√¢¬“¬º≈Õ∫√¡§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
 ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë ı ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

„π∞“π–Àπà«¬ª√– “πß“π°Á‡ªìπª≈◊È¡ �„π à«πæ◊Èπ∑’Ë
°√ÿß‡∑æœ æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï Õß§å°“√·æ∏ π”∑’¡
¢¬“¬º≈Õ∫√¡§√Ÿ‡æ‘Ë¡ Ù ·Ààß ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬πæÿ∑∏®—°√«‘∑¬“
‚√ß‡√’¬π‡¢¡– ‘√‘Õπÿ  √≥å ‚√ß‡√’¬ππ«≈π√¥‘»«‘∑¬“§¡

√—™¡—ß§≈“¿‘‡…° ·≈–‚√ß‡√’¬π‡  –‡«™«‘∑¬“�‡°’¬√µ‘»—°¥‘Ï

À¡—¥™“ √Õß ºÕ.‚√ß‡√’¬π·®ß√âÕπ«‘∑¬“  æ∑.‡¢µ Û
 √ÿª§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠¢Õß Coach ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“

ùCoach ∑’Ë¥’µâÕß‡Õ“¬—°…åÕÕ°®“°Àπâ“

‡Õ“À¡“ÕÕ°®“°ª“°û � ÿ®‘µ√“

‚ª√àß· ß  ”π—°¡“µ√∞“π°“√
Õ“™’«»÷°…“ ¥”‡π‘π°“√ªí¥ΩÿÉπ
√ “ ¬ «‘ ™ “ ‡ æ » »÷ ° … “ √ – ¥— ∫
ª«™. ”À√—∫ ∂“π»÷°…“ Ò¯˘
·Ààß „π Ùˆ ®—ßÀ«—¥ ·≈–π”
∑’¡Õ“®“√¬å Ò˜  ∂“∫—π
∑¥≈Õßπ”√àÕß®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ»»÷°…“„π√–¥—∫ª« . ‚¥¬

‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ„À¡à«à“√“¬«‘™“ ù∑—°…–

™’«‘µû�πæ√—µπå  ‡«‚√®πå‡ √’«ß…å

°≈ÿà¡æ—≤π“°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π ‰¥â
∑’¡ºŸâΩñ°Õ∫√¡À≈—° (MT) ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß®“°

æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥≈”ª“ß  ß¢≈“ ·≈–≈æ∫ÿ√’ Õ∫√¡‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“ ‡ªî¥ Õπ√“¬«‘™“æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ Ò „π

ÚÒ »Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß Ò ®—ßÀ«—¥·≈â«¢Õ√—∫∑à“π...�®‘πµπ“

‡«™¡’ ºŸâª√– “πß“π¡√¿. ∑—Èß Ò ·Ààß æ¬“¬“¡º≈—°¥—π„Àâ
‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π‡¢â“‰ª„π√–∫∫¡√¿. ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥âµ—Èß§≥–
∑”ß“π®—¥∑”·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈§Ÿà¡◊Õ‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π

�¥‘‡√° µ—Èß “¬—≥Àå ¡√¿.°“≠®π∫ÿ√’ ∫Õ°«à“ ù‡√“µâÕß‡¢’¬π
«‘∏’ª√–‡¡‘πº≈„Àâ¬“°Ê ·≈–Õ¬à“„Àâ§πÕ◊ËπÕà“π√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡¢“®–
‰¥â‰¡à·¬àßº¡ Õπ º¡®–‰¥â Õπ«‘™“‡æ»»÷°…“§π‡¥’¬« ‡æ√“–

º¡™Õ∫«‘™“π’È¡“°û �∑‘™“ ≥ π§√ ºÕ.»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡
‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∫â“π°“≠®π“¿‘‡…° ·≈– ‰æ√«√√≥ √—µπ∫«√

ºÕ.»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡¢µ ı Õÿ∫≈√“™∏“π’
ª√–°“»‡®µπ“√¡≥åÕ¬à“ß™—¥‡®π ∑’Ë®–„Àâ§ÿ≥§√Ÿ„π»Ÿπ¬åΩñ°œ
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“„Àâ°—∫πâÕßÊ ‡¬“«™π ‡æ√“–‡ÀÁπº≈«à“
ªí≠À“Àπ—°Õ° ∑—Èß‡√◊ËÕß°“√¥—¥·ª≈ßÕ«—¬«–‡æ» Ωíß¡ÿ° ºà“‡∫Áπ´å
©’¥§≈Õ·√¡°—∫πÈ”¡—π¡–°Õ° œ≈œ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕª≈àÕ¬‡¥Á°°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π„π·µà≈–‡¥◊Õπ

§àÕ¬Ê ≈¥≈ß®πÀ¡¥‰ª...�·æ∏¡’ ¡“™‘°„À¡à§◊Õ º°“¡“»

Õ“®æŸ≈ À√◊Õπÿ™ ÷́Ëß®–∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π„π

‚√ß‡√’¬π� ·¡â°â“«¬à“ßœ ®–¡’°‘®°√√¡¡“°¡“¬‰ª∑ÿ°À¬àÕ¡
À≠â“ ·µà°Á‰¡à§àÕ¬¡’‚Õ°“ ª√–™ÿ¡À√◊Õ ◊ËÕ “√°—∫°√√¡°“√
‚§√ß°“√œ π—° °√–∑—Ëß ™≈‘¥“¿√≥å  àß —¡æ—π∏å ®“°
∏√√¡»“ µ√å  ß —¬«à“ ù¥‘©—π¬—ß‡ªìπ°√√¡°“√°â“«¬à“ßœ Õ¬Ÿà Õä–
ªÉ“«‡π’Ë¬û ❉



S-exchange ˜

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà
√‘¥“æ√  §”∑Õß

Õß§å°“√·æ∏

ù‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿàû „πµÕππ’È®–æ“‰ª‡¬’Ë¬¡‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡Õ“
®√‘ß‡Õ“®—ß°—∫‡æ»»÷°…“ ‰¡à‡©æ“–∑’¡ºŸâ∫√‘À“√ ·≈–§≥–§√Ÿ∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ‡∑à“π—Èπ
π—°‡√’¬π°Á√«¡°≈ÿà¡°—π∑”°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß·¢Áß¢—π ¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á¡’‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

‚√ß‡√’¬π∑’Ë«à“§◊Õ ‚√ß‡√’¬ππ«≈π√¥‘»«‘∑¬“§¡ √—™¡—ß§≈“¿‘‡…°
‡√‘Ë¡®“°ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“°—π°àÕπ ¥√.π‘æπ∏å ‡ ◊ÈÕ°âÕπ ‡ªìπ

ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡¥Á°®–µâÕß‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“°—π∑ÿ°§π
‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’È¡’‡√◊ËÕß‡æ» ·≈– ◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡¡“°¡“¬

¥√.π‘æπ∏å°≈à“««à“ ΩÉ“¬∫√‘À“√‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√
µà“ßÊ ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ§√Ÿ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡°“√®—¥°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·≈–§à“¬∑—°…–‡¬“«™π‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·æ√à‡æ»»÷°…“„π
 ∂“π»÷°…“ ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π ‚¥¬‡πâπ§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π §◊Õ §«“¡ ÿ¢ §«“¡√Ÿâ ·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ Õ’°∑—Èß¡’·ºπ
„π°“√ª√–‡¡‘ππ—°‡√’¬πÀ≈—ß®“°‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“«à“¡’
‡®µ§µ‘∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß‡æ»

¢≥–π’È∑“ß‚√ß‡√’¬π°”Àπ¥·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»
»÷°…“‰«â·≈â« °≈à“«§◊Õ „πªï°“√»÷°…“ Úıı π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò ∑ÿ°§π®–‰¥â‡√’¬π∑—Èß√–¥—∫™—Èπ ®”π«π Ò ÀâÕß ·≈–
√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë Ù ®”π«π Ú ÀâÕß ‚¥¬§“¥«à“„π∑ÿ°ªï®–¡’
‡¥Á°∑’Ë‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·µà≈–√–¥—∫™—Èπ

πÕ°®“°π’È‚√ß‡√’¬π¬—ß¡’°“√µ—Èß§≥–°√√¡°“√„π°“√π‘‡∑»
¿“¬„π®”π«π Û §π ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬Õ“®“√¬å ÿ√¿’ ‚ ¿“ Õ“®“√¬å°ÿÀ≈“∫
‡®’¬¡Õÿ∑‘»»—°¥‘Ï ·≈–Õ“®“√¬åÕ«¬æ√ µ“≈–≈—°…≥å

Õ“®“√¬å ÿ√¿’°≈à“««à“ ¡’°“√«“ß·ºπ®– Õπ‡æ»»÷°…“∑ÿ°«—π
»ÿ°√å„π§“∫∑’Ë ˆ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’·ºπ®–π”π—°‡√’¬π·°ππ”¡“™à«¬„π
°“√ Õπ ´÷Ëß∂◊Õ«à“π—°‡√’¬π‰¥â∑”ª√–‚¬™πå‡ªìπ°“√∑”°‘®°√√¡„π§“∫
®√‘¬∏√√¡

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß‚√ß‡√’¬πÕ’°Õ¬à“ß §◊Õ °“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡
πÕ°ÀâÕß‡√’¬π Õ“®“√¬å°ÿÀ≈“∫°≈à“««à“ ‰¥â àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’
°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà‡¡◊ËÕªï ÚıÙ˜ ∑’Ë‡√‘Ë¡‡¢â“‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
‡™àπ √«¡°≈ÿà¡π—°‡√’¬π ˆ ‚√ß‡√’¬π°àÕµ—Èß‡ªìπ°≈ÿà¡‡¬“«™π V-teen
°√ÿß‡∑æœ ‡¢â“√à«¡∑”‚æ≈≈å„πß“π«—π‡Õ¥ å‚≈° ‡¡◊ËÕ Ò ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘

·≈–‡¢â“√à«¡· ¥ß≈–§√√à«¡°—∫°≈ÿà¡∫“ß‡æ≈¬å ‡¡◊ËÕ
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π Úıı πÕ°®“°π’È¬—ß‡™◊ËÕ¡°—∫§√Ÿ
‚√ß‡√’¬πÕ◊Ëπ ‡™àπ ‚√ß‡√’¬π√“™«‘π‘µ∫“ß·§ª“π¢”
 —ß°—¥ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‡¢µ Û „π°“√º≈—°¥—π‡§√◊Õ¢à“¬ V-teen ·≈–
‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿ∑’Ë®– π—∫ πÿπ°“√∑”°‘®°√√¡πÕ°
ÀâÕß‡√’¬π„Àâ·°àπ—°‡√’¬π

πÕ°®“°π’È„πªï°“√»÷°…“π’È ‚√ß‡√’¬πœ ¡’
°“√‡ªî¥™ÿ¡πÿ¡„À¡àÕ’° Ú ™ÿ¡πÿ¡ §◊Õ ™ÿ¡πÿ¡ºŸâ ◊ËÕ
¢à“«√ÿàπ‡¬“«å ·≈– ◊ËÕ«—¬„ À—«„®‰Õ∑’ ∑’Ë®–„Àâ
π—°‡√’¬π„™â ◊ËÕµà“ßÊ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß‡æ»°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∑—Èßπ’È‚¥¬¡’∑’¡Õ“®“√¬å
∑’Ëª√÷°…“¢Õß™ÿ¡πÿ¡§Õ¬Àπÿπ™à«¬

‰¡à‡©æ“–§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π‡∑à“π—Èπ ·µàºŸâ
ª°§√Õß°Á‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√‡æ»
»÷°…“¥â«¬ π“¬ – ¡ À“≠°≈â“ √Õßª√–∏“π
‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâª°§√Õß‚√ß‡√’¬πœ °≈à“««à“ ®“°°“√
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√Õ∫√¡æ√âÕ¡°—∫§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úˆ ¡’π“§¡ Úıı ∑’Ëºà“π¡“ ‡ÀÁπ
«à“°“√Õ∫√¡‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâª°§√Õß∑’Ë®–π”‰ª
§ÿ¬°—∫≈Ÿ° ¥—ßπ—Èπ‚¥¬ à«πµ—«°Á®–ª√–™“ —¡æ—π∏å
°“√ Õπ‡æ»»÷°…“∑“ß«‘∑¬ÿ™ÿ¡™π ÒÚ.Úı  ·≈–
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑âÕß∂‘Ëπ ◊ËÕ°≈“ßπ‘« å ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡
æ◊Èπ∑’Ë‡¢µÀπÕß·¢¡ ∫“ß∫Õπ·≈–∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π
°√ÿß‡∑æœ ·≈– ®. ¡ÿ∑√ “§√¥â«¬

„π‡¡◊ËÕ∑ÿ°ΩÉ“¬·¢Áß¢—πÕ¬à“ßπ’È  ‚√ß‡√’¬π

π«≈π√¥‘»«‘∑¬“§¡ √—™¡—ß§≈“¿‘‡…° ®÷ß‡ªìπ

‚√ß‡√’¬ππà“Õ¬Ÿà ”À√—∫ ¡“™‘°∑ÿ°§π®√‘ßÊ ❉

√«¡„®‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

...‡πâπ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π §◊Õ
§«“¡ ÿ¢ §«“¡√Ÿâ ·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ Õ’°
∑—Èß¡’·ºπ„π°“√ª√–‡¡‘ππ—°‡√’¬πÀ≈—ß
®“°‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“«à“
¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß‡æ»

∑’Ë π«≈...√—™...
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¬à“ß°â“« Û ªï...
    §√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π°â“«¬à“ßœ ‡ªïö¬π‰ªÜ

√“¬ß“πæ‘‡»…

ù°√–∫«π°“√¢Õß°â“«¬à“ßÕ¬à“ß
‡¢â“„® °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õ¬à“ß‰√„πµ—«§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π?û ‡™◊ËÕ«à“
§”∂“¡π’È§ßÕ¬Ÿà„π§«“¡ ß —¬¢Õß§π„π
 —ß§¡ ·≈–§π∑”ß“π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ

π—∫µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π ∂÷ß
°—π¬“¬π ÚıÙ˘ ∑’¡ª√–‡¡‘πº≈
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‡√‘Ë¡µâπ ”√«®·≈–‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π√Õ∫ªï∑’Ë Û ¢Õß‚§√ß°“√œ

º≈°“√ ”√«®µàÕ‰ªπ’È®–‡≈◊Õ°π”
‡ πÕ‡©æ“–ª√–‡¥Áπ ”§—≠Ê Ú ª√–‡¥Áπ
§◊Õ

Ò. §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„πµ—«§√Ÿ ‚¥¬ ”√«®§√Ÿ∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ √–À«à“ßªï ÚıÙ˜-
ÚıÙ˘ ®”π«π ÚÚÒ §π (√“«√âÕ¬≈– Ú)
‚¥¬„™â°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å
·≈–·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„π‡«∑’°“√®—¥
ª√–™ÿ¡«‘™“°“√¢Õß‚§√ß°“√œ

Ú. §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«ºŸâ
‡√’¬π »÷°…“π—°‡√’¬π —ß°—¥ æ∞.·≈–
Õ“™’«»÷°…“ ∑—Èß„π ∂“π»÷°…“∑’Ë‡¢â“√à«¡„π
‚§√ß°“√œ ·≈–‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡„π‚§√ß°“√œ

§ÿ≥§√Ÿ‡ªïõ¬π‰ªÜ
„π·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß§√Ÿ ‰¥â„Àâ§√Ÿª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π™à«ß°àÕπ‡¢â“√—∫

°“√Õ∫√¡ °—∫À≈—ß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈–‰¥â®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈â« ‚¥¬¡’√–¥—∫µ—Èß·µà
 ‰ª®π∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡∑à“°—∫ ˜

º≈°“√ ”√«®„π°≈ÿà¡§√Ÿ æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§√Ÿ∑—Èß
 æ∞.·≈–Õ“™’«»÷°…“

§√Ÿæ∫«à“µ—«‡Õß¡’æ—≤π“°“√„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“‡æ»»÷°…“¥’¢÷Èπ
„π∑ÿ°¥â“π (º—ß¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò)  “¡Õ—π¥—∫·√°∑’Ë§√Ÿæ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«‡Õß
¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §√Ÿ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“¡“°¢÷Èπ (º≈
µà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬=Û.ÚÚ) √Õß≈ß¡“ §◊Õ §√Ÿ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√®—¥°“√‡√’¬π
√Ÿâ‡æ»»÷°…“¡“°¢÷Èπ (º≈µà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬=Û.ÒÚ) ·≈–Õ—π¥—∫∑’Ë “¡ §◊Õ §√Ÿ¡’
∑—°…–„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°¢÷Èπ (º≈µà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬=Ú.¯¯)
     ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈â«π‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°¿“¬„πµ—«§√Ÿ ¡“°°«à“ªí®®—¬¿“¬πÕ°Õ◊ËπÊ ‡™àπ ºŸâª°§√Õß °“√µ—¥ ‘π
¿“æ≈—°…≥å®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ œ≈œ

º—ß¿Ÿ¡‘∑’Ë Ò §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§√ŸµàÕ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ °àÕπ·≈–À≈—ß
°“√Õ∫√¡·≈–®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈â«

 ‘Ëß π—∫ πÿπ∑’Ë§√ŸµâÕß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡Àπ◊ÕÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–µà“ßÊ
§◊Õ §√ŸµâÕß°“√‡¢â“„®§«“¡π÷°§‘¥¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ ∂÷ß√âÕ¬≈– ˜Ò.ˆ ´÷Ëß‡ªìπ
π‘¡‘µÀ¡“¬∑’Ë¥’„π°“√¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π
√–À«à“ß§√Ÿ°—∫π—°‡√’¬π

‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®



S-exchange ˘

     „π¥â“π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ §√Ÿª√–‡¡‘πµ—«‡Õß«à“ ¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ (º—ß¿Ÿ¡‘∑’Ë Ú) ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
§√Ÿ‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å®“° ◊ËÕ ‰ª„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
„πÀâÕß‡√’¬π¡“°¢÷Èπ (§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ú.ˆ˘) √Õß≈ß¡“§◊Õ §√Ÿ
 “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬¡’ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‰¥â¥’¢÷Èπ (§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ú.ÙÙ) ·≈–Õ—π¥—∫∑’Ë “¡§◊Õ §√Ÿ‰¡à¡ÿàßµ—¥ ‘πæƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâ‡√’¬π (§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ú.Ú˘)
     ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡™‘ßªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë§√Ÿ¡’µàÕπ—°‡√’¬π„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªî¥°«â“ß¢÷Èπ ‰¡à«à“®–
„π∫√‘∫∑ÀâÕß‡√’¬πÀ√◊ÕπÕ°ÀâÕß‡√’¬π°Áµ“¡

º—ß¿Ÿ¡‘∑’Ë Ú · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ¢Õß§√ŸµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–
ª√– ∫°“√≥å°“√ Õπ‡æ»»÷°…“

π—°‡√’¬π°Á‡ªïö¬π‰ªÜ
º≈°“√ ”√«®§√—Èßπ’È æ∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π„π

µ—«ºŸâ‡√’¬π¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π–µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å ∑—Èß„π‡™‘ß
ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

º≈°“√ ”√«®‡™‘ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π—°‡√’¬πÕ“™’«–„π‚§√ß°“√œ
°—∫πÕ°‚§√ß°“√œ ‚¥¬ ”√«®°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π√Ÿâ«‘™“‡æ»»÷°…“æ∫«à“
º≈°“√ ”√«®√Õ∫∑’Ë Ò ™à«ßµâπ‡∑Õ¡ Ò/ÚıÙ˘ π—°‡√’¬πÕ“™’«»÷°…“
∑—Èß„π·≈–πÕ°‚§√ß°“√œ ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®µàÕ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å
„°≈â‡§’¬ß°—π

·µàº≈°“√ ”√«®„π√Õ∫∑’Ë Ú ™à«ß ‘Èπ‡∑Õ¡ Ò/ÚıÙ˘ π—°‡√’¬π
∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

„π·ßà§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√œ ¡’§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“
®“°‚®∑¬å§”∂“¡‡√◊ËÕß‡æ» Ú ¢âÕ „π√Õ∫·√° ºŸâ∑’ËµÕ∫∂Ÿ°µ—Èß·µà Ò

¢âÕ¢÷Èπ‰ª °≈ÿà¡„π·≈–πÕ°‚§√ß°“√œ ¡’√âÕ¬≈– Ò˘.Ò
·≈– Ò¯. µ“¡≈”¥—∫ ·µà„π√Õ∫∑’Ë Ú ¡’√âÕ¬≈– ÙÒ.¯
·≈– Ò˘.Ú µ“¡≈”¥—∫

 à «πº≈°“√»÷°…“‡™‘ ß§ÿ≥¿“ææ∫«à “
π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√œ ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ¥’°«à“π—°‡√’¬ππÕ°‚§√ß°“√œ
Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

 à«π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å  „π√Õ∫∑’Ë Ú π—°‡√’¬π
„π‚§√ß°“√œ ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡πÕ°
‚§√ß°“√œ π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√œ ‰¥â‡√’¬π°‘®°√√¡
QQR ∑”„Àâª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß ∑√“∫«‘∏’≈¥§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â¡“°°«à“

π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√œ ∑√“∫«à“‰¡à “¡“√∂
¥Ÿ«à“„§√µ‘¥‡™◊ÈÕ®“° ¿“æ√à“ß°“¬¿“¬πÕ° ¢≥–∑’Ë
π—°‡√’¬ππÕ°‚§√ß°“√œ  à«π„À≠à‰¡à∑√“∫

„π¥â“π§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»
π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√œ ‰ª¢Õ§”ª√÷°…“®“°§√Ÿ‡æ‘Ë¡
®“°√âÕ¬≈– Ú¯.˜ „π√Õ∫·√° ‡ªìπ√âÕ¬≈– Û¯.˜ „π
√Õ∫∑’Ë Õß ¢≥–∑’Ëπ—°‡√’¬ππÕ°‚§√ß°“√œ ¡’°“√
ª√÷°…“§√Ÿ§ß∑’Ë§◊Õ √âÕ¬≈– ÚÙ.˘ „π√Õ∫·√° ·≈–
√âÕ¬≈– ÚÒ.Ù „π√Õ∫∑’Ë Õß

∑’Ë ”§—≠§◊Õ π—°‡√’¬π„π‚§√ß°“√œ  ◊ËÕ “√
°—∫§Ÿà ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ°«à“
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡πÕ°‚§√ß°“√œ ‚¥¬§ÿ¬°—∫§Ÿà„π‡√◊ËÕß
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√„™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–°“√„™â¬“§ÿ¡
°”‡π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–π—°‡√’¬πÀ≠‘ß„π‚§√ß°“√œ

 à«ππ—°‡√’¬π„π —ß°—¥  æ∞. ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπ°“√ ”√«®™à«ßµâπ‡∑Õ¡ Ò/ÚıÙ˘ ‡æ’¬ßÀπ÷Ëß√Õ∫
®÷ß¬—ß‰¡à¡’º≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫À≈—ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

„π‡∫◊ÈÕßµâππ’Èæ∫«à“ §«“¡√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π
 æ∞.∑—Èß„π·≈–πÕ°‚§√ß°“√œ „π‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È¡’
πâÕ¬¡“° §◊Õ ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥∑—Ë«‰ª·≈–©ÿ°‡©‘π °“√
π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
‡Õ™‰Õ«’À“° ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß ·≈–°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π

√«¡∑—Èß¬—ß‡™◊ËÕ«à“∂ÿß¬“ß∫“ß ¢“¥ßà“¬ À√◊Õ

µâÕß„ à Õß™—Èπ ❉



S-exchangeÒ

°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

‡¡◊ËÕºŸâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ À≈“¬§π‡≈◊Õ°∑’Ë®–¬ÿµ‘°“√
µ—Èß§√√¿å ´÷Ëß à«π„À≠à·≈â«‡ªìπ°“√∑” ù·∑âß‡∂◊ËÕπû ∑’Ë ‰¡à¡’°“√√—∫
ª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ√“–æ«°‡∏Õ‰¡àÕ¬Ÿà„π‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√∑”·∑âß∑’Ë
ù∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬û ·µà®–‡ªìπ‰ª‰¥â‰À¡∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π§«√¡’ ‘∑∏‘‡≈◊Õ°¬ÿµ‘
°“√µ—Èß§√√¿åÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‰¥â

æ√æ√√≥  ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

∑·¬ß¡ÿ¡

∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘?

æ√√≥√“¬ ªÑÕ¡æ‘®‘µ√

π—°»÷°…“§≥–π‘‡∑»»“ µ√å

ªï Ò ¡.‡´Áπµå®ÕÀåπ ‡ÀÁπ«à“
‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ ·¡â
®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëº‘¥»’≈∏√√¡ ·µà
 —ß§¡§«√®–‡ªî¥°«â“ß ”À√—∫
§π∑’ËÕ¬Ÿà„πªí≠À“∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡®–
µ—Èß§√√¿å®√‘ßÊ ¥â«¬‡Àµÿº≈µà“ßÊ
‡æ√“–∂â“§≈Õ¥≈Ÿ°ÕÕ°¡“·≈â«

∑‘Èß≈Ÿ°¿“¬À≈—ß °Á®–‡ªìπªí≠À“¢Õß —ß§¡Õ’° ©–π—Èπ°“√
∑”·∑âß°Áπà“®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘∑”‰¥â
°ÆÀ¡“¬®÷ß§«√¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ„π°“√∑”·∑âß‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ„Àâ°—∫
§π°≈ÿà¡π’È‰¥â∑”·∑âßÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ®–‰¥â‰¡àµâÕß‰ª·Õ∫∑”
®π‡ªìπÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß∑ÿ°«—ππ’È

À“°‰¡àæ√âÕ¡®–¡’≈Ÿ° ‡¡◊ËÕ§‘¥®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°Á§«√
√Ÿâ®—°°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ®“°µ—«‡Õß°àÕπ  ◊ËÕ¡«≈™π‡Õß
§«√™à«¬°—πª√–™“ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈– ‘Ëß
 ”§—≠§◊Õ°“√ ù Õπ‡æ»»÷°…“û „π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’∑—°…–
§‘¥‡ªìπ √—°‡ªìπ √Ÿâ®—°µ—«‡Õß √Ÿâ®—°√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ √Ÿâ®—°
ª√–‚¬™πå¢Õß∂ÿß¬“ß œ≈œ
     ¥’°«à“ ªî¥Ê „Àâ‡√’¬π√Ÿâ‡Õß ·≈â«¡“·°â‰¢°—π∑’À≈—ß ❉

√.µ.Õ. «— ¥‘Ï ¿—°¥’ √Õß

 “√«—µ√ß“π ◊∫ «πµ√«®

µ√“·≈–§«∫§ÿ¡ »Ÿπ¬å «— ¥‘

¿“æ‡¥Á° ‡¬“«™π ·≈– µ√’

¡Õß«à“ °“√∑”·∑âß„π∑“ß
»’≈∏√√¡À√◊Õ∑“ß°ÆÀ¡“¬
∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëº‘¥ ·µà°Á‡ÀÁπ
«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’Õ¬Ÿà
„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°¢à¡¢◊π ‡æ√“–
∂â“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°§≈Õ¥ÕÕ°¡“°Á®–°≈“¬‡ªìπªí≠À“ —ß§¡ ·≈–
‡¥Á°®–¡’ ¿“æ®‘µ„®∑’Ë‰¡à¥’ ´÷Ëß°“√∑”·∑âß∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬¡’Õ¬Ÿà
Ú °√≥’§◊Õ ∂Ÿ°¢à¡¢◊π ·≈–°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ
¢Õß·¡à

 à«π„π°√≥’Õ◊ËπÊ ¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ ‰¡à
«à“¥â«¬‡Àµÿº≈„¥ ºŸâÀ≠‘ß§«√®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°√–∑”
¢Õßµπ‡Õß·≈–‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë®–‡°‘¥¡“ ®÷ß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√
‡ªî¥„Àâ¡’°“√∑”·∑âß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ ù‰¡à‡™àππ—Èπ ®–‡ªìπ°“√ àß
‡ √‘¡„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰¡à§‘¥Àπâ“§‘¥À≈—ß °≈“¬‡ªìπ
‡´Á° å‡ √’ §ß®–‰ª°—π„À≠à  —ß§¡°Á®–‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬û

°“√·°âªí≠À“π’È§◊Õ ∑“ßµ”√«®‡ÕßµâÕßªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
µâÕßπ”µ—«ºŸâ°√–∑”º‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á°À√◊Õ‰¡à
°Áµ“¡ ¡“≈ß‚∑… ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπÕÿ∑“À√≥å
     ®–™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√∑”·∑âß‡∂◊ËÕπ„ÀâπâÕ¬≈ß‰¥â ❉



S-exchange ÒÒ

‡¢â“„®‰Õ∑’©∫—∫π’È ¢Õ·π–π”«‘∏’°“√¥“«πå‚À≈¥
 ◊Ë Õª√–°Õ∫°“√‡√’ ¬π°“√ Õπ‡√◊Ë Õ ß ‡æ»»÷°…“®“°
www.teenpath.net  ‡π◊ËÕß®“°¡’‡æ◊ËÕπ§√ŸÀ≈“¬∑à“π∂“¡
∂÷ß°—π¡“¡“°¡“¬«à“ ®–¥“«πå‚À≈¥ ◊ËÕµ—«π—ÈπÊ ‰¥â∑’Ë‰Àπ
À≈—° Ÿµ√™à«ß™—Èππ’È®–¥“«πå‚À≈¥‰¥â‡¡◊ËÕ‰À√à µÕππ’È
www.teenpath.net ¡’∑ÿ°§”µÕ∫∑’Ë∂“¡∂÷ß·≈â«

‡æ’¬ß§≈‘°∑’ËÀâÕß‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π ®“°·∂∫‡¡πŸ
∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà¥â“π∫π

À√◊Õ§≈‘°∑’Ë‚≈‚°â —≠≈—°…≥å‚§√ß°“√œ ‡¡πŸ¥â“π´â“¬¡◊Õ

®“°π—ÈπÀπâ“‡«Á∫®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÀπâ“‡«Á∫¢Õß‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßœ §≈‘°∑’Ë‡¡πŸ ◊ËÕ‡æ»»÷°…“®–ª√“°Ø√“¬°“√„Àâ‡≈◊Õ°

 ◊ËÕ∑’Ë√«∫√«¡‰«â à«π¡“°®–‡ªìπ ◊ËÕ‡æ»»÷°…“∑’Ë®—¥∑”
¢÷Èπ¿“¬„µâ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¬°‡«âπÀ¡«¥ ◊ËÕ·π–π” ®–
√«∫√«¡Àπ—ß ◊Õ®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„™â»÷°…“§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
   ➤ À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·ºπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ  ”À√—∫‡¬“«™π„π™à«ß™—Èπ Û (¡.Ò-¡.Û)  ™à«ß
™—Èπ Ù (¡.Ù-¡.ˆ)  ·≈–√–¥—∫Õ“™’«»÷°…“

   ➤  ◊ËÕ —ß«“  ∫∑§«“¡·≈–¢à“«ª√–®”‚§√ß°“√œ ÕÕ°
∑ÿ°«—π∑’Ë Ò ·≈– Òˆ ¢Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ  “¡“√∂¥“«πå
‚À≈¥µ—Èß·µà©∫—∫·√°®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑—Èß√Ÿª·∫∫ word
file ·≈– pdf file

   ➤ S-exchange ®¥À¡“¬¢à“«‚§√ß°“√√“¬ Û ‡¥◊Õπ
 “¡“√∂‡≈◊Õ°¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑—Èß©∫—∫ À√◊Õ‡≈◊Õ°
‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë π„®

°—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß
Õß§å°“√·æ∏

‡¢â“„®‰Õ∑’

·À≈àß√«¡ ◊ËÕ‡æ»»÷°…“©∫—∫ÕÕπ‰≈πå
www.teenpath.net

   ➤  ◊ËÕ‚§√ß°“√  ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
●  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ‡™àπ °“√åµŸπ‚ªÖ(«) ‡≈àπ πÿ°¡ÿ¢°â“«¬à“ß

ÒÚ §«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ §ÿ¬‡ªî¥„®√—°
ª≈Õ¥¿—¬

●  ◊ËÕª√–‡¿∑«’´’¥’ ∑—Èß√Ÿª·∫∫‡°¡ ·≈–Àπ—ß —Èπ
ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ‡™àπ ‡°¡
Love.Check √Ÿª·∫∫‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡°¡‡æ»
»÷°…“ (Teen Edutainment) ˜ ‡°¡ ·≈–Àπ—ß —Èπ
®“°‚§√ß°“√Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥∑—ÈßÀ¡¥ ÒÚ ‡√◊ËÕß

●  ◊ËÕª√–°Õ∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ‡ªìπ¿“æª√–°Õ∫
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“¢Õß‚§√ß
°“√œ

●  “√– ”§—≠®“°‡«∑’µà“ßÊ √«∫√«¡ª“∞°∂“·≈–
∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡∑—Èß∫∑§«“¡ ¿“æ ‡ ’¬ß ·≈–«‘¥’‚Õ
®“°°“√®—¥ª√–™ÿ¡‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“·≈–‡Õ¥ å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ≈Õ¥‚§√ß°“√œ

 ◊ËÕ∑’Ë√«∫√«¡‰«â∑—ÈßÀ¡¥®–‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πåµàÕ°“√®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»·°à‡æ◊ËÕπ§√Ÿ∑ÿ°∑à“π  “¡“√∂
¥“«πå‚À≈¥‰ª„™â‰¥â –¥«° √«¥‡√Á«∑—π„®
     §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° À“Õ–‰√‰¡à‡®Õ ‡™‘≠§≈‘°‰ª∑’Ë

www.teenpath.net ‰¥â§à– ❉



S-exchangeÒÚ

À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

≈ß¢—π§«“¡§‘¥

§”∂“¡π’ÈµÕ∫«à“ ù¬“°û µ√ßª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬
Õ“≠“¡“µ√“ ÛÒ ∂÷ß Ûı √Õß√—∫°“√∑”·∑âß‰«â‡æ’¬ß Ú
°√≥’ §◊Õ Àπ÷ËßÀ“°¡’§”æ‘æ“°…“®“°»“≈«à“ °“√µ—Èß
§√√¿åπ—Èπ‡°‘¥®“°ºŸâÀ≠‘ß∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ·≈– Õß
À“°µ—Èß§√√¿åµàÕ‰ª ®– àßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à®π∂÷ß
·°à™’«‘µ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“« ¡‘‰¥â√Õß√—∫
‡Àµÿº≈Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡Àµÿº≈∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡
¥—ßπ—Èπ ∂â“π—°‡√’¬π∑âÕß‰¡àæ√âÕ¡·≈â«®–∑”·∑âß ®÷ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß¬“°„π∑“ß°ÆÀ¡“¬ ≈ÕßÕà“π ù≈ß¢—π§«“¡§‘¥û ©∫—∫
π’È ∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ®“°¿“§„µâ ∑—Èß™“«‰∑¬æÿ∑∏·≈–¡≈“¬Ÿ¡ÿ ≈‘¡
‡¢“§ÿ¬°—π ·≈â«®–∑”„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ«à“ ùÀ“°
(π—°‡√’¬π) ∑”·∑âß... (¡—π)¬“°µ√ß‰Àπ?û

‡¡∑π’  ‚Õ ∂“π ‚√ß‡√’¬π µŸ≈«‘∑¬“ ®—ßÀ«—¥ µŸ≈

‡≈à“ª√– ∫°“√≥åπ—°‡√’¬π∑’Ë¡“
ª√÷°…“‡√◊ËÕß∑”·∑âß«à“ ù‡§¬¡’
π—°‡√’¬π™—Èπ¡.Û æ“‡æ◊ËÕπÕ¬ŸàÕ’°
‚√ß‡√’¬π¡“ª√÷°…“ ‡√◊ËÕß®–‰ª
∑”·∑âß µ—«‡Õß‡≈¬„™â§”∂“¡°—∫
‡¥Á°‡¬Õ–¡“° ‡™àπ ∂â“∑”·∑âß®–
¥’ À√◊Õ‰¡à¥’Õ¬à“ß‰√ æàÕ·¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß
À√◊Õ¬—ß ºŸâ™“¬§‘¥¬—ß‰ß ·≈â«‡∏Õ
®–‰ª∑”·∑âß∑’Ë‰Àπ §√Ÿ¬—ß‰¡à√Ÿâ
‡≈¬«à“∑’Ë∑”·∑âß∑’Ëª≈Õ¥¿—¬Õ¬Ÿà
∑’Ë‰Àπ ‡¥Á°∫Õ°«à“ÀπŸ‰ªµ‘¥µàÕÀ¡Õ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« À¡Õ
§‘¥§à“∑”·∑âß Õßæ—π∫“∑ ‡≈¬∫Õ°‡¥Á°«à“≈Õß‰ª§ÿ¬°—∫
·øπ°àÕπ·≈â«°≈—∫¡“À“§√ŸÕ’°§√—Èß §√Ÿ®–™à«¬·°âªí≠À“„Àâ
ºà“π¡“∂÷ß‡ªî¥‡∑Õ¡ ª√“°Ø«à“‡¥Á°‰ª∑”·∑âß·≈â« ·≈–
µÕππ’È°≈—∫‰ª‡√’¬π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·¡â«à“µ—«‡Õß®–‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡
·µà‰¡à√Ÿâ ÷°¬ÿàß¬“°∑’Ë®–™«π‡¥Á°§ÿ¬À“°‡¢“®–∑”·∑âß ‡æ√“–
°“√µ—¥ ‘π„®‡ªìπ¢Õß‡¥Á° ‡√“¡’Àπâ“∑’Ë§ÿ¬·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à
§‘¥«à“º‘¥À≈—°»“ π“ ∂◊Õ‡ªìπ°“√™à«¬‡¥Á°û

Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡ Áπµ‘√– ‚√ß‡√’¬π¥“√ÿ≈¡“Õ“‡√ø

®—ßÀ«—¥ µŸ≈ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π∞“π–∑’Ë ‡ªìπ§√Ÿ
‚√ß‡√’¬π Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡«à“ ù„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‚¥¬

À“° (π—°‡√’¬π) ∑”·∑âß...
            (¡—π) ¬“°µ√ß‰Àπ?

¢âÕ°”Àπ¥‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡
‡¥Á¥¢“¥¡’ Û ‡√◊ËÕß §◊Õ
Àπ÷Ëß °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°àÕπ ¡√   Õß °“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å¢≥–¡’ª√–®”
‡¥◊Õπ ·≈– “¡ °“√√à«¡
‡æ»∑“ß∑«“√Àπ—° °“√
∑”·∑âß‡ªìπº≈¡“®“°°“√
∑”‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡ À“°®–
∑”·∑âß®÷ ßµâÕß‡ªìπ‡√◊Ë Õß
®”‡ªìπ®√‘ßÊ „π°√≥’∑’Ë¡’º≈Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à
„π∑“ß»“ π“®÷ß®–Õπÿ≠“µ„Àâ‡Õ“‡¥Á°ÕÕ°‰¥âû

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ «√ƒ∑∏‘Ï ¡≥’√—µπå ‚√ß‡√’¬πµ√—ß

√—ß ƒ…¥‘Ï ®—ßÀ«—¥µ√—ß °≈à“««à“ ù‚¥¬ à«πµ—«·≈â«®–‰¡à„Àâ
‡¥Á°∑”·∑âß‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–
§‘¥«à“°“√‡√’¬π ¡—¬π’È‰¡à„™à
‡√’¬π„π√–∫∫‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß
‡¥’¬« °“√‰ª∑”·∑âß¬—ß‡ªìπ
µ√“∫“ª„π™’«‘µ „π∞“π–
‡ªìπ§√ŸΩÉ“¬ª°§√Õß¡“‡°◊Õ∫
Ú ªï °àÕπ‡¢â“‚§√ß°“√°â“«
¬à“ßœ §‘¥Õ¬à“ß‡¥’¬««à“ ∂â“

❖ ‡¡∑π’  ‚Õ ∂“π

❖ Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡ Áπµ‘√–

❖ «√ƒ∑∏‘Ï ¡≥’√—µπå



S-exchange ÒÛ

‡¥Á°∑âÕßµâÕß„ÀâÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π ‡æ√“–¬÷¥∑’Ë√–‡∫’¬∫«‘π—¬
·µà‡¡◊ËÕ‡¢â“„®«à“ ‡¥Á°¡’‚Õ°“ æ≈“¥æ≈—Èß‰¥â ºŸâ„À≠àµâÕß„Àâ
‚Õ°“  ‡√◊ËÕßÕ¬à“ßπ’È∂â“‰¡à ÿ¥«‘ —¬®√‘ßÊ ®–‰¡à„ÀâÕÕ° ®–
„Àâ‡¥Á°‰ª§≈Õ¥°àÕπ·≈â«°≈—∫¡“‡√’¬πû

¢≥–∑’Ë ¬ÿ«‡¬“«å ©‘¡æ“≈’ ‚√ß‡√’¬π«‘‡™’¬√¡“µÿ Û

®—ßÀ«—¥µ√—ß ‡ √‘¡«à“ ù‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’ªí≠À“¡“ª√÷°…“‡√◊ËÕß
°—ß«≈«à“®–∑âÕß µ—«‡Õß‰¥â„Àâ§”·π–π”«à“ „Àâ„®‡¬ÁπÊ ¥Ÿ

«à“√–¬–¢ÕßÀπŸ∑’Ë¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å ‡¡◊Ë Õ ‰À√à·≈–
·π–π”‡√◊ËÕß°“√µ√«®
°“√µ—Èß§√√¿å„Àâ√Ÿâ·πàπÕπ
°àÕπ«à“∑âÕß®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
·µà§√Ÿ§πÕ◊Ëπ®–√—∫‰¡à‰¥â
·≈– „Àâ ‡ ¥Á °ÕÕ°®“°
‚√ß‡√’¬π ‡≈¬∂“¡«à“ ∂â“
‡¥Á°ÕÕ°·≈â«®–‰ª‡√’¬π
∑’Ë‰Àπ ‡¥Á°®–‡ªìπªí≠À“
 —ß§¡Õ’° §√ŸµâÕß„Àâ

‚Õ°“ ‡¥Á° ·≈–§√ŸµâÕß™à«¬ºŸâª°§√Õß„Àâ‡¢â“„®·≈–¡’ à«π
√à«¡„π°“√·°âªí≠À“‡¥Á°û

 à«π À– —́ππà“ æß»å¬’ËÀ≈â“ ‚√ß‡√’¬π‡™’¬√„À≠à

®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ùµ—«‡Õß
§‘¥«à“ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∑âÕß°Á§ß‰¡à
Õ¬“°∑”·∑âß §√Ÿ®÷ßµâÕßÀ“
∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë  ÿ¥„Àâ°—∫‡¥Á°
‡√◊ËÕß‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ‰¡à§«√
® – §‘ ¥ · ≈â « § « √ ® – §‘ ¥ ∂÷ ß
‡Àµÿ°“√≥åµàÕ‰ª„πÕπ“§µ«à“
®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√„Àâ‡ªìπ‰ª
„π∑“ß∫«°·≈–¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ®–
‡Õ“‡¥Á°‰«â·≈–®–‡°Á∫‡√◊ËÕß‰«â
‡ªìπ§«“¡≈—∫ ‚¥¬‰¡à∫Õ°„§√û

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ «‘√—™ ¿—°¥’ ÿ«√√≥ ‚√ß‡√’¬π∑ÿàß ß

®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ °≈à“««à“ ùÀ≈—ß®“°∑’Ë‡¢â“
‚§√ß°“√œ π’È·≈â« ‡®µ§µ‘‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ª‡¬Õ– ·≈–∑”„Àâ
©ÿ°§‘¥À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‡¥Á°¡’™àÕß«à“ß°—∫ºŸâ„À≠à ∑”„Àâ
§√Ÿ°—∫‡¥Á° æàÕ·¡à°—∫‡¥Á°‰¡à‡¢â“„®°—π ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‡¥Á°
‰¡à√Ÿâ®–ª√÷°…“„§√ ¥—ßπ—Èπ∂â“‡¥Á°¡“ª√÷°…“‡√◊ËÕß∑”·∑âß
§‘¥«à“§√ŸµâÕß√—∫øíß∑ÿ°Õ¬à“ß µâÕß∑√“∫¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß‡¥Á°
„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¿Ÿ¡‘À≈—ß¢ÕßΩÉ“¬™“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√
∑”·∑âß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëº‘¥·πàπÕπ ·µà∂â“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°∑âÕß

·≈–§≈Õ¥ÕÕ°¡“·≈â«·¬à
°«à“°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ·¡à‡≈’È¬ß
‰¡à‰¥â À√◊Õ∂â“§≈Õ¥‡¥Á°ÕÕ°
¡“·≈â«Õ¬Ÿà„π ¿“æ·¬à ®–
‡ªìπªí≠À“≈Ÿ°‚´à‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
°“√∑”·∑âßÕ“®‡ªìπ∑“ß
ÕÕ° ÿ¥∑â“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ µ—«
‡Õß§‘¥«à“∂â“®”‡ªìπ°ÁµâÕß
∑”·∑âßû

‡¡∑π’ ¬◊π¬—πÀ≈—°°“√«à“ ù§√ŸµâÕß‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‡¥Á°∑—Èß∫«°·≈–≈∫‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”·∑âß ·≈–∂“¡ª√–«—µ‘
§«“¡‡ªìπ¡“ „Àâ∑√“∫∑—Èß∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡ „Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’Õ¬à“ß‰√ ·≈â«®–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ¢â“ßÀπâ“
À“°‡¥Á°¡’°“√µ—¥ ‘π„® µâÕß∑√“∫«à“‡¥Á°¡’°“√µ—¥ ‘π„®
‡ÕßÀ√◊Õ‰¡àû

Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ù®–∂“¡‡¥Á°°àÕπ«à“∑’Ë®–∑”·∑âß
§‘¥«à“‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ‡∏Õ§‘¥Õ¬à“ßπ’È ‡∏Õ
µ—¥ ‘π„®‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ·µà¡’Õ’°À≈“¬Ê §π∑’Ë‡∏Õ¬—ß‰¡à‰¥â
§ÿ¬ ‰¡àª√÷°…“ ∫“ß∑’Õ“®¡’∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’°«à“π’È ‡∏Õ§‘¥«à“
®–æŸ¥§ÿ¬°—∫æàÕ·¡à°àÕπ‰À¡«à“∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬ À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ
¥â«¬û

¬ÿ«‡¬“«å °≈à“«‡æ‘Ë¡«à“ ù®–∂“¡«à“‡¥Á°®–‰ª∑”·∑âß
∑’Ë‰Àπ ‡°‘¥Õ—πµ√“¬¢÷Èπ¡“®–∑”Õ¬à“ß‰√ „Àâ‡¥Á°§‘¥·≈â«
À“¢âÕ √ÿª√à«¡°—π „Àâ‡¥Á°§‘¥„Àâ√Õ∫§Õ∫°àÕπµ—¥ ‘π„®û

Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï Ω“°∫Õ°§ÿ≥§√Ÿ∑’ËÕà“π∫∑§«“¡π’È«à“ ù‡¥Á°
∑’Ë¡“À“§√Ÿ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ Õ¬“°„Àâ¡Õß«à“ªí≠À“¢Õß‡¥Á°°Á
‡À¡◊Õπ°—∫ªí≠À“¢Õß§√Ÿ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’ªí≠À“§√ŸµâÕß™à«¬§‘¥
·≈–·°â‰¢ªí≠À“û

¬ÿ«‡¬“«å °≈à“«∑‘Èß∑â“¬‰«â«à“ ù‰¡àÕ¬“°„Àâ —ß§¡
ª√–≥“¡‡¥Á°∑’Ë‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®∑”·∑âß ‡æ√“–§π‡√“
 “¡“√∂º‘¥æ≈“¥°—π‰¥â Õ¬“°„ÀâºŸâ„À≠à™à«¬°—πª√–§—∫
ª√–§Õß ‰¡à´È”‡µ‘¡‡¥Á° Õ¬“°„Àâ™à«¬°—π„Àâ§”·π–π”
¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡¢“®–‰¥â‰¡àº‘¥æ≈“¥´È”·≈â«´È”Õ’°û

®“°°“√øíß§ÿ≥§√Ÿ·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π‡√◊ËÕß§«“¡¬“°
¢Õß°“√∑”·∑âß ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡¬“°Õ¬Ÿàµ√ß∑’Ë‡¥Á°®–
µâÕßΩÉ“¢â“¡‡√◊ËÕß∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥
∫“ª„π°“√∑”·∑âß πÕ°®“°π’È°ÆÀ¡“¬°Á¬—ß‰¡à‡Õ◊ÈÕ ·∂¡
 ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥) °Á¬—ß§ß¢“¥·§≈π

‡¥Á°∑’Ëµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°®–∑”·∑âß ®÷ßµâÕß‡¥‘¡æ—π

§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â«¬™’«‘µµàÕ‰ª „™àÀ√◊Õ‰¡à.. ❉

❖ ¬ÿ«‡¬“«å ©‘¡æ“≈’

❖ À– —́ππà“ æß»å¬’ËÀ≈â“

❖ «‘√—™ ¿—°¥’ ÿ«√√≥



S-exchangeÒÙ

∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë ù§«“¡®√‘ßû ¡’æ≈—ßÕ”π“®πâÕ¬°«à“
ù§«“¡√Ÿâ ÷°û

‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∑”·∑âß‡ªìπ§«“¡®√‘ßÕ’°
ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë ù·æâû §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π„π —ß§¡µ≈Õ¥
¡“ ‡æ√“–·¡â¡’°“√√“¬ß“πº≈«‘®—¬ À√◊Õº≈ ”√«®
À≈“¬§√—ÈßÀ≈“¬§√“«à“ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ªí≠À“∑âÕß‚¥¬‰¡à
æ√âÕ¡·≈–¬ÿµ‘ªí≠À“¥â«¬°“√∑”·∑âßπ—Èπ  à«π„À≠à
‰¡à„™à«—¬√ÿàπ·≈–‰¡à„™à§π‚ ¥ ∑«à“‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë
·µàßß“πÀ√◊Õ¡’§ŸàÕ¬Ÿà°‘π°—π©—π “¡’¿√√¬“ ·µà¢âÕ¡Ÿ≈
‡À≈à“π’È∂Ÿ°‡¡‘π‡æ√“–§π à«π„À≠à„π —ß§¡‡≈◊Õ°∑’Ë®–
‡™◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß À√◊Õ‰¡à°Á‡™◊ËÕ ù¢à“«û ∑’Ëπ”
‡ πÕ‚¥¬ ◊ËÕÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ª√–‡¿∑ ù...æ∫»æ∑“√°∂Ÿ°
π”¡“∑‘Èß„π§≈Õß ‡∫◊ÈÕßµâπ ß —¬·¡à«—¬√ÿàπ√—° πÿ°®π
µ—Èß∑âÕß·≈â«∑”·∑âß...û ¡“°°«à“

 “‡ÀµÿÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈®“°√“¬ß“π
°“√«‘®—¬π—Èπ‰¡à¡’æ≈—ß°√–µÿâπ‡√â“§«“¡ π„®¢ÕßºŸâÕà“π
‰¥â¡“°‡∑à“æ“¥À—«¢à“«¢ÕßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ·µàªí≠À“∑’Ë
‡ªìπ«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µ§π ·≈–≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ»’≈∏√√¡
¢Õß —ß§¡Õ¬à“ßªí≠À“°“√∑”·∑âßπ’È
 ¡§«√∑’Ë‡√“µâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√
»÷°…“∑’Ë√Õ∫¥â“π ∂’Ë∂â«π¡“„™â
«‘‡§√“–ÀåÀ“∑“ß·°â°—π¡‘„™àÀ√◊Õ

 ·∑âß ÒÒ

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫
≥—∞¬“ ∫ÿ≠¿—°¥’
¡Ÿ≈π‘∏‘ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æºŸâÀ≠‘ß

§ß‰¡à¡’„§√§‘¥«à“ ®– “¡“√∂§‘¥Õà“πªÑÕß°—π
·°â‰¢ªí≠À“°“√∑”·∑âß‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈
®“°Àπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåÀ√Õ°...®√‘ß‰À¡ ?

°√¡Õπ“¡—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ≈Õ¥∑—Èßªï ÚıÙÚ „π
‚√ßæ¬“∫“≈√—∞®”π«π ˜¯˜ ·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑» æ∫«à“
¡’ºŸâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«‡æ√“–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
®“°°“√·∑âß¡“°∂÷ß Ùı,˘˘ §π ·≈–√âÕ¬≈– Ú˘
¢Õß®”π«ππ’ÈÀ√◊Õ ÒÛ,Ò˜ §π ¬Õ¡√—∫«à“‰¥â‰ª
∑”·∑âß¡“

ù§‘¥«à“¡—π‰¡à¥’À√Õ°§à– ¶à“≈Ÿ°¡—π‡ªìπ∫“ª
·µà§‘¥«à“§«“¡®”‡ªìπ¡—π∫—ß§—∫ ∂â“‡°‘¥¡“‡°‘¥
‡ªìπ§π ¡—π®–¬‘Ëß∫“ª¡“°°«à“π’È¡“°¡“¬„™à‰À¡§–
®–¬‘Ëß∫“ª¡“°°«à“∑’Ë ‡√“¶à“µÕπ‡≈Á°Ê „™à
‰À¡...¡—πµâÕß®”‡ªìπ®√‘ßÊ  (√âÕß‰Àâ)û



S-exchange Òı

     ·πàπÕπ«à“µ—«‡≈¢π’ÈµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß Õ¬à“ß‰√
°Á¥’¡’¢âÕ¡Ÿ≈πà“ π„®À≈“¬Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∑”·∑âß
Õ“∑‘‡™àπ

● √âÕ¬≈– ıÛ ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Úı ªï
● √âÕ¬≈– ı˜ ∑”·∑âß‡æ√“–¡’ªí≠À“∑“ß

‡»√…∞°‘®
● √âÕ¬≈– ÙÚ ∑”·∑âß¢≥–Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“

ÒÚ  —ª¥“Àå
● √âÕ¬≈– Ù˜ „™â«‘∏’ Õ¥„ à¢Õß‡À≈« À√◊Õ

Õÿª°√≥å¢Õß·¢Áß‡¢â“∑“ß™àÕß§≈Õ¥
● √âÕ¬≈– Ù ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß§◊Õ

µ‘¥‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ Õÿâß‡™‘ß°√“πÕ—°‡ ∫
µ°‡≈◊Õ¥¡“°®πµâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥ ·≈–¡¥≈Ÿ°∑–≈ÿ

● ·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ÒÙ §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– .ÒÒ

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥
¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬‡™‘ß≈÷°∑’Ë∫—π∑÷°ª√– ∫°“√≥å
¢Õß≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß¬“¡‡º™‘≠«‘°ƒµ‘∑âÕß‚¥¬‰¡àæ√âÕ¡ µàÕ‰ª
π’È§◊Õ ù‡ ’¬ß∑’Ë‰¡à‡§¬∂Ÿ°‰¥â¬‘πû ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ∑’Ë®–∂Ÿ°
∂à“¬∑Õ¥ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ¢Õß “∏“√≥–

∑âÕß‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡...∑”‰¡ ?
ù‰¡àæ√âÕ¡û ‡æ√“–∂Ÿ°¢à¡¢◊π -- ùÕ¬“°µ“¬§à–

·∫∫√âÕß‰Àâ‡≈¬ ‰¡àÕ¬“°‡™◊ËÕ „§√°Á‰¡à√Ÿâ‡ªìπæàÕ‡¥Á° ‡¢“
‡ªìπ‡®â“¢Õß√â“π ÀπŸ¬—ß‡√’¬πÀπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà·≈–ÀπŸ‚¥π
¢à¡¢◊π¥â«¬ ÀπŸ‰¡à‰¥â√—° ‰¡à‰¥âºŸ°æ—π°—∫ºŸâ™“¬§ππ—Èπ ·≈–
ÀπŸ°Á‰¡à‰¥â√—°‡¥Á°§ππ’È‡≈¬û (Õ“¬ÿ Ò˜ ªï À“√“¬‰¥â
æ‘‡»…™à«ßªî¥‡∑Õ¡)

ù‰¡àæ√âÕ¡û ‡æ√“–‰¡à‰¥â·µàßß“π-- ù§‘¥«à“‡√“
®–∑”¬—ß‰ß¥’∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π —ß§¡π’È‰¥â‚¥¬∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫
«à“‡√“‰¡à‰¥â·µàßß“π ·≈â«Õ¬ŸàÊ ‡√“∑âÕß¢÷Èπ¡“û (Õ“¬ÿ Û
ªï ‚ ¥ ¡’·øπ)

ù‰¡àæ√âÕ¡û ‡æ√“– «π∑“ß°—∫§«“¡À«—ß¢Õß

æàÕ·¡à-- ù‡Àµÿº≈À≈—°Ê §◊ÕÀπŸ¬—ß‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à√Ÿâ ¬—ß
‰¡àæ√âÕ¡„Àâ·¡à√Ÿâ ¬—ß‰ß°ÁµâÕß‡Õ“ÕÕ° ®–‡®Á∫®–∑√¡“π
·§à‰Àπ°ÁµâÕß‡Õ“ÕÕ° ‰¡à√Ÿâπ– ÀπŸ‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à√âÕß‰Àâ
ÀπŸ ß “√‡¢“û (Õ“¬ÿ Ò¯ ªï ‡æ‘Ëß‡√’¬π®∫ °”≈—ßÀ“
ß“π∑”)

ù‰¡àæ√âÕ¡û ‡æ√“– “¡’∑”Àπâ“∑’Ë∫°æ√àÕß-- ùæ’Ë
«à“æ’ËæÕ·≈â«  ”À√—∫°“√π—Ëß‡≈’È¬ß≈Ÿ°§π‡¥’¬« æ’Ë
‡Àπ◊ËÕ¬·≈â« ¡—π∑√¡“π ¡—π‡®Á∫ª«¥¡“°°—∫°“√∑’Ë‡¢“
∑‘Èß‡√“‰«â∑’ËÀπ÷Ëß ·≈–‡¢“‰ªÕ¬ŸàÕ’°∑’Ëπ÷ßû (Õ“¬ÿ Ûı ªï
·µàßß“π ¡’≈Ÿ°·≈â« Ú §π)

ù‰¡àæ√âÕ¡û ‡æ√“–µ°ß“π-- ù¬—ß‰¡àÕ¬“°‡Õ“‰«â
¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ·øπ‰¡à‰¥â∑”ß“πû (Õ“¬ÿ Úˆ ªï ·µàßß“π
¡’≈Ÿ°·≈â« Ú §π)

∑”‰¡‰¡à§ÿ¡ (°”‡π‘¥) ?
§π∑—Ë«‰ª‡¢â“„®«à“ °“√∑âÕß‡ªìπ‡√◊ËÕßªÑÕß°—π‰¥â

¥â«¬°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥°ÁÀ“‰¥â‰¡à¬“° ®÷ß
‡°‘¥§«“¡ ß —¬«à“∑”‰¡§Ÿà·µàßß“π®÷ßª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥∑âÕß
∑—Èß∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡°◊Õ∫ Ù „π ı ¢Õß
§Ÿà “¡’¿√√¬“¡’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·µà...

ù‰ª∫Õ°§√Ÿ ∫Õ°‡≈¬«à“®–∑”·∑âß ·µà‡¢“
‰¡à„Àâ∑” ‡æ√“–«à“‡¥Á°¡—πÀ≈“¬‡¥◊Õπ·≈â«
...§π¢â“ß∫â“π°Á∫Õ°‰¡àµâÕß‡Õ“ÕÕ° ∂â“
§≈Õ¥¡“°Á„Àâ§πÕ◊Ëπ‰ª ·µà‡√“°Á‰¡à°≈â“
‡æ√“–‡ ’¬°“√‡√’¬π Õπ“§µ°ÁÕ¬Ÿà‰°≈ ·≈â«
¬—ß‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ÿàπû



S-exchangeÒˆ

● ‡≈‘°„™âÀ√◊Õ„™â‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–∑πÕ“°“√
¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–¬“©’¥‰¡à‰À« ∫“ß
§π¢Õ√âÕß„Àâ “¡’„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬·µà ù...‡¢“®–¡’
Õ“°“√æŸ¥‡ ’¬¥ ’‡√“ §”æŸ¥¢Õß‡¢“¡—π¶à“‡√“„Àâµ“¬‰¥â
·∫∫...¢Õß‡¢“‰¡à„À≠à ‰¡à∂÷ß„® ‰¡à –„® ‰¡à‡À¡◊Õπ
º—«‡°à“ §”‰Àπ∑’Ë¡—π√ÿπ·√ß‡¢“®–¢ÿ¥§ÿâ¬¡“«à“‡√“û (Õ“¬ÿ
ÛÚ ªï ¡’ “¡’ ¡’≈Ÿ° Ú §π)
     ●  °‘π¬“§ÿ¡·µà°Á¬—ßæ≈“¥ ù∑ÿ°«—ππ’È°Á¬—ß§‘¥‰¡à
ÕÕ°«à“°‘π¬“§ÿ¡∑ÿ°«—π·≈â«∑”‰¡¬—ß∑âÕß °Á∂“¡À¡Õ
À¡Õ∫Õ°«à“Õ“®®–‡ªìπ¬“§ÿ¡ª≈Õ¡ À√◊Õ‰¡à°ÁÀ¡¥Õ“¬ÿû
(Õ“¬ÿ Û ªï ¡’ “¡’ ¡’≈Ÿ° Ò §π)

● ∑”À¡—π·≈â« „ àÀà«ßÕπ“¡—¬·≈â« ·µà¬—ß

º‘¥æ≈“¥ ‡ªìπ°√≥’∑’Ëæ∫Õ¬Ÿà‡π◊ÕßÊ
● „™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥‰¡à∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ„™â«‘∏’∑’Ë¡’

‚Õ°“ ≈â¡‡À≈« Ÿß ‚¥¬¡“°¡—°‡ªìπ§Ÿà∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà¥â«¬
°—π∑ÿ°«—π ‡™àπ „™â«‘∏’À≈—ËßπÕ°™àÕß§≈Õ¥ π—∫√–¬–
ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ„™â¬“§ÿ¡©ÿ°‡©‘πº‘¥«‘∏’

¡’∫“ß§Ÿà∑’Ë‰¡à„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥‡≈¬ ‡æ√“–ΩÉ“¬
Àπ÷ËßΩÉ“¬„¥¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ®÷ß§‘¥‡Õ“‡Õß«à“§ß∑âÕß¬“°
·≈–∑’Ëæ∫∫àÕ¬Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß§◊Õ ΩÉ“¬™“¬‰¡à¬Õ¡„Àâ
ΩÉ“¬À≠‘ß§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–µ—«‡Õß°Á‰¡à¬Õ¡§ÿ¡ ‡√’¬°«à“
‡ªìπªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®„π°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å

 ”À√—∫«—¬√ÿàπ·≈–§π‚ ¥ ¢âÕ ß —¬¢Õß —ß§¡
¡—°√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡™àπ ‡ªìπæ«°„®·µ° ‰¡à√—°π«≈œ ∂â“
√—° πÿ°∑”‰¡®÷ß‰¡àÀ“∑“ßªÑÕß°—π? ·µà§«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°
§âπæ∫®“°ß“π«‘®—¬‡º¬„Àâ‡√“√Ÿâ«à“ °“√„™âÀ√◊Õ‰¡à„™â«‘∏’
§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‚ ¥ ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°°—∫
§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡‰¡à√Ÿâ  §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ù‡¢â“∂÷ßû
∫√‘°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ
‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‚ ¥

●  ‰¡à‰¥â§ÿ¡‡æ√“–‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»

§√—Èß·√° ·≈–‰¡à√Ÿâµ—«≈à«ßÀπâ“ - ùµÕππ—Èπ°Á‰ª‡∑’Ë¬«
°—π·∫∫‡¥Á°Ê ‰¡à‰¥â§‘¥≈à«ßÀπâ“«à“®–¡’Õ–‰√ °Á§‘¥«à“
‡√“√—°°—πª√– “‡¥Á°Ê ·≈â«°Á‡≈¬‡∂‘¥‰ª ‰¡à‰¥â§‘¥
Õ–‰√‡≈¬û (Õ“¬ÿ Úı ªï ·µàßß“π ¡’≈Ÿ° Û §π)

●  ù√Ÿâ®—°û «‘∏’§ÿ¡ ·µà√Ÿâ·∫∫‰¡à§√∫ - ù‡§¬¥Ÿ
Àπ—ß‡√◊ËÕß ù‡ ’¬¥“¬û §√Ÿæ“‡¥Á°™—Èπª√–∂¡‰ª¥Ÿ ÀπŸ®”
‰¥â °Á‡Õ“¡“„™âû (Õ“¬ÿ Òˆ ªï ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ) πâÕß§ππ’È
°‘π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‡¡Á¥·√°„π«—π∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å ́ ÷Ëß
¬—ß‰¡à “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π°“√∑âÕß‰¥â µâÕß°‘π
≈à«ßÀπâ“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò √Õ∫‡¥◊Õπ®÷ß®–‰¥âº≈

●  ¡’¡“¬“§µ‘‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥- ù...µÕππ—Èπ
§‘¥«à“°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‡ªìπ¢Õß§π∑’Ë·µàßß“π·≈â«°Á‡≈¬
‰¡à‰¥â§ÿ¡ ...·∫∫‡√“¬—ß‰¡à·µàß‰ß °Á‰¡à°≈â“§ÿ¡ ‰¡à°≈â“
‰ªÀ“À¡Õ ‰¡à°≈â“‡≈¬û ¡ÿ¡¡Õß·∫∫π’È∑”„Àâ∫“ß§π
‰¡à„ à„®À“§«“¡√Ÿâ‡≈¬¥â«¬ È́” ù(§√Ÿ)°Á Õπ(‡√◊ËÕß°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥)π– ·µàæŸ¥µ√ßÊ ‰¡à§àÕ¬„ à„®¡“°‡∑à“‰À√à
‡æ√“–‰¡à§‘¥«à“¡—π®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“û (Õ“¬ÿ Ò˘ ªï ‡√’¬π
Àπ—ß ◊Õ)

°≈—«§π√Õ∫¢â“ß —ß‡°µ‡ÀÁπ ·≈–√Ÿâ«à“¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°—∫·øπ·≈â« ‡ªìπÕÿª √√§¢Õß°“√§ÿ¡
°”‡π‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß‚ ¥∑’Ë¡’ªí≠À“
∑âÕß‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ ù‰¡à‡§¬„™â∂ÿß¬“ß ‰¡à‡§¬„™â¬“§ÿ¡

ùÀπŸ¬—ß‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à√Ÿâ  ¬—ß‰¡àæ√âÕ¡„Àâ·¡à√Ÿâ
¬—ß‰ß°ÁµâÕß‡Õ“ÕÕ° ®–‡®Á∫®–∑√¡“π·§à‰Àπ°Á
µâÕß‡Õ“ÕÕ° ‰¡à√Ÿâπ– ÀπŸ‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡à√âÕß‰Àâ
ÀπŸ ß “√‡¢“û



S-exchange Ò̃

Õ–‰√‡≈¬ ‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß¬“§ÿ¡™—Ë«§√“«·µàÕ“¬ ‰¡à
°≈â“‡¢â“‰ª´◊ÈÕ... ·øπ‡¢“´◊ÈÕ¡“„Àâ°‘π∫Õ°«à“‡ªìπ¬“
§ÿ¡™—Ë«§√“«û (Õ“¬ÿ Ú¯ ªï ‚ ¥ ¡’§Ÿà) Õ’°§π∫Õ°«à“ ùÀπŸ
°≈—«§π...∂â“‡¢“(·øπ)‰ª´◊ÈÕ ‡æ◊ËÕπ‡¢“°ÁµâÕß√Ÿâ À√◊Õ∑’Ë
√â“π¢“¬¢Õß°ÁµâÕß√Ÿâ ‡¢“µâÕß§‘¥ ¡—π¬—ß‰ß‰¡à√Ÿâû (Õ“¬ÿ Ú˜
ªï ‚ ¥ ‡®Õ°—∫·øπ‡¥◊Õπ≈–Àπ÷Ëß —ª¥“Àå) ù‰¡à‡§¬§‘¥
®–´◊ÈÕ¬“°‘π °≈—«·¡à°—∫æàÕ®—∫‰¥â ∂â“æ°·≈â«‡¥’Î¬«‡¢“
∂“¡û (Õ“¬ÿ ÚÙ ªï ‚ ¥¡’·øπ)

● §«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®„π‡æ» —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§Ÿà√—° ¬—ß§ß‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß
§«∫§ÿ¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡√◊ËÕß‡æ»„Àâµ—«‡Õß‰¥âπâÕ¬¡“°
À√◊Õ·∑∫‰¡à‰¥â‡≈¬ ºŸâ™“¬∫“ß§π‰¡à¬Õ¡‡ªìπ§π‰ª´◊ÈÕ
¬“§ÿ¡À√◊Õ∂ÿß¬“ß À√◊Õ‰¡à¬Õ¡„ÀâºŸâÀ≠‘ß§ÿ¡°”‡π‘¥
‡æ√“–°≈—«‡∏Õ®–Õâ«π ·≈–∫“ß§πæ¬“¬“¡„™â≈Ÿ°‡≈àπ
µà“ßÊ π“π“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¬Õ¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å¥â«¬ ùÀπŸ
∫Õ°«à“Õ¬à“πÕπ‡≈¬π– ‡¢“°Á...πà“... ®–‡Õ“ÕÕ°¢â“ß
πÕ° ÀπŸ°Á∫Õ°‰¡à ·≈â«°Á®–°≈“¬‡ªìπªí≠À“∑–‡≈“–
°—π¥â«¬ π’Ë§◊Õ∑’ËÀπŸΩíß„®¡“À≈“¬Ê §√—Èß „π∫“ß§√—Èß∑’Ë
ÀπŸªØ‘‡ ∏ ‡¢“°Áπà“®–øíßÀπŸ∫â“ß ‡¢“‰¡àøíß (√âÕß‰Àâ)
π’Ë·À≈–§◊Õ¢âÕπ’È∑’ËÀπŸ‡°≈’¬¥‡¢“ ...Õ–‰√°Á®–µâÕßπÕπ
„Àâ‰¥â ∫“ß∑’‰¡à‰¥âπÕπ°ÁÀßÿ¥Àß‘¥„ àû (Õ“¬ÿ Úˆ ªï Õ¬Ÿà
¥â«¬°—π°—∫§Ÿà)

√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ §‘¥Õ–‰√ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“∑âÕß‚¥¬
‰¡àµ—Èß„® ?

ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∑”πÕßπ’È®–√Ÿâ ÷°
§≈â“¬Ê °—π ‡√‘Ë¡µâπ®“°µ°„® °—ß«≈„® °≈—« §«“¡
√Ÿâ ÷°∑—Èß¡«≈π’È®–°≈—Ëπµ—«‡ªìπ§«“¡Àπ—°„® ‰¡à ∫“¬„®
À≈“¬§π∂÷ß°—∫Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ·µà ∂“π°“√≥å„π
™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¡’º≈„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È¡’¡“° ¡’
πâÕ¬ ·µ°µà“ß°—π‰ª¥â«¬

     ºŸâÀ≠‘ßµà“ß«—¬°—π  ∂“π¿“æ ¡√ µà“ß°—π ‡æ‘Ëß
‰¥âß“π∑”À√◊Õ«à“¬—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà µ°ß“π À√◊Õ¡’ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ ΩÉ“¬™“¬‡º™‘≠ªí≠À“¥â«¬°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡¢â“¡“
™à«¬√—∫º‘¥™Õ∫·§à‰Àπ ¡’∞“π–°“√‡ß‘πæ√âÕ¡∑’Ë®–
‡≈’È¬ß¥ŸÕ’°™’«‘µÀπ÷Ëß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ §π
√Õ∫¢â“ß¡Õß‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‰√
      ∂“π°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥„π™’«‘µ¢≥–π—Èπ ∫«°°—∫∑à“∑’
¢Õß§π√Õ∫¢â“ß ·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§π√Õ∫¢â“ß∑’Ë
¡’µàÕµ—«ºŸâÀ≠‘ß‡Õß ®–¡’ à«π„π°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®
¢ÕßºŸâÀ≠‘ß«à“®–À“∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√...

ù‡√“§‘¥«à“‡√“µâÕß‡Õ“ÕÕ°... ‡æ√“–«à“∂â“‡°‘¥
æàÕ·¡à‡√“√Ÿâ ‡√“‰¡à‰¥â‡√’¬π Õ¬“°‡√’¬ππ–§– ·≈–°Á
°≈—«æàÕ·¡à√Ÿâ ·≈–æÕ∑âÕß¢÷Èπ¡“π– Õ“¬‡¢“Õ¬à“ßπ’È ∑âÕß
µÕπ‡√’¬πÕ–‰√Õ¬à“ßπ’È ‡ªìπ√–‡∫’¬∫¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡¢“
∫Õ°«à“ ª« .·µàßß“π·≈â«¡“‡√’¬π‰¥â ·µà ª«™. ‰¡à
·πà„®§à– ·µà∫“ß§π∫Õ°«à“¡’≈Ÿ°·≈â«‡√’¬π‰¡à‰¥â ...∑’Ë Àœ
(™◊ËÕ‚√ß‡√’¬π) ‡¢“¡’√Õ∫§Ë” ª«™. ‡¢“¡’≈Ÿ°‰¥â ‡¢“¡’
·∫∫...À¬ÿ¥§≈Õ¥≈Ÿ°·≈â«¡“‡√’¬πû (Õ“¬ÿ Ò˜ ªï ‡√’¬π
Àπ—ß ◊Õ)

ù‰ª∫Õ°§√Ÿ ∫Õ°‡≈¬«à“®–∑”·∑âß ·µà‡¢“‰¡à„Àâ∑”
‡æ√“–«à“‡¥Á°¡—πÀ≈“¬‡¥◊Õπ·≈â« ...§π¢â“ß∫â“π°Á∫Õ°
‰¡àµâÕß‡Õ“ÕÕ° ∂â“§≈Õ¥¡“°Á„Àâ§πÕ◊Ëπ‰ª ·µà‡√“°Á‰¡à
°≈â“‡æ√“–‡ ’¬°“√‡√’¬π Õπ“§µ°ÁÕ¬Ÿà‰°≈ ·≈â«¬—ß‡ªìπ
‡¥Á°«—¬√ÿàπû (Õ“¬ÿ ÒÙ ªï ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ)

 ∂“π°“√≥å∑—ÈßÀ¡¥„π™’«‘µ¢≥–π—Èπ ∫«°
°—∫∑à“∑’¢Õß§π√Õ∫¢â“ß ·≈–§«“¡§“¥À«—ß
¢Õß§π√Õ∫¢â“ß∑’Ë¡’µàÕµ—«ºŸâÀ≠‘ß‡Õß ®–¡’
 à«π„π°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß«à“
®–À“∑“ßÕÕ°Õ¬à“ß‰√...



S-exchangeÒ¯

°“√À“∑“ßÕÕ°-Àπ∑“ß∑’Ë ‰¡à‡§¬ßà“¬
‡¡◊ËÕ·πà„®·≈â««à“∑âÕß  ‘Ëß∑’ËºŸâÀ≠‘ßµâÕß°“√¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√‰¥âª√÷°…“À“√◊Õ°—∫„§√ —°§π∑’Ë‰«â„®‰¥â
‡°Á∫§«“¡≈—∫‰¥â ù√—∫‰¥âû ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß
µâÕß°“√√Ÿâ«à“ :

● ∂â“®–∑”·∑âß ®–‰ª∑”∑’Ë‰Àπ ∑”Õ¬à“ß‰√ ®–
ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à √“§“‡∑à“‰√

● ∂â“®–‰¡à∑”·∑âß ®–¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ªÕ¬à“ß‰√
®–¡’∑’Ëæ—°™—Ë«§√“«‰À¡ ∂â“‰¡à “¡“√∂Õÿâ¡∑âÕß
Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‡¥‘¡‰¥â

● ®–À“§à“∑”§≈Õ¥ §à“‡≈’È¬ß‡¥Á° ·≈–
§à“„™â®à“¬„π™à«ß∑’ËµâÕß‡≈’È¬ß≈Ÿ°ÕàÕπ®“°∑’Ë‰Àπ

● ∂â“‰¡àæ√âÕ¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡Õß·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ Ω“°
‡≈’È¬ß‰«â°àÕπ‰¥â‰À¡ À√◊Õ®–¬°„Àâ§π∑’ËÕ¬“°
¡’≈Ÿ°®–‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“

     ¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–¡’º≈Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®
¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‡æ√“–™à«¬„ÀâºŸâÀ≠‘ß√Ÿâ«à“∑“ßÕÕ°¡’Õ–‰√∫â“ß
·≈–∑“ß‰Àπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘µ¢Õßµπ

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡‡¢â“„®-À—«„®¢Õß°“√
™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëßæ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ°„π™à«ß·√°
∑’Ë‡∏Õµ—Èß∑âÕß ·≈–‰¡à‰¥âµâÕß°“√∑”·∑âß ·µà„π∑’Ë ÿ¥
¡—π°Á‰¡à¡’∑“ßÕÕ°Õ◊Ëπ ”À√—∫‡∏Õ

‡∏Õµ—¥ ‘π„®∑”·∑âß¥â«¬µ—«‡Õß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å
‰¥â‡°◊Õ∫ ı ‡¥◊Õπ ‡∏Õµ°‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßÀπ—° ∂Ÿ°À“¡ àß
‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¥â√Ÿâ®“°æ¬“∫“≈«à“ ¡’∫â“πæ—°
©ÿ°‡©‘π„ÀâºŸâÀ≠‘ß∑âÕß‰¥âÕ“»—¬Õ¬Ÿà®π°«à“®–§≈Õ¥·≈–
¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß≈Ÿ°„Àâ¥â«¬„π°√≥’∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡‡≈’È¬ß‡Õß

ù∂â“ÀπŸ‡®Õæ’Ëæ¬“∫“≈§ππ’È°àÕπ ÀπŸ°Á‰¡àµâÕß
‡ ’¬„®Õ¬à“ßπ’È ‡æ√“–®√‘ßÊ ÀπŸÕ¬“°‡Õ“‰«âµ—Èß·µà∑’·√°
·µà¡—π§‘¥‰¡àÕÕ° ‰¡à√Ÿâ®–‡Õ“‰«â‰¥â¬—ß‰ßû (Õ“¬ÿ Ò˘ ªï
‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ)

∫“ß§√—Èß...∂â“§π√Õ∫¢â“ß„Àâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–
ª√–§—∫ª√–§Õß ∑“ßÕÕ°°ÁÕ“®‡ª≈’Ë¬π®“°°“√
∑”·∑âß¡“‡ªìπ°“√Õÿâ¡∑âÕßµàÕ‰ª

ùµÕππ—Èπ°Á§‘¥·µà«à“ ‡√“®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰À«‡À√Õ ‡√“
µ—«§π‡¥’¬«π– ‰Àπ®–§à“°‘π §à“Õ¬Ÿà ‡¢“‚µ¢÷Èπ°ÁµâÕß
‡¢â“‚√ß‡√’¬π  “√æ—¥∑’ËµâÕß°“√‡ß‘π¡“„™â®à“¬ ·µàæÕ
°≈—∫‰ª∫â“π ®“°∑’Ë‡√“‡§¬§‘¥«à“‡¢“§ß‰¡à‡¢â“„®‡√“ °≈—∫
‡ªìπ«à“‡¢“‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ∑”„Àâ‡√“¡—Ëπ„®«à“ ‡¢“§ß‰¡à
ª≈àÕ¬„ÀâÀ≈“π „Àâ≈Ÿ°‡¢“≈”∫“°À√Õ°û (Õ“¬ÿ ÚÒ ªï
‡æ‘Ëß‡√’¬π®∫ ‚ ¥)

·µà„πÀ≈“¬°√≥’ ºŸâÀ≠‘ßµ—¥ ‘π„®§àÕπ¢â“ß‡¥Á¥
‡¥’Ë¬««à“ ù®–‡≈◊Õ°°“√∑”·∑âßû ´÷Ëß¡—°‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π
 ∂“π°“√≥å∂Ÿ°¢à¡¢◊π ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√â“¬·√ß À√◊Õ
‰¡àµâÕß°“√‡≈‘°‡√’¬π°≈“ß§—π ·∫∫π’È... ·¡â«à“®–¡’
∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õß ù§π∑’Ë√Ÿâªí≠À“û ·µà
ù§π„πªí≠À“û ®–µâÕß„™â™’«‘µ∑’Ë‡À≈◊Õ°—∫‡ âπ∑“ß
∑’Ë ‡≈◊Õ°...°“√‰¥âµ—¥ ‘π„®‡Õß®÷ß –∑âÕπ∂÷ß§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫„π§«“¡À¡“¬¢Õß‡∏Õ ù§‘¥«à“¡—π‰¡à¥’À√Õ°
§à– ¶à“≈Ÿ°¡—π‡ªìπ∫“ª ·µà§‘¥«à“§«“¡®”‡ªìπ¡—π∫—ß§—∫
∂â“‡°‘¥¡“‡°‘¥‡ªìπ§π ¡—π®–¬‘Ëß∫“ª¡“°°«à“π’È
¡“°¡“¬„™à‰À¡§– ®–¬‘Ëß∫“ª¡“°°«à“∑’Ë‡√“¶à“µÕπ
‡≈Á°Ê „™à‰À¡... ¡—πµâÕß®”‡ªìπ®√‘ßÊ  (√âÕß‰Àâ)û
     À“°∫—ß‡Õ‘≠§ÿ≥‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®
®“°„§√ —°§π∑’Ë¡’ªí≠À“∑âÕß‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ À√◊Õ·¡â«à“
§ÿ≥∫—ß‡Õ‘≠‰¥â√—∫√Ÿâªí≠À“

‡√“À«—ß«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ù·∑âß ÒÒû ∑’Ëπ”‡ πÕ¡“
π’È ®–™à«¬„Àâ§ÿ≥ ù¬◊π‡§’¬ß¢â“ßû ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡‡¢â“„® ‰¡à«à“∑“ßÕÕ° ÿ¥∑â“¬∑’Ë ù‡∏Õû
‡≈◊Õ°®– ù‚¥π„®û §ÿ≥À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ❉

ù‰¡à‡§¬§‘¥®– ◊́ÈÕ¬“°‘π °≈—«·¡à°—∫
æàÕ®—∫‰¥â ∂â“æ°·≈â«‡¥’Î¬«‡¢“∂“¡û



S-exchange

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å
°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–

‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬

Ò˘

æ◊Èπ∑’Ë ª ≈ Õ ¥ ¿— ¬

§”∂“¡∑’Ë«à“ ù®–‡Õ“∂ÿß¬“ß‰ª∑”Õ–‰√°—πû
¡—°‡ªìπª√–‚¬§∑’Ë‡æ◊ËÕπÊ «—¬√ÿàπÀ≈“¬§πæ∫‡®Õ
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡¡◊ËÕµâÕß∫à“¬Àπâ“‰ª¢Õ√—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π™ÿ¡™π ®π∑”„Àâ
«—¬√ÿàπÀ≈“¬§π‰¡à°≈â“∑’Ë®–‡¢â“‰ªæŸ¥§ÿ¬ ª√÷°…“
À√◊Õ¢Õ√—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ’°‡≈¬

πÕ°®“°π’È§”æŸ¥∑’Ë«à“ ùÕ¬“°√Ÿâ‰ª∑”‰¡û ‡¡◊ËÕ
«—¬√ÿàπµ—Èß§”∂“¡‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâ„À≠à ‡™àπ ∑âÕß
‡ªìπ¬—ß‰ß Ωíπ‡ªï¬°§◊ÕÕ–‰√ ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√ œ≈œ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“
°≈—∫ «π°≈—∫ ‚¥¬‰¡àµ√–Àπ—°«à“®– ◊ËÕ “√
Õ¬à“ß‰√„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È °Á§ß®–‰¡à·ª≈°∑’Ë«—¬√ÿàπ
À≈“¬§π®–‰¡à§àÕ¬æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâ„À≠à ‰¡à
ª√÷°…“ ‰¡à∂“¡°—∫§π∑’Ë¡’∑à“∑’‰¡à‡ªìπ¡‘µ√µàÕ‡¢“
‡æ◊ËÕπÊ À≈“¬§π®÷ßµâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡√◊ËÕß
‡æ»®“°‡æ◊ËÕπÊ À√◊Õ§π«—¬„°≈â‡§’¬ß°—π∑’ËæÕ®–
¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà∫â“ß

¡’√Ÿª∏√√¡¡“°¡“¬¬◊π¬—π‰¥â«à“ °“√æŸ¥
§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π ‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ»
‰¥â¡“°°«à“§ÿ¬°—∫ºŸâ„À≠à

¥—ß°√≥’¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™πµâπ°≈â“ ®.æ–‡¬“
∑’Ë‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï°àÕπ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâ„À≠à
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¡“° ®–¢Õ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°Á¡—°æ∫
‡®Õ°—∫§”∂“¡µà“ßÊ π“π“ À≈—ß®“°π—Èπ‡¬“«™π
®÷ß‰¥â√«¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÊ „π™ÿ¡™π∑”°‘®°√√¡‡√◊ËÕß
‡Õ¥ å ‡æ»»÷°…“ ·≈–‰¥â®—¥√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π
µ“¡·π«§‘¥ ù»Ÿπ¬å∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√û

°“√∑”ß“π¢Õß ù»Ÿπ¬åû À¡“¬∂÷ß ∑’Ëµ—Èß  ∂“π∑’Ë √«¡∂÷ß ùµ—«§πû
∑’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡√Ÿâ §”ª√÷°…“µà“ßÊ ‰¥â ·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“
∂÷ßßà“¬·≈–‡¢â“∂÷ß¬“°

 à«π ù∫√‘°“√û ∑’Ë«à“°Á¡’µ—Èß·µà°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å
‡æ» ·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π„π™ÿ¡™π ‡™àπ ªÉ“™ÿ¡™π  ◊ËÕ™ÿ¡™π
 ‘∑∏‘‡¥Á° °“√æ—≤π“Õ“™’æ ‡ªìπµâπ ∑—Èß¬—ß„Àâ§”ª√÷°…“·≈–∫√‘°“√
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§π„π™ÿ¡™π ∑—Èß«—¬√ÿàπ·≈–ºŸâ„À≠à¥â«¬

 à«π§«“¡ ù‡ªìπ¡‘µ√û π—Èπ §◊Õ°“√ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®°—∫
‡æ◊ËÕπ«—¬‡¥’¬«°—π∑’Ë‡¢â“¡“æŸ¥§ÿ¬  Õ∫∂“¡ ª√÷°…“‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¥â«¬
∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ √—°…“§«“¡≈—∫ ‰¡àµ—¥ ‘π∂Ÿ°º‘¥„§√ „Àâ·π«∑“ß°—∫
§π∑’Ë¡“ª√÷°…“‚¥¬„Àâ‡¢“À“∑“ßÕÕ°¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π·≈–
√Õ∫¥â“π¥â«¬µ—«‡Õß

¢≥–π’È¡’‡æ◊ËÕπÊ Õ’°À≈“¬°≈ÿà¡∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π
°“√µ“¡·π«∑“ßπ’È ‡æ◊ËÕ √â“ß ùæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬û „Àâ‡æ◊ËÕπÊ «—¬√ÿàπ ‰¥â
‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡æ» ·≈–Õÿª°√≥å„π
°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √«¡∑—Èß ◊ËÕµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

™à«ß√–¬–À≈—ßÊ °≈ÿà¡‰¥â‡√‘Ë¡¢¬“¬°“√∑”ß“π°—∫ºŸâ„À≠à ºŸâª°§√Õß
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ œ≈œ ®π∑”„ÀâºŸâ„À≠à„π à«πµà“ßÊ ¢Õß™ÿ¡™π
‰¥â‡¢â“„®«‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢Õß‡¬“«™π ·≈–√à«¡ √â“ß
æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π∑’Ëµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ∑’Ë∫â“π  ∂“π’Õπ“¡—¬
‚√ß‡√’¬π À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß„π«—¥

°“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„π°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡æ» À√◊Õ‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∂◊Õ‡ªìπÀ≈—°§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë„§√®–

π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â °Áπà“ π„®¡‘πâÕ¬π–§√—∫ ❉



S-exchange

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥ reachthe7thheaven@yahoo.com
 Õπ√—°  ≈—°„®

❖  ÕπÕπÿ∫“≈„Àâ√Ÿâ®—°∂ÿß¬“ß
∂“¡ §ÿ≥πâ“ ¡‡ √Á®œ ‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à§√—∫°—∫°“√ Õπ„Àâ‡¥Á°™‘π°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
µ—Èß·µàÕ¬Ÿà™—ÈπÕπÿ∫“≈

     æàÕ≈Ÿ° Õß

µÕ∫ ‰¡à¡’§«“¡‡ÀÁπ§√—∫ º¡§‘¥«à“°“√‡√‘Ë¡ Õπ„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß
¢Õß‡æ»·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ»§«√‡√‘Ë¡µâπ¢÷Èπ„π√–¥—∫ª√–∂¡ ∑—Èß„π‚√ß‡√’¬π
„π§√Õ∫§√—« ·≈–„πæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥– ·µàµâÕß¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ ·≈–À≈“°À≈“¬
‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬Ê ¿“§ à«π„π —ß§¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥∑—Èß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–
°√–∫«π°“√∂°‡∂’¬ßæ‘π‘®æ‘‡§√“–Àå “∏“√≥– ¡“°°«à“°“√§‘¥·§à«à“∑ÿ°‡√◊ËÕßµâÕß
∫√√®ÿ‰«â„π·ºππ‚¬∫“¬‡æ»»÷°…“·Ààß™“µ‘ À√◊ÕµâÕß∫√√®ÿ‰«â„πÀ≈—° Ÿµ√

∑’ËæŸ¥¡“π—Èπ„™à«à“‡¥Á°™—ÈπÕπÿ∫“≈‰¡à§«√®–‰¥â√—∫√Ÿâ·≈–‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
´–‡≈¬ ·µà§«√®–„Àâ§«“¡ π„®°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâª°§√Õß‡ ’¬¡“°°«à“ ❉

Ú

❖ ∑”‰¡µâÕßÕ÷¥Õ—¥‡¡◊ËÕ§ÿ¬‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å‡æ»
∂“¡ ‡¡◊ËÕæŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ‡√“ “¡“√∂§ÿ¬‡√◊ËÕß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π √’√–√à“ß°“¬°—π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·µàæÕ„Àâ
æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ∑”‰¡ —ß§¡µâÕß‡°‘¥Õ“°“√
Õ‘À≈—°Õ‘‡À≈◊ËÕ¥â«¬ „π‡¡◊ËÕ¡—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰ª¥â«¬°—π  §ÿ≥
 ¡‡ √Á®œ ™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâº¡‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’ÈÀπàÕ¬‡∂Õ–

     §√Ÿ«‘∑¬“»“ µ√å

µÕ∫ §”∂“¡¥’Ê ·∫∫π’È§ß‰¡àµâÕß°“√
§”Õ∏‘∫“¬Õ–‰√¡“°À√Õ°§√—∫ ·§à
‡æ’¬ß·µà®–¬È”«à“ ‡æ»»÷°…“π—Èπ¡—π
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß‡√◊ËÕß √’√– ·≈–‡√◊ËÕß
¢ÕßÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫
‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ·≈–
 ‘Ëß∑’Ë‡√“‡√’¬°°—π«à“§«“¡ —¡æ—π∏å
∑“ßÕ”π“® ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß°“√
∫—ß§—∫§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å¥â«¬
 ∂“∫—π∑“ß —ß§¡ ÷́Ëß√«¡∑—Èß°Æ√–‡∫’¬∫
µà“ßÊ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥°≈à“««à“‡√◊ËÕß¢Õß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π √’√–√à“ß°“¬ °—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë§‘¥
«à“¡—π®–‰ª¥â«¬°—π‰¥â º¡°≈—∫‡ÀÁπ«à“¡—πÕ“®®–‰¡à‰¥â‰ª
¥â«¬°—π‡ ¡Õ‰ªπ–§√—∫ µ√ß∑’Ë«à“ ‡√◊ËÕß¢Õß √’√–√à“ß°“¬
π—Èπ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ¢≥–∑’Ë‡√◊ËÕß¢Õß
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ¡—π¡—°®–‰¡à‰ª¥â«¬°—π°—∫‡√◊ËÕß∑“ß
√à“ß°“¬‡ ’¬‡ªìπ à«π¡“° ‰¡àß—Èπ‡√“°Á§ß®–µâÕß®—¥°“√∑ÿ°
Õ¬à“ß°—π¥â«¬°”≈—ß‡À¡◊Õπ°—∫ —ß§¡¢Õß —µ«åπ—Ëπ·À≈–§√—∫
¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡«ÿàπ«“¬µà“ßÊ  —ß§¡‡¢“°Á¡’
°Æ√–‡∫’¬∫·≈–¢π∫ª√–‡æ≥’®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ‡√“
Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‰¥â

·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π ‡√“°ÁµâÕß‰¡à≈◊¡«à“°Æ√–‡∫’¬∫µà“ßÊ
π—Èπ¡—°‰¡à “¡“√∂®–µàÕ√Õß°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
·≈–∑à“¡°≈“ß‡Àµÿº≈¢Õß°“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‰¥âπ—Èπ ∫“ß∑’°“√
Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‰¥â°Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ§π∑ÿ°§π¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈–
‰¡à‰¥â∑”„Àâ·µà≈–§π∫√√≈ÿ∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
·µà¬‘Ëß∑”„Àâ¡πÿ…¬å∂Ÿ°°¥∫—ß§—∫ ·≈–§π∫“ß°≈ÿà¡‡ ’¬‡ª√’¬∫
°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ°“√À“®ÿ¥ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßæ—≤π“°“√¢Õß
 √’√–·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
¢ÕßºŸâ§π ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¢Õß‡æ»»÷°…“§√—∫ ❉



S-exchange ÚÒ

❖ πâÕß “«√—ß‡°’¬®‡¬“«™π∑’Ë¡’‡´Á° å
∂“¡ ÀπŸ¡’πâÕßºŸâÀ≠‘ß Õ¬Ÿà™—Èπ ¡.Ò πâÕß™Õ∫¡“‡≈à“∂÷ß§«“¡
√Ÿâ ÷°√—ß‡°’¬®§«“¡ª√–æƒµ‘¢Õß‡æ◊ËÕπÊ  ∑’Ë¡’‡´Á° å·≈â« ÀπŸ
√Ÿâ ÷°«à“°“√∑’ËπâÕß§‘¥·∫∫π’È ‰¡à‰¥â™à«¬„ÀâπâÕßª≈Õ¥¿—¬®“°
°“√¡’‡´Á° å ÀπŸ§‘¥∂Ÿ°‰À¡ ·≈â«ÀπŸ®–§ÿ¬°—∫πâÕß¬—ß‰ß¥’§–

     æ’Ë “«∑’Ë· π¥’

µÕ∫ º¡¬‘π¥’∑’Ë‰¥â√—∫øíß¡ÿ¡¡Õß∑’Ë
≈ÿà¡≈÷°·≈–‡¢â“Õ°‡¢â“„®¢Õß§ÿ≥æ’Ë “«
∑’Ë· π¥’π–§√—∫  ‘Ëß∑’Ëº¡‡√’¬π√Ÿâ®“°
§”∂“¡¢Õß§ÿ≥°Á§◊Õ ù§«“¡‡¢â“„®û µà“ß

À“°∑’Ë‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥¢Õß ù§«“¡ª≈Õ¥¿—¬û ∑à“¡°≈“ß —ß§¡∑’Ë
 Õπ„Àâ‡√“ ù√—ß‡°’¬®û ¡“°°«à“ ù‡¢â“„®û ‡√◊ËÕß¢Õß‡æ»

¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥æ’Ë “«∑’Ë· π¥’πà“®–§ÿ¬°—∫πâÕß°Á§◊Õ ‡√◊ËÕß
∑’Ë ”§—≠„π∑ÿ°Ê §√—Èß∑’Ë‡√“®– ùµ—¥ ‘πû Õ–‰√ —°Õ¬à“ß ‡√“µâÕß
ù‡¢â“„®û «à“∑”‰¡®÷ß‡ªìπ‡™àππ—Èπ ·≈–µâÕß‡¢â“„®®“° ù¡ÿ¡¡Õßû
¢Õß§π∑’Ë‡√“®–µ—¥ ‘π¥â«¬§√—∫ ❉

❖ Õ¬“°∫Õ°·¡à«à“‡√“‡ªìπ ù∑Õ¡û
∂“¡ ‡√“Õ“¬ÿ Úı ·≈â«≈à– ‡√“√Ÿâµ—««à“‡ªìπ∑Õ¡ ·µà§—∫¢âÕß„®
¡“° ‡æ√“–µâÕß·°≈âß∑”µ—«‡ªìπºŸâÀ≠‘ßµàÕÀπâ“æàÕ·¡àæ’ËπâÕß
·≈–§√Õ∫§√—« π’Ë·¡à°Á°”≈—ß‡µ√’¬¡À“§Ÿà„Àâ·µàßß“πÕ’° ™à«¬
ÀπàÕ¬ ‘ ®– “√¿“æ°—∫·¡à¬—ß‰ß‰¡à„Àâ·°µ°„®

     ∑Õ¡ºŸâ°”≈—ß«â“«ÿàπ

µÕ∫ ¢—ÈπµÕπ·√°°Á§◊Õ∫Õ°·¡à‰ª°àÕπ
«à“¬—ß‰¡à π„®‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“æ¬“¬“¡®–
®—¥À“„Àâ µàÕ®“°π—Èπ°ÁÀ“‡«≈“∫Õ°°—∫
‡¢“«à“‡√“ π„®‡√◊ËÕßÕ◊Ëππ—Ëπ·À≈–§√—∫
º¡‰¡à§‘¥«à“·¡à§ÿ≥®–µ°„®Õ–‰√¡“°
À√Õ°§√—∫ æàÕ·¡à ¡—¬π’È‡¢“‡ªî¥°«â“ß
„πÀ≈“¬Ê‡√◊ËÕß ‡æ’¬ß·µà§ÿ≥µâÕß§àÕ¬Ê
∫Õ°‡¢“‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“ ù‡¢â“„®û „π ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥
‡ªìπ°àÕπ ∑’ËæŸ¥‡™àππ’È‡æ√“–«à“∫“ß∑’‡¢“Õ“®®– ù‡¢â“„® ·µà
√—∫‰¡à‰¥âû ·µà ≥ ®—ßÀ«–π’È§«√‡√‘Ë¡„Àâ‡¢“‡¢â“„®°àÕπ®–¥’°«à“
§√—∫   ❉

❖ ‡√◊ËÕß¢Õß°‘Í°
∂“¡ §π∑’ËÕ¬“°‡ªìπ°‘Í°°—∫‡√“ ‚¥¬∫Õ°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
‡√“ Õß§π‡∑à“π—Èπ ‡ªìπ§π‡ÀÁπ·°àµ—«‰À¡

 “«∑’Ë°”≈—ßµ°‡ªìπ°‘Í°

µÕ∫ ∫“ß∑’º¡°Á‰¡à·πà„®‡À¡◊Õπ°—π«à“‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
 —¡æ—π∏åµà“ßÊ „π‚≈°¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π Õß§π®√‘ß
À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–¡—π¬àÕ¡‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫§πÕ◊Ëπ ‰¡à‚¥¬µ√ß°Á
‚¥¬ÕâÕ¡

‡§≈Á¥≈—∫π’È∑”‰¥âßà“¬Ê ‡æ’¬ß§ÿ≥µ—¥øî«‡®Õ√å∫Õ√å¥¢π“¥‡À¡“–¡◊Õ °«â“ß Ò π‘È« ¬“« ı π‘È« ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ√“ß«—≈„Àâ°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√µÕ∫§”∂“¡·≈–¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡ ‚¥¬®–°”Àπ¥‡ªìπ Õß ’
 ’¥” ¡’§à“ Ò §–·ππ  ’‡À≈◊Õß¡’§à“ Ú §–·ππ æÕÀ¡¥™—Ë«‚¡ß‡¥Á°Ê  “¡“√∂‡Õ“‰¡â¡“¢÷Èπ§–·ππ  – ¡
‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“®–®∫‡∑Õ¡

§√Ÿ°¡≈∑‘æ¬å ¬ÿ∑∏‘«—≤πå À√◊Õ§√Ÿ¢«—≠ ®“°«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§π§√»√’∏√√¡√“™ ‡®â“¢Õß‡§≈Á¥≈—∫∫Õ°«à“
‡°≥±å„π°“√„Àâ‰¡â ’‰Àππ—Èπ§◊Õ À“°µÕ∫·∫∫‚¥π„®·≈–§‘¥°—∫§”∂“¡ —°ÀπàÕ¬°Á‰¥â‰¡â ’‡À≈◊Õß ·µà
À“°µÕ∫·∫∫‡Õ“¡—π°Á‰¥â‰¡â ’¥” ∑ÿ°§”∂“¡‰¡à‡πâπ‡√◊ËÕßµÕ∫∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ·µàÕ¬“°„ÀâµÕ∫«à“√ŸâÀ√◊Õ§‘¥Õ–‰√

‡§≈Á¥≈—∫π’È‰¥â≈Õß„™â°—∫Àπÿà¡„π‡∑§π‘§π§√»√’∏√√¡√“™ ‡«‘√å§¡“°Ê ¢Õ∫Õ° ·µà®–≈Õß

°—∫°≈ÿà¡ “«Ê °Á‰¡à«à“°—ππ– ❉

‡§≈Á¥≈—∫®“° π“¡ ‰¡â°√–µÿâπµàÕ¡Õ¬“° (¡’ à«π√à«¡)Kenshiro

S-exchange

‡√◊ËÕß°‘Í°‡ªìπ§π‡ÀÁπ·°àµ—«·πàπÕπ
§√—∫ ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√º‘¥ —≠≠“
°—∫§π∑’Ë‡√“µ°≈ß‰«â ‡√◊ËÕß ”§—≠¡—π®÷ß
Õ¬Ÿà∑’Ë«à“‡«≈“∑’Ë‡√“¡’·øπ ‡√“‰ª∑”¢âÕ
µ°≈ßÕ–‰√°—∫·øπ‡Õ“‰«â∫â“ßµà“ßÀ“°

‡Õ“‡ªìπ«à“°àÕπ∑’Ë§‘¥®–¡’°‘Í° §«√®–≈¥√–¥—∫§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¡’°—∫·øπ¡“ Ÿà√–¥—∫¢Õß‡æ◊ËÕπ„Àâ¡—π™—¥‡®π

‡ ’¬°àÕπ¥’°«à“§√—∫ ❉



S-exchange

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß

ÚÚ

«√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§
Õß§å°“√·æ∏

°“√‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µ ù®“°™’«‘µû

‰ª√à«¡‡«∑’ —¡¡π“¢Õß‡¬“«™π·≈–ºŸâ„À≠à∑’Ë π„®‡¢â“
√à«¡∑”Àπ—ß —Èπ„π‚§√ß°“√ ùÀπ—ß¡à“π√Ÿ¥ §√—Èß∑’Ë Ûû ÷́Ëß
§√—Èßπ’È®–‡ªìπ°“√ª√–°«¥Àπ—ß “√§¥’ —Èπ„πª√–‡¥Áπ ù‡Õ¥ å
√—°…“‰¥âû ÷́Ëß¡’∏’¡«à“ ùStaying Positiveû

®“°‡«∑’ —¡¡π“¥—ß°≈à“« ‰¥â‡ÀÁπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë§‘¥«à“§√Ÿ‡æ»»÷°…“πà“®–π”‰ª„™â‰¥â

‡ªìπ°√–∫«π°“√™«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’À≈“¬§π¡“
√à«¡æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

°“√™«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕœ ¡“§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å™—¥‡®π
„π°“√ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡™’«‘µ®√‘ß¢Õß§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
 ‘Ëß∑’Ë‡∏Õ·≈–‡¢“µâÕß‡º™‘≠·≈–µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘µµàÕÕ¬à“ß
¡’»—°¥‘Ï»√’ ¡’ºŸâ¥”‡π‘π°“√™«π´—°∂“¡„Àâ‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡°“√„™â
™’«‘µ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√Ÿâ«à“µπ‡Õß‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ √«¡
∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß ù‡Õ¥ å√—°…“‰¥âû

·πàπÕπ«à“ ‰¡à„™à°“√π”™’«‘µ¡“‡≈à“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
 ß “√ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® À√◊Õ°√–∑—Ëß‡ªìπ∫∑‡√’¬π·Ààß
§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ°—∫§π∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ (·µà¬—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å
·≈–∫“ß§√—Èß°Á‰¡à„™â∂ÿß¬“ß‡À¡◊Õπ°—π)

·µà‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬∑’ËÕÕ°·∫∫„Àâ ù‡√’¬π™’«‘µ®“°™’«‘µû
‚¥¬‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‡ ¡Õ°—π

„Àâ‡ÀÁπ™à«ß™’«‘µ∑’Ë‡≈◊Õ°‰¡à‰¥â¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕœ ‡æ√“–
‡¢â“‰¡à∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√√—°…“ µâÕß®”ππ°—∫¿“æ≈—°…≥å
¥â“π≈∫‡√◊ËÕß‡Õ¥ å„π —ß§¡ ∑’Ë¡‘‡æ’¬ß≈¥∑Õπ»—°¥‘Ï»√’
§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑—Èß¬—ß≈‘¥√Õπ§«“¡À«—ß„π°“√¡’™’«‘µ

„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‘∑∏‘„π°“√¡’™’«‘µ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ À≈“¬
§√—Èß¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡ÕßÀ√◊Õ∂Ÿ°À¬‘∫¬◊Ëπ¡“ßà“¬Ê ·µàµâÕßºà“π
°“√µàÕ Ÿâ ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫§«“¡§‘¥¢Õß§π„π —ß§¡ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥â¡“

„Àâ‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√√Õ∫¥â“π ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß¬“
·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Õ“®æ≈‘°º—π™’«‘µ§π‰¥â

„Àâ‡ÀÁπ‡¬◊ËÕ„¬√–À«à“ß¡πÿ…¬å ∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß„® ”§—≠„π
°“√À≈àÕ‡≈’È¬ß§«“¡À«—ß ‡ªìπ∑—Èßæ≈—ß·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë®–
‡≈◊Õ°¡’™’«‘µµàÕ„Àâ‰¥â

„Àâ‡ªî¥„®‡√’¬π√Ÿâ √—∫øíßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕœ ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ
∫“ß¥â“π∑’Ë‡√“‰¡à¡’ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“„®«à“ ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à‰¥â
∑”„Àâ‡√“µà“ß°—π ù√–À«à“ß§π∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ ·≈–§π∑’Ë
¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’û ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√¡’§«“¡√—° §«“¡
µâÕß°“√¡’™’«‘µ§Ÿà  √â“ß§√Õ∫§√—« ·≈–¡’≈Ÿ°

„Àâ‰¥âµ—Èß§”∂“¡°—∫µπ‡Õß«à“ ‡√“‡Õß‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡Õ¥ å
·≈–§π∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ß‰√ ¡’¡“¬“¿“æ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å
Õ–‰√Õ¬Ÿà∫â“ß

À≈“¬§π –∑âÕπ«à“ øíß·≈â«∑”„Àâ¬âÕπ°≈—∫¡“¥Ÿµ—«
‡Õß«à“ «‘∂’™’«‘µ∑“ß‡æ»·∫∫‡√“ ÷́Ëß°Á¡‘‰¥âµà“ß°—π°—∫‡∏Õ
·≈–‡¢“‡À≈à“π—Èπ ®–¡’‚Õ°“  ùæ≈“¥û ‰¥â‡À¡◊Õπ°—π‰À¡
·≈–À“°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å·∫∫‡¢“·≈–‡∏Õ ‡√“®–¡’æ≈—ß
∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â‡À¡◊Õπ‡∏Õ·≈–‡¢“‰À¡

∫“ß§π –∑âÕπ§«“¡·ª≈°„®µàÕ ‘Ëß„À¡à∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
(«à“∑”‰¡¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫π’È®÷ß‰¡àª√“°Ø„π —ß§¡!!!) À≈“¬
§πµ—Èß§”∂“¡°—∫°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ·≈–¢Õß
 —ß§¡„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ∑’Ë¢“¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

‰¡à«à“ Àπ—ß —Èπªïπ’È®–ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‰√ ‡√“¡’°≈ÿà¡§π∑’Ë
‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¡“°¢÷Èπ

ÀâÕß‡√’¬π‡æ»»÷°…“ °ÁÕ¬“°„Àâ§π‰¥â§‘¥ «‘‡§√“–Àå

·¬°·¬– ·≈–‡∑à“∑—π·∫∫π’È ¡‘„™àÀ√◊Õ? ❉



S-exchange ÚÛ

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
∏‘µ‘æ√ ¥πµ√’æß…å
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥  å

À≈—ß®“°∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
ª√–°“» ù¡“µ√°“√∫—ß§—∫„™â ‘∑∏‘û À√◊Õ
CL °—∫¬“ Û µ—« ‰¥â·°à‡Õø“‰«‡√π ǻ
(Efavirenz) §“‡≈Áµµ√“ (Kaletra) ́ ÷Ëß
‡ªìπ¬“µâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–¬“‚§≈
æ‘‚¥‡°√≈ (Clopidogrel) ´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ë
„™â ≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ—«„®  —ß§¡°Á‡√‘Ë¡
§ÿâπÀŸ°—∫§”«à“ CL ¡“°¢÷Èπ

CL À√◊Õ Compulsory Licensing
‡ªìπ¡“µ√°“√Àπ÷Ëß„π æ.√.∫. ‘∑∏‘∫—µ√
æ.».ÚıÛı ·≈–‡ªìπ‰ªµ“¡ªØ‘≠≠“
‚¥Œ“(Doha Declaration on Trips
and Public Health) ¿“¬„µâÕß§å°“√
°“√§â“‚≈° (WTO) ∑’Ë„ÀâÕ”π“®·°à
√—∞∫“≈ª√–‡∑» ¡“™‘°„π°“√º≈‘µ
À√◊Õπ”‡¢â“º≈‘µ¿—≥±å¬“∑’Ëµ‘¥ ‘∑∏‘∫—µ√
‰¥â À“°‡°‘¥§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«πÀ√◊Õ
‡°‘¥«‘°ƒµ‘¥â “π “∏“√≥ ÿ¢¢÷È π „π
ª√–‡∑»

·¡â «à “√–∫∫ ‘∑∏‘∫—µ√®–¡’ ¢÷È π
‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√§‘¥§âπ
º≈‘µ¿—≥±å„À¡àÊ ‚¥¬°“√„Àâ ‘∑∏‘ºŸâ∑’Ë
‡ªìπ‡®â“¢Õßº≈‘µ¿—≥±å¡’‡«≈“· «ßÀ“
ª√–‚¬™πå®“° ‘Ëßª√–¥‘…∞åπ—Èπ ‚¥¬‰√â§Ÿà
·¢àß∂÷ß Ú ªï

·µà°Á µâ Õ ß ‰¡à≈◊¡«à “ ‘π§â “∑’Ë ∂Ÿ °
ºŸ°¢“¥π—Èπ¡’ ùº≈‘µ¿—≥±å¬“û √«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‚≈°«à“ ù¬“û
‡ªìπ ‘π§â“‡™‘ß§ÿ≥∏√√¡ ‡ªìπÀπ÷Ëß„π
ªí®®—¬ Ù ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ À“°
ù¬“û ¡’√“§“·æß‡æ√“–µ‘¥ ‘∑∏‘∫—µ√ ®–
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“‰¡à∂÷ß¬“∑’Ë®”‡ªìπ √—∞‡Õß
°ÁµâÕß„™âß∫ª√–¡“≥®”π«π¡“°„π
°“√´◊ÈÕ¬“‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
·°àª√–™“™π„πª√–‡∑»

CL : ¡“µ√°“√‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå “∏“√≥–

À≈—ß®“°„™âπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“‡¡◊ËÕªï ÚıÙÙ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ¡’Àπâ“∑’Ë
¥”‡π‘π°“√„Àâ§π‰∑¬∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–
‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡
∑—Ë«∂÷ß ·µà√“§“¬“∑’Ë·æß¡“°∑”„Àâ√—∞
µâÕß„™âß∫ª√–¡“≥¡“° ‚¥¬„πªï Úıı
ß∫œ ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ Ÿß∂÷ß Ò˜,
≈â“π∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ÒÚ ¢Õßß∫œ
∑—Èßª√–‡∑»

„π®”π«ππ’È‡ªìπß∫œ ‡æ◊ËÕ°“√
√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å°«à“ Û,¯ ≈â“π∫“∑

°“√∫—ß§—∫„™â ‘∑∏‘ (À√◊Õ CL) °—∫
¬“µâ“π‰«√—  ®–∑”„Àâ‰∑¬ “¡“√∂π”
‡¢â“À√◊Õº≈‘µ¬“™◊ËÕ “¡—≠∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“µâπ·∫∫∑’Ëµ‘¥ ‘∑∏‘∫—µ√
„π√“§“∑’Ë∂Ÿ°°«à“ Õ¬à“ß‡Õø“‰«‡√π´å∑’Ë
‡§¬¡’√“§“µàÕ‡¥◊Õπ Ò,Û ∫“∑ ®–
‡À≈◊Õ‡æ’¬ß ̂ ı ∫“∑ ¬“‚§≈æ‘‚¥‡°√≈
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®®“°√“§“‡¡Á¥≈–

˜ ∫“∑°Á®–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß‡¡Á¥≈–‰¡à‡°‘π
Ò ∫“∑

„π°√≥’∑’Ë‰¡à∑” CL °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢µâÕß ◊́ÈÕ¬“§“‡≈Áµµ√“®“°
ºŸâ∑√ß ‘∑∏‘∫—µ√§◊Õ ∫√‘…—∑·Õ∫∫Õµ„π
√“§“‡¥◊Õπ≈– ˆ, ∫“∑µàÕºŸâªÉ«¬ Ò
§π ´÷Ëß∂â“¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π ı, §π
(µ“¡°“√§“¥°“√≥å«à“®–¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
¥◊ÈÕ¬“√âÕ¬≈– Ò ®“° ı, §π)
√—∞®–µâÕß„™âß∫œ ∂÷ßªï≈– Û,ˆ ≈â“π
∫“∑„π°“√´◊ÈÕ¬“§“‡≈Áµµ√“™π‘¥‡¥’¬«

¥—ßπ—Èπ CL ∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
ª√–°“»„™â ®÷ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß¬“
‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ √—∞
ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥¥â“π “∏“√≥ ÿ¢
≈ß‰¥â

∑’Ë ”§—≠ ¬—ß‡ªìπ°â“«∑’Ë°≈â“·≈–
‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“
Õ◊ËπÊ ∑’Ëª√– ∫ªí≠À“¬“¡’√“§“·æß‰¥â
‡ÀÁπ«à“ ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„πª√–‡∑»
¬àÕ¡ ”§—≠°«à“µ—«‡≈¢∑“ß‡»√…∞°‘®

·≈–‡ªìπ°“√ àß —≠≠“≥„Àâ

∫√‘…—∑¬“‰¥âµ√–Àπ—°«à“ °“√À“º≈

°”‰√®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“≈–Õ“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß  ❉



S-exchange

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ
°≈ÿà¡‡¬“«™π«’∑’π°√ÿß‡∑æœ

ÚÙ

™ÁÕªªîôß
·≈–«‘ËßÕÕ°°”≈—ß

 «— ¥’§√—∫∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë‡§“√æ√—°∑ÿ°∑à“π
S-exchange ©∫—∫π’È ·°ππ”‡¬“«™π«’∑’π°√ÿß‡∑æœ ®–¢Õ·π–π”

 ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π°√ÿß‡∑æœ ∑’Ë√«¡‡Õ“∑—Èß·À≈àß™ÁÕªªîôß ·≈–°“√
æ—°ºàÕπ∑à“¡°≈“ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë ß∫√à¡√◊Ëπ„π¬“¡‡¬Áπ‰«â„°≈âÊ °—π

 ∂“π∑’Ë∑’Ë«à“π—Èπ°Á§◊Õ J.J.Mall π—Ëπ‡Õß
J.J.Mall π’È‡æ‘Ëß‡ªî¥‡¡◊ËÕª≈“¬‡¥◊Õπ∏—π«“§¡∑’Ëºà“π¡“
∫“ß∑à“πÕ“®§‘¥«à“‡ªìπµ≈“¥®µÿ®—°√ ®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à„™àπ–§√—∫ J.J.Mall

µ—ÈßÕ¬ŸàΩíòßµ√ß¢â“¡°—∫ «π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï ‡¢µ®µÿ®—°√π’Ë‡Õß
J.J.Mall ‡ªìπÀâ“ß √√æ ‘π§â“Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¥â∂÷ß§«“¡¡’√–¥—∫Õ¬Ÿà

∫â“ß  ‘π§â“∑’Ë«“ß®”Àπà“¬¡’µ—Èß·µà‡ ◊ÈÕºâ“·ø™—Ëπ‰ª®π∂÷ß‡ ◊ÈÕºâ“·∫√π¥å‡π¡
°√–‡ªÜ“ √Õß‡∑â“ ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ ¢Õß – ¡ ·≈–¡’ ‘π§â“∑’Ë·ª≈°·À«°·π«
«“ß®”Àπà“¬Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π Õ“∑‘ ‡øÕ√åπ‘‡®Õ√å∑’Ë∑”®“°‰¡â¥’‰´πå·ª≈°Ê

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑à“¡°≈“ß∏√√¡™“µ‘ ‡√“¢Õ
·π–π” ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È‡≈¬π—Ëπ§◊Õ  «π√∂‰ø ´÷ËßÕ¬Ÿà‰¡à‰°≈®“° J.J.Mall ‡∑à“‰√
π—° ‡æ’¬ß·§à¢â“¡∂ππ¡“¬—ßΩíòß «π ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“ ‘√‘°‘µ‘Ï ·≈â«‡¥‘π≈—¥‡≈“–
™¡§«“¡ß¥ß“¡¢ÕßÀ¡Ÿà·¡°‰¡â ‰¡â¥Õ°‰¡âª√–¥—∫®“° ˜ˆ ®—ßÀ«—¥ ‡¥‘π‰ª
µ“¡∑“ß —°æ—°°Á®–¢â“¡‰ª¬—ß∫√‘‡«≥¢Õß «π√∂‰ø·≈â«

°‘®°√√¡∑’Ë «π√∂‰ø¡’„Àâ∑à“π‡≈◊Õ°∑”‰¥âµ“¡„®™Õ∫ ∑—Èß°“√‡™à“
®—°√¬“π‡æ◊ËÕªíòπ™¡√Õ∫Ê À√◊Õ«‘Ëß‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ À√◊Õ®– ◊́ÈÕÕ“À“√‡¢â“‰ªπ—Ëß
ªî°π‘°°Á “¡“√∂∑”‰¥â

∑ÿ°«—ππ’È ¡’«—¬√ÿàπ‡¢â“¡“æ—°ºàÕπ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π «π√∂‰ø
°—π¡“°  ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“«—¬√ÿàπ‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—π Ÿß¢÷Èπ

∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë¡’‡«≈“«à“ß°Á≈Õß¡“∑’Ë «π√∂‰ø°—π∫â“ßπ–§√—∫ ❉



S-exchange

ÀπÕππâÕ¬

sexual Literature

Úı

‰√â‡≈◊Õ¥ -senza sangue- π«π‘¬“¬
‡≈à¡≈à“ ÿ¥ ¢ÕßÕ‡≈°´“π‚¥√ ∫“√‘°‚° ‡ªî¥
©“°¥â«¬°“√√–¥¡¬‘ß·≈–¶à“∑‘Èß§√Õ∫§√—«
Àπ÷ËßÕ¬à“ß∑“√ÿ≥ §π∑’Ë√Õ¥µ“¬‡ªìπ‡æ’¬ß‡¥Á°
ºŸâÀ≠‘ßµ—«πâÕ¬§πÀπ÷Ëß ‡∏Õ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ„π ∂“π
‡≈’È¬ß‡¥Á°°”æ√â“ „π§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å ·≈–
‡¡◊ËÕ‡µ‘∫„À≠à‡∏Õ°Á‡√‘Ë¡µâπ≈â“ß·§âπÕ“™≠“°√
∑’Ë≈Õ¬π«≈Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡¬Áπ

¡’©“°°“¡“√¡≥åÕ¬Ÿà‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∑â“¬
‡√◊ËÕß√–À«à“ßπ’πà“-µ—«‡Õ° °—∫ºŸâ∑’Ë‡∏Õµ“¡
≈â“ß·§âπ ·µàπ—Ëπ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ëº¡®–‡¢’¬π∂÷ß„π∑’Ëπ’Ë
©“°∑“ß‡æ»∑’Ë«à“π—Èπ∂Ÿ°‡¢’¬π¢÷Èπ‡æ◊ËÕ≈¥∑Õπ§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë
ª√“°ØÕ¬Ÿà·∑∫µ≈Õ¥‡√◊ËÕß π’Ë‡ªìππ«π‘¬“¬∑’ËÀ¡àπ ≈—«´—«‡´“
‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡√“§‘¥«à“µ—«≈–§√Õ¬à“ßπ’πà“π—Èπ¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ·≈–
°”≈—ß‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà√Õ∫Ê µ—«‡√“¥â«¬´È”

‡Àµÿ°“√≥å°√“¥¬‘ß„π ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß
‡«Õ√å®‘‡π’¬ ∑’Ë À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¢Õßπ“¬‚™ ´ÿß Œÿ¬ Õ“®øíß¥Ÿ
‰°≈µ—« ”À√—∫ª√–‡∑»‡≈Á°Ê Õ¬à“ß‡√“ ·¡âºŸâ°àÕ°“√®–‡ªìπ
«—¬√ÿàπ™“¬™“«‡Õ‡™’¬°Áµ“¡ ·µà°“√°√–ÀπË”¬‘ß∑’Ëµ≈“¥‰∑
ª∑ÿ¡∏“π’ ¢Õßπ“¬‡°’¬√µ‘æß»å ‡¡¶ «— ¥‘Ï ®π¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ
®”π«π¡“°‰¡à„™à‡√◊ËÕß∑’ËÀà“ß‰°≈‡≈¬ ‡Àµÿ°“√≥å∑—Èß Õß·∑∫
®–‡ªìπæ‘¡æå‡¢’¬«·∫∫‡¥’¬«°—π µà“ß°—π·µà«à“Õ¬Ÿà„π “¬µ“
 ◊ËÕ¡“°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

«à“‰ª∑”‰¡¡’  ◊ËÕ‡Õß°Á„Àâ§«“¡ π„® ‘Ëßπ’È‡æ’¬ß™—Ë«§√Ÿà
¬“¡ (¢à“«¢Õßπ“¬‡°’¬√µ‘æß»å ª√“°Ø‡æ’¬ß·§à Õß«—π¥â«¬
´È”) ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“„π¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¡’ ‘Ëß„À¡àÊ ¡’¢à“«
„À¡àÊ‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ ‰¡à«à“¢à“«∑’Ëπà“ π„®‡æ’¬ß„¥°Áæ√âÕ¡®–
°≈“¬‡ªìπ¢à“«‡°à“‡¡◊ËÕ«—π„À¡à¡“∂÷ß ¢à“«¢Õßπ“¬‡°’¬√µ‘æß»å

‰√â‡≈◊Õ¥ §«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëæ«°‡¢“‰¡à‰¥â√âÕß¢Õ
¬àÕ¡∂Ÿ°¢à“«¬ÿ∫æ√√§°≈∫ ¢à“«¬ÿ∫æ√√§¬àÕ¡∂Ÿ°
¢à“«°“√ª≈ÿ°‡ °Õß§å®µÿ§“¡√“¡‡∑æ√ÿàπ„À¡à∫¥∫—ß

‡√“·∑∫‰¡à¡’‡«≈“µ—Èß§”∂“¡°—∫∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß‡≈¬«à“ Õ–‰√§◊Õ√“°‡Àßâ“¢Õß
§«“¡√ÿπ·√ß Õ–‰√§◊Õ‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕß
À≈—ß°√–∫Õ°ªóπ‡À≈à“π—Èπ

¡’∑ƒ…Æ’∫∑Àπ÷Ëß∑’Ë¢âÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢Õß‡¥Á° «à“°àÕπ∑’Ë·ºàπ°√–‚À≈°∫π»’√…–¢Õß
‡¥Á°®–∂Ÿ°ªî¥ π‘∑ æ«°‡¢“®–´÷¡´—∫ ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫
µ—«·≈–‡°Á∫¡—π‰«â„π®‘µ„µâ ”π÷° ·¡â∑ƒ…Æ’π’ÈÕ“®
‰¡à‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πåÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·µà¿“«–

‡®√‘≠æ—π∏ÿåπ—Èπ‡ªìπ¿“«–·Ààß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß®“° ‘Ëß
µà“ßÊ √Õ∫µ—«‰¡à«à“¥’À√◊Õ‡≈« °“√µ√«®æ∫«à“π“¬‚™ π‘¬¡
™¡¿“æ¬πµ√å∑’Ë·Ωß§«“¡√ÿπ·√ß À√◊Õπ“¬‡°’¬√µ‘æß»å π‘¬¡
‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë¡’©“°¥ÿ‡¥◊Õ¥ ≈â«π‡ªìπº≈∑’Ë≈“°
‡¢â“‰ªÀ“‡Àµÿ (‡À¡◊Õπ¥—ß°“√™’È∫àß«à“ °“√·µàßµ—«‡ªî¥‡º¬
¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ “‡Àµÿ·Ààß°“√¢à¡¢◊π ∑—Èß∑’Ë°“√¢à¡¢◊π´÷ËßÊ
Àπâ“¡’Õ—µ√“πâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√¢à¡¢◊π®“°§π„°≈â™‘¥)
 ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡√“¡Õßªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
·∫∫º‘«‡º‘π·∑π°“√¢∫§‘¥Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

ªí≠À“„À≠à∑’Ë°“√»÷°…“‰∑¬°”≈—ß‡º™‘≠§◊Õ ∑”
Õ¬à“ß‰√‚§√ß √â“ß∑’Ë‡™◊ËÕß™â“®÷ß®– “¡“√∂√—∫¡◊Õ°—∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°¿“¬πÕ°∑’Ë‡√Á«°«à“‰¥â „π∑»«√√…∑’Ëºà“π
¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡√“µâÕß√—∫¡◊Õ°—∫§≈◊Ëπ∫à“∑à«¡¢Õß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ¥â“π‡æ» ¿“æ¬πµ√å‚ªÖ
°“√åµŸπ‡ª≈◊Õ¬ ‡«Á∫·§¡ ‡´Á° å·™∑ „π¢≥–∑’Ë°“≈‡«≈“µàÕ
‰ª‡√“µâÕß√—∫¡◊Õ°—∫«—≤π∏√√¡«à“¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß πÕ°
‡Àπ◊Õ®“°ª√–‡∑»§Ÿà ß§√“¡°—∫ À√—∞œ‡™àπÕ‘√—°À√◊Õ
Õ—ø°“π‘ ∂“π·≈â« ª√–‡∑»‰∑¬πà“®–‡ªìπª√–‡∑»‡¥’¬«∑’Ë¡’
¢à“«°“√°àÕ°“√√â“¬‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥ “¡ªï °“√
¶à“µ—¥§ÕºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï °“√ —ßÀ“√§√Ÿ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡º‘¥

¢à“« “√‡™àππ’È®–∂Ÿ°Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß‰√„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ
§π√ÿàπ„À¡à π«π‘¬“¬‡√◊ËÕß‰√â‡≈◊Õ¥‰¥âπ”‡ πÕ¿“æ∑—Èß¡«≈
¢Õß™’«‘µ‡¥Á°πâÕ¬∑’Ëµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ§πÀπ÷Ëß
     ·µà∂÷ßÕ¬à“ß‰√ ‡¢“À√◊Õ‡∏Õ°Á‰¡à„™à§π ÿ¥∑â“¬Õ¬à“ß

·πàπÕπ ❉



S-exchangeÚˆ

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

∂“¡

 «— ¥’§√—∫™“¬æ‡π®√
™Õ∫§”µÕ∫·∫∫·π«Ê ¢Õß§ÿ≥¡“° «—ππ’È®÷ß¡’‡√◊ËÕß

Õ¬“°ª√÷°…“ÀπàÕ¬
º¡æ“π—°»÷°…“‰ªÕÕ°§à“¬»÷°…“™π∫∑√“« Ú Õ“∑‘µ¬å

‡√“µ°≈ß°—π°àÕπ‡¥‘π∑“ß·≈â««à“ ·¡â‡√“®–¡’ ‘∑∏‘ à«πµ—«„π
°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π„πÀ¡Ÿà∫â“π ·µà‡√“°ÁµâÕß√–¡—¥√–«—ß
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡√“¥â«¬ ‡æ√“–‡√◊ËÕß à«πµ—«¢Õß‡√“°—∫§«“¡
‡ªìπ ∂“∫—π ∫“ß∑’°Á·¬°°—π≈”∫“°„π “¬µ“¢Õß§πÕ◊ËπÊ

·≈â«‡√◊ËÕß°Á‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’π—°»÷°…“§πÀπ÷Ëß™Õ∫æŸ¥®“
‡ ’¬ß¥—ß°—∫‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¢“¥â«¬§”‰¡à ÿ¿“æ (·∫∫∑’Ë‡√“‡√’¬°
«à“¿“…“ ùæàÕ¢ÿπû) ∫“ß∑’°Á¡’™“«∫â“ππ—ËßÕ¬Ÿà·∂«Ê π—Èπ¥â«¬ ¢≥–
∑’Ëπ—°»÷°…“§πÕ◊Ëπ ®–„™â§”‰¡à ÿ¿“æ°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‰¡à‡ÀÁπ™“«∫â“π
·≈–º¡Õ¬Ÿà·∂«π—Èπ

«—ππ÷ßµ—«·∑π™“«∫â“π‡¥‘π¡“∫Õ°º¡«à“ Õ¬“°„Àâº¡
‡µ◊Õππ—°»÷°…“§ππ—ÈπÀπàÕ¬ ‡æ√“–æŸ¥®“‰¡à§àÕ¬ ÿ¿“æ

º¡π÷°Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π«à“ ™“«∫â“π§ß®–µâÕß¡“æŸ¥°—∫º¡
„π‡√◊ËÕßπ’È‡¢â“ —°«—π º¡µÕ∫™“«∫â“π‰ª«à“ π—°»÷°…“∑ÿ°§π
‚µ·≈â« ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“∑”π—Èπº¡‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«¢Õß‡¢“ º¡
§ß‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï®–‰ª∑”Õ–‰√°—∫π—°»÷°…“§ππ—Èπ ·≈–º¡°ÁΩ“°
¢Õ‚∑…™“«∫â“π·∑ππ—°»÷°…“§ππ—Èπ¥â«¬∑’Ë ‡¢“∑”„Àâ
™“«∫â“π‰¡à ∫“¬„®

™“¬æ‡π®√§‘¥«à“º¡∑”∂Ÿ°‰À¡ º¡®”‡ªìπµâÕß‡µ◊Õπ
π—°»÷°…“§ππ—Èπ‰À¡

‡ √’

™“¬æ‡π®√

∑”‰ß¥’ ‡¥Á°Ê æŸ¥®“‰¡à‡æ√“–

µÕ∫ æ’Ë‡ √’
     „π¡ÿ¡¡Õß¢Õßº¡·≈â« ∑“ß‡≈◊Õ°∫“ßÕ¬à“ß‰¡à¡’º‘¥‰¡à¡’∂Ÿ°
¡’·§àº≈≈—æ∏å∑’ËÕÕ°¡“®–‡ªìπ ù°Á‰¥âû À√◊Õ ù¥’·≈â«û ·≈–Õ’°À≈“¬Ê
√Ÿª·∫∫

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëæ’Ë‡ √’‡≈◊Õ°‰ª „π¡ÿ¡¡Õß¢Õßº¡ ¢Õ‡√’¬°¡—π«à“
ù°Á‰¥âû ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡√“‰¥âµ°≈ß°—π‰ª°àÕπ·≈â« ‡√◊ËÕß∑’Ë‡§â“∑” ¡—π
°Á‡ªìπ ‘∑∏‘Ï¢Õß‡§â“

·µà¡—π°Á¡’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’°«à“ ( ”À√—∫º¡) „π∞“π–¢ÕßºŸâ
¥Ÿ·≈π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß ∂“∫—π∑’Ë·¬°‰¡à
ÕÕ°°—∫ ‘∑∏‘ à«πµ—«¢Õßπ—°»÷°…“ -_-

§◊Õ‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡¥‘π‡¢â“‰ªµ—°‡µ◊Õπ „Àâ Ò §π ∑”µ—«„Àâ¥’¢÷Èπ
¥’°«à“ª≈àÕ¬„Àâ‡§â“‡ªìπ „π ‘Ëß∑’Ë‡§â“‡ªìπÕ¬Ÿà
     ‡æ√“–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß„π‡√◊ËÕßπ’È πÕ°®“°®–∑”„Àâ
§π√Õ∫¢â“ß√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√¥’°—∫µ—«‡§â“‡ÕßÕ’°¥â«¬ ∂÷ß
·¡â§πÕ◊Ëπ®–‰¡àµâÕß°“√„Àâ‡§â“‡ª≈’Ë¬π ·µà∂â“‡§â“‡ª≈’Ë¬π¡—π‰¥â ¡—π
°Á∑”„Àâµ—«‡§â“¥’¢÷Èπ‡Õß ¡—π‰¡à„™à°“√‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬«
     ∂â“≈Õß‡µ◊Õπ‡§â“ —°§√—Èß ‡æ◊ËÕµ—«‡§â“‡ÕßÕ’° —°§√—Èß

„Àâ‡§â“‰¥â≈Õß§‘¥Õ’° —°§√—Èß °ÁÕ“®®–¥’°«à“°Á‰¥âπ–§√—∫ ❉

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡¬à“ß Ò˜ ªï ´÷ËßÕ“ “
¡“∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫
ù·π«·π«û ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë mase@live.com)



‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

ªïæÿ∑∏»—°√“™ Úıı „π¬ÿ§∑’Ë§”«à“
ù‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßû ¡—°∂Ÿ°À¬‘∫¬°„Àâ‡ªìπ
ù∑“ßÕÕ°û ¢Õß∑ÿ°ªí≠À“‰¥â‡ ¡ÕÊ ·¡â·µà
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¬—ß®—¥ß“π —¡¡π“
√–¥—∫™“µ‘‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å §√—Èß∑’Ë ÒÒ «à“
¥â«¬ ù‡Õ¥ å... °â“«µàÕ‰ª„π¬ÿ§‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ßû „π«—π∑’Ë Ù-ˆ °.§.

®ÿ¥πà“ π„®¡—π®÷ßÕ¬Ÿàµ√ßπ’È·À≈–§à–
®–∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑â“∑“¬§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â
øíßª√–‚¬§π’È„π§√—Èß·√° «à“§”«à“ ù‡Õ¥ åû
·≈– ù‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßû ¡—π¡“‡°’Ë¬«¢âÕß
°—π‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡¬’Ë¬¡‡¬“«™π©∫—∫π’È®÷ß‰¥â
‰ª∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß«—¬√ÿàπ«à“√Ÿâ ÷°
Õ¬à“ß‰√°—∫§” Õß§”π’È

‡Õ¥ å°â“«µàÕ‰ª„π¬ÿ§‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
ù·∫∫∑’Ë‡¬“«™π§‘¥û

ÕäÕæ -°√‘π∑√å ƒÂ™“°ÿ≈ ª« .Ú «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“Õÿ¥√∏“π’
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