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∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å  ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“‡≈‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)
∫√√≥“∏‘°“√ : √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“, °…¡“
 —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï, Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å, · ß®—π∑√å  ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈, √‘¥“æ√ §”∑Õß,
 ÿ∑‘»“ »√’∫ÿµ√«ß…å, °—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß, »—π π’¬å °ÕßÕŸã, π—π∑°“πµå ‡°…√, º°“¡“» Õ“®æŸ≈
»‘≈ª°√√¡ : ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå
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√¡™.»÷°…“œ ‡¬’Ë¬¡™¡°“√®—¥‡æ»»÷°…“
√».¥√.«√“°√≥å  “¡‚°‡»» √¡™.»÷°…“∏‘°“√ ‡¬’Ë¬¡™¡°“√

®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ»»÷°…“¢Õß‚√ß‡√’¬π À∏“µÿ»÷°…“
®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ ´÷Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚√ß‡√’¬π„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß
‡¢â“„®  ‚¥¬¡’ Õ. ¡¬» ª√’‡ª√¡ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π ·≈–§≥–§√Ÿ
„Àâ°“√µâÕπ√—∫ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÛÒ  ‘ßÀ“§¡

√“™¿—Ø®—¥Õ∫√¡°“√π‘‡∑»
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®—¥Õ∫√¡„Àâ

Õ“®“√¬å√“™¿—Ø„π°“√‡µ√’¬¡π‘‡∑»π—°»÷°…“Ωñ° Õπ§≥–§√ÿ»“ µ√å
∑’Ë®– Õπ«‘™“‡æ»»÷°…“ æ√âÕ¡°—∫‡µ√’¬¡∑’¡Õ∫√¡‚√ß‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë
 æ∞. ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú˜-ÛÒ  ‘ßÀ“§¡ ≥ ‚√ß·√¡√‘‡«Õ√å‰´¥å
°√ÿß‡∑æœ

°â“«¬à“ßœ ¿“§„µâª√–™ÿ¡«“ß·ºπ·≈–‡≈’È¬ß àß
ºŸâª√– “πß“π ®.¬–≈“

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úı  ‘ßÀ“§¡ ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¿“§„µâ √à«¡
ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ°“√®—¥ß“π«‘™“°“√‡æ»»÷°…“¿“§„µâ §√—Èß∑’Ë Ú ∑’Ë®–
®—¥¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ªï ÚııÒ æ√âÕ¡°—∫‡≈’È¬ß àßºŸâª√– “πß“π
®.¬–≈“ §ÿ≥ ÿ¥“ ¿Ÿà∑Õß ∑’Ë‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√ ≥ ‚√ß·√¡∫’æ’
·°√π¥å∑“«‡«Õ√å  À“¥„À≠à ®. ß¢≈“

Õ“™’«–®—¥§à“¬‡∑à“∑—π ◊ËÕ
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Òˆ-Ò¯  ‘ßÀ“§¡  ”π—°¡“µ√∞“π°“√Õ“™’«»÷°…“

·≈–«‘™“™’æ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“ ®—¥§à“¬
‡¬“«™π‡∑à“∑—π ◊ËÕ ”À√—∫π—°»÷°…“Õ“™’«»÷°…“®“°«‘∑¬“≈—¬ ˘ ·Ààß
„πæ◊Èπ∑’Ë ß¢≈“ ≥ ‡¢µÀâ“¡≈à“ —µ«åªÉ“∑–‡≈ “∫ ß¢≈“ ®. ß¢≈“

°â“«¬à“ßœ √à«¡‡ªî¥µ—«‚§√ß°“√ ç¬◊¥Õ° æ°∂ÿßé
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® √à«¡®—¥°‘®°√√¡„πß“π‡ªî¥µ—«

‚§√ß°“√ ç¬◊¥Õ° æ°∂ÿßé ∑’Ë¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú˜ °√°Æ“§¡ ≥ ≈“π‡´Áπ∑√—≈‡«‘≈¥å °√ÿß‡∑æœ



*   —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
   (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
*   —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë ÚÚ µÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ Úıı
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§”‡√’¬°¢“π

∫∑§«“¡„π®¥À¡“¬¢à“« S-exchange ©∫—∫∑’Ë·≈â« ‰¥â„™â§”
‡√’¬°¢“π™“«¡ÿ ≈‘¡„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ«à“ ù¡≈“¬Ÿ¡ÿ ≈‘¡û
∑”„ÀâºŸâÕà“π®”π«πÀπ÷Ëß∑—°∑â«ß«à“ §«√®–‡√’¬°«à“ ù‰∑¬¡ÿ ≈‘¡û ‡æ◊ËÕ
®–‰¥â‰¡à‡ªìπ°“√·∫àß‡¢“-·∫àß‡√“ ´÷Ëß‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ ù ¡“π©—π∑åû

°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥µàÕ‡ ’¬ß –∑âÕπ·Ààß§«“¡
Àà«ß„¬‡À≈à“π—Èπ...

°“√‡≈◊Õ°„™â∂âÕ¬§”‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–¡—π –∑âÕπ∑—»π–¢Õß
ºŸâæŸ¥ ∑’Ë¡’µàÕ°“√ √â“ßÕ—µ≈—°…≥å„Àâ·°àºŸâ∑’Ë∂Ÿ°æŸ¥∂÷ß

ºŸâ„À≠àÕ“®∫Õ°«à“ ù«—¬√ÿàπ™Õ∫‰ª·√¥û ·µà«—¬√ÿàπ∫Õ°«à“ ù·§à‰ª
‡∑’Ë¬«û

ºŸâ„À≠àÕ“®∫Õ°«à“ ù ” àÕπû ·µà«—¬√ÿàπ∫Õ°«à“ ù¡’°‘Í°û
«—¬√ÿàπÕ“®∫Õ°«à“ ùºŸâ„À≠à‡™¬û ·µàºŸâ„À≠à∫Õ°«à“ ù¿Ÿ¡‘∞“πû
«—¬√ÿàπÕ“®∫Õ°«à“ ù®Ÿâ®’Èû ·µàºŸâ„À≠à∫Õ°«à“ ù Õπ —Ëßû
ºŸâæŸ¥Õ¬“°„ÀâºŸâ∂Ÿ°æŸ¥∂÷ß (°≈“¬) ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °ÁæŸ¥∂÷ß‰ª„π

≈—°…≥–π—Èπ
§”‡√’¬°¢“π®÷ß ”§—≠‡™àππ’È
¬âÕπ°≈—∫¡“‡√◊ËÕß§”«à“ ù¡≈“¬Ÿ

¡ÿ ≈‘¡û
¡≈“¬Ÿ §◊Õ ¿“…“ ™“«

¡≈“¬Ÿ°Á§◊Õ§π∑’Ë„™â¿“…“¡≈“¬Ÿ
´÷Ë ß ‡ªìπ§π à«π„À≠à „π “¡
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ

 à«π§π‰∑¬ °Á§◊Õ§π∑’Ë„™â¿“…“‰∑¬ ´÷Ëß°Á§◊Õ
ª√–™“°√ à«π„À≠à„π ù ¬“¡ª√–‡∑»û (Õ“®√«¡∂÷ßºŸâ∑’ËæŸ¥‰∑¬„π¬Ÿπ“π
Õ—  —¡ ·≈–‡™’¬ßµÿß œ≈œ) ·≈–‡ªìπ§π à«ππâÕ¬„π “¡®—ßÀ«—¥
™“¬·¥πœ

√—∞‰∑¬π‘¬¡‡√’¬°™“«¡≈“¬Ÿ∑’Ëπ—∫∂◊ÕÕ‘ ≈“¡„π “¡®—ßÀ«—¥œ «à“
ù‰∑¬¡ÿ ≈‘¡û (·≈–‡√’¬°§π à«ππâÕ¬«à“ ù‰∑¬æÿ∑∏û) ¥â«¬‡Àµÿº≈
ù∑“ß°“√‡¡◊Õßû ∑’ËµâÕß°“√ √â“ßÕ—µ≈—°…≥å„À¡à„Àâ·°à™“«¡≈“¬Ÿ«à“‡ªìπ
ù§π‰∑¬û

·¡â«à“§π à«π„À≠à‡À≈à“π—Èπ ®–æŸ¥¿“…“‰∑¬‰¡à‰¥â‡≈¬
æ«°‡¢“¿Ÿ¡‘„®°—∫°“√æŸ¥¡≈“¬Ÿ ·≈–‡ªìπ™“«¡≈“¬Ÿ (∑’Ëπ—∫∂◊Õ

Õ‘ ≈“¡)
Õ“®®–¡’∫â“ß∑’Ë™“«¡≈“¬Ÿ¡ÿ ≈‘¡ à«πÀπ÷ËßÕ¬“°„Àâ„§√Ê ‡√’¬°

æ«°‡¢“«à“ ù‰∑¬¡ÿ ≈‘¡û ¡“°°«à“ ù¡≈“¬Ÿ¡ÿ ≈‘¡û §π°≈ÿà¡π’È¡—°‡ªìπ
¢â“√“™°“√ À√◊Õ‰¥â‡√’¬π¿“…“‰∑¬®“°‚√ß‡√’¬π¢Õß√—∞ ®π∑”„Àâ
Õ—µ≈—°…≥å ù‡≈◊ËÕπ‰À≈û ·µà°ÁµâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ§π à«ππâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
™“«¡≈“¬Ÿ¡ÿ ≈‘¡∑—ÈßÀ¡¥

§”∂“¡§◊Õ ù‡√“û Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ‡√’¬°‡√“Õ¬à“ß∑’Ë ù§πÕ◊Ëπû µâÕß°“√
„Àâ‡√“‡ªìπ À√◊Õ«à“ ù‡√“û Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ‡√’¬°‡√“Õ¬à“ß∑’Ë ù‡√“û ‡ªìπ

À“°‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—πÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’°«à“... ❉

§π„π¢à“« Ú
∫∑∫√√≥“∏‘°“√ Û

➤ §”‡√’¬°¢“π
√Õ∫√—È«∫â“π‡√“ Ù
∫“ß°Õ°´Õ°·´° ˆ
‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà ˜

➤ ‡æ»»÷°…“ªŸæ√¡∑’Ë‚§° ”‚√ß
∫∑§«“¡æ‘‡»… ¯

➤ Positive Youth  Development
‡¬“«™πæ—π∏åÿ„À¡à ‰¡à¡’À√Õ°
(∂â“‰¡à¡’ºŸâ„À≠àæ—π∏åÿ„À¡à´–°àÕπ)

∑·¬ß¡ÿ¡ Ò
➤ ∂÷ß‡«≈“ºŸâÀ≠‘ß (µâÕß)

ù¬◊¥Õ° æ°∂ÿßû (¬“ß)
‡¢â“„®‰Õ∑’ ÒÒ

➤ À“¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰ß...√«¥‡√Á« ∑—π„®!!!
≈ß¢—π§«“¡§‘¥ ÒÚ

➤ ù‡æ»¢Õß§√Ÿû ‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ Õπ
‡√◊ËÕß‡æ»À√◊Õ‰¡à

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫ ÒÙ
➤ º¡‡ªìπ‡°¬å ©—π‡ªìπ∑Õ¡...

·≈â«§ÿ≥≈à– ∫“¬¥’‰À¡?
¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å Ò˘

➤  ‡æ√“–§«“¡‰¡à√Ÿâ®÷ß‡ªìπ§√Ÿ™’«‘µ
 Õπ√—°  ≈—°„® Ú
∫∑§«“¡æ‘‡»… ÚÚ

➤ °–‡∑¬§◊Õ„§√?
§◊Õ§«“¡‡¢â“„® ÚÛ

➤ ‡√“®–™à«¬π—°‡√’¬πÕ¬à“ß‰√°—π¥’
‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß ÚÙ

➤ √Õ∫¥â“πÕ¬à“ß¡—Ëπ„®
sexual literature Úı

➤ Me Myself ¢Õ„Àâ√—°¢Õß∑ÿ°‡æ»
π—Èπ®ß‡®√‘≠

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ Úˆ
➤ ™à«¬§√ŸÀπàÕ¬‡∂Õ–

π—°‡√’¬π‰¡à§àÕ¬µ—Èß„®‡√’¬π
‡¬’Ë¬¡‡¬“«™π Ú˜

➤ ¢—π‚µ° : ÀπàÕÕàÕπ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π
°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®



S-exchange

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Ù

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»
µâÕß¡ÿàßª√—∫ —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®
¡“°°«à“∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈

π—°«‘®—¬®“° London School of Hygiene and
Tropical Medicine  À√“™Õ“≥“®—°√ ‰¥â«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õßª√–™“™π®“°ª√–‡∑»µà“ßÊ
√«¡ ı˘ ª√–‡∑»

°“√»÷°…“‰¥âæ∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë·µ°µà“ß°—π
¡“°„π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–¬—ßæ∫«à“æƒµ‘°√√¡„π√–¬– Ú
∑»«√√…¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬°«à“∑’Ë§“¥À«—ß‡Õ“‰«â

ª√–‡¥Áπ ”§—≠Ê ∑’Ë§âπæ∫ ‡™àπ ª√–™“°√„πÀ≈“¬Ê
ª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“–ºŸâ™“¬„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â« ®–
·µàßß“π™â“≈ß ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·µàßß“π¡“°¢÷Èπ

ª√–™“™π∑’Ë·µàßß“π à«π¡“°®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å
‡©æ“–§Ÿà¢Õßµ—«‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√·µàßß“π°Á¡‘‰¥â√—∫
ª√–°—π°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë¥’

 à«π§à“π‘¬¡°“√¡’§ŸàπÕπ§π‡¥’¬« ·¡â‡ªìπ·∫∫·ºπ
À≈—°„π∑ÿ°Ê ª√–‡∑» ·µàºŸâ™“¬‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»
Õÿµ “À°√√¡¡—°®–¡’§ŸàπÕπ Ú §πÀ√◊Õ¡“°°«à“„π√Õ∫ªï
∑’Ëºà“π¡“

„π‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬æ∫«à“ ¡’°“√„™â∂ÿß¬“ß‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ„π‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑» ·µàÕ—µ√“°“√„™â°Á¬—ßπâÕ¬ ‚¥¬
‡©æ“–„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“

∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“™à«¬ √â“ß§«“¡
µ√–Àπ—° √«¡∂÷ß‡æ‘Ë¡§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–™à«¬„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å™â“≈ß
°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“ „πª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡·¡â

ª√–™“°√®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπ¡“° ·µà°“√„™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬„πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß ·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ °Á∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë¥’
     π—°«‘®—¬‰¥âæ∫ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë √â“ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„π¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ ¥—ßπ’È

ª√–°“√·√° §◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß∑“ß
ª√–™“°√ °≈à“«§◊Õ‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿ·≈–Õ—µ√“ à«π¢Õß
ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ß ®–™à«¬≈¥À√◊Õ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ °“√¡’§Ÿà
πÕπ‰¥â

ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡“°„π∫∑∫“∑
∑“ß‡æ» (gender) ®– àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» °“√
¡’§ŸàπÕπ¡“°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß
„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑’Ë¡’∑«‘¡“µ√∞“π (double standard)
∑”„Àâ°“√∑’ËºŸâ™“¬¡’§Ÿà¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â

ª√–°“√∂—¥¡“ §«“¡¬“°®π °“√∂Ÿ°°’¥°—π®“°ß“π
À√◊Õ°“√‰¡à¡’ß“π∑”Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡
∑“ß‡æ» ®–∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π§ŸàπÕπ ·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å
∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π¡“°¢÷Èπ

ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß¡“°µàÕ«‘∂’∑“ß
‡æ»¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ §à“π‘¬¡ —ß§¡´÷Ëß°”°—∫°“√· ¥ßÕÕ°
¥—ßπ—Èπ»’≈∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“ °ÆÀ¡“¬ ·≈–°“√
µ’µ√“®–¡’ à«πÕ¬à“ß¡“°„π°“√®”°—¥¢Õ∫‡¢µ·≈–
°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õßª√–™“™π

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¬ÌÈ“„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√∑”ß“π„π
‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ë§«√«“ß·ºπ¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“π
¡“°°«à“°“√„™â§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ§ÿ≥§à“∑“ß®√‘¬∏√√¡ ·≈–
¬—ß™’È«à“·π«°“√∑”ß“π∑’Ë¡ÿàß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß
ªí®‡®°§àÕπ¢â“ß®–‰¡à¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»·∫∫¬—Ëß¬◊π

¥— ßπ—È π°“√∑”ß“π∑’Ë §√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘µ‘ ¢Õß
æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡®÷ß‡ªìπ
 ‘Ëß®”‡ªìπ √«¡∑—ÈßµâÕßæ¬“¬“¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡ —ß§¡
·≈–Õß§åª√–°Õ∫‡™‘ß‚§√ß √â“ß∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß¢Õß¡πÿ…¬å¥â«¬ Õ¬à“ß‡™àπ°√≥’‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å
®–µâÕß‡æ‘Ë¡Õ”π“®„Àâ·°àæπ—°ß“π∫√‘°“√ ‚¥¬°“√Õ∫√¡
¥â“π°“√∫√‘À“√∏ÿ√°‘® ·≈–°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»
·≈–°“√ºπ«°√«¡°“√„Àâ°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»
‡¢â“‰«â°—∫°“√ª≈àÕ¬ ‘π‡™◊ËÕ¢π“¥‡≈Á° œ≈œ
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§«“¡ ”‡√Á®¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å‡™àππ’È ºŸâµ—¥ ‘π„®„π‡™‘ß
π‚¬∫“¬µâÕß¬Õ¡√—∫„π‡√◊ËÕß«‘∂’∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„π
 —ß§¡‡ ’¬°àÕπ¥â«¬ ❉

π—° —ß§¡∂Ÿ°≈ß‚∑…‡æ√“–„™â
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¥Ÿ¿“æ‚ªÖ „π∑’Ë∑”ß“π

π—° —ß§¡„π‡¡◊Õß´Õ¡‡¡Õ√å‡´Áµ  À√“™Õ“≥“®—°√
∂Ÿ°µ—¥ ‘π«à“°√–∑”º‘¥À≈—ß®“°¬Õ¡√—∫«à“‡¢“„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
„π∑’Ë∑”ß“π¥Ÿ¿“æ‚ªÖ

Àπà«¬ß“π General Social Care Council (GSCC)
‰¥âµ—°‡µ◊Õππ“¬‡Õ‡¥√’¬π §Õ√å∫’ ‡æ√“–°“√°√–∑”¢Õß
‡¢“‰¥â √â“ßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ßµàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
 —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ¡“µ√∞“π∑“ß«‘™“™’æ¢Õßπ—° —ß§¡

·¡â GSCC ¡‘‰¥âæ∫«à“ °“√°√–∑”¢Õß‡Õ‡¥√’¬π
 àßº≈µàÕª√–™“™πºŸâ√—∫∫√‘°“√¢Õß GSCC  ·µà°“√°√–∑”¢Õß
‡¢“∂◊Õ‡ªìπ°“√ΩÉ“ΩóπÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß GSCC „π°“√
„™âÕ’‡¡≈å·≈–Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ¥—ßπ—Èπ GSCC ®÷ßµ—°‡µ◊Õπ
‡Õ‡¥√’¬π ·≈–≈ß∑—≥±å∫π‚¥¬°“√∫—π∑÷°§«“¡º‘¥π’È≈ß„π
ª√–«—µ‘°“√∑”ß“π‡ªìπ‡«≈“ ı ªï

√Õ¥π’¬å ∫√Ÿ§ ª√–∏“π¢Õß GSCC °≈à“««à“ ùπ—°
 —ß§¡∑’Ë∑”ß“π°—∫‡¬“«™π ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’
§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–µâÕß¡’¡“µ√∞“π Ÿß„π°“√∑”ß“πû ❉

Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‡™’¬√å
ù°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡´Á° åû

°“√»÷°…“¢Õß Journal of Health Communication
æ∫«à“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå„π À√—∞œ ∑’Ëπ”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß
‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¡—°®–π”
‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∞“π∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å
πÕ°®“°π’È°“√π”‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√≈–‡«âπœ ´÷Ëß‡ªìπ
‚§√ß°“√∑’Ë¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬·≈–ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¥’ ¬—ß‰¥â
‡√‘Ë¡ √â“ß«—≤π∏√√¡„À¡à§◊Õ°“√µ—¥ ‘πÀ√◊Õª√–≥“¡
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π¥â«¬

¢≥–∑’Ë°“√π”‡ πÕ‡π◊ÈÕÀ“‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå°Á¡—°®–π”‡ πÕ„π°√Õ∫§‘¥·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å
¡“°‡°‘π‰ª ®π∑”„ÀâºŸâÕà“π à«π„À≠à‰¡à π„® πÕ°®“°π’È
°“√π”‡ πÕ°Á‰¡à‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¢âÕ∂°‡∂’¬ß√–À«à“ß
ù‡æ»»÷°…“·∫∫≈–‡«âπœû °—∫ ù‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“πû ·µà
‚¥¬¿“æ√«¡·≈â«π—°«‘®—¬ √ÿª«à“ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡’§«“¡
‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®– π—∫ πÿπ‡æ»»÷°…“·∫∫≈–‡«âπœ

π—°«‘®—¬‡ πÕ«à“ §π∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ» ‰¡à§«√π”‡ πÕ
‡æ’¬ß·§à¢âÕ¡Ÿ≈·°àπ—°¢à“« ·µà§«√∑”„Àâπ—°¢à“«∑√“∫
ªí≠À“°“√‡ πÕ¢à“«∑’Ë¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈–¢≥–„Àâ
 —¡¿“…≥å∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ §«√Õ∏‘∫“¬∫√‘∫∑∑’Ëπà“ π„® ‡æ◊ËÕ∑’Ë
π—°¢à“«®–‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È§π∑’Ë
∑”ß“π¥â“π‡æ»§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß
‡π◊ÈÕÀ“°—∫π‚¬∫“¬‡æ»»÷°…“¥â«¬ ❉
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·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°´Õ°·´°

ˆ

‡æ◊ËÕµâÕπ√—∫‡ªî¥‡∑Õ¡¿“§ Ú/Úıı Õß§å°“√·æ∏
ù¬◊¥Õ°û ·®° ◊ËÕ∑’Ëæ‘¡æå ¡∫Ÿ√≥å·≈â«À≈“¬‡≈à¡ ‡™àπ §Ÿà¡◊Õ
°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ™à«ß™—Èπ∑’Ë Û ·≈– Ù
§Ÿà¡◊Õ·π«§‘¥„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫§√Ÿ
·≈–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™π œ≈œ
√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—ÈßÀ¡¥ §≈‘°‡¢â“‰ª¥Ÿ‰¥â∑’Ë www.teenpath.net

�°“√Õ∫√¡§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß«‘™“°“√ Coaching √ÿàπ∑’Ë Ú ¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø Ò ·Ààß „π™à«ßΩñ°‡√◊ËÕß°“√
øí ßÕ¬à “ ßµ—È ß „® º».¥√.Õ“√’ À≈«ßπ“ ¡√¿.
Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¢Õ¬Õ¡·æâ¥â«¬‡Àµÿº≈
∑’Ë«à“ ùº».¥√.»ÿ¿≈—°…≥å  ‘π∏π“

¡√¿.¬–≈“ ù·À≈ß„µâû Õ. —ß«“≈¬å

∂ÿßªí≠≠“ ¡√¿.‡™’¬ß√“¬ ùÕŸâ
‡¡◊Õßû ∑—Èß Õß§πæŸ¥·¢àß

°—π®π ù≈“«û ßßû�·¡â«à“
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ªï∑’Ë ı
®–¬—ß‰¡à¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬
 Ÿà ¡√¿.Õ◊ËπÕ¬à“ß‡ªìπ
∑“ß°“√·µà‰¥â√—∫§«“¡
 π„®®“° º» ¥√. ÿ¡“≈’

 «¬ –Õ“¥ ¡√¿.‡∑æ µ√’
·≈–º». ÿ∏‘π¥“ „®¢“π

¡√¿.Õÿ¥√∏“π’ � —≠™—¬

ªî¬–æß…å°ÿ≈ π“¬·æ∑¬å
 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’ ·≈–
‡æÁ≠»‘√‘ »√’®—π∑√å À—«Àπâ“ß“π§«∫§ÿ¡
‚√§‡Õ¥ å·≈–°“¡‚√§ √à«¡°—π‡™◊ËÕ¡‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π
‡æ»»÷°…“‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ „πÕÿ¥√œ ∑—Èß æ∞. Õ“™’«–
¡√¿.·≈–‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π ®π∑”„Àâ°“√∑”ß“π‡√◊ËÕß
‡æ»»÷°…“·≈–‡Õ¥ å¢Õß®—ßÀ«—¥‡¢â¡·¢Áß·≈–‰ª„π∑‘»∑“ß

‡¥’¬«°—π�ª√–∑—∫„®°—∫ “√–·≈–§«“¡ πÿ° ÿ¥¬Õ¥„π
§à“¬‡¬“«™π English for Life ‡æ√“–πâÕßÊ π—°»÷°…“
¡√¿.∑—Èß ˜ ·Ààß ¡’ à«π√à«¡‡ªìπ«‘∑¬“°√ π” —π∑π“°“√

√«¡∑—Èß™à«¬¥Ÿ·≈Õÿª°√≥å°“√Õ∫√¡„Àâæ’ËÊ�§à“¬ English
for Life ∑’Ë√“™∫ÿ√’ æ’Ë‡≈’È¬ß∂“¡‡¥Á°Ê «à“ ùHow many
minutes will we have a short break ?û ‡¥Á°Ê æ√âÕ¡„®

°—πµÕ∫«à“ ùYESû�·¡âÕ“®“√¬å ≈‘≈√—µπå Õ“™‘√æ—π∏å

‚√ß‡√’¬π‡°…¡æ‘∑¬“ °√ÿß‡∑æœ ‰¡à‡§¬√—∫°“√Õ∫√¡

À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“¡“°àÕπ ·µà¢«π¢«“¬»÷°…“À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ
®– Õπ‡¥Á°Ê ‡æ√“–‡ÀÁπª√–‚¬™πå∑’Ë‡¥Á°Ê ®–‰¥â√—∫...™◊Ëπ„®

®—ß�ºŸâ∫√‘À“√·≈–§√Ÿ„πÀ≈“¬‚√ß‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æœ ‡Õ“®√‘ß
‡Õ“®—ß¬‘Ëß º≈—°¥—π„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ Òˆ
§“∫µàÕªï Àπÿπ‡ √‘¡¥â«¬°‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡ ·≈–°‘®°√√¡ English
for Life ∑’¡°√ÿß‡∑æœ ‡µ√’¬¡®—¥‡«∑’„Àâ§√Ÿ·≈–ºŸâ∫√‘À“√¡“

æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π„π«—π∑’Ë ÒÒ-ÒÚ µÿ≈“§¡�∑’¡‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ‡µ√’¬¡®—¥ß“π‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ
‡¬“«™π¿“§Õ’ “π«—π∑’Ë Ò¯-Ò˘ µÿ≈“§¡ ·¡â®–‡Àπ◊ËÕ¬°“¬

·µà°”≈—ß„®‡µÁ¡√âÕ¬ ‡æ√“–‰¥â‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√
¢“≈ÿ¬®“°  æ∞. Õ“™’«– «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈

°»π. ¡√¿. ·≈–»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ‡¢µ ı�∑’¡

«‘∑¬“°√  §√.ı ‚§√“™ µàÕ
¬Õ¥¢¬“¬º≈Õ∫√¡§√Ÿ∑—È ß
‚ √ ß ‡ √’ ¬π ‚¥¬‚√ß ‡√’ ¬π

∫”‡ÀπÁ®≥√ß§å«‘∑¬“§¡

®.™—¬¿Ÿ¡‘ ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥
®“° Õ∫®.·≈–‚√ß‡√’¬π

‡¡◊Õß§ß ®.π§√√“™ ’¡“ ‰¥â
ß∫ª√–¡“≥®“°  ª ™.®â“

�À≈—ß‡¢â“Õ∫√¡‡æ»»÷°…“
°—∫§√Ÿ  ¡æ‘» ®‘µ¥”√ß ºÕ.

‰ø·√ß·Ààß∫”‡ÀπÁ®≥√ß§å«‘∑¬“§¡
ª√–°“»‡ªî¥‡æ»»÷°…“‡ªìπ«‘™“‡≈◊Õ° ·≈–

·Õ∫°√– ‘́∫¡“«à“ ù‰¡àµâÕßÀà«ß«à“‡¥Á°∑ÿ°§π®–

‰¡à‰¥â‡√’¬π ‡æ√“–‰¥â∫—ß§—∫„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°‡√’¬π°—π∑ÿ°§πû Õ‘Õ‘�
·°ππ”‡¬“«™π«’∑’π ‚√ß‡√’¬π¡—°°– —πæ‘∑¬“§¡ °√ÿß‡∑æœ
®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àπâÕßÊ Õ¬à“ß πÿ° π“π„π‡√◊ËÕß°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ®π√ÿàππâÕß∫Õ°«à“Õ¬“°∑”°‘®°√√¡

·∫∫æ’ËÊ ∫â“ß...‡ªìπª≈◊È¡�µâπ‡¥◊Õπ°—π¬“¬π ‡®â“Àπâ“∑’Ë
·æ∏·∫àß∑’¡‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë ̆  ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à Õÿ∫≈œ »√’ –‡°… Õÿ¥√œ
‡æ™√∫ÿ√’ √“™∫ÿ√’ ©–‡™‘ß‡∑√“  ÿ√‘π∑√å °√ÿß‡∑æœ ·≈–æ—∑≈ÿß ‡æ◊ËÕ
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ √ÿªß“π ı ªï ·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π
ß“πªï ı æÕ°≈—∫¡“∂÷ß·æ∏ ∑’¡ß“πÕâ«π∑â«π°—π∂â«πÀπâ“
‡æ√“–‡°Á∫ (¢âÕ¡Ÿ≈) ‰ª°Á°‘π (Õ“À“√) ‰ª¥â«¬ ❉
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‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà
™Ÿ‰™¬  π‘®‰µ√√—µπ å

Õß§å°“√·æ∏

·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“¢Õß ∂“π»÷°…“„π —ß°—¥
 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“ ( Õ».) ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°â“«
¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®§◊Õ ‡ªî¥√“¬«‘™“ ù‡æ»»÷°…“û ‡ªìπ«‘™“∫—ß§—∫‡≈◊Õ° ‚¥¬„Àâ
π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π√–¥—∫ ª«™.Ò ∑ÿ°§π‰¥â‡√’¬π „™â‡«≈“‡√’¬π Ò˘ §“∫µàÕ Ò
¿“§‡√’¬π ∂◊Õ«à“®∫À≈—° Ÿµ√

∑«à“·π«∑“ß¥—ß°≈à“« ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡π—°»÷°…“
ªïÕ◊ËπÊ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡√’¬π¢÷Èπ Ÿà√–¥—∫Õ◊Ëπ°Á‰¡à‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ»Õ’°‡≈¬ ∑“ß  Õ».®÷ß°”≈—ß«“ß·π«∑“ß°“√
®—¥°“√»÷°…“„π√–¥—∫ ª« .¥â«¬  à«π«‘∑¬“≈—¬°“√
Õ“™’æ‚§° ”‚√ß ‰¥â„™â«‘∏’°“√ Õπ·∫∫ ùªŸæ√¡û ‡æ◊ËÕÕÿ¥
™àÕß«à“ß¥—ß°≈à“«

«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æ‚§° ”‚√ß («Õ™.‚§° ”‚√ß)
Õ”‡¿Õ‚§° ”‚√ß ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ „π¿“§‡√’¬π
Ò/ÚıÙ¯ ·≈â«æ∫«à“‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫®“°ºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß¥’ π—°»÷°…“‡√’¬π
·≈â« πÿ° π“π ¡“√Õ‡√’¬π ‰¡àÕ¬“°„ÀâÀ¡¥§“∫

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬«‘™“°“√„π¢≥–π—Èπ §◊Õ Õ“®“√¬å»—°¥‘Ï™“¬ ‚æ∏‘Ï

√—°…“ ¡Õß«à“°“√®—¥°‘®°√√¡„π«‘™“‡æ»»÷°…“‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–
™à«¬„Àâπ—°»÷°…“¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¡’™’«‘µ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¡’§«“¡ ÿ¢ ®÷ß‰¥â
º≈—°¥—π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‚¥¬ àß§√Ÿ‡¢â“Õ∫√¡‡æ‘Ë¡Õ’° ı §π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–
 “¡“√∂®—¥‡æ»»÷°…“·∫∫ ùªŸæ√¡û „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡π—°»÷°…“∑—Èß«‘∑¬“≈—¬

ù∂â“‡√’¬πµ“¡À≈—° Ÿµ√ ‡¥Á°®–‰¥â‡√’¬π°≈ÿà¡‡¥’¬« πà“‡ ’¬¥“¬«à“ ‘Ëß∑’Ë
¡’ª√–‚¬™πåµàÕµ—«‡¢“·∫∫π’Èπà“®–‰¥â√Ÿâ∑ÿ°§π ®÷ßµ—Èß‡ªÑ“«à“¿“¬„π‡∑Õ¡
 Õß¢Õßªïπ—Èπ (ÚıÙ¯) ®–µâÕß®—¥„Àâ∑ÿ°§π‰¥â‡√’¬πÀ¡¥‚¥¬„™â«‘∏’ªŸæ√¡û
√Õßœ»—°¥‘Ï™“¬ ÷́Ëß¢≥–π’È¬â“¬‰ª∑’Ë«‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß∫√√À“√-·®à¡„ 
®. ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡≈à“„Àâøíß ‡ªìπ°“√µÕ°¬È”«à“∂â“ ∂“π»÷°…“‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠°—∫‡√◊ËÕßπ’È«à“‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫ºŸâ‡√’¬π °ÁÕ¬Ÿà„π«‘ —¬∑’Ë ∂“π»÷°…“®–
®—¥°“√‰¥â

·π«∑“ß·∫∫π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√ Õ“®“√¬å ¡™“¬

æß…åπ¿“ß§å ºŸâÕ”π«¬°“√«‘∑¬“≈—¬ °≈à“««à“ ù‡æ»»÷°…“·¡â«à“®–¬—ß¡’
§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡àµ√ß°—π‚¥¬‡©æ“–„πÀ¡ŸàºŸâ„À≠à ·µà°ÁµâÕß∂◊Õ«à“¡’§«“¡
 ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–µàÕ«‘∂’™’«‘µ«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π Õ¬à“ß‰√°Á¥’§√ŸºŸâ Õπ‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡ªìπºŸâ∑’Ë ◊ËÕ‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ·°à‡¥Á°Õ¬à“ß
 πÿ° π“πû

πÕ°®“°§√Ÿ·≈â« °“√‚§™ π—∫ πÿπ§√Ÿ‡æ»»÷°…“°Á ”§—≠‡™àπ°—π
Õ“®“√¬åæ≈«—≤πå  “¬ ÿ«√√≥ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ΩÉ“¬·ºπß“π·≈–§«“¡

√à«¡¡◊Õ ·≈–‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ«‘™“°“√
(Coach) „Àâ°—∫§√Ÿ‡æ»»÷°…“∫Õ°«à“
ù°“√‚§™‡ªìπ à«π™à«¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ
§√Ÿ¡’«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ¥÷ß
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ‡√’¬π°≈—∫¡“‡ªìπ

∫∑ √ÿª‰¥â™—¥¢÷Èπ Õ’°∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√‚§™°Á‰¡à∑”„Àâ§√Ÿ
Õ÷¥Õ—¥ √Ÿâ ÷°‡ªìπ‡æ◊ËÕπ µà“ß°—∫«‘∏’π‘‡∑»¢Õß√–∫∫
ª°µ‘∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë§√ŸÕ“®®–‰¡à ∫“¬„®û

Õ“®“√¬åÕÿ¡“√ §ÿâ¡æ«° §√Ÿ·°ππ”§πÀπ÷Ëß¢Õß
‚§° ”‚√ß∫Õ°«à“ ù°“√‡µ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈·°à§√Ÿ‡ªìπ√–¬–Ê
‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“° ‡æ√“– —ß§¡‡ª≈’Ë¬π‰ª∑ÿ°«—π ‡¥Á°
‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑ÿ°«—π ‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π∑ÿ°«—π ∂â“§√Ÿ√Ÿâ‡∑à“
‡¥‘¡®–·¬àû

 à«π Õ“®“√¬åπ—π∏‘π’ ‚æ∏‘Ï∫—« §√Ÿ§≥‘µ»“ µ√å „Àâ
¡ÿ¡¡ÕßµàÕ°“√ Õπ‡æ»»÷°…“«à“ ‡æ»»÷°…“µâÕß
 ÕπµàÕ‡π◊ËÕß ‰¡à„™à¿“§‡¥’¬«„π ª«™.Ò Õ¬à“ßπâÕ¬
µâÕß„Àâπ—°»÷°…“‰¥â√—∫√Ÿâ‡ªìπ√–¬–Ê

ù∑ÿ°«—ππ’ÈπÕ°®“°°“√‰¥â Õπ‡æ»»÷°…“„Àâ·°à
π—°»÷°…“√–¥—∫ª«™.Ò ·≈â« ∑’¡ß“π¢Õß‚§° ”‚√ß„™â
«‘∏’ Õ¥·∑√°À√◊ÕæŸ¥∂÷ß„π«‘™“∑’Ë Õπ„π√–¥—∫µà“ßÊ
∑’Ë ”§—≠‡¥Á°∑ÿ°§π®–√Ÿâ«à“ “¡“√∂¡“ª√÷°…“ªí≠À“
 à«πµ—«°—∫§√Ÿ‰¥â‡¡◊ËÕ‡√’¬πÕ¬Ÿà√–¥—∫Õ◊ËπÊû Õ“®“√¬å
π—π∏‘π’°≈à“«

ª√– ∫°“√≥å¢Õß‚§° ”‚√ß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“
§«“¡ Õ¥§≈âÕßµâÕß°—π¢Õß∑’¡ß“π ∑’¡ºŸâ∫√‘À“√
§√ŸÕ“®“√¬å ·≈–π—°»÷°…“ ∑”„Àâ‡æ»»÷°…“‡ªìπ
°‘®°√√¡∑’Ë¡‘„™àÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà‡æ’¬ß·§à ù∑”‰¥âû

·µà ù∑”‰¥â ÿ¥¬Õ¥û ❉

‡æ»»÷°…“ªŸæ√¡∑’Ë ‚§° ”‚√ß

Õ“®“√¬å ¡™“¬  æß…åπ¿“ß§å



S-exchange¯

Positive Youth  Development
‡¬“«™πæ—π∏åÿ„À¡à ‰¡à¡’À√Õ° (∂â“‰¡à¡’ºŸâ „À≠àæ—π∏åÿ„À¡à´–°àÕπ)

¢≥–∑’Ë°√–· §«“¡ π„® Àà«ß„¬‡¬“«™π¬—ß¡’Õ¬Ÿà Ÿß ‚¥¬
‡©æ“–„π ◊ËÕ “∏“√≥–∑—ÈßÀ≈“¬ ∑’Ë ç«‘µ°®√‘µé µàÕ«‘∂’‡æ»
¢Õß‡¬“«™π ∑—Èß°“√·µàßµ—« °“√§∫‡æ◊ËÕπ ‡√◊ËÕß√—°„§√à °“√¡’
°‘Í° ¡’·øπ ¡’‡ Á́° å ·≈–°“√‡ æ‡´Á° åºà“π ◊ËÕ ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¢Õ
‡¢’¬π∂÷ß ç«‘∏’§‘¥¢Õß‡√“é µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡√“∂◊Õ‡Õ“«à“ §◊Õ çªí≠À“é
¢Õß‡¬“«™πÕ’°§√—Èß

·øπ‡°à“¢Õß S-exchange Õ“®¬—ßæÕ®”°—π‰¥â ∂÷ß
∫∑§«“¡„πªï°àÕπ ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‡≈à“∂÷ß·π«∑“ß°“√æ—≤π“
‡¬“«™π‡™‘ß∫«° À√◊Õ Positive Youth Development Õ—π
‡ªìπÀπ÷Ëß„π “¡‡ “À≈—°¢Õß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë∑“ßÕß§å°“√·æ∏
‡Õ“¡“„™â„π°“√ÕÕ°·∫∫‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

 “√– ”§—≠¢Õß·π«§‘¥ Positive Youth Development
§◊Õ °“√ª√—∫°√–∫«π∑—»πå„π°“√¡Õß‡¬“«™π „Àâ‡ÀÁπ«à“ ™à«ß
«—¬√ÿàππ’È‡ªìπ√–¬–ºà“π∑’ËµâÕß„ à„®‡ªìπæ‘‡»… ‡ªìπ™à«ß¢Õß°“√
æ—≤π“∑—°…–„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ®–π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“ ç§«“¡¡’ à«π√à«¡é À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–
‡ªìπ ¡“™‘° —ß§¡ À√◊Õæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

‡¬“«™πµâÕß‰¡à∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπªí≠À“∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√
·°â‰¢ ·≈–æ“°—π¡ÿàß·°âªí≠À“∑’Ëµ—«‡¬“«™π‡ªìπ ”§—≠ ·µà
‡ πÕ«à“‡¬“«™π§◊Õ çÀÿâπ à«πé  ”§—≠„π°“√√à«¡·°âªí≠À“∑’Ë
∑—Èß —ß§¡µà“ß√à«¡‡º™‘≠¥â«¬°—π ‚¥¬µâÕß√à«¡°—π √â“ß§«“¡
 “¡“√∂ ·≈–‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡¬“«™π„π°“√‡¢â“¡“√à«¡°—π
«‘‡§√“–Àå ·≈–À“∑“ß®—¥°“√ªí≠À“√à«¡°—∫ºŸâ„À≠à

«‘∏’¡Õß·∫∫ Positive Youth Development ®÷ß‰¡à
‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√§—¥°√Õß ç‡¥Á°‡ ’Ë¬ßé ·≈â«„ à¬“·°â‡©æ“–°≈ÿà¡
(§ßæÕπ÷°µ—«Õ¬à“ß°—πÕÕ°∂÷ß°“√®—¥§à“¬‡¥Á°‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ≈“¬)
·µà‡ πÕ„Àâ¡Õß«à“ ‡¬“«™π¡’»—°¬¿“æ‡ ¡Õ°—π ·µàÕ“®¡’
ç®√‘µé µà“ß°—π µâÕßÀ“«‘∏’°“√ À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥°“√
‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡∑’Ëµà“ß°—π

Positive Youth Development ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√∑’Ë
ºŸâ„À≠à‡ªìπΩÉ“¬ ç„Àâ§«“¡‡¡µµ“é ·≈– çª°ªÑÕßé ‚¥¬‡ªìπ
ΩÉ“¬§‘¥„Àâ µ—¥ ‘π„®„Àâ ·∂¡¬—ß™à«¬°—π Õ¥ àÕß ªî¥∫—ß  °—¥
°—Èπ ‰¡à„Àâ‡¬“«™π‰¥â√Ÿâ ‰¥â‡ÀÁπÕ–‰√∑’Ë ç‰¡à§«√√Ÿâé ç‰¡à§«√‡ÀÁπé
(§ß‰¡à¬“°∑’Ë®–≈Õß™à«¬®‘πµπ“°“√µ—«Õ¬à“ß ¡“µ√°“√À√◊Õ
°‘®°√√¡ª√–‡¿∑π’È)

Daniel F. Perkins ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ Florida „π À√—∞Ò

π—°°“√»÷°…“∑à“πÀπ÷Ëß„π§à“¬ Positive Youth Development
‡≈à“«à“ ‡«≈“‡¢“µâÕß∫√√¬“¬‡√◊ËÕßπ’È ‡¢“®–„™âµ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâøíß‡¢â“„®§«“¡·µ°µà“ß¢Õß«‘∏’§‘¥ “¡Õ¬à“ß„π°“√
«‘‡§√“–Àå‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¬“«™π §◊Õ

Ò) °“√®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¬“«™π (Interventions)
Ú) °“√ªÑÕß°—πªí≠À“‡¬“«™π (Prevention) ·≈–
Û) °“√æ—≤π“‡¬“«™πÕ¬à“ß √â“ß √√§å À√◊ÕÕ¬à“ß‡ªìπ

Õß§å√«¡ (Positive Youth Development)
À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√‡ªìπ‰¢âÀ«—¥ «‘∏’§‘¥·∫∫∑’ËÀπ÷Ëß

§◊Õ¡ÿàß®—¥°“√°—∫Õ“°“√‰¢â¥â«¬°“√„Àâ¬“ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢Õ“°“√∑’Ë
‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–‰¡à„Àâ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ

«‘∏’§‘¥·∫∫∑’Ë Õß ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫°“√‰ª√—∫«—§´’πªÑÕß°—π
À√◊Õ°“√‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ªìπ‰¢âÀ«—¥

¢≥–∑’Ë«‘∏’§‘¥·∫∫∑’Ë “¡§◊Õ °√–∫«π°“√¢Õß°“√∑”„Àâ
‡®â“µ—« À√◊Õ∫ÿ§§≈√Ÿâ«à“‡¢“®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√∑’Ë®–∑”„Àâµ—«‡Õß
·¢Áß·√ß ·≈–‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–∑”‰¥â ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√
¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâ·¢Áß·√ß À√◊Õ°“√‰ªÀ“À¡Õ‡æ◊ËÕ®–‰¥â√—∫«—§´’π

¥—ßπ—Èπ Positive Youth Development ®÷ß«à“¥â«¬°“√
 √â“ß‚Õ°“ „Àâ·°à‡¬“«™π„π°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ ·≈–¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ Õ—π
®–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√æ—≤π“∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß
™’«‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¬—ß«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π∫√‘∫∑ ∑’Ëπ”‰ª Ÿà

¿“«π“  ‡À«’¬π√–«’
Õß§å°“√·æ∏

∫∑§«“¡æ‘‡»…



S-exchange ˘

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß √«¡∑—Èß √â“ß§«“¡ “¡“√∂„Àâ‡¬“«™π
 “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“ À√◊Õ ∂“π°“√≥å≈àÕ·À≈¡‰¥âÕ¬à“ß
™“≠©≈“¥·≈–À“∑“ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπº≈¥’

§«“¡§‘¥π’È –∑âÕπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°§”§¡¢Õß Karen
Pittman π—°«‘®—¬‡√◊ËÕß‡¬“«™π´÷Ëß‡ªìπµ—«À≈—°¢Õßπ—°§‘¥§à“¬π’È
∑’Ë°≈à“««à“ çProblem free is not fully prepared.é ·ª≈
ßà“¬Ê «à“ ç°“√‰¡à¡’ªí≠À“π—Èπ ‡ªìπ§π≈–‡√◊ËÕß°—∫°“√‡µ√’¬¡
µ—«√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“é

Positive Youth DevelopmentÚ ‡ πÕ«à“¡’µ—«™à«¬
 Õßª√–‡¿∑„π°“√æ—≤π“‡¬“«™π„Àâ‡°‘¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«

ª√–‡¿∑·√°‡ªìπµ—«™à«¬∑’Ë¡“®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ° Õ¬Ÿà
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√§«∫§ÿ¡¢Õßµ—«‡¬“«™π ‰¥â·°à

Ò) √–∫∫ π—∫ πÿπ ‡™àπ §√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π À√◊Õ
 —ß§¡

Ú) °“√‰¥â√—∫‚Õ°“  À√◊ÕÕ”π“®„π°“√‡ªìπºŸâ°”Àπ¥
(Empowerment) ‡™àπ °“√‰¥â√—∫§«“¡ ”§—≠®“°™ÿ¡™π °“√
¡’∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕ °“√¡’æ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‰¡à∂Ÿ°§ÿ°§“¡ À√◊Õ∂Ÿ°
µ—¥ ‘π§ÿ≥§à“

Û) °“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß¢Õ∫‡¢µ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß (Boun-
daries and Expectation) ‰¡à«à“®–‡ªìπ®“°∑’Ë∫â“π ‚√ß‡√’¬π
™ÿ¡™π °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

Ù) °“√‰¥â„™â‡«≈“Õ¬à“ß √â“ß √√§å (Constructive Use
of Time) Õ“∑‘ ‚Õ°“ „π°“√ —π∑π“°“√ °“√‰¥â„™â§«“¡
§‘¥ √â“ß √√§å ¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√µàÕ
‡¬“«™π

µ—«™à«¬ª√–‡¿∑∑’Ë Õß ¡“®“°ªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë‡¬“«™π
 “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ¡“‰¥â ‰¥â·°à

Ò) §«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ (Commitment to Learning)
Ú) °“√¡’§à“π‘¬¡∑’Ë‡ªìπ‰ª∑“ß∫«° (Positive Values)

‡™àπ °“√‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕºŸâÕ◊Ëπ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß ·≈–
§π√Õ∫¢â“ß §«“¡´◊ËÕ —µ¬å œ≈œ

Û) §«“¡ “¡“√∂ ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å °“√
«“ß·ºπ  √â“ß∑“ß‡≈◊Õ° µ√÷°µ√Õß·≈–µ—¥ ‘π„® √«¡∂÷ß°“√
µâ“π∑“π ·≈–√Ÿâ®—°À“∑“ßÕÕ°®“°§«“¡¢—¥·¬âß‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ
º≈¥’
     Ù) °“√√Ÿâ®—°·≈–‡§“√æµ—«‡Õß (Positive Identity) ¡’
∑—»π–µàÕµ—«‡Õß·≈–‚≈°„π∑“ß∫«° ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“µπ‡Õß¡’æ≈—ß
„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«‡Õß ·≈– —ß§¡ ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–¡’
§«“¡À«—ßµàÕÕπ“§µ

ºŸâÕà“πÕ“®®–‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¡à„™à‡√◊ËÕß„À¡à ·≈–¡’
«“∑°√√¡∑”πÕßπ’ÈÕ¬Ÿà·≈â«‡¡◊ËÕ¡’°“√æŸ¥∂÷ß°“√æ—≤π“

‡¬“«™π„π∫â“π‡√“ ·µàÀ“°«à“‡√“≈Õßª√–¡«≈°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π‡¬“«™π∑’Ë‰¥â¬‘π‰¥âøíß°—πÕ¬Ÿà„π¢à“«
§√“«µ“¡ ◊ËÕµà“ßÊ √«¡‰ª∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë°‘®°√√¡„π‚√ß‡√’¬π À√◊Õ
„π™ÿ¡™π ‡√“Ê ∑à“πÊ Õ“®µâÕß∂“¡µ—«‡Õß«à“

¡“µ√°“√À√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë‡√“¥”‡π‘π°“√°—πÕ¬Ÿàπ—Èπ Õ¬Ÿà
∫πÀ≈—°°“√¥—ß«à“®√‘ßÀ√◊Õ À√◊Õ¬—ßÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß«‘∏’§‘¥·∫∫
ç°“√„Àâ¬“·°âÀ«—¥é °—πÕ¬Ÿà

πà“‡ ’¬¥“¬«à“ ¬—ß‰¡à¡’ß“π«‘®—¬„π∫â“π‡√“∑’ËæÕ®–√«∫√«¡
¡“ª√–¡«≈·≈–ª√–‡¡‘π„Àâ‡ÀÁπ‰¥â·∫∫øíπ∏ß‡À¡◊Õπ„π
À≈“¬ª√–‡∑»∑“ßµ–«—πµ°∑’Ë √ÿª°—π«à“ °“√À—π¡“„™â Positive
Youth Development „π Õß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπ§”
µÕ∫∑’Ë„Àâº≈¥’°«à“„π«‘∏’§‘¥·∫∫‡°à“∑’Ë‡§¬„™â¡“°àÕπÀπâ“π—Èπ
·≈–‡√‘Ë¡‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡™‘ßπ‚¬∫“¬ ¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–
√–∫∫∫√‘°“√°—π¢π“π„À≠à„π°“√æ—≤π“‡¬“«™π·≈–°“√
»÷°…“

¢≥–∑’Ë∫â“π‡√“¬—ß∑ÿà¡‡∑°—π ÿ¥µ—«°—∫¡“µ√°“√ °—¥°—Èπ
§—¥°√Õß µ√«® Õ∫ ·≈–®—¥√–‡∫’¬∫‰¡à„ÀâÕÕ°πÕ°°√Õ∫

 à«π¡“µ√°“√«à“¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡·≈–‡ªî¥‚Õ°“  °Á¬—ß
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ„À≠à„®¥’ ¡’‡¡µµ“∑—ÈßÀ≈“¬ ™à«¬°—πÀ«—ß¥’ §‘¥
„Àâ‡ √Á® √√æ ·≈â«§Õ¬‡√’¬°‡¥Á°Ê ¡“∑”µ“¡°‘®°√√¡∑’Ë
ÕÕ°·∫∫‰«â ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß∑”„Àâ∂Ÿ°„®ºŸâ„À≠à¥â«¬π– ∂÷ß®–
‰¥â√“ß«—≈‰ª∑”µàÕ·∫∫‡¥‘¡Õ’°

‰Õâ∑’Ë®–„Àâ§‘¥‡Õß∑”‡Õß‚¥¬‡¥Á°πà– ¡—ππà“‡ªìπÀà«ß ·≈–
πà“À«“¥‡ ’¬«‡°‘π‰ª §àÕ¬„Àâ‰ª≈Õß ‰ªµ—¥ ‘π„®µÕπ‡ªìπ
ºŸâ„À≠à°Á·≈â«°—π

‡√“°Á‡≈¬®∫≈ß‚¥¬°“√¡’ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπÀà«ß‡¥Á°Õ¬à“ß‡ ¡Õ
µâπ‡ ¡Õª≈“¬ ‡ªìπ√ÿàπÊ µàÕ°—π¡“ ·≈â«∑’Ë‡√’¬°√âÕß°—π«à“®–
À“π—°°“√‡¡◊Õß√ÿàπ„À¡à π“¬°œ ·∫∫„À¡à √—∞¡πµ√’·∫∫„À¡à
ºŸâ∫√‘À“√·∫∫„À¡à §√Ÿ·∫∫„À¡à æàÕ·¡à·∫∫„À¡à ®–‰ªÀ“°—π
‰¥â∑’Ë‰Àπ≈à–‡π’Ë¬

°Á∂Ÿ°‡æ“–æ—π∏ÿå°—π¡“Õ¬à“ßπ’È
‡¬“«™πæ—π∏ÿå„À¡à ‰¡à¡’À√Õ° ∂â“‰¡à¡’ºŸâ„À≠àæ—π∏ÿå„À¡à ¡“

‡æ“–æ—π∏ÿå‰«â
(‡¬“«™πæ—π∏ÿå„À¡à„π°â“«¬à“ßœ  ™à«¬‡∂’¬ß¡“∑’‡ÀÕ–

«à“‰¡à®√‘ß!!!) ❉

Òhttp://www.cyfernet.mes.umn.edu/youthdev/perkins.html : A
Method on Presenting Key Concepts Regarding Positive Youth
Development to Community Audiences by Daniel F. Perkins,
University of Florida,Written in 1997.
ÚPositive Youth Development Into Practice:  A Resource Guide.
The National Clearinghouse on Families & Youth for the Family
and Youth Services Bureau. U.S. Dept of Health and Human
Services, February 2007.



S-exchangeÒ

æ√æ√√≥  ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

∑·¬ß¡ÿ¡

≈— ¥ ¥ “ µ—È ß  ÿ ¿ “ ™— ¬ ºŸâ

Õ”π«¬°“√»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß∑“ß

«—≤π∏√√¡ °≈à“««à“  —ß§¡
‰∑¬°—∫‡√◊ËÕßπ’È ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√
°â“«°√–‚¥¥‡√Á«‡°‘π‰ª §ß
µâÕß‡µ√’¬¡„®√—∫‡ ’¬ß«‘æ“°…å
«‘®“√≥å®“° —ß§¡ ´÷Ëß¡’°≈ÿà¡§π
∑’Ë¬—ßÕπÿ√—°…åπ‘¬¡®”π«π¡“°
·≈–¬—ß‰¡à§ÿâπ™‘π°—∫‡√◊ËÕßπ’È ‚¥¬
 à«πµ—«°Á‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ·≈–§‘¥«à“§ß®–‰¡àæŸ¥À√◊Õ π—∫ πÿπ‚¥¬
‡¥Á¥¢“¥ ·µà®–„™â«‘∏’°“√„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√„™â™’«‘µ·≈–„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå¢Õß∂ÿß¬“ß‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ—π ¡§«√

‡√“§ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“∂ÿß¬“ß‰¡à„™à«—≤π∏√√¡¢Õß‡√“ ·≈–
„π°“√√≥√ß§å‡√‘Ë¡·√°°Á‡πâπ‰ª∑’ËºŸâ™“¬ ·≈–∂Ÿ°µÕ°¬È”¡“
‡ ¡Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ™“¬ ´÷Ëß°“√®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫
«à“‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢ÕßΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬
Õ“®®–µâÕß§àÕ¬Ê ‡ªìπ §àÕ¬Ê ‰ª ·≈–µâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π
„π≈—°…≥–‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ´÷Ëß§ßµâÕß·°â‰¢√–∫∫
‚§√ß √â“ß —ß§¡„À¡à ‡™àπ √–∫∫‡»√…∞°‘® °“√»÷°…“ œ≈œ

‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ„Àâ§√Õ∫§√—«‰¥â¡’∫∑∫“∑„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß

¥Ÿ≈Ÿ°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡Õß  ❉

∂÷ß‡«≈“ºŸâÀ≠‘ß (µâÕß)
         ù¬◊¥Õ° æ°∂ÿßû (¬“ß)

     ‚¬∏π—∞ °≈‘Ëπ ÿ«√√≥

π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.ˆ ‚√ß‡√’¬π

«—¥∫«√¡ß§≈ °≈à“««à“ √Ÿâ ÷°¥’
°—∫‚¶…≥“™‘Èππ’È ‡ªìπ°“√ àß
‡ √‘¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∂â“ºŸâ™“¬„™â
·µà°Á‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰¡π”‡ πÕ
·µàºŸâ™“¬‡ªìπΩÉ“¬´◊ÈÕ ºŸâÀ≠‘ß°Á
‡ªìπΩÉ“¬´◊ÈÕ‰¥â‰¡à„™àÀ√◊Õ ‡æ√“–
ºŸâÀ≠‘ß°Á¡’ ‘∑∏‘∑’Ë ®–ªÑÕß°—π

µ—«‡Õß À“°µâÕßÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß¡’‡æ» —¡æ—π∏å °Á
 “¡“√∂„™â‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–∂â“ºŸâ™“¬‰¡à°≈â“´◊ÈÕ ·≈–ºŸâÀ≠‘ß‡Õß°Á
‰¡à°≈â“‰ª´◊ÈÕ  ÿ¥∑â“¬°ÁÕ“®∑âÕß·≈–‡ªìπ‚√§µà“ßÊ ·≈â«§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµ—«‡Õß®–Ω“°‰«â∑’Ë„§√°—π

§π„π —ß§¡§«√®–¬Õ¡√—∫ °≈â“∑’Ë®–´◊ÈÕ °≈â“∑’Ë®–æ° ∂â“
¬—ßªî¥°—Èπ‡√◊ËÕßπ’È ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“¡’‡æ» —¡æ—π∏å´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å °Á®–‰¡à°≈â“‰ª´◊ÈÕÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ º≈§◊Õ°Á
¬—ß¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∫“ß∑’°“√∑’ËºŸâÀ≠‘ßæ°∂ÿß¬“ß Õ“®™à«¬
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ™“¬„ÀâÀ—π¡“æ°∂ÿß¬“ß¡“°¢÷Èπ°Á‰¥â
‡æ◊ËÕ®–„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑—Èß§Ÿà‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’

À“°®–√≥√ß§å°—∫ºŸâÀ≠‘ßºà“π‚¶…≥“°ÁÕ¬“°„Àâ‡ πÕ„π
¡ÿ¡¢Õß°“√æ°µ‘¥µ—« «à“‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“Õ“¬ ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
µ—«‡Õß

·≈–∂â“Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë®”‡ªìπ °Á “¡“√∂ªÑÕß°—π

µ—«‡Õß‰¥â∑—π∑’ ❉

ç¬◊¥Õ° æ°∂ÿßé §”Œ‘µµ‘¥ª“°®“°‚¶…≥“√≥√ß§å„Àâ«—¬√ÿàπ°≈â“´◊ÈÕ °≈â“æ°∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‚¥π„®„§√À≈“¬§π ‚¥¬‡©æ“–

∫√√¥“ºŸâ™“¬

·µà°Áπà“§‘¥«à“°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕßπ’È°—∫ºŸâ™“¬®–‡æ’¬ßæÕ‰À¡ ·≈â«§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

ºŸâÀ≠‘ß®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫„§√ ºŸâÀ≠‘ß®–æ°∂ÿß¬“ß‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡™’¬«À√◊Õ

∑·¬ß¡ÿ¡©∫—∫π’È®÷ßÕ¬“°™«π¡Õß«à“∂â“ºŸâÀ≠‘ßæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√



S-exchange ÒÒ

°—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß
Õß§å°“√·æ∏

‡¢â“„®‰Õ∑’

 À“¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰ß...

 «— ¥’§à–‡æ◊ËÕπ§√Ÿ·≈–ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π ‡¢â“„®‰Õ∑’©∫—∫ ‘Èπªï ı π’È ®–·π–π”«‘∏’§âπÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“„π www.teenpath.net ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√«¥‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ

     ‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“∑’Ë‡«Á∫‰´µå teenpath.net ®–‡ÀÁπ°≈àÕß Search Õ¬Ÿà¥â“π¢«“∫π¢ÕßÀπâ“®Õ

°àÕπÕ◊Ëπ‡√“µâÕß√Ÿâ°àÕπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬“°‰¥â§◊ÕÕ–‰√

·≈â«æ‘¡æå§”‡©æ“–π—Èπ À√◊Õ keyword ≈ß„π°√Õ∫ ’

¢“« ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ Õ¬“°À“ ◊ËÕ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‰ª
„™âª√–°Õ∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ °Áæ‘¡æå§”«à“ ù ◊ËÕ‡æ»»÷°…“û
(µ“¡µ—«Õ¬à“ß) ®“°π—Èπ§≈‘°‰ª∫πªÿÉ¡ ù§âπÀ“û ∑’Ë¥â“π
¢«“¢Õß°√Õ∫ ’¢“«

®“°π—Èπ®–ª√“°ØÀπâ“®Õ· ¥ß√“¬°“√
‡°’Ë¬«°—∫ ù ◊ËÕ‡æ»»÷°…“û ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë§âπæ∫„π

www.teenpath.net ´÷Ëß„π°√≥’π’È¡’

√“¬°“√Õ¬Ÿà∑—Èß ‘Èπ ı Àπâ“ „Àâ≈Õß‡≈◊Õ°§≈‘°
‰ª∫π√“¬°“√∑’ËµâÕß°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß√“¬°“√¥—ß°≈à“«®–· ¥ß¢÷Èπ¡“ ∂â “
µâÕß°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ°Á∑”µ“¡¢—ÈπµÕπ
‡¥’¬«°—∫∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßµâπ

‡ÀÁπ‰À¡§–«à“ °“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „π

www.teenpath.net ßà“¬π‘¥‡¥’¬« ‰¡à

µâÕß‡ ’¬‡«≈“§âπÀ“π“π ‡æ’¬ß·µà‡√“‡¢â“„®
·≈–√Ÿâ«‘∏’°“√°Á®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈µ√ß§«“¡µâÕß°“√
·≈–¬—ß™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“Õ’°¥â«¬ ❉

√«¥‡√Á« ∑—π„®!!!



S-exchangeÒÚ

æ√πÿ™   ∂“º≈ «—— ¥‘Ï
Õß§å°“√·æ∏

≈ß¢—π§«“¡§‘¥

ù§√Ÿ‡æ»À≠‘ß∑’Ë¬—ß‚ ¥ ®– Õπ‡æ»»÷°…“‰¥â¥’À√◊Õ‰¡àû
ù§√ŸºŸâ™“¬®– Õπ‡æ»»÷°…“„Àâπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß‰¥â‰À¡û

À√◊Õ
ù∂â“§√Ÿ‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π ®–¡’º≈°—∫π—°‡√’¬π‰À¡û
§”∂“¡§“„®‡À≈à“π’È ù≈ß¢—π§«“¡§‘¥û ‰¥â‡™‘≠

§≥“®“√¬å∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°—∫‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¡“®—∫
‡¢à“§ÿ¬°—π ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πÀ“∑“ß‡≈◊Õ° √«¡∑—Èßæ‘®“√≥“
«à“ À√◊Õ·∑â®√‘ß·≈â«§”∂“¡‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß¿“æ≈«ßµ“
∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπªí≠À“ ”À√—∫§√Ÿ§π‰Àπ‡≈¬

‡√‘Ë¡µâπ...À“°§√ŸºŸâ Õπ‡ªìπ “«‚ ¥
®–‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ ÕπÀ√◊Õ‰¡à
§√Ÿ≥‘™™“Õ√ ∫ÿ≠∫ÿµ√ ‚√ß‡√’¬π

‡¢¡– ‘√‘Õπÿ  √≥å ´÷Ëß‡ªìπ‚√ß‡√’¬πÀ≠‘ß
≈â«π ‡ÀÁπ«à“ ù¡’§√ŸÀ≈“¬§π∫Õ°«à“∫“ß
§√—Èß°Á‰¡à –¥«°„® ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
∫“ß§√—Èß√Ÿâ‰¡à‡∑à“§√Ÿ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
‡æ√“–©–π—Èπ§√Ÿ∑’Ë‚ ¥°Á®–‡≈◊Õ°‡√◊ËÕß∑’Ë
µ—«‡Õß∂π—¥¡“°°«à“û

§√Ÿ ÿ√¿’ ‚ ¿“ ‚√ß‡√’¬ππ«≈

π√¥‘»«‘∑¬“§¡  √—™¡—ß§≈“¿‘‡…°

¢¬“¬§«“¡«à“ ù∫“ß§√—Èß§√Ÿ‚ ¥Õ“®
®–√Ÿâ ÷°µ–¢‘¥µ–¢«ß„®∑’Ë®–æŸ¥‡√◊ËÕß
‡æ»∫â“ß ‡æ√“–∫“ß∑’°Áπ÷°‰ª‡Õß«à“
‰¡à§«√æŸ¥ ‡æ√“–µ—«‡Õß¬—ß‚ ¥û

¢≥–∑’Ë¡ÿ¡¢Õß§√Ÿ‚ ¥Õ¬à“ß §√Ÿ

 ÿ«√√≥ ∑Õß∫—«ß“¡ ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°πÈ”«‘∑¬“§¡ §‘¥
«à“  ù‡¥Á°‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“§√Ÿ‚ ¥  ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”§◊Õ‡√“ Õπµ“¡
·ºπ ·µà§‘¥«à“‡ªìπ§√Ÿ§πÕ◊Ëπ¡“°°«à“∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“§√Ÿ‚ ¥®–
 Õπ‰¥âÀ√◊Õ ‡æ√“–§√Ÿ§πÕ◊Ëπ
‡À≈à“π—Èπ¬—ß‰¡à√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√“ Õπ
∫ “ ß  ‘Ë ß ∫ “ ß Õ ¬à “ ß ‡ √ “ ‰ ¡à ¡’
ª√– ∫°“√≥å ·µà‡√“æŸ¥‰¥â‚¥¬
‰¡àÕ“¬ ‡æ√“–‡√“‰¡à‰¥â§‘¥Õ–‰√
·µà§√Ÿ§πÕ◊Ëπ∑’Ë·µàßß“π·≈â«∫Õ°
«à“®–„Àâ Õπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—ππ’È§ß
 Õπ‰¡à‰¥â ‡æ√“–¡—«·µà§‘¥∂÷ß

ù‡æ»¢Õß§√Ÿû ‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»À√◊Õ‰¡à

µÕππ—ÈπÕ¬Ÿà (‡ ’¬ßŒ“®“°«ß) ·µà¢âÕ‡ ’¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ
‡√“‰¡à√Ÿâ«à“Õ“√¡≥å∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®÷ß‰¡à “¡“√∂
∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ÷°®√‘ßÊ ‰¥âû

§√Ÿ‡∑’¬¡≈—§πå ∫Ÿ√≥–‡√¢

‚√ß‡√’¬πÀÕ«—ß „™âª√– ∫°“√≥å
®“°°“√‡ªìπ·¡à∑’Ë¡’≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π™à«ß«—¬
√ÿàπ ‚¥¬∫Õ°«à“ ù‡√◊ËÕß ∂“π¿“æ
‰¡àπà“®–¡’º≈µàÕ°“√ Õπ ‡æ√“–
§√ŸÕ“¬ÿ¡“°°«à“π—°‡√’¬π ®÷ß‡À¡◊Õπ
‡√“ Õπ≈Ÿ°¢Õß‡√“„π‡√◊ËÕß‡æ»û

§√Ÿ«√“¿√≥å Àß å¥‘≈°°ÿ≈ ‚√ß‡√’¬π√—µπ‚° ‘π∑√å

 ¡‚¿™∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π ‡ √‘¡µàÕ«à“ ù∑’Ë‚√ß‡√’¬π¡’§√ŸºŸâ Õπ
∑’Ë‡ªìπ‚ ¥ ·≈– Õπ πÿ°¥â«¬  ∂“π¿“æ¢Õß§√Ÿ®÷ß‰¡àπà“

®–¡’º≈Õ–‰√ πà“®–¢÷Èπ°—∫µ—«§√Ÿ
§ππ—Èπ «à“‡ªî¥„®·≈–¡’∑—»π–„π
‡√◊Ë Õß ‡æ»Õ¬à “ß‰√ ‡™à π § √Ÿ ∑’Ë
·µàßß“π·≈â« ·µà‰¡àª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á® ∫“ß∑’Õ“®®–¡Õß‡√◊ËÕßπ’È
‡ªìπ¥â“π≈∫·≈– àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π
‡ √◊Ë Õ ß π’È ¡ “ ‡ ªì π ¥â “ π ≈∫°Á ‰ ¥â
πÕ°®“°π’È ‡√◊Ë Õß‡æ» “¡“√∂
‡√’¬π√Ÿâ°—π‰¥â®“° ◊ËÕ Àπ—ß ◊Õµà“ßÊ

‚¥¬‰¡àµâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»û
§√Ÿ ÿ«‘¡≈ ®—π∑√å‡ª√¡ª√ÿß

‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑√“™‘πŸ∑‘»

 µ√’«‘∑¬“ æÿ∑∏¡≥±≈ ¡’§«“¡
‡ÀÁπ§≈â“¬°—π ‚¥¬°≈à“««à“ ùª¡
¢Õß‡√◊ËÕßπ’Èπà“®–¡“®“°∑—»π–
¢Õß§√Ÿ¡“°°«à“‡√◊ËÕß ∂“π¿“æ
¢Õß§√Ÿ ‡æ√“–‰¥â¡’‚Õ°“ §ÿ¬°—∫
§√Ÿ∑’Ë·µàßß“π·≈â« §√Ÿ∑à“ππ—Èπ¡’
∑—»π– ÿ¥‚µà ß ‰¡à ‡ÀÁπ¥â «¬°—∫
æƒµ‘°√√¡·∫∫∑Õ¡¥’È ∂â“§√Ÿ§ππ’È‰ª Õπ°Á®–™—°®Ÿß·≈–
Õ“®®–¡’∑—»π–∑’Ë‰¡à‡ªìπ°≈“ß‰¥âû

§√Ÿ‚ ¥Õ¬à“ß§√Ÿ«“√ÿ≥’ »‚√¿“» ‚√ß‡√’¬π µ√’

«—¥Õ—ª √ «√√§å °Á‡ÀÁπ«à“ ù§‘¥«à“‰¡àπà“®–¡’ªí≠À“

≥‘™™“Õ√ ∫ÿ≠∫ÿµ√

 ÿ√¿’  ‚ ¿“

 ÿ«√√≥  ∑Õß∫—«ß“¡

‡∑’¬¡≈—§πå  ∫Ÿ√≥–‡√¢

«√“¿√≥å  Àß å¥‘≈°°ÿ≈

 ÿ«‘¡≈  ®—π∑√å‡ª√¡ª√ÿß



S-exchange ÒÛ

‡æ√“–‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë Õπ‰¡à„™à‡√◊ËÕß
‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‡¥’¬« ∂â“‡¥Á°
Õ¬“°√ŸâÕ–‰√∑’Ë≈÷°´÷Èß°«à“π—Èπ ‡√“„π
∫∑∫“∑§√Ÿ§ßµâÕßÀ“™àÕß∑“ß„π
°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡¢“û

 à«π„πª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“ ‡æ»¢Õß
§√Ÿ∑’Ëµà“ß°—∫π—°‡√’¬π®–‡ªìπÕÿª √√§

°—∫°“√ ÕπÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬√«¡·≈â«§ÿ≥§√Ÿ∑—ÈßÀ¡¥‡ÀÁπ«à“
ª√–‡¥Áππ’È‰¡à„™àÕÿª √√§¢Õß°“√ Õπ

§√ŸÕ√√—µπ“ «√¡ÿ° ‘° ‚√ß‡√’¬π‰™¬©‘¡æ≈’«‘∑¬“

¬◊π¬—π«à“ ù§«“¡√“∫√◊Ëπ„π°“√ Õπ
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡∑§π‘§°“√ Õπ §«“¡√Ÿâ
·≈–∑—»π–°“√¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß§√Ÿ
·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ§√ŸµâÕß‡¢â“„®„π
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®– Õπ ·≈–À¡—Ëπ —ß‡°µ
ªØ‘°‘√‘¬“¢Õßπ—°‡√’¬π«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√û

§√Ÿ·°ππ”Õ¬à“ß§√Ÿ«√“¿√≥å ¬°
µ—«Õ¬à“ß‡∑§π‘§°“√ Õπ«à“ ù‡™àπ °“√µ—Èß§”∂“¡∑’Ë‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°∂“¡·≈–µÕ∫Õ¬à“ßÕ‘ √– ·≈–‰¡àªî¥°—Èπ„π
‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–°“√«“ß∫∑∫“∑§√Ÿ∑’Ë®–‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ
°—∫π—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡≈¥™àÕß«à“ß√–À«à“ß°—πû

Õ’°¢âÕ‡ πÕ·π–Àπ÷Ëß¢Õß§√Ÿ ÿ™“µ‘ π‘≈æß…å ‚√ß‡√’¬π

‡  –‡«™«‘∑¬“ §◊Õ ù§√ŸµâÕß
‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‡æ»«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ‘ √«¡∂÷ß°“√ √â“ß¢âÕ
µ°≈ß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π
ÀâÕß‡√’¬π¥â«¬û
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§√Ÿ«“√ÿ≥’ µ—Èß¢âÕ

 —ß‡°µ«à“ ù≈Õßπ÷°«à“∂â“µ—«‡Õß
‡ªìπ‡¥Á° À“°‡ªìπ§”∂“¡≈÷°Ê §‘¥
«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§ß®–‡≈◊Õ°∂“¡°—∫

§√ŸºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ ‡æ√“–∫“ß§√—ÈßÕ“®®–¡’§«“¡‡¢‘πÕ“¬û
ª√–‡¥Áπ ÿ¥∑â“¬§◊Õ À“°§√Ÿ‡æ»»÷°…“‡ªìπ§π√—°

‡æ»‡¥’¬«°—π®–‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ Õπ‡æ»»÷°…“À√◊Õ‰¡à
ª√–‡¥Áππ’È¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬®“°§√Ÿ (ºŸâ‡¢’¬π¢Õ
Õπÿ≠“µª°ªî¥™◊ËÕ·≈–‡Õ°≈—°…≥å¢ÕßºŸâæŸ¥ ‡æ◊ËÕ§«“¡
 –¥«°„®„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π)

®“°ª√– ∫°“√≥å§√Ÿ∑à“πÀπ÷Ëß„π‚√ß‡√’¬π À»÷°…“
∫Õ°«à“  ‚¥¬∑—Ë«‰ª§√Ÿ°Á‰¡à‰¥â‡ªî¥µ—««à“√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—« ·µà∂â“‡æ◊ËÕπ§√Ÿ·≈–‡¥Á°√Ÿâ«à“§√Ÿ√—°
‡æ»‡¥’¬«°—π °Áπà“®–‰¡à¡’º≈Õ–‰√ ‡æ√“–‡¥Á°‡¢“°Á§‘¥‡Õß

‰¥â«à“®–¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß‡¢“Õ¬à“ß‰√ §√Ÿ‰¡àπà“®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈
∑’Ë™—°®Ÿß„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫π—Èπ

§√Ÿ§πÀπ÷Ëß„π‚√ß‡√’¬πÀ≠‘ß≈â«π°Á‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π«à“
ù„π‚√ß‡√’¬π°Á¡’§√Ÿ∑’Ë√—°‡æ»‡¥’¬«°—π ‡¥Á°°Á√Ÿâ ·µà‰¡à¡’‡ ’¬ß
‡¥Á°∑’Ë‰¡à¬Õ¡√—∫û

§√ŸÀπÿà¡§πÀπ÷Ëß„π°≈ÿà¡∫Õ°«à“ ùª√–‡¥Áππ’ÈÕ“®®–¡’
º≈°—∫‡¥Á°∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ °≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°√–¥—∫Õπÿ∫“≈ ‡¥Á°
Õ“®®–§≈âÕ¬µ“¡„π°√≥’∑’Ë§√Ÿ°√–µÿâß°√–µ‘Èß ·µàÀ“°‡ªìπ
‡¥Á°√–¥—∫‚µ°Á‰¡àπà“®–¡’º≈Õ–‰√ ‡æ√“–§√Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π°Á¡’
À≈“¬§π ‡¥Á°°Á¬Õ¡√—∫«à“‡¢“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°
 π„®§◊Õ‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ®“°§√Ÿ∑à“ππ—Èπ¡“°°«à“ ·µà§√Ÿ∑’Ë
‡¥Á°‰¡àµâÕß°“√§◊Õ§√Ÿ∑’ËÕŸâ°“√ Õπ·≈–‰¡à‡µÁ¡∑’Ë°—∫°“√ Õπû

§√Ÿ∑’Ë¡’≈Ÿ°·≈â« §‘¥‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ ù ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°
Õ“®®–‡ÀÁπ§√Ÿ‡ªìπµ—«·∫∫‰¥â ‡æ√“–∫“ß§√—Èß‡¢“®–¡Õß
§√Ÿ‡ªìπŒ’‚√à §√Ÿ∑’Ë√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¡—°®–¡’æ√ «√√§å∑’Ë∑”„Àâ
‡¥Á° π„®·≈–¡’«‘∏’°“√ Õπ∑’Ë‡°àß ‡æ√“–©–π—Èπ ·π«‚πâ¡
‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§√Ÿª√–‡¿∑π’È Õ“®®–¡’®”π«π‡¥Á°∑’Ë™Õ∫‡æ»
‡¥’¬«°—π¡“°¢÷Èπ ·µà ”À√—∫‡¥Á°‚µÕ“®®–‰¡à¡’º≈°—∫°“√
‡≈◊Õ°‡æ»û

§√Ÿ·π–·π«∑à“πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π°—∫‡¥Á°
∫Õ°«à“ ù‡√◊ËÕß°“√ Õπ°—∫∫ÿ§≈‘°¢Õß§√Ÿπà“®–‡ªìπ§π≈–
‡√◊ËÕß°—π  à«π„À≠à∂â“‡√“®–‡≈’¬π·∫∫„§√ —°§π µâÕß
À¡“¬∂÷ß«à“‡√“√—°·≈–»√—∑∏“§ππ—Èπ„Àâ‡ªìπ‚¡‡¥≈„π™’«‘µ
·µà∂â“∫∑∫“∑¢Õß§√ŸºŸâ Õπ§◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ §‘¥«à“‡¥Á°§ß‰¡à
≈Õ°‡≈’¬π‡Õ“∫ÿ§≈‘°¢Õß§√Ÿ ‡æ√“–‡¥Á°‡¢“§ßøÕ√å¡
∫ÿ§≈‘°¢Õß‡¢“¡“·≈â« πÕ°®“°π’È°“√¡’§√Ÿ‡ªìπ§π√—°‡æ»
‡¥’¬«°—ππà“®–¥’ ∂â“‡¢“™—¥‡®π°—∫∫∑∫“∑¢Õß‡¢“ √Ÿâ«à“
‡¢“‡ªìπ‡æ»Õ–‰√ ∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‡æ» ‰¡à„™à √â“ß
°√Õ∫„π°“√§∫À“°—πû

‚¥¬ √ÿª·≈â« §ÿ≥§√Ÿ‡ÀÁπ«à“ ‡æ»Õ–‰√‰¡à‡°’Ë¬« ¢Õ

„Àâ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‡ªî¥°«â“ß„π‡√◊ËÕß‡æ» ¡’∑—°…–„π°“√

 ◊ËÕ “√°—∫π—°‡√’¬π ·≈–™—¥‡®π„π ‘Ëß∑’Ë Õπ... ·§àπ’È°Á

‡æ’¬ßæÕ·≈â« ❉

«“√ÿ≥’  »‚√¿“»

Õ√√—µπ“  «√¡ÿ° ‘°

 ÿ™“µ‘  π‘≈æß…å



S-exchangeÒÙ

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫
π—π∑°“πµå  ‡°…√
Õß§å°“√·æ∏

ù°≈ÿâ¡„®¡“° ‡æ‘Ëß√Ÿâ«à“≈Ÿ°¡’·øπ‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π ∑”
∑ÿ°«‘∏’‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‡ª≈’Ë¬π„® ·µà°Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡û æàÕ
Õ“™’æ¢â“√“™°“√

ù¥“√“ ¡—¬π’È¡’¢à“««à“™Õ∫‡æ»‡¥’¬«°—π ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß
∑’Ë‰¡à¥’ ‡¥’Î¬«‡¥Á°∑’Ë¥Ÿ®–‡Õ“‰ª‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ßû ºŸâª°§√Õß
Õ“™’æ√—∫®â“ß

ùÀπŸ§∫°—∫·øπÕ¬Ÿà ·µà‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π ‰¡àÕ¬“°„Àâ
„§√√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–æàÕ·¡àµâÕßªî¥„Àâ¡‘¥‡™’¬«π–û π—°‡√’¬π
À≠‘ß ¡.ª≈“¬

ùÀπŸ√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥®—ß ‡«≈“∑’Ë‚√ß‡√’¬π®–¡’ß“π §√Ÿ·≈–
‡æ◊ËÕπÊ ™Õ∫º≈—°¥—π„ÀâÀπŸµâÕß‚™«å ∑—Èß∑’ËÀπŸ‰¡à™Õ∫ ·µà
‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë‡ªìπ°–‡∑¬‡§â“∑”°—πÀ¡¥ °Á‡≈¬µâÕß∑”µ“¡„Àâ
®∫Ê ‰ª ‡∫◊ËÕ®—ß§à–û π—°‡√’¬π™“¬ ¡.ª≈“¬

ù‡ÀÁπ‡¥Á°π—°‡√’¬πÀ≠‘ß‡¥‘π®Ÿß¡◊Õ ÀÕ¡·°â¡ ¡Õß
µ“À«“π°—∫‡æ◊ËÕπÀ≠‘ßÕ’°§πÕ¬à“ß‡ªìπæ‘‡»… √Ÿâ ÷°¢—¥ÀŸ
¢—¥µ“û §√Ÿ ¡.µâπ

ùº¡√Ÿâ ÷°„®‡µâπ√—« ‡¡◊ËÕµâÕßπ—Ëß‡√’¬π§Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ™“¬∑’Ë
º¡™◊Ëπ™Õ∫ ·≈–ª√–∑—∫„®„π§«“¡‡°àß¥â“π°“√‡√’¬π¢Õß
‡§â“ ·∂¡‡§â“°ÁÀπâ“µ“¥Ÿ¥’¥â«¬ º¡Õ“¬¡“° À“°„§√√Ÿâ«à“
º¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßπ—Èπ®√‘ßÊû π—°»÷°…“™“¬Õ“™’«»÷°…“

ù∑”‰¡µâÕß‡°≈’¬¥µÿä¥¢π“¥π—Èπ§– ‡ÀÁπ‡§â“∑”∑à“
√—ß‡°’¬® ¢¬–·¢¬ß‡«≈“°≈ÿà¡ÀπŸ‡¥‘πºà“πû π—°»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬

.........................................
À≈“°À≈“¬§”√”æ÷ß√”æ—π¢â“ßµâπ °”≈—ß –∑âÕπ„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡§‘¥¢Õß§π„π —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ ùºŸâ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°
À≈“¬∑“ß‡æ»û À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π„π¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ ®’·Õ≈∫’∑’
(GLBT- Gay Lesbian Bisexual Transgender)

„π —ß§¡∑’Ë‡√“Õ¬Ÿàªí®®ÿ∫—π ‰¡à‰¥â¡’„Àâ‡ÀÁπ·§à‡æ»À≠‘ß
·≈–™“¬‡∑à“π—ÈπÕ’°µàÕ‰ª·≈â« ºŸâ∑’Ë· ¥ßÕÕ°«à“√—°‡æ»
‡¥’¬«°—π ¡’„Àâ‡ÀÁπ¡“°¢÷Èπ°«à“‡¡◊ËÕ°àÕπÕ¬à“ß™—¥‡®π

·∑â®√‘ß·≈â« æ«°‡¢“§◊Õ„§√ æ«°‡¢“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ æ«°
‡¢“§‘¥Õ–‰√Õ¬Ÿà ·≈–‡√“ ù‰¡à«à“‡æ»Õ–‰√û „π∞“π– ¡“™‘°
§πÀπ÷Ëß„π —ß§¡ ®– “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π‡√◊ËÕßπ’È‰¥â
Õ¬à“ß‰√?

º¡‡ªìπ‡°¬å ©—π‡ªìπ∑Õ¡...
·≈â«§ÿ≥≈à– ∫“¬¥’‰À¡?

ù§«“¡ ÿ¢û ¢Õß≈Ÿ°À≈“π∑’Ë‡ªìπ§π√—°
‡æ»‡¥’¬«°—π... ¡“®“° ùºŸâ „À≠àû

§π‡ªìπæàÕ·¡à¬àÕ¡Àà«ß™’«‘µ¢Õß≈Ÿ° Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°¡’
§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”√ß™’«‘µ ·µà∫“ß∑’§«“¡§“¥À«—ß¢Õß
ºŸâ„À≠à«à“‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“π—Èπ ®–µâÕß¡’«‘∂’µ“¡ ùÕ«—¬«–‡æ»û ∑’Ë
µ‘¥µ—«¡“ °ÁÕ“®°≈“¬‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡°¥¥—π„Àâ·°à
æ«°‡¢“

‡∫≈≈å π—°»÷°…“™“¬ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß °≈à“««à“ ù‡«≈“
Õ¬Ÿà∫â“π µâÕß‡°Á∫Õ“°“√· ¥ßÕÕ°«à“™Õ∫ºŸâ™“¬ ‡æ√“–
æàÕ·¡à‡ªìπ¢â“√“™°“√ ¡’§π√Ÿâ®—°‡¬Õ– ‡§¬æ“·øπ∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ™“¬‡¢â“∫â“π æàÕ·¡à°Á‰¡à«à“Õ–‰√ ‡æ√“–π÷°«à“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
ºŸâ™“¬∑—Ë«‰ª ·µà°Á°≈—«§«“¡≈—∫·µ° Õ÷¥Õ—¥¡“°û

 à«π µâÕ¡ π—°‡√’¬π™“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à °Áæ∫°—∫
§«“¡°¥¥—π∑’Ë‰¡àµà“ß°—π ùæàÕ·¡à‡§¬¢Õ√âÕß„Àâ· ¥ßÕÕ°
·∫∫‡¥Á°ºŸâ™“¬∑—Ë«‰ª „Àâ‡≈àπÀÿàπ¬πµå ·≈–æ¬“¬“¡ àß„Àâ
‰ª‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬π™“¬≈â«π „Àâ∑”Õ–‰√ÀπŸ°Á∑” ·µà√Ÿâ ÷°
Õ÷¥Õ—¥µ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬·´« ∫“ß
§π¡“≈«π≈“¡ ·°≈âß‡¢â“¡“®—∫ °Õ¥®Ÿ∫ ®πÀπŸ∑π‰¡à‰¥â
°Á√âÕß‰Àâ ·≈–æ“≈‰¡àÕ¬“°‰ª‚√ß‡√’¬π ·Õ∫Àπ’‰ªÕ¬ŸàÀÕ
‡æ◊ËÕπ ®πÀ¡¥ ∂“π¿“æπ—°‡√’¬π §√Ÿ·®âß¡“∑’ËæàÕ·¡à ‚¥π
¥à“‡≈¬·≈–„ÀâÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π ∑—Èß∑’Ë„®ÀπŸ°Á¬—ßÕ¬“°
‡√’¬π‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπû

‡ÕÁ¡ Õ“¬ÿ ÒÙ ªï ®—ßÀ«—¥µ√“¥ ùæàÕ·¡à¡’≈Ÿ°§π‡¥’¬«
√Ÿâ«à“§“¥À«—ß°—∫µ—«‡√“‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π·≈–Õπ“§µ °Á
æ¬“¬“¡‡√’¬π„Àâ‡µÁ¡∑’Ë  à«π‡√◊ËÕß·øπ·≈–§«“¡√—° ∑’Ë
∫â“π°Á√Ÿâ¡“µ≈Õ¥«à“™Õ∫ºŸâ™“¬ ·µà‡¢“√—∫‰¡à‰¥â¡“°Ê ‡√“
°Áæ¬“¬“¡∑”„Àâ‡¢“§ÿâπ‡§¬ ‡æ√“–‡√“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥âû

ùæ«°‡¢“Àà«ß‡√◊ËÕß¿“æ≈—°…≥åÕß§å°√¡“°
°«à“°“√‡≈◊Õ°§π¡“∑”ß“π ®÷ß∑”„Àâ§π√—°
‡æ»‡¥’¬«°—π¢“¥‚Õ°“  ·≈–∂Ÿ°∫’∫„ÀâµâÕß
‡≈◊Õ°∑”ß“π∑’Ë§π à«π„À≠à∫Õ°«à“„Àâ ‡ªìπ
Õ“™’æ ”À√—∫§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—πû



S-exchange Òı

ùÀ≈—ßÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π‡æ√“–¡’ªí≠À“∑–‡≈“–«‘«“∑
°Á¡“∑”ß“π∑’Ë√’ Õ√å∑¢Õß≠“µ‘ ≈Ÿ°§â“∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∫“ß
§π‡ÀÁπ‡√“‡ªìπ°–‡∑¬°Á≈«π≈“¡ π÷°«à“‡√“¢“¬∫√‘°“√
∑“ß‡æ»¥â«¬ ∑—Èß∑’Ë‡√“°Á¥Ÿ·≈ ∫√‘°“√≈Ÿ°§â“‡À¡◊Õπ∑’Ë§πÕ◊ËπÊ
∑”û
     ‡∫≈≈å µâÕ¡ ·≈–‡ÕÁ¡ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß™“¬√—°™“¬∑’Ë
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¡à„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ®π°√–∑—Ëß¡’º≈
°√–∑∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ ∑—Èß∑’Ëæ«°‡¢“‰¡à‰¥â
µâÕß°“√Õ–‰√¡“°‰ª°«à“°“√¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“‡ªìπ
     ‡øî√å  À≠‘ß√—°À≠‘ß Õ“¬ÿ ÚÒ ªï ªí®®ÿ∫—π∑”ß“π·≈â«
·≈–¡’·øπÕ¬Ÿà¥â«¬°—π √Ÿâµ—«‡Õß¡“µ—Èß·µà‡¢â“‡√’¬π„π√–¥—∫
«‘∑¬“≈—¬«à“™Õ∫ºŸâÀ≠‘ß

ùÀπŸ°ÁÕ¬“°∑’Ë®–‡ªìπ§π∏√√¡¥“∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß®“°
§πÕ◊Ëπ ∑’Ë¡’§«“¡√—°‰¥â ¡’·øπ‰¥â ∂÷ß·¡â®–‡√’¬πÕ¬Ÿà
·µàµÕππ—Èπ°Á‰¡à°≈â“∑’Ë®–∫Õ°„§√ ‚¥¬‡©æ“–§π„π
§√Õ∫§√—«„Àâ√Ÿâ«à“‡√“¡’·øπ‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—πû

ùµÕππ—Èπ∑—Èß°≈—«·≈–°—ß«≈ “√æ—¥ µÕππ’È∑”ß“π·≈â«
°Á≈¥§«“¡°—ß«≈≈ßπ‘¥ÀπàÕ¬ Õ“®®–‡æ√“–¡“∑”ß“πÕ¬Ÿà
µà“ß®—ßÀ«—¥ À“√“¬‰¥â‡Õß Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈§√Õ∫§√—« ¡’™’«‘µ
Õ‘ √–¢÷Èπû

ù‡∑à“∑’Ë —ß‡°µ ÀπŸ°Á‰¡à‡ÀÁπ¡’„§√¡“ π„®«à“ÀπŸ®–¡’
·øπ‡ªìπ„§√ À√◊Õ‡ªìπ‡æ»‰Àπ µÕππ’Èæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë
∫â“π·øπ∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß §√Õ∫§√—«‡¢“°Á‡¢â“„®«à“‡√“‡ªìπ
·øπ°—π ·∂¡¬—ß¥Ÿ·≈‡√“‰¡àµà“ß®“°≈Ÿ°¢Õß‡¢“‡≈¬ √Ÿâ ÷°¥’
§à– ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫™’«‘µ Õ¬“°„ÀâæàÕ·¡à‡√“‡¢â“„®‡À¡◊Õπ
§√Õ∫§√—«·øπû

¢≥–∑’Ë‡øî√å  ¡’§«“¡ ÿ¢æÕ ¡§«√°—∫§√Õ∫§√—«¢Õß
·øπ ‚¥¬∑’Ë∫Õ°æàÕ·¡àµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ∑«à“ ‡™Õ√å√’Ë Õ¬Ÿà„π
 ∂“π°“√≥å∑’Ë¥’°«à“¡“°

‡™Õ√å√’Ë ≈—°¢≥“ Õ“¬ÿ Ú˘ ªï ∑”ß“π∫√‘…—∑„π°√ÿß‡∑æœ
µ”·Àπàß‡≈¢“πÿ°“√ ∫Õ°«à“ ù∑’Ë∫â“π√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ∑Õ¡ ·µà
°Á‰¡à‡§¬∂Ÿ°∂“¡À√◊Õ∂Ÿ°µ”Àπ‘ «à“∑”‰¡∂÷ß‡ªìπ √Ÿâ ÷°«à“
‚™§¥’°«à“‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—πÕ’°À≈“¬§π ∑’Ë
§√Õ∫§√—«‰¡à§“¥À«—ß ∑—Èß‡√◊ËÕßÕπ“§µ ‡√◊ËÕß‡æ» À√◊Õ
‡√◊ËÕß‡√’¬πû

ù‡§¬æ“·øπ∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‡¢â“‰ªπÕπ∑’Ë∫â“π §√Õ∫§√—«
°Á„Àâ°“√µâÕπ√—∫¥’ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¢Õß≈Ÿ° ‡§¬∂“¡æ’Ë
 “«‡À¡◊Õπ°—π ‡§â“„Àâ§”µÕ∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë§π
‡√“®–¡’·øπ‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π æàÕ·¡à°Á‰¡à‰¥â∫Õ°„Àâ≈Ÿ°
µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ“°≈Ÿ°‰¡àµâÕß°“√ ‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õß
≈Ÿ° ‰¡à‰¥â§“¥À«—ßÕ–‰√¡“°„π™’«‘µ≈Ÿ° πÕ°®“°Õ¬“°„Àâ
≈Ÿ°¡’§«“¡ ÿ¢ ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§π¥’ ¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫™’«‘µ
µπ‡Õß‰¥â ‰¡à √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ·°à„§√ µÕππ’È¡’§«“¡
 ÿ¢¥’ §√Õ∫§√—«°Á¿Ÿ¡‘„®û

‡¡◊ËÕ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—πÕ¬Ÿà°—∫§√Ÿ·≈–
‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π...

πÕ°®“°∫â“π·≈–§√Õ∫§√—«·≈â« §π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
¬—ßµâÕß¡’™à«ß™’«‘µ ”§—≠∑’Ë‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°
µàÕ°“√∑’Ëæ«°‡¢“®– “¡“√∂ ù‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õßû ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

Õ“®“√¬å ÿπ—π∑“ æÿà¡«“√’  ‚√ß‡√’¬π‡∫≠®¡√“™Ÿ∑‘»
®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å„π‡√◊ËÕßπ’È«à“ ¡’π—°‡√’¬π
™“¬§πÀπ÷Ëß∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ∫Õ°„πÀâÕß‡√’¬π∑à“¡°≈“ß‡æ◊ËÕπ
§πÕ◊ËπÊ «à“ ‡¢“™Õ∫ºŸâ™“¬
¥â«¬°—π π—°‡√’¬π§ππ—Èπ√Ÿâ ÷°
Õ“¬ Õ÷¥Õ—¥ ®π —ß‡°µ‰¥â „π
∞“π–∑’Ë‡ªìπ§√ŸºŸâ Õπ„π™—Ë«‚¡ß
π—Èπ ®÷ßæ¬“¬“¡™«ππ—°‡√’¬π
·≈°‡ª≈’Ë¬π„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß
§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»

ùÀ≈—ß®“°®∫™—Ë«‚¡ß ‡¥Á°
π—°‡√’¬π§π¥—ß°≈à“«‰¥â‡¢â“¡“À“ ®÷ß‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π·≈–„Àâ
§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“§≈“¬§«“¡°—ß«≈ §√Ÿ‡™◊ËÕ«à“ §√Ÿ¡’
∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ‡¢â“„®„π∏√√¡™“µ‘
·≈–∑’Ë ”§—≠‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“û

ù∫“ß§π‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–∫Õ°„Àâ„§√√Ÿâ«à“¡’√ π‘¬¡∑“ß
‡æ»Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–„Àâ‡¢“‡¥‘π¡“∫Õ°¥â«¬
µπ‡Õß À“°§√Ÿ‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“‡¢â“„® ·≈–„Àâ°“√
¬Õ¡√—∫„π§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß‡¢“û

ù§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë°—∫‡¥Á°∑’Ëæ√âÕ¡
·≈–°≈â“∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°„π ‘Ëß∑’Ë ‡¢“
µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·≈â« ‡¢“®–¡’§«“¡ ÿ¢û
Õ“®“√¬å ÿπ—π∑“¬◊π¬—π„π¢âÕ‡ πÕ
∑’Ë¡“®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß

Õ“®“√¬å ÿ«√√≥’ ®—π∑√åµ“

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø≈”ª“ß °≈à“««à“
„π∞“π–§√Ÿ °“√∑’Ë®–‡¢â“∂÷ßπ—°‡√’¬π
‰¡à ”§—≠«à“®–‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë‡§¬ Õπ‡¥Á°
§ππ—ÈπÀ√◊Õ‡ªìπ§√Ÿ√–¥—∫‰Àπ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë

ù„π∑ÿ°«‘™“„¥Ê ∑’Ë‡ªî¥ Õπ„π‚√ß‡√’¬π §«√
¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß°“√§âπÀ“µ—«µπ¢Õßµπ‡Õß
°“√‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ  ‘∑∏‘ ·≈–∫∑∫“∑ ‚¥¬πà“®–¡’
°“√ª≈Ÿ°Ωíß¡“µ—Èß·µà‡¥Á° ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¡◊ËÕ‡¢“
‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“ ‡¢“æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–
‡§“√æºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπû

 ÿπ—π∑“ æÿà¡«“√’

 ÿ«√√≥’  ®—π∑√åµ“



S-exchangeÒˆ

°“√‡ªî¥‚Õ°“ ·≈–∑à“∑’¢Õß§√Ÿ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∑’Ë®–∑”„Àâ
‡¥Á°√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® ‡æ√“–‡¢“§“¥À«—ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß°—∫‡¢“‰¥â

ù‰¡à ”§—≠¥â«¬«à“§√Ÿ®–µâÕß‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
À√◊Õ‡æ»Õ–‰√ ‡æ’¬ß·§à‡¢â“„®„π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß·µà≈–
∫ÿ§§≈ Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Ÿ §◊Õ‡ªî¥„®√—∫øíß ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
√Õ∫¥â“π ·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡¢“µâÕß°“√  à«π‡√◊ËÕß
°“√µ—¥ ‘π„®‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“≈â«πÊû

     „π™à«ß«—¬‡√’¬π πÕ°®“°
§√Ÿ∑’Ë‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√
 √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√Õ¬Ÿà
√à«¡°—π„π ∂“π»÷°…“·≈â«
‡æ◊ËÕπ°Á¡’ à«π ”§—≠¡“°‡™àπ
°—π ¥—ß‡™àπ ‡À¡’¬« Õ“¬ÿ Úı
ªï À≠‘ß√—°À≠‘ß Õ“™’æπ—°«‘®—¬
Õ‘ √– ‡≈à“«à“ µÕπ‡√’¬π ‡æ◊ËÕπ
„π°≈ÿà¡∑’Ë π‘∑°—π√Ÿâ«à“‡∏Õ™Õ∫

ºŸâÀ≠‘ß ‡æ◊ËÕπ®–‰¡à·´« „Àâ‡°’¬√µ‘‡À¡’¬«·≈–·øπ¢Õß
‡∏Õ‡ ¡Õ

ù‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π‡Õß«à“ π’Ë§◊Õ·øπ‡æ◊ËÕπ ‡À¡◊Õπ∑’Ë¡Õß
‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’·øπµà“ß‡æ» ‡æ√“–
æ«°‡¢“‡¢â“„® ‡æ◊ËÕπ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‚¥¬‡©æ“–
™à«ß«—¬‡√’¬π∑’ËµâÕß„™â‡«≈“„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ‰¡àµâÕßª°ªî¥„§√„Àâ√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ °—ß«≈„®û

ùÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡√“‰¡à·§√å
 “¬µ“ —ß§¡ ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–√ π‘¬¡
∑“ß‡æ»¢Õß§π§ŸàÀπ÷Ëß∑’Ë√—°°—π ́ ÷Ëß‰¡à àßº≈°√–∑∫„¥Ê ·°à
§πÕ◊Ëπû ‡À¡’¬«„Àâ§«“¡‡ÀÁπ

 ∂“π°“√≥å‡√◊ËÕß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
‡√‘Ë¡§≈’Ë§≈“¬...

©—π∑≈—°…≥å √—°…“Õ¬Ÿà π—°°‘®°√√¡√≥√ß§å‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» °≈ÿà¡
 –æ“π °≈à“««à“  ∂“π°“√≥å
‡√◊ËÕß°“√‰¡à¬Õ¡√—∫§π√—°‡æ»
‡¥’¬«°—π‡√‘Ë¡§≈’Ë§≈“¬≈ß¡“°
À“°‡∑’¬∫°—∫‡¡◊ËÕªï ÚıÙ  ¡—¬
π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°¡“° ”À√—∫
§π∑”ß“π∑’Ë®–æŸ¥‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫
§ π √— ° ‡ æ » ‡ ¥’ ¬ « °— π „ π ∑’Ë
 “∏“√≥– Õ’°∑—Èß¬—ß‡§¬¡’°√≥’
∑’Ë ∂“∫—π√“™¿—ØÕÕ°°ÆÀâ“¡

§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π‡¢â“‡√’¬π À√◊Õ°√–∑√«ß«—≤π∏√√¡
ÕÕ°√–‡∫’¬∫‰¡à√—∫§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π‡¢â“∑”ß“π

ù·µà ”À√—∫ªí®®ÿ∫—π §π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ Õ“®
®–‡æ√“–°“√∑”ß“π√≥√ß§å¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π
‡æ»»÷°…“∑’Ë√ÿ°Àπ—° ‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–
Õß§å°√∑’Ë∑”ß“π„πª√–‡¥Áπ§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»
‚¥¬µ√ß ¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“π·≈–‡¢â¡·¢Áß¡“°¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê √«¡∑—Èß‡√‘Ë¡‡¢â“‰ª¡’∫∑∫“∑¢—∫‡§≈◊ËÕπ„π√–¥—∫
π‚¬∫“¬∑“ß —ß§¡ ºà“π‡«∑’°“√‡¡◊Õß¡“°¢÷Èπû

ù·µà∑—Èßπ’È ∂“π°“√≥å°Á¬—ß‰¡à§àÕ¬≈ßµ—«π—° ‚¥¬
‡©æ“–„π¥â“ππ‘µ‘∫—≠≠—µ‘ ∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢’¬π°ÆÀ¡“¬∑’Ë¬Õ¡√—∫
°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π ¢≥–∑’Ë§«“¡‡¢â“„®¢Õß
ºŸâπ”∑“ß°“√‡¡◊Õß¢Õß‰∑¬„π‡√◊ËÕßπ’È°Á¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬¡“°®√‘ßÊû

¥—™π’Èµ—«Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®∫àß∫Õ°∂÷ß°“√§≈’Ë§≈“¬¢Õß
 ∂“π°“√≥å„π‡√◊ËÕßπ’È°Á§◊Õ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)
„Àâ°“√√—∫√Õß‡¡◊ËÕªï æ.».ÚıÒˆ ·≈– °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ°“√√—∫√Õß „πªï æ.» ÚıÙı «à“
§π∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»°—∫‡æ»‡¥’¬«°—π ‰¡à„™à‚√§
·≈–‰¡à„™à§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ  ¥—ßπ—Èπ‰¡à®”‡ªìπ∑’ËµâÕß√—°…“

·µà∑«à“§”√—∫√Õß¥—ß°≈à“« °ÁÕ“®®–‡ªìπ‡æ’¬ß·§à
°√–¥“…·ºàπ‡¥’¬« ‡æ√“–∑—»π§µ‘¢Õß —ß§¡Õ“®‰¡à
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¥â«¬§” —ËßÀ√◊Õª√–°“»„¥Ê ·µà
µâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ  ◊ËÕ¡«≈™π ∑’Ë¡’º≈µàÕ
°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„ÀâºŸâ§π„π —ß§¡

©—π∑≈—°…≥å °≈à“««à“ ù∑’Ëºà“π¡“¿“æ≈—°…≥å¢Õß§π
√—°‡æ»‡¥’¬«°—π ∑’Ë ◊ËÕπ”‡ πÕ¡—°®–‡ªìπ¿“æµ“¬µ—«‡æ’¬ß
¥â“π‡¥’¬« ‡™àπ °–‡∑¬ ‡°¬å®–µâÕß¡’æ√ «√√§å∑“ß°“√
· ¥ß‚™«åµà“ßÊ À√◊Õ¡’Õ“√¡≥å√ÿπ·√ß  à«πºŸâ‡ªìπ∑Õ¡
µâÕßÀâ“« ·µàß°“¬§≈â“¬ºŸâ™“¬ ¡’·øπ‡ªìπ¥’È∑’ËµâÕßÀπâ“µ“
 «¬ ´÷Ëß®√‘ßÊ·≈â«°–‡∑¬∑’Ë‰¡à™Õ∫·≈–‰¡à¡’æ√ «√√§å
∑“ß°“√· ¥ß°Á¡’ À√◊Õ§π∑’Ë‡ªìπ∑Õ¡ ·µà‰¡à·µàß°“¬
§≈â“¬ºŸâ™“¬ °≈—∫‰«âº¡¬“« π‘ —¬‡√’¬∫√âÕ¬°Á¡’¡“°¡“¬ ·µà
∂Ÿ° ◊ËÕ √â“ß¿“æ‡À¡“√«¡ ´÷Ëß∫“ß∑’°Á àßº≈µàÕÕπ“§µ
‚Õ°“ „π™’«‘µ ·≈–°“√∑”ß“π¢Õßæ«°‡¢“û

ù®ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ ∂â“§‘¥«à“„™à
„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπµ—«µπ¢Õß‡√“ Õ¬“°„Àâ¡’§«“¡
À«—ß·≈–‡¢â¡·¢Áß Õ“®®–‰¡àßà“¬π—°∑’Ë§π à«π
„À≠à®–¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®„π§«“¡À≈“°À≈“¬
∑“ß‡æ»û

‡À¡’¬«

©—π∑≈—°…≥å √—°…“Õ¬Ÿà



S-exchange Ò̃

‡ª√¡ª√’¥“ ª√“‚¡™ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢“πÿ°“√
‚§√ß°“√»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ °≈à“««à“  —ß§¡‰∑¬¬—ß¡Õß‡√◊ËÕß¿“æ≈—°…≥å
¿“¬πÕ°¡“°°«à“‡√◊ËÕß»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“π ·¡â·µà„π
∫“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë∫Õ°«à“ „Àâ°“√¬Õ¡√—∫§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
·µà≈÷°Ê ¬—ß¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬πºŸâ√—°‡æ»‡¥’¬«°—π À√◊Õ
ªî¥°—Èπ ‰¡à„Àâ‚Õ°“ §π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ
 “¡“√∂‡ªìπÀ—«Àπâ“À√◊Õ‡ªìπºŸâπ”Õß§å°√

ùæ«°‡¢“Àà«ß‡√◊ËÕß¿“æ≈—°…≥åÕß§å°√¡“°°«à“°“√
‡≈◊Õ°§π¡“∑”ß“π ®÷ß∑”„Àâ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¢“¥‚Õ°“ 
·≈–∂Ÿ°∫’∫„ÀâµâÕß‡≈◊Õ°∑”ß“π∑’Ë§π à«π„À≠à∫Õ°«à“„Àâ
‡ªìπÕ“™’æ ”À√—∫§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—πû

·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª ?
∏«—™™—¬ æ“™◊Ëπ π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ ´÷Ëß°”≈—ß∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√À≈àÕ
À≈Õ¡„π«‘™“™’æ·æ∑¬å°—∫§«“¡‡ªìπ™“¬∑’Ë√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
: °“√»÷°…“°“√®—¥°“√§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å
™“¬∑’Ë√—°‡æ»‡¥’¬«°—π √–À«à“ß§«“¡‡ªìπµ—«µπ„π‡√◊ËÕß
‡æ»·≈–§«“¡§“¥À«—ßµàÕ§«“¡‡ªìπ·æ∑¬å °≈à“««à“
ùÀ“°¡Õß¥’Ê §π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π„π —ß§¡‡√“‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ ·µà¡’√Ÿª·∫∫«‘∂’∑“ß‡æ»∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑’Ë´ÿ°´àÕπ
Õ¬Ÿà„π∑ÿ° “¢“Õ“™’æ ∑ÿ°°≈ÿà¡ —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°°≈—«§π‰¡à
¬Õ¡√—∫„π§«“¡‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π ∑”„Àâæ«°‡¢“‰¡à
°≈â“‡ªî¥‡º¬µ—«„πÕ“™’æ À√◊Õ —ß§¡π—ÈπÊû

∏«—™™—¬ ‡ πÕ«à“ ‰¡à«à“æàÕ·¡à §√Ÿ ‡æ◊ËÕπ §π„π —ß§¡
À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß ◊ËÕ “∏“√≥– µâÕß‡¢â“„®«‘∂’∑“ß‡æ»∑’Ë¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–
§«√∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ „π∑ÿ°Ê
‡√◊ËÕß°—∫‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ§π√—°
‡æ»‡¥’¬«°—π‰¡à„Àâ·µ°
µà“ß°—∫‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ‡æ√“–
‡¢“‰¡à‰¥âµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
‡ªìπæ‘‡»… °“√¥Ÿ·≈‡ªìπ
æ‘ ‡ »…®–¬‘Ë ß ‰ªµÕ°¬È”
§«“¡√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°¡“°
¢÷Èπ

ù ‘Ëß∑’Ë¬—ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ¢“¥
À“¬‰ª„π°“√∑’Ë®–™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡
‰∑¬‰¥â¡“°¢÷Èπ°—∫‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ ‡√“¬—ß¢“¥°“√ √â“ß§«“¡
‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» ·≈–§«“¡‡ªìπ
§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π°—∫§π„π —ß§¡¢Õß‡√“Õ¬Ÿà¡“°û

∏«—™™—¬„Àâ§«“¡‡ÀÁπ
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

∑“ß‡æ» ·ø√âß§å π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëß ·≈–
Õ“ “ ¡—§√ ¡“§¡øÑ“
 ’√ÿâ ß·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
° ≈à “ « «à “ §π√— ° ‡æ»
‡¥’¬«°—π‰¡à‰¥â¡’§«“¡
·µ°µà“ß®“°§πÕ◊ËπÊ
‡ªìπ‡æ’¬ß§π∑’Ë¡’√ π‘¬¡
∑“ß‡æ»Õ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß
‡∑à“π—Èπ

ùÕ¬à“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡ “¡“√∂ »—°¬¿“æ
°“√∑”ß“π À√◊Õ§«“¡§‘¥
°—∫„§√ „Àâ¥Ÿ∑’Ëæƒµ‘°√√¡
·≈–µ—«µπ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ‡æ√“–·µà≈–§π¬àÕ¡¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π‚¥¬∏√√¡™“µ‘Õ¬Ÿà·≈â«û

 à«π‡ª√¡ª√’¥“ ¡’¢âÕ‡ πÕ«à“ §√Õ∫§√—«¡’§«“¡
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß·¡â§√Õ∫§√—«∫Õ°«à“„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ‰¡à∫’∫
§—Èπ ‰¡à§“¥À«—ß°—∫‡æ»«‘∂’¢Õß≈Ÿ° ·µà≈÷°Ê ·≈â«∫“ß§√—Èß∑’Ë
≈Ÿ°∂Ÿ°µ—¥ ‘π·≈–µ’§à“«à“‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π Õ“®®–
 àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°‰¥â

ùÕ¬“°„Àâ§√Õ∫§√—«„Àâ°”≈—ß„®‡¢“¡“°°«à“ ‡æ√“–
ª√–‡¡‘π®“°µ—«‡Õß∑’Ë°â“«ºà“π¡“Õ¬Ÿà®ÿ¥π’È‰¥â ¡“®“°°“√∑’Ë
§√Õ∫§√—«¬Õ¡√—∫ ‡¢â“„® ·≈–„Àâ°”≈—ß„®¡“µ≈Õ¥û

 ”À√—∫©—π∑≈—°…≥å ¡’¢âÕ‡ πÕ∂÷ßºŸâ√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
«à“ ù®ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ ∂â“§‘¥«à“„™à„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ
µ—«µπ¢Õß‡√“ Õ¬“°„Àâ¡’§«“¡À«—ß·≈–‡¢â¡·¢Áß Õ“®®–
‰¡àßà“¬π—°∑’Ë§π à«π„À≠à®–¬Õ¡√—∫·≈–‡¢â“„®„π§«“¡
À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» ‡æ√“– —ß§¡∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß®“°§” Õπ
¢ÕßºŸâ„À≠à ºà“π¡“√ÿàπµàÕ√ÿàπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë¡’·§à‡æ»
™“¬-À≠‘ß ‡∑à“π—Èπû

‡æ»»÷°…“°—∫ºŸâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
∑“ß‡æ»

∏«—™™—¬ „Àâ¢âÕ‡ πÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπ„π‚√ß‡√’¬π«à“ ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“§«√®–‡ªìπ‡æ»»÷°…“
∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘µ‘ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ§π
√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¥â«¬ ∑”„Àâ¥Ÿ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“∑’Ë®–µâÕß
»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ ‰¡à‰¥â·µ°µà“ß®“°ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ«‘™“Õ◊ËπÊ

 à«π‡À¡’¬« ‡ πÕ«à“ Õ¬“°„Àâ¡’°“√ÕÕ°·∫∫
À≈—° Ÿµ√‡©æ“–‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» ‡æ◊ËÕ

∏«—™™—¬ æ“™◊Ëπ

·ø√âß§å



S-exchangeÒ¯

‡§≈Á¥≈—∫®“° π“¡
Kenshiro

À“°§ÿ≥§√Ÿ∑à“π„¥Õ¬“°ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë
 Õπ„Àâ°≈“¬‡ªìπ‡æ≈ß ‡æ◊ËÕ§«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π¢Õßµ—«‡Õß
·≈–π—°‡√’¬π ≈Õß¡“¥Ÿ‡§≈Á¥≈—∫®“° π“¡∑’Ë‡√“π”¡“
Ω“°®“°‡¡◊ÕßÕÿ∫≈œ ¢Õß §√Ÿ¡¬ÿ√’ ∑—∫∑‘¡À‘π ‚√ß‡√’¬π

‡«µ«—π«‘∑¬“

‡√‘Ë¡µâπ§ÿ≥§√ŸµâÕß‡ªìππ—°øíß‡æ≈ß°àÕπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â
≈Õß‡≈◊Õ°∑”πÕß‡æ≈ß∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ ®“°π—Èπ®÷ß·µàß‡π◊ÈÕ√âÕß
‡√◊ËÕß‡æ»≈ß‰ª„π∑”πÕß¥—ß°≈à“«

§√Ÿ¡¬ÿ√’∫Õ°«à“ ‡π◊ÈÕ√âÕß‡√◊ËÕß‡æ»°Á¡“®“°·ºπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ„πÀ≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“ ‚¥¬¥Ÿ®“°«—µ∂ÿª√– ß§å
¢Õß·ºπ ·≈–°“√∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ»®“°ºŸâ‡√’¬π ‡¡◊ËÕ
·µàß‡ªìπ‡æ≈ß·≈â«§√“«π’È°Á≈Õßπ”¡“√âÕß„Àâ‡¥Á°øíß

ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‡æ»
‡ªìπ‡æ≈ß‚¥π„®

¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡æ≈ß·øπ©—π ¢Õß«ß™“µ√’ ‡¡◊ËÕπ”
‰ª„ à‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ª√–°“»√—∫‡æ◊ËÕπ„À¡à
°Á®–‡ªìπ¥—ßπ’È

®‘µ„®µ√ß°—π ºŸ°æ—π‡æ◊ËÕπ„À¡à
 ÿ¢„®‡À≈◊Õ‡°‘π · π‡æ≈‘π ¥„ 
¡Õ∫√—°„Àâ°—π ºŸ°æ—π‡æ◊ËÕπ„®
¡’ªí≠À“„¥ ™à«¬§≈“¬™à«¬§‘¥
„π™à«ß·√°Ê °Á¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà∫â“ß ‡æ√“–∑”πÕß∑’Ë§√Ÿ

‡≈◊Õ°¡—π§π≈–¬ÿ§°—∫‡¥Á° ‡¥Á°°ÁßßÊ ·≈–‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°
´“∫ ÷́Èß°—∫‡π◊ÈÕÀ“‡æ≈ß‡∑à“‰À√à ·µà§√Ÿ¡¬ÿ√’„™â«‘∏’√âÕß‡æ≈ß
„Àâøíß∫àÕ¬Ê ®π√âÕßµ“¡°—π‰¥â „π™à«ßÀ≈—ß§√Ÿ¡¬ÿ√’‡√‘Ë¡À“
∑”πÕß‡æ≈ß∑’Ë‡¥Á°™◊Ëπ™Õ∫¡“„ à‡π◊ÈÕ√âÕß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π
 π„®¡“°¢÷Èπ

À“°§ÿ≥§√Ÿ∑à“π„¥ π„®∑’Ë®–øíß À√◊ÕµâÕß°“√π”

‡æ≈ß¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√ Õπ  “¡“√∂µ‘¥µàÕ∑’Ë§√Ÿ

¡¬ÿ√’‰¥â‚¥¬µ√ß∑’Ë ¯˘-ı¯Ú-ÒÙÚˆ  ❉

„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡¢â“„®«‘∂’∑“ß‡æ»¢Õßµπ‡Õß ·≈–¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â
ùÀ√◊Õ„π∑ÿ°«‘™“„¥Ê ∑’Ë‡ªî¥ Õπ„π‚√ß‡√’¬π §«√¡’

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß°“√§âπÀ“µ—«µπ¢Õßµπ‡Õß °“√‡¢â“„®
ºŸâÕ◊Ëπ  ‘∑∏‘ ·≈–∫∑∫“∑ ‚¥¬πà“®–¡’°“√ª≈Ÿ°Ωíß¡“µ—Èß·µà
‡¥Á° ‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¡◊ËÕ‡¢“‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“ ‡¢“æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‡¢â“„®
·≈–‡§“√æºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπû

§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„π
 —ß§¡ ª√–‡¥Áπ®÷ßÕ“®‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ ®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâæ«°
‡¢“°≈—∫‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π°√Õ∫«—≤π∏√√¡ ùÀ≠‘ß-™“¬û ‡æ√“–
πÕ°®“°®–¢—¥°—∫À≈—° ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ À≈—° ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π
·≈–»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈â« ¬—ßÕ“®æ‘®“√≥“‰¥â«à“
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’∑“ß‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–∑”„Àâ§«“¡À≈“°À≈“¬
∑“ß‡æ»‡À≈◊Õ‡æ’¬ß·§à Õß§◊Õ ™“¬°—∫À≠‘ß

¥—ßπ—Èπª√–‡¥ÁπÕ“®®–Õ¬Ÿà∑’Ë —ß§¡ æàÕ·¡à §√Ÿ  ◊ËÕ √«¡
∂÷ßµ—«‡√“ ∑’Ë®–µâÕß‡¥‘π‡¢â“‰ªøíß ‰ª∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡√◊ËÕß
√“«µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈â«æ‘®“√≥“«à“ À“°‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡√“®–§‘¥Õ¬à“ß‰√

À“°‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§π∑’Ë‡√“√—° ‡√“®–§‘¥Õ¬à“ß‰√
·≈–À“°‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡√“‡Õß ‡√“®–§‘¥

Õ¬à“ß‰√  ❉

GLBT §◊ÕÕ–‰√ ?

GLBT ‡ªìπ§”∑’Ëπ‘¬¡„™â‡√’¬° ù∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»û ·µà≈–µ—«Õ—°…√ ¬àÕ¡“®“°

‡°¬å (Gay) §◊Õ ºŸâ™“¬√—°ºŸâ™“¬

‡≈ ‡∫’È¬π (Lesbian) §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë√—°ºŸâÀ≠‘ß

‰∫‡´Á° å™«≈ (Bisexual) §◊Õ §π∑’Ë√—°‰¥â∑—Èß‡æ»

™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

∑√“π å‡®π‡¥Õ√å (Transgender) §◊Õ §π∑’Ë·ª≈ß

‡æ»

·¡â GLBT ‡ªìπ§”∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π ·µà°Á¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°

‡∂’¬ß„π·ßà¢Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬ ‡æ√“–Õ“®®–‡ªìπ§”

∑’Ë‡À¡“√«¡À√◊Õ§—∫·§∫‡°‘π‰ª ‡™àπ §π∑’Ë·ª≈ß‡æ»

·≈â«Õ“®®–¡Õßµ—«‡Õß«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë√—°µà“ß‡æ» „π√–¬–

À≈—ßÊ ®÷ß‡°‘¥§”„À¡à«à“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

∑“ß‡æ»

°àÕπÀπâ“π’È‡§¬¡’§”‡√’¬°¢“π«à“ ù§π√—°√à«¡‡æ»û

À√◊Õ ù‚Œ‚¡‡´Á°™«≈û ́ ÷Ëß‡ªìπ§”∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬„π‡™‘ß≈∫

®÷ß¡’°“√√≥√ß§å„Àâ„™â§”«à“ GLBT À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»·∑π  ❉



S-exchange

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å
°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–

»Ÿπ¬å‡æ◊◊ËÕπâÕßÀ≠‘ß

Ò˘

‡æ√“–§«“¡‰¡à√Ÿâ
®÷ß‡ªìπ§√Ÿ™’«‘µ

‡√◊ËÕß‡æ»Õ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ¬‰¥â¬“° ∑«à“
 ”À√—∫º¡·≈â« ù‡∏Õû ‡ªìπ§π∑’Ë§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»¥â«¬
Õ¬à“ß‰¡à‡¢‘πÕ“¬ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß
¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‰¥â π∑π“°—∫‡∏Õ

«—π∑’Ë‡√“‡®Õ°—π ‡∏Õ‡ªìπ§π‡√‘Ë¡‡≈à“„Àâøíß
º¡π—Ëß¢â“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’ ·¡â«à“®–‡°√ÁßÕ¬Ÿà
∫â“ß°Áµ“¡ ·µà∫√√¬“°“»∑’Ë¡’§π‰«â„®Õ¬Ÿà¢â“ßÊ °Á
∑”„Àâ‡√“æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß

‡∏Õ‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑”°‘®°√√¡°—∫°≈ÿà¡
‡¬“«™π„π¿“§„µâ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß ‡∏Õ‡≈à“«à“¡’πâÕß
∫“ß§π∑’Ë‡≈‘°°—∫·øπ ¡“¢Õ§”ª√÷°…“®“°‡∏Õ
‡∏Õ°Á‰¥âÀ“∑“ßÕÕ°„ÀâπâÕßÊ ∑’Ë¡“ª√÷°…“Õ¬à“ß
‡µÁ¡„®
     ®“°π—Èπ‡∏Õ®÷ß‡√‘Ë¡‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õß‡∏Õ ‡∏Õ∫Õ°
«à“ µ—«‡Õß¡’™’«‘µ§√Õ∫§√—«∑’Ë≈â¡‡À≈« ùµÕπ∑’Ë‡√“
§∫°—∫·øπ§π·√° „π™à«ß “¡‡¥◊Õπ·√° ‡√“·§à
§ÿ¬‚∑√»—æ∑å¥â«¬°—π §◊Õ‰¡à‡ÀÁπÀπâ“§à“µ“°—π‡≈¬
æÕ‰ª‡®Õ°—∫‡¢“µ“¡π—¥ ª√“°Ø«à“‡æ◊ËÕπ∑’Ëæ“
‡√“‰ªÀ“‡¢“°Á∑‘Èß‡√“„ÀâÕ¬Ÿà°—∫‡¢“ ÕßµàÕ Õß æÕ
æàÕ°—∫·¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡≈¬§‘¥«à“‡√“Àπ’µ“¡ºŸâ™“¬ ´÷Ëß
®√‘ßÊ ‰¡à„™à‡≈¬ ®π∑â“¬∑’Ë ÿ¥∑“ß∫â“π¢Õß‡√“°Á
®—∫„Àâ‡√“°—∫‡¢“·µàßß“π·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—πû

‡∏Õ¬È”«à“ ‰¡à‰¥â§‘¥Õ–‰√ ·µà‡¡◊ËÕ∑“ß∫â“π®—∫
„Àâ¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π·≈â« °ÁµâÕßÕ¬Ÿà

‡∏Õ¬—ß∫Õ°Õ’°«à“ µÕππ—Èπ‰¡à√Ÿâ«‘∏’ªÑÕß°—π °‘π¬“§ÿ¡°Á‰¡à‡ªìπ ù∑âÕß
‰¥â‡¥◊ÕπÀπ÷Ëß ¡’§π∫Õ°«à“„Àâ‡Õ“‡¥Á°ÕÕ° ‡√“°Á∫Õ°«à“™à“ß¡—π æÕ
∑âÕß‰¥â “¡‡¥◊Õπ ‡√“°Á°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∫â“πû

À≈—ß®“°¡“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π æ√âÕ¡Ê °—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°πâÕ¬‰¥â “¡ªï ‡∏Õ
°Á‡≈‘°°—∫·øπ ‡Àµÿº≈‡æ√“–‡¢“‡®â“™Ÿâ‡°‘π‰ª ù‡¢“‚°À° ‡¢“æ“ºŸâÀ≠‘ß
‰ª∫â“π ·µà‡√“°Á„ÀâÕ¿—¬‡¢“ ¡’ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß‚∑√¡“∫Õ°«à“∑âÕß°—∫
‡¢“‰¥â Õß‡¥◊Õπ ‡√“°Á∫Õ°„Àâ·øπ‡√“‰ªÀ“ºŸâÀ≠‘ß§ππ—Èπ ·µà‡¢“‰¡à‰ª
À≈—ß®“°π—ÈπÕ’°‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ°Á¡’ºŸâÀ≠‘ßÕ’°§π‡¢â“¡“æ—«æ—π ‡√“°Á∫Õ°„Àâ
‡¢“‰ªÕ¬Ÿà°—∫ºŸâÀ≠‘ß§π„À¡à ‡¢“°Á¡“„ à‰ø ¡“µàÕ«à“‡√“ «à“‡√“§∫™Ÿâ∫â“ß
¬°‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß¡“Õâ“ß ∑–‡≈“–°—π‰ª¡“ ®π ÿ¥∑â“¬‡√“∑—Èß
 Õß°Á·¬°∑“ß°—πû

‡∏Õ‡≈à“‡√◊ËÕß¥â«¬Àπâ“µ“¬‘È¡·¬â¡ °àÕπ®–∫Õ°µàÕ«à“ µÕππ’È¡’
·øπ„À¡à·≈â« ¡’§π¡“®’∫À≈“¬§π ∫“ß§π°Á‡©¬Ê ∫“ß§π°Á™Õ∫
∫“ß§π°Á‰¡à™Õ∫

‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë‡∏Õ‡≈à“„Àâº¡øíß ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ
º¡‰¥â√—∫∫∑‡√’¬π ·ßà§‘¥¥’Ê „π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È¢Õß‡æ◊ËÕπ«—¬√ÿàπ¥â«¬°—π ·≈–‡¡◊ËÕøíß‡∏Õ‡≈à“®π®∫·≈â« ‘Ëß
∑’Ë‡ÀÁπ§◊Õ√Õ¬¬‘È¡¢Õß‡∏Õ

‡√◊ËÕß¢Õß‡∏Õ·¡â«à“®–‡°‘¥®“°§«“¡ ù‰¡à√Ÿâû „πÀ≈“¬Õ¬à“ß ·µà¡—π
°Á‡ªìπ∫∑‡√’¬π ‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë Õπ·≈– √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ∑—ÈßµàÕ§πÕ◊ËπÊ
∑’Ë‡¢â“¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫‡∏Õ ·≈–°—∫µ—«¢Õß‡∏Õ‡Õß

§√Ÿ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ∫∑‡√’¬π™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“¢Õß‡∏Õπ’Ë‡Õß-‡∏Õ‡™◊ËÕ

Õ¬à“ßπ—Èπ ❉

‡√◊ËÕß¢Õß‡∏Õ·¡â«à“®–‡°‘¥®“°§«“¡ ù‰¡à√Ÿâû „πÀ≈“¬Õ¬à“ß
·µà¡—π°Á‡ªìπ∫∑‡√’¬π ‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë Õπ·≈– √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’
∑—ÈßµàÕ§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢â“¡“æŸ¥§ÿ¬°—∫‡∏Õ ·≈–°—∫µ—«¢Õß‡∏Õ‡Õß



S-exchange

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥ reachthe7thheaven@yahoo.com
 Õπ√—°  ≈—°„®

❖ ‡√∑µ‘Èß∑’«’
∂“¡ §‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫°“√®—¥‡√∑µ‘Èß„π‚∑√∑—»πå§√—∫

æàÕ∑’ËÀà«ß≈Ÿ°

µÕ∫ º¡ π—∫ πÿππ–§√—∫ „πÀ≈—°°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√°√–∑” ·µà«à“
°√–∫«π°“√„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß‡√∑µ‘Èßπ—Èπ§«√®–µâÕß¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ √Õ∫§Õ∫ ·≈–
‡ªî¥°«â“ß

·µà∑’Ë ”§—≠ ‡√∑µ‘Èßπà“®–®—¥°—π‚¥¬Õß§å°√«‘™“™’æ¥â“π‚∑√∑—»πå ¿“¬
„µâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈– ¡—§√„®¢Õß·µà≈–™àÕß ·≈–ºà“πµ—«·∑π®“°À≈“¬
¿“§ à«π ‰¡à„™à°“√µ—Èß°√√¡°“√¢Õß√—∞·≈–§«∫§ÿ¡‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞
‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠‡æ√“–«à“ °“√§«∫§ÿ¡√ π‘¬¡¢ÕßºŸâ§π πà“®–‡ªìπ
‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬ª√–™“ —ß§¡∑’ËÀ¡“¬∂÷ß à«π√«¡∑’Ë‰¡à„™à√—∞ ¡“°°«à“
°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬√–∫∫√“™°“√∑’ËÀ¡“¬∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡‚¥¬√—∞„ππ“¡¢Õß
 à«π√«¡§√—∫º¡ ❉

Ú

❖ Õ¬“°„Àâ·øπ‡≈â“‚≈¡ ·µà‰¡à°≈â“∫Õ°
∂“¡  ‡ÕàÕ §◊Õ ÀπŸ¡—°‰¡à∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥ ‰¡à√◊Ëπ√¡¬å‡«≈“√à«¡‡æ» ‡æ√“–·øπ‰¡à‡≈â“‚≈¡ ∫Õ°‡§â“‰ß¥’Õà–§– ‡§â“®–
‰¥â‰¡à√Ÿâ ÷° ù‡ ’¬‡™‘ßû

πâÕß “«

µÕ∫ ·À¡ µÕ∫¡“À≈“¬µÕπ ‰¡à‡§¬¡’„§√∂“¡‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‡∑§π‘§°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å´–‡≈¬ ®–¡’°Á§√—Èßπ’Ë·À≈– (¿Ÿ¡‘„®π–‡π’Ë¬)

‡Õ“ß’È¥’‰À¡ ≈Õß„™â¡“√¬“√âÕ¬‡≈à¡ ù√∂„µâ¥‘πû ´–ÀπàÕ¬ ‡Õ“
 “¬∫“ß„À≠à·≈â«°—π (Õà“«...¬—ß‰¡à‰¥â √â“ßπ’ËÀ«à“) §◊Õ«à“ ≈Õß∑”
‡ªìπ§ÿ¬‡≈àπÊ  √â“ß®‘πµπ“°“√«à“  ¡¡ÿµ‘‰¥â¡’‚Õ°“ ªíò¡ªíö¡°—π
„π∑’ËÀπ÷Ëß ·≈â«™à«ß∑’Ë‡≈à“°Á‡πâπ©“°‡≈â“‚≈¡‡æ‘Ë¡ —°π‘¥ Õ—ππ’Èπà“®–
‡¢â“∑à“ ‡æ√“–∂â“‡¢“√—°§ÿ≥®√‘ß‡¢“®–µâÕß§÷°§—°·≈–™à«¬„Àâ§ÿ≥¡’
§«“¡ ÿ¢ ·≈–‡¢“®–·Õ∫¿Ÿ¡‘„®≈÷°Ê ‚¥¬≈◊¡π÷°‰ª«à“‡¢“æ≈“¥∫“ß
 ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‰ª„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“

∑’π’È “¬∫“ß¡à«ß∫â“ß (π’Ë°Á¬—ß‰¡à‰¥â √â“ß) §◊Õ©«¬‚Õ°“ µÕπ‡º≈Õ ‡™àπ
‡°‘¥‡¢“¡“«π‡«’¬π„π√–¬–„°≈â®ÿ¥ —¡º— ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥¬ÿ∑∏»“ µ√åÀ≈—°Ê ∑’Ë§ÿ≥®–¡’Õ“√¡≥å
°Á· ¥ßÕÕ°„Àâ‡¢“‡ÀÁπ¡“°ÀπàÕ¬ æ√âÕ¡°—∫™◊Ëπ™¡‡¢“ ·≈–√âÕß¢Õ„Àâ‡¢“«ÿàπ«“¬°—∫ à«ππ—ÈπÊ „Àâ¡“°¢÷Èπ

∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ Õ¬à“Õ“¬∑’Ë®–· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡·≈–¢Õ∫§ÿ≥§π√—°¢Õß§ÿ≥‡¡◊ËÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å®∫≈ß ·≈–
∫Õ°«à“™Õ∫µÕπ‰Àπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¢“®–¿Ÿ¡‘„®·≈–æ√âÕ¡®–∑”„Àâ§ÿ≥¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

¢Õ„Àâ√∂‰øøÑ“ Õß “¬π’È √â“ß‡ √Á®‡√Á«Ê π–§√—∫... ÕŸ¬... ‡¢’¬π·≈â« ¬÷Î¬°‘È« ❉



S-exchange ÚÒ

❖ √—°ÕÕπ‰≈πå
∂“¡ √—°ÕÕπ‰≈πå®–¬—Ëß¬◊π‰¥â‰À¡§–

πâÕßπ“

µÕ∫ √—°®–¬—Ëß¬◊π ÕÕπ‰≈πåÀ√◊ÕÕÕø‰≈πå°Á¬—Ëß¬◊π∑—Èßπ—Èπ µ√“∫‡∑à“∑’Ë‡√“¡’§«“¡‡¢â“„®«à“‡√“∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ∂â“
√—°ÕÕπ‰≈πå®√‘ßÊ ¡—π°ÁµâÕß¬—Ëß¬◊ππ–§√—∫ ·µà∂â“‡ªìπ√—°ÕÕπ‰≈πå∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬®–√’∫ ùÕÕøû‰≈πå Õ—ππ’È
§ß‰¡à¬—Ëß¬◊πÀ√Õ°§√—∫

√—°ÕÕπ‰≈πå¡—π¡’‡ πàÀåµ√ß∑’Ë«à“µà“ßΩÉ“¬µà“ß¡’∑’Ë«à“ß ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ’°∑—Èß‡µÁ¡‰ª¥â«¬®‘πµπ“°“√
√âÕ¬·ª¥ ·µàÕ¬à“‰ª§“¥À«—ß√—°ÕÕπ‰≈πå„π¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—∫√—°ÕÕø‰≈πåπ–§√—∫ ·≈–µâÕß‡¢â“„®¥â«¬«à“
§«“¡√—°ÕÕπ‰≈πåπ—Èπ«“ßÕ¬Ÿà∫π§«“¡‡√Á« Ÿß ¥—ßπ—Èπ µâÕß∑”„®‰«â∫â“ßπ–§√—∫

 √ÿª §µ‘«à“ª≈àÕ¬„Àâ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß¡—π¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–¬—Ëß¬◊ππà“®–¥’°«à“§√—∫  ❉

❖  “¡ ‘∫¬—ß·®ã« ·µà‰¡à¡’ „§√°≈â“®’∫
∂“¡  ¥‘©—πÕ“¬ÿ Û  «¬ ß“π°“√¥’ ‡ªìπæπ—°ß“π∫√‘…—∑ Õ¬“°¡’
·øπ ·µà‰¡à¡’„§√¡“®’∫ µ—«‡Õß‡æÕ√å‡øì°∑å‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“ °≈ÿâ¡
„®¡“°

 “« “¡ ‘∫

µÕ∫ ‰¡à‡æÕ√å‡øì°∑åÀ√Õ°§√—∫ º¡«à“‡æâÕ‡®âÕ¡“°°«à“ (Œ“)
     ¡“®π∂÷ßªŸππ’È·≈â«¬—ß®–¡“√Õ„Àâ„§√®’∫Õ’° º¡«à“‡√‘Ë¡®’∫§π
Õ◊Ëπ∫â“ß ‘§√—∫ ®–‰¥â‡¢â“„®À—«Õ°§πÕ◊Ëπ ‡æ√“–µ—«§ÿ≥‡Õß°Á§ßÀ«—ß Ÿß
·≈–§ß‰¡à°≈â“®’∫§πÕ’°À≈“¬§π∑’Ë‡æÕ√å‡øì°∑å‡™àπ°—π

∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’§◊Õ ‡≈‘°§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡ «¬ °“√ß“π ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß ·≈–À—π‰ª∑”Õ–‰√∑’ËÕ¬“°∑” À√◊Õ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬°—∫™’«‘µ
‰ªÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑àÕß‡∑’Ë¬« ∂à“¬√Ÿª ‡√’¬π»‘≈ª– ‰ª∑”Õ–‰√∑’Ë§ÿ≥ π„® ·≈–§ÿ≥Õ“®®–‰¥â‡®Õ§π∑’Ë‡¢“ π„®‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—∫
§ÿ≥ ‰¡à„™à‡√‘Ë¡∑’Ë«à“‡¢“ π„®µ—«§ÿ≥°àÕπ ‡æ√“–‡∑à“∑’Ë‡¢’¬π¡“‡π’Ë¬°Á‡ÀÁπ π„®·µà®–¡’·øπ‡∑à“π—Èπ‡Õß

º¡‡ªìπºŸâ™“¬ º¡§ß®‘πµπ“°“√°—∫§ÿ≥‰¥â‰¡à°’Ë‡√◊ËÕß (ÀÿÀÿ) ·≈–π÷°‰¡àÕÕ°«à“‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ®–∑”Õ–‰√∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬„Àâ
°—∫µ—«‡√“·≈–°—∫‚≈°‰¥â∫â“ß ❉

❖ ºŸâ™“¬¡—°§ÿ¡Õ“√¡≥å‡æ»‰¡à‰¥â...®√‘ß‰À¡
∂“¡ ‡«≈“Õ¬Ÿà ÕßµàÕ Õß ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ºŸâ™“¬®–§ÿ¡Õ“√¡≥å‡æ»‰¥â
¬“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ®√‘ß‰À¡

‡æ◊ËÕπΩ“°¡“∂“¡§à–

µÕ∫ Ω“°∫Õ°‡æ◊ËÕπ«à“®√‘ß§√—∫ ·µà∂â“ºŸâ™“¬À≈àÕ¡“° ºŸâÀ≠‘ß°Á§ÿ¡
Õ“√¡≥å∑“ß‡æ»‰¡à‰¥â‡À¡◊Õπ°—ππ–§√—∫ ‰¡à‡™◊ËÕ≈Õß‰ª¥ŸÕ“°“√¢Õß “«Ê
‡«≈“‡®Õ§πÀ≈àÕ ‘§√—∫

º¡«à“‡ªìπÀπ—°°«à“ºŸâ™“¬‡®Õ§π «¬Õ’°... ❉



S-exchange

∫∑§«“¡æ‘‡»…

ÚÚ

‡√◊ÕßøÑ“  ∫ÿ√“§√
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

°–‡∑¬§◊Õ„§√?
‡π◊ËÕß®“°‚≈°π’È‰¡à‰¥â¡’‡æ»‡æ’¬ß·§à Õß §◊Õ™“¬·≈–

À≠‘ß ·≈–‰¡à‰¥â¡’‡æ’¬ß·§à Õß∫∑∫“∑§◊Õ §«“¡‡ªìπ™“¬
°—∫§«“¡‡ªìπÀ≠‘ß ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕµ—Èß§”∂“¡«à“ ù°–‡∑¬§◊Õ„§√û
§”µÕ∫∑’Ë‰¥â√—∫°Á‰¡à‰¥â¡’‡æ’¬ß·§àÀπ÷Ëß§”µÕ∫‡™àπ‡¥’¬«°—π
‡æ√“–Õ—µ≈—°…≥å‡ªìπ°“√µÕ∫§”∂“¡«à“‡√“§◊Õ„§√ ·≈–
§πÕ◊Ëπ§◊Õ„§√ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÀ≈“°À≈“¬

®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡√◊ËÕß ù°“√ ◊ËÕ “√°—∫°“√
 √â“ßÕ—µ≈—°…≥å ù°–‡∑¬û „πæ◊Èπ∑’Ë§“∫“‡√àµå‚™«åû ∫ÿ§§≈
 à«π„À≠à∑’Ë„Àâ —¡¿“…≥å®–‡ÀÁπ«à“ °–‡∑¬§◊ÕºŸâ™“¬
∑’Ë°≈“¬‡ªìπºŸâÀ≠‘ß¥â«¬°“√ ◊ËÕ “√µπ‡Õß
ºà“π√Ÿª≈—°…≥å¿“¬πÕ° °“√· ¥ß
°‘√‘¬“∑à“∑“ß ·≈–Õ“√¡≥åµà“ßÊ
     °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâ™“¬ ‰¥â„Àâ
§«“¡À¡“¬µàÕ§”«à“°–‡∑¬
„π∞“π–ºŸâ∑’Ë¡’ ù§«“¡‡ªìπÕ◊Ëπû
®“°æ«°‡¢“Õ¬à“ß™—¥‡®π
·≈–„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß°–‡∑¬
µË”°«à“§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ
™“¬¢Õßµπ ‡™àπ

ùºŸâ™“¬∑’Ë‰ÀπÕ¬“°®–
·µàßµ—«‡ªìπºŸâÀ≠‘ß Õ—ππ—Èπ
‡§â“‡ªìπ‚√§®‘µÀπ– ‘û À√◊Õ

ùæ«°π’È‡ ’¬™“µ‘‡°‘¥ ‰¡àπà“
‡≈¬...∑”µ—«µÿâßµ‘Èß √Ÿâ ÷°√—∫‰¡à‰¥âû

 à«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßºŸâÀ≠‘ß ¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ
§π°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß ù‡ªìπÕ◊Ëπû Õ¬Ÿà∫â“ß ·µà¡’§«“¡‡ªìπ
ùæ—π∏¡‘µ√û À√◊Õ§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡™àπ

ù‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ’°‡æ»Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π®‘µ„®
‡§â“®–¡’Õ–‰√∑’Ëæ‘‡»…°«à“§πÕ◊Ëπû

ù¡’Õ“√¡≥å°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë™—¥‡®π¡“°°«à“‡æ»Õ◊Ëπ
·≈â«°Á¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®û À√◊Õ

ù‰¡à‡§¬·Õπµ’È ∂â“ ¡¡ÿµ‘¡’≈Ÿ°·≈â«≈Ÿ°‡ªìπ °Á§ß∑”„®û
„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ™“¬∑’Ë√—°‡æ»‡¥’¬«°—π „Àâ§«“¡À¡“¬

µàÕÕ—µ≈—°…≥å°–‡∑¬„π≈—°…≥–∑’Ë¬Õ¡√—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß ∑«à“
º ¡º “π°—∫°“√‰¡à¬Õ¡√—∫Õ¬Ÿà∫â“ß ‡™àπ

ùº¡¬“«¡’π¡ „§√‡¢“®–√—∫‡¢â“∑”ß“π ÀπŸ°Á§‘¥π– ·µà
‡√“°Á‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â ÀπŸ°Á√—°„π ‘Ëßπ’Èû

ù°“√· ¥ßÕ“√¡≥å¢Õß§π°≈ÿà¡π’ÈµâÕß√–«—ß µâÕß
§«∫§ÿ¡„Àâ‰¥â ‡æ√“–∫“ß§π‡§â“®– “«·µ° ‡§â“°Á “«·√ßÊ
°Á¡’‡À¡◊Õπ°—πû

º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å„π —ß§¡
ªí®®ÿ∫—π ‡™àπ °“√°’¥°—π‰¡à„Àâ°–‡∑¬∑”ß“π„π

∫“ß “¢“Õ“™’æ °“√π”‡ πÕ¿“æµ“¬µ—«
ºà“π ◊ËÕ‚¥¬„Àâ°–‡∑¬Õ¬Ÿà„π∞“π–µ—«

µ≈° °“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕ
µàÕ«‘∂’™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ√—°‡æ»
‡¥’¬«°—π ‡ªìπµâπ
     ºŸâª°§√Õß À√◊Õ§√Ÿ
Õ“®“√¬å´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡Õß‚≈°
¢Õß‡¬“«™π Õ“®®–À—π¡“
Õ∏‘∫“¬§”«à“ ù°–‡∑¬û À√◊Õ
ºŸâ∑’Ë√—°‡æ»‡¥’¬«°—π‡ ’¬„À¡à
®“°ºŸâ‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß

 —ß§¡ ‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ°“√
∑”§ « “¡ ‡ ¢â “ „ ® ·≈ – „Àâ ° “ √

¬Õ¡√—∫µàÕ°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–¡’«‘∂’™’«‘µ
∑’Ë ùµà“ßû ÕÕ°‰ª

 ‡æ√“–æ«°‡¢“°Á‡ªìπ ù¡πÿ…¬åû ∑’Ë ¡§«√®–‰¥â√—∫

 ‘∑∏‘Ï‡©°‡™àπ¡πÿ…¬å§πÕ◊Ëπ ❉

(‡√◊ÕßøÑ“ ∫ÿ√“§√ «“√ “√»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
∏√√¡»“ µ√å ∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å‡√◊ËÕß ù°“√ ◊ËÕ “√°—∫°“√
 √â“ßÕ—µ≈—°…≥å ù°–‡∑¬û „πæ◊Èπ∑’Ë§“∫“‡√àµå‚™«åû)



S-exchange ÚÛ

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  (‡ÕÕ“√å«’) „π
ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ‡æ√“– “¡“√∂≈¥Õ—µ√“
°“√ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
„π√Õ∫ Ù-ı ªï∑’Ëºà“π¡“
     ·π«§‘¥„À¡à„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å √’∫‡¢â“∂÷ß√–∫∫°“√√—°…“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈¥’µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
Õ¬à“ß™—¥‡®π

°“√‡¢â“∂÷ß¬“µâ“π‰«√— „π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—ππ’È°Á‰¡à¬“° ‡æ√“–
«à“‡ªìπ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“ ‰¡à«à“®–„™â ‘∑∏‘¢â“√“™°“√
√—∞«‘ “À°‘® ª√–°—π —ß§¡ À√◊Õ·¡â·µà∫—µ√∑Õß„π√–∫∫
À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

„™â‰¥âµ“¡ ‘∑∏‘‚¥¬‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬
·µà¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√— °Á§◊Õ °“√

°‘π¬“µâ“πœ ®–µâÕß°‘πµ≈Õ¥™’«‘µ ·≈–µâÕß°‘πµ√ß‡«≈“
µ—«Õ¬à“ß ∂â“‡≈◊Õ°°‘π¬“µÕπ‡®Á¥‚¡ß‡™â“·≈–Àπ÷Ëß∑ÿà¡

°ÁµâÕß„™â‡«≈“π’Èµ≈Õ¥‰ª ‡æ√“–°“√„™â¬“µâ“πœ µ√ß‡«≈“
®–∑”„Àâ¡’ƒ∑∏‘Ï¬“Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ¡Ë”‡ ¡Õ ®π§«∫§ÿ¡
·≈–≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥â ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑’Ë∫°æ√àÕß
°≈—∫ Ÿà¿“«–ª°µ‘

„π∑“ß°≈—∫°—π °“√°‘π¬“∑’Ë‰¡àµ√ß‡«≈“·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
®–∑”„Àâª√‘¡“≥¬“„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¡à§ß∑’Ë  àßº≈µàÕ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡‡Õ™‰Õ«’ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
·≈–æ—≤π“µ—«‡Õß°≈“¬‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë¥◊ÈÕ¬“

°“√¥◊ÈÕ¬“∑”„Àâ°‘π¬“µ—«‡¥‘¡‰¡à‰¥â µâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¬“
∑’Ë·æß¡“°¢÷Èπ ¡’°“√°‘π∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡√’¬°«à“¬“
 Ÿµ√ ”√Õß ·≈–∂â“¬—ß°‘π¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰¡àµ√ß‡«≈“Õ’°
°ÁÕ“®¥◊ÈÕ¬“µ—«„À¡à‰¥âÕ’° ∫“ß§π∂â“¥◊ÈÕ¬“À≈“¬Ê ™π‘¥ °Á
‰¡à¡’¬“„À¡à„Àâ‡≈◊Õ° ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π°Á®–≈¥≈ß ®πÕ“®ªÉ«¬
À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

‡√“®–™à«¬π—°‡√’¬π
Õ¬à“ß‰√°—π¥’ ?

ºŸâ∑’Ë„™â¬“µâ“π‰«√— ‡«≈“π’È¡’ª√–¡“≥Àπ÷Ëß· π§π „π
®”π«ππ’È¡’‡¥Á°Õ¬Ÿà√“«Àπ÷ËßÀ¡◊Ëπ§π  à«π„À≠à¬—ß‡ªìππ—°‡√’¬π

ªí≠À“°Á§◊Õ ‡¥Á°∑’Ë¥◊ÈÕ¬“¡’ª√‘¡“≥ Ÿß¡“°  Ÿß°«à“ºŸâ„À≠à
®π‡ªìπ∑’Ëπà“Àπ—°„® ”À√—∫§π∑”ß“π°—∫‡¥Á°∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ

°“√∑”ß“π°—∫‡¥Á°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°
¥◊ÈÕ¬“°ÁµâÕß¡“„™â¬“µ—«„À¡à µâÕß‡µ√’¬¡µ—«∑—ÈßºŸâ¥Ÿ·≈·≈–µ—«
‡¥Á°¡“°‡ªìπæ‘‡»… °“√°‘π¬“®–´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ·≈–¡—°¡’
ªí≠À“„À¡àÊ µ“¡¡“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–∂â“µâÕß„™â¬“µâ“πœ
∑’Ë™◊ËÕ«à“ √‘‚∑π“‡«’¬√å (Ritonavir) À√◊Õ §“‡≈Á∑µ√â“
(Kaletra) ‡æ√“–¬“π’ÈµâÕß‰¥â√—∫°“√·™à‡¬Áπµ≈Õ¥‡«≈“ æŸ¥
ßà“¬Ê «à“µâÕß·™àµŸâ‡¬ÁπÀ√◊Õ·™àπÈ”·¢Áß‡Õ“‰«â

ùπâÕßÀπÿà¬û Õ“¬ÿ ÒÒ ªï ¢≥–π’È°”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπª√–∂¡
Ù µÕππ’È¥◊ÈÕ¬“µâ“π‰«√— „π Ÿµ√·√°·≈â« ®”‡ªìπµâÕß
‡ª≈’Ë¬π¬“„À¡à·≈–¬“∑’Ë„™â„π‡«≈“π’È ¡’Õ¬Ÿàµ—«Àπ÷Ëß°Á§◊Õ
√‘‚∑π“‡«’¬√å ´÷ËßµâÕß·™à‡¬Áπµ≈Õ¥

∑’Ë‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’„§√√Ÿâ«à“πâÕßÀπÿà¬¡’‡™◊ÈÕ µ—«πâÕßÀπÿà¬
·≈–¬à“´÷Ëß‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ√Ÿâ ‡æ√“–°≈—«º≈≈∫∑’ËÕ“®
®–‡°‘¥¢÷Èπ

·µà·≈â««—πÀπ÷Ëß ‚√ß‡√’¬π°Á·®âß«à“πâÕßÀπÿà¬µâÕß‡¢â“
§à“¬≈Ÿ°‡ ◊Õ‡ªìπ‡«≈“ “¡«—π Õß§◊π πâÕßÀπÿà¬‰¡àÕ¬“°‰ª
‡æ√“–°—ß«≈‡√◊ËÕß¬“ ¬à“°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ‰ª‡æ√“–°≈—««à“®–
‰¡à¡’„§√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß·™à¬“„ÀâÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ·≈–∂â“À≈“π¥◊ÈÕ¬“
Õ’°®–‰¡à¡’¬“„™â ®÷ß∫Õ°πâÕßÀπÿà¬„Àâ‰ª¢ÕÕπÿ≠“µ§ÿ≥§√Ÿ«à“
¢Õ‰¡à‰ª§à“¬π’È

§ÿ≥§√Ÿ°ÁµÕ∫°≈—∫¡“«à“ ∂â“‰¡à‰ª§à“¬π’È„Àâ Õ∫µ°
‡¡◊ËÕπâÕßÀπÿà¬°≈—∫¡“‡≈à“„Àâ¬à“øíß ¬à“°Á∫Õ°À≈“π«à“

∂â“ Õ∫µ°·ª≈«à“µâÕß‡√’¬π È́”™—Èπ°Á„Àâµ°‰ª ‡Õ“™’«‘µ‰«â°àÕπ
·µàπâÕßÀπÿà¬‰¡à ∫“¬„®¡“°

„§√√Ÿâ«‘∏’™à«¬πâÕßÀπÿà¬ ™à«¬∫Õ°∑’‡∂Õ– ❉



S-exchange

«√“πÿ™  ™‘π«√‚ ¿“§
Õß§å°“√·æ∏

ÚÙ

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß

∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ßµÕ∫√—∫°—∫ ù‡æ»»÷°…“û «à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß∑” ¡’‡ ’¬ß‡≈Á°Ê ¢Õß§π„π√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘°“√
∑’Ëæ√âÕ¡≈ß¡◊Õ∑”‡√◊ËÕßπ’È®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ëª√“√¿„Àâ‰¥â¬‘π
«à“...

ùÕ¬“° Õπ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π ‡æ√“–‡ÀÁπ
ª√–‚¬™πå ·µà∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√’¬π¡’·µà‡√◊ËÕß ù√—°π«≈œû
®π‰¡à°≈â“ Õπ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π ∑”‰ß¥’...û

ß“π«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ΩÑ“»÷°…“µ‘¥µ“¡
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π (Com-

prehensive Sexuality Education) ≈à“ ÿ¥Ò ¬◊π¬—π
Õ’°§√—Èß«à“

● °“√ Õπ‡æ»»÷°…“‰¡à¡’º≈µàÕ°“√∑”„Àâ‡¬“«™π
¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°¢÷Èπ

● °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫ ù‡æ»
»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“πû °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å
„π‡™‘ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¬“«™π∑’Ë‰¥â‡√’¬π §◊Õ
Ò) ™–≈Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° Ú)
≈¥®”π«π§ŸàπÕπ ·≈– Û) „™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°¢÷Èπ

● ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
∑—Èß‡√◊ËÕß°“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥ (= ù√—°π«≈?û) °“√≈¥
®”π«π§ŸàπÕπ‡ªìπ°“√™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√«¡∑—Èß √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å ∑—ÈßÀ¡¥π’È
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ √‘¡°—π„π‡√◊ËÕß°“√ √â“ß∑“ß‡≈◊Õ° ¡‘‰¥â¢—¥
·¬âß°—π·µàª√–°“√„¥

À¡“¬§«“¡«à“ ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π ¡’º≈µàÕ
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¬“«™π„π∑“ß∫«° §◊Õ
™à«¬ªÑÕß°—πº≈„π∑“ß≈∫ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ
‰¡àæ√âÕ¡ À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

·≈–À¡“¬§«“¡«à“ À“°‡√“®—¥‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫
¥â“π °ÁÀ¡“¬√«¡∂÷ß‡√◊ËÕß√—°π«≈œ À√◊Õ°“√‡≈◊Õ°®–
‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å °Á‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“Àπ÷Ëß

‡æ’¬ß·µà‰¡à„™à°“√∫Õ°„Àâ‡™◊ËÕ À√◊Õ„Àâ∑”æ‘∏’ “∫“π
µπ«à“®–√—°π«≈œ

√Õ∫¥â“πÕ¬à“ß¡—Ëπ„®

 ‘Ëß∑’Ë‡√“∑”°—π„π°“√®—¥‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π §◊Õ „Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß ù√—°π«≈œû À√◊Õ°“√‡≈◊Õ°‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å«à“
‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–µâÕß¡“æ√âÕ¡°—∫
°√–∫«π°“√™«π§‘¥ «‘‡§√“–Àå „Àâ‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®¥â«¬«à“
‡æ» —¡æ—π∏å®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡√“¡’§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ„Àâ
§ÿ≥§à“„π‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√∫â“ß À“°‰¡àµâÕß°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å Õ–‰√®–™à«¬„Àâ‡√“∑”‰¥âÕ¬à“ß
∑’Ëµ—Èß„® ·≈–Õ–‰√Õ“®‡ªìπÕÿª √√§ À“°
‡ÀÁπÕÿª √√§·≈â«®–‡µ√’¬¡°“√√—∫¡◊Õ·°â‰¢
Õ¬à“ß‰√ ‡√“®– ◊ËÕ “√‡√◊ËÕßπ’È°—∫§π∑’Ë‡ªìπ
·øπ‡√“Õ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ √‘¡«à“
À“°«—π„¥«—πÀπ÷Ëßµ—¥ ‘π„®®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°“√„™â∂ÿß¬“ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π∑—Èß
‡√◊ËÕß∑âÕß·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
√«¡∑—Èß‡Õ™‰Õ«’¥â«¬

„™à‰À¡«à“ ‡ªÑ“À¡“¬·≈–º≈∑’ËÕ¬“°‡ÀÁπ
„π°“√®—¥‡æ»»÷°…“ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡¥Á°Ê ®–√—°π«≈œ À√◊Õ‰¡à
·µà§◊Õ∑”„Àâ‡¥Á°Ê ·µà≈–§π ´÷Ëß‰¡à¡’„§√‡À¡◊Õπ„§√ §‘¥
‡ªìπ ·≈–‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫µ—«‡Õß‰¥â ‚¥¬„™â
∑—Èß§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ ∑—Èß°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå
„™â‡Àµÿº≈ „π°“√µ—¥ ‘π„® °“√√—∫º‘¥™Õ∫º≈¢Õß°“√
µ—¥ ‘π„® °“√‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß
∫Õ°§«“¡µâÕß°“√ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß‰¥â
æ√âÕ¡Ê °—∫∑’Ë√Ÿâ®—°øíß·≈–‡§“√æ§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß¢Õß
§πÕ◊ËπÊ

‰¡à¡’°√–¡—ß §”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫™’«‘µ∑’ËÀ≈“°À≈“¬
æ√âÕ¡≈ß¡◊Õ∑” ·≈–æ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬ ù‡æ»»÷°…“√Õ∫

¥â“πû ∑’Ë‡√“∑” À√◊Õ¬—ß§– :) ❉

Ò Douglas Kirby, Ph.D.,  Impact of Sex and HIV Education Program on Sexual Behaviors of Youth in Developing and Developed Countries,
2006

‡ªÑ“À¡“¬·≈–º≈∑’ËÕ¬“°‡ÀÁπ„π°“√®—¥‡æ»»÷°…“
‰¡à„™à‡√◊ËÕß‡¥Á°Ê ®–√—°π«≈œ À√◊Õ‰¡à  ·µà§◊Õ∑”„Àâ
‡¥Á°Ê ·µà≈–§π ´÷Ëß‰¡à¡’„§√‡À¡◊Õπ„§√ §‘¥‡ªìπ ·≈–
‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫µ—«‡Õß‰¥â



S-exchange

ÀπÕππâÕ¬

sexual Literature

Úı

„π«—π∑’Ë·∑π∂Ÿ°√∂¢ÕßÕÿâ¡™ππ—Èπ §«“¡
‡ªìπ‡æ»¢Õß‡¢“∂Ÿ°¢®—¥‰ª ‘Èπ ‡√“Õ“®æŸ¥‡™àπ
π—Èπ‰¥â
    ·∑πµ◊Ëπ¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ™“¬ ´÷Ëß
∫ÿ∫ ≈“¬‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·µà§«“¡∑√ß®”„π°àÕπ
Àπâ“π—Èπ°≈—∫∂Ÿ°∑”≈“¬®π∫¥‡∫≈Õ ‡¢“‡√‘Ë¡
µâπ¡Õß‚≈°¥â«¬¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡æ»™“¬ ≈◊¡
‚≈°‡°à“∑’Ë‡¢“√Ÿâ ÷°„π∞“π–¢Õß ù‡æ»∑’Ë “¡û
‡¡◊ËÕ°“≈°àÕπ ( ÷́Ëß®–‡ªìπ‰¥â®√‘ß·∑â·§à‰Àπ
‡√“®–æ‘®“√≥“°—πµàÕ‰ª) ‡¢“‡√‘Ë¡‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°√—°„§√à‡ πàÀ“„πµ—«Õÿâ¡ ∑ÿ°
 ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’ ®πÕÿâ¡§âπæ∫
§«“¡®√‘ß∂÷ßÕ¥’µ¢Õß‡¢“«à“ ·∑ππ—Èπ
‡§¬‡ªìππ“ß‚™«å„π§≥–§“∫“‡√àµå¡“
°àÕπ

·≈–·∑ππ—Èπ‡§¬‡ªìπ∑—π¬à“-
™“¬∑’ËÀ≈ß√—°™“¬
    ‚§√ß‡√◊ËÕß¢Õß Me Myself π—Èπ¬Õ¥‡¬’Ë¬¡ ·¡â®–‰¡à¡’
Õ–‰√·ª≈°„À¡à∑’Ë™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëßª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®π
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡∑√ß®” ‡¢“‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ„À¡à·µà·≈â«‡√◊ËÕß√“«„π
Õ¥’µ°Á¬âÕπ°≈—∫¡“À≈Õ°À≈Õπ Õ“®‡ªìπ§π√—°‡°à“ ‡æ◊ËÕπ‡°à“
À√◊Õ§«“¡º‘¥æ≈“¥‡°à“„πÕ¥’µ ·µà‰¡à‡§¬¡’§√—Èß„¥‡≈¬∑’Ëµ—«
≈–§√ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡∑√ß®”π’È®–∂Ÿ°À≈Õ°À≈Õπ ấÕπ°≈-¥â«¬
‡æ»‡°à“¢Õßµ—«‡¢“‡Õß

§”∂“¡‡°à“·°à¢âÕÀπ÷Ëß„π∑“ßª√—™≠“µ–«—πµ°§◊Õ §«“¡
¥’ß“¡„πµ—«¡πÿ…¬åπ—Èπ¡’µ‘¥µ—«¡“π—∫·µà‡°‘¥À√◊Õ∂Ÿ°Õ∫√¡∫à¡
‡æ“–¢÷Èπ„π¿“¬À≈—ß
    ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ¡Ÿà‚®√®–µâÕß°≈“¬‡ªìπ‚®√Õ¬à“ßÀ≈’°
‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥âÀ√◊Õ ∑“√°∑’Ë‡°‘¥„°≈â™‘¥Õ“√“¡»“ π“®–µâÕß‡ªìπ
§π¥’‡ ¡Õ‰ª‰À¡

·≈–∂â“‡ªìπ‡™àππ—Èπ·≈â« °“√»÷°…“®–¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√
§π‡√“®–µâÕß∂Ÿ°Õ∫√¡‰ª‡æ◊ËÕÕ–‰√

§«“¡‡ªìπ‡æ»°Á‡™àπ°—π ¡—π∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¥â«¬À√◊Õ‰¡à °“√
„Àâªóπ √∂ œ≈œ ‡ªìπ¢Õß‡≈àπ·°à‡¥Á°™“¬§◊Õ°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß
„π°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπ™“¬„Àâ°—∫‡¥Á°ºŸâ™“¬ æÕÊ °—∫∑’Ë
µÿä°µ“·≈–‡§√◊ËÕß§√—«∑”Àπâ“∑’Ëπ’È„Àâ
·°à‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊Õ

§√Õ∫§√—«Õ“®Õ∫√¡
§«“¡‡ªìπ‡æ»Õ¬à“ß‡ß’¬∫Ê
·°à‡√“‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâµ—« ·≈–
‡¡◊ËÕ∂Ÿ° √â“ß·≈â«¡—π∂Ÿ°‡°Á∫
‰«â∑’Ë„¥ ¡—π‰¥â°≈“¬‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õßª√– “∑ —¡º—  À√◊Õ

Me Myself ¢Õ„Àâ√—°¢Õß∑ÿ°‡æ»π—Èπ®ß‡®√‘≠
‡ªìπ‡æ’¬ßÀπà«¬§«“¡®”¬àÕ¬Ê ∑’Ë∂Ÿ°‡°Á∫‰«â∑’Ë
 ¡Õß ®πÕ“®∂Ÿ°≈∫‰¥âßà“¬Ê ¥â«¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

π’Ë‡ªìπ§”∂“¡∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß (·≈–
¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕßπ’È°Á«π‡«’¬πÕ¬Ÿà°—∫§”∂“¡∑’Ë«à“)
§«“¡‡™◊ËÕ«à“§«“¡‡ªìπ‡æ»∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ∑”„Àâ¡’§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß
 —ß§¡ à«π„À≠à∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ ◊ËÕ ¥â«¬°“√Õâ“ß
‡Àµÿº≈∑’Ë«à“ °“√‡º¬·æ√à‡√◊ËÕß√“«¢Õß ù‡æ»
∑’Ë “¡û ºà“π∑“ß‚∑√∑—»πå ∑“ß¿“æ¬πµ√åπ—Èπ
∑”„Àâ‡°‘¥ ù°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ»û ¡“°¢÷Èπ„π
À¡Ÿà‡¬“«™π π—Èπ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â¬‘π‰¥âøíßÕ¬Ÿà
∫àÕ¬Ê ¢Õ„Àâ√—°®ß‡®√‘≠°ÁÀ¬‘∫‡Õ“ª√–‡¥Áππ’È
¡“„™âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

¿“æ¬πµ√å∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß™à«ß ™à«ß∑’Ë
Àπ÷Ëß‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–√—°‡æ»µ√ß
¢â“¡¢Õß·∑π §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·∑π∑’Ë¡’µàÕÕÿâ¡
·πàπ·øÑπ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡¢“ª°ªÑÕß‡∏ÕÕ¬à“ß∑’ËºŸâ™“¬

§πÀπ÷Ëß®–∑”‡æ◊ËÕºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß ‡¢“√—°‡∏ÕÕ¬à“ß∑’ËºŸâ™“¬§π
Àπ÷Ëß√—°ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß

·≈–·≈â«‡√◊ËÕß√“«°Á‡√‘Ë¡µâπ≈àÕÀ≈Õ°§π¥ŸÕ’°§√—Èß ·∑π®”
Õ¥’µ‰¥â ‡¢“‡¥‘π∑“ß°≈—∫§≥–‚™«å∑’Ë¿Ÿ‡°Áµ ªÑ“¢Õß‡¢“∑’Ë‰¡à‡§¬
ª√“°Øµ—«„π©“°‡≈¬ ‡¥‘πÕÕ°¡“¢Õ‚∑…·∑π∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¢“„Àâ
°≈“¬‡ªìπ‡æ»∑’Ë “¡ ·∑π‰¥â°≈—∫¡“ Ÿà‚≈°·Ààß ù°“√‡∫’Ë¬ß
‡∫π∑“ß‡æ»û Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ§«“¡®”°≈—∫¡“

§”∂“¡µàÕ¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕßπ’È‡√‘Ë¡µâπµ√ßπ’È‡Õß °“√¡ÿàß‡Õ“
§«“¡‡ªìπ‡æ»‰ªºŸ°Õ¬Ÿà°—∫§«“¡®” ∑”„Àâµ—¥¡‘µ‘∑“ß‡æ»Õ◊Ëπ
‰ªÀ¡¥ ‘Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ»°Áµ“¡ §«“¡
√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»°Áµ“¡ ¡—π§≈â“¬¥—ß°—∫«à“§«“¡‡ªìπ‡æ»‡ªìπ¥—ß
¢Õß‡À≈«∑’Ë‡∑∂à“¬ÕÕ°®“°¿“™π–Àπ÷Ëß°≈—∫‰ª°≈—∫¡“‰¥â Õ—π
∑”„Àâ¿“æ¬πµ√å‡√‘Ë¡µâπ¢“¥§«“¡ ¡®√‘ß ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ∂÷ß
©“°®∫¢Õß‡√◊ËÕß∑’ËÕ“®π”‰ª Ÿà°“√‡Õ“„®™à«¬Õÿâ¡„Àâ ¡À«—ß„π√—°
¿“æ¢ÕßÕÿâ¡∑’Ëµ–‚°π∫Õ°·∑π∂÷ß§«“¡√—°∑’Ë¡’ ™à«¬∫√√‡∑“ºŸâ
‡™◊ËÕ«à“§«“¡√—°™π–∑ÿ° ‘Ëß ·¡â·µà°“√‡ªìπ§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π
°Áµ“¡

ª¡ªí≠À“∑’Ë«à“ºŸâ∑’Ë√—°‡æ»‡¥’¬«°—π¡—°„™â°“√·µàßß“π·≈–
Õ¬Ÿà°‘π°—∫‡æ»µ√ß¢â“¡ ‡æ◊ËÕªî¥∫—ßÕ”æ√“ß√ π‘¬¡∑“ß‡æ»
∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—«‡Õß°Á‡ªìπÕ’°ªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ëπà“§√ÿàπ§‘¥¿“¬À≈—ß
°“√™¡¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕßπ’È®∫≈ß ∂â“°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫„§√ —°§π
®–‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡√“‡ª≈’Ë¬π√ π‘¬¡∑“ß‡æ»‰¥â ªí≠À“∑’Ë«à“π’È°Á
‰¡àπà“®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ’¬ß·µà«à“„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡àπà“®–‡ªìπ‡™àπ
π—Èπ

§«“¡‡ªìπ‡æ»πà“®– à́Õπ≈÷°°«à“∑’Ë‡ÀÁπ ·≈–‡æ’¬ß·§à

‡ ’¬ßµ–‚°π¢Õ§«“¡√—°¢ÕßÕÿâ¡-¬àÕ¡‰¡àπà“®–‡æ’¬ßæÕ ❉

¿“æ®“° Memyselfmovie.com



S-exchangeÚˆ

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

∂“¡ ‡«≈“ ÕπÀπ—ß ◊Õ ‡¥Á°Ê ‰¡à§àÕ¬µ—Èß„®øíß ∫“ß§π°Á‡≈àπ‰æà„π
ÀâÕß ∫“ß§π§ÿ¬‚∑√»—æ∑å §√Ÿ°Á‡≈¬µâÕß¥ÿ ∑—ÈßÊ ∑’Ë§√Ÿ‰¡àÕ¬“°„™â
Õ”π“®‡≈¬ Õ¬“°æŸ¥¥’Ê „Àâ‡°’¬√µ‘π—°‡√’¬π ·µà‰¡à‡§¬‰¥âº≈ ™“¬
æ‡π®√¡’‡§≈Á¥≈—∫‰À¡«à“§√Ÿ§«√∑”Õ¬à“ß‰√

§√Ÿ¡◊Õ„À¡àÀ—¥¢—∫

µÕ∫

∂â“‰¡àÕ¬“°∫—ß§—∫¢Ÿà‡¢Á≠ §ßµâÕß Õπ„Àâπà“ π„®§√—∫
‚¥¬ à«πµ—« º¡‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπÊ ®– π„®„π ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®∑’Ë ÿ¥

(·À¡ ·πàπÕπÕ¬Ÿà·≈â«) Õ¬à“ßº¡°Á¡’∫â“ß (∫“ß«‘™“π–§—∫ > < ·¡à)
∑’Ë®–π—Ëß‡≈àπ‡°¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ „π‡«≈“‡√’¬π °ÁÕ“®“√¬å‡§â“ Õπ‰¡àπà“
 π„®‡≈¬π’Ë§√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°Ê ∑’Ë∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ „πÀâÕß¢≥–§√Ÿ°”≈—ß
 Õπ§◊Õ ‡æ√“–‡§â“π÷°‰¡àÕÕ°«à“ ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ°”≈—ß Õπ‡π’Ë¬ ®–„Àâ‡Õ“‰ª
„™â∑”Õ–‰√‡À√Õ? (∂÷ß·¡â§√Ÿ∫Õ°«à“´—°«—πÕ“®®–‰¥â„™â)

º¡‡§¬‡√’¬π‡√◊ËÕß·√àµà“ßÊ «à“·√à‰Àπ‡°‘¥∑’Ë‰Àπ §«“¡Àπ“
·πàπ‡∑à“‰À√à ‡Õ“‰Õâπ’Ë¡“¢Ÿ¥°—∫‰Õâπ’Ë·≈â«‰Õâ‰Àπ®–‡ªìπ√Õ¬ §à“πŸàπ
§à“π’Ë‡ªìπ¬—ß‰ß

®√‘ßÊ π–§√—∫ ‰¡àµâÕß‡√’¬π°Á√Ÿâ«à“ ‡æ™√·¢Áß∑’Ë ÿ¥ ·≈â«º¡®–
µâÕß π„®∑”‰¡ (πà“‡∫◊ËÕ = . = ¡“π—Ëß¥Ÿ≈“ª“  Õ§«“¡“√’π... Õ“
√“¬«â“?)

·µàÕ¬à“‡æ‘ËßÀ¡¥À«—ß«à“ ù‚À¬¬ «‘™“‡√“¡—π‰¡àπà“ π„®π’Ë‡Õß ‰¡à„™à
§«“¡º‘¥‡√“û

‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èππ–§√—∫ ®√‘ßÊ ·≈â«  à«πÀπ÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ë«‘™“  à«π
Àπ÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ëµ—«π—°‡√’¬π ·µà à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà∑’ËÕ“®“√¬å  J

∂â“π—°‡√’¬πÀâÕß∑’Ë‡Œ’È¬«Ê (Õ¬à“ßÀâÕßº¡ Œà“Ê ¿Ÿ¡‘„®§—∫ Õ¬Ÿà
ÀâÕß´à“ ÿ¥„π‚√ß‡√’¬π)  “¡“√∂π—Ëß‡ß’¬∫µ—Èß„®øíß‰¥â‡π’Ë¬... ·ª≈«à“
„°≈â Õ∫ (!) À√◊Õ‰¡à°Á·ª≈«à“ Õ“®“√¬å‡§â“ “¡“√∂™’È„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“
∑”‰¡º¡§«√®–ªî¥·Œ√å√’Ë ‡≈à¡‡®Á¥∑’Ë∂◊Õ„π¡◊Õ ·≈â«‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ¡Õß
Õ“®“√¬å

‰¡à„™à‡æ√“–«à“π’Ë§◊Õ™—Ë«‚¡ß‡√’¬π ·µà‡æ√“–Õ“®“√¬å∑à“π°”≈—ß
ù∂à“¬∑Õ¥û  ‘Ëß∑’ËæÕ®– ”§—≠Õ¬Ÿà∫â“ß ‡™àπ ù§ÿ≥°”≈—ß®–‰¥â‡ÀÁπ
æ—≤π“°“√¢Õß«√√≥°√√¡‰∑¬ ∂â“§ÿ≥§ÿ¬°—π §«“¡ π„®®“°º¡
Õ“®®–À“¬‰ª (ß—Èπ‡ß’¬∫·ªÖ∫π÷ßπâ“) §ÿ≥®–§ÿ¬‡¡◊ËÕ‰À√à°Á‰¥â ·µàº¡
®– Õπ·§à§√—Èß‡¥’¬«û

™“¬æ‡π®√

™à«¬§√ŸÀπàÕ¬‡∂Õ–
       π—°‡√’¬π‰¡à§àÕ¬µ—Èß„®‡√’¬π

‚À¬ ‚§µ√®–µâÕßøíßÕâ–
Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß§◊Õ °“√‡√’¬π√Ÿâ¡—π‡ª≈’Ë¬π ·µà°“√ Õπ¡—π‰¡à‡ª≈’Ë¬π

¡’∫“ß™à«ßº¡‡§¬§‘¥«à“‰¡à‡ÀÁπµâÕß‡√’¬π‡≈¬ ¥Ÿ “√§¥’¥‘ §—ø‡«Õ√å√’
‰¥â§«“¡√Ÿâ‡¬Õ– Õ¬“°‡ªìπÕ–‰√ Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡Õ“¥‘ ‡ªî¥‡«Á∫¥Ÿ°Á‰¥â
À“‚À≈¥«‘∏’°“√πŸàππ’Ë ¡“°¡“¬ ‡¬Õ–·¬–

·µà∫—ß‡Õ‘≠«à“·¡à‰¡àª≈◊È¡ ·≈â«®–‰ª∑”ß“π∑’Ë‰Àπ ‡§â“∫—ß§—∫®∫
ª.µ√’

À≈—ß®“°º¡‰¥â‡®Õ°—∫Õ“®“√¬åÀ≈“¬∑à“π∑’Ë Õπ ∑”„Àâ√Ÿâ«à“  ‘Ëß
∑’Ë‡√“®–À“‰¡à‰¥â‡≈¬®“°°“√‡√’¬π∏√√¡¥“Ê ®“°°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
·≈–®“°°“√¥Ÿ√“¬°“√∑’«’µà“ßÊ °Á§◊Õ ª√– ∫°“√≥å∑’Ë∂à“¬∑Õ¥®“°
§π∑’Ë‡§¬ºà“π¡—π¡“·≈â«§πÀπ÷Ëß ‰ª ŸàÕ’°§πÀπ÷Ëß ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë
‡§â“√Ÿâ¡“ ·≈â«πà“ π„®

‰¡à„™à√ŸâÕ–‰√ ‡Õ“¡“∫Õ°À¡¥ ·µà‰¡àπà“ π„®
‡™àπ Õ—°…√‰∑¬¡’ ÙÙ µ—« ·¡â‡√“Õ“®®–‰≈à‰¥â‰¡à§√∫ ·µà‡√“°Á

„™â¡—π‰¥â ‡√“°Á‡¢’¬π‰¥â æŸ¥‰¥â ‰¡à‰¥â®–∫Õ°«à“«‘™“¿“…“‰∑¬‰¡àπà“
 π„®π–§√—∫ ∂â“®– Õπ‡√◊ËÕß·∫∫π’È... ª≈àÕ¬ºà“π¥’°«à“

∂â“®– Õπ‡√◊ËÕß ÿπ∑√¿Ÿà °Á„Àâ√Ÿâ®—°°≈Õπ·ª¥ §”º«π ∑’Ë∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡ «¬ß“¡ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ÿπ∑√¿Ÿà “¡“√∂‡√’¬∫‡√’¬ß
∫∑°≈Õπ ·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬ÕÕ°¡“‰¥â„®§«“¡ «¬ß“¡Õ¬à“ß‰√

¡—π¥Ÿπà“ π„®°«à“„Àâ∑àÕß ù·≈â« Õπ«à“Õ¬à“‰«â„®¡πÿ…¬å...û
∫≈“ÊÊ ¡“°Ê ‡≈¬§√—∫

º¡·§à®–∫Õ°«à“ ‰¡àµâÕß„™âÕ”π“® ≈ÕßÀ“«‘∏’°“√ Õπ„Àâπà“
 π„® ·≈â«∂â“‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“πà“ π„®®√‘ßÊ °«à“°“√π—Ëß‡≈àπ‰æà ¶à“
‡«≈“À¡¥§“∫‡√’¬π ‡§â“°Á®–øíß

·µà∂â“ Õπ‰¥âπà“ π„®·≈â« ¬—ß¡’ Õß “¡§π‡≈àπ‰æàÕ¬Ÿà ·À–Ê
§ßµâÕß¥ÿπ‘¥ÀπàÕ¬ ·≈â«™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡§â“§«√ π„®π–
    ¥’°«à“¥ÿ «à“‡¥Á°„Àâ‡ß’¬∫ „Àâµ—Èß„®øíß ‡æ√“–∑”·∫∫π—Èπ ®–‡°‘¥
§”∂“¡µ“¡¡“ ”À√—∫‡¥Á°§√—∫«à“

ùµŸ®“øíß∑”‰¡«–? ‰¡à‡ÀÁπ¡’Õ–‰√‡≈¬û ❉

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡Õ“¬ÿ Ò˜ ªï ÷́ËßÕ“ “¡“
∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫ ù·π«
·π«û ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë mase@live.com)



‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
°…¡“   —µ¬“Àÿ√——°…å
Õß§å°“√·æ∏

ºà“π¡“ Ù ªï ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß
‡¢â“„® °Á‰¥âÀπàÕÕàÕπ‡¬“«™π —ß°—¥Õ“™’«–
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“Õ’°Àπ÷Ëß°≈ÿà¡ §◊Õ ¢—π‚µ° ÷́Ëß
‡ªìπ°“√√«¡°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ëºà“π°“√‡√’¬π
‡æ»»÷°…“„πÀâÕß‡√’¬π‡¡◊ËÕ™—Èπª«™. Ò ·≈–
‰¥â‡¢â“√à«¡§à“¬‡¬“«™π‡∑à“∑—π ◊ËÕ ·≈–
§à“¬‡æ»»÷°…“
     ¢—π‚µ°¡“®“° ˆ  ∂“∫—π„π®—ßÀ«—¥
·æ√à §◊Õ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“·æ√à «‘∑¬“≈—¬
‡∑§π‘§·æ√à «‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß·æ√à
«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·æ√à
«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æÕ”‡¿Õ Õß ·≈–
«‘∑¬“≈—¬°“√Õ“™’æÕ”‡¿Õ≈Õß

¢—π‚µ° ‡ªìπ«—≤π∏√√¡°“√°‘π
Õ“À“√¢Õß™“«‡Àπ◊Õ „π‚µ°®–ª√–°Õ∫
¥â«¬∂â«¬‡≈Á°Ê  ”À√—∫„ à°—∫¢â“«π“π“™π‘¥
¢—π‚µ°®÷ß‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°“√√«¡°≈ÿà¡§π
∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ∑”ß“π ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»

 °≈ÿà¡¢—π‚µ°¡’ ¡“™‘°°«à“ Ú §π
«—ππ’È ‡√“≈Õß¡“§ÿ¬°—∫µ—«·∑π°≈ÿà¡œ °—π¥Ÿ

ÀπàÕÕàÕπ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®
¢—π‚µ° :

 ÿ√æ—π∏å ™¡‡™¬ (ªÖÕ∫)  ª∞æß»å ¡’ ÿ¢ (‡≈Á°)

ππ∑åª«‘∏ ·°â«Õ‘π§“ (Õ—Îπ)

·ºπ°™à“ß‰øøÑ“ «‘∑¬“≈—¬ “√æ—¥™à“ß·æ√à

Û Àπÿà¡´÷Ëß¢≥–π’È‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ ª«™. Ú ‡≈à“«à“
æ«°‡¢“¡’‚Õ°“ ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ ‚¥¬
„™â ∂“π∑’Ëπ—¥æ∫§◊Õ «‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ ‡æ◊ËÕ
´âÕ¡≈–§√ ‚¥¬·µàß∫∑≈–§√¢÷Èπ¡“‡Õß ·≈â«°Á
·∫àß∫∑°—π‡≈àπ ∑—Èßπ’È¡’°≈ÿà¡‡√◊Õπ‡æ“–™” ®—ßÀ«—¥
·æ√à ¡“‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ßΩñ°∑—°…–°“√· ¥ß≈–§√

°‘µµ‘æß»å  ·°â«§”  (µ—È¡)

«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“·æ√à

µ—È¡‡√’¬π “¢“«‘™“°“√‚√ß·√¡·≈–∫√‘°“√ ª«™.
ªï Ú ‡Àµÿº≈∑’Ëµ—È¡¡“‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡¢—π‚µ°
°Á‡æ◊ËÕ®–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ëµ—«‡Õß‰¥â√—∫„π‡√◊ËÕß‡æ»‰ª‡º¬·æ√à
∂à“¬∑Õ¥µàÕ µ—È¡¡’‚Õ°“ ‡®Õ°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡∑’Ë¡“®“°
µà“ß«‘∑¬“≈—¬‡¥◊Õπ≈–§√—Èß ‚¥¬¡’Õ“®“√¬å‡§√◊Õ«—≈¬å
¡≥’°“» ´÷Ëß‡ªìπ∑—Èß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–§√Ÿ Õπ«‘™“‡æ»»÷°…“
‡ªìπ§ππ—¥À¡“¬„Àâ

 ”À√—∫µ—È¡ πÕ°®“°®–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π∞“π–Õ“ “
 ¡—§√¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬Õ”‡¿Õ≈Õß ´÷Ëß‡ªìπ∫â“π‡°‘¥¢Õß
µ—«‡Õß·≈â« µ—È¡¬—ß∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ëµ—«‡Õß‰¥â√—∫¡“®“°
ÀâÕß‡√’¬π„ÀâæàÕ·¡à·≈–§π„π∫â“π‰¥â¡’§«“¡√ŸâµàÕÕ’°¥â«¬
‚¥¬‡©æ“–«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫µà“ßÊ

‚ æ‘»  ®‘µª√’™“ (ªÿÑ¬)

«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“·æ√à

     Àπâ“∑’Ë¢ÕßªÿÑ¬„π°≈ÿà¡§◊Õ
‡À√—≠≠‘° ªÿÑ¬√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß
‡ªìπ§π¢’ÈÕ“¬ ·µàµÕππ’È‡∏Õ
‡√‘Ë¡Ωñ°µ—«‡Õß®“°°“√‡ªìπ§π
π” —π∑π“°“√ ‡≈àπ‡°¡°—∫
‡æ◊ËÕπ√ÿàππâÕß ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ®÷ß
∑”„Àâ°≈â“æŸ¥µàÕÀπâ“§πÕ◊Ëπ
¡“°¢÷Èπ

‰¡à‡æ’¬ßÕÕ°‡¥‘π “¬‡≈àπ≈–§√„Àâ‡æ◊ËÕπÊ
µ“¡«‘∑¬“≈—¬„π —ß°—¥Õ“™’«–‰¥â¥Ÿ °≈ÿà¡¢—π‚µ°
¬—ß· ¥ß≈–§√„πß“π∂ππ§π‡¥‘π¢Õß®—ßÀ«—¥
¡“·≈â« ∑—Èß Û §π‡≈à“«à“≈–§√∑’Ëπ”‰ª‡≈àπ®–
‡πâπ‡√◊ËÕßº≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬
‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ·≈–·®°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„Àâ§π∑’Ë
‡¥‘π„πß“π

πÕ°®“°„™â ◊ËÕ≈–§√·≈â« Õ’°‚§√ß°“√
Àπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß√‘‡√‘Ë¡§◊Õ °“√®—¥‡ ’¬ßµ“¡ “¬„π
«‘∑¬“≈—¬ ´÷Ëß∑—Èß Û Àπÿà¡°”≈—ß‡¢’¬π‚§√ß°“√
¢ÕÕπÿ≠“µ®“°∑“ß«‘∑¬“≈—¬¥â«¬µπ‡Õß ¢≥–
π’È∑—Èß Û §π¡’‚Õ°“ ‰¥âæŸ¥Àπâ“‡ “∏ß ∂◊Õ
‡ªìπ°“√´âÕ¡°àÕπ®–‡√‘Ë¡∑”Àπâ“∑’Ë¥’‡®πâÕ¬„π
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