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∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å  ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“≈“‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)
∫√√≥“∏‘°“√ : √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“, °…¡“
 —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï, Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å, · ß®—π∑√å  ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈, √‘¥“æ√ §”∑Õß,
 ÿ∑‘»“ »√’∫ÿµ√«ß…å, °—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß, »—π π’¬å °ÕßÕŸã, π—π∑°“πµå ‡°…√,
º°“¡“» Õ“®æŸ≈, æ√√≥Õÿ¡“  ’À–®—π∑√å   »‘≈ª°√√¡ : ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå

°—Íµ®—ß

Õ“™’«–®—¥Õ∫√¡·°ππ”‡¬“«™π
 ”π—°¡“µ√∞“π°“√Õ“™’«»÷°…“·≈–«‘™“™’æ  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√Õ“™’«»÷°…“ ®—¥Õ∫√¡æ—≤π“∑—°…–°“√ àß
µàÕ§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫·°ππ”‡¬“«™π∑’Ëºà“π§à“¬‡¬“«™π‡∑à“∑—π ◊ËÕ
®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ°√–™—∫§«“¡ —¡æ—π∏å·≈– àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π
‡ªìπ∑’¡ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π ≥ »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“
Õ“™’«»÷°…“¿“§°≈“ß ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“  ¿“§µ–«—πµ°/µ–«—πÕÕ°
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å (·Õ§‡´ ) ®.°“≠®π∫ÿ√’ ®—¥‡«∑’«‘™“°“√

‡æ»»÷°…“°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§µ–«—πµ°/µ–«—πÕÕ° „πÀ—«¢âÕ
ç™à«¬°—π™’È‚æ√ß„Àâ°√–√Õ° (ª≈Õ¥¿—¬)é ‚¥¬¡’§√Ÿ·≈–‡¬“«™π„π
‚§√ß°“√œ √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°“√®—¥‡æ»»÷°…“
·≈–‡ √‘¡∑—°…–„π°“√æ—≤π“°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’
‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π ≥ ‚√ß·√¡‚°≈‡¥âπ´‘µ’È ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

»√’ –‡°…®—¥¡À°√√¡«—π‡Õ¥ å‚≈°æ√âÕ¡‡ªî¥µ—«Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥
Õß§å°“√·æ≈πª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫Õß§å°√æ—π∏¡‘µ√ ®—¥

°‘®°√√¡ ç¡À°√√¡«—π‡Õ¥ å‚≈°‡ªî¥µ—«Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥é ‡¡◊ËÕ
æƒ»®‘°“¬π ≥ ≈“π∂ππ§π‡¥‘π Àπâ“ ∂“π’√∂‰ø»√’ –‡°…
°‘®°√√¡‡¥‘π “¬©“¬Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥π’È ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¡Ÿ≈π‘∏‘
‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å ·≈–Õß§å°√æ—π∏¡‘µ√®—¥¢÷Èπ„π ÒÒ ®—ßÀ«—¥π”√àÕß ‡æ◊ËÕ
 √â“ß§«“¡‡¢â“„®„πª√–‡¥Áπ‡Õ¥ å√—°…“‰¥â ‚¥¬„™â¿“æ¬πµ√å
 “√§¥’‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æŸ¥§ÿ¬

µ—«·∑π§√Ÿ°â“«¬à“ßœ √—∫¡Õ∫ ◊ËÕπ‘∑√√»°“√
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å √à«¡°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π ‡§√◊Õ¢à“¬

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–Õß§å°√æ—π∏¡‘µ√
®—¥∑” ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
„π°“√π’È‰¥â¡Õ∫™ÿ¥π‘∑√√»°“√ ç‡Õ¥ å √Ÿâ®—° ªÑÕß°—π‰¥â √—°…“‰¥âé
„Àâ°—∫‚√ß‡√’¬π„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®”π«π ˆ ‚√ß ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ
æƒ»®‘°“¬π ≥ ‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ Ú °√ÿß‡∑æœ
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*   —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
   (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
*   —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë ÚÛ ¡°√“§¡-¡’π“§¡ ÚııÒ

  “ √ ∫— ≠ . . .

∫ ∑ ∫ √ √ ≥ “ ∏‘ ° “ √

¡’‡ âπ ‰¡à¡’°√Õ∫

ùπâÕß â¡û ‡ªìπ§π√—° «¬√—°ß“¡
‡À¡◊Õπ “«Ê ∑—Ë«‰ª

À“°¡’‡«≈“ ‡∏Õ®–ÕÕ°™ÁÕª‡ ◊ÈÕºâ“
°√–‡ªÜ“ √Õß‡∑â“ ·≈–‡§√◊ËÕßª√–¥—∫‡æ◊ËÕ
Õ—æ‡¥∑‡∑√π¥åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

‡√◊ËÕßÀπ—ß‡√◊ËÕß‡æ≈ß ‡∏Õ°Á∑—π ¡—¬
√«¡∂÷ß ùÀ≈ß√—°û ≈–§√‡«∑’°≈ÿà¡‡≈Á°Ê °≈ÿà¡Àπ÷Ëß

ù∑’¡π’È‡¢“∑ÿππâÕ¬ ·µà§‘¥¡“°û ‡∏Õ«à“
™à«ßπ’È°≈ÿà¡≈–§√∑’Ë‡∏Õ√—°∂Ÿ°°≈ÿà¡≈–§√‡«∑’¬—°…å„À≠à √â“ß°√–· 

°≈∫‡ ’¬¡‘¥ ®÷ß‰¡à§àÕ¬¡’º≈ß“πÕÕ°¡“„Àâ‡∏Õ‰¥â‡™¬™¡∫àÕ¬π—°
πâÕß â¡®÷ß‡¢â“‰ª ù°àÕ°√–· û „π‡«Á∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ°”≈—ß„®∑’¡ß“π„Àâ√’∫
‡¢Áπß“πÕÕ°¡“„ÀâÀ“¬§‘¥∂÷ß

‡∏Õ°—∫‡æ◊ËÕπÊ „π‡«Á∫ °”≈—ß«“ß·ºπ∑”‡ ◊ÈÕ ·≈–°√–‡ªÜ“ºâ“ ‡æ◊ËÕ
„ àæ√âÕ¡Ê °—π„πß“π· ¥ß≈–§√‡«∑’‡√◊ËÕßÀπâ“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®
·°à∑’¡ß“π

‡«Á∫∑’Ë‡∏Õ‡¢â“‰ªµ—Èß°√–∑Ÿâ‡Õ“‰«â ¡’§Õ≈–§√‡¥’¬«°—π‡¢â“‰ª„Àâ
§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫π—∫æ—π

πâÕß â¡®÷ßµâÕßÀ¡—Ëπ·«–‡¢â“‰ªµ—Èß·≈–µÕ∫°√–∑Ÿâ∑ÿ°«—π «—π≈–
À≈“¬Ê ™—Ë«‚¡ß ®π¥÷°®π¥◊Ëπ

∑’Ë®√‘ßπâÕß â¡æ‘¡æå¿“…“‰∑¬‰¡à‡ªìπ ‡æ√“–‡∏Õ‡√’¬π‡Õ°¿“…“
Õ—ß°ƒ… «—πÊ ®÷ßæ‘¡æå·µà¿“…“Õ—ß°ƒ…

·µà‡π◊ËÕß®“°‡∏ÕµâÕß‡¢â“‰ª‡¢’¬π°√–∑Ÿâ ‡∏Õ®÷ß‡√‘Ë¡Ωñ° ù®‘È¡¥’¥û
¿“…“‰∑¬∑’≈–µ—« ∑’≈–µ—« ∑’≈–µ—«...

‡æ◊ËÕ°≈ÿà¡≈–§√∑’Ë‡∏Õ√—°
πâÕß â¡ Õ“¬ÿ ÙÒ ªï...

ª≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“  ∂“π‡Õ°Õ—§√√“™∑ŸµπÕ√å‡«¬åª√–®”ª√–‡∑»
‰∑¬ ®—¥°“√· ¥ßø√’§Õπ‡ ‘√åµ¢÷Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕ‡©≈‘¡©≈Õß√âÕ¬ªï
¢Õß§’µ°«’πÕ√å«’‡®’¬π ù‡ÕÁ¥«“√å¥ §√’°û

ºŸâ™¡À≈“¬√âÕ¬·µàßµ—« «¬ß“¡‰ª√à«¡¥Ÿ§Õπ‡ ‘√åµ„π§Ë”«—ππ—Èπ ¥â«¬
§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„® ‡æ√“–Õ“À“√¥’ ¥πµ√’‰æ‡√“–

°àÕπ°“√· ¥ß ∑à“π∑ŸµπÕ√å‡«¬å‰¥â¢÷Èπ‰ª∫π‡«∑’‡æ◊ËÕ°≈à“«
·π–π”°“√· ¥ß ·≈–¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ™¡∑’Ë¡“√à«¡°‘®°√√¡¢Õß ∂“π∑Ÿµ

§Ë”«—ππ—Èπ ∑à“π∑Ÿµ «¡‡ ◊ÈÕπÕ° ’§√’¡ ¥„  º¡¬“« ≈«¬ ’
∫≈Õπ¥å∂Ÿ°√«∫Õ¬à“ßßà“¬Ê ∑à“π«‘Ëß¢÷Èπ‰ª∫π‡«∑’Õ¬à“ß°√–©—∫°√–‡©ß

∑à“π¡“‡√‡µâ ø‡¬≈¥å ·∫√µ‡µÕ µ“¥ ‡Õ°Õ—§√√“™∑ŸµπÕ√å‡«¬å
ª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

Õ“¬ÿ ÙÒ ªï

§π„π¢à“« Ú
∫∑π” Û
√Õ∫√—È«∫â“π‡√“ Ù
∫“ß°Õ°´Õ°·´° ˆ
‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà ˜

➤ ‡æ»»÷°…“πÕ°À≈—° Ÿµ√∑’Ë‚√ß‡√’¬π
«—¥¥ÕπÀ«“¬

√“¬ß“πæ‘‡»… ¯
➤ ‡¡◊Õß§ß µâπ·∫∫°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å ùı ™û

„π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬
≈ß¢—π§«“¡§‘¥ Ò

➤ ù§.«.¬.û ‡ªìπ§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬®√‘ßÀ√◊Õ
‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫ ÒÚ

➤ ‡æ»«‘∂’ : §«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ° √â“ß
·≈–¡“¬“¿“æ∑’Ëº—π·ª√

‡§≈Á¥≈—∫®“° π“¡ Òˆ
➤  Õπ‡√◊ËÕß‡æ»ºà“π¿“…“Õ—ß°ƒ…

ßà“¬π‘¥‡¥’¬«
‡¢â“„®‰Õ∑’ Ò˜

➤ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°â“«¬à“ßœ
∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬ Ò¯

➤ ¢âÕ§‘¥®“°§¥’‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å Ò˘

➤ ‡¬“«™πæ—π∏ÿå„À¡à°—∫ºŸâ„À≠à„®¥’
 Õπ√—°  ≈—°„® Ú
‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß ÚÚ

➤ ‡¡◊ËÕ ù ◊ËÕ‚ªÖû °≈“¬‡ªìπ ◊ËÕ
‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

§◊Õ§«“¡‡¢â“„® ÚÛ
➤ ¢âÕ‡ πÕ∑’Ë¡‘Õ“®ªØ‘‡ ∏

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ÚÙ
➤ ≈àÕß·æ∑’Ë...ÀπÕß≈’ÀŸ

sexual literature Úı
➤ √—°·Ààß ¬“¡ -  ‘∑∏‘ ¿“æ

πÕ°Õ“≥“®—°√„®
ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ Úˆ

➤ π—°‡√’¬π™Õ∫≈Õ°°“√∫â“π
‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π Ú˜

➤ ù·°ππ”‡¬“«™π∑à“»“≈“û
ÀπàÕÕàÕπ∑’Ë°”≈—ß¬à“ß°â“«



S-exchange

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Ù

‚¶…≥“„™â ‡´Á° å™à«¬¢“¬ ‘π§â“ ‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß
¬°‡«âπ¢“¬∂ÿß¬“ß

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’‚¶…≥“∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¬’ËÀâÕ‚∑√®—π (Trojan) ÕÕ°
Õ“°“»∑“ß ∂“π’‚∑√∑—»πå ‚¶…≥“™‘Èππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÀ¡Ÿæ¬“¬“¡®–®’∫
À≠‘ß “«„π∫“√å·ÀàßÀπ÷Ëß ·µà‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® °√–∑—ËßÀ¡Ÿµ—«Àπ÷Ëß‰ª
À¬‘∫∂ÿß¬“ß‚∑√®—π®“°‡§√◊ËÕß®”Àπà“¬ ∑”„Àâ°≈“¬√à“ß®“°À¡Ÿ‡ªìπ™“¬
Àπÿà¡√Ÿªß“¡ ®π‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“° “«Ê „π∑’Ë ÿ¥ „πµÕπ∑â“¬¢Õß
‚¶…≥“¡’¢âÕ§«“¡¢÷Èπ«à“ ù„™â∂ÿß¬“ß∑ÿ°§√—Èß ·≈â«®–¥’‡Õßû

‚∑√®—π‰¥â√≥√ß§åºà“π ◊ËÕ‡«Á∫‰´µå ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å √«¡∑—Èß‡º¬·æ√à‚¶…≥“ºà“π
‡§√◊Õ¢à“¬‚∑√∑—»πå Ú ·Ààß ‡§‡∫‘≈∑’«’ ˘ ·Ààß ·≈–π‘µ¬ “√ ÒÒ ©∫—∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚¶…≥“™‘Èππ’È∂Ÿ° —ËßÀâ“¡ÕÕ°Õ“°“»  ∂“π’‚∑√∑—»πå
øÕ° ǻÕÕ°·∂≈ß°“√≥åµÕπÀπ÷Ëß«à“ ù°“√‚¶…≥“¥â“π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
µâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ¡“°°«à“‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿åû
¢≥–∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬ ’́∫’‡Õ √–∫ÿ«à“ ‚¶…≥“™‘Èππ’È‰¡à‡À¡“– ¡ ·¡â«à“®–ÕÕ°
Õ“°“»„πµÕπ¥÷°°Áµ“¡

π—°«‘®“√≥å‡ÀÁπ«à“ ·∂≈ß°“√≥å¢ÕßøÕ° ǻ‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“¢—π ‡æ√“–
‚¶…≥“¡‘‰¥âπ”‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ·≈– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
«à“øÕ° ǻ¡‘‰¥â‡ÀÁπ«à“°“√µ—Èß§√√¿å‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ ¢≥–∑’Ë„π§«“¡
‡ªìπ®√‘ß ‚¶…≥“∑—Ë«‰ª¡’°“√„™â‡´Á° å‡ªìπÕ¬à“ß¡“°„π°“√¢“¬ ‘π§â“
∑ÿ°Õ¬à“ß ·µà°≈—∫‰¡à¬Õ¡√—∫„Àâ¢“¬∂ÿß¬“ß ´÷Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å∑’ËªÑÕß°—π
º≈°√–∑∫µà“ßÊ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

 à«π°√≥’¢Õß´’∫’‡Õ  π—°«‘®“√≥å‡ÀÁπ«à“ √“¬°“√„π™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’
ºŸâ™¡¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß´’∫’‡Õ  °Á≈â«π‡ªìπ√“¬°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡´Á° å ‡™àπ °“√
∂à“¬∑Õ¥ ¥Õ‡¡√‘°—πøÿµ∫Õ≈√Õ∫™‘ß™π–‡≈‘» ́ ÷Ëß‡§¬¡’π—°· ¥ß ù‡ ◊ÈÕÀ≈ÿ¥û
√–À«à“ß°“√· ¥ß À√◊Õ≈–§√ ùSwingtownû ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ª≈¥
ª≈àÕ¬∑“ß‡æ»¢Õß§π„π¬ÿ§∑»«√√… Ò˘˜

‚∑√®—π‰¥âÕÕ°·∂≈ß°“√≥å«à“ ‡√◊ËÕß‡æ»¡‘‰¥â‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡¥âÕ¬ ÿ¢¿“«– °√–∑—ËßµâÕß§Õ¬®—¥√–‡∫’¬∫À√◊ÕªÑ“¬ ’„Àâ‡ÀÁπ«à“
‡´Á° å§◊Õªï»“®√â“¬ ‡´Á° å‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°‚¥¬∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å °“√
„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ¬à“ß‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë
®–∑”„Àâ§π¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»∑’Ë¥’

 À√—∞œ æ∫ªí≠À“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√µ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ ®÷ß
æ¬“¬“¡√≥√ß§å„Àâ§π‡ÀÁπ«à“∂ÿß¬“ß§◊Õ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
∑’Ëºà“π¡“ —ß§¡∑ÿππ‘¬¡°Á¡’°“√‚¶…≥“¬“√—°…“Õ“°“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ
∑“ß‡æ» À√◊Õ„™â “√À≈àÕ≈◊Ëπ ´÷Ëß‡πâπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬™“¬°≈“ß§π
¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à§«√ªî¥°—Èπ°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»‰ª¬—ßª√–™“°√°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ √«¡
∑—Èß µ√’·≈–‡¬“«™π ´÷Ëß„π°√≥’¢Õß‚∑√®—π°Á§◊Õ°“√ ◊ËÕ “√°—∫«—¬√ÿàπ
À≠‘ß„Àâ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ™“¬„Àâ„™â∂ÿß¬“ß∑ÿ°§√—Èß �



S-exchange ı

 À√—∞œ ¬°‡≈‘°‚§√ß°“√≈–‡«âπ°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å

«ÿ≤‘ ¿“¢Õß À√—∞œ ‰¥â¡’¡µ‘¬ÿµ‘‚§√ß°“√√≥√ß§å°“√
≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ´÷Ëß„™âß∫ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡
¢Õßß∫¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√µ—Èß§√√¿å

°“√√≥√ß§å°“√≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ·ºπ
ß“πÀ≈—°¢Õßæ√√§√’æ—∫≈‘°—π ´÷ËßµâÕß°“√∞“π‡ ’¬ß®“°
™“«§√‘ ‡µ’¬π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡≈◊Õ°µ—Èßª√–∏“π“∏‘∫¥’ À√—∞œ
µ—Èß·µàªï ÚıÙ˜

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå®“°·ºπß“ππ’È °≈—∫°≈“¬‡ªìπ
Õß§å°√°“√°ÿ»≈∑’Ë‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ„Àâ∑”ß“π¥â“π°“√
æ—≤π“ ÿ¢¿“æ„π·Õø√‘°“

°“√«‘®—¬„π¬Ÿ°—π¥“æ∫«à“ °“√√≥√ß§å°“√≈–‡«âπ°“√
¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ëº‘¥æ≈“¥‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß °“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ à«π¡“°„π¢≥–π’È‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë ¡√ ·≈â«
πÕ°®“°π’È°“√√≥√ß§å≈–‡«âπœ ¬—ß‡°‘¥º≈‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
µàÕ‡¬“«™π

πÕ°®“°π’ÈÕß§å°√»“ π“∫“ß°≈ÿà¡¬—ß√≥√ß§åÀâ“¡
‚§√ß°“√≈–‡«âπœ „™â∑ÿπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“„π ‘́¡∫—∫‡« æ∫«à“ °“√√≥√ß§å°“√„™â∂ÿß
¬“ßÕπ“¡—¬®– àßº≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â¥’ ‚¥¬‡©æ“–
™“¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ “«√ÿàπ ¢≥–∑’Ë°“√√≥√ß§å
°“√≈–‡«âπœ „π°≈ÿà¡‡¬“«™πÀ≠‘ß°≈—∫¡’º≈πâÕ¬¡“°

°“√»÷°…“¢Õß§≥–°√√¡°“√∑’Ë·µàßµ—Èß‚¥¬√—∞∫“≈
 À√—∞œ ‡ πÕ«à“‚§√ß°“√‰¡à§«√π”ß∫ª√–¡“≥‰ª„™â°—∫
°“√√≥√ß§å°“√≈–‡«âπœ ·µàπà“®–π”‰ª„™â°—∫°‘®°√√¡∑’Ë¡’
À≈—°∞“π∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â™—¥‡®π«à“‰¥âº≈¥’  �

æ¡à“‡°≥±å‡¥Á°‡ªìπ∑À“√

Õß§å°√¥â“π ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ùŒ‘«·¡π‰√µ å«Õ∑™åû
√“¬ß“π«à“ √—∞∫“≈æ¡à“‡°≥±å‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà Ò ªï‡ªìπ
∑À“√ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“ ∂“π°“√≥å°”≈—ßæ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ—π
‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢¬“¬°Õß∑—æ °“√∑’Ë°”≈—ßæ≈≈–∑‘ÈßÀπâ“∑’Ë
·≈–°“√¢“¥Õ“ “ ¡—§√

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Õß°”≈—ß¢Õß™π°≈ÿà¡πâÕ¬∑’ËµàÕµâ“π
√—∞∫“≈æ¡à“°Á„™â‡¥Á°‡ªìπ∑À“√¥â«¬ ·µà„π®”π«π∑’ËπâÕ¬
°«à“¢Õß√—∞∫“≈

°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√‡°≥±å∑À“√π’È√—∞∫“≈„™â
°√–∫«π°“√ ◊́ÈÕ·≈–¢“¬‡¥Á°‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–®”°“√„π
°Õß∑—æ ∑—Èßπ’Èπ“¬Àπâ“∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë´◊ÈÕ¢“¬®–‰¥â§à“
µÕ∫·∑π‡ªìπ‡ß‘π

‡¥Á°§πÀπ÷Ëß°≈à“«°—∫Œ‘«·¡π‰√µ å«Õ∑™å«à“ ‡¢“∂Ÿ°
∫—ß§—∫„Àâ‡ªìπ∑À“√‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ÒÒ ªï  Ÿß‡æ’¬ß·§à ÒÛ
‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–Àπ—°‡æ’¬ß ÛÒ °‘‚≈°√—¡ ∑—Èßπ’È‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°∑À“√®–∫—π∑÷°«à“‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÕ“¬ÿ Ò¯
ªïµ“¡‡°≥±å∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥‰«â

‡¥Á°Ê µ“¡ ∂“π’√∂‰ø  ∂“π’√∂¢π àß À√◊Õµ“¡µ≈“¥
®–∂Ÿ°¢à¡¢Ÿà«à“®–∂Ÿ°®—∫À“°ªØ‘‡ ∏°“√‡ªìπ∑À“√ ‡¥Á°∫“ß
§π∂Ÿ°∑ÿ∫µ’®π°√–∑—Ëß¬Õ¡∑’Ë®– ùÕ“ “û ‡ªìπ∑À“√

∑À“√‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√Ωñ°¥â“π°“√∑À“√ Ò¯  —ª¥“Àå
®“°π—Èπ®–∂Ÿ° àß‰ªª√–®”¬—ß°Õß°”≈—ßµà“ßÊ ∑À“√‡¥Á°
∫“ß§π∂Ÿ°∫’∫∫—ß§—∫„ÀâªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π≈—°…≥–∑’Ë≈–‡¡‘¥
 ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ‡™àπ °“√‡º“À¡Ÿà∫â“π °“√„™âæ≈‡√◊Õπ‡ªìπ
·√ßß“π œ≈œ  �



S-exchange

·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°´Õ°·´°

ˆ

     ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

√à«¡°—∫ ¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å ·≈–
‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’/

‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬ µ√–‡«π
®—¥Õ∫√¡„Àâ°—∫§≥–∑”ß“π
§√Ÿ ·≈–π—°‡√’¬π·°ππ”
„πæ◊Èπ∑’Ë ÒÒ ®—ßÀ«—¥π”√àÕß
‡æ◊ËÕ„Àâπ” ùÀπ—ß¡à“π√Ÿ¥
§√—Èß∑’Ë  Ûû ‰ª©“¬µ“¡
‚√ß‡√’¬πµà“ßÊ „π‡∑»°“≈
«—π‡Õ¥ å‚≈° ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ
À≈—°§◊Õ ù‡Õ¥ å√—°…“‰¥âû�
‡ π’¬å  ®‘µµ‡°…¡ ºŸâ«à“œ
»√’ –‡°… ·≈– Õß§å°“√·æ≈π π”
∑’¡‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘µ√ ‡™àπ Õ∫®. æ¡®.
‡∑»∫“≈ Õß§å°“√ ICS. ‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
√–¥—∫®—ßÀ«—¥ √«¡∑—Èß§√Ÿ·≈–‡¬“«™π‡æ»»÷°…“°«à“ Û §π
®—¥¡À°√√¡«—π‡Õ¥ å‚≈°·≈–‡ªî¥µ—«Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥ ≥ ∫√‘‡«≥
∂ππ§π‡¥‘π Àπâ“ ∂“π’√∂‰ø»√’ –‡°…�°≈ÿÿà¡‡¬“«™π

‚√ß‡√’¬π‡∫Áµµ’È¥Ÿ‡¡π Ú ™àÕß‡¡Á° ·≈– √.æ.æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï

®—¥π‘∑√√»°“√©“¬Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥„πß“π«—π‡Õ¥ å‚≈° ·≈–
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕæàÕ ∑’Ë∑ÿàß»√’‡¡◊Õß ·≈–∑’Ë√‘¡Ωíòß‚¢ß
Àπâ“ ∂“π’µ”√«®‚¢ß‡®’¬¡ Õÿ∫≈√“™∏“π’�πæ.∏√≥‘π∑√å

°Õß ÿ¢ ºÕ.√.æ.æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ‰¥â√—∫§”™◊Ëπ™¡®“°
 ÿ™“µ‘ «ß»å ÿ«√√≥ ∑’Ëª√÷°…“¥â“πæ—≤π“°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ  æ∞. ·≈– πæ.¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï ∑’Ë
ª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“‡¢â“
°—∫ß“πªÑÕß°—π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡ „πß“π
‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π√–¥—∫¿“§Õ’ “π §√—Èß∑’Ë
Ò : ù‡æ»»÷°…“∫π«‘∂’°â“«¬à“ßÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊πû ‡¡◊ËÕµÿ≈“§¡∑’Ë
ºà“π¡“� ¬‘Ëß°«à“‰ø‡¢’¬« §ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥

Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢“∏‘°“√ °æ∞. °≈à“«„πæ‘∏’‡ªî¥ß“π‡«∑’«‘™“°“√
‡æ»»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¬“«™π√–¥—∫¿“§µ–«—πµ°/µ–«—πÕÕ°
§√—Èß∑’Ë Ò : ù™à«¬°—π™’È‚æ√ß„Àâ°√–√Õ° (ª≈Õ¥¿—¬)û ‡¡◊ËÕ
æƒ»®‘°“¬π«à“ ù°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“‡ªìπ‡√◊ËÕß
®”‡ªìπ ”À√—∫™’«‘µ‡¬“«™π  ∂“π»÷°…“·≈–§√Ÿ‰¡àµâÕß
√Õπ‚¬∫“¬ ∑”‰¥â‡≈¬û�‡æ√“–¡’ºŸâ™◊Ëπ™Õ∫°“√®—¥ß“π
‡«∑’«‘™“°“√œ ∑—Èß Ú ·Ààß ®÷ß¡’°“√µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ °“√„™â

™◊ËÕ«à“§√—Èß∑’Ë Ò ·ª≈«à“®–µâÕß¡’°“√®—¥ß“π
‡«∑’«‘™“°“√√–¥—∫¿“§Õ’°„π§√—È ß

µàÕÊ ‰ª „™à‰À¡®ä–� ‡°‘π√âÕ¬Õ¬Ÿà
·≈â« ‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬

¡Õ. ß¢≈“ ®—¥ß“π‡«∑’«‘™“°“√
¿“§„µâ„π«—π∑’Ë Ò˘-Ú ¡°√“§¡
 ÚııÒ ·≈– ¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å«‘™—¬

  ®.≈”ª“ß ®—¥‡«∑’«‘™“°“√
¿“§‡Àπ◊Õ µ“¡¡“µ‘¥Ê „π«—π
∑’Ë ÚÙ-Úı ‡¥◊Õπ‡¥’¬«°—π�

 à«π°“√Õ∫√¡‡ √‘¡»—°¬¿“æ
‡√◊ËÕß Sexuality  ”À√—∫§π

∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ» ¿“¬„µâ‚§√ß°“√
¢Õß°Õß∑ÿπ‚≈°∑—Èß Ú √ÿàπ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“° CCM.ª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’ Õß§å°“√
·æ∏ ®÷ß‡µ√’¬¡‡ªî¥°“√Õ∫√¡·∫∫‡¥’¬«°—π ”À√—∫§π∑”ß“π
„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ≈—∫‡©æ“–... ‡Õä¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ’° Ú √ÿàπ
‡√Á«Ê π’È®â“�„π à«π°‘®°√√¡‡¬“«™π ‰¥â®—¥§à“¬ ùª“°°“πâÕ¬û

‡¡◊ËÕª≈“¬æƒ»®‘°“¬π∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬À«—ß«à“·°ππ”‡¬“«™π
®“°®—ßÀ«—¥µà“ßÊ ∑’Ë‰¥â‰ªΩñ°Ωπ∑—°…–°“√‡¢’¬π¢à“« ∫∑§«“¡
·≈– “√§¥’ ®–‡ªìπºŸâ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π«“√ “√ S-exchange
www.teenpath.net ·≈– ◊ËÕ “∏“√≥–µà“ßÊ�„π°“√
¥”‡π‘πß“πªï∑’Ë ı π’È ¿“¬„µâ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ¡’‡æ’¬ß °»π.

∑’Ë¥”‡π‘π°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬æ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß‡æ‘Ë¡Õ’°„π ˜ ®—ßÀ«—¥
§◊Õ ‡™’¬ß„À¡à Õÿ∫≈œ  √–·°â« Õà“ß∑Õß ≈æ∫ÿ√’ °√ÿß‡∑æœ ‡¢µ
Û ·≈–¿Ÿ‡°Áµ �‡æÁ≠»‘√‘ »√’®—π∑√å   ®.Õÿ¥√∏“π’ ‡¥‘πÀπâ“
¢¬“¬°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“À≈—° Ÿµ√°â“«¬à“ßœ „πæ◊Èπ∑’Ë
Õÿ¥√œ ÀπÕß∫—«≈”¿Ÿ ‡≈¬ ·≈–ÀπÕß§“¬ ‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥
®“° Õ∫®. ·≈–  ª ™.�¬√√¬ß º‘«ÕàÕπ »π. æ∑.√—µπ–∫ÿ√’
‡¢µ Ú ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–Õ∫√¡§√Ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë‡√◊ËÕß ù°“√
®—¥∑”‚§√ßß“π‡æ»»÷°…“û ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫§√Ÿ„π°“√
æ—≤π“‚§√ßß“ππ—°‡√’¬π„π‡√◊ËÕß‡æ»�‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥
‡æ»»÷°…“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π Õß§å°“√·æ∏ ·≈– ¯ Õß§å°√æ—π∏¡‘µ√
®÷ß¡ÿàß¡—Ëπ°—∫°“√º≈—°¥—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ“∑‘ °“√µ‘¥µ“¡ π—∫ πÿπ
Coaching ∑—Èß‚¥¬∑’¡¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° ∂“π»÷°…“ °“√
æ—≤π“§√ŸºŸâ Õπ„Àâ‡ªìπ·°ππ”ºŸâΩñ°Õ∫√¡ ·≈–°“√Àπÿπ‡ √‘¡
·°ππ”‡¬“«™π„Àâ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»„π‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π ❉



S-exchange ˜

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà
π—π∑°“πμå ‡°…√

Õß§å°“√·æ∏

°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·¡â·μà‡æ»»÷°…“°Á √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
πÕ°À≈—° Ÿμ√‰¥â ‡™àπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°—∫ ù‚√ß‡√’¬π«—¥¥ÕπÀ«“¬
(π§√√—∞ª√– “∑)û

√–æ’æ√ π‘Ë¡ª√–¬Ÿ√ À√◊Õ Õ“®“√¬åÕâÕ¬ ºŸâª√– “πß“π
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“¬„π‚√ß‡√’¬π«—¥¥ÕπÀ«“¬œ ·≈–
Õ“®“√¬åºŸâ Õπ«‘™“·π–·π« ‡≈à“∂÷ßº≈„π°“√®—¥°√–∫«π°“√

‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“
„π‚√ß‡√’¬π«à“ ‡¡◊ËÕ°“√
 Õπ‡æ»»÷°…“ºà“π‰ª
§ÿ≥§√ŸºŸâ ÕπÀ≈“¬§π
‡√‘Ë¡‡¢â“„® ù§«“¡‡ªìπ
‡¬“«™πû ¡“°¢÷Èπ

ù§√Ÿ‡√‘Ë¡‡¢â“„®«à“
‡¥Á°‰¡à‰¥â‡≈«√â“¬ À√◊Õ

§÷°§–πÕß‚¥¬π‘ —¬ ·μà‡ªìπ‡æ’¬ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°μ“¡«—¬
‡∑à“π—Èπ ·≈–‡¥Á°¥◊ÈÕ· ¥ß«à“‡¢“¡’§«“¡§‘¥‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß √Ÿâ®—°
μπ‡Õß ·≈–¡’‡Àμÿº≈ §√Ÿ®÷ß¡Õß‡ÀÁπ«à“§√Ÿ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√æŸ¥§ÿ¬
°—∫‡¥Á°¥â«¬À≈—°°“√·≈–‡Àμÿº≈¡“°°«à“¥â«¬Õ“√¡≥åû

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®–‡ πÕ„Àâ¡’°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ Òˆ §“∫μàÕªï°“√»÷°…“  ∂“π»÷°…“
À≈“¬·Ààß “¡“√∂®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰¥â§√∫∂â«πμ“¡·ºπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡æ◊ËÕ‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡¬“«™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“
Õ¬à“ß‡μÁ¡Õ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §√Ÿ à«πÀπ÷Ëß‰¥â‡¢â“§à“¬æ—≤π“∑—°…–°“√®—¥
°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿμ√¢Õß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‡¡◊ËÕªï∑’Ëºà“π¡“ √«¡
∑—Èß§√ŸÀ≈“¬∑à“π®“°«—¥¥ÕπÀ«“¬‡¡◊ËÕ°≈—∫®“°°“√√à«¡§à“¬œ °Á‰¥â
√à«¡°—∫π—°‡√’¬π„π°“√μ—Èß™ÿ¡πÿ¡‰Õ∑’  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ·≈–‡ ’¬ßμ“¡ “¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ
‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‡æ»ºà“π ◊ËÕμà“ßÊ  Ÿàπ—°‡√’¬π
„π«ß°«â“ß

 ÿ√“ß§å μ√–°Ÿ≈√“…Æ√å À√◊ Õ
Õ“®“√¬å ÿ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ ù™ÿ¡πÿ¡‰Õ∑’
æ’Ë¥ÕπÀ«“¬û ∫Õ°«à“ °‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡
™à«¬‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë
∑—Èß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡„°≈â™‘¥¡“°

‡æ»»÷°…“πÕ°À≈—° Ÿμ√∑’Ë
‚√ß‡√’¬π«—¥¥ÕπÀ«“¬

¢÷Èπ ‚¥¬§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°“√Ωñ°∑—°…–
¥â“π ◊ËÕ·≈–‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

À“°®–øíß‡ ’¬ß –∑âÕπμàÕ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“
πÕ°À≈—° Ÿμ√ ‡¥Á°À≠‘ß ÿ®‘μ√“ §ÿâ¡∑√—æ¬å π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.Û
´÷Ëß‡ªìπ·°ππ”„π™ÿ¡πÿ¡‰Õ∑’œ °≈à“««à“ ù®“°°“√∑”°‘®°√√¡
ÀπŸ∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâμà“ßÊ ‰¡à®”‡ªìπμâÕßÕ¬Ÿà‡©æ“–
„πÀâÕß‡√’¬πÀ√◊Õ„π«‘™“‡√’¬π‡∑à“π—Èπ  à«π§ÿ≥§√Ÿ∑’Ëπ’Ë°Áæ√âÕ¡
®–‡¢â“„® „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–‡ªìπ‡À¡◊ÕπºŸâª°§√Õß·≈–
‡æ◊ËÕπ„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡«≈“∑’ËÀπŸ¡’§”∂“¡°—ß«≈„®‡√◊ËÕßμà“ßÊ
§√Ÿ®–§Õ¬„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π”û

∑“ß¥â“π‡¥Á°À≠‘ßæ—™√“¿√≥å ¡≥’«ß…å π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.Û
·°ππ”„π™ÿ¡πÿ¡‡¥’¬«°—π Õ∏‘∫“¬
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’°«à“ ù°‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡∑’ËÀπŸ
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡¡◊ËÕ¿“§‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“ ÀπŸ
‰¥âΩñ°°“√«‘‡§√“–Àå ◊ËÕ «‘‡§√“–Àå¢à“«
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ´÷Ëß∑”„Àâæ«°
ÀπŸ‡¢â“„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß«à“ ‡æ»»÷°…“
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’™’«‘μμ—Èß·μà‡°‘¥
®πμ“¬ ·≈–‡ªìπ¡“°°«à“‡√◊ËÕß‡æ»
 —¡æ—π∏åû

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß«—¥¥Õπ
À«“¬¥â«¬«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈∑’Ë¥’ ¥—ß∑’Ë«‘‡™’¬√

√ÿàß∑«’™—¬ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬πœ  √ÿª«à“
ù§≥–§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èß„π·≈–πÕ°À≈—° Ÿμ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘

∑’Ë∂Ÿ°μâÕßû ❉

‡ √–æ’æ√ π‘Ë¡ª√–¬Ÿ√

‡  ÿ√“ß§å μ√–°Ÿ≈√“…Æ√å

‡ æ—™√“¿√≥å  ¡≥’«ß…å

ù°‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡∑’ËÀπŸ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡¡◊ËÕ¿“§‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“
ÀπŸ‰¥âΩñ°°“√«‘‡§√“–Àå ◊ËÕ «‘‡§√“–Àå¢à“«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
‡√◊ËÕß‡æ» ́ ÷Ëß∑”„Àâæ«°ÀπŸ‡¢â“„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß«à“ ‡æ»»÷°…“
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’™’«‘μμ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬ ·≈–‡ªìπ¡“°
°«à“‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏åû



S-exchange¯

‡¡◊Õß§ß µâπ·∫∫°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å ùı ™û
  „π°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®¡“
æ∫ª–‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√∑”ß“π„π·µà≈–
æ◊Èπ∑’Ë §”∂“¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π«ß π∑π“§◊Õ ‡√“®–¡ÕßÀ“
«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë°”°—∫π‚¬∫“¬  “¡“√∂
 √â“ßß“π√à«¡°—∫‚√ß‡√’¬π„π‚§√ß°“√œ ‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“·Ààß°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß‚§√ß°“√œ ‡¢â“ Ÿàªï∑’Ë Ù
§”µÕ∫µàÕ§”∂“¡¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â≈àÕß≈Õ¬Õ¬Ÿà„π “¬≈¡Õ’°µàÕ‰ª

·µàÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß§ß

G ‡√‘Ë¡°â“«·√°®“°·√ß∫—π¥“≈„®

‡¡◊Õß§ß ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√
»÷°…“π§√√“™ ’¡“ ‡¢µ ˆ ‡ªî¥ Õπ√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï
∑’Ë Ò ∂÷ß ˆ ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ëª√– “πß“π¢Õß ”π—°ß“π
ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë ı ( §√.ı) ∑’¡ª√– “πß“ππâÕß„À¡à
¢Õß§√Õ∫§√—«°â“«¬à“ßœ ́ ÷Ëß™à«¬¥Ÿ·≈ ∂“π»÷°…“„π —ß°—¥  æ∞.
„ππ§√√“™ ’¡“ ™—¬¿Ÿ¡‘ ∫ÿ√’√—¡¬å ·≈– ÿ√‘π∑√å

‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß§ß ‡æ‘Ëß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ „πªï æ.». Úıı
·µàπâÕß„À¡à·Ààßπ’È¡’ª√– ∫°“√≥å¥’Ê „π°“√‰¥â∑”ß“π√à«¡
°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë°”°—∫π‚¬∫“¬ π—Ëπ§◊Õ °“√‰¥â√—∫
∑ÿπ„π°“√∑”ß“π‡æ»»÷°…“®“°Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ ‰¡à„™à®“°
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ

≥°ÿ≈ ‡π“«å™â“ß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√°≈ÿà¡∫√‘À“√«‘™“°“√

‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß§ß °≈à“«∂÷ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ°«à“

ù¢≥–∑’Ë‡√“¡’‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß¡“°„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ·µà
ß∫ª√–¡“≥¢Õß‡¡◊Õß§ß‰¥âªï≈– Ù ≈â“π°«à“∫“∑ µ“¡
®”π«ππ—°‡√’¬π Ú,ÒÙı §π ‡√“‡À≈◊Õ‡ß‘ππâÕ¬¡“°∑’Ë®–„Àâ
‰ª∑”‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

∑’Ëºà“π¡“ ·¡â‚√ß‡√’¬π∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ
‚¥¬‡™◊ËÕ¡°—∫Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπª√–®” ·µà
≈—°…≥–‚§√ß°“√∫“ß∑’°Á¡“·∫∫¥à«πÊ æÕ∑”‡ √Á®°ÁÀ“¬‰ª

π’Ë®÷ß‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë‚√ß‡√’¬π¢Õ∑ÿπ®“° ”π—°ß“πÀ≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‚¥¬¡’  §√.ı ‡ªìπ∑’Ë

ª√÷°…“„Àâ „π°“√‡¢’¬π
‚§√ß°“√ √«¡∑—Èß·π–·π«
∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘«à“‡¡◊ËÕ‰¥â
√—∫ß∫ª√–¡“≥¡“·≈â« ‡√“
®– “¡“√∂∑”„Àâ∫√√≈ÿ
«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ßû

G ºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ¢Õ °“√‡™◊ËÕ¡µàÕÕ¬à“ß¡◊ÕÕ“™’æ

ù ‡ √“¡’µâπ∑ÿπ„π°“√
∑”ß“π°—∫‚√ß‡√’¬π®“°°“√
Õ∫√¡„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß √â“ß§«“¡‡¢â“„®
°—∫  ª ™. „Àâ‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠ ·≈–‡ÀÁπ™Õ∫‡√◊ËÕß
°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å„π°≈ÿà¡
‡¬“«™π ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°
æ◊È π ∑’Ë û  §”Õ∏‘∫“¬¢Õß
π“¬·æ∑¬å∏π–æß»å ®‘π«ß…å À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‚√§‡Õ¥ å

·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å „π  §√.ı ‡ªìπ¥—Ëß¿“æµàÕ
∑’Ë™à«¬ª√– “π°—∫¿“æ¢Õß‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õß§ß

„π‡√◊ËÕßπ’È ∑‘µ‘¬“≥’ ‡∑æÀ— ¥‘π ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ºŸâª√– “π

ß“π¢Õß  §√.ı ·≈–‡ªìπºŸâ¡’ à«π ”§—≠„π°“√º≈—°¥—π„Àâ
‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë ‡≈à“∂÷ß«‘∏’°“√¢¬“¬º≈°“√

°…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å
Õß§å°“√·æ∏

√“¬ß“πæ‘‡»…

‡ ≥°ÿ≈ ‡π“«å™â“ß

‡ πæ.∏π–æß»å ®‘π«ß…å



S-exchange ˘

∑”ß“π ÷́Ëß‡ªìπ¿“√°‘®Àπ÷Ëß¢ÕßÀπà«¬ª√– “πß“πÀ≈—°¢Õß
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‚¥¬‰¡àµâÕß„™âß∫ª√–¡“≥¢Õß‚§√ß°“√œ

ùæÕ¡’‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“‡¢â“¡“ ‡√“µâÕß√Ÿâ«à“„§√∫â“ß„πæ◊Èπ∑’Ë
∑’Ë¡’»—°¬¿“æ∑”ß“π‰¥â °Á‡¢â“‰ªÀ“§π‡À≈à“π’È ®“°π—Èπ‡√“®–
„Àâ‚√ß‡√’¬π§‘¥‡Õß«à“‡¢“Õ¬“°
∑”Õ–‰√ ‡™àπ Õ¬“°Õ∫√¡§√Ÿ
Õ¬“°∑”§à“¬ ‡√“°Á®–‰ª™à«¬
‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢’¬π
‚§√ß°“√‡ πÕ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√
∑”ß“π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ∂â“¡’
‚√ßæ¬“∫“≈ ™ÿ¡™π∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß‡√◊ËÕßπ’È ‡√“°Á‡™◊ËÕ¡
‡¢“„Àâ∑”ß“π¥â«¬°—πû

G ™«π ‡™◊ËÕ¡ ™¡ ™âÕπ ·≈–™ß À—«„® ”§—≠

¢Õß°“√∑”ß“π √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ„π‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–
·À≈àß∑ÿπ π“¬·æ∑¬å∏π–æß»å°≈à“««à“  §√.ı „™âÀ≈—°°“√
ùı ™û „π°“√∑”ß“π

ù™ µ—«·√° ™—°™«π §◊Õ¡ÕßÀ“∑ÿπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ™ µ—«∑’Ë Õß§◊Õ
‡™◊ËÕ¡§π∑”ß“π∑’ËÕ¬Ÿà°√–®—¥°√–®“¬‡¢â“À“°—π ®“°π—Èπ‡πâπ
°“√™◊Ëπ™¡ ´÷Ëß‡ªìπ ™ µ—«∑’Ë Û ‡æ◊ËÕ¥÷ß»—°¬¿“æ¢Õß‡¢“¢÷Èπ¡“
®ÿ¥™π«π§«“¡§‘¥‡¢“

™ µ—«∑’Ë Ù §◊Õ ™âÕπ À√◊Õ∂â“»—æ∑å¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ
°Á®–„™â§”«à“ capture §◊Õ®—∫§«“¡√Ÿâ ®—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“Õ¬“°∑” ∂â“
 “¡“√∂¥÷ß‡®â“¢Õß∑ÿπ ‡™àπ Õ∫µ. Õ∫∑. ‡¢â“¡“√à«¡„π‡«∑’
‡¥’¬«°—π‰¥â §π‡À≈à“π’È°Á®–°≈“¬¡“‡ªìπ‡®â“¿“æ‡Õß À≈—ß
®“°π—Èπ‡√“°Á≈ß‰ªÀπÿπ‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“‡ªìπ√–¬– æÕ
‰¥âº≈ß“π·≈â« °Á®—¥‡«∑’ √ÿª∫∑‡√’¬π°—∫‡¢“ ‡Õ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
®“°‡«∑’ ™ß ‡ªìπ ™ µ—«∑’Ë ı ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª ŸàºŸâ∫√‘À“√

√Ÿª·∫∫°“√™ß ¡’µ—Èß·µà°“√®—¥‡«∑’ “∏“√≥– °“√®—¥
π‘∑√√»°“√ „Àâ‡¢“¡“‡≈à“∂÷ßº≈ß“π∑’Ë∑” ‡™‘≠ºŸâ∫√‘À“√¡“
‡ªî¥ß“π ¡“‡¬’Ë¬¡™¡∫Ÿ∏ À√◊Õ¡“¡Õ∫√“ß«—≈ ´÷Ëß°“√∑”·∫∫π’È
‡√“®–¢“¬‰Õ‡¥’¬„ÀâºŸâ
∫√‘À“√‰¥â‡√Á«¢÷Èπ °Á
‡À¡◊Õπ√Ÿª·∫∫∑’Ë°â“«
¬à“ßœ ∑”π—Ëπ‡Õßû

π“¬·æ∑¬å∏π–
æß»å‡™◊ËÕ«à“ °“√‡™◊ËÕ¡
·≈–°“√™ß‰¡à®”‡ªìπ

µâÕßÕÕ°¡“„π√Ÿª·∫∫
„À≠à‚µ ‡ªìπ∑“ß°“√ ·µà
 ‘Ë ß ”§—≠§◊Õ °“√¡’
 à«π√à«¡

ù‡«∑’µà“ßÊ  “¡“√∂
‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡§π∑”ß“π
„π‡«∑’‡≈Á°Ê ‡«≈“‡ªî¥‡«∑’æŸ¥§ÿ¬ ¡—°‰¡à‡ √Á®„π§√—Èß‡¥’¬«
§π à«π„À≠à°Á®–∂Õ¥„®´–°àÕπ ∂â“‡¢“‰¡à´◊ÈÕ ‡√“µâÕß‡ªî¥‡«∑’
À≈“¬§√—Èßû

π—Ëπ§◊ÕÀ—«„®¢âÕ·√°¢Õß°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ ·µà°Á¬—ß
¡’°≈¬ÿ∑∏åÕ◊ËπÊ ∑’Ëπ“¬·æ∑¬å∏π–æß»å„Àâ§«“¡ ”§—≠‡™àπ°—π

ù ‘Ëß∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ π—∫ πÿπÀ√◊ÕºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ªîöß∑—π∑’
§◊Õ °“√¡’µâπ·∫∫ ‡æ√“–°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’‚¥¬‡ÀÁπµâπ·∫∫®–
∑”„Àâ§‘¥‰¥â‡√Á« ∂â“‡≈à“„π‡™‘ß
¢“¬Ωíπ«à“‡√◊ËÕßπ’È¥’Õ¬à“ßπ—Èπ Õ¬à“ß
π’È ·µà‰¡à¡’√Ÿª∏√√¡ §πøíß°Á®–
π÷°‰¡àÕÕ°

Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß∑’ËµâÕßæ¬“¬“¡æŸ¥∂÷ß§◊Õ §«“¡¬—Ëß¬◊π µâÕß
∑”„Àâ·À≈àß∑ÿπ‡ÀÁπ«à“‰¡à„™à«à“®∫‚§√ß°“√·≈â« ∑ÿ°Õ¬à“ß®∫
‡æ√“–©–π—Èπ„π°“√∑”ß“π∑ÿ°§√—Èß µâÕß √â“ß·°ππ”  √â“ß
·π«√à«¡û

G ª¡∑’ËµâÕß§≈’Ë§≈“¬ : ∑—»π–¢Õß§π∑”ß“π

ù®ÿ¥ÕàÕπ∑’Ë ”§—≠¢Õß§π∑”ß“π§◊Õ √Õπ‚¬∫“¬ —Ëß¡“ ´÷Ëß
π‚¬∫“¬°Á¡—°‡ª≈’Ë¬π∫àÕ¬ ¡—π∑”„Àâ§π∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ù‰¡àµâÕß§‘¥‡¬Õ–À√Õ° ‡¥’Î¬«‡¢“°Á —Ëß¡“û

‡™àπ ‡¡◊ËÕ “¡ªï∑’Ë·≈â«‡πâπ°—π¡“°‡√◊ËÕß‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß·√ß
æÕ‡ª≈’Ë¬π√—∞∫“≈ °Á¡“æŸ¥‡√◊ËÕß Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ´÷Ëß∑”„Àâ§π
∑”ß“π√Ÿâ ÷°«à“‰¡àµâÕß§‘¥‡Õß Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß§◊Õ °“√ —Ëßß“π®“°
 à«π°≈“ß·∫∫ ù ”‡√Á®√Ÿªû ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√°”°—∫ æÕ
≈ß‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë °Á®–∂Ÿ°¡“µ√∞“π≈ÁÕ°‰«âÀ¡¥ °“√µ‘¥°√Õ∫
·∫∫π’È∑”„Àâ§π∑”ß“π‰¡à√Ÿâ ÷°¥‘Èπ√π ¥—ßπ—Èπ‡√“µâÕß¥÷ß§π
∑”ß“π„ÀâÕÕ°®“°°√Õ∫§‘¥‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π–°“√
∑”ß“πû

π—Ëπ§◊Õ§”·π–π”∑’Ëπ“¬·æ∑¬å∏π–æß»åΩ“°‰«â„Àâ‡ªìπ
¢âÕ§‘¥ ”À√—∫Àπà«¬ß“π À√◊Õ·¡â·µà§π∑”ß“πµ—«‡≈Á°Ê §π
Àπ÷Ëß∑’Ë§‘¥Õ¬“°®–≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑”ß“π‚¥¬‰¡àµ‘¥°√Õ∫
     ù‡√“µâÕß‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß§π ‡æ√“–‡√“°”≈—ß

∑”ß“π°—∫·√ß∫—π¥“≈„®¢Õß§πû �

‡ ∑‘µ‘¬“≥’ ‡∑æÀ— ¥‘π ≥ Õ¬ÿ∏¬“



S-exchangeÒ

À∑—¬√—µπå  ÿ¥“
Õß§å°“√·æ∏

≈ß¢—π§«“¡§‘¥

„§√Ê µà“ß§“¥À«—ß«à“ À“°π—°‡√’¬ππâÕ¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡æ»
»÷°…“·≈â« ®–∑”„Àâ‡¥Á°Ê  “¡“√∂ ù§‘¥«‘‡§√“–Àå·¬°·¬–û À√◊Õ
ù§.«.¬.û ‰¥â

πà“ π„®«à“ À“°‡¥Á°§‘¥‡ªìπ ‡≈◊Õ°‡ªìπ ·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â
®–‡ªìπ ù§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬û „π°“√®—¥°“√™’«‘µÀ√◊Õ‰¡à ·≈–
§ÿ≥§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“∑—ÈßÀ≈“¬‡¢“§‘¥‡√◊ËÕßπ’È°—π
Õ¬à“ß‰√

¡–≈‘ ·√à‡æ™√ ‚√ß‡√’¬π«—¥∏√√¡

®√‘¬“¿‘√¡¬å  ¡ÿ∑√ “§√ ‡√‘Ë¡µâπ
«à“ ù ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°æŸ¥ À√◊Õ· ¥ßÕÕ° ®“°
°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–·¬°·¬– ®–
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫™’«‘µ‡¢“ ·µà„π “¬µ“
¢ÕßºŸâ„À≠àÕ“®¡Õß«à“‡¥Á°§‘¥‰¡à‡ªìπ
‡æ√“–ºŸâ„À≠à¥Ÿ∑’Ë°“√ªØ‘∫—µ‘«à“ ‡¥Á°
¬—ß‰ª‰¡à∂÷ß®ÿ¥À¡“¬∑’ËºŸâ„À≠àµâÕß°“√
À√◊Õ∑’ËºŸâ„À≠àÕ¬“°‡ÀÁπû

æ‘ ¡—¬ π«≈®—π∑√ ‚√ß‡√’¬π

æ√–ª∞¡«‘∑¬“≈—¬ π§√ª∞¡ ‡ √‘¡
«à“ ù®√‘ßÊ ·≈â«‡¥Á°ªí®®ÿ∫—ππ’È§àÕπ
¢â“ß‡°àß ·µà¡—π¬—ß¡’ ∂“π°“√≥å
„À¡àÊ ‡°‘¥¢÷Èπ¡“∑”„Àâ‡¢“µâÕß§‘¥
µ≈Õ¥‡«≈“∑ÿ°Ê «—π ¡—π®–‰¡à®∫
‡À¡◊Õπ°“√‡√’¬π„π™—Ë«‚¡ßû

®—°«“≈ æ√À¡®√√¬å ‚√ß‡√’¬π

°“≠®π“¿‘‡…°«‘∑¬“≈—¬ ©–‡™‘ß‡∑√“

¬°‡Àµÿ°“√≥å®√‘ß∑’Ëπà“ π„®„π‡√◊ËÕß
¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„À≠à°—∫‡¥Á°«à“ ù„π‡√◊ËÕß
‡æ» ºŸâ„À≠àÕ“®¡Õß«à“ ∫“ßÕ¬à“ß
‡¥Á°§‘¥‰¥âÕ¬à“ß¥’ ∫“ß‡√◊ËÕß‡¥Á°§‘¥

‰¥â§√÷ËßÀπ÷Ëß ·≈–∫“ß‡√◊ËÕß‡¥Á°§‘¥‰¡à‰¥â‡≈¬ ´÷Ëßº¡√Ÿâ ÷°«à“
‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“ ‡æ√“–¡—π¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À≈“¬Õ¬à“ß
·≈–‡¥Á°·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡√◊ËÕß√—°π«≈ ß«πµ—« π—°‡√’¬πÀ≠‘ß
∫“ß§π∂Ÿ°‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬‡Õ“°√–®°¡“ àÕß
°√–‚ª√ß ‡¢“√Ÿâ ÷°‚¡‚À ‚°√∏ ‡æ√“–√Ÿâ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬
∑”‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡≈¬ßÕπ‡æ◊ËÕπ ·µà∂â“‡ªìπ§π∑’Ë‡¢“√Ÿâ ÷°™Õ∫æÕ
¡“®—∫¡◊Õ∂◊Õ·¢π‡¢“ ‡¢“§‘¥«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ´÷ËßºŸâ„À≠àÕ“®
¡Õß«à“‡Àµÿ°“√≥åÀ≈—ßπ’È ‡ªìπ‡æ√“–‡¥Á°§‘¥ «‘‡§√“–Àå ·≈–
·¬°·¬–‰¡à‡ªìπ ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°π—Èπ‰¡àµ√ß°—∫
 ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠à§‘¥û

ùºŸâ„À≠à à«π¡“°®–«à“‡¥Á°§‘¥‰¡à‡ªìπ ·µà‡«≈“∑’Ë‡√“
¡Õ∫À¡“¬¿“√–ß“π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡¥Á°∑”‰¥â¥’‡°‘π°«à“∑’Ë
‡√“§‘¥ À√◊Õ§“¥À¡“¬‰«â¥â«¬û æ‘ ¡—¬ °≈à“«‡ √‘¡

     ÿ√“ß§å µ√–°Ÿ≈√“…Æ√å

‚√ß‡√’¬π«—¥¥ÕπÀ«“¬ π§√ª∞¡

°≈à“«∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
§‘¥«‘‡§√“–Àå¢Õß‡¥Á°«à“ ù‡¥Á°®–§‘¥
«‘ ‡§√“–Àå ‰¥â¡“°πâÕ¬·§à ‰Àπ
¡—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß
‡¥Á° Õ¬à“ß‡√“‡ªìπºŸâ„À≠à‡√“ºà“π
ª√– ∫°“√≥å¡“‡¬Õ– ·µà‡¥Á°‡¢“
ºà“π¡“·§àπ—Èπ ‡«≈“‡√“¡’ª√–‡¥Áπ
„Àâ ‡¥Á°§‘¥ ‡¥Á°‡¢“®–‚¬ß·§à

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡¢“¡’Õ¬Ÿà ∂â“‡√“Õ¬“°„Àâ‡¥Á°§‘¥«‘‡§√“–Àå
‡ªìπ ºŸâ„À≠àµâÕß®”≈Õßª√– ∫°“√≥å„Àâ‡¢“ ‚¥¬ √â“ß
 ∂“π°“√≥å ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ Àπ—ß À√◊Õ¢à“«„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°«‘‡§√“–Àå·≈–§‘¥‰¥â°«â“ß¢÷Èπ æÕ‡¥Á°¡’
ª√– ∫°“√≥å·≈â« ‡¥Á°®÷ß®–§‘¥°«â“ß‰¥âû

æ‘ ¡—¬ ‡ÀÁπµà“ß„π‡√◊ËÕßª√– ∫°“√≥å°—∫°“√§‘¥¢Õß
‡¥Á°«à“ ùª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ ‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’Ë§√Ÿ “¡“√∂„™â
§”∂“¡∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°§‘¥ ¡“°°«à“ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡∑’Ë‡¢“
¡’Õ¬Ÿà ‡¥Á° “¡“√∂∑’Ë®–§‘¥‰ª‰¥â ®“°µ–°Õπ§«“¡√Ÿâ®“° ◊ËÕ
·≈–®“° ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë·«¥≈âÕ¡µ—«‡¥Á° ªí≠À“¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë«à“
§√Ÿ “¡“√∂µ—Èßª√–‡¥Áπ©’°·π«„Àâ‡¥Á°§‘¥µà“ßÕÕ°‰ª‰¥â‰À¡

ù§.«.¬.û‡ªìπ§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬®√‘ßÀ√◊Õ

‡ ¡–≈‘ ·√à‡æ™√

‡ æ‘ ¡—¬ π«≈®—π∑√

‡ ®—°«“≈ æ√À¡®√√¬å

‡  ÿ√“ß§å µ√–°Ÿ≈√“…Æ√å



S-exchange ÒÒ

§√Ÿ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√°√–µÿâπ‚¥¬‰¡àªî¥°—Èπ ‡¥Á°®–
‰ª∂÷ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬µ“¡∑’Ë‡√“µâÕß°“√ ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–°“√µàÕ¬Õ¥®“°
∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ À√◊Õ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«¢Õß‡¢“ „Àâ™«π§‘¥µàÕ
·≈–π”‰ª„™â„π™’«‘µ‰¥â‚¥¬‰¡à‡¢‘πÕ“¬û

ù ‡¥Á ° ¡— ¬π’È ‡ ¢ “§‘ ¥
«‘‡§√“–Àå‡ªìπ ·µà§‘¥«à“¬—ß‰¡à
æÕ ‡æ√“–‡¢“‰¡à¡’§ÿ≥∏√√¡û
 ‘√‘π¬“ ∫√√®ß»‘√‘ ‚√ß‡√’¬π

· ª ≈ ß ¬ “ « æ‘ ∑ ¬ “ § ¡

©–‡™‘ß‡∑√“ ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ„À¡à
ù∂â“‡¥Á°¡’§ÿ≥∏√√¡√—∫º‘¥™Õ∫
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡™àπ ‡¢“¡’Àπâ“∑’Ë
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π∞“π–≈Ÿ°
®–∑”Õ¬à“ß‰√‰¡à „ÀâæàÕ·¡à

‡ ’¬„® µâÕß‡ªìπ≈Ÿ°∑’Ë¥’¢ÕßæàÕ·¡à À√◊Õ‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë¥’ ‰¡à
∑”„Àâ‚√ß‡√’¬π‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡¢“§‘¥‡ªìπ∑ÿ°Õ¬à“ß ·µà«à“‡¢“
‰¡à¡’§ÿ≥∏√√¡ §√Ÿ®÷ßµâÕßª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡·≈–§«“¡√—∫
º‘¥™Õ∫¥â«¬û

π— ∑ «ÿ ≤‘ ∑‘ æ π— π ∑å

‚√ß‡√’¬π°“≠®π“¿‘ ‡…°

«‘∑¬“≈—¬ ©–‡™‘ß‡∑√“ · ¥ß
∑—»π–«à“ ùº¡¡Õß Õß·ßà§◊Õ
‡¥Á°ÀâÕß‡°àß°—∫ÀâÕß‰¡à‡°àß
‡¥Á°ÀâÕß‡°àß‡¢“®–§‘¥·≈–
«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ
À“°‡¢“µ—¥ ‘π„®∑”Õ–‰√≈ß
‰ª‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß‡æ» ·µà
‡¥Á°‡Œâ«®–§‘¥‰¡àÕÕ°«à“Õ–‰√
®–‡ªìπº≈°√–∑∫µ“¡¡“À“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¡àªÑÕß°—πû

¡–≈‘ ‡ √‘¡«à“ ù„π¢≥–∑’Ë‡√“®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π
ÀâÕß‡√’¬π ‡¥Á°§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â ‡¢“√Ÿâ«à“Õ–‰√¥’ Õ–‰√‰¡à¥’
·µà‡¡◊ËÕ‡¢“°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«
Õ“®®–¡’µ—«·ª√Õ◊Ëπ ‡™àπ ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ·øπ∑’Ë àßº≈∑”„Àâ

‡¢“¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ‡æ√“–ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â ∑”„Àâ ‘Ëß∑’Ë‡√“ Õπ
„πÀâÕß‡√’¬π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡¢“®–‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡¡◊ËÕ
π”‰ª„™â„π™’«‘µ®√‘ß ‡æ√“–‰¡à‡ÀÁπ∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë®–µ“¡¡“û

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π—∑«ÿ≤‘ ¡Õß‡√◊ËÕß°“√§‘¥°—∫‡√◊ËÕß
‡æ»«à“ ù°“√∑’Ë‡¥Á°¡’‡æ» —¡æ—π∏å∂◊Õ«à“‡¥Á°√Ÿâ®—°§‘¥«‘‡§√“–Àå
À“°‡¢“√Ÿâ®—°ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬
§«“¡«à“À“°‡¥Á°§‘¥«‘‡§√“–Àå‡ªìπ®–‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å
¡—π§π≈–‡√◊ËÕß°—π ‡¥Á°µâÕß‡≈◊Õ°‰¥â«à“‡¢“®–ªÑÕß°—π·∫∫
‰Àπ®÷ß®–¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫µ—«‡Õßû

æ‘ ¡—¬ ‡ √‘¡Õ’°«à“ ù®“° ‘Ëß∑’Ë‡√“ Õπ‡¢“„πÀâÕß‡√’¬π
‡¢“‰¥â§«“¡√Ÿâ∑’Ë¬—Ëß¬◊πµ‘¥µ—«‡¢“ „πÀâÕß‡√’¬π‡¢“Õ“®®–
æŸ¥Œ“‰ª À√◊Õ‡æ√“–«—≤π∏√√¡„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ∑”„Àâ‡¢“
æŸ¥®“¬’¬«π À√◊Õª≈àÕ¬™“¬‡ ◊ÈÕÕÕ°πÕ°°“ß‡°ß  ‘Ëß
‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â·ª≈«à“‡¢“§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¡à‰¥â  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π„πÀâÕß‡√’¬π∂â“‰¡à‡ªìπ°“√¬—¥‡¬’¬¥
„Àâ‡¢“ §‘¥«à“‡¢“‰¥â ‡¢“°≈â“§‘¥ °≈â“· ¥ßÕÕ° ·µà§√Ÿ
À√◊ÕºŸâ„À≠àÕ“®‰ªµ—¥ ‘π‡¢“®“°§”æŸ¥ À√◊Õ°“√°√–∑”
«à“‡¢“§‘¥ «‘‡§√“–Àå‰¡à‡ªìπ ‡æ√“–∑”„Àâ§√Ÿ√Ÿâ ÷°ª«¥À—«
‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’Ë§√ŸµâÕß°“√û

¡–≈‘ µ—Èß¢âÕ —ß‡°µ«à“ ù·µà¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâ„À≠à¡—°®–
µ—¥ ‘π«à“ ∂â“‡¥Á°§‘¥ «‘‡§√“–Àå·≈–·¬°·¬–‰¥âµâÕß‰¡à¡’
‡æ» —¡æ—π∏å®π°«à“®–∂÷ß«—¬Õ—π ¡§«√ ¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâ
ª≈Õ¥¿—¬ ¡’·øπ ¡’§Ÿà√—° ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’‡æ» —¡æ—π∏å
„π√–À«à“ß‡√’¬πû

æ‘ ¡—¬ ‡ÀÁπ«à“ ù·µà‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å ‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à
‰¡à·µ°µà“ß°—ππ– ·¡â®–§‘¥ «‘‡§√“–Àå‰¥â ·µà∂â“Õ¬Ÿà„π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ„® ºŸâ„À≠à∫“ß§π‰ª§à“¬°Á¬—ß¡’
æƒµ‘°√√¡∑’ËπÕ°„®·øπ ‰¡àπà“®–‚∑…‡¥Á°ΩÉ“¬‡¥’¬« ºŸâ„À≠à
∫“ß§πº¡ Õß ’¬—ßÀ≈ßª√–‡¥Áπ °“√§‘¥«‘‡§√“–Àå‰¥â°—∫
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡—π§π≈–‡√◊ËÕß°—π ‡æ√“–‡¥Á°Õ“®®–
§‘¥«‘‡§√“–Àå·¬°·¬–‰¥â ‡¢“∂÷ßµ—¥ ‘π„®¡’‡æ» —¡æ—π∏åû
     ∑—Èßπ’È π—∑«ÿ≤‘ ∑‘Èß∑â“¬¥â«¬°“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–Ω“°„Àâ
§‘¥«à“ ù§√ŸµâÕß‰¡àÀ¬ÿ¥ ‰¡à∑âÕ∑’Ë®–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡æ»°—∫‡¥Á°Ê µàÕ‰ª ‡æ√“–¡—π™à«¬ √â“ß°√–∫«π
°“√§‘¥„Àâ‡¥Á°‰¥â®√‘ßÊû �

ù‡¥Á°®–§‘¥‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡∑’Ë§√Ÿ°àÕπ §√Ÿ§‘¥

‡ªìπ µ—Èß§”∂“¡‡ªìπ ®÷ß®–∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥

°√–∫«π°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå·¬°·¬–‰¥â®√‘ßû

§‘¥
«‘‡§√“–Àå
·¬°·¬–

‡  ‘√‘π¬“ ∫√√®ß»‘√‘

‡ π—∑«ÿ≤‘ ∑‘æπ—π∑å



S-exchange

∑à“¡°≈“ß°“√„™â™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å„π∑ÿ° —ß§¡µ—Èß·µà‡°‘¥
®πµ“¬  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¥Ÿ‡À¡◊Õπ®– –∑âÕπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡
§‘¥∑“ß —ß§¡·≈–µ—«µπ¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¬“°∑’Ë®–·¬°¢“¥°—π‰¥â
§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß ù‡æ»«‘∂’û (Sexuality) À“°‡√“æ‘®“√≥“§«“¡
À¡“¬‚¥¬°«â“ß·≈â« ù‡æ»«‘∂’û §◊Õ √–∫∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ
À√◊Õ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë —ß§¡∂à“¬∑Õ¥¡“ Ÿà¡πÿ…¬å Õ—π
 àßº≈„Àâ¡πÿ…¬å¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚≈°∑√√»πå À√◊Õ∑—»π§µ‘∑“ß
‡æ»‰ª„π∑‘»∑“ßµ“¡·∫∫·ºπ∑’Ë —ß§¡∂à“¬∑Õ¥„Àâ „π·ßàπ’È
‡√“Õ“®°≈à“«‰¥â«à“‡√◊ËÕß ù‡æ»û ·≈– ù‡æ»«‘∂’û ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑—ÈßÕ¬Ÿà
√“¬√Õ∫µ—«‡√“ ·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„πµ—«‡√“ ∑ÿ°§π„π —ß§¡≈â«π¡’
°√Õ∫‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’·ΩßÕ¬Ÿà∑—Èß ‘Èπ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ §«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

F‡æ»«‘∂’„πÕ¥’µ¢Õß —ß§¡‰∑¬·≈– —ß§¡

‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ

 ”À√—∫„π —ß§¡‰∑¬ °√Õ∫§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ≈Õ¥‡«≈“¡“Õ¬à“ß¬“«π“π ·≈–
§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡æ»«‘∂’„π∫“ß·ßà¡ÿ¡∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π
°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬ª√“°Ø
„πÕ¥’µ √Õß»“ µ√“®“√¬å ª√“π’ «ß…å‡∑» ·Ààß¿“§«‘™“

¡“πÿ…¬«‘∑¬“ §≥–‚∫√“≥§¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√ ‰¥â
™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’„πÕ¥’µ«à“

ù —ß§¡‰∑¬„πÕ¥’µ‰¡à
‡À¡◊Õπ —ß§¡µ–«—πµ° À√◊Õ
 —ß§¡Õ‘π‡¥’¬ ∑’Ë‡πâπ§«“¡·µ°
µà“ß¢Õß∫∑∫“∑∑“ß‡æ»·≈–¡’
§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”°—π¡“° „π
∑“ß°≈—∫°—π —ß§¡‰∑¬‰¥â„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫√–∫∫Õ“«ÿ‚ 
¡“°°«à“§«“¡·µ°µà“ß„π‡√◊ËÕß

‡æ» ‚§√ß √â“ß —ß§¡¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫ Matrifocality ∑’Ë
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫·¡à„π∞“π–»Ÿπ¬å√«¡¢Õß§√Õ∫§√—«¡“°àÕπ
∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπªîµ“∏‘ª‰µ¬ ‡æ√“–©–π—Èπ≈—°…≥–

‚§√ß √â“ß —ß§¡„πÕ¥’µÀ√◊Õ„π —ß§¡™π∫∑ ®÷ß¡’≈—°…≥–∑’Ë
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâÀ≠‘ß À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π
§√Õ∫§√—«·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π™ÿ¡™π¥â«¬ ‰¡à„™àÕ¬à“ß∑’Ë
‡ÀÁπ„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡ªìπ¿“æ¢Õß°“√æ—≤π“∑’Ë‡πâπ —ß§¡·∫∫
Õÿµ “À°√√¡À√◊Õ∑ÿππ‘¬¡∑’Ë„Àâ°“√¬°¬àÕß‡æ»™“¬‡ªìπ
„À≠à„π°“√µ—¥ ‘π™’Èπ”Õ”π“® §«∫§ÿ¡π‚¬∫“¬µà“ßÊ ∑’Ë‡πâπ
°“√æ—≤π“∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ‚¥¬ºŸâ™“¬ ∑”„Àâ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß
≈¥πâÕ¬À“¬‰ª À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π°≈“¬‡ªìπª√–‡∑»·∫∫
µ–«—πµ°·∫∫„πÕ¥’µ ∑’Ë‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß
∫∑∫“∑∑“ß‡æ»

πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπº≈®“°°“√æ—≤π“ª√–‡∑» °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡»√…∞°‘® °“√‡ª≈’Ë¬π™π∫∑‡ªìπ‡¡◊Õß °“√
»÷°…“ ·≈–§à“π‘¬¡∫“ßÕ¬à“ß¢Õß™π™—Èπª°§√Õß∑’Ë¡’√“°∞“π
¡“®“°»“ π“·≈–«—≤π∏√√¡·∫∫Õ‘π‡¥’¬Õ¬Ÿà·≈â« ·µàæ◊Èπ∞“π
¢Õß —ß§¡„π·∂∫π’È‰¡à‰¥â¡’§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”·¡â®–¡’§«“¡
·µ°µà“ß∑“ß‡æ» §«“¡‡ªìπ‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ°àÕπ°“√
√—∫æÿ∑∏»“ π“À√◊Õ»“ π“æ√“À¡≥åŒ‘π¥Ÿ‰¡à„™àÕ¬à“ßπ’È ·µà
æÕ√—∫‡¢â“¡“°Á°≈“¬‡ªìπ«—≤π∏√√¡À≈«ß∑’Ëæ¬“¬“¡§√Õ∫ß”
«‘∂’™’«‘µ™“«∫â“π ™“«‰√à ™“«π“ §π¢â“ß≈à“ßû

‡æ»«‘∂’∑’Ëª√“°Ø„π —ß§¡™π∫∑‰∑¬„πÕ¥’µ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ»·¡à„π∞“π–»Ÿπ¬å√«¡¢Õß§√Õ∫§√—«
·≈– —ß§¡ °“√∑”ß“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß Õ“∑‘ ß“π∫â“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ß“π¢ÕßºŸâ™“¬ Õ’°∑—Èß√–∫∫‡»√…∞°‘®
¬—ß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ‡®â“¢Õß∑’Ë¥‘πÀ√◊Õ∑√—æ¬å ‘πÕ’°
‡™àπ°—π

πÕ°®“°π’È∫∑∫“∑∑“ß‡æ»À√◊Õ°“√·∫àßß“π°Á¬—ß¡’°“√
 ≈—∫ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„π∫“ß™à«ß‡«≈“ À“°·µàæÕ‚§√ß √â“ß„À¡à

‡æ»«‘∂’ :
§«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ° √â“ß ·≈–¡“¬“¿“æ∑’Ëº—π·ª√

ùß“π∫â“π‡ªìπß“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‰¡àµâÕß„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
®—¥°“√°Á‰¥â ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π∑“ß‡»√…∞°‘®
·∫∫∑ÿππ‘¬¡ ‡æ√“–©–π—Èπ¡—π‰¡à¡’§ÿ≥§à“ §π
∑’Ë∑”‡≈¬‰√âÕ”π“® ‰√â§ÿ≥§à“û

ÒÚ

Õπ√√¶   æ‘∑—°…å∏“π‘π
¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫

‡ √».ª√“π’ «ß…å‡∑»



S-exchange ÒÛ

‡æ»™“¬‡ªìπ„À≠à‡¢â“¡“æ√âÕ¡»“ π“®“°¿“¬πÕ° °Á‰¥â
∑”„Àâ‡°‘¥≈—°…≥– Õß¢—È«Õ”π“®∑’Ë§«∫§Ÿà°—π‰ª §◊ÕÕ”π“®∑’Ë
¬°¬àÕß‡æ»™“¬„π«—≤π∏√√¡À≈«ß ·≈–«—≤π∏√√¡√“…Æ√å∑’Ë
ºŸâÀ≠‘ß°Á®–¡’∫∑∫“∑∑“ßæ‘∏’°√√¡§«“¡‡™◊ËÕÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß ‚¥¬∑’Ë
„π —ß§¡™π∫∑∑’Ë¡’≈—°…≥–¢Õß«—≤π∏√√¡√“…Æ√åπ—Èπ°Á¥Ÿ
‡À¡◊Õπ®–¡’°“√º ¡º “π°—∫»“ π“„À¡à∑’Ë‡¢â“¡“¥â«¬‡™àπ
‡¥’¬«°—π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’„π —ß§¡™π∫∑ √àÕß√Õ¬À√◊Õ√Ÿª·∫∫§«“¡
§‘¥∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ»·¡à°Á¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂æ∫‡ÀÁπ
‰¥â„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß¬—ß§ß‡ªìπ
·°ππ”À≈—°¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡»√…∞°‘®¢Õß
§√Õ∫§√—«

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’¢Õß —ß§¡‰∑¬„π
Õ¥’µ ¡“‡ªìπ°√Õ∫§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’·∫∫„πªí®®ÿ∫—π ¥Ÿ‡À¡◊Õπ
®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡§‘¥·∫∫µ–«—πµ° ∑’Ë‡πâπ
°√–∫«π°“√æ—≤π“·∫∫∑ÿππ‘¬¡Õÿµ “À°√√¡·≈–°“√»÷°…“
·∫∫ ¡—¬„À¡à

ù‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡—π¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ√“–‡√“‰ª„Àâ
§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß∫∑∫“∑∑“ß‡æ» Ÿßµ“¡«‘∏’°“√»÷°…“·∫∫
µ–«—πµ°∑’Ë‡¢â“¡“„π√–∫∫°“√»÷°…“ ®√‘ßÊ µ—Èß·µà∑âÕß°—π‡≈¬
°Á¡’°“√‡µ√’¬¡¢â“«¢Õß‡§√◊ËÕß„™â‡¥Á°∑’Ë·∫àß ’ —π √Ÿª·∫∫µ“¡
‡æ»·≈â«

≈—°…≥–¢Õß°“√·∫àßß“π∫â“π ß“ππÕ°∫â“πÕ—π‡§¬‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡≈◊Ëπ‰À≈ °≈—∫∂Ÿ°·∫àß·¬°„Àâß“π∫â“π‡ªìπß“π¢Õß
ºŸâÀ≠‘ß ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àµâÕß„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
®—¥°“√°Á‰¥â  ‰¡à¡’§à“µÕ∫·∑π∑“ß‡»√…∞°‘®·∫∫∑ÿππ‘¬¡
‡æ√“–©–π—Èπ¡—π‰¡à¡’§ÿ≥§à“ §π∑’Ë∑”‡≈¬‰√âÕ”π“® ‰√â§ÿ≥§à“
‡æ√“–©–π—Èπ‡«≈“‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√Õÿµ “À°√√¡ ‚√ßß“π
Õÿµ “À°√√¡°ÁµâÕß¥Ÿ«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë®–®â“ß‡¢â“¡“ „§√®–Õÿ∑‘»µπ
„Àâ°—∫ß“π‰¥â¡“°°«à“ ºŸâÀ≠‘ß®–¡’¿“√–∑“ß∫â“π∑”„Àâ§‘¥«à“
‰¡àπà“∑ÿà¡‡∑‡∑à“°—∫ºŸâ™“¬ °“√ àß‡ √‘¡‡≈◊ËÕπµ”·Àπàß ‡™àπ µâÕß
‰ªµà“ß®—ßÀ«—¥°Á§‘¥«à“ºŸâ™“¬®–¡’§«“¡§≈àÕßµ—«¡“°°«à“ ‰¡à¡’
¿“√–¡“°°«à“ ∑—Èß°“√≈“ªÉ«¬ ≈“§≈Õ¥ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§√Õ∫§√—«
π“¬®â“ß·¡â∫Õ°«à“‰¡à§‘¥ (‡√◊ËÕß§«“¡·µ°µà“ß∑“ß‡æ») À“°
·µà‡≈◊Õ°‰¥â °Á®–‡≈◊Õ°ºŸâÀ≠‘ß‚ ¥∑’Ë‰¡à·µàßß“πÀ√◊Õ‰¡à¡’≈Ÿ°û
Õ“®“√¬åª√“π’°≈à“«

πÕ°®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’¥—ß∑’Ë
°≈à“«¡“„π¢â“ßµâπ·≈â« Õ“®“√¬åª√“π’¬—ß‰¥â°≈à“«‡ √‘¡„π
‡√◊ËÕß§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»¢Õß —ß§¡‰∑¬„πÕ¥’µÕ’°«à“
ù —ß§¡·µà‡¥‘¡°“√¡’‡æ»∑’Ë “¡À√◊Õ‡æ»∑“ß‡≈◊Õ°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’
·≈–√—∫√Ÿâ°—πÕ¬Ÿà ·¡âÕ“®‰¡à∂÷ß°—∫™◊Ëπ™¡¬°¬àÕß À“°·µà°ÁÕ¬Ÿà

√à«¡°—π‰¥â„π∞“π–¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π  —ß§¡°Á
ª≈àÕ¬„Àâ∑”ß“π∑’Ëæ«°‡¢“∂π—¥ ‰¡à¡’°“√°’¥°—π À√◊ÕÀâ“¡‰ª§∫
§π∑’Ë‡ªìπ°–‡∑¬„πÀ¡Ÿà∫â“πÕ¬“°∑”ß“πºŸâÀ≠‘ß ™ÿ¡™π°Á
ª≈àÕ¬„Àâ∑”ß“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ë™Õ∫∑”ß“π¢Õß
ºŸâ™“¬°Á®–∑”‰ª ‰¡à‰¥â§‘¥«à“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ëº‘¥ °“√ ≈—∫
∫∑∫“∑∑“ß‡æ»¬—ß‡ÀÁπ‰¥â·¡â°√–∑—Ëß„π°“√‡¢â“∑√ß ºŸâ™“¬
∫“ß§π‡¢â“∑√ß°Á®–·µàß‡ªìπÀ≠‘ß ºŸâÀ≠‘ß°Á®–·µàß‡ªìπ™“¬
‡À¡◊Õπ‡™àπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑„π°“√∑”ß“π„π∫â“π
·≈–πÕ°∫â“π„π —ß§¡™“«π“∑’Ë∑—ÈßÀ≠‘ß™“¬∑”·∑π°—π‰¥â
‡æ√“–©–π—Èπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“„®‰¥âû

πÕ°®“°π’È„π§—¡¿’√å‚∫√“≥∑’Ëª√“°Ø„π —ß§¡‰∑¬ Õ“∑‘
§—¡¿’√åª∞¡¡Ÿ≈¡Ÿ≈’ °Á¬—ß°≈à“«∂÷ß«à“ ‡æ»¡‘‰¥â¡’·§à Õß‡æ» À“°
·µà¡’‡æ»´÷Ëß‰¡à‡ªìπÀ≠‘ß·≈–‰¡à‡ªìπ™“¬¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π

Õ’°¡ÿ¡¡ÕßÀπ÷Ëß„π‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’¢Õß —ß§¡‰∑¬ √Õß

»“ µ√“®“√¬å ¥√.™≈‘¥“¿√≥å  àß —¡æ—π∏å ®“°§≥–

√—∞»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ‰¥â°≈à“«‰«â„πß“π
 —¡¡π“‡√◊ËÕß ù‡æ»«‘∂’·≈–°“√ª√—∫„™â„πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∑“ß‡æ»û «à“ ‡æ»«‘∂’°√–· À≈—°„π
ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ëπ”‡¢â“¡“®“°
µ–«—πµ°‡¡◊ËÕª√–¡“≥ Ò ªï∑’Ë
ºà“π¡“

§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’·∫∫¥—ß
°≈à“«„π —ß§¡µ–«—πµ°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëµ—Èß
Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß Õß°√Õ∫§«“¡
§‘¥À≈—°§◊Õ °√Õ∫§‘¥∑“ßª√—™≠“∑’Ë
¡Õß·∫∫§Ÿàµ√ß¢â“¡ ‡™àπ ‡Àµÿº≈
°—∫Õ“√¡≥å À√◊Õ®‘µ„®°—∫√à“ß°“¬ ‚¥¬ª√—™≠“∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
¡“°§◊Õª√—™≠“°√’° ∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß ‘ËßÀπ÷Ëß Ÿß°«à“Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß
‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß¢Õß‡Àµÿº≈·≈–®‘µ„® ∑’Ë Ÿß°«à“Õ“√¡≥å·≈–
√à“ß°“¬

°√Õ∫§‘¥∑’Ë Õß§◊Õ °√Õ∫§‘¥∑“ß»“ π“∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡
µâÕß°“√∑“ß‡æ»«à“ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√≈ß‚∑…®“°æ√–‡®â“
‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å§Ÿà·√°§◊ÕÕ¥—¡·≈–Õ’ø∑”º‘¥ æ√–‡®â“‚°√∏¡“°®÷ß
≈ß‚∑…¢—∫‰≈à®“° «√√§å ‚¥¬∑’Ë°“√≈ß‚∑…Àπ÷Ëß§◊Õ°“√„Àâ
¡πÿ…¬å¡’§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» ·≈–∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßµâÕß‡®Á∫∑âÕß

ù —ß§¡‰∑¬æ¬“¬“¡æŸ¥∂÷ß§«“¡‡ªìπ
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ¡—π°ÁµâÕß¡’°“√∂°‡∂’¬ß°—π
·µà‡Õ“‡¢â“®√‘ß∑ÿ°§π‰¡à¡’°“√∂°‡∂’¬ß °√–· 
‰¥âæ“§π à«π„À≠à∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡æ»°≈“¬‡ªìπ
 ‘Ëßº‘¥û

‡ √».¥√.™≈‘¥“¿√≥å   àß —¡æ—π∏å



S-exchangeÒÙ

§≈Õ¥≈Ÿ° ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…¢Õßæ√–‡®â“ §«“¡µâÕß°“√
∑“ß‡æ»®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’

 Õß°√Õ∫§«“¡§‘¥À≈—°π’È®÷ß‡ªìπ√“°∞“π ”§—≠„π
 —ß§¡µ–«—πµ°∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’
‡ªìπ∫“ª À√◊Õ‡ªìπÕ—πµ√“¬ À“°§«∫§ÿ¡‰¡à¥’Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
º≈√â“¬‰¥â

§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“π¥—ß°≈à“«π’È‰¥â·æ√à‡¢â“ Ÿà
 —ß§¡‰∑¬ºà“π√–∫Õ∫Õ“≥“π‘§¡∑’ËπÕ°®“°®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ
ºà“πªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–§«“¡µâÕß°“√∑√—æ¬“°√®“°
 —ß§¡µ–«—πµ°À√◊Õ¬ÿ‚√ª·≈â« ¬—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπºà“π§«“¡§‘¥∑“ß
«—≤π∏√√¡∑’ËµâÕß°“√ √â“ß§«“¡‡ªìπÕ“√¬–„Àâ°—∫«—≤π∏√√¡
„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊ËπÊ ¢Õß‚≈°Õ—π≈â“À≈—ß„π “¬µ“¢Õßµ–«—πµ° ·≈–
‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë‰¡à‰¥â∂Ÿ°§«∫§ÿ¡Õ—π∂Ÿ°¡Õß«à“≈â“À≈—ßªÉ“‡∂◊ËÕπ°Á
‡ªìπ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ëµ–«—πµ°„™â‡ªìπ¢âÕÕâ“ß„π°“√¢¬“¬Õ”π“®·≈–
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«—≤π∏√√¡

 ”À√—∫„π —ß§¡‰∑¬ §«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’∑’Ë‡¢â“¡“
æ√âÕ¡°—∫°“√¢¬“¬µ—«¢Õß§«“¡§‘¥·∫∫Õ“≥“π‘§¡°Á‡ªìπ ‘Ëß
∑’Ë¬—ß “¡“√∂æ∫‡ÀÁπ‰¥â„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß√–∫∫º—«
‡¥’¬«‡¡’¬‡¥’¬« §«“¡§‘¥‡√◊ËÕß°“√√—°π«≈ ß«πµ—« À√◊Õ°“√
Õ¥‡ª√’È¬«‰«â°‘πÀ«“π

ù°“√µ—¥ ‘π«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È¥’À√◊Õ‰¡àπ—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß∂°
‡∂’¬ß°—π À“°·µàÕ¬à“°≈à“««à“¡—π‡ªìπ‰∑¬ Õ¬à“ß∑’ËÀ≈“¬ΩÉ“¬
æ¬“¬“¡π”‡ πÕû Õ“®“√¬å™≈‘¥“¿√≥å°≈à“«

F°“√º≈‘µ´È”§«“¡®√‘ß‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’„π

 —ß§¡‰∑¬

®“°§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°Õ¥’µ¡“‡ªìπ
¥—ß∑’Ëæ∫‰¥â‚¥¬∑—Ë«‰ª„πªí®®ÿ∫—ππ’È  à«πÀπ÷Ëß°Á‰¥â√—∫°“√º≈‘µ
´È”ºà“π ◊ËÕ ·≈–‚§√ß √â“ß —ß§¡ à«πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«‡√“

æ‘¡æ°“ ‚µ«‘√– ºŸâ°”°—∫¿“æ¬πµ√å ‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ„π
‡√◊ËÕß¿“æ≈—°…≥åÀ√◊Õ°“√π”‡ πÕºŸâÀ≠‘ß„π ◊ËÕª√–‡¿∑µà“ßÊ
∑’Ëπ”‡ πÕÕÕ° Ÿà —ß§¡‰∑¬«à“

ù  — ß § ¡ ‰ ∑ ¬ ‰ ¡à ‰ ¥â ¡’
§«“¡°¥¥—π‡√◊ËÕß‡æ»™—¥‡®π
¡“° „π ◊ËÕ‡™àπÀπ—ßÀ√◊Õ≈–§√
ºŸâÀ≠‘ß®–¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠Õ¬Ÿà
·≈â«„π∞“π–µ—«‡¥‘π‡√◊ËÕß ‡™àπ
‡√◊ËÕß·¡àπ“§ ∫â“π∑√“¬∑Õß
 ’Ë·ºàπ¥‘π ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡
Àπ—ßÀ√◊Õ≈–§√®”æ«°π’È∫“ß
‡√◊ËÕß°Á¬—ß§ß¡’°√Õ∫§‘¥·∫∫
™“¬‡ªìπ„À≠à·ΩßÕ¬Ÿàû

æ‘¡æ°“¬—ß‰¥â°≈à“«‡ √‘¡«à“ ¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë
‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘„π ◊ËÕ à«π„À≠à¡’‡æ’¬ß Õß≈—°…≥– §◊Õ ∂â“‰¡à
‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”®“°‚§√ß √â“ß™“¬‡ªìπ„À≠à¡“°àÕπ °Á
µâÕß‡ªìπºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¿“æ≈—°…≥å·¢Áß·°√àß „π·ßàπ’È‰¥â àßº≈„Àâ
‡°‘¥¿“æ≈—°…≥å∑’Ëµ“¬µ—«¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕÕ°¡“µàÕ√ÕßÕ”π“®
°—∫ —ß§¡ªîµ“∏‘ª‰µ¬ ∑—Èß∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¿“æ≈—°…≥å·≈–
°“√µàÕ√Õß∑“ßÕ”π“®¥—ß°≈à“«π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß
À≈“°À≈“¬ ‡™àπ °“√‡ªìπºŸâ°ÿ¡Õ”π“®°“√„™â®à“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß
∑’ËÕ“®‰¡à¡’¿“æ≈—°…≥å·∫∫·¢Áß°√â“« À√◊Õ°“√À¬ÿ¥∑”ß“π
∫â“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’ËÕ“® àßº≈µàÕ™’«‘µ¢Õß “¡’ ‡ªìπµâπ °“√µàÕ
√Õß∑“ßÕ”π“®¢ÕßºŸâÀ≠‘ß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ“®Õ¬Ÿà„π∫∑∫“∑À√◊Õ
°‘®°√√¡∑’Ë‡√“§“¥‰¡à∂÷ß ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë‡≈Á°Ê „π√–¥—∫
¢Õß§√Õ∫§√—«À√◊Õªí®‡®°™π

πÕ°®“°π’È¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß™“¬‡ªìπ„À≠à  —ß§¡°Á‰¥â
 √â“ß§«“¡§“¥À«—ß∑“ß‡æ»‰¡à·µà‡æ’¬ßºŸâÀ≠‘ß∑’ËµâÕß°“√„Àâ¡’
≈—°…≥– ‡™àπ °“√√—°π«≈ ß«πµ—« °“√‡ªìπ·¡à·≈–‡¡’¬∑’Ë¥’
‡∑à“π—Èπ À“°·µà —ß§¡°Á‰¥â§“¥À«—ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ™“¬‰«â¥â«¬
‡™àπ°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑’ËµâÕß‡ªìπºŸâπ”§√Õ∫§√—« °“√
∑”ß“ππÕ°∫â“π À√◊Õ°“√¡’√Ÿª≈—°…≥åµ“¡·∫∫Õ¬à“ß∑’ËºŸâ™“¬
§«√‡ªìπ ‡™àπ ·¢Áß·√ß ‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ… ´÷Ëß§«“¡§“¥À«—ß∑—Èß
 Õß·∫∫π’È°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√“°Ø·≈–∂Ÿ°º≈‘µ´È”ºà“π ◊ËÕ°√–· À≈—°

Õ’°·ßà¡ÿ¡Àπ÷Ëß¢Õß‡æ»«‘∂’ πÕ°®“°°√Õ∫§«“¡§‘¥∑“ß
‡æ»«‘∂’·∫∫À≠‘ß-™“¬ ∑’Ë¡’§«“¡æ¬“¬“¡‡ªî¥°«â“ß ·≈–∫“ß
§√—Èß°Á –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß‡æ»¡“°¢÷Èπ·≈â«
Õ§µ‘∑“ß‡æ»°Á¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂æ∫‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß¡“°ºà“π ◊ËÕ
‚¥¬‡©æ“–„π°“√π”‡ πÕ‡æ»«‘∂’·∫∫Õ◊ËπÊ

∑‘™“°√ ¿Ÿ‡¢“∑Õß π—°· ¥ß

√“¬°“√‚∑√∑—»πå „Àâ§«“¡‡ÀÁπ„π
‡√◊ËÕßπ’È«à“ ù à«π„À≠àÀπ—ß∑’Ëπ”‡ πÕ
‡æ»∑“ß‡≈◊Õ° ®–¡’·µàÀπ—ß∑’Ë¡’·µà¿“æ
‡°¬åÀ√◊Õ°–‡∑¬∑’Ë«’Í¥«ä“¬ À√◊Õ°√–‚µ°
°√–µ“°  —ß§¡‰∑¬¬—ß‰¡à¡’Àπ—ßÀ√◊Õ
≈–§√∑’Ë¡’§“·√Á°‡µÕ√å¢Õß‡°¬å∑’Ë‡ªìπ

ù‡æ»«‘∂’∑’Ëª√“°Ø„π —ß§¡™π∫∑‰∑¬„πÕ¥’µ
®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ»·¡à „π
∞“π–»Ÿπ¬å√«¡¢Õß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß Õ“∑‘ ß“π∫â“π ‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ß“π¢Õß
ºŸâ™“¬û

‡ æ‘¡æ°“ ‚µ«‘√– ‡ ∑‘™“°√  ¿Ÿ‡¢“∑Õß



S-exchange Òı

ù‚§√ß √â“ß —ß§¡„πÕ¥’µÀ√◊Õ„π —ß§¡
™π∫∑ ®÷ß¡’≈—°…≥–∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ºŸâ
À≠‘ß À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π
§√Õ∫§√—«·≈–¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π™ÿ¡™π
¥â«¬û

·∫∫§π∏√√¡¥“ „™â™’«‘µ∏√√¡¥“ ·µàßµ—«∏√√¡¥“ °“√√—∫√Ÿâ
¢Õß —ß§¡‰∑¬À√◊Õ§π¥Ÿ®÷ß¬—ß¡’Õ§µ‘û

ùÕ¬à“ßµÕπ∑’Ë ‰ª¥ŸÀπ— ß·≈â«√Ÿâ  ÷°√—∫‰¡à ‰¥â®“°°“√
· ¥ßÕÕ°¢Õß§π à«π„À≠à §◊Õ „π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’©“°ºŸâ™“¬®Ÿ∫°—π
·≈â«¡’‡ ’¬ß√âÕß· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬®®“°§π„π‚√ßÀπ—ß ´÷Ëß¡—π
Õ“®‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß§π∑’Ë∑”Õ¬à“ßπ—Èπ ·µà¡—π°Á· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“ ‡Õ“‡¢â“®√‘ß·≈â« —ß§¡‰∑¬°Á¬—ß‰¡à‰¥â¬Õ¡√—∫§«“¡À≈“°
À≈“¬∑“ß‡æ»‡ ’¬∑’‡¥’¬«û

„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß ◊ËÕ·≈–¿“æ¬πµ√åπ’È ¿“ °√ Õ‘π∑ÿ¡“√ ºŸâ
∑’Ë π„®°“√«‘®“√≥å¿“æ¬πµ√å·≈–‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’¡“‡ªìπ‡«≈“π“π

‰¥â°≈à“«∂÷ß∑‘»∑“ß°“√π”
‡ πÕ‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’¢Õß ◊ËÕ
«à“ ù —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—ππ’È¡’
ª√“°Ø°“√≥å§«“¡À≈“°
À≈“¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π ◊ËÕ ‡™àπ
°“√¡’æ◊Èπ∑’Ë∑“ß —ß§¡¢Õß
‡°¬åÀ√◊Õ‡æ»∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’
¡“°¢÷Èπ ¡’Àπ—ßª√–‡¿∑
‡æ◊ËÕπ°Ÿ√—°¡÷ß«à– À√◊Õ√—°·Ààß
 ¬“¡ ¡—π∑”„Àâ —ß§¡¡Õß
‡ÀÁπ§π∑’Ë¡’·∫∫·ºπ∑“ß

‡æ»∑’Ëµà“ß®“°°√Õ∫‡¥‘¡„π∞“π–¢Õß§π∏√√¡¥“ ‰¡à„™à§π∑’Ë
‡∫’Ë¬ß‡∫πû

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√ª√“°Øµ—«¢Õß‡æ»«‘∂’„π√Ÿª·∫∫∑’ËπÕ°
‡Àπ◊Õ®“°‡æ»«‘∂’°√–· À≈—° °Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß«à“ —ß§¡À√◊Õ
§π à«π„À≠à∑’Ë√—∫ ◊ËÕ‡À≈à“π—Èπ®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
«‘∂’®“°·∫∫‡¥‘¡∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬Õ§µ‘ ¡“ Ÿà°“√¬Õ¡√—∫§«“¡
À≈“°À≈“¬·≈–‡∑à“‡∑’¬¡‰¥â

ù ◊ËÕ¡—πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà„π¿“æ„À≠à¢Õß —ß§¡  ◊ËÕ‡ªìπ‡æ’¬ß
°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë®– √â“ß§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ«‘∏’§‘¥ ´÷ËßÀ“° ◊ËÕ
‡ª≈’Ë¬π ·µàÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¡à‡ª≈’Ë¬π ¡—π°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“
 —ß§¡¡—π®–‡ª≈’Ë¬π Õ¬à“ßµ—«‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀπ—ßÕ“®æŸ¥∂÷ß§«“¡
À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» ·µà§π¥Ÿ°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“„® °â“«¢â“¡
À√◊Õ¬Õ¡√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»‰¥âû ¿“ °√°≈à“«‡ √‘¡

πÕ°®“°ªí≠À“°“√π”‡ πÕ‡æ»«‘∂’„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑’Ë
·Ωß‰ª¥â«¬Õ§µ‘·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬¥—ß∑’Ë°≈à“«
¡“·≈â« °“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»„π ◊ËÕ°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°ªî¥∫—ßÕ¬à“ß
¡“°„π —ß§¡‰∑¬ æ‘¡æ°“ „Àâ§«“¡‡ÀÁπ„πª√–‡¥Áππ’È«à“

ù —ß§¡‰∑¬¡—π°√–¡‘¥°√–‡¡’È¬π‰¡à°≈â“æŸ¥‡√◊ËÕß‡æ»
‚¥¬µ√ß ∂â“æŸ¥¡—πµâÕß¡’®ÿ¥ª√– ß§åÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß ∑â“¬ ÿ¥
¡—π°Á‡À¡◊Õπ°—∫‡√“µâÕß self-censor Õ“®‡ªìπ‡æ√“– —ß§¡
¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»„π∞“π–‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§«√æŸ¥ À√◊Õ∂â“®–æŸ¥ ¡—πµâÕß
‰ª‚¬ß°—∫‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ¡’πâÕ¬¡“°∑’Ë®–æŸ¥∂÷ßªí≠À“‡æ»À√◊Õ
‡√◊ËÕß‡æ»„π§√Õ∫§√—« °√–∫«π°“√‡´Áπ‡´Õ√å¡—π°Á®–∑”„Àâ
‡ªìπ‡√◊ËÕß∫—¥ ’û

FÀ≈“°À≈“¬§«“¡§‘¥¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’„π —ß§¡‰∑¬

·¡â§π à«π„À≠à®–¡Õß«à“  ◊ËÕ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ
ª√–®”«—π À“°·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ◊ËÕÕ“®°≈—∫‡ªìπ‡æ’¬ß
ªí®®—¬Àπ÷Ëß„πÕ’°À≈“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√°”Àπ¥‚≈°∑√√»πå
¢Õß§π„π —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß§«“¡√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’∑’Ë
¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫ªí®®—¬∑“ß —ß§¡∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡À≈à“π—Èπ¥â«¬

Õ“®“√¬åª√“π’‰¥â°≈à“«∂÷ß·π«∑“ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√
√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’„π —ß§¡‰∑¬„Àâ¡’§«“¡‡ªî¥°«â“ß¡“°¢÷Èπ
«à“§«√‡√‘Ë¡¡“®“°§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å

ù°“√·æ∑¬å¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°„π°“√„Àâ§«“¡‡¢â“„®µàÕ
ª√–™“™π ‡æ√“–«à“§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å∂Ÿ°∑”„Àâ‡™◊ËÕ
«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπÀ≈—°∑’Ë§π®–‡™◊ËÕ∂◊Õ ‡™◊ËÕøíß¡“°∑’Ë ÿ¥
µ√“∫„¥∑’Ë°“√·æ∑¬å¡Õß«à“‡æ»∑“ß‡≈◊Õ°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥ª°µ‘
™“«∫â“π§π∑—Ë«‰ª°Á®–‡™◊ËÕµ“¡«à“§πæ«°π’Èº‘¥ª°µ‘ «‘ª√‘µ
‡∫’Ë¬ß‡∫π ÷́Ëß¡—π°Á≈â“ ¡—¬¡“°·≈â«„πªí®®ÿ∫—πû

πÕ°®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß°“√·æ∑¬å °“√
»÷°…“°Á‡ªìπÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ∑‘™“°√ ‰¥â‡ πÕ
·π«∑“ß°“√ Õπ„π ∂“π»÷°…“«à“ Õ¬“°„Àâ¡’°“√ Õπ‡¥Á°«à“
‡æ»∑“ß‡≈◊Õ°¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘ ·≈–„π°“√·°âªí≠À“„π
‡√◊ËÕß§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»°Á‰¡à§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß¡’
°“√‡√’¬°√âÕß°Æ‡°≥±å∑’Ë √â“ß§«“¡æ‘‡»…„Àâ°—∫°≈ÿà¡‡æ»∑“ß
‡≈◊Õ°

ù∂â“®–‰ª°”Àπ¥‡°≥±å —ß§¡«à“§ÿ≥µâÕßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπ’È
°—∫‡°¬å Àâ“¡ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπ’È°—∫°–‡∑¬¡—π°Á®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“

‡ ¿“ °√ Õ‘π∑ÿ¡“√



S-exchangeÒˆ

‡§≈Á¥≈—∫®“° π“¡
Kenshiro

À≈“¬§πÕ“®‡§¬√Ÿâ ÷°«à“ ‡√◊ËÕß‡æ»®–∫Ÿ√≥“°“√°—∫
¿“…“Õ—ß°ƒ…‰¥â¬—ß‰ß ‡§≈Á¥≈—∫¥’Ê §√—Èßπ’È¡“®“°
§√Ÿ ƒ…¥‘Ï Õÿ∑—¬∑—»πå ‚√ß‡√’¬π°√ÿßÀ¬—π«‘∑¬“§“√

π§√»√’∏√√¡√“™

‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√™«ππ—°‡√’¬π√–¥¡§«“¡§‘¥„™â√Ÿª
·∫∫ Mind map ‚¥¬§√ŸÕ“®µ—Èß§”∂“¡ ‡™àπ ‡¡◊ËÕπ÷°∂÷ß
‡√◊ËÕß‡æ» π÷°∂÷ßÕ–‰√

π—°‡√’¬πÕ“®§‘¥‡ªìπ»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…À√◊Õ¿“…“
‰∑¬°Á‰¥â ·≈–„Àâ‡¥Á°™à«¬°—πÀ“»—æ∑å®“°æ®π“πÿ°√¡ ´÷Ëß
‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß»—æ∑åÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

®“°π—Èπ§√Ÿ®–‡≈◊Õ°»—æ∑å‡À≈à“π—Èπ¢÷Èπ¡“ª√–¡“≥ ı §”
·≈–„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π·µàßª√–‚¬§‰ª àß À“°ª√–‚¬§
„¥·µàßº‘¥À≈—°‰«¬“°√≥å §√Ÿ®–„Àâ°≈—∫‰ª·°â„À¡à °≈ÿà¡
‰Àπ∑’Ë·µàß‰¥â∂Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥°Á®–‰¥â§–·ππ ·µà°≈ÿà¡‰Àπ¬—ß
·µàßº‘¥ §√Ÿ ƒ…¥‘Ï¬—ß§ß„Àâ§–·ππ°—∫°≈ÿà¡π—Èπ ´÷Ëß§√Ÿ
 ƒ…¥‘Ï∫Õ°«à“ ùπ’Ë§◊Õ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π
√Ÿâ™â“‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡û

 ”À√—∫ª√–‚¬§∑’Ëπ—°‡√’¬π·µàß¢÷Èπ¡“ ¡’Õ“∑‘ çUse
condom when you have sexé

§√Ÿ ƒ…¥‘Ï¡’§µ‘„π°“√∑”ß“π¥â“π‡æ»«à“ µâÕß‡ªî¥„®
‡µÁ¡„® ·≈–µ—Èß„® ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ßß“π¥â“π‡æ»°—∫¿“…“
Õ—ß°ƒ…„Àâ‡ªìπ™‘Èπß“π‡¥’¬«°—π

·≈–∑”„Àâ°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»ºà“π°“√‡√’¬π

¿“…“Õ—ß°ƒ… ßà“¬π‘¥‡¥’¬« ❉

 Õπ‡√◊ËÕß‡æ»
ºà“π¿“…“Õ—ß°ƒ… ßà“¬π‘¥‡¥’¬«

‡√’¬°√âÕß‡°‘π‰ª °≈“¬‡ªìπ°≈ÿà¡§πæ‘‡»… ÷́Ëß°Á‰¡àÕ¬“°‡ªìπû
∑‘™“°√°≈à“«

 ”À√—∫°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»À√◊Õ°“√π”‡ πÕ‡√◊ËÕß‡æ»
ºà“π ◊ËÕπ—Èπ °Á‡ªìπÕ’°∑“ßÕÕ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®
·≈– √â“ß°“√∂°‡∂’¬ß„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß —ß§¡ æ‘¡æ°“

„Àâ§«“¡‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕßπ’È«à“ ù —ß§¡‰∑¬æ¬“¬“¡æŸ¥∂÷ß§«“¡‡ªìπ
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ¡—π°ÁµâÕß¡’°“√∂°‡∂’¬ß°—π ·µà‡Õ“‡¢â“®√‘ß∑ÿ°
§π‰¡à¡’°“√∂°‡∂’¬ß °√–· ‰¥âæ“§π à«π„À≠à∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡æ»
°≈“¬‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ ∂â“‚¶…≥“ (∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ») ‰¡à¥’
¡—π°ÁµâÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß∂°‡∂’¬ß ‰¡à„™à ‘Ëß∑’Ë∫—≠≠—µ‘«à“¡—π¥’
À√◊Õ‰¡à¥’ ‡√◊ËÕß‡æ»¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’ËæŸ¥‰¥â ·µà§π∑”°ÁµâÕß√—∫º‘¥
™Õ∫µàÕº≈∑’Ë°√–∑∫µàÕ®‘µ„®§π¥Ÿû

πÕ°®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‚§√ß √â“ß —ß§¡ à«πµà“ßÊ
À√◊Õ°“√‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ë„Àâ¡’°“√∂°‡∂’¬ß‡√◊ËÕß‡æ»«‘∂’„Àâ¡“°¢÷Èπ·≈â«
‡«≈“°Á‡ªìπÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√
√—∫√Ÿâ ¿“ °√°≈à“««à“

ù«‘∏’§‘¥·∫∫ Sexuality ·∫∫‡¥‘¡¡—π∂Ÿ° ∂“ªπ“¡“‡π‘Ëπ
π“π ®π§π„πªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à°Á¬Õ¡√—∫¡—π ¡—π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
µâÕß„™â‡«≈“ ·≈–µâÕß‡√‘Ë¡®“°µ—«‡Õß ‡√“Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß

À—°≈â“ß§«“¡§‘¥ À√◊Õ§π∑’Ë‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥∑“ß‡æ»·∫∫
‡¥‘¡ À“°·µà‡√“§«√µâÕß‡ πÕ§«“¡§‘¥·π«∑“ß„À¡à „Àâ‡ªìπ
∑“ß‡≈◊Õ°°—∫ —ß§¡¡“°°«à“û

°≈à“«‰¥â«à“ ‡æ»«‘∂’∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
 “¡“√∂‡ªìπ‰ª‰¥â„π —ß§¡‰∑¬ ·≈–®“°√“°∞“π¥—Èß‡¥‘¡¢Õß
 —ß§¡‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ»‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
¥”√ßÕ¬Ÿà¡“Õ¬à“ß¬“«π“π„πª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§π’È ·≈–
ù§«“¡®√‘ßû ∑’ËÕ¬Ÿà„π ù‡æ»«‘∂’û °√–· À≈—°ªí®®ÿ∫—π°Á¡‘„™à§«“¡
®√‘ß·∑â∑’Ë·πàπÕπ

„π·ßàπ’È ‡æ»«‘∂’°√–· À≈—°®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ¬Õ¡√—∫§«“¡·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬‰¥â ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«„πÀ≈“¬ —ß§¡ ❉



S-exchange Ò̃

∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ °â“«¬à“ßœ
·µà≈–Àπâ“∑’Ë‡√’¬°„™â ∂â“¡’≈‘Èß§å (link) µàÕ‰ª °Á “¡“√∂

§≈‘°µàÕ„Àâ∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’ËµâÕß°“√ ´÷Ëß≈‘Èß§å∑’Ë§≈‘°‰¥â®–‡ªìπ
ùµ—«Õ—°…√ ’πÈ”‡ß‘π¢’¥‡ âπ„µâû

πÕ°®“°π’È∑’Ë¥â“π∫π ®–¡’µ—«™à«¬ ù§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈û ∑’ËµâÕß°“√

‚¥¬µâÕß‡≈◊Õ°°àÕπ«à“®–À“ ùÀπà«¬ß“πû À√◊Õ ù∫ÿ§§≈û ®“°
π—Èπ„Àâæ‘¡æå™◊ËÕ∑’ËµâÕß°“√§âπÀ“„π°√Õ∫¥â“π¢â“ß ‚¥¬‰¡à
®”‡ªìπµâÕßæ‘¡æå™◊ËÕ‡µÁ¡°Á‰¥â ‡™àπ ∂â“®–À“‚√ß‡√’¬π Õπ·°â«
«àÕß‰««‘∑¬“ °Áæ‘¡æå·§à ù·°â«û À√◊Õ ù Õπ·°â«û À√◊Õ ù·°â««àÕß‰«û
·≈â«§≈‘°∑’ËªÿÉ¡§âπÀ“ ‡«Á∫°Á®–· ¥ß√“¬™◊ËÕ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’§”∑’Ë
æ‘¡æåÕÕ°¡“„Àâ¥Ÿ À√◊Õ°√≥’µâÕß°“√À“™◊ËÕ§π ‡™àπ ®–À“™Ÿ‰™¬
π‘®‰µ√√—µπå °Áæ‘¡æåÀ“«à“ ù™Ÿ‰™¬û À√◊Õ ùπ‘®‰µ√û °Á‰¥â‡™àπ°—π

 à«π√“¬™◊ËÕÀπà«¬ß“π∑’Ë√–∫∫§âπ„Àâ ∂â“µâÕß°“√√Ÿâ∑’ËÕ¬Ÿà
¢ÕßÀπà«¬ß“ππ—ÈπÊ „Àâ§≈‘°∑’Ë —≠≈—°…≥å      °Á®–¢÷Èπ∑’ËÕ¬Ÿà„Àâ

∂â“§âπÀ“·≈â«æ∫«à“√“¬™◊ËÕ§π À√◊ÕÀπà«¬ß“π„¥Ê ¡’
 —≠≈—°…≥å     ’·¥ß · ¥ß«à“§πÀ√◊ÕÀπà«¬ß“ππ—Èπ‡§¬¡’
∫∑§«“¡‡°’Ë¬«°—∫‡æ»»÷°…“„π°â“«¬à“ßœ ¡“°àÕπ „Àâ§≈‘°
 —≠≈—°…≥åπ—Èπ‡æ◊ËÕ¥÷ß∫∑§«“¡¡“Õà“π‰¥â‡≈¬

À“° ß —¬À√◊ÕµâÕß°“√§”·π–π” µ√ß°√Õ∫´â“¬¡◊Õ

¥â“π∫π®–¡’¢âÕ§«“¡ ’·¥ß«à“         àß¢âÕ§«“¡∂÷ßºŸâ¥Ÿ·≈

√–∫∫ ∑’Ëπ’Ë... „Àâ§≈‘°·≈â«æ‘¡æå¢âÕ§«“¡∑’ËµâÕß°“√ √–∫∫

®–·®âß¢âÕ§«“¡π—Èπ‰ª∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ™à«¬µÕ∫§”∂“¡¢Õß

∑à“πµàÕ‰ª ❉

1

2

3

‡¢â“„®‰Õ∑’©∫—∫π’È ¢Õ·π–π”°“√„™âß“π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ»»÷°…“ÕÕπ‰≈πå ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬

∫ÿ§§≈ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

‡√‘Ë¡®“°‡¢â“‰ª∑’Ë‡«Á∫‰´µå www.teenpath.net ®“°π—Èπ§≈‘°
‡¡πŸ ù∞“π¢âÕ¡Ÿ≈û

°Á®–ª√“°ØÀπâ“®Õ·∫∫π’È¢÷Èπ¡“ §Õ≈—¡πå¥â“π´â“¬®–‡ªìπ
‡¡πŸ„Àâ‡≈◊Õ°§≈‘°µ“¡µâÕß°“√ ‡™àπ

1 > ∂â“µâÕß°“√À“®”π«π·≈–√“¬™◊ËÕ ∂“π»÷°…“„Àâ‰ª∑’Ë
‡¡πŸ ù ∂“π»÷°…“√à«¡‚§√ß°“√ ·∫àßµ“¡√Ÿª·∫∫°“√ Õπ/
·∫àßµ“¡ —ß°—¥°√–∑√«ßû
2 > ∂â“®–À“®”π«π·≈–√“¬™◊ËÕ‡§√◊Õ¢à“¬∫ÿ§§≈∑’Ëºà“π°“√
Õ∫√¡ ‰ª∑’Ë‡¡πŸ ù‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π‡æ»»÷°…“û
3 > ∂â“µâÕß°“√¥Ÿ√“¬™◊ËÕ ∂“π»÷°…“‡ªìπ√“¬¿“§À√◊Õ
®—ßÀ«—¥ „Àâ§≈‘°∑’Ë™◊ËÕ®—ßÀ«—¥∑“ß¥â“π≈à“ß¢Õß·ºπ∑’Ë

™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå
Õß§å°“√·æ∏

‡¢â“„®‰Õ∑’



S-exchangeÒ¯

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬
¬√√¬ß  º‘«ÕàÕπ
»÷°…“π‘‡∑»°å  æ∑. ÿ√‘π∑√å ‡¢µ Ú

Àπâ“∑’ËÀ≈—°µ“¡µ”·Àπàß¢Õßº¡§◊Õ ù»÷°…“π‘‡∑»°åû
¢≥–‡¥’¬«°—πº¡°Á¡’Àπâ“∑’Ë√Õß ∑’Ë„§√À≈“¬§π°≈—∫‡ÀÁπ«à“
πà“®–‡ªìπß“πÀ≈—°‡ ’¬¬‘Ëß°«à“°“√π‘‡∑»´–Õ’° π—Ëπ°Á§◊Õπ—°
ù®‘µ«‘∑¬“û

µ“¡ª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬ ª.«‘Õ“≠“ (©∫—∫∑’Ë Ú) æ.».
ÚıÙÚ º¡µâÕß∑”Àπâ“∑’Ëπ’È√à«¡°—∫µ”√«® Õ—¬°“√ ∑π“¬§«“¡
·≈–»“≈ „π°“√ Õ∫ «π§¥’‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë¡’§«“¡º‘¥
∑“ßÕ“≠“

π—∫·µà∑’Ë‰¥â√à«¡ Õ∫ «πµ—Èß·µàªï ÚıÙ˜ æ∫«à“ „π§¥’
‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑—ÈßÀ¡¥ ÙÚÛ §¥’ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»¡“°
∑’Ë ÿ¥∂÷ß ÚÚÙ §¥’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ıÛ

√Õß≈ß¡“ ‡ªìπ§¥’∑”√â“¬√à“ß°“¬ ·≈–≈—°‡≈Á°¢‚¡¬πâÕ¬
∑’Ëº¡√Ÿâ ÷°·ª≈°„®‰¡àÀ“¬„πª√–°“√·√°°Á§◊Õ §¥’∑“ß

‡æ» ∑—ÈßÕπ“®“√ ¢à¡¢◊π °√–∑”™”‡√“ ‡¥Á°Ê ∑’Ë‡ªìπºŸâ∂Ÿ°
°√–∑”‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß∂Ÿ°‡Õ“‡ª√’¬∫ À√◊Õ∂Ÿ°°¥¢’Ë ¡’
·µà∫‘¥“¡“√¥“·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡ªìπºŸâ‡Õ“‡√◊ËÕß‡Õ“√“«

ª√–°“√∑’Ë Õßº¡·ª≈°„®«à“ æ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ
∑—ÈßÀ¡¥¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à„ à∂ÿß¬“ß ®–¡’°Á‡æ’¬ßπ—°‡√’¬π
À≠‘ß ¡.Ú √“¬‡¥’¬«„π°«à“ Õß√âÕ¬§¥’∑“ß‡æ» ∑’Ë∫Õ°º¡
Õ¬à“ß¡—Ëπ„®«à“ ù¡’‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«∑’ËÀπŸ‡º≈Õ„™â
∂ÿß¬“ßû

πà“ª√–À≈“¥„®π–§√—∫ ºŸâ∂Ÿ°
°√–∑” ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ«à“µ—«‡Õß∂Ÿ°‡Õ“
‡ª√’¬∫  à«π∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë „§√Ê
°Á Õπ ·≈–„§√Ê °Á√Ÿâ... ·µà°Á
¬—ß‰¡à„™â°—π

„π«—ππ’È º¡¡Õß«à“‡√◊ËÕß
‡æ»¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë∑ÿ°§π ∑ÿ°¿“§ à«πµâÕß‡ªî¥
„®‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

§√Õ∫§√—«/ºŸâª°§√Õß µâÕßÀ“
‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿµ√À≈“π„π‡√◊ËÕß
‡æ»„Àâ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ·≈–Õ¬à“ß¡’»‘≈ª–
°Á¥â«¬‡Àµÿº≈∑’Ë«à“ ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«
°—∫∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬å ®÷ßµâÕß§ÿ¬„Àâ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ

¢âÕ§‘¥®“°§¥’‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

∂“¡∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√§∫
‡æ◊ËÕπ œ≈œ

∑’ËµâÕß§ÿ¬Õ¬à“ß¡’»‘≈ª–°Á‡æ√“–‡æ»°—∫‡√◊ËÕß≈“¡°Õ¬Ÿà
„°≈â°—π‡À≈◊Õ‡°‘π À“°¢“¥»‘≈ª–„π°“√§ÿ¬®–°≈“¬‡ªìπ
‡√◊ËÕß≈“¡°∑—π∑’

 ”À√—∫„π√—È«¢Õß ∂“π»÷°…“ ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπªí≠À“∑’Ë
πà“Àà«ß‰¡à·æâ¬“‡ æµ‘¥ À“°·µà∑à“πºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“
·≈–§√ŸºŸâ Õπ∫“ß à«πÕ“®®–¬—ß‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß„π¢âÕπ’È
π—°

À≈—ß®“°‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√¬Õ¡√—∫„πªí≠À“π’È·≈â« ºŸâ
∫√‘À“√·≈–§√ŸµâÕß§àÕ¬Ê‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡ÕßµàÕ‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–

‡¢â“„®«à“‡æ»»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“
‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–™’«‘µ ∑’ËµâÕß‡√’¬π√Ÿâ

·≈–µâÕß¡’§√Ÿ§Õ¬®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ
π”‡¬“«™π‰ª Ÿà°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
 ¿“æ®√‘ß ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß µ—Èß·µà√–¥—∫‡¢µ
æ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“¢÷Èπ‰ª πà“®–‰¥âÀ¬‘∫¬°‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π°“√
 Õπ‡æ»»÷°…“¢÷Èπ¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßπ‚¬∫“¬∑’ËµâÕß
¥”‡π‘π°“√

¡’√–∫∫°“√°”°—∫µ‘¥µ“¡ π‘‡∑» ·≈–„Àâ°“√
 π—∫ πÿπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß„§√§π
„¥§πÀπ÷Ëßµ—«‡≈Á°Ê ´÷Ëß¡’æ≈—ßπâÕ¬ ®π‡À¡◊Õπ°—∫‚§√ß°“√
Õ◊ËπÊ ∑’Ë≈â¡·≈â«≈â¡Õ’°

™à«¬°—π √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ‡¥Á°Ê ¢Õß‡√“µ—Èß·µà

‡¥’Î¬«π’È°—π‡∂Õ–π–§√—∫ ❉

‡æ»»÷°…“‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–
™’«‘µ ∑’ËµâÕß‡√’¬π√Ÿâ ·≈–µâÕß¡’§√Ÿ§Õ¬
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”‡¬“«™π‰ª Ÿà°“√§‘¥
«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫ ¿“æ®√‘ß ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡



S-exchange

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å
°‘µµ‘æ—π∏å °—π®‘π–

»Ÿπ¬å‡æ◊◊ËÕπâÕßÀ≠‘ß

Ò˘

‡¬“«™πæ—π∏ÿå „À¡à
°—∫ºŸâ „À≠à„®¥’

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡∑”°‘®°√√¡¡“ º¡¡—°
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡√’¬°√âÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®“°ºŸâ„À≠à∑’Ë
¢Õ„Àâ‡¬“«™πÕÕ°¡“∑”ß“π∑“ß —ß§¡ π—∫·µà
°√–· µà“ßÊ ∂“‚∂¡‡¢â“ Ÿà‡¬“«™πÕ¬à“ßÀπ—°Àπà«ß
∑—Èß‡√◊ËÕß°“√„™â™’«‘µ∑“ß‡æ» °“√∑âÕß‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

„π√–¥—∫ —ß§¡«ß°«â“ß ºŸâ„À≠à∑—Ë«Ê ‰ªÕ“®
‰¡à‰¥â√—∫√Ÿâ«à“¡’°≈ÿà¡‡¬“«™π¡“°¡“¬À≈“¬°≈ÿà¡
∑’ËÕÕ°¡“∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ —ß§¡ ·µàºŸâ„À≠à∑’Ë
∑”ß“π¿“§ª√–™“ —ß§¡ ®–√Ÿâ«à“¡’°≈ÿà¡‡¬“«™π
®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë°”≈—ß∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ Õ¬Ÿà ‚¥¬¡’
ºŸâ„À≠à„®¥’§Õ¬ π—∫ πÿπ°≈ÿà¡‡¬“«™π¡“Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß

√Ÿª∏√√¡Àπ÷Ëß¢Õß°“√√«¡°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ëº¡
 —¡æ—π∏å¥â«¬§◊Õ °“√°àÕ‡°‘¥ ù‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π
¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬û ‡¡◊ËÕÀâ“ªï∑’Ëºà“π¡“ æ«°
‡√“°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë∑”ß“π„πª√–‡¥Áπ‡Õ¥ å ·≈–
‡æ»‰¥âæ∫°—π∫àÕ¬Ê µ“¡ß“πª√–™ÿ¡  —¡¡π“
§à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

‡«∑’µà“ßÊ ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡¬“«™π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë
‰¥â¡“æ∫‡®Õ°—π ‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ∑—»π§µ‘
∫∑‡√’¬π ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¢Õßµ—«‡Õß
®ππ”¡“ Ÿà°“√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å°≈“¬‡ªìπ
ù‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬û „π∑’Ë ÿ¥

æ«°‡√“∑ÿ°§π∑’Ë√à«¡°àÕµ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬µ√–Àπ—°
¥’«à“ °“√∑”ß“π‡¬“«™π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥¢∫«π°“√∑’Ë
‡¢â¡·¢Áß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ·≈–®”‡ªìπµâÕß¥”‡π‘πß“π
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ́ ÷Ëß¡’æ’ËÊ ∑—Èß¿“§√—∞·≈–Õß§å°“√æ—≤π“

¿“§‡Õ°™π„Àâ°“√ π—∫ πÿπ‡ªìπ ùæ’Ë‡≈’È¬ßû „π°“√∑”ß“π
®“°«—ππ—Èπ∂÷ß«—ππ’È ·¡â«à“¢∫«π°“√‡¬“«™π∑’Ë∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å

·≈–‡æ» ‰¥âÀ“¬‰ªÀ≈“¬°≈ÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√„™â™’«‘µ
·µà°Á‡°‘¥‡¬“«™π°≈ÿà¡„À¡àÊ ∑’ËÕÕ°¡“∑”°‘®°√√¡¥â“ππ’ÈÕ’°¡“°¡“¬

°≈ÿà¡‡¬“«™πÀ≈“¬°≈ÿà¡∑’Ë‡§¬‰¥â√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
µà“ß‡ÀÁπ«à“ À“°®–„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π¢Õß‡¬“«™π∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π
√«¡∂÷ß Õ¥§≈âÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π°“√∑”ß“π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë æ’ËÊ ∑’Ë∑”ß“π
¥â“ππ’È§«√ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–®√‘ß®—ß

ºŸâ„À≠à„®¥’ “¡“√∂ π—∫ πÿπ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à‡¬“«™π
‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑·≈– à«π√à«¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

¡“°„π∑’Ëπ’È§◊Õ °“√¡Õß‡¬“«™π‡ªìπ§π∑’Ë¡’æ≈—ß·≈–»—°¬¿“æ„π
°“√∑”ß“π∑“ß —ß§¡

¡“°„π∑’Ëπ’È§◊Õ °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¬“«™πÕÕ°¡“∑”°‘®°√√¡ ‚¥¬¡’
‡«∑’· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“

¡“°„π∑’Ëπ’È§◊Õ °“√„Àâ‡¬“«™π∑”°‘®°√√¡‚¥¬¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ
∑√—æ¬“°√∑’Ë∑—Ë«∂÷ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

ºŸâ„À≠àµâÕß‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√∑”ß“π ù√à«¡°—πû °—∫‡¬“«™π „π
∞“π– ùæ—π∏¡‘µ√û ∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡ ·≈–‰√â´÷Ëß°√Õ∫·Ààß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß
Õ”π“® ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√à«¡§‘¥ √à«¡∑” √à«¡√—∫º‘¥™Õ∫ √à«¡µ‘¥µ“¡ß“π¥â«¬
°—π

°“√∑”ß“π¢Õß‡¬“«™πæ—π∏ÿå„À¡à°—∫ºŸâ„À≠à„®¥’®– “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
‚¥¬°“√ ù‡ªî¥„®û ‡¢â“À“°—π ‚¥¬‰¡à‡Õ“ ùÕ“¬ÿû ¡“‡ªìπ°”·æß§«“¡
 —¡æ—π∏å

¥—ßπ—Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâ„À≠à„®¥’ À√◊Õ‡¬“«™πæ—π∏ÿå„À¡à

‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π¥â«¬°—π®”µâÕß‡√‘Ë¡®“°ª√‘¡≥±≈„πµ—«

¢Õß‡√“·µà≈–§π§√—∫... ❉



S-exchange

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥ reachthe7thheaven@yahoo.com
 Õπ√—°  ≈—°„®

Ú

J ≈Ÿ°‰¡àÕ¬“°‡√’¬π ŸßÊ
≈Ÿ°™“¬‡√’¬π ¡.Ò ‰¡à™Õ∫‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ·≈–®–‰¡à

¬Õ¡‰ª Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬¥â«¬ ‡¢“Õ¬“°≈“ÕÕ°‰ª‡√’¬π
¥πµ√’æ◊Èπ∫â“π®“°§π·°à„π™ÿ¡™π ·≈–‚µ¢÷ÈπÕ¬“°‡ªìπ™“«π“
§π‡ªìπ·¡àÕ¬à“ß¥‘©—π√—∫‰¡à‰¥âÀ√Õ°§à– §«√Õ∏‘∫“¬°—∫‡¢“«à“
Õ¬à“ß‰√¥’§–

·¡àºŸâÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°‡√’¬π Ÿß

µÕ∫ §ÿ≥·¡àœ
§π‡ªìπæàÕ‡ªìπ·¡à°Á§ß®–µâÕßÀà«ß≈Ÿ°‡ªìπ∏√√¡¥“π—Ëπ·À≈–§√—∫ ·µàº¡«à“‡√◊ËÕßπ’È§ÿ≥·¡à¡’Õ“°“√«‘µ°®√‘µ¡“°‰ª

ÀπàÕ¬‡æ√“–‡¥Á°‡æ‘Ëß®–‡√’¬π ¡.Ò ‡∑à“π—Èπ‡Õß
‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥·¡à‡≈à“„Àâøíßπ’È º¡„π∞“π–§ππÕ°°≈—∫√Ÿâ ÷°«à“ ‘Ëß∑’Ë≈Ÿ°™“¬¢Õß§ÿ≥·¡à π„®π—ÈππÕ°®“°®–‰¡à„™à

·π«∑“ß∑’Ëµ√ß¢â“¡°—∫°“√‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ Õ“®®–‡ªìππ‘¡‘µÀ¡“¬∑’Ë¥’∑’Ë®–∑”„Àâ≈Ÿ°™“¬¢Õß§ÿ≥·¡à°≈—∫
 π„® Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ßÕ’°µà“ßÀ“°

‡√◊ËÕß∑’Ë¥’°Á§◊Õ Õ¬à“ßπâÕ¬„π«—¬¢π“¥‡¢“ ‡¢“°≈—∫¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–‡√’¬π¥πµ√’æ◊Èπ∫â“π ·≈–¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß
¢Õß‡°…µ√°√√¡ ´÷Ëßµ√ßπ’Èº¡§‘¥«à“°Á§«√®–¡Õß„π·ßà¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë‡ √‘¡‰ª°—∫°“√‡√’¬π

¡—πµà“ß°—∫°“√∑’ËæàÕ·¡à àß≈Ÿ°‰ª‡√’¬π‡ªï¬‚π ‡√’¬π∫—≈‡≈àµåµ√ß‰Àπ§√—∫?
„π∑“ß∑’Ë Õß °Á§«√®–§ÿ¬°—∫‡¢“·≈–®Ÿß„®‡¢“«à“ ∂â“‡¢“√—°„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“°”≈—ß π„®Õ¬Ÿàπ’È °“√¡ÿàß¡—Ëπ‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬

°≈—∫®–¬‘Ëß™à«¬„Àâ‡¢“Õπÿ√—°…å ·≈–æ—≤π“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“ π„®„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’° ‡™àπ °“√ π„®‡√’¬π¥â“π»‘≈ª°√√¡ ¥πµ√’ À√◊Õ
‡°…µ√»“ µ√å ‚¥¬º ¡º “π°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“ π„®Õ¬Ÿà·≈â«π’Ë·À≈–§√—∫ ‡¢“®–‰¥â‡ªìπ™“«π“∑’Ë¡’°“√»÷°…“ ¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–‡ªìπ
ºŸâ ◊∫ “π§«“¡‡ªìπ‰∑¬∑’Ë≈ÿà¡≈÷°§πÀπ÷Ëß

≈Õß¡Õß¥’Ê  ‘§√—∫ ≈Ÿ°™“¬¢Õß§ÿ≥·¡àπ—Èπ¡’Õπ“§µ∑’Ë ¥„ ¡‘„™à‡≈àπ !!! ❉

J ¢Õ«‘∏’¥Ÿ√—°·∑â
ÀπŸ‡ÀÁπºŸâÀ≠‘ß à«π„À≠à∂Ÿ°ºŸâ™“¬À≈Õ°„π‡√◊ËÕß§«“¡√—° ÀπŸ‡≈¬Õ¬“°√Ÿâ«à“

√—°·∑â ¥Ÿ¬—ß‰ß °—π‡Õ“‰«â°àÕππà–§à–
ÀπŸ‡®’Í¬∫

µÕ∫ ÀπŸ‡®’Í¬∫
ù√—°·∑âû ¥Ÿ¬“° ·µà ù√—°·√âû ¥Ÿßà“¬ §√—∫º¡ ‡æ√“– ¡—¬π’È‡¢“À≈Õ°°—π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬π—Ëπ·À≈–§√—∫
¢âÕπ’È¡’§”µÕ∫ ÕßÕ¬à“ß§√—∫
Ò. ¢ÕµÕ∫·∫∫∑“∑“ ¬—ß ( ¡—¬‡¥Á°) ÀπàÕ¬°Á·≈â«°—π°Á§◊Õ ù¥Ÿπ“πÊû §√—∫ (...æ√ÿàßπ’È ‰¡à “¬∑’Ë®–√—°°—π ...

Œà“Œà“)
Ú. √—°·∑â¥Ÿ¬“° ·µà ‘Ëß∑’Ë¥Ÿßà“¬°«à“ §◊Õ„Àâæ‘®“√≥“ ù§«“¡§“¥À«—ßû ¢Õß‡√“ ‡æ√“– à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√À≈Õ°

·≈–°“√∂Ÿ°À≈Õ°°Á§◊Õ ù‡√“¡’§«“¡§“¥À«—ßû °—∫§π∑’Ë‡√“¡’ —¡æ—π∏å¥â«¬Õ¬à“ß‰√ ∂â“‡√“¡’ µ‘°—∫§«“¡§“¥À«—ß¢Õß‡√“
‡√“°Áπà“®–≈¥°“√∂Ÿ°À≈Õ°≈ß‰¥â ·≈–®–‡¢â“„°≈â√—°·∑â‰¥â¡“°¢÷Èπ§√—∫ ❉

❤



S-exchange

J ∑”‰¡§ÿ≥·∫¡¡—°‚¥π‚®¡µ’‡√◊ËÕß™Ÿâ “«
π—°°“√‡¡◊ÕßÀ≠‘ßÕ¬à“ß§ÿ≥·∫¡ °Á¥Ÿ‡ªìπ§π∑”ß“π‡°àß ·µà∑”‰¡¡—°µ°‡ªìπ¢à“«

‡√◊ËÕß‡ ’¬À“¬∑“ß‡æ»Õ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√´àÕπÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“
§Õ°“√‡¡◊Õß

µÕ∫ §ÿ≥§Õ°“√‡¡◊Õß
°“√„™â¢âÕ°≈à“«À“„π‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ‡ªìπ«‘∏’°“√§≈“  ‘°„π°“√

∑”≈“¬§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß§π ‡™àπ ∂â“‡ªìπºŸâÀ≠‘ß°Á®–µâÕßµ°‡ªìπ¢à“«
©“«„π‡√◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Õ“∑‘ ∂â“‰¡à¡—Ë« °Á‡ªìπ‡¡’¬πâÕ¬§πÕ◊Ëπ
 à«π∂â“‡ªìπºŸâ™“¬°ÁµâÕß∂Ÿ°µ—Èß¢âÕ ß —¬«à“‡ªìπ‡°¬åÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡√◊ËÕßπ’È®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ‡ªìπÀπ÷Ëß„π∞“π§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ßÕ”π“®„π —ß§¡π—Ëπ·À≈–§√—∫ ‡æ√“–¡—π –∑âÕπ«à“°“√
®–‡ªìπ∫ÿ§§≈ “∏“√≥–¡—πµâÕß∂Ÿ°°”°—∫‚¥¬æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫
°√Õ∫¢Õß‡æ» ¿“«–∫“ßÕ¬à“ß§√—∫º¡ ❉

ÚÒ

J  Õπ ◊ËÕ‚ªÖ „Àâπ—°‡√’¬π
 ◊ËÕ‚ªÖ¡’ª√–‚¬™πå®√‘ßÀ√◊Õ§– °“√∑’Ë¥‘©—π√—∫‰¡à‰¥â ·≈–‰¡àµâÕß°“√‡Õ“¡“©“¬„Àâ‡¥Á°¥Ÿ

¥‘©—πÀ—«‚∫√“≥À√◊Õ§– ·≈â«∂â“‡¥Á°‰ª≈Õß∑”µ“¡≈à– §ÿ≥ ¡‡ √Á®Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßπ’È„Àâ
°√–®à“ßÀπàÕ¬

§√Ÿ Õπ ÿ¢»÷°…“
µÕ∫ §ÿ≥§√Ÿœ

 ◊ËÕ‚ªÖ¡’ª√–‚¬™πå·πà ·µà‚∑…‡¬Õ–°«à“ °“√∑’Ë§ÿ≥√—∫‰¡à‰¥âπ—Èπ°Á ¡§«√Õ¬Ÿà ´÷Ëß‰¡à
®”‡ªìπ®–µâÕßÀ¡“¬§«“¡«à“§ÿ≥‡ªìπ§πÀ—«‚∫√“≥ ‡æ√“–·¡â«à“§ÿ≥®–‡ªìπ§πÀ—« ¡—¬
„À¡à °ÁÕ“®®–‰¡à‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß ◊ËÕ‚ªÖ‰¥â‡™àπ°—π

ª√–‚¬™πå¢Õß ◊ËÕ‚ªÖ°Á§◊Õ ∂â“‡√“»÷°…“¡—π„π∑’Ë “∏“√≥– ‰¡à„™à∑’Ë à«π∫ÿ§§≈ ¡—π
®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂‡ªî¥‚ªßÕ§µ‘·≈–¡“¬“§µ‘∑“ß‡æ»∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â‰¡à„™àπâÕ¬
‡æ√“–Õ§µ‘‡À≈à“π’È∑”ß“π„π∑’Ë≈—∫ „π∑’Ë à«πµ—« ·≈–‡ªìπ°“√ ◊∫∑Õ¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë
·ΩßÕ§µ‘Õ—π∑√ßæ≈—ß ∑’Ë°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢»÷°…“„πÀâÕß‡√’¬π‰¡à‰¥âµÕ∫
§”∂“¡‡À≈à“π’È

 ”À√—∫‡√◊ËÕß«à“‡¥Á°®–‰ª≈Õß∑”µ“¡À√◊Õ‰¡à Õ—ππ’Èº¡‰¡à§‘¥«à“‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠
‡æ√“–µàÕ„Àâ‡√“‰¡à Õπ ‡¢“°Á§ÿâπ‡§¬·≈– —¡º— °—∫ ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà·≈â« «‘«“∑–‡√◊ËÕßπ’Èπ—Èπ
°Á‰¡àµà“ß®“°‡√◊ËÕß¢Õß°“√·®°∂ÿß¬“ß„π ∂“π»÷°…“ À√◊Õ°“√ Õπ°“√„™âÕ“«ÿ∏ªóπ„Àâ
°—∫‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π√—°…“¥‘π·¥ππ—Ëπ·À≈–§√—∫ ❉



S-exchange

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß

ÚÚ

°—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß
Õß§å°“√·æ∏

„π‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§
µ–«—πµ°/µ–«—πÕÕ° ‡¡◊ËÕª≈“¬ªï°àÕπ ∑’Ë√“™∫ÿ√’  ¡’°“√
‡ «π“„πÀ—«¢âÕ ù ◊ËÕ‚ªÖ...æ≈‘°«‘°ƒµ‘ Ÿà‚Õ°“ û ‡æ◊ËÕ™à«¬°—π
æ‘®“√≥“«à“§«√®–π” ◊ËÕ ùµâÕßÀâ“¡û ¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
ª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÀâÕß‡√’¬π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

ÀâÕßπ’È¡’«‘∑¬“°√√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π Û §π µ—«·∑π∑’Ë‡ªìπ
§√ŸºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ«à“ °“√π”‡Õ“ ◊ËÕ‚ªÖ‡¢â“¡“
 Ÿà°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ‚Õ°“ ¥’∑’Ë§√Ÿ®–™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈
·≈–ª°ªÑÕß‡¥Á° ‡æ√“– ◊ËÕ‚ªÖ‰¡à‰¥â¡’©≈“°·π–π”°“√„™â
·≈–‡ æ ¡’·µà¿“æ·≈–¢âÕ§«“¡∑’Ëª≈ÿ°Õ“√¡≥å∑“ß‡æ» ·¡â·µà
°“√µÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß‡æ»¢ÕßÀ¡Õ„π§Õ≈—¡πåµà“ßÊ ∑’Ë
Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈ÕÕ°Á¬—ßÕ“®∂◊Õ‡ªìπ ◊ËÕ‚ªÖ‰¥â ‡√“®÷ß
§«√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»®“° ◊ËÕ‚ªÖ‰¥â ¥â«¬°“√π” ◊ËÕ
‚ªÖ¡“°”Àπ¥«—µ∂ÿª√– ß§å ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√‰ª„™â„π«‘™“µà“ßÊ
‰¡à‡©æ“–·µà«‘™“‡æ»»÷°…“

µ—«·∑π®“°ºŸâ‡ æ ◊ËÕ ‡≈à“«à“ ‡§¬Õà“π ◊ËÕ‚ªÖµÕπÕ“¬ÿ ÒÙ
ªï ‡æ√“–«‘™“‡æ»»÷°…“‰¡à‰¥âæŸ¥‡©æ“–·µà‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å
·µà‡¥Á°Ê Õ¬“°√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å¡“°

µ—«·∑πºŸâ‡ æ ◊ËÕ‡ÀÁπ«à“ °“√®—¥„Àâ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß
 —¡º—  ≈Ÿ∫‰≈â À√◊Õ°“√©“¬Àπ—ß‚ªÖ„πÀâÕß‡√’¬π ‰¡àπà“®–
∑”„Àâ‡¥Á°¡’Õ“√¡≥å‡æ» ‡æ√“–∫√‘∫∑·≈–®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß
°“√„™â¡—πµà“ßÕÕ°‰ª

ùπÕ°®“°π’ÈÀ“°§√Ÿ‡®Õ‡¥Á°æ° ◊ËÕ‚ªÖ §√Ÿ¡—°®–√‘∫‡Õ“
‰ª¥Ÿ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥¡“µ√∞“π‡™‘ß´âÕπ√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à
§◊ÕºŸâ„À≠à¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ‰¥â ·µà‡¥Á°Àâ“¡¥Ÿû

‡¡◊ËÕ ù ◊ËÕ‚ªÖû
      °≈“¬‡ªìπ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

 à«πµ—«·∑π®“°ºŸâ Õπ°“√º≈‘µ ◊ËÕ ¬°µ—«Õ¬à“ßß“π
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¢Õßπ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å
∑’Ë‰ª —¡¿“…≥å§π‡ æ ◊ËÕ‚ªÖ ´÷Ëß √ÿªß“π«‘®—¬‰«âπà“ π„®«à“
ºŸâ«‘®—¬‰¡à‡™◊ËÕ«à“ ◊ËÕ‚ªÖ®–∑”„Àâ‡ ’¬§π ‡æ√“–§π∑’Ë∂Ÿ°
 —¡¿“…≥å∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§π∑’Ë∑”ß“π¥’ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘‡ ’¬À“¬
·¡â«à“∑ÿ°§π®–‡§¬„™â ◊ËÕ‚ªÖ

®“°·π«§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ√à«¡‡ «π“ ¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë
∑â“∑“¬µàÕºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“«à“ ‡¡◊ËÕ°Æ°µ‘°“‰¡à
Õπÿ≠“µ„Àâ„™â ◊ËÕ‚ªÖ ·µàπ—°‡√’¬π°Á‡ æ ◊ËÕ‚ªÖ ‡√“´÷Ëß‡ªìπ§√Ÿ
Õ“®®–¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π∫∑∫“∑µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ Û ·∫∫ §◊Õ

Àπ÷Ëß ‡®Õ∑’Ë‰Àπ√‘∫ ·¡â®–√Ÿâ«à“√‘∫¬—ß‰ß°Á‰¡à¡’∑“ßªî¥°—Èπ
°“√„™â ◊ËÕ‚ªÖ‰¥â‡≈¬

 Õß ∑”‰¡à√Ÿâ‰¡à‡ÀÁπ ‰¡àµâÕß π„® ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ§«“¡Õ¬“°√Ÿâ
Õ¬“°‡ÀÁπ ·≈–°“√∑â“∑“¬§√Ÿ¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß ®π√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ·≈–‰¡àµ◊Ëπ‡µâπ°—∫°“√ ù·Õ∫„™âû Õ’°µàÕ‰ª

·≈– “¡§◊Õ „™â ◊ËÕ‚ªÖ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“ ‚¥¬
„Àâπ—°‡√’¬π¥Ÿ ◊ËÕ·≈â«™«π§ÿ¬„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ Õ“∑‘ §«“¡
‰¡à®√‘ß„πÀπ—ß‚ªÖ (‡™àπ ¢π“¥„À≠à‚µ¢ÕßÕ«—¬«–‡æ» √–¥—∫
‡ ’¬ß¢Õß°“√§√«≠§√“ß ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”°“¡) À√◊Õ¥Ÿ
∫∑∫“∑ºŸâÀ≠‘ßºŸâ™“¬°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¿“«–À√◊Õ Gender

∂÷ßµÕππ’È‡√“§ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ ¬—ß‰ß‡¥Á°Ê ¢Õß‡√“°Á
‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ‚ªÖ‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà·≈â«

§”∂“¡®÷ßÕ“®¡’Õ¬Ÿà«à“ §√Ÿ®–ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ‡Õß

À√◊Õ§√Ÿ·≈–‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ ◊ËÕ‚ªÖ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ❉

...À“°§√Ÿ‡®Õ‡¥Á°æ° ◊ËÕ‚ªÖ §√Ÿ¡—°®–√‘∫‡Õ“
‰ª¥Ÿ ‡Õß ∑”„Àâ ‡°‘¥¡“µ√∞“π‡™‘ß´âÕπ
√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à §◊ÕºŸâ„À≠à¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ ‰¥â
·µà‡¥Á°Àâ“¡¥Ÿ...



S-exchange ÚÛ

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

ªï Úıı ∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
√“¬„À¡à°«à“ Òı, √“¬

πÕ°®“°π’È√“¬ß“π°“√ ”√«® µ√’Õ“¬ÿ Òı-Ù˘ ªï∑—Ë«
ª√–‡∑» ®”π«π Ûˆ,˘ˆ §π ®“° Ù,ıÒÒ §√—«‡√◊Õπ
‚¥¬Õß§å°“√¬Ÿπ‘‡´ø √à«¡°—∫ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡œ
·≈–°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë ”√«®¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡√◊ËÕß‡Õ¥ å Ÿß ÿ¥‡æ’¬ß ıı% ‡∑à“π—Èπ
(µ“¡√“¬¿“§) ·≈–¬—ßæ∫«à“

●   ̃ ˘% µ—Èß¢âÕ√—ß‡°’¬®ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò ¢âÕ
●  ˆı% ®–‰¡à´◊ÈÕÕ“À“√∑’ËºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢“¬
●   Ú˘% §‘¥«à“§√Ÿ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¡à§«√¡“ ÕπÀπ—ß ◊Õ
º≈°“√ ”√«®∑’ËÕÕ°¡“∂â“®–«à“°—π®√‘ßÊ °Á‰¡àπà“æÕ„®

π—° ∂â“‡∑’¬∫°—∫‡«≈“ ÚÛ ªï∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬∑”ß“π ·≈–
∑ÿà¡‡∑ß∫ª√–¡“≥≈ß‰ª„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å

ºŸâ‡¢’¬π§“¥«à“ ºŸâ∑’ËµÕ∫·∫∫ ”√«®§ß°≈—««à“®–¡’
‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π·∫∫∑—Ë«Ê ‰ª°—∫
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™àπ °‘πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß‚¥¬ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ µ‘¥®“°§√Ÿ
µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡“ ÕπÀπ—ß ◊Õ„Àâ°—∫‡¥Á°Ê œ≈œ

§”∂“¡ (À«—ß«à“πà“®–µÕ∫∂Ÿ°) °Á§◊Õ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬
„À¡à„πªï Úıı ®”π«π°«à“ Òı, √“¬ πà“®–µ‘¥‡™◊ÈÕ
¡“®“°™àÕß∑“ß‰Àπ°—π·πà √–À«à“ß ù™’«‘µª√–®”«—πû (‡™àπ
°‘π¢â“«  ÕπÀπ—ß ◊Õ œ≈œ) À√◊Õ ù™’«‘µ∫“ß«—πû (‡´Á° å∑’Ë‰¡à
ªÑÕß°—π °“√„™â¬“‡ æµ‘¥™π‘¥©’¥√à«¡°—π)

¢âÕ‡ πÕ∑’Ë¡‘Õ“®ªØ‘‡ ∏

ºŸâ‡¢’¬π¡’¢âÕ‡ πÕ “¡¢âÕ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å„π
ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â·°à

ª√–°“√·√° °“√ √â“ßÀ≈—°§‘¥„À¡à„π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å §◊Õ
● ‡Õ¥ å√—°…“‰¥â ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·¢Áß·√ß ·≈–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«

‡À¡◊Õπ§π‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ∂â“‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’
¡“µ√∞“π

● ‚Õ°“ À≈—°„π°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¢Õß§π¡“®“°
‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥âªÑÕß°—π ·≈–°“√„™â¬“‡ æµ‘¥
™π‘¥©’¥√à«¡°—π

● ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥µàÕ∑’Ë™—¥‡®π ·≈–∑ÿ°™àÕß∑“ß°“√
µ‘¥µàÕ “¡“√∂ªÑÕß°—π/≈¥‚Õ°“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â
∑—Èß ‘Èπ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘·≈–§«“¡ “¡“√∂
ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬‰¡à∂Ÿ°µ—¥ ‘π®“°Õ§µ‘„π‡√◊ËÕß
µà“ßÊ ‰¡à«à“®“°‡√◊ËÕß‡æ»À√◊Õ°“√„™â¬“‡ æµ‘¥ (‡™àπ
‰¡à∂Ÿ°¡Õß„π·ßà≈∫À“°æ°∂ÿß)

●  ‘∑∏‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬å
ª√–°“√∑’Ë Õß °√–®“¬À≈—°§‘¥·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π

√Ÿâºà“π ◊ËÕ·≈–°≈‰°µà“ßÊ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–µàÕ‡π◊ËÕß (®–„™â
«‘∏’· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫„§√°Á«à“°—π‰ª)

¢âÕ‡ πÕ¢âÕ ÿ¥∑â“¬°Á§◊Õ ∫√√®ÿ‡√◊ËÕßπ’È„ÀâÕ¬Ÿà„π
À≈—° Ÿµ√∑’ËµâÕß‡√’¬π¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ
Õ¬à“ß‡√àß¥à«π

¬“°‰ª‰À¡ °—∫¢âÕ‡ πÕ... ❉

...‡Õ¥ å√—°…“‰¥â ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ
·¢Áß·√ß ·≈–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«
‡À¡◊Õπ§π‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ∂â“
‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’¡“µ√∞“π



S-exchange

°≈ÿà¡‡¬“«™πÀ¡“°‡≈Á∫·¡«

ÚÙ

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ

ÀπÕß≈’ÀŸ ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ’°·ÀàßÀπ÷Ëß∑’Ë¢÷Èπ
™◊ËÕ¢ÕßÕÿ¥√∏“π’ ÀπÕß≈’ÀŸ‡ªìπÀπÕßπÈ”∏√√¡™“µ‘ ¡’æ◊Èπ∑’Ë
ıÚ ‰√à ™“«∫â“π„π∫√‘‡«≥π—Èπ‡√’¬°ÀπÕß·Ààßπ’È«à“
ÀπÕß≈’ÀŸ µ“¡™◊ËÕ¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π

ÀπÕß≈’ÀŸ°≈“¬‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπ ”À√—∫π—Ëß·æ
·≈–∑“πÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°ª√–¥‘…∞å ‡ ∂’¬√‡¢µ ª√–∏“π
™ÿ¡™π∑ÿàß «à“ßµ–«—πÕÕ° Ò ‰¥â´◊ÈÕ∑’Ë¥‘π∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ëµ‘¥°—∫
ÀπÕßπÈ”≈’ÀŸ ·≈–æ—≤π“„Àâ‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπ¢Õß
§π„π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√œ Õ’°∑—Èß¬—ßπ”√“¬‰¥â à«πÀπ÷Ëß‡¢â“
À¡Ÿà∫â“π¥â«¬

°“√π—Ëß·æ‡≈àπ∑’ËÀπÕß≈’ÀŸ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ëπà“ πÿ°
·æ √â“ßÕ¬Ÿà∫π∂—ßæ≈“ µ‘°√“« ¯-Ò ∂—ß À≈—ß§“¡ÿß
¥â«¬À≠â“·Ω° À“°®–„Àâ·æ‡§≈◊ËÕπ°ÁµâÕß„™â¡◊Õ “«‡™◊Õ°
∑’Ëª≈“¬¥â“πÀπ÷ËßºŸ°Õ¬Ÿà°—∫‡ “°≈“ßÀπÕß Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß
Õ¬Ÿà∫πΩíòß

À“°·æ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà√‘¡Ωíòß ≈Ÿ°§â“¬—ß “¡“√∂„™â¡◊Õ∂◊Õ
‚∑√ —ËßÕ“À“√‰¥â ‡¡◊ËÕÕ“À“√æ√âÕ¡ æπ—°ß“π®– “«
‡™◊Õ°‡æ◊ËÕ„Àâ·æ°≈—∫¡“∑’ËΩíòß‡æ◊ËÕ√—∫Õ“À“√ ·≈â«®÷ß “«°≈—∫
„Àâ‰ª≈Õ¬Õ¬Ÿà°≈“ßÀπÕß‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

°‘®°√√¡π—Ëß·æ·≈–∑“πÕ“À“√  ππ√“§“°Á‰¡à
·æß‡≈¬ §à“Õ“À“√‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë Ú ∫“∑‡∑à“π—Èπ ·≈–¡’„Àâ
‡≈◊Õ°À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ª≈“π‘≈π÷Ëß·®à« ·°ßÕàÕ¡°∫ ‡¡’Ë¬ß
ª≈“‡º“ œ≈œ  à«π§à“·æ§‘¥§à“∫√‘°“√™—Ë«‚¡ß≈– Û ∫“∑
µàÕ≈”

≈àÕß·æ∑’Ë...ÀπÕß≈’ÀŸ

√“¬‰¥â®“°§à“∫√‘°“√π’È à«πÀπ÷Ëß®–π”‡¢â“°Õß∑ÿπ
À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬¡’°“√·µàßµ—Èß°√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π¥Ÿ·≈ πÕ°®“°
π’È‡®â“¢Õß°‘®°“√¬—ß„Àâ∑ÿπ°“√»÷°…“·°à‡¥Á°ªï≈– Ò-Òı
∑ÿπÊ ≈– ı-Ò, ∫“∑Õ’°¥â«¬

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°‘®°“√„πª≈“¬ªï Ùı ÀπÕß≈’ÀŸ¡’·æ·§à ˆ ≈”
ªí®®ÿ∫—π¡’·æ∑—ÈßÀ¡¥ Ú ≈” ·µà°Á¬—ß‰¡àæÕ„™â ‡æ√“–¡’
≈Ÿ°§â“‰ª‡∑’Ë¬«¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‡©æ“–„π«—πÀ¬ÿ¥ À“°
∑à“π„¥ π„®‰ªæ—°ºàÕπ≈‘È¡√ ∫√√¬“°“»Õ—π√à¡√◊Ëπ¢Õß
ÀπÕß≈’ÀŸ §«√‚∑√®Õß·æ∑’Ëª√–¥‘…∞å ‡ ∂’¬√‡¢µ  ‚∑√. ¯Ò-
˘ˆı-ÙÙ¯Ù ‡ªî¥∫√‘°“√µ—Èß·µà‡«≈“ ˘.-Ò˘. π.

∫â“πÀπÕß≈’ÀŸ Õ¬Ÿà∑’ËÀ¡Ÿà ÒÒ µ. “¡æ√â“« Õ.‡¡◊Õß
Õÿ¥√∏“π’ °“√‡¥‘π∑“ßßà“¬π‘¥‡¥’¬« ‚¥¬‰ª∑“ß∂ππ√Õ∫‡¡◊Õß
¡ÿàßÀπâ“·¬°∫â“π “¡æ√â“«

®“°·¬°π’È‰ªµ“¡ªÑ“¬Õ’°‡æ’¬ß ı °‘‚≈ °Á∂÷ß

ÀπÕß≈’ÀŸ·≈â« ❉



S-exchange

ÀπÕππâÕ¬

sexual Literature

    ...«—πÀπ÷Ëß‡√“®–√Ÿâ«à“ ‡√“‡ª√“–∫“ß ‡°‘π°«à“®–

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«‰¥â...

¿“æ¬πµ√å‡√◊ËÕß-√—°·Ààß ¬“¡-‚ª√¬À—«‡™àππ’È∫π·ºàπ

ªÑ“¬‚¶…≥“ ·≈–¿“æ¬πµ√å°Á‰¡à√’√Õ∑’Ë®–µÕ°¬È”¢âÕ§«“¡π’È
Õ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥À¬àÕπ ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕßÀ¡ÿπ«πÕ¬Ÿà√Õ∫Ê §«“¡√—°À≈“°
√Ÿª·∫∫ §«“¡√—°√–À«à“ßæàÕ-·¡à-≈Ÿ° §«“¡√—°√–À«à“ß¬“¬-
À≈“π §«“¡√—°√–À«à“ß‡¥Á°™“¬-‡¥Á°À≠‘ß ·≈–§«“¡√—°
√–À«à“ß‡¥Á°™“¬-‡¥Á°™“¬

°√≥å·≈– ÿπ’¬å ‡ªìπ§√Õ∫§√—«™π™—Èπ°≈“ß∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’§«“¡
 ÿ¢µ“¡§«√ ·µà·≈â««—πÀπ÷Ëß ®Ÿπ ≈Ÿ° “«§π‚µ¢Õßæ«°‡¢“°Á
À“¬µ—«‰ª ·≈–∑”„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°µàÕ‰ª

¡‘« ‡¥Á°™“¬∑’Ë‡µ‘∫‚µ¡“°—∫Õ“¡à“·≈–‡ ’¬ß‡æ≈ß®’π‚∫√“≥
‡¡◊ËÕÕ“¡à“®“°‰ª ‡¢“°Á®¡Õ¬Ÿà°—∫‡ ’¬ß‡æ≈ß·≈–§«“¡À≈—ß ‚¥¬
‡©æ“–°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π«—¬‡¥Á°∑’Ë‡¢“¡’°—∫‡æ◊ËÕπ™◊ËÕ‚µâß ≈Ÿ°™“¬
¢Õß°√≥å

™◊ËÕ¿“æ¬πµ√å∫àß∫Õ°«à“ ‡√“°”≈—ß®–‰¥â™¡§«“¡√—°¢Õß
‡¥Á°«—¬√ÿàπ®“° ¬“¡ ·§«√å ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡√“°Á°”≈—ß®–
‰¥â™¡§«“¡√—°¢ÕßºŸâ„À≠à·Ààß™“« ¬“¡

„π à«π·√°‡√“‰¥â™¡§«“¡√—°∑’Ë¡’§«“¡À«—ß ·µà„π à«π∑’Ë
 Õßπ—Èπ‡√“°≈—∫‰¥â™¡§«“¡√—°∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß

§«“¡√—°¢Õß«—¬√ÿàπ ¬“¡ ·§«√å‡ªìπ§«“¡√—°∑’Ë¡ÿàß‰ª¢â“ß
Àπâ“ æ«°‡¢“∑—ÈßÀ≈“¬§“¥À«—ß«à“§«“¡√—°®–∑”„Àâ™’«‘µ¢Õß
‡¢“ «¬ß“¡¢÷Èπ  ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ‡ªìπ ÿ¢¢÷Èπ ‡√“‰¥â‡ÀÁπ§«“¡√—°¢Õß
À≠‘ß-‡¥Á° “«¢â“ß∫â“π∑’Ë¡’µàÕ¡‘«ºà“π∑“ß√Ÿª¿“æ®”π«π¡“°
¢Õß¡‘«∑’Ë∂Ÿ°µ‘¥‰«â∫πºπ—ßÀâÕß¢Õß‡∏Õ

„§√®–∑”‡™àππ’È‰¥âÀ“°‰¡à„™à«—¬√ÿàπºŸâ∑√ßæ≈—ß
‡√“‰¥â‡ÀÁπ§«“¡√—°Õ—π·ª√º—π‰ª¡“¢Õß‚¥π—∑∑’Ë¡’µàÕ‚µâß-

‡¥Á°Àπÿà¡∑’Ë‡ΩÑ“√Õ°“√°≈—∫¡“¢Õßæ’Ë “«
„§√®–∑”‡™àππ’È‰¥âÀ“°‰¡à„™à«—¬√ÿàπºŸâÕàÕπ‰À«
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«“¡√—°∑’Ë∑”„Àâ‡√“µ°µ–≈÷ß µ◊Ëπ‡µâπ ·≈–

 —Ëπ‰À« °≈—∫‡ªìπ§«“¡√—°¢Õß¡‘«∑’Ë¡’µàÕ‚µâß ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ∑—Èß
§Ÿà®Ÿ∫°—π„πß“π‡≈’È¬ß∑’Ë∫â“π¢Õß‚µâß

¡’§”∂“¡∑’Ëπà“ π„®‰¡àπâÕ¬‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√™¡¿“æ¬πµ√å
‡√◊ËÕßπ’È §◊Õ®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à∑’ËµâÕß· ¥ß¿“æ¢Õß°“√®Ÿ∫Õ—π‡µÁ¡‰ª
¥â«¬§«“¡√—°„§√à¢Õß‡¥Á°™“¬∑—Èß Õß

√—°·Ààß ¬“¡- ‘∑∏‘ ¿“æπÕ°Õ“≥“®—°√„®
 ”À√—∫°“√∂à“¬∑”¿“æ¬πµ√å °“√· ¥ß«à“∑—Èß§Ÿà√—°°—π

π—Èπ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ‚¥¬Õ“»—¬‡æ’¬ß‡√◊ËÕß√“«·≈–¿“æ
‡Àµÿ°“√≥åÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ°“√π”‡ πÕ¿“æ·≈–©“°∑’Ë«à“π’È¡’π—¬¬–
Õ◊ËπÕ—ππà“¢∫§‘¥À√◊Õ‰¡à

ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â«à“ ª√–‡¥ÁπÀ—«¢âÕÀπ÷Ëß∑’ËæŸ¥∂÷ßÕ¬à“ß·æ√à
À≈“¬„π™à«ßÀ≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“„π°≈ÿà¡§π√—°‡æ»‡¥’¬«°—π §◊Õ
æ«°‡¢“§«√‡ªî¥‡º¬µ—«‡Õß¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡æ’¬ß„¥µàÕ —ß§¡

°≈ÿà¡∑’Ë π—∫ πÿπ¡’‡Àµÿº≈«à“ °“√‡ªî¥‡º¬µ—«‡Õß®–∑”„Àâ
 —ß§¡¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ ·≈–‰¡à‡ªìπ°“√ √â“ß ù∫“ªû
 √â“ß ù¿“√–û „Àâ·°à§πÕ◊Ëπ

 à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬π—Èπ‡ÀÁπ«à“  —ß§¡‰∑¬¬—ß¡’§«“¡
ÕàÕπ‰À«„π‡√◊ËÕß¢Õß ù°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π∑“ß‡æ»û ¡“° ‚¥¬
‡©æ“–„π§√Õ∫§√—«§π‰∑¬‡™◊ÈÕ “¬®’π∑’Ë¬—ß¬÷¥¡—Ëπ„π§ÿ≥§à“
¢Õß ù§«“¡‡ªìπ™“¬û

¥—ßπ—Èπ°“√‡ªî¥‡º¬µ—«‡ÕßπÕ°®“°®–‰¡à™à«¬·°âªí≠À“„¥Ê
·≈â« ¬—ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡≈«√â“¬∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ßµ‘¥µ“¡¡“‰¥â

°“√À≈∫´àÕπµ—«‡Õß ¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà„Àâ∂°‡∂’¬ßÕ’°
‡π‘Ëππ“π∂â“¡Õß®“°¡ÿ¡‡À≈à“π’È

‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ¬÷¥∂◊Õµ“¡π—° ‘∑∏‘‡ √’¿“æ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë
∂◊Õ«à“ °“√®—¥°“√°—∫√ π‘¬¡∑“ß‡æ»„¥Ê ≈â«π‡ªìπ‡√◊ËÕß à«π
µ—«∑—Èß ‘Èπ (µ√“∫„¥∑’Ë‰¡à√ÿ°√“π§πÕ◊Ëπ) ·µà°“√°—π‡√◊ËÕß‡æ»
„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—« °Á∑”„Àâ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß‡æ»‡°‘¥¢÷Èπ
‡√“≈â«π¡Õß«à“¡—π¡“®“°§πÕ◊Ëπ ‡√“≈â«π‚¬π„Àâ§πÕ◊Ëπ·°â
ªí≠À“ (¥—ß∑’Ë —ß§¡‰∑¬™Õ∫‚¬π„Àâ§√Ÿ√—∫º‘¥™Õ∫°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°à‡¥Á° ·∑π∑’Ë®–‡ªìπæàÕ·¡à À√◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’ªí≠À“
§√Õ∫§√—«‡√“¡—°¡Õß«à“¡“®“°‡Àµÿ¿“¬πÕ°)

©“° ”§—≠∑’Ë¿“æ¬πµ√å‰¥â‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ°“√‡ªî¥‡º¬µ—«
·∫∫∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰¥âµÕ°¬È” ‘Ëßπ’È ¥—ß∑’Ë ÿπ’¬åµ—¥ ‘π
„®æŸ¥°—∫¡‘«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡æ◊ËÕµ—¥ªí≠À“ ®πÕ¥¡’§”∂“¡‰¡à‰¥â
«à“¡’‡Àµÿº≈„¥‡≈à“∑’Ë∑”„Àâ ÿπ’¬å‡™◊ËÕ«à“¡‘«‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë ù‡∫’Ë¬ß‡∫π
∑“ß‡æ»û

‰¡à„™à-‚µâß-´÷Ëß‡ªìπ≈Ÿ°¢Õßµπ‡Õß...  ❉

S-exchange Úı



S-exchangeÚˆ

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“

‰¡à¡’Õ–‰√‚À¥‡°‘π‰ª ”À√—∫π—°‡√’¬πÀ√Õ°§√—∫ ¡’·µà‚À¥
°—∫‚À¥ ‰¡à¡’‚À¥‡°‘π‰ª ∂â“¡’§√Ÿ„®¥’ Ò §π„π‚√ß‡√’¬π §√Ÿ
§πÕ◊ËπÊ °Á‚À¥ (°«à“) À¡¥·πàÊ §√—∫

·µà«à“∂â“®–·®°‡Õø√—«Ê ‡¡◊ËÕ≈Õ°°“√∫â“π°—π ‚¥¬∑’Ë
∫Õ°·§à«à“ ù∂â“≈Õ°°—π®–·®°‡Õøû ‰¡à‰¥â∫Õ°«à“ ù®–„Àâ
∑”°“√∫â“π¬—ß‰ß?û ¡—π‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√°≈—Ëπ·°≈âß°—π‡°‘π‰ª
ÀπàÕ¬

Õ¬à“≈◊¡«à“π—°‡√’¬π·µà≈–§π¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∫“ß
§πÕ“®®–‡°àß®¥ ‡°àß®” ‡°àß§”π«≥ ‡°àß √â“ß √√§å

∫“ß§πÕ“®‰√âæ√ «√√§å¥â“π‡≈¢ ®π‰¡à¡’∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®
Õ“®“√¬å ÕπÕ–‰√∫π°√–¥“π≈à–π—Ëπ ∑”‰¡‰¡à‡¢â“„®‡≈¬ ·≈â«
‡æ◊ËÕπÊ °Á‡¢â“„®°—πÀ¡¥ . . . ¬°‡«âπ‡√“§π‡¥’¬« ®–∂“¡°Á
‰¡à°≈â“∂“¡ ‡¥’Î¬«°Á‚¥π«à“ ·§à≈Õ°°“√∫â“π¬—ß„Àâ‡Õø ‰ª
∂“¡‡√◊ËÕß∑’Ë‡æ‘Ëß Õπ‰ªπ’Ë...®–‚¥πÕ–‰√?

º¡§‘¥«à“∂â“Õ“®“√¬å‰¡àÕ¬“°„Àâπ—°‡√’¬π≈Õ°°“√∫â“π
°Á§«√®–™’È∑“ß„Àâ‡ÀÁπ‰ª‡≈¬«à“ ∂â“®–∑”ß“ππ’È ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ („π
°√≥’∑’Ë‡ªìπ√“¬ß“π) ¡’Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∂â“‡ªìπµ√√°–·∫∫π’È «‘∏’§‘¥
µâÕß‡√‘Ë¡§‘¥¬—ß‰ß  ß —¬Õ–‰√¡“∂“¡‰¥â∑’ËÀâÕßæ—°§√Ÿ §√Ÿ«à“ß
‡«≈“π’È µÕππ’È π’Ë‡∫Õ√å§√Ÿ

∂“¡‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ¬°‡«âπ‡√◊ËÕß‡ß‘π
∂â“ Õπ„Àâ√Ÿâ«à“µâÕß§‘¥¬—ß‰ß„Àâ‰ª Ÿà§”µÕ∫‰¥â  Õπ„Àâ

√Ÿâ§ÿ≥§à“∑’Ë®–µâÕßÀ“§”µÕ∫¥â«¬µ—«‡Õß ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß¡—π
À√◊Õ§”∂“¡/À—«¢âÕ ‡ªìπÀ—«¢âÕ∑’ËµâÕß§‘¥ÕÕ°¡“ ·≈–‰¡à¬“°
‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ §ÿ≥§√Ÿ°Á‰¥â∑”„π à«π∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ®–∑”‰¥â
·≈â«·À≈–§√—∫

∂â“‡°‘¥¬—ß¡’§π≈Õ°Õ¬Ÿà®√‘ßÊ ®–‚ªÖ–‡Õø µ‘¥»Ÿπ¬å ¡ . „Àâ
√. °Á§ß®–‰¡à‡ªìπÕ–‰√  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ°Á‡ªìπ à«π¢Õßπ—°‡√’¬π ∑’Ë
®–µâÕßÀ“∑“ß‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‰¥â

‰¡àß—Èπ®–‡√’¬°«à“ ù‡√’¬πû ‰¥â¬—ß‰ß ...„™à‰À¡§√—∫ ?  ❉

™“¬æ‡π®√

π—°‡√’¬π™Õ∫≈Õ°°“√∫â“π

∂“¡™“¬æ‡π®√

π—°‡√’¬π¢Õß§√Ÿ™Õ∫≈Õ°°“√
∫â“π°—π À√◊Õ‰¡à°Á‰ª°äÕªªïô¢âÕ§«“¡
®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ¡“ àß ·∑π∑’Ë®–»÷°…“
«‘‡§√“–Àå ·≈â«‡√’¬∫‡√’¬ß„À¡à

∂â“§√Ÿ®– √â“ß°µ‘°“„π‡√◊ËÕß°“√
∑”√“¬ß“π°—∫‡¥Á°«à“ ù∂â“≈Õ° ≈ß‚∑…
∂÷ß¢—Èπ‡Õø‡≈¬û ™“¬æ‡π®√«à“§√Ÿ‚À¥
‰ª‰À¡?

·≈â«§√Ÿ§«√∑”¬—ß‰ß ∂â“‰¡àÕ¬“°
„Àâ‡¥Á°≈Õ°°“√∫â“π

§√ŸÀπ«¥

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡¬à“ß Ò˜ ªï ´÷ËßÕ“ “
¡“∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫
ù·π«·π«û ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë wanderer_loso@hotmail.com)



‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
°…¡“   —µ¬“Àÿ√——°…å
Õß§å°“√·æ∏

...·¥à ·¥ ·¥ ·¥ã ·¥∫ ·¥à
‡√“√«¡æ≈—ßµâ“π ‡√“¡’°‘®°√√¡ ‡√“¡“√à«¡¡◊Õ°—π ‡æ◊ËÕ

Õπ“§µª≈Õ¥‡Õ¥ å
¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ¡“√«¡æ≈—ß √â“ß √√§å —ß§¡...

‡ ’¬ß‡æ≈ß‡√â“„®∑’Ë¥—ß®“°ÀâÕßª√–™ÿ¡™à“ß¡’∑à«ß
∑”πÕß§≈â“¬°—∫‡æ≈ß‰∑¬‡æ≈ßÀπ÷Ëß∑’Ë§ÿâπÀŸ«—¬√ÿàπ À“°·µà
‡π◊ÈÕ‡æ≈ß∑’Ë‰¥â¬‘π°≈—∫æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ·≈–°“√∑”
°‘®°√√¡¢Õß‡¬“«™π

‡æ≈ßπ’È (∑”πÕß®“°‡æ≈ß§π„®ßà“¬ √âÕß‚¥¬‰Õ ǻ
»√—≥¬Ÿ) ‡ªìπÀπ÷Ëß„πº≈ß“π¢Õß·°ππ”‡¬“«™π ‚√ß‡√’¬π
∑à“»“≈“ª√– ‘∑∏‘Ï»÷°…“ Õ”‡¿Õ∑à“»“≈“ ®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™ ´÷Ëß‡µ‘∫‚µ®“°°“√‡¢â“√à«¡ ù‚§√ß°“√æ’Ë
«—¬„  „ à„®πâÕß«—¬´π Àà“ß‰°≈‡Õ¥ åû ‡æ◊ËÕ√≥√ß§å·≈–„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å ‚¥¬‡πâπ°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß
‡¬“«™π¥â«¬°—π‡Õß

‚§√ß°“√æ’Ë«—¬„ œ ¥”‡π‘π°“√„π‚√ß‡√’¬ππ”√àÕß ıÒ ·Ààß
„π ÒÙ ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ®“°°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ
‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (¬Ÿπ‘‡´ø) ‚√ß‡√’¬π‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ
‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

·°ππ”‡¬“«™π∑—Èß ı §π ‰¥â·°à πÿ™π“Ø  ÿ¢·°â« (πÿ™-
ºŸâ·ª≈ß‡π◊ÈÕ‡æ≈ß§π„®ßà“¬) æ√√≥∑‘æ¬å °√–®°·°â« (‚∫«å)
∏’√¿—∑√ ¿—°¥’ (Õ“√å¡) π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ ·≈–
∏—≠≠≈—°…≥å ‡Œß °ÿ≈ (‡®¡ å) Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï À«—π‡À≈Á¡ (√ÿ®)
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë ı §◊ÕÀπ÷Ëß„πµâπ°≈â“∑’Ë°”≈—ß
‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß™â“Ê

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈â«  ‘Ëß∑’ËÕ“√å¡·≈–‡®¡ å§âπæ∫
„πµ—«‡Õß®“°°“√∑”°‘®°√√¡¢¬“¬º≈°—∫√ÿàππâÕß„π‚√ß‡√’¬π
‰ª·≈â«°«à“ ˆ §π §◊Õ °≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°¢÷Èπ

ù‡¡◊ËÕ°àÕπ‡«≈“‡®Õ„§√∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ®—° ‡√“®–‰¡à°≈â“æŸ¥ ·µà
æÕ‰¥â¡“∑”°‘®°√√¡π’È ‡√“¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ ‡«≈“„§√∂“¡Õ–‰√
‡√“°Á°≈â“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¡“°¢÷Èπû

‚∫«å Àπ÷Ëß„π·°ππ” ÷́Ëß√—∫º‘¥™Õ∫π”πâÕßÊ √âÕß‡æ≈ß
∫Õ°«à“ ù°“√∑”°‘®°√√¡∑”„Àâ‡√“√Ÿâ®—°·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“
‡«≈“∑’Ë‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥¢÷Èπ ·µà∫“ß§√—Èß‡ªìπ·°ππ”°Á‚¥π
‡æ◊ËÕπæŸ¥®“ àÕ‡ ’¬¥ À“«à“‡√“°≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°‡°‘π‰ªû

·µà·¡â®–¡’ªí≠À“ ∑ÿ°§π°Á°≈à“«‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“ ¬—ß
 πÿ°°—∫°“√∑”°‘®°√√¡‡æ»»÷°…“ ‡æ√“–π’Ë§◊Õ‚Õ°“ ∑’Ë
∑”„Àâæ«°‡¢“‰¥âæ—≤π“µ—«‡Õß„πÀ≈“¬¥â“π

ù∑”„Àâ‡√“∑”ß“π‡ªìπ√–∫∫ ‡æ√“–®–∑”Õ–‰√µâÕß¡’°“√
«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ ·≈–æ«°‡√“°Á‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª™à«¬§√Ÿ Õπ„π
«‘™“‡√’¬π‡æ»»÷°…“¥â«¬û

∑—È ßÀ¡¥π’È§◊Õ§«“¡¿Ÿ¡‘ „®¢Õß·°ππ”‡¬“«™π

∑à“»“≈“ª√– ‘∑∏‘Ï»÷°…“ ÀπàÕÕàÕπ∑’Ë°”≈—ß·µ°¬Õ¥®“°

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“  ❉

ù·°ππ”‡¬“«™π∑à“»“≈“û
ÀπàÕÕàÕπ∑’Ë°”≈—ß¬à“ß°â“«

·°ππ”‡¬“«™π∑à“»“≈“ Õ“√å¡ ‡®¡ å √ÿ® ‚∫«å ·≈–πÿ™ ¥â“π
À≈—ß§◊Õ  ¡æ√ ∑Õß ¡—§√ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“·°ππ”‡¬“«™π






