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§ π „ π ¢à “ «

∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å  ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

µ‘¥µàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“≈“‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)
∫√√≥“∏‘°“√ : √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿµ√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—µπå  ÿ¥“, °…¡“
 —µ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ‰™¬ π‘®‰µ√√—µπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï, Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å, · ß®—π∑√å  ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈, √‘¥“æ√ §”∑Õß,
 ÿ∑‘»“ »√’∫ÿµ√«ß…å, °—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß, »—π π’¬å °ÕßÕŸã, π—π∑°“πµå ‡°…√,
º°“¡“» Õ“®æŸ≈, æ√√≥Õÿ¡“  ’À–®—π∑√å   »‘≈ª°√√¡ : ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå

°—Íµ®—ß

«“‡≈π‰∑πå«—¬ X µâÕß Sex Education
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® √«¡æ≈—ß‡¬“«™π®—¥°‘®°√√¡ ù«“‡≈π‰∑πå

«—¬ X µâÕß Sex Educationû ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
¢Õß‡æ»»÷°…“ ‚¥¬¡’®—ßÀ«—¥∑’Ë®—¥°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«„π‚Õ°“ ‡¥’¬«°—π §◊Õ
≈”ª“ß ·æ√à Õ”π“®‡®√‘≠ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–π§√»√’∏√√¡√“™ ❉

°â“«¬à“ßœ  Ÿàªï∑’Ë ı
‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ∑’¡ß“π°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®®“°∑ÿ°

»Ÿπ¬åª√– “πß“π∑—Ë«ª√–‡∑» √à«¡ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ°â“« Ÿàªï∑’Ë ı
·≈–‡µ√’¬¡∂Õ¥∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“π‡æ»»÷°…“ ‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë
 π„®„π‡√◊ËÕßπ’È ❉

ŒÕ¡·Œß ·ªÜßµ“ß  √â“ß§π
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§‡Àπ◊Õ √à«¡°—∫¿“§’‡æ»»÷°…“·≈–

°“√æ—≤π“‡¬“«™π¿“§‡Àπ◊Õ ®—¥‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“§√—Èß∑’Ë Ò ùŒÕ¡·Œß
·ªÜßµ“ß  √â“ß§π ‡æ◊ËÕ≈–ÕàÕπ‡Àπ◊Õû ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∑’Ë®—ßÀ«—¥≈”ª“ß
‚¥¬¡’§√Ÿ·≈–‡¬“«™π®“°®—ßÀ«—¥„πæ◊Èπ∑’Ë°«à“ ı §π √à«¡ß“π ❉

»“ µ√å·≈–»‘≈ªá‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¿“§„µâ ®—¥‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“ ùπ«—µ°√√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“: »“ µ√å·≈–»‘≈ªá‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¬“«™π¿“§„µâû
‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∑’ËÀ“¥„À≠à ‚¥¬¡’§ÿ≥À≠‘ß°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢“∏‘°“√
§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ∫√√¬“¬æ‘‡»…„πÀ—«¢âÕ ùπ‚¬∫“¬‡√◊ËÕß°“√
¥”‡π‘πß“π‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“û ❉



*   —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
   (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π æ.». ÚıÚı)
*   —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë ÚÙ ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π ÚııÒ

  “ √ ∫— ≠ . . .

∫ ∑ ∫ √ √ ≥ “ ∏‘ ° “ √
‡∑à“∑—π ◊ËÕ

ù°“√‡∑à“∑—π ◊ËÕû ‡ªìπ¡‘µ‘Àπ÷Ëß¢Õß‡æ»»÷°…“ ∑’ËºŸâ®—¥°“√‡√’¬π√ŸâÕ“®

„™â·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫ºŸâ‡√’¬π‰¥â
Õ“∑‘‡™àπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª §π¡—°®–§‘¥«à“¢âÕ¡Ÿ≈„π ◊ËÕ§◊Õ ù§«“¡®√‘ßû ‡æ√“–

‡¢â“„®«à“ “√∑’Ë∂Ÿ° àßºà“π ◊ËÕ‰ª¬—ß¡«≈™π ¡’¢—ÈπµÕπ°“√º≈‘µ·≈–°“√
µ√«® Õ∫∑’Ë‡ªìπ ù¡◊ÕÕ“™’æû πà“®–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â...

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò °.æ. π“¬°√—∞¡πµ√’„Àâ —¡¿“…≥å ∂“π’¢à“«´’‡ÕÁπ‡ÕÁπ
Àπ÷Ëß„πª√–‡¥Áπ∑’Ë·¥π √‘‡«Õ√å  ∂“¡∑à“ππ“¬°œ §◊Õ‡√◊ËÕß°“√ —ßÀ“√
π—°»÷°…“·≈–ª√–™“™π°≈“ßæ√–π§√ ùˆ µÿ≈“ Ò˘û ´÷Ëß¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ºŸâ∂Ÿ°
∂“¡Õ“®¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ —ßÀ“√À¡Ÿà§√—Èßπ—Èπ¥â«¬

√‘‡«Õ√å  : µ—«‡≈¢∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√∫Õ°«à“ ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ Ùˆ §π ·≈–
§π®”π«π¡“°∫Õ°«à“ ®√‘ßÊ ·≈â«µ—«‡≈¢ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ Ÿß°«à“π—Èπ

 ¡—§√ : ‰¡à  ”À√—∫º¡ ‰¡à¡’°“√µ“¬ §ππ÷ß‚™§¥’·§à∂Ÿ°·∑ß  à«π
Õ’°§π∂Ÿ°‡º“ ∑’Ë∑âÕß π“¡À≈«ß ¡’·§à§π‡¥’¬«∑’Ëµ“¬„π«—ππ—Èπ (¡µ‘™π
ÕÕπ‰≈πå)

ª√–™“™π®”π«πÀπ÷Ëß‰¡àæÕ„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ“¬°œ ∫Õ°«à“¡’§π
µ“¬‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ®÷ß‡°‘¥°“√¢ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈¡“°¡“¬„πÕ¥’µ¡“‡ªî¥‡º¬ Àπ÷Ëß
„ππ—Èπ§◊Õ§”„Àâ —¡¿“…≥å¢Õß∑à“ππ“¬°œ ‡¡◊ËÕ Ù ¡‘.¬. ÚıÚ ∑’ËΩ√—Ëß‡» 
„π¢≥–∑’Ë¥”√ßµ”·Àπàß √¡«.¡À“¥‰∑¬ ∑à“πæŸ¥«à“

ù‡Õ“§π∑’Ë∂Ÿ°·¢«π§Õ®πµ“¬π—Èπ‡Õ“¡“«“ß ¡’°“√‡Õ“¬“ß√∂¬πµå
«“ß·≈â«‡Õ“»æ«“ß ·≈â«‡Õ“¬“ß√∂¬πµå«“ß∑—∫ ‡Õ“πÌÈ“¡—π√“¥·≈â«®ÿ¥
‰ø‡º“∑—Èß Ù »æû (øÑ“‡¥’¬«°—πÕÕπ‰≈πå)

§√—Èπ∑à“ππ“¬°œ ∂Ÿ°∂“¡‡√◊ËÕßπ’È„π ¿“ ‡¡◊ËÕ Ò¯ °.æ. ∑à“π·∂≈ß
«à“ ®”π«π§πµ“¬ Ò §π∑’ËæŸ¥‰ªπ—Èπ §◊Õ§πµ“¬‡∑à“∑’Ë∑à“π‡ÀÁπ°—∫µ“ ù‰Õâ
Ω√—Ëß ( ’́‡ÕÁπ‡ÕÁπ) ¡—π¥—π¡“∂“¡º¡ ·≈â«º¡°ÁµÕ∫°—∫Ω√—Ëßµ“¡∑’Ë√Ÿâ·≈–‡ÀÁπ
º¡Õ¬Ÿà π“¡À≈«ß¡’§π∂Ÿ°µ’ ·≈–∂Ÿ°‡Õ“¬“ß¡“„ à·≈â«‡º“ Ò §πû (°√ÿß‡∑æ
∏ÿ√°‘® Ò˘ °.æ.)

...§«“¡®√‘ß„π ◊ËÕ §◊ÕÕ–‰√???
πÕ°®“°„π‡√◊ËÕß°“√π”‡ πÕ ù¢âÕ‡∑Á®-®√‘ßû ·≈â«  ◊ËÕ¬—ß‡ªìπ à«π

 ”§—≠„π°“√ √â“ß ·≈–µÕ°¬ÌÈ“ ù§à“π‘¬¡û „Àâ·°à —ß§¡¥â«¬...
„π°“√·∂≈ßπ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈·°à ¿“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˘ °.æ.

√¡«.¡À“¥‰∑¬ ·∂≈ß∂÷ßπ‚¬∫“¬°“√ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß‡©’¬∫
¢“¥«à“ ù°“√ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ ¡—¬ æ.µ.∑.∑—°…‘≥ µ“¬‰ª Ú,
°«à“»æ „π ¡—¬º¡®–µ“¬ Û-Ù æ—π§π °Á®–∑” À“°º‘¥°ÆÀ¡“¬®√‘ßû
(§¡™—¥≈÷° Ú °.æ.)

·¡â‚æ≈∑ÿ° ”π—°®–æ∫«à“ ª√–™“™π®”π«π¡“°™◊Ëπ™Õ∫π‚¬∫“¬
ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥¢Õß√—∞∫“≈‰∑¬√—°‰∑¬ ·µà∑’Ë®√‘ß·≈â«
°“√ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥°Á‡ªìπ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß  à«π∑’Ëµ”√«®‰ª¶à“ºŸâ§â“¬“ À√◊Õ
ºŸâ§â“¬“¶à“µ—¥µÕπ°—π‡Õß °ÁµâÕß·¬°‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

„πª√–‡∑»∑’Ë¡’°ÆÀ¡“¬ ‰¡à«à“§π∂Ÿ°¶à“®–‡ªìπ ù§π¥’û À√◊Õ ù§π‡≈«û
¬àÕ¡∂◊Õ«à“ºŸâ¶à“π—Èπ¡’§«“¡º‘¥ µâÕß∂Ÿ°π”µ—«‰ª„Àâ»“≈æ‘®“√≥“§¥’·≈–
≈ß‚∑…µ“¡°ÆÀ¡“¬

‰¡à„™à ùÕπÿ‚≈¡û „Àâ¶à“°—πµ“¬ Û-Ù æ—π»æ ·≈–¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß
ù°Á®–∑”û

¡‘Àπ”´ÌÈ“∑à“ππ“¬°œ ¬—ß°≈à“««à“ ù®– ı æ—π»æ°Á‰¥â ∂â“®–¶à“°—πû
(¡µ‘™π ÚÛ °.æ.)

...§ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßπà“·ª≈°„®∑’Ë∑”‰¡ —ß§¡®÷ß¬—ß‡ÀÁπ«à“ ‡¬“«™π∑ÿ°
«—ππ’È™Õ∫æŸ¥‚°À° °–≈àÕπ ¢“¬ºâ“‡Õ“Àπâ“√Õ¥ ‰¡à¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¡—°„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√·°âªí≠À“√“«°—∫‰¡à¡’ ¡Õß

‡Õ–Õ–Õ–‰√°Áµ∫°—π ™°°—π ¬‘ß°—π ¶à“°—π √“«°—∫∫â“π‡¡◊Õß

‰¡à¡’¢◊ËÕ‰¡à¡’·ª  ❉

§π„π¢à“« Ú
∫∑∫√√≥“∏‘°“√ Û

◆ ‡∑à“∑—π ◊ËÕ
√Õ∫√—È«∫â“π‡√“ Ù
∫“ß°Õ°´Õ°·´° ˆ
∑·¬ß¡ÿ¡ ˜

◆ ®—¥√–‡∫’¬∫ÀÕæ—° ·°âªí≠À“∑âÕß ·∑âß
  ‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ?!?

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬ ¯
◆ ¢âÕ∫àß„™â¢Õß∂ÿß¬“ß

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà ˘
◆ ¥ß√—°«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬ππà“Õ¬Ÿà

        ≥ ™“¬·¥π‰∑¬
≈ß¢—π§«“¡§‘¥ Ò

◆ ªí≠À“®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡À√◊Õ
        ®– Ÿâ„®§√Ÿ‡æ»
‡√◊ËÕß®“°ª° ÒÚ

◆ ù„§√§◊Õµâπ‡Àµÿ§«“¡√ÿπ·√ßû
        §”∂“¡∑’ËÕ“®‰¡àµâÕß°“√§”µÕ∫
∫∑§«“¡æ‘‡»… Ò˜

◆ ‰©π«—¬√ÿàπ®÷ßÀ—πÀ≈—ß
        „Àâ°—∫§” Õπ∑’ËÀ«—ß¥’¢ÕßºŸâ„À≠à?
¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å Ò¯

◆ ™° µàÕ¬ µ∫ µ’... §◊Õ«‘∂’‡¬“«™π√÷?
‡¢â“„®‰Õ∑’ Ò˘

◆ π÷°Õ–‰√‰¡à‰¥â À“Õ–‰√‰¡à‡®Õ
        µâÕß‰ª∑’Ëπ’Ë....
 Õπ√—°  ≈—°„® Ú
‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß ÚÚ

◆ ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬‰ª∑”‰¡?
§◊Õ§«“¡‡¢â“„® ÚÛ

◆ ‡Õ¥ å√—°…“‰¥â...·µà
‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ÚÙ

◆ ™‘«Ê ∑’ËÀ“¥«Õπ À“¥·À≈¡·∑àπ
sexual literature Úı

◆ ‡®Á∫ª«¥‡æ◊ËÕ ÿ¢ ¡
ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ Úˆ

◆ ‰¡àÕ¬“°„Àâπ—°‡√’¬π‰ª —°À√◊Õ‡®“–ÀŸ‡≈¬
‡¬’Ë¬¡‡¬“«™π Ú˜

◆ ≈Ÿ°‚¡à...¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡æ◊ËÕ‡¬“«™π≈”ª“ß



S-exchange

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Ù

¿“æ≈«ßµ“ Ò ª√–°“√„π‡√◊ËÕß
‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

‡®¡ å ¥’ ‡™≈µ—π ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß À√—∞œ
‡¢’¬π∫∑§«“¡· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ‰«â«à“ ·¡âß“π¥â“π‡Õ¥ å®–
°â“«Àπâ“‰ª¡“° ·µà®”π«π§πµ‘¥‡™◊ÈÕ°Á¬—ß¡“°¢÷Èπ ·≈–
¬—ß‰¡à Õ¥√—∫°—∫®”π«πºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¬“µâ“π‰«√— 
(ARV) ‚¥¬‡©æ“–„π·Õø√‘°“ ‡¢“®÷ß‡ πÕ«à“πà“®–¡’¢âÕ
º‘¥æ≈“¥Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß ∑’Ë¡’ à«π∑”„Àâß“π‡Õ¥ å¬—ß‰¡à
ª√– ∫º≈¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ‡¢“‡√’¬° ‘Ëß‡À≈à“π’È«à“ ¿“æ≈«ßµ“
Ò ª√–°“√„π‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å

Ò. ‡Õ™‰Õ«’√–∫“¥¥—Ëß‰ø≈“¡∑ÿàß ·∑â®√‘ß·≈â«°“√ àß
µàÕ‡™◊ÈÕ®“°§πÀπ÷Ëß ®π∑”„Àâ§πÕ◊Ëπµ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ¡—°®–‡°‘¥
¢÷Èπ„π™à«ß —ª¥“Àå·√°Ê π—∫®“°∑’Ë§π·√°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ
‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß¥—ß°≈à“« √à“ß°“¬®–¡’ª√‘¡“≥‡Õ™‰Õ«’
¡“°°«à“„π√–¬–Õ◊ËπÊ „π·µà≈–ªï®÷ßæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– ¯
‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√ àßµàÕ‡™◊ÈÕ„Àâ§Ÿà „π‡§π¬“ à«π„À≠à®–æ∫«à“
„π§Ÿà√—°µà“ß‡æ»ΩÉ“¬Àπ÷Ëß¡’‡™◊ÈÕ ·µàÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß°≈—∫‰¡àµ‘¥
‡™◊ÈÕ‰ª¥â«¬ ∑«à“„π·Õø√‘°“ à«π¡“°¡’§ŸàπÕπ¡“°°«à“Àπ÷Ëß
®÷ß∑”„Àâ‡™◊ÈÕ√–∫“¥‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

Ú. ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ëæπ—°ß“π∫√‘°“√ ∑’Ë®√‘ß·≈â«æπ—°ß“π
∫√‘°“√·∑∫‰¡à‰¥â‡°’Ë¬«°—∫°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ™‰Õ«’ ‡™àπ
ºŸâ™“¬„π‡≈‚´‚∏ πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Ú ∑’Ë´◊ÈÕ∫√‘°“√∑“ß‡æ»
·µà√âÕ¬≈– Ú˘ ¡’§ŸàπÕπÀ≈“¬§π ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°“√
»÷°…“‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’·°àæπ—°ß“π∫√‘°“√®÷ß àßº≈®”°—¥

Û. ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’ËºŸâ™“¬ æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ™“¬ √«¡∑—Èß
°“√°¥¢’Ë∑“ß‡æ» àßº≈µàÕ°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ™‰Õ«’ ·µà
°“√√–∫“¥„π°≈ÿà¡√—°µà“ß‡æ»°ÁµâÕßÕ“»—¬ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’§Ÿà

À≈“¬§π¥â«¬ ¡’®”π«π¡“°∑’Ëæ∫«à“ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπΩÉ“¬ àß‡™◊ÈÕ
„ÀâºŸâ™“¬

Ù. ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë‡¬“«™π ∑’Ë®√‘ß·≈â«°“√·æ√à√–∫“¥
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑ÿ°™à«ß¢Õß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·¡â‡¬“«™πÀ≠‘ß„π
·Õø√‘°“¡—°®–µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°™“¬ ŸßÕ“¬ÿ  ·µà°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π
ºŸâÀ≠‘ß à«π¡“°¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡≈¬ Ú ªï‰ª·≈â«  à«π
ºŸâ™“¬®–‡√‘Ë¡µ‘¥‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√∫Õ°
„Àâ≈–‡«âπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å®÷ß‰¥âº≈®”°—¥

ı. ªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡¬“°®π ∑’Ë®√‘ß·≈â«„π·Õø√‘°“
§«“¡¡—Ëß§—Ëß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∂‘Ëπ∞“π°≈—∫‡ªìπµ—« àß
‡ √‘¡„Àâ§π¡’§ŸàπÕπ¡“° ¢≥–∑’Ëª√–‡∑»¬“°®π¡“°Õ¬à“ß
´‘¡∫—∫‡« °≈—∫æ∫«à“°“√√–∫“¥¢Õß‡Õ™‰Õ«’≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

ˆ. §”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë∂ÿß¬“ß ·¡â∂ÿß¬“ß®–ªÑÕß°—π‡Õ™‰Õ«’
·µà∂ÿß¬“ß°Á¡’¢âÕ®”°—¥„πµ—«‡Õß §π®”π«π¡“°‰¡à™Õ∫„™â
∂ÿß¬“ß ‚¥¬‡©æ“–°—∫§ŸàπÕπª√–®”

˜. §”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë°“√µ√«®À“‡™◊ÈÕ ·¡â°“√∑√“∫
 ∂“π–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ®–™à«¬„Àâ§π‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈–
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß ∑«à“À“°º≈‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈∫Õ“®‰¡à‰¥â∑”„Àâ
§π‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ∑’Ë ”§—≠§◊ÕºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à∑’Ë
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ®”π«π¡“°µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ¡—°¬—ß‰¡à‰¥â
µ√«®‡≈◊Õ¥

¯. §”µÕ∫Õ¬Ÿà∑’Ë°“√√—°…“ °“√√—°…“·≈–°“√„Àâ
∫√‘°“√ª√÷°…“®–¡’º≈¥â“π°“√ªÑÕß°—π ‡æ√“–®–∑”„Àâ
ª√‘¡“≥‰«√— „π√à“ß°“¬≈¥≈ß ·≈–™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ·µà°“√√—°…“Õ“®®– àßº≈≈∫‰¥â ‡™àπ ‡¡◊ËÕ



S-exchange ı

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß‡æ√“–‰¥â√—∫¬“µâ“πœ °ÁÕ“®®–°≈—∫‰ª¡’
‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–∑”„Àâ§π‰¡à°≈—«‡Õ¥ å‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“
‡Õ¥ å√—°…“‰¥â

˘. ‡∑§‚π‚≈¬’„À¡à§◊Õ§”µÕ∫ ‚≈°„™â∑√—æ¬“°√
¡“°¡“¬‰ª‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬«—§´’π ·≈– “√ªÑÕß°—π‰«√— „π
™àÕß§≈Õ¥ (‰¡‚§√∫‘‰´¥å) ·µàº≈ ”‡√Á®°Á¬—ß‰¡à¥’π—°

Ò.æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â ·∑â®√‘ß·≈â«æƒµ‘°√√¡
‡ª≈’Ë¬π‰¥â °“√√–∫“¥∑’Ë≈¥≈ß¢Õß‡Õ™‰Õ«’„π‡§π¬“
´‘¡∫—∫‡« ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë§π≈¥®”π«π§ŸàπÕπ≈ß‡π◊ËÕß®“°
æ«°‡¢“°≈—«‡Õ¥ å

¡“¬“§µ‘ Ò ª√–°“√π’È‡ªìπ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ à«πµ—«¢Õß
‡™≈µ—π ‚¥¬„™â∫√‘∫∑¢Õß·Õø√‘°“ ®–«à“‰ª·≈â«À≈“¬Ê
ª√–‡¥Áπ°Á„Àâ¢âÕ§‘¥∑’Ëπà“ π„® ·µà∫“ß¢âÕ ‡™àπ ¢âÕ ¯ ·≈–
Ò Õ“®®–µâÕßÕ“»—¬‡«∑’∂°‡∂’¬ß°—πÕ’°æÕ ¡§«√...
«à“‰À¡ ❉

 “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘µæ∫«à“ºŸâ ‚∑√‰ª
ª√÷°…“‡√◊ËÕß≈Ÿ°§◊Õ·¡à

Õß§å°“√¬—ß‰¡¥ å ´÷Ëß„Àâ∫√‘°“√ “¬¥à«π ÿ¢¿“æ®‘µ
„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…‡ªî¥‡º¬«à“ æàÕ¡—°®–‰¡à§àÕ¬‡¢â“‰ª
¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ° ®π°√–∑—ËßµâÕß√≥√ß§å‚¥¬„Àâ
π—°· ¥ßµ≈°®ÕÀåπ ‰√Õ—π ™à«¬‡ªìπæ√’‡´Áπ‡µÕ√å‡æ◊ËÕ àß
‡ √‘¡„ÀâæàÕ¡’ à«π√à«¡„πª√–‡¥Áππ’È„Àâ¡“°¢÷Èπ

¬—ß‰¡¥ åæ∫«à“ √âÕ¬≈– ¯ ¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë‚∑√‰ª
ª√÷°…“‡ªìπ·¡à ¬—ß‰¡¥ å„Àâ∫√‘°“√ “¬¥à«πœ ·°à
ª√–™“™πªï≈– Ù, √“¬ ´÷Ëß‰¥â·°àæàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß
·≈–ºŸâ§πÀ≈“°À≈“¬Õ“™’æ ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– ÒÒ.ı ¢Õß
‡¬“«™πÕ—ß°ƒ… Õ“¬ÿ ÒÒ-Òˆ ªï ¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

¥“√‘≈ π‘‚§≈“  ºŸâ™à«¬ºŸâª√– “πß“π¢Õß¬—ß‰¡¥ å
°≈à“««à“ ù‡√“µâÕß°“√„ÀâæàÕ√Ÿâ«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘À“°æàÕ
‡ªìπÀà«ß ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß≈Ÿ°·≈–≈ß¡◊Õ™à«¬§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“
‚¥¬‰¡àª≈àÕ¬„Àâ·¡à·°âªí≠À“‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬«û ❉

π—°¢à“«À≠‘ßª°ªî¥°“√∑’Ëµ—«‡Õß∂Ÿ°
≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

ºŸâ ◊ËÕ¢à“«À≠‘ß∑’Ë∑”¢à“« ß§√“¡„πæ◊Èπ∑’ËÕ—πµ√“¬ ‰¡à«à“
®–„πÕ—ø°“π‘ ∂“π Õ‘√—° À√◊Õ·Õø√‘°“ ‡≈◊Õ°∑’Ë®–ª°ªî¥
°“√∑’Ëµ—«‡Õß∂Ÿ°≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â∑”¢à“« ß§√“¡
µàÕ‰ª

®Ÿ¥‘∏ ¡—∑≈Õø Õ¥’µºŸâ ◊ËÕ¢à“«√Õ¬‡µÕ√å  ´÷Ëß ÕπÕ¬Ÿà∑’Ë
¡À“«‘∑¬“≈—¬‚§≈—¡‡∫’¬ °≈à“««à“ °“√≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
π—°¢à“«À≠‘ß¡—°‡°‘¥„π¥‘π·¥π∑’Ë°ÆÀ¡“¬‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‡¢â“‰ª
‰¡à∂÷ß ·≈–„™âÕ“«ÿ∏ªóπ°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡
°≈—«∑’Ë®–∂Ÿ° —Ëß„Àâ‡ª≈’Ë¬πÀπâ“∑’Ë À√◊Õ°≈—««à“∑’Ë∑”ß“π
®–ªØ‘∫—µ‘µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ®÷ß∑”„Àâπ—°¢à“«À≠‘ß‰¡à°≈â“∑’Ë
®–·®âß‡√◊ËÕß°“√∂Ÿ°≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„Àâµâπ —ß°—¥∑√“∫

‡∏Õ‡≈à“«à“ ™à“ß¿“æÀ≠‘ß„πÕ‘π‡¥’¬§πÀπ÷Ëß∂Ÿ°ΩŸß™π
ÀâÕ¡≈âÕ¡·≈– —Ëß„Àâ∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ÕÕ° °Á‰¡à°≈â“√“¬ß“π
‡√◊ËÕßπ’È„Àâ∫√√≥“∏‘°“√∑√“∫ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°∂Ÿ°¡Õß«à“
ÕàÕπ·Õ

¡—∑≈Õø°≈à“««à“ ºŸâ∑’Ë≈–‡¡‘¥π—°¢à“«À≠‘ß¡—°‰¥â·°à
æπ—°ß“π‚√ß·√¡ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π µ”√«® ·≈–æπ—°ß“π
√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ®“°°“√»÷°…“π—°¢à“«À≠‘ß Ú˘ §π
æ∫«à“‡°‘π§√÷Ëß‡§¬∂Ÿ°≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ·≈–‡π◊ËÕß¥â«¬‡√◊ËÕß
·∫∫π’È‰¡à‡§¬∂Ÿ°æŸ¥∂÷ßÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ®÷ß¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√‡µ◊Õπ
‡Õ“‰«â„π§Ÿà¡◊Õ°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ ◊ËÕ¢à“« ❉



S-exchange

·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°´Õ°·´°

ˆ

æ’ËπâÕß§√—∫...ºŸâª√– “πß“π‚Àπ¥∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§ ‰¥â≈—Ëπ
«“®“„π‡«∑’ª√–™ÿ¡Õß§å°√¿“§’‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®
ªï∑’Ë ı §√—Èß∑’Ë Ú ‡¡◊ËÕ°ÿ¡¿“æ—π∏å∑’Ëºà“π¡“«à“ ™à«ß‡«≈“π—∫
®“°π’È∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë®–‡√àß¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕµÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß
§«“¡¬—Ëß¬◊π ´÷Ëß‡ªìπµ—«™’È«—¥ ù§«“¡ ”‡√Á®û ¡‘„™à°“√∑”
‚§√ß°“√„Àâ ù‡ √Á®Êû §√—∫æ’ËπâÕß � ”π—°¡“µ√∞“π
°“√Õ“™’«»÷°…“ ‡µ√’¬¡®—¥ª√–™ÿ¡™’È·®ß‡æ◊ËÕ∑”§«“¡
‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√º≈—°¥—π ∂“π»÷°…“µâπ·∫∫ Ù √Õ∫ ·¡â¡’
ºŸâ π„® ¡—§√‰ª∂÷ß ÙÛ ·Ààß ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡
æ√âÕ¡·≈–‡Õ“®√‘ß  ÿ®‘µ√“ ‚ª√àß· ß ®—¥ ù¡‘¥‰π∑å‡´≈û ≈¥
‡À≈◊Õ ÚÚ ·Ààß�πæ√—µπå ‡«‚√®πå‡ √’«ß»å ·≈–
°π°æ√√≥  ÿ«√√≥æ‘∑—°…å  ”π—°
∫√‘À“√ß“π°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π
™à «¬º≈—°¥—π„Àâ ‡æ»»÷°…“‡¢â “ Ÿà
À≈—° Ÿµ√∑—°…–™’«‘µ·≈–§à“¬‡ √‘¡
µà“ßÊ „π à«π°‘®°√√¡æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π
� ¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å ‡ πÕß“π
À≈“¬‡√◊ËÕß∑’Ëπà“¢¬“¬º≈„πæ◊Èπ∑’Ë
¥”‡π‘π°“√ Õ“∑‘ °“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥
°≈ÿà¡§π∑”ß“π‡æ»»÷°…“„π√–∫∫
°“√»÷°…“ ‚¥¬¥÷ß°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
·≈–Õß§å°√™ÿ¡™π¡“√à«¡∑”ß“π
 àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°Ê ∑”Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
ù‡ ’¬ß‡¬“«™πû ·®°®à“¬„π®—ßÀ«—¥
·≈–®—¥‚§√ß°“√ª√–°«¥Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥
Û.ı ù√—°π–√—°...·µàÕ¬“°®–ª≈Õ¥¿—¬û
æ◊Èπ∑’Ë‰Àπ π„®  ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“

‰¡à ß«π≈‘¢ ‘∑∏‘Ï®â“�‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬ §≥–
æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡Õ. ¿Ÿ¡‘„®°—∫°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß°≈ÿà¡‡¬“«™π
ùæ’Ë«—¬„ „ à„®πâÕß«—¬´πû ·≈–‡æ◊ËÕµÕ∫‚®∑¬å§«“¡¬—Ëß¬◊π
¢Õß‡æ»»÷°…“„π ∂“π»÷°…“ ®÷ß‡µ√’¬¡®—¥‡«∑’Õ∫√¡ºŸâ
∫√‘À“√·≈–§√Ÿ‡æ»»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°À≈“¬√Õ∫�‚√ß
æ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ïº≈—°¥—πß“π‡æ»»÷°…“‡¢â“‡ªìπ
æ—π∏°‘®ß“π®‘µ‡«™¢Õß°≈ÿà¡ß“πæ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ™ÿ¡™π
‰¥â ”‡√Á® ®÷ß àß «‘™≠“ ‚¡Ãï™“µ‘ ·≈–  ÿ¥“√—µπå æÿ≤æ‘¡æå
‰ªÕ∫√¡‡ªìπ«‘∑¬“°√À≈—° (MT) √à«¡°—∫»÷°…“π‘‡∑»°å ·≈–
 §√.ı Õ∫√¡ºà“π‰ªÀπ÷Ëß«—π ∑—Èß Õß “«∂÷ß‰¥â√Ÿâ«à“ »π.‰¡à„™à

 ∂“π’µ”√«®π§√∫“≈�§≥–∑”ß“π‡æ»»÷°…“®—ßÀ«—¥
 ÿ√‘π∑√å √à«¡°—∫§≥–Õπÿ°√√¡°“√‡Õ¥ å®—ßÀ«—¥®—¥µ—Èß«Õ√å√Ÿ¡
‡æ◊ËÕº≈—°¥—ππ‚¬∫“¬°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„Àâ‡¢â¡·¢Áß� à«π
°√ÿß‡∑æœ æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï Õß§å°“√·æ∏ ®—¥‡«‘√å§™Õª
°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π
»÷°…“„π —ß°—¥  æ∑.°∑¡.∑—Èß Û ‡¢µ ·≈– —ß°—¥ ”π—°°“√
»÷°…“ °∑¡.‡¡◊ËÕ °.æ.∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬¡’·ºπ¢¬“¬º≈®—¥Õ∫√¡
§√Ÿ Û √Õ∫ Õ∫√¡«‘∑¬“°√À≈—° Ò √Õ∫ ·≈–®—¥§à“¬·°ππ”
‡¬“«™πÕ’° Ù √Õ∫�„πß“π ù«“‡≈π‰∑πå«—¬ X µâÕß Sex
Educationû ∑’Ë‚√ßÀπ—ß≈‘‚¥â ·≈– ∂“π’√∂‰øøÑ“∫’∑’‡Õ  ‡¬“«™π
®“°‚√ß‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æœ ÕÕ°∑”‚æ≈‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™πµàÕ‡√◊ËÕß°“√ Õπ
‡æ»»÷°…“ ª√“°Ø«à“¡’™“«µà“ß™“µ‘ ∑’Ë
‰¡à‰¥â π„®·§àµÕ∫‚æ≈ ·µà π„®‡ ◊ÈÕ∑’¡
ùI Love Sex Educationû ∂÷ß°—∫¢Õ´◊ÈÕ
µ—«≈–æ—π� à«π πß≈—°…≥å ‡°…¡

  ®.·æ√à·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ®—¥ß“π
√≥√ß§å«“‡≈π‰∑πå∑’Ëµ≈“¥§≈Õß∂¡
·≈–«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“ ¡’§π‡¢â“√à«¡
ß“π∑’Ë´ÿâ¡®π≈âπÀ≈“¡ ®π‡®â“Àπâ“∑’Ë
µâÕß™à«¬°—π´◊ÈÕ¢Õß‡Õ“„®·¡à§â“ ÿ́â¡
¢â“ß‡§’¬ß�‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π TTAA
®—¥Õ∫√¡·°ππ”π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π ’°—π
(«—≤π“π—π∑åÕÿª∂—¡¿å) °√ÿß‡∑æœ ‚¥¬
™«π·°ππ”‡¬“«™π V-teen °√ÿß‡∑æœ
„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‰ª√à«¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡Õ¥ å/‡æ»°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∂◊Õ«à“‡ªìπ

°â“« ”§—≠„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π�„π∞“π°‘®°√√¡‡√◊ËÕß
°“√™à«¬µ—«‡Õß ¡’°“√∂“¡πâÕß«à“ ù√Ÿâ®—°°“√™à«¬µ—«‡Õß‰À¡û
πâÕß§πÀπ÷Ëß∫Õ°«à“ ‡«≈“·¡à®–ÕÕ°‰ª‰Àπ ·¡à¡—°®–∫Õ°«à“
ùÕ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬« ™à«¬µ—«‡Õßπ–≈Ÿ°û�‡¥◊Õπ‡¡…“¬π
Õß§å°“√·æ∏ ®—¥§à“¬‡¬“«™ππ—°°‘®°√√¡‡Õ¥ å·≈–‡æ»»÷°…“
‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ß‡¬“«™π·°ππ”∑—Èß„π ∂“π»÷°…“
·≈–„π™ÿ¡™π ·≈–√à«¡°—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“
¢—Èπæ◊Èπ∞“π®—¥Õ∫√¡§√Ÿ‡æ»»÷°…“‚√ß‡√’¬πµâπ·∫∫¢Õß
 æ∞. ‚¥¬√–¥¡«‘∑¬“°√À≈—°„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®“°∑ÿ°
¿“§¡“™à«¬®—¥Õ∫√¡ Ú √ÿàπÊ ≈– Ù ÀâÕßæ√âÕ¡°—π...Õ¬à“ß
æÕ‡æ’¬ß  ❉



S-exchange ˜

∑·¬ß¡ÿ¡
æ√√≥Õÿ¡“   ’À–®—π∑√å

Õß§å°“√·æ∏

 ‘∑∏‘‚™§ ‰™¬ ÿ¿“…‘µ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“

ªï∑’Ë ˆ ‚√ß‡√’¬π µ√’«‘∑¬“ Ú (´â“¬)
ù‰¡àπà“π”¡“µ√°“√π’È¡“„™â ‡æ√“–∂÷ß·¡â«à“®–®—¥√–‡∫’¬∫

ÀÕæ—°Õ¬à“ß‰√ ∂â“«—¬√ÿàπ‡¢“®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π ‡¢“°Á
 “¡“√∂À“ ∂“π∑’Ë‰¥â‰¡à¬“°  ∂“π∑’Ë®÷ß‰¡à„™àªí≠À“ ”§—≠

ù∂â“ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√®—¥√–‡∫’¬∫ÀÕæ—° §◊Õ°“√ªÑÕß°—π
°“√µ—Èß∑âÕß ‡√“Õ“®√≥√ß§å¥â«¬°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥’°«à“
À√◊Õ‰¡à ∑”‰¡µâÕß∑”Õ–‰√´È”Ê ‡¥‘¡Ê ∑’Ë·°âªí≠À“‰¡à‰¥â®√‘ß

ùºŸâ„À≠àÕ“®¡Õß«à“ °“√∑’Ë‡¬“«™πÕ“»—¬¥â«¬°—π„πÀÕæ—°
‡¬“«™π¡—°®–¡—Ë« ÿ¡ À√◊ÕÕ¬Ÿà°—π‡ªìπ§Ÿà ·µà¡ÕßÕ’°·ßàÀπ÷Ëß¡—π°Á
§◊Õ°“√Ωñ°°“√„™â™’«‘µ ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫‡æ◊ËÕπ Õ“®
‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»°Á‰¥âû ❉

ª√‘≠≠“ ‡∑«“πƒ¡‘µ√°ÿ≈ √ÕßÕ∏‘°“√∫¥’ΩÉ“¬°“√

π—°»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å ª√–∏“π§≥–

∑”ß“π®—¥√–‡∫’¬∫ÀÕæ—° (¢«“)
ù°“√·¬°‡ªìπÀÕæ—°™“¬ - À≠‘ß∑’Ëºà“π¡“‰¡à¡’°“√

∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬π’È ∑—Èß‡¡◊ËÕ¡À“«‘∑¬“≈—¬ √â“ßÀÕæ—°‰¥â
‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßπ—°»÷°…“ ºŸâª√–°Õ∫
°“√‡Õ°™π®÷ß √â“ßÀÕæ—°√Õ∫Ê ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑”„Àâπ—°
»÷°…“ “¡“√∂¡—Ë« ÿ¡°—π‰¥â ‡°‘¥ªí≠À“°“√Õ¬Ÿà‡ªìπ§Ÿà ¡’
‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ‡°‘¥ªí≠À“π—°»÷°…“∑âÕß ·≈–
∑”·∑âß

ù°“√∑”µ“¡°ÆÀ¡“¬®–™à«¬·°âªí≠À“π’È‰¥â ‡Õ°™π
∑’Ë®–∑”ÀÕæ—° ”À√—∫π—°»÷°…“µâÕß¡“®¥∑–‡∫’¬π„Àâ∂Ÿ°
µâÕß ·≈–µâÕß·¬°‡ªìπÀÕæ—°™“¬ ÀÕæ—°À≠‘ß ‰¡à∑”„Àâ¡’
 ¿“æ∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ§Ÿà√—°æ√âÕ¡∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π‰¥â
À“°‡¢“®–∑”Õ–‰√°—π°Á∑”‰¥â¬“°¢÷Èπ

ùªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ ‡¡◊ËÕ®¥∑–‡∫’¬πÀÕæ—° π—°
»÷°…“°Á‰ªÕ¬ŸàÀÕæ—°‡∂◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ æπ—°ß“π√—∞°Á‰¡à‰ª®—∫
·µà„™â«‘∏’ ‡™‘≠™«π„Àâ‰ª®¥∑–‡∫’¬π„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡
°ÆÀ¡“¬·∑π ÷́ËßÀ“°≈ß¡◊Õ®—∫®√‘ß ®–‰¥âº≈æÕ ¡§«√

ù à«π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ À√◊Õ
°“√√≥√ß§å„Àâ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π°“√ªÑÕß°—π°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’
·µàÕ¬à“≈◊¡«à“¡—π‡ªìπ¥“∫ Õß§¡ ∂â“∑”‚¥¬‰¡à√–«—ßÀ√◊Õ
æŸ¥¥â“π‡¥’¬«°Á®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π„π
«—¬‡√’¬πû  ❉

®—¥√–‡∫’¬∫ÀÕæ—°

°“√ª√–°“»®—¥√–‡∫’¬∫ÀÕæ—°¢Õß°√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å
(æ¡.) ‚¥¬„ÀâÀÕæ—°∑’Ë√—∫π—°‡√’¬π π—°»÷°…“Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π Úı ªï Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√»÷°…“µË”°«à“
ª√‘≠≠“µ√’ Õ“»—¬µ—Èß·µà ı §π¢÷Èπ‰ª µâÕß®¥∑–‡∫’¬πµ“¡ æ.√.∫.ÀÕæ—° æ.».Úı˜ ‡æ◊ËÕ
À«—ß„Àâ¡’°“√∫—ß§—∫·¬°∑’Ëæ—°™“¬-À≠‘ßÕÕ°®“°°—π„Àâ™—¥‡®π ®– “¡“√∂™à«¬§≈’Ë§≈“¬‡√◊ËÕß
º≈°√–∑∫®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„πÀÕæ—°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

·°âªí≠À“∑âÕß ·∑âß ‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ?!?



S-exchange¯

¢âÕ∫àß„™â¢Õß∂ÿß¬“ß

ù «— ¥’§à– ÀπŸ‡ªìππ—°‡√’¬π®“°‚√ß‡√’¬πxxx Õ¬“°®–¢Õ
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕπ”‰ª·®°„π«—π«“‡≈π‰∑πå ‰¡à∑√“∫ÀπŸ®–
¢Õ®“°∑’Ëπ’Ë‰¥â‰À¡§–û ‡ ’¬ß„ Ê ·≈–¡’∑à“∑’πÕ∫πâÕ¡¢Õß “«
«—¬√ÿàπ„π™ÿ¥π—°‡√’¬π Õß§π®“°‚√ß‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
·π–π”µ—«°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ¢Õ
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

ù‰¥â®ä–ÀπŸ ÀπŸ®–„™â‡¬Õ–‰À¡ ∂â“‰¡à‡¬Õ–‡Õ“°—∫æ’Ëµ√ßπ’È‰¥â
‡≈¬ ·µà∂â“„™â‡¬Õ–®–µâÕß‰ª¢Õ°—∫æ’ËÕ’°§πÀπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß‡¥‘π‰ª
∑“ß‚πâπ ‡æ√“–‡¢“‡ªìπ§π¥Ÿ·≈§≈—ß‡°Á∫û ‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈
µÕ∫√—∫¥â«¬‰¡µ√’ æ√âÕ¡°—∫™’È¡◊Õ„Àâ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπæ¬“∫“≈Õ’°§π
Àπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß‡¥‘πÕ¬Ÿà‰°≈Ê

‡¥Á° “«∑—Èß Õß‡¥‘π‰ªÀ“æ¬“∫“≈§ππ—Èπ ‰ª‰¡àπ“ππ—°°Á
°≈—∫¡“À“æ¬“∫“≈§π‡¥‘¡

ùæ’Ëæ¬“∫“≈§ππ—Èπ‡¢“‰¡à„Àâ§à– ‡¢“∫Õ°«à“æ«°‡√“¬—ß‡¥Á°
·≈–‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ‰¡à§«√∑’Ë®–¡“¢Õ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡¥’Î¬«‰¥â‰ª·≈â«
°Á®–æ“°—π¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ µÕππ’È‡ªìππ—°‡√’¬π °Á
§«√µ—Èß„®‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ‰¡à§«√¡“§‘¥‡√◊ËÕßπ’Èû ‡¥Á° “«§πÀπ÷ËßæŸ¥

ù‡√“°Áæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬·≈â«π–§–«à“ ‡√“®–‡Õ“‰ª®—¥
°‘®°√√¡«—π«“‡≈π‰∑πå°—π ·µàæ’Ë‡¢“°Á‰¡à¬Õ¡„Àâû ‡¥Á° “«Õ’°
§πæŸ¥‡ √‘¡

æ¬“∫“≈ºŸâ¡’‰¡µ√’∂÷ß°—∫π‘Ëß ‡æ√“–‰¡à§“¥§‘¥«à“‡æ◊ËÕπ√à«¡
ß“π®–¡’∑—»π§µ‘‡™àππ—Èπ ·≈–æŸ¥‡∫“Ê °—∫‡¥Á° “««à“ ù‰¡à
‡ªìπ‰√π– ÀπŸ∑”¥’·≈â«≈à– æ’Ë™◊Ëπ™¡ÀπŸ Õß§π¡“°∑’Ë‡¥‘π‡¢â“¡“
¢Õ∂ÿß¬“ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¥’Î¬«æ’Ë®–™à«¬À“„Àâ ÀπŸ Õß§π‡¥‘π
ÕÕ°‰ª√ÕÕ¬Ÿà∑’Ë¡ÿ¡µ÷°Ωíòß‚πâππ–û

‡√◊ËÕßπ’È®∫≈ßÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡¥Á° “«∑—Èß§Ÿà´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π
‡æ◊ËÕπÊ „π°“√‰ª¢Õ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·¡â®–‡°‘¥¢âÕ¢—¥¢âÕßπ‘¥ÀπàÕ¬
·µà°Á‰¥â∂ÿß¬“ß¡“µ“¡∑’Ëµ—Èß„®„π∑’Ë ÿ¥

π’Ë‡ªìπÀπ÷Ëß°√≥’∑’Ëº¡‰¥âæ∫®“°°“√∑”ß“π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–
‡æ»»÷°…“„π™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ ∑’Ëºà“π¡“ ÷́Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§”∂“¡¢÷Èπ
„π„®«à“ ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß§◊ÕÕ–‰√

 ‘Ëß∑’Ëº¡‡¢â“„®·≈–°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà°Á§◊Õ ∑”„Àâ‡¬“«™π‰¥â
µ√–Àπ—°∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“«–∑“ß‡æ»¢Õßµπ ·≈–∑”„ÀâºŸâ„À≠à
‡¢â“„®∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß
√Õ∫¥â“π
     º¡‡¢â“„®¡“µ≈Õ¥«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æπà“®–
√Ÿâ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§π„™â∂ÿß¬“ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§
º¡‡Õß°Á‡§¬‰¥â√—∫·®°∂ÿß¬“ß¡“µ—Èß·µà ¡—¬‡ªìππ—°»÷°…“

·µà∑”‰¡¢âÕ¢—¥¢âÕß‡™àππ’È®÷ß¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈°—∫
‡¬“«™πÀ≠‘ß Õß§π„πªï ÚııÒ

¢≥–∑’Ë‡√“‡∑’Ë¬«‰ª∫Õ°‰ª Õπ§πÕ◊Ëπ √≥√ß§å “√æ—¥«‘∏’
‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π§π∑—Ë«‰ª¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’°—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ „Àâ
¡Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‚√§ ·µà
·≈â«∑”‰¡‡√“µâÕß°≈—∫¡“æ∫«à“ §π∑”ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà
„°≈âµ—«‡√“ ¡’®ÿ¥À¡“¬‡¥’¬«°—∫‡√“¬—ß§ß¡Õß«à“∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ”À√—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

‚¥¬ √â“ß¢âÕ∫àß„™â¢÷Èπ¡“ (‡Õß) «à“ ù„™â‡¡◊ËÕ¡’«—¬Õ—π

 ¡§«√û ❉

 ¡»—°¥‘Ï §”¡–¡Ÿ≈
«‘∑¬“≈—¬‡∑§π‘§Õÿ¥√∏“π’ ®.Õÿ¥√∏“π’

∫∑§«“¡®“°‡§√◊Õ¢à“¬

. . .∑” ‰¡‡√“µâÕß°≈—∫¡“æ∫«à “ §π∑”ß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ¬Ÿà „°≈âµ—«‡√“ ¡’®ÿ¥À¡“¬
‡¥’¬«°—∫‡√“¬—ß§ß¡Õß«à“∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬§◊Õ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ”À√—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å



S-exchange ˘

·¡â‚√ß‡√’¬π®–µ—ÈßÕ¬Ÿà„°≈â™“¬·¥π‰∑¬-°—¡æŸ™“ ·µà¥ß√—°
«‘∑¬“ Õ”‡¿Õ°—π∑√≈—°…å ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… °Áπ”‡æ»»÷°…“
ù°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®û ‰ª Õπ¡“ Õßªï·≈â«

§ÿ≥“°√ ∫ÿ≠ “≈’ ºŸâª√– “πß“π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ
‚√ß‡√’¬π¥ß√—°«‘∑¬“æ∫«à“ À≈—ß®“° Õπ‡æ»»÷°…“ ∑”„Àâ§√Ÿ
·≈–π—°‡√’¬π π‘∑°—π¡“°¢÷Èπ

ù‡¥Á°Ê ¡’§«“¡√Ÿâ„π
‡√◊ËÕß‡æ»¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡
°≈â“∑’Ë®–‡≈à“„Àâ§√Ÿ „Àâ
‡æ◊ËÕπøíß∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡√—°
°“√¡’·øπû

¥ß√—°«‘∑¬“¡’§√Ÿ Òı
§π π—°‡√’¬π ÙÙÙ §π ‰¥â
‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ ¡“µ—Èß
·µà ªï ÚıÙ˘ ‚¥¬ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π‡ªìπºŸâ‡ÀÁπ™Õ∫ ªí®®ÿ∫—π
·¡â®–‡ª≈’Ë¬πºŸâ∫√‘À“√„À¡à ·µà°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß
‡æ»»÷°…“‰¡à‰¥â≈¥√–¥—∫≈ß °≈—∫®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“‡¥‘¡
 ÿ®‘µ√“  ®Ÿ¡ ’¡“ §◊ÕºŸâÕ”π«¬°“√§π„À¡à

ù∫∑∫“∑„π∞“π–ºŸâ∫√‘À“√‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√ π—∫ πÿπ „Àâ§”
ª√÷°…“·≈–„Àâß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∑—Èß‡™◊ËÕ¡
°—∫™ÿ¡™π„π°“√¢Õß∫œ ®“° Õ∫µ. ‡æ◊ËÕπ”¡“®—¥°‘®°√√¡
√à«¡°—π π“¬° Õ∫µ.‡ªìπª√–∏“π§≥–°√√¡°“√ ∂“π
»÷°…“¥â«¬ ®÷ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëû

¿“æ°“√∑”ß“π¥â“π‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π·Ààßπ’È
 –∑âÕπ·π«§‘¥¢ÕßºŸâ∫√‘À“√Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡æ√“–πÕ°®“°®–
¡’°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„π™—Ë«‚¡ß·π–·π« ”À√—∫∑ÿ°™—Èπ∑—Èß

‚√ß‡√’¬πµ≈Õ¥ ¡.Ò-ˆ ·≈–∑ÿ°ÀâÕß
·≈â« ∑’Ëπ’Ë¬—ß¡’°‘®°√√¡πÕ°ÀâÕß‡√’¬π
∑’Ë‡ªìπ‡«∑’¢Õß‡¥Á°Ê „π°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ» ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∂÷ß Ú
°≈ÿà¡§◊Õ ™ÿ¡πÿ¡‡æ»»÷°…“ ·≈–™¡√¡
English for Life Club

ùÀ≈—ß®“°‡¢â“§à“¬∑’Ë®—¥‚¥¬‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‡√◊ËÕß
·π«∑“ß°“√®—¥°‘®°√√¡°—∫‡¬“«™π ‡√“°Á°≈—∫¡“‡ªî¥™¡√¡
¡’°“√¢Õß∫œ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬
ª√– “πß“πÀ≈—°¢Õß¿“§Õ’ “π ¡“®—¥§à“¬„Àâ°—∫‡¥Á°„π
‚√ß‡√’¬π ·≈–‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π‡§√◊Õ¢à“¬ √«¡ ı ‚√ßû ¢—µµ‘¬“π’

º¥ÿß‡«’¬ß §√Ÿ∑’Ëª√÷°…“™¡√¡‡≈à“§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß™¡√¡
English for Life Club

ù·¡âß“π™¡√¡œ ®–∑”„Àâ¿“√–
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà¡—π‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ‡æ√“–
‡√“∑”ß“π‡ªìπ∑’¡°—∫‡æ◊ËÕπ§√Ÿ ∑’Ëπà“
 π„®§◊Õß“π™¡√¡œ ∑”„Àâ π‘∑
 π¡°—∫π—°‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ‡¥Á°«“ß„®
‡√“ ‡æ√“–‡√“‡°Á∫§«“¡≈—∫‰¥â ∑”„Àâ
‡√“√Ÿâ∂÷ßªí≠À“¢Õß‡¥Á°Ê ‰¥â‡√Á«¢÷Èπû

§ÿ≥“°√‡≈à“∂÷ß·ºπ°“√∑”ß“π
∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π
µà“ßÊ «à“ ùπÕ°®“°®—¥§à“¬π—°‡√’¬π‰ª Ú √ÿàπ·≈â« „πÕπ“§µ
‡√“«“ß·ºπ«à“®–¢Õß∫œ ®“° Õ∫µ. æ“‡¥Á°Ê ÕÕ°‰ª
√≥√ß§å‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ åµ“¡À¡Ÿà∫â“πµà“ßÊ √Õ∫Ê ‚√ß‡√’¬π
·≈–°Áµ“¡ ∂“π∑’Ë∑àÕß‡∑’Ë¬«û

 ÿ®‘µ√“ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π„Àâ¢âÕ§‘¥„π°“√®—¥
‡æ»»÷°…“„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π¢Õß‚√ß‡√’¬π·Ààßπ’È«à“ ªí®®—¬
 ”§—≠Õ¬Ÿà∑’ËºŸâ∫√‘À“√·≈–§√ŸºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

ù§√Ÿ·≈–ºŸâ∫√‘À“√µâÕß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–¡Õß‰ª„π∑“ß
‡¥’¬«°—π ‡æ√“–∂â“§√Ÿ‡Õ“®√‘ß ·µàºŸâ∫√‘À“√‰¡à‰¥â π—∫ πÿπ ‰¡à
„Àâ¢«—≠ °”≈—ß„® ∂÷ß®–‰¡à¡“‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ ·µà
°“√ Õπ°Á∑”‰¥â¬“° ‡æ√“– ù‰øû ¢Õß§√Ÿ°Á®–·ºà«≈ßßà“¬
     ù©–π—Èπ ∑—Èß ÕßΩÉ“¬π’È ”§—≠æÕÊ °—πû ❉

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà

¥ß√—°«‘∑¬“
°…¡“  —µ¬“Àÿ√—°…å

Õß§å°“√·æ∏

 ‚√ß‡√’¬ππà“Õ¬Ÿà ≥ ™“¬·¥π‰∑¬

✎ §ÿ≥“°√ ∫ÿ≠ “≈’

✎ ¢—µµ‘¬“π’ º¥ÿß‡«’¬ß

✎  ÿ®‘µ√“  ®Ÿ¡ ’¡“



S-exchange

· ß®—π∑√å ‡¡∏“µ√–°Ÿ≈
Õß§å°“√·æ∏

≈ß¢—π§«“¡§‘¥

°“√ Õπ‡æ»»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π„Àâ§√∫ Òˆ §“∫µàÕ
ªï ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π
·µàÀ≈“¬§√—Èß§√Ÿ¡—°®–∫Õ°«à“ ù Õπ‰¡à‰¥â‡æ√“– ¿“æ
·«¥≈âÕ¡‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬û ¡“¥Ÿ°—π«à“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¡’¡ÿ¡¡Õß
Õ¬à“ß‰√∫â“ßµàÕ‡√◊ËÕßπ’È

 ÿ¿“≥’ ∏‘ “√– ‚√ß‡√’¬π‡ ¥Á®«π™¬“ß§å°Ÿ≈ Õ.‡¡◊Õß

®.≈”ª“ß · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“
ù ”À√—∫ªí≠À“‡™àππ’È §ßµâÕß¥Ÿ
√“¬≈–‡Õ’¬¥°—π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈
À√◊Õ√“¬‚√ß‡√’¬π«à“ ∑’Ë∫Õ°«à“
 Õπ‰¡à‰¥âπ—Èπ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
Õ–‰√ ‡™àπ §«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õß
µ—«§√Ÿ À√◊Õ‡ªìπ‡æ√“–ΩÉ“¬«‘™“
°“√‚√ß‡√’¬π‰¡à¬Õ¡®—¥µ“√“ß
‡√’¬π„Àâ ‰¡à¡’™—Ë«‚¡ß Õπ Õ¬à“ß
π’È‡ªìπµâπû

 ÿ«√√≥’ ®—π∑√åµ“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø≈”ª“ß ¬°
µ—«Õ¬à“ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡§¬æ∫¡“ ù¡’ªí≠À“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ

‡«≈“®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß
π’È‡π’Ë¬‡√“µâÕß¡’ÀâÕß‚≈àßÊ µâÕß
¬°¬â “ ¬ ‡ °â “ Õ’È ¡â “π—Ë ß ‡ æ◊Ë Õ∑”
°‘®°√√¡ ∫“ß§√—Èß°Á¡’‡≈àπ‡°¡
π’Ë°Á‡¥◊Õ¥√âÕπ‡æ◊ËÕπ¢â“ßÀâÕß À√◊Õ
§π Õπ∑’ËÕ¬Ÿà™—Èπ≈à“ßû

ªí≠À“®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„ π ª √ – ‡ ¥Á π π’È ¡’ ¢â Õ
‡ πÕ®“° ª√–‡ √‘∞ µâπ‚ππ

‡™’¬ß ‚√ß‡√’¬π‡∑»∫“≈ Ù

(∫â“π‡™’¬ß√“¬) Õ.‡¡◊Õß

®.≈”ª“ß «à“ ù‡√“ “¡“√∂
®—¥°“√°—∫ªí≠À“π’È ‰¥âπ–
‚¥¬∑’Ë‡√“µâÕß‡µ√’¬¡°“√°àÕπ
À√◊Õ‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ë ”À√—∫
°‘®°√√¡∑’ËæÕ‡À¡“– ∑—Èßπ’ÈÕ¬Ÿà

∑’Ë§«“¡‡¢â“„®„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß§√Ÿ
ºŸâ Õπ¥â«¬û

 ¡¬» æß…å‡©≈’¬«√—µπå

»÷°…“π‘ ‡∑»°å ”π—°ß“π

‡¢µæ◊Èπ∑’Ë  Ò ®.≈”ª“ß

Õ∏‘∫“¬ªí≠À“¥â“ππ‚¬∫“¬
‚√ß‡√’¬π«à“ ù ¿“æ·«¥≈âÕ¡
Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ‚√ß‡√’¬π
À√◊ÕºŸâ∫√‘À“√‰¡à¬Õ¡«“ß·ºπ
µ“√“ß‡√’¬π ‰¡à¡’°“√¡Õ∫
À¡“¬ß“π„Àâ™—¥‡®π ‰¡à¡’
°“√µ‘¥µ“¡¿“¬„π‚√ß‡√’¬π
À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°≈ÿà¡ “√–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ—Èπ
§√Ÿ‡¢“°Á Õπ‰¡à‰¥â µ‘¥¢—¥ °ÁµâÕß∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ ·≈– π—∫ πÿπºŸâ Õπ¥â«¬û

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  ÿ«√√≥’ ¡’¡ÿ¡¡ÕßÕ’°¥â“π«à“ ù§√Ÿ Õπ
‰¥âπ–À“°µâÕß°“√ Õπ®√‘ß §‘¥«à“ªí≠À“®√‘ßÊ Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«§√Ÿ
§√Ÿ∫“ß§π Õπ‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬µâÕßªî¥ÀâÕß Õπ °≈—«
‡æ◊ËÕπ§√Ÿ®–ºà“π¡“‡ÀÁπ §√Ÿ‡æ»»÷°…“µâÕß‡¢â¡·¢ÁßæÕ·≈–
æ√âÕ¡∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬°—∫§πÕ◊Ëπ À√◊Õ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“®“°
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¥âû

À√◊Õ®– Ÿâ „®§√Ÿ‡æ»

▲  ÿ¿“≥’  ∏‘ “√–

  ÿ«√√≥’ ®—π∑√åµ“

▲ ª√–‡ √‘∞  µâπ‚ππ‡™’¬ß

▲  ¡¬»  æß…å‡©≈’¬«√—µπå

...§‘¥«à“ªí≠À“®√‘ßÊ Õ¬Ÿà∑’Ëµ—«§√Ÿ §√Ÿ∫“ß§π Õπ
‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬µâÕßªî¥ÀâÕß Õπ °≈—«‡æ◊ËÕπ§√Ÿ
®–ºà“π¡“‡ÀÁπ §√Ÿ‡æ»»÷°…“µâÕß‡¢â¡·¢ÁßæÕ·≈–æ√âÕ¡
∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬°—∫§πÕ◊Ëπ À√◊Õ‡º™‘≠°—∫ªí≠À“®“°
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¥â

Ò

▲



S-exchange ÒÒ

 ÿ¿“≥’ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ù®√‘ßÊ ·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕß∑—»π§µ‘¢Õß
ºŸâ Õπ¡“°°«à“ §√Ÿ‡ªî¥„®√—∫‡π◊ÈÕÀ“‡æ»»÷°…“À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–
‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ§√Ÿ∑’Ë°≈—∫‰ª Õπ„π‚√ß‡√’¬π ·¡â®–Õ“¬ÿ¡“°·≈â«
·µà‡¢“°Á¬—ß Õπ‰¥â  πÿ°°—∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫ºŸâ‡√’¬π ·µà
§√Ÿ∫“ß§π∫Õ°«à“‰¡àµâÕß‰ª ÕπÀ√Õ° ‡¥Á°√Ÿâ¡“°°«à“‡√“Õ’°
π’ËÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß∑—»π§µ‘∑’Ë§√ŸÕ“®‰¡à‡ªî¥√—∫  ‡√“µâÕßÕ∏‘∫“¬«à“
„™à ‡¥Á°Õ“®®–√Ÿâ¡“°°«à“ ·µà°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°∑’Ëºà“π¡“ Õ“®
‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥°Á‰¥â ‡√“®÷ßµâÕß®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡¢“„À¡àû

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß ª√–‡ √‘∞ · ¥ß§«“¡§‘¥«à“ ù®“°°“√
 —ß‡°µ¢Õßº¡‡Õß §√ŸÀ≈“¬§π¡—°æ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ§√Ÿ
‰¡à‡¢â“„® º¡‡Õß‰¥â¬‘π‡æ◊ËÕπ§√Ÿ∫Õ°«à“ ‰¡à™Õ∫‡≈¬‡√◊ËÕßπ’ÈÀπ–
‡√“°ÁµâÕß∫Õ°«à“°“√ Õπ‡æ»»÷°…“¡’‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ Õ’°
¡“°¡“¬µ—Èß ˆ À¡«¥ ‡™àπ  —ß§¡«—≤π∏√√¡ ∑—°…– à«π
∫ÿ§§≈ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·ºπ°“√ ÕπÕ¬à“ß‡™àπ ‡√◊ËÕß
™‘¥™π° ™à«¬·µß‚¡ºà“∑“ßµ—π ‰¡à‡ÀÁπ¡—π®–‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
Õ¬à“ß«à“µ√ß‰Àπ ‡ªìπ‡√◊ËÕßΩñ°∑—°…–°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π º¡
§‘¥«à“°“√·°â‰¢ªí≠À“§√Ÿ∑’Ë‰¡à‡¢â“„® ‡√“µâÕßÕ∏‘∫“¬¬âÕπ
°≈—∫‰ª«à“ ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å¡—π¡’π‘¥‡¥’¬« ¬—ß¡’‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë

§«√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π·ßà¡ÿ¡Õ◊ËπÕ’°µ—Èß¡“°¡“¬û
 ÿ¿“≥’ ¬È”«à“ ù°“√ Õπ‡æ»»÷°…“®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

„π‚√ß‡√’¬π‰¥â µâÕß·°â‰¢∑—»π§µ‘À√◊Õª√—∫§«“¡§‘¥¢Õß
∫“ß§π∑’ËÕ“®‰¡à‡¢â“„® ‰¡à‡ªî¥√—∫ ®√‘ßÊ ·≈â«æÕ Õπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
π—°‡√’¬π®–√—∫√Ÿâ«à“‡æ»»÷°…“‰¡à„™à‡√◊ËÕßÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡§¬§‘¥
™—Ë«‚¡ß·√°Ê ‡¢“Õ“®®–√âÕß‡Œ‡Œ ·µàæÕ‡√’¬π‰ªπ“π‡¢â“°Á
®– πÿ° π“π°—∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π °“√‡√’¬π°“√ Õπ°Á πÿ°û

 ÿ«√√≥’  √ÿª§«“¡‡ÀÁπ«à“ ùµ—«‡Õß°Á‡ÀÁπ«à“ ¿“æ
·«¥≈âÕ¡‰¡à„™àªí≠À“À≈—°‡™àπ°—π §«“¡„® Ÿâ¢Õß§√Ÿ‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠ ∂â“‡√“ Õπ®π°√–∑—Ëß∑”„Àâ‡¢“‡ÀÁπº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫µ—«ºŸâ‡√’¬π ¡—π°Á®– ¬∫ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥âû

¢âÕ √ÿª®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ ‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–§√Ÿ∑’Ë¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ °Á§ß∑”„Àâ™—¥‡®π¢÷Èπ«à“
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬πÕ“®‰¡à„™àªí≠À“„À≠à ·≈–¬—ß¡’
Àπ∑“ß·°â‰¢‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫µ—«§√ŸºŸâ Õπ¡“°°«à“

®–Õ∏‘∫“¬°—∫ºŸâ‡ÀÁπµà“ß „Àâ¡Õß‡ÀÁπ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–

‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ÿµ√‡æ»»÷°…“∑—Èß ˆ À¡«¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ❉

‰¡à‡ÀÁπ¬“°

„πß“π‡≈’È¬ß√ÿàπ¢ÕßºŸâ™“¬°≈ÿà¡Àπ÷ËßÀ≈—ß®“°∑’Ë‡√’¬π®∫°—π‰ªπ“π°«à“ Ú ªï ‡√◊ËÕß∑ÿ°‡√◊ËÕß°Á∂Ÿ°π”¡“æŸ¥§ÿ¬ ·¡â°√–∑—Ëß‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å
‡æ◊ËÕπ§π∑’ËÀπ÷Ëß : ∑ÿ°«—ππ’È‡√◊ËÕßπÕπ°—π ¢â“¬—ß∑”‰¥â∑ÿ°«—π Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–§√—Èß π’Ëæ◊ÈπÊ ‡≈¬π–
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë Õß : ‚À ‡ÕÁßπ’Ë‡°àß‚«â¬ ¢â“π’Ë‰¡à‰À«≈à– Õ“∑‘µ¬å≈– Õß “¡§√—Èß°Á·¬à·≈â«
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë “¡ : æ«°‡ÕÁß¬—ß¥’ ¢â“π’Ë ‘  ÕßÕ“∑‘µ¬å§√—Èß°Á¥’·≈â« ‡Àπ◊ËÕ¬«à– ∑”·µàß“π ‰¡à§àÕ¬¡’·√ß‡≈¬ √à“ß°“¬°Á‰¡à§àÕ¬¥’¥â«¬

‡∑à“π—Èπ·À≈– §”·π–π”°Áæ√—Ëßæ√ŸÕÕ°¡“®“°∫√√¥“‡æ◊ËÕπÊ ·µà¡’‡æ◊ËÕπÕ’°§π∑’Ë‡ß’¬∫‡©¬ ®π°√–∑—Ëß≈ÿ°‰ª‡¢â“ÀâÕßπÈ”
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë “¡ : ‡ªìπ¬—ß‰ß∫â“ß«–‡ÕÁß π—Ëß‡ß’¬∫‡™’¬« ‰¡à‡ÀÁπ§ÿ¬Õ–‰√‡≈¬
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë ’Ë : °Áπ—ËßøíßÕ¬Ÿà ∂π—¥øíß«à–
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë “¡ : ¢â“Õ‘®©“‰Õâ™—¬¡—π¡“°‡≈¬ Õ¬“°‡ªìπÕ¬à“ß¡—π∫â“ß
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë ’Ë : Õ¬“°‡ªìπ‡À¡◊Õπ¡—π ‡ªìπ¬—ß‰ß«–
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë “¡ : °Á¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â∑ÿ°«—ππà– ‘ ‚À ‰Õâ™—¬π’Ë¡—π·®ã«®√‘ßÊ «à– ∫ÿÀ√’Ë°Á Ÿ∫ ‡À≈â“°Á°‘π ·√ß¬—ß¥’Õ¬Ÿà‡≈¬ ¬—ß°—∫«—¬√ÿàπ
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë ’Ë : ‡ÕÁßÕ¬“°‡ªìπ‡À¡◊Õπ¡—π°Á‡ªìπ ‘«– ‰¡à‡ÀÁπ¬“°‡≈¬
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë “¡ : ∑”‰ß«–
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë ’Ë : ‰Õâ™—¬¡—πæŸ¥«à“ ¡—π¡’‡´Á° å‰¥â∑ÿ°«—π Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–∑’ ‡ÕÁß°ÁæŸ¥·∫∫¡—π∫â“ß ‘ ‡ÕÁß®–¡’∑ÿ°«—π «—π≈–∑’ Õß∑’ ‡ÕÁß

°ÁæŸ¥‡Õ“‡≈¬ Õ¬“°‡ªìπ‡À¡◊Õπ¡—π ‡¥’Î¬«°≈—∫‰ª∑’Ë‚µä– ‡ÕÁß°Á‡√‘Ë¡æŸ¥‡≈¬ ‰¡à‡ÀÁπ®–¬“°

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß

‡ŒŒ“(^-^)‡ŒŒ“



S-exchangeÒÚ

°…¡“
‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫

ù‰¥â¢à“««à“‰ª¡’‡√◊ËÕß°—∫‡æ◊ËÕπ¡“‡À√Õû ©—π∂“¡‡¥Á°
 “«´÷Ëß‡æ‘Ëß®∫™—Èπ ¡.Û ©—π‡ÀÁπ‡∏Õ¡“µ—Èß·µà‡∏Õ¬—ßÕ“¬ÿ‰¡à
°’Ë¢«∫ ‡∏ÕÕ¬Ÿà°—∫¬“¬µ“¡≈”æ—ß ¡’æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë¥Ÿ·≈‡∏ÕÕ¬à“ß
¥’¡“µ—Èß·µà‡°‘¥ ©—π¬—ß®”§”æŸ¥∑’Ë‡∏ÕµÕ∫‚µâ°—∫©—π‰¥â„π
«—π∑’Ë‡∏Õ¡“‡∑’Ë¬«‡≈àπ∑’Ë∫â“π°—∫≈Ÿ° “«©—π ÷́ËßÕ“¬ÿπâÕ¬
°«à“‡∏Õ‡æ’¬ßªï‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√
‡ªìπ‡¥Á° ù∫â“π·µ°û

ù·¡àÀπŸ·µàßß“π„À¡à æàÕÀπŸ°Á·µàßß“π„À¡à ·µàÀπŸ‰¡à
‡ÀÁπ®–√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß¡’ªí≠À“Õ–‰√û π—Ëπ§◊Õ§”µÕ∫µÕπ
‡∏ÕÕ“¬ÿ‡®Á¥¢«∫

µÕππ’È‡∏ÕÕ“¬ÿ Òı ·≈â« ·≈–‡æ‘Ëß¡’‡√◊ËÕß∑–‡≈“–
«‘«“∑°—∫‡æ◊ËÕπ„π‚√ß‡√’¬π®π∂÷ß¢—ÈπºŸâª°§√Õß‚¥π‡√’¬°
‰ªæ∫

ùÕãÕ §à– ÀπŸµ∫°—∫‡æ◊ËÕπ„π‚√ß‡√’¬πû ‡∏Õ‡≈à“¬‘È¡Ê
ªπ‡¢‘π

ù‡≈à“„Àâπâ“øíß‰¥â‰À¡«à“‡√◊ËÕß‡ªìπ¡“¬—ß‰ßû
ù°Á‰¡à¡’Õ–‰√¡“°À√Õ°πâ“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√–À«à“ß°≈ÿà¡ ÀπŸ

‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡°àÕππ– æ«°π—Èπ¡“À“‡√◊ËÕß°àÕπ ‡¥‘π «π°—π„π
‚√ßÕ“À“√ °≈ÿà¡π—Èπ°Áµ–‚°π§”À¬“∫¡“„Àâ ‡√“°Á‡≈¬µ∫°—πû

ù‡°‘¥®“°‡√◊ËÕß·§àπ’È‡Õß‡À√Õû
ù„™à ·§àπ’È·À≈–û

.................................

®“°¢à“«§√“«‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥„π ∂“π
»÷°…“  ÷́Ëß∫“ß§√—Èß°Á‰ªª√“°ØÕ¬Ÿà∫πÀπâ“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“‰¥â¬‘π‡ ¡Õ §◊Õ °“√∑–‡≈“–«‘«“∑¢Õßπ—°‡√’¬π
∑’Ë¡—°®∫≈ß¥â«¬°“√™°µàÕ¬ µ∫µ’ ∫“ß√“¬°Á∂÷ß¢—Èπ‰≈à≈à“
¶à“øíπ ¬‘ß ·∑ß°—π

·µà®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‡√◊ËÕßÕ¬Ÿà∑’Ë„¥‡≈à“...

ç„§√§◊Õµâπ‡Àµÿ§«“¡√ÿπ·√ßé
§”∂“¡∑’ËÕ“®‰¡àµâÕß°“√§”µÕ∫

ù à«π„À≠à°Á¡—°®–¡“®“°‡√◊ËÕß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ·À≈– ¡’
µ—Èß·µàÀ¬Õ°‡¬â“°—π¥â«¬«“®“ ‡≈àπ·°≈âß°—π æÕ‡≈àπ‰ª
‡≈àπ¡“ ™—°·√ß¢÷Èπ §√“«π’È®“°‡≈àπÊ °Á‡≈¬‡ªìπ®√‘ßÊû ¡πŸ≠

¥à“π¥”√ß√—°…å √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√°≈ÿà¡∫√‘À“√ß“π∑—Ë«‰ª

‚√ß‡√’¬π∫“ß°–ªî °√ÿß‡∑æœ ∫Õ°‡≈à“∂÷ß∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“
∑–‡≈“–«‘«“∑∑’Ëæ∫µ“¡‚√ß‡√’¬π∑—Ë«‰ª

ùµâÕß‡¢â“„®π–«à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ¬—ßÕ¬Ÿà„π™à«ßµâÕßª√—∫µ—«
·¢π¢“‡°âß°â“ß ‡¥‘π‰ª‰Àπ°Á‡Õ“¡◊Õªí¥‰ª‚¥ππŸàπ‚¥ππ’Ë
∫“ß∑’°Á‰ª‚¥π‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ‰¡à‡¢â“„®°Áπ÷°«à“·°≈âß °≈“¬
‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ªìπ√“«°—π°Á¡’‡¬Õ–û

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√‡≈à“µàÕ∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡√◊ËÕß¢π“¥
ù‰¡â®‘È¡øíπû °≈“¬‡ªìπ ù‡√◊Õ√∫û ¢÷Èπ¡“„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
‡¥Á°Ê «à“ ù·¡â·µà∑à“‡¥‘π¢Õß‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë™Õ∫‡¥‘π à“¬
Õ“¥Ê °ÁÕ“®®– √â“ß§«“¡À¡—Ëπ‰ â„Àâ‡æ◊ËÕπ ·≈–°≈“¬
‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¢÷Èπ¡“°Á‰¥âû

¡“√‘… »√’¡—ß°√ ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√– “πß“π°‘®°√√¡

ªÑÕß°—π¿—¬„π‚√ß‡√’¬π ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°

°≈à“«∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π«à“‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ Àπ÷Ëß„π¿“√°‘®∑’Ë
∑“ß¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‡¢â“‰ª∑”ß“π°—∫‚√ß‡√’¬π°Á§◊Õ ù‚§√ß°“√

‚√ß‡√’¬π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°û ´÷Ëß‚√ß‡√’¬π∫“ß°–ªî °√ÿß‡∑æœ
‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚√ß‡√’¬ππ”√àÕß

¡“√‘…¢¬“¬§«“¡°‘®°√√¡‚√ß‡√’¬π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°«à“
ª√–°Õ∫¥â«¬ Õß à«π §◊Õ °‘®°√√¡∑’Ë¡ÿàßµ√ß°—∫‡¥Á°‚¥¬µ√ß

ù·¡â·µà∑à“‡¥‘π¢Õß‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë™Õ∫‡¥‘π
 à“¬Õ“¥Ê °ÁÕ“®®– √â“ß§«“¡À¡—Ëπ‰ â „Àâ
‡æ◊ËÕπ ·≈–°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¢÷Èπ¡“°Á‰¥âû



S-exchange ÒÛ

‡™àπ °‘®°√√¡∑’Ë™◊ËÕ«à“ µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π ´÷Ëß Õπ„Àâ‡¥Á°
√Ÿâ®—°À≈’°‡≈’Ë¬ß®“° ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß¥â«¬°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥å ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë∑”°—∫§≥–§√Ÿ ‰¥â·°à °“√Õ∫√¡
 —¡¡π“ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß·≈–
°√–∫«π°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
π—°‡√’¬π¥â«¬°—π‡Õß √–À«à“ß§√Ÿ°—∫π—°‡√’¬π √–À«à“ß§√Ÿ
°—∫ºŸâª°§√Õß ·≈–√–À«à“ßπ—°‡√’¬π°—∫ºŸâª°§√Õß

.................................

ùÀπŸ¡’‡√◊ËÕß°—∫‡æ◊ËÕπ¡“°’Ë§√—Èß·≈â«û  ©—π∂“¡‡¥Á° “«
Õ“¬ÿ Òı µàÕ √–À«à“ß∑’Ë‡√“π—Ëß°‘πÕ“À“√¥â«¬°—π„πÀâ“ß
 √√æ ‘π§â“·ÀàßÀπ÷Ëß

ù Õß§à– µ—Èß·µàµÕπÕ¬Ÿà ¡.Ò æ«°ÀπŸ°—∫°≈ÿà¡∑’Ëµ∫
°—π°Á‡¢¡àπ°—π¡“·≈â« ‡æ√“–‡¢“À“«à“æ«°ÀπŸ‰ª‡¥‘π™π‡¢“
·≈â«æÕ¢÷Èπ ¡.Ú ¡—π‡À¡◊Õπ°—∫√Õ‡«≈“¡—Èß§– «—¬√ÿàπ¥â«¬Õâ–
°Á‡≈¬µ∫°—π‡≈¬ ΩÉ“¬π—Èπ¡’ª√–¡“≥ Ò °«à“§π æ«°ÀπŸ
ˆ §π ·µà∂÷ßæ«°πâÕ¬ ÀπŸ°Á∂◊Õ«à“ ù‰¥âû π–û

ù¥Ÿ¬—ß‰ß‡À√Õ „§√‰¥â „§√‡ ’¬û §π·°à∂“¡‡¥Á°¥â«¬
§«“¡ ß —¬„πµ√√°–°“√§‘¥‡√◊ËÕß·æâ-™π–

ù°Á¥Ÿ®“°§«“¡¬—∫‡¬‘π¢Õß„∫Àπâ“‰ßû ‡∏ÕµÕ∫æ√âÕ¡
°—∫‡§’È¬«Õ“À“√Õ¬à“ß™â“Ê ù∂÷ßÀπŸ®–æ«°πâÕ¬ ·µà∑”„ÀâÕ’°
ΩÉ“¬‡®Á∫°«à“ Õ¬à“ßß’È ‡√“°Á∂◊Õ«à“‡√“‰¥âû

ù‡ÕÕ ·≈â«‡«≈“¡’‡√◊ËÕß°—π ∑”‰ß§√Ÿ∂÷ß‰¡à√Ÿâû
ù§√Ÿ√Ÿâ‡æ√“–¡’ “¬ ◊∫ ·µà∂â“æ«°‡√“°—π‡Õß¡’‡√◊ËÕß°—π

§√Ÿ‰¡à§àÕ¬√ŸâÀ√Õ° ·≈â«‡«≈“¡’‡√◊ËÕß æ«°‡√“°Á®–¡’§π§Õ¬
¥Ÿ‰¡à„Àâ¡’„§√„™â‚∑√»—æ∑å∂à“¬√Ÿªû

ù√Õ∫§Õ∫¥’®—ßû ª√–‚¬§π’È ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß©—π§‘¥„π„®
À≈—ß®“°‡§’È¬«Õ“À“√‰ª‰¥âÕ’°§”  “«πâÕ¬Õ“¬ÿ Òı

°Á‡≈à“µàÕ
ù«—π∑’Ë‡¥Á°®–¡’‡√◊ËÕß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ «—πª√–°“»º≈ Õ∫

‡æ√“–‡¥Á° ¡.Û °—∫ ‡¥Á° ¡.ˆ ®–√Ÿâµ—«·≈â««à“‰¥â‡√’¬πµàÕ∑’Ë
‡¥‘¡‰À¡ «—ππ—Èπ°Á®–‡ªìπ«—π ù‡™Á§√ÿàπûû

ù‡™Á§√ÿàπ?û ºŸâ„À≠àÕ¬à“ß©—πßß ®πµâÕß∑”‡ ’¬ß Ÿß
ù°Áæ«°∑’Ë‰¡à™Õ∫Àπâ“°—π Õ“¶“µ°—π‰ß ·≈â«‡°Á∫‰«â ¬—ß

‰¡à‰¥â™”√– ‡¢“°Á®–¡“‡§≈’¬√å°—π«—ππ’È ÀπŸ‡Õß°Á°–®–‡™Á§
√ÿàπ°—∫°≈ÿà¡∑’Ëµ∫°—π‰ª‡¡◊ËÕµÕπÕ¬Ÿà ¡.Ú ·À≈– ·µà§‘¥Ê ‰ª
·≈â«¢’È‡°’¬® Õ’°Õ¬à“ß ‡¥’Î¬«π’È§√Ÿ√Ÿâ∑—π æÕ∂÷ß«—ππ’È §√Ÿ®–„Àâ
µ”√«®¡“∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡≈¬ °—π‡Õ“‰«â‡º◊ËÕ¡’‡√◊ËÕßû

ù‡ÕÕ...πÕ°®“°°≈ÿà¡π—Èπ ·≈â«Õ’°§√—Èß≈à– ¡’°—∫„§√û
ù°—∫‡æ◊ËÕπ„πÀâÕß §√—Èß∑’Ë Õßπ’Ë ÀπŸ‰¡à‰¥â¡’‡√◊ËÕß‚¥¬µ√ß

‡æ◊ËÕπÀπŸ¡’ ·µà‡æ◊ËÕπ‰¡à°≈â“ ù‡ªî¥û ÀπŸ‡≈¬µâÕß®—¥°“√„Àâ
‚¥¬°√–∑◊∫„πÀâÕßπÈ”πà–πâ“û

ùÀ“û ºŸâ„À≠à≈◊¡µ—« ∑”‡ ’¬ß¥—ß‰ªπ‘¥
ù‰¡à¡’Õ–‰√‡≈¬πâ“ ·§à¡—πæŸ¥¡“° ª“°‡ ’¬ ¢’È∫àπ ‡æ◊ËÕπ

ÀπŸ°ÁÀßÿ¥Àß‘¥∑’Ë∂Ÿ°¡—π∫àπ ¡—π¥à“ ‡≈¬„ÀâÀπŸ™à«¬®—¥°“√„Àâ
µÕπ·√°ÀπŸ°Á∫Õ°„Àâ¡—π≈ß¡◊Õ ‡æ◊ËÕπ¡—π ß —¬∂“¡ÀπŸ«à“
ù‡ªî¥¬—ß‰ß«–û ÀπŸ‡≈¬µâÕß‡ªìπΩÉ“¬≈ß¡◊Õ°àÕπû

ù·≈â«‰ª∑”‡¢“·∫∫π—Èπ ‰¡à·√ß‰ª‡À√Õû
ù‰¡à√Ÿâµ—«®√‘ßÊ π– ¡—π‚°√∏πà– ¥’π–∑’Ë¡—ππ—Ëß ÀπŸ‡≈¬

°√–∑◊∫‚¥π¢“ ‰¡àß—Èπ ¡—π·¬à·πàû

ù∂â“æ«°‡√“µ∫°—π‡Õß ¡’‡√◊ËÕß°—π §√Ÿ‰¡à§àÕ¬√ŸâÀ√Õ° ·≈â«‡«≈“¡’‡√◊ËÕß
æ«°‡√“°Á®–¡’§π§Õ¬¥Ÿ‰¡à„Àâ¡’„§√„™â ‚∑√»—æ∑å∂à“¬√Ÿªû



S-exchangeÒÙ

 “«πâÕ¬∫Õ°«à“  ”À√—∫§Ÿà°√≥’À≈—ß µÕππ’È°≈—∫¡“
∑—°∑“¬‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—πÕ¬à“ß‡¥‘¡·≈â«  ∑—Èß ÕßΩÉ“¬‰¡à¡’„§√
µ‘¥„® À√◊Õ§‘¥®– ù‡™Á§√ÿàπû

ù‡«≈“‡¥Á°„™â§«“¡√ÿπ·√ß  à«π„À≠à¡’ Õß “‡Àµÿ
À≈—°§◊Õ ¡“®“°§«“¡µâÕß°“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‡æ√“–
µπ‡Õß‡√’¬π‰¡à‡°àß ∫â“ß°Á‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π§√Õ∫§√—«
‡¥Á°°≈ÿà¡π’È°Á®–· «ßÀ“®“°‡æ◊ËÕπ¥â«¬«‘∏’°“√„¥°Á‰¥â∑’Ë®–
∑”„Àâµ—«‡Õß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

ùÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°„™â§«“¡√ÿπ·√ß°Á§◊Õ
§«“¡√Ÿâ ÷° ùÀ¡—Ëπ‰ âû ‡™àπ °“√‡ÀÁπ∑à“‡¥‘π à“¬Õ“¥Ê °Á
∑”„Àâ‡¢“°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ°—π·≈â« ·¡â∫“ß§√—Èß‡¢“
∑”‰ª·≈â«‰¡àµ‘¥„®®–‡Õ“‡√◊ËÕßµàÕ°—∫‡æ◊ËÕπ°Á®√‘ß ·µà‡¡◊ËÕ
‰À√à∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‚°√∏ ‡¢“°Á· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√„™â§«“¡
√ÿπ·√ßû ª“√‘™“¥  ÿ«√√≥∫ÿ∫º“ √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å

»÷°…“·≈–æ—≤π“ —πµ‘«‘∏’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °≈à“«
∂÷ß∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π‡¥Á°

πÕ°®“°„π‚√ß‡√’¬π®–¡’ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß√–À«à“ß
‡¥Á°°—∫‡¥Á°·≈â« √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π∫“ß°–ªî
°√ÿß‡∑æœ «‘‡§√“–Àå«à“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‚√ß‡√’¬π∑—Ë«‰ªÕ’°
‡√◊ËÕß§◊Õ√–À«à“ß§√Ÿ°—∫‡¥Á°

ù°√≥’√–À«à“ß§√Ÿ°—∫‡¥Á°π—Èπ  à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
°“√„™â«“®“ „™âÕ”π“®‡°‘π¢Õ∫‡¢µ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°
§√Ÿ∫“ß§π∑’Ëª√—∫µ—«‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡—¬„À¡à‰¡à∑—π
≈◊¡µ—«‰ª«à“¬ÿ§π’È‰¡à “¡“√∂„™â«“®“¬ÿ§æàÕ¢ÿπ√“¡œ ‰¥â·≈â«
¬—ß„™â§”æŸ¥°—∫‡¥Á°·√ßÊ ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈â«°Á
‰¡àÕ¬“°¡“‚√ß‡√’¬πû

§«“¡‡ÀÁπ¢Õß√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√œ  Õ¥§≈âÕß°—∫
§«“¡‡ÀÁπ¢Õßπ¿“¿√≥å À–«“ππ∑å Õ“®“√¬å “¢“

æ—≤π»÷°…“»“ µ√å ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ (¡»«.) ∑’Ë«à“ ù§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π ∂“∫—π°“√»÷°…“ ‰¡à«à“‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π À√◊Õ„π
√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π
·≈–ºŸâ Õπ à«π„À≠à®–‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®∑’Ë Ÿß
¡“° π—°‡√’¬π π‘ ‘µ π—°»÷°…“ ‰¥â∂Ÿ°°“√»÷°…“ ¡—¬„À¡à
∑’Ë„™âÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß°√–∑”ºà“π∑“ß°“√‡√’¬π
°“√ Õπ∑’Ë«—¥§π¥â«¬¡“µ√∞“π‡¥’¬« ¡’°“√ª√–‡¡‘π°“√
‡√’¬π°“√ Õπ·∫∫„™â°“√«—¥º≈¥â«¬°“√ Õ∫ ‡¥Á°®÷ß‡ªìπ
ºŸâ∂Ÿ°°√–∑” ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë‡√’¬πÕàÕπ„π«‘™“µà“ßÊ À√◊Õ
∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°„®ºŸâ Õπ ¡—°∂Ÿ°Õ”π“®¢ÕßºŸâ Õπ À√◊Õ§√Ÿ
°√–∑”

ùªí®®ÿ∫—π§√ŸºŸâ Õπ®”π«π‰¡àπâÕ¬ §‘¥·µà‡æ’¬ß«à“
µ—«‡Õß¡’Àπâ“∑’Ë Õπ µ—¥¢“¥®“°‡¥Á° ‚¥¬§√Ÿ≈◊¡‰ª«à“¡’
§«“¡ ”§—≠°—∫‡¥Á°¡“°  ‡¥Á°®”π«π‰¡àπâÕ¬‡™◊ËÕ§√Ÿ
¡“°°«à“æàÕ·¡à ÕàÕπ‰À«µàÕ§”æŸ¥¢Õß§√Ÿ §«“¡√ÿπ·√ß
„π≈—°…≥–π’È∂◊Õ‡ªìπ«—≤π∏√√¡¢Õß°“√»÷°…“‰∑¬∑’Ë‡ÀÁπ
°—π‰¥â‰¡à¬“°π—°û (¡µ‘™π√“¬«—π, ı ¡’π“§¡ ÚııÒ)

‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ßÀπ∑“ß„π°“√·°âªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß´÷Ëß
‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®√–À«à“ß§√Ÿ°—∫‡¥Á° ¡πŸ≠‡Õß
‡ÀÁπ«à“µâÕß„™â§«“¡√—°‡¢â“™à«¬ ùµâÕß„™â§«“¡√—°„π°“√
ª√“¡‡¢“ ‰¡à„™à„™â°“√™’ÈÀπâ“¥à“û ¡πŸ≠‡™◊ËÕ«à“√–∫∫¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë∑“ß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√¡’π‚¬∫“¬
„Àâ∑”„π∑ÿ°‚√ß‡√’¬ππ—Èπ “¡“√∂„™â‰¥âº≈®√‘ß

ù·µà√–∫∫π’È®–∑”ß“π‰¥â¥’ µâÕß¡’§π “¡ΩÉ“¬¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß §◊Õ §√Ÿ ‡¥Á° ·≈–ºŸâª°§√Õß ·µàªí≠À“§◊Õ ºŸâ
ª°§√Õß‰¡à§àÕ¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕ«à“≈Ÿ°µ—«‡Õßº‘¥
‡≈¬∑”„Àâ·°âªí≠À“¬“°‡À¡◊Õπ°—π √«¡∑—Èß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
´÷Ëß°ÁµâÕß¬Õ¡√—∫π–«à“‡√◊ËÕß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õß§√Ÿ„π
°√ÿß‡∑æœ ∑”‰¥â≈”∫“° ‡æ√“–ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√®√“®√
·≈–¿“√°‘®¢Õß§√Ÿ ·µà‡√“°Á¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬‰¥â §◊Õ
‚∑√»—æ∑å °Á¢÷Èπ°—∫§√Ÿ«à“®–„™â«‘∏’°“√„¥û

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™â§«“¡√—° ‡ªìπ°“√ª√“¡‡¥Á°·≈â«
„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õßª“√‘™“¥ ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËµâÕß∑”Õ¬à“ß§àÕ¬
‡ªìπ§àÕ¬‰ª°—∫‡¥Á°Ê §◊Õ °“√∑”„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß
µπ‡Õß ·≈– √â“ß°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à„™â
§«“¡√ÿπ·√ß

ù«—π∑’Ë ‡¥Á°®–¡’ ‡√◊ËÕß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ «—π
ª√–°“»º≈ Õ∫ ‡æ√“–‡¥Á° ¡.Û °—∫ ‡¥Á° ¡.ˆ
®–√Ÿâµ—«·≈â««à“‰¥â‡√’¬πµàÕ∑’Ë‡¥‘¡‰À¡ «—ππ—Èπ°Á®–
‡ªìπ«—π ù‡™Á§√ÿàπû



S-exchange Òı

ù§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
‡°‘¥‡æ√“– ◊ËÕ∑’Ë¡’„Àâ‡ÀÁπ·∑∫∑ÿ°«—π·≈â« Õ’° à«πÀπ÷Ëß°Á
‡°‘¥®“°∫√√¬“°“»‚√ß‡√’¬π∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à¡’‚Õ°“ 
 ◊ËÕ “√°—∫§√ŸÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ¥—ßπ—Èπ ∑ÿ°ΩÉ“¬µâÕß™à«¬°—π
 √â“ß ùæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬û „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–¡’§π∑’Ë‡¢“ “¡“√∂ª√—∫∑ÿ°¢å‰¥â
∑ÿ°‡√◊ËÕß ´÷Ëß‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’·µà„π™—Ë«‚¡ßæ∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“
‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–√Ÿª·∫∫π—Èπ‡ªìπ∑“ß°“√‡°‘π‰ª ‡√◊ËÕß·∫∫
π’È §√Ÿ∑ÿ°§π “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬ Õ¥·∑√°‰ª„πÀâÕß‡√’¬π
‡™àπ °àÕπ®–‡√‘Ë¡∫∑‡√’¬π °ÁÕ“®®–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õß
§√Ÿ‡Õß„Àâ‡¥Á°Ê øíß ®“°π—Èπ °Á‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°·≈°
‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“∫â“ß Õ¬à“§‘¥«à“‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ °“√
‡ ’¬‡«≈“ ‡æ√“–π’Ë§◊Õ°“√ √â“ß “¬ —¡æ—π∏å §«“¡‡ªìπ
§√Ÿ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ Õπ‡π◊ÈÕÀ“„π∫∑‡√’¬π‡∑à“π—Èπû

¡“√‘… „π∞“π–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 ‘∑∏‘‡¥Á°„Àâ§«“¡‡ÀÁπµàÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘«à“
ù‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥Ÿ¬“° ·≈–§√Ÿ‰¡à§àÕ¬‡∑à“∑—π ¡—π‰¡à‡À¡◊Õπ
°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬∑’Ë‡√“‡ÀÁπ√àÕß√Õ¬¢Õß∫“¥·º≈ √Õ¬
ø°™È”¥”‡¢’¬« ·µà°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘‚¥¬„™â«“®“∑”√â“¬®‘µ„®
¡—π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘∑∏‘‡¥Á° ´÷Ëß‡«≈“‡√“∑”ß“πÕ∫√¡°—∫§√Ÿ
‡√“°ÁµâÕß§ÿ¬‡√◊ËÕßæ«°π’È„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®

ù ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‡√“∑”°—π§◊Õ °“√æ¬“¬“¡„Àâ§√Ÿª√—∫
∑—»π§µ‘¢Õßµπ∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á° ‚¥¬„Àâ§√ŸÕ¬à“¥à«πµ—¥ ‘π‡¥Á°

‡«≈“‡°‘¥ªí≠À“ ·µà™à«¬°—π§âπÀ“ “‡Àµÿ«à“∑’Ë‡¥Á°∑”·∫∫π—Èπ
¡’∑’Ë¡“∑’Ë‰ªÕ¬à“ß‰√ Õ“®®–¡“®“°§√Õ∫§√—« À√◊Õ«à“¡“
®“°‚√ß‡√’¬π°Á‰¥â

ù‡æ√“–‚√ß‡√’¬π‡ªìπ·À≈àß∑’Ë “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡
√ÿπ·√ßÀ√◊Õ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„π —ß§¡‰¥â¥â«¬û

.................................

ù‡ÕÕ ·≈â«ÀπŸ¡’§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§≈‘ª∑’Ë∂à“¬
‡«≈“‡¥Á°µ∫°—π µ’°—π«à“‰ßû

ùµ—«ÀπŸ‰¡à π„®‡√◊ËÕßæ«°π’È ·µà∂â“∂“¡«à“‡æ√“–Õ–‰√
∑”‰¡µâÕß∂à“¬ ÀπŸ«à“‡æ√“–§πµ∫Õ¬“°‡ÀÁπ∑à“µ—«‡ÕßÕâ–
«à“µ∫·≈â«‡ªìπ‰ß Õ¬à“ßÀπŸæÕµ∫‡ √Á®°Á∂“¡‡æ◊ËÕπ«à“∑à“
‡ªìπ‰ß¡—Ëß ‡æ◊ËÕπ°Á∫Õ°«à“‚Õ ÀπŸ‡≈¬‡¢â“„®«à“ à«πÀπ÷Ëß§◊Õ
æ«°π’È‡¢“∂à“¬‰«â¥Ÿ°—π‡Õß ·≈â«¡—π°Á¡’°“√ àßµàÕ°—π‡√◊ËÕ¬Êû
 “«πâÕ¬Àπâ“„ «—¬ Òı µÕ∫§”∂“¡

ù·≈â«ÀπŸ‰¡à§‘¥‡À√Õ«à“∑”·∫∫π—Èπ ¡—π≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘
§πÕ◊Ëπû

ù∑”Õ–‰√§–û
ù°“√∑’Ë‡√“ àß§≈‘ªµàÕÊ °—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê πà–û
 “«πâÕ¬∑”Àπâ“ßß ‡À¡◊Õπ«à“‡∏Õ‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π

§”Ê π’È¡“°àÕπ ©—π®÷ß∂“¡‡∏Õ„À¡àÕ’°§√—Èß
ù‡§¬‰¥â¬‘π§”«à“≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘‰À¡û
ù‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π§à–û
‡¡◊ËÕ´—°‰´â°—∫‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß≈Ÿ° “«¢Õßµ—«‡Õß

©—π°Á‰¥â√—∫√Ÿâ«à“∑’Ë‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕßæ«°π’È‡≈¬
ù°Á‡§¬‰¥â¬‘π§√ŸΩÉ“¬ª°§√Õß‡¢“¢Ÿà§“¥‚∑…æ«°æ’Ë ¡.Û

«à“ Àâ“¡¡’§≈‘ª‰«â„π‚∑√»—æ∑å ‰¡à«à“®–‡ªìπ§≈‘ª·∫∫‰Àπ
∂â“«—π‰Àπ ÿà¡‡®Õ °Á®–∂Ÿ°µ—¥§–·ππ§«“¡ª√–æƒµ‘ ·≈â«
§√Ÿ°Á®–À“„Àâ‡®Õ«à“„§√‡ªìπ§π·√°∑’Ë àß §ππ—Èπ°Á®–∂Ÿ°
≈ß‚∑… ·§àπ—Èπ‡Õß∑’Ë‰¥â¬‘πû

ù·≈â«∑”‰¡‡¥Á°Ê ™Õ∫·Õ∫∂à“¬§πÕ◊Ëπ ·≈–°Á™Õ∫ àß
§≈‘ª°—πû ©—π∂“¡§”∂“¡π’È°—∫‡¥Á°™“¬§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√’¬π
Õ¬Ÿà™—Èπ ¡.Ò ‡¢“∫Õ°«à“‡æ√“–‡¥Á°‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ° ‡√◊ËÕß
Œ“ ‰¡à§‘¥Õ–‰√ ‡æ√“–§π„π§≈‘ª‰¡à„™à§π∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°

ù·≈â«∂â“®ŸàÊ ‡ªî¥§≈‘ª¢÷Èπ¡“ ‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª‡æ◊ËÕπ∑’Ë
‡√“√—°≈à–û §”µÕ∫∑’Ë‰¥â®“°‡¥Á°™“¬∑’ËÕ“¬ÿ¬—ß‰¡à∂÷ß«—¬∑”
∫—µ√ª√–™“™π§◊Õ §«“¡‡ß’¬∫

.................................

     ù ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‡√“∑”°—π§◊Õ °“√æ¬“¬“¡
„Àâ§√Ÿª√—∫∑—»π§µ‘¢Õßµπ∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á° ‚¥¬„Àâ
§√ŸÕ¬à“¥à«πµ—¥ ‘π‡¥Á°‡«≈“‡°‘¥ªí≠À“ ·µà
™à«¬°—π§âπÀ“ “‡Àµÿ«à“∑’Ë‡¥Á°∑”·∫∫π—Èπ ¡’∑’Ë¡“
∑’Ë ‰ªÕ¬à“ß‰√û



S-exchangeÒˆ

πÕ°®“°§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“·≈â« ¬—ß¡’
§«“¡√ÿπ·√ßÕ’°√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ´÷Ëß°”≈—ß
‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ π—Ëπ§◊Õ °“√∂à“¬·≈–
 àß§≈‘ª«‘¥’‚Õºà“π¡◊Õ∂◊Õ

‡√◊ËÕßπ’È¡πŸ≠¬Õ¡√—∫«à“·°âªí≠À“‰¥â¬“° ‡π◊ËÕß®“°
‡∑§‚π‚≈¬’π’È‡ªìπ¢Õß„™â à«πµ—« ù°ÁµâÕß¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π
ºà“π§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“„π™—Ë«‚¡ß‚Œ¡√Ÿ¡ Õ¬à“ß∑’Ë‚√ß‡√’¬π∫“ß°–ªî
‡√“°Á¡’°Æ«à“Àâ“¡π”‚∑√»—æ∑å‡¢â“¡“„π‚√ß‡√’¬π ·≈â«„π
™—Ë«‚¡ß∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡ °Á„Àâ§√Ÿ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡¥Á°∂÷ß
‡√◊ËÕßº≈¥’ º≈‡ ’¬¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’ª√–‡¿∑π’Èû

.................................

ù„π§«“¡√Ÿâ ÷°ÀπŸ °“√·Õ∫∂à“¬§≈‘ª·≈â« àßµàÕπà– ¡—π
‡®Á∫°«à“°“√∂Ÿ°µ∫Õ’°û  “«πâÕ¬«—¬ ÒÙ ªï§πÀπ÷Ëß ∑’Ë‡§¬
∂Ÿ°·Õ∫∂à“¬§≈‘ª√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâøíß

ù∂÷ß§≈‘ª∑’ËÀπŸ∂Ÿ°·Õ∫∂à“¬ ®–‰¡à¥Ÿπà“°≈—«Õ–‰√ ·µà
‡√“°Á‰¡à‡§¬‡ÀÁπ ¡’·µà§π¡“∑—° ·≈â«æÕÀ≈—ßÊ ‡«≈“§ÿ¬
°—∫„§√∑’Ë‡Õà¬ª√–‚¬§·√°«à“ ù∂“¡Õ–‰√ÀπàÕ¬ ‘û ¡—π¡—°
‡ªìπ§”∂“¡∑’ËÀ≈ÕπÀπŸ¡“°‡≈¬ ‡æ√“–ÀπŸ„®‰¡à¥’∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë¡’„§√¡“‡√‘Ë¡µâπª√–‚¬§°—∫ÀπŸ·∫∫π’È °≈—«·µà«à“‡¢“®–
∂“¡‡√◊ËÕß§≈‘ª ÀπŸ∑√¡“πÕ¬Ÿàπ“π¡“°°—∫‡√◊ËÕßπ’Èû

  ù∑ÿ°ΩÉ“¬µâÕß™à«¬°—π √â“ß ùæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬û „Àâ
‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®
·≈–¡’§π∑’Ë‡¢“ “¡“√∂ª√—∫∑ÿ°¢å ‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß ´÷Ëß‰¡à
®”‡ªìπµâÕß¡’·µà „π™—Ë«‚¡ßæ∫§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“‡∑à“π—Èπ
‡æ√“–√Ÿª·∫∫π—Èπ‡ªìπ∑“ß°“√‡°‘π‰ªû

‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë®–∑”„Àâ‡¥Á°Ê ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õß°“√∂Ÿ°·Õ∫∂à“¬·≈–°“√ àßµàÕ§≈‘ª ¢âÕ‡ πÕ¢Õß‡∏Õ§◊Õ
ù°ÁµâÕß∑”„Àâ‡¥Á°Ê ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑’ËÀπŸ‡®Õ«à“¡—π
‡ªìπ¬—ß‰ß ·µà§ß¬“° ‡æ√“–∂â“‰¡à‡®Õ°—∫µ—«‡Õß°Á‰¡à√ŸâÀ√Õ°
§√Ÿ¬—ß‰¡à‡§¬ Õπ‡√“‡√◊ËÕßæ«°π’È‡≈¬û

°≈—∫‰ª∑’Ë “«πâÕ¬Õ“¬ÿ Òı §π‡¥‘¡∑’Ë¡’‡√◊ËÕß«‘«“∑°—∫
‡æ◊ËÕπ ·≈–∂Ÿ°‡√’¬°ºŸâª°§√Õß¡“·≈â«

ù·¡à«à“‰ß¡—Ëß∑’ËÀπŸ¡’‡√◊ËÕß°—∫‡æ◊ËÕπ∂÷ß¢—Èπµ∫µ’°—πû ©—π
∂“¡‡∏Õ‡ªìπ§”∂“¡ ÿ¥∑â“¬°àÕπÕ“À“√¡◊ÈÕπ—Èπ®– ‘Èπ ÿ¥≈ß

ù·¡à‰¡à«à“Õ–‰√ °Á¡“√—∫∑√“∫‡√◊ËÕß„πÀâÕßª°§√Õß ·≈â«
·¡à°Á∫Õ°ÀπŸ«à“ ¥’·≈â« ∑’Ë∑”·∫∫π—Èπ ‡æ√“–∂â“„§√¡“
√—ß·°‡√“°àÕπ ‡√“°ÁµâÕß Ÿâ ·≈â«·¡à°Á‚∑√¡“À“ÀπŸÀ≈—ß®“°
∑’Ë‰¥â¥Ÿ§≈‘ª∑’Ë¡’‡¥Á°µ∫°—π ·≈â«ÕÕ°¢à“«∑“ß∑’«’«à“
     ù∂â“¡’‡√◊ËÕß µâÕß Ÿâπ–≈Ÿ° Àâ“¡Àπ’·∫∫‡¥Á°„π§≈‘ªπ—Èπ

∂â“·°Àπ’ ‰¡à Ÿâ ©—π®–∂◊Õ«à“·°‰¡à„™à≈Ÿ°©—πû ❉

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß

‡ŒŒ“ (^-^)‡ŒŒ“
‰¡à‡ ’Ë¬ßÀ√Õ°·∫∫π’È

§«“¡°≈—«µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  à«π„À≠à¡—°®–°≈—«µ‘¥®“°‡√◊ËÕß∑’Ë®‘πµπ“°“√¢÷Èπ ‚¥¬≈◊¡π÷°∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‡°‘¥‡Àµÿ¢÷Èπ
µ“¡®‘πµπ“°“√π—Èπ ®π¡—°∑”„Àâ¡Õß¢â“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»∑’Ë∑”Õ¬Ÿà®√‘ßÊ §√—ÈßÀπ÷Ëß¢Õß°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß‡Õ¥ å... ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√
Õ∫√¡§πÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ§π™Õ∫∂“¡...
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò : ∂â“‡√“‰ª°‘πÕ“À“√∑’ËºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑” ·≈â«‡°‘¥¡’‡≈◊Õ¥ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ≈ß‰ª„πÕ“À“√¥â«¬®–‡ ’Ë¬ß‰À¡
«‘∑¬“°√ : °Á„™âÀ≈—° QQR ®—∫¥Ÿ§√—∫ ª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ÈÕ §ÿ≥¿“æ¢Õß‡™◊ÈÕ ™àÕß∑“ß∑’Ë‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

‡™◊ÈÕ‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ∂â“≈ß‰ªÕ¬Ÿà„πÕ“À“√ ‰¡à‡ ’Ë¬ßÀ√Õ°§√—∫
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò : ·≈â«∂â“‡√“‡º≈Õ ‡Õ“¡◊Õ‰ª®—∫‚¥πµÿà¡À√◊Õ·º≈ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’ÀπÕßÀ√◊Õ‡≈◊Õ¥®–‡ ’Ë¬ß‰À¡
«‘∑¬“°√ : ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡§√—∫ ‡Õ“À≈—° QQR ¡“®—∫¥Ÿ «à“¡’ª√‘¡“≥·§à‰Àπ ·≈–§ÿ≥¿“æ‡ªìπ‰ß ·º≈·ÀâßÀ√◊Õ ¥  à«π∑“ß

‡¢â“√à“ß°“¬®–‡¢â“∑“ß‰Àπ‰¥â≈à–§√—∫ ¡◊Õ‡√“‡ªìπ·º≈‡ªî¥¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¥Ê ‰À¡≈à– ‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
®√‘ßÊ °—∫™’«‘µ‡√“À√◊Õ‰¡à ≈Õß§‘¥¥Ÿ°Á·≈â«°—ππ–§√—∫

ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò : (Õ¬“°√ŸâÀ√◊ÕÕ¬“°µâÕπ«‘∑¬“°√°Á‰¡à√Ÿâ)
Õâ“«... ·≈â«∂â“‡°‘¥¡’§π‡Õ“¡’¥¡“·∑ßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â««‘Ëß¡“·∑ß‡√“≈à– ‡ ’Ë¬ß‰À¡

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡§πÀπ÷Ëß ´÷Ëßπ—ËßÕ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê ·≈–‡ªìπ‡æ◊ËÕπºŸâ‡¢â“√à«¡§π·√°¥â«¬ Õ¥√π∑π‰¡à‰À« ≈ÿ°¢÷Èπ¡“µÕ∫«à“
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ú : ‰¡à‡ ’Ë¬ßÀ√Õ°Õ¬à“ßπ’È
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ò : ∑”‰¡‰¡à‡ ’Ë¬ß«– ‡ÕÁß≈Õß∫Õ°ÀπàÕ¬´‘
ºŸâ‡¢â“√à«¡ Ú : ‡ÕÁß®–‡ ’Ë¬ß¬—ß‰ß¢â“‰¡à√Ÿâ¥â«¬À√Õ° ·µà∂â“‡ªìπ¢â“ ¢â“«‘Ëßµ—Èß·µà‡ÀÁπ¡—π∂◊Õ¡’¥‰ª·∑ß‡§â“·≈â«

‰¡àµâÕß√Õ„Àâ¡“·∑ß¢â“À√Õ° ¬—ß‰ß°Á‰¡à‡ ’Ë¬ß À√◊Õ‡ÕÁß®–√Õ„Àâ¡—π¡“·∑ß‡ÕÁß«–



S-exchange Ò̃

§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–
¡—°®–¡’¡“°„π™à«ß«—¬√ÿàπ ™à«ß‡®√‘≠«—¬∑’Ë√à“ß°“¬‡®√‘≠‡µ‘∫
‚µ‡µÁ¡∑’Ë ¡’ √’√–·≈– —¥ à«π∑’Ëµà“ß®“°‡¡◊ËÕ§√—Èß¬—ß‡¬“«å«—¬

 ‘Ëß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È ∑”„Àâ™“¬À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå
µà“ß‡°‘¥§«“¡ ß —¬„§√à√Ÿâ„π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–§«“¡
 ß —¬¥—ß°≈à“«°Á°≈“¬‡ªìπ ù§«“¡À¡°¡ÿàπû ∑’Ë‡°‘πæÕ¥’„π
 “¬µ“¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬ºà“π™à«ß«—π‡«≈“‡À≈à“π’ÈÀ≈“¬Ê §π

 ‘Ëß∑’Ë∂“¡°—πÕ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß§◊Õ §«“¡ ß —¬‡À≈à“π’È°àÕ„Àâ
‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ‰¡à? ∫â“ß°Á«à“°àÕ ‡æ√“–º≈≈—æ∏å¢Õß§«“¡
Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ„π ‘Ëß∑’Ë ù‰¡à§«√û π—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥ ‘Ëßº‘¥
æ≈“¥®π™’«‘µ¢Õß«—¬√ÿàπ∫“ß§πµâÕß·ª√º—π‰ª„π∑“ß∑’Ë‡≈«
√â“¬

∫“ß§π«à“‰¡à°àÕ À“°¡—πÕ¬Ÿà„π§«“¡ ùæÕ¥’û
§”∂“¡‡À≈à“π’È«π‡«’¬π‡°‘¥¢÷Èπ´È”·≈â«´È”‡≈à“ √“«°—∫

‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥
„π∑’Ë ÿ¥§”∂“¡·≈–¢âÕ∂°‡∂’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß È́”´“°

°≈“¬‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“‡∫◊ËÕ·≈–‰¡àπà“ π„® ”À√—∫°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ
‡À≈à“§π«—¬‡√’¬π‡À≈à“π’Èµà“ß‡∫◊ÕπÀπâ“Àπ’‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¢à“«

∫∑§«“¡ ‚¶…≥“ À√◊Õ§”√≥√ß§å„π¢âÕÀâ“¡µà“ßÊ „π‡√◊ËÕß
‡æ» ∑’Ëæ«°‡¢“¡Õß‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥‘¡Ê

·≈–„π∑’Ë ÿ¥æ«°‡¢“°ÁÀ—πÀ≈—ß„Àâ‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ∑—ÈßÊ ∑’Ë
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßæ«°‡¢“‡Õß·∑âÊ

‡æ√“–πÕ°®“°§” Õπµà“ßÊ ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ùæ«°ºŸâ„À≠àû
À¬‘∫¢÷Èπ¡“∫àÕ¬‡°‘π‰ª·≈â« ¬—ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë§π‡À≈à“π’ÈæŸ¥
Õ¬ŸàΩÉ“¬‡¥’¬« ¢≥–∑’Ë ù‡¥Á°û ∑’Ë∂Ÿ°¡Õß«à“ ‡ªìπæ«° ù√—° πÿ°û
‰¡à‰¥âÕÕ°¡“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡≈¬ —́°π‘¥

À√◊ÕÀ“°¡’‚Õ°“ ‰¥âæŸ¥¢÷Èπ¡“ °Á®–∂Ÿ°§«“¡Õ“«ÿ‚ 
°≈∫¡‘¥ ªî¥∫—ß§«“¡§‘¥∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‡¬“«™π ∑«à“‡ªî¥√—∫
·µà§«“¡§‘¥∑’Ë§‘¥«à“ ù∂Ÿ°µâÕßû µ“¡∏√√¡‡π’¬¡¢Õß —ß§¡

‡ ’¬ßæŸ¥¢Õß‡¬“«™π®÷ß‡ß’¬∫ß—π·≈–‰¡à¡’„§√‰¥â¬‘π
°“√ªî¥°—Èπ§«“¡§‘¥¢Õß‡À≈à“«—¬√ÿàπ‡À≈à“π’È °Á§◊Õ ‘Ëß∑’Ë

∑”„Àâ§”∂“¡∑’Ë‡À≈à“ºŸâ„À≠à∂“¡°—π ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§”µÕ∫
∑’Ë·∑â®√‘ß

º≈∑’Ë‰¥â√—∫°Á§◊Õ °“√‡¢â“„®·≈–°“√µ’§«“¡µâπµÕ À√◊Õ
 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡Õ¬“°√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ§π≈–
∑‘»∑“ß ·≈–°“√·°âªí≠À“∑’Ëº‘¥«‘∏’ À√◊Õ‰¥âº≈πâÕ¬

Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√¬ÿ¬ß„Àâ‡À≈à“§πÀπÿà¡ “«°√–∑”„π
 ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠à‡ÀÁπ«à“‡ªìπ ‘Ëßº‘¥·≈–‰¡à§«√°√–∑”  ÿ¥∑â“¬
ªí≠À“°Á¬—ß§ß«π‡«’¬π°≈—∫‰ª¡“Õ¬Ÿà‡™àπ‡¥‘¡‚¥¬‰¡à¡’Õ–‰√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

·∑â®√‘ß·≈â«  ‘Ëß∑’Ë∑—ÈßΩÉ“¬ºŸâ„À≠à°—∫‡À≈à“«—¬√ÿàπ∑—ÈßÀ≈“¬
µâÕß°“√ Õ“®‰¡à„™à∑“ßÕÕ°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·µà‡ªìπ ùÀπ∑“ßû „π
°“√∑”§«“¡‡¢â“„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß ÷́Ëß°—π
·≈–°—π ‡æ◊ËÕ®–π”‰ª Ÿà∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑—Èß ÕßΩÉ“¬

 ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °Á‡¡◊ËÕºŸâ„À≠àÀ¬ÿ¥øíß§«“¡

§‘¥¢Õß«—¬√ÿàπ ‡ªî¥„®„Àâ°«â“ß ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß

∑’Ëµπ¡—°§—¥§â“π¡“µ≈Õ¥  ❉

‰©π«—¬√ÿàπ®÷ßÀ—πÀ≈—ß
     „Àâ°—∫§” Õπ∑’ËÀ«—ß¥’¢ÕßºŸâ „À≠à?

®ÿÃ“≈—°…≥å  ª≈◊È¡ªí≠≠“
¡.∏√√¡»“ µ√å

∫∑§«“¡æ‘‡»…

... ‘Ëß∑’Ë∑—ÈßΩÉ“¬ºŸâ „À≠à°—∫‡À≈à“«—¬√ÿàπ∑—ÈßÀ≈“¬µâÕß°“√
Õ“®‰¡à„™à∑“ßÕÕ°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·µà‡ªìπ ùÀπ∑“ßû „π°“√
∑”§«“¡‡¢â“„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π ·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß ÷́Ëß°—π
·≈–°—π ‡æ◊ËÕ®–π”‰ª Ÿà∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫∑—Èß Õß
ΩÉ“¬...



S-exchangeÒ¯

°≈ÿà¡‡¬“«™πµ–¢∫ªÉ“  ‚§√ß°“√ª“°°“πâÕ¬

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°∫“ß°≈ÿà¡µ∫µ’°—π Õ“®®–∑”„Àâ§π„π
 —ß§¡√Ÿâ ÷° —ß‡«™ ·µà —ß§¡‰¡à§«√¡Õß«à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’
‡Àµÿ¡“®“°‡¬“«™πΩÉ“¬‡¥’¬« ‡æ√“–æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß
‡¬“«™π°Á‡ªìπµ—« –∑âÕπ —ß§¡«à“ ∑’Ëºà“π¡“‡¥Á°¢“¥°“√
ª≈Ÿ°Ωíß∑’Ë¥’ ®÷ß· ¥ßÕÕ°‚¥¬¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ ºŸâ„À≠à‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¥Á°·≈–
‡¬“«™π°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ

‡√◊ËÕß°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âßπ’È ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« °“√‡ªìπºŸâ
»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¬“«™π„πªí®®ÿ∫—π æ«°‡¢“°≈—∫‰¥â√—∫
ù§«“¡√Ÿâû ∑’Ë‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß
‡¬“«™π®÷ßÀ—π‰ªÀ¬‘∫¬◊¡‡Õ“√Ÿª·∫∫Õ¬à“ßßà“¬µ“¡ ◊ËÕ¡“„™â
‚¥¬∑’Ë ◊ËÕ‡À≈à“π—Èπ°Á·∑∫‰¡à‡§¬π”‡ πÕ«‘∏’°“√ª√Õß¥Õß
‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß °≈—∫¡’·µà§«“¡√ÿπ·√ß„π√Ÿª·∫∫¢Õß
§«“¡∫—π‡∑‘ß„Àâ‰¥â™¡ ´÷Ëß¡—°®–®∫≈ß¥â«¬°“√„™â°”≈—ß‡æ◊ËÕ
µ—¥ ‘πÀ“ºŸâ™π–

„πÕ’°¥â“πÀπ÷Ëß ¡—°¡’°“√æŸ¥∑÷°∑—°∂÷ß‡Àµÿ·Ààß°“√
«‘«“∑¢Õß‡¬“«™πÀ≠‘ß«à“ ∑–‡≈“–°—π‡æ◊ËÕ·¬àßºŸâ™“¬ ·µà
À“°æ‘®“√≥“¥Ÿ„Àâ¥’ „™à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕßºŸâ™“¬‡æ’¬ß‡√◊ËÕß‡¥’¬«
¬—ß¡’‡√◊ËÕß»—°¥‘Ï»√’ °“√· ¥ßÕÕ° À¡—Ëπ‰ â ‡À¡Áπ¢’ÈÀπâ“ ´÷Ëß°Á
‰¡àµà“ß‰ª®“°¡Ÿ≈‡Àµÿ°“√«‘«“∑¢Õß‡æ»™“¬

π‘¿“«√√≥ ™—Èπ ¡.ı ºŸâ∑’Ë‡æ‘Ëßºà“πª√– ∫°“√≥å∑–‡≈“–
µ∫µ’ °≈à“««à“ µÕππ—Èπ‰¡à√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π«à“∑”‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√
µ∫°—π°≈“ßµ≈“¥ ¥ ∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“‡¢“·¢Áß·√ß°«à“ ·≈–‡√“
‰¡à¡’∑“ß Ÿâ‰¥â ·µà‡«≈“π—Èπ‡ÀÁπ™â“ßµ—«‡∑à“¡¥ Õ“®®–‡ªìπ
‡æ√“–¡’‡æ◊ËÕπ§Õ¬™à«¬

¡Õß¡ÿ¡‡¬“«å

™° µàÕ¬ µ∫ µ’... §◊Õ«‘∂’‡¬“«™π√÷?

ù√Ÿâ ÷°À¡—Ëπ‰ â ‰¡à∂Ÿ°™–µ“°—∫§Ÿà°√≥’¡“µ—Èß·µà ¡—¬ª√–∂¡
∑’Ëºà“πÊ ¡“°Á‰¡à§àÕ¬®–≈ß√Õ¬°—π —°‡∑à“‰À√à ‡§¬¡’‡√◊ËÕß
°√–∑∫°√–∑—Ëß¡“·≈â« Ú-Û §√—Èß ·µà‰¡à√ÿπ·√ß‡∑à“§√—Èßπ’Èû

π—π∑¬“ ™—Èπ ¡.ı §Ÿà°√≥’¢Õßπ‘¿“«√√≥ °≈à“««à“ µÕπ
π—Èπ°≈—«·≈–µ◊Ëπ‡µâπ¡“°  ·µà°Á§‘¥„π„®µ≈Õ¥«à“®–µâÕß Ÿâ
„Àâ‰¥â ‡ªìπ‰ß°Á‡ªìπ°—π ·µà∂â“®–„Àâµ∫°—π‡æ◊ËÕ·¬àßºŸâ™“¬°Á
‰¡à‡Õ“¥â«¬À√Õ° „§√Õ¬“°‰¥â°Á‡Õ“‰ª‡≈¬ ‡æ√“–∂÷ßµ∫
™π–·¬àß¡“‰¥â °Á‰¡à‰¥â·ª≈«à“‡¢“®–√—°‡√“

ùÀπŸÕ¬“°®–∫Õ°«à“ ‡«≈“∑’Ë®–¡’‡√◊ËÕß∑–‡≈“–µ∫µ’ ‡æ◊ËÕπ
¡’ à«π¡“°„π°“√µ—¥ ‘π„®«à“®–¡’À√◊Õ‰¡à¡’‡√◊ËÕß ∂â“«—ππ—Èπ
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«°Á§ß‰¡à¡’‡√◊ËÕßû

®–«à“‰ª·≈â«°“√‡Õ“™π–§–§“π°—π¥â«¬°“√∑–‡≈“–
«‘«“∑ ¡—π§◊Õ°“√· ¥ßÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫

¥—ßπ—Èπ®–µâÕß‰¡à≈◊¡«à“  ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

·§à‡¬“«™π ·µàæƒµ‘°√√¡‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫§π∑ÿ°°≈ÿà¡

·≈–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·¡â·µà°—∫ºŸâ„À≠à ·∑π∑’Ë®–

·°â°—π„π¿“æ√«¡ ‰¬µâÕß¡“‡æàß‡≈Áß·µà‡¬“«™π§π

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ ❉

...°“√‡Õ“™π–§–§“π°—π¥â«¬°“√∑–‡≈“–«‘«“∑ ¡—π§◊Õ°“√
· ¥ßÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫

¥—ßπ—Èπ®–µâÕß‰¡à≈◊¡«à“  ‘Ëß‡À≈à“π’È ‰¡à ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫·§à‡¬“«™π
·µàæƒµ‘°√√¡‡™àππ’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫§π∑ÿ°°≈ÿà¡ ·≈–‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà
µ≈Õ¥‡«≈“...



S-exchange

°—π∑‘¡“  ‡æ™√§ß
Õß§å°“√·æ∏

Ò˘

∂â“®–æŸ¥∂÷ß‡«Á∫‡ ‘√å™‡Õπ®‘π∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬∫æ√âÕ¡ À≈“¬§π§ßπ÷°∂÷ß
‡«Á∫¬Õ¥Œ‘µÕ¬à“ß Google ·µà¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ßº≈ÕÕ°¡“¡“°¡“¬·∑∫≈âπ
®Õ Õ“® àßº≈„Àâ°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡∑’ËµâÕß°“√

‡∑§π‘§ßà“¬Ê µàÕ‰ªπ’È ®–™à«¬„Àâ°“√§âπÀ“ –¥«° √«¥‡√Á« ª√–‡¿∑
§≈‘°ªÿÖ∫ ‡®Õªíö∫ ·µà°àÕπÕ◊Ëπ‡√“¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫‡«Á∫‡ ‘√å™‡Õπ®‘πµ—«π’È
°—π°àÕπ

Google (www.google.com À√◊Õ www.google.co.th  ”À√—∫Àπâ“
‡«Á∫¿“…“‰∑¬) §◊Õ ‡«Á∫‰´µå∑’Ë„Àâ∫√‘°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„π‚≈°¢ÕßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ
‚¥¬§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°¢âÕ§«“¡ À√◊Õµ—«Õ—°…√∑’Ë‡√“æ‘¡æå‡¢â“‰ª ·≈â«∑”°“√
§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ √Ÿª¿“æ À√◊Õ‡«Á∫‡æ®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ”¡“· ¥ßº≈

∫√‘°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß Google ∂Ÿ°·∫àß‰«â Ú À¡«¥ ®–¢Õ· ¥ß
µ—«Õ¬à“ß∫“ßÀ¡«¥∑’Ë®”‡ªìπ¥—ßπ’È
▲ ‡«Á∫ (Web) ‡ªìπ°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫¢Õß‡«Á∫‰´µåµà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°

‚¥¬°“√· ¥ßº≈®–· ¥ß‡«Á∫‰´µå∑’Ë¡’§”∑’Ë‡ªìπ§’¬å‡«‘√å¥Õ¬Ÿà¿“¬„π
‡«Á∫‰´µåπ—Èπ

▲ √Ÿª¿“æ (Images) ‡ªìπ°“√§âπÀ“‰ø≈å√Ÿª¿“æ®“°§’¬å‡«‘√å¥∑’Ë„ à≈ß‰ª
Õ“®®–‡ªìπ™◊ËÕ√Ÿª À√◊Õ‡ªìπÀπâ“‡«Á∫‡æ®∑’Ë¡’√ŸªÕ¬Ÿà„ππ—Èπ

▲ «‘¥’‚Õ (Video) ‡ªìπ°“√§âπÀ“‰ø≈å«‘¥’‚Õ∑’Ë¡’§ππ”¡“‚æ µå‰«â„π‡«Á∫
Google Video

▲ °≈ÿà¡¢à“« (News Groups) ‡ªìπ°“√§âπÀ“¢à“« “√®“°°≈ÿà¡ ¡“™‘°∑’Ë
„™â∫√‘°“√ Google News Groups ‡æ◊ËÕ√—∫ àß¢à“« “√°—π‡Õß√–À«à“ß
 ¡“™‘°

▲ ·ºπ∑’Ë (Map) ‡ªìπ°“√§âπÀ“·ºπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° ‚¥¬„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
¡’Õ¬Ÿà¢Õß Google Earth

▲ ‡«Á∫‰¥‡√°∑Õ√’ (Web Directory) Google ¡’°“√®—¥ª√–‡¿∑¢Õß
‡«Á∫‰´µåÕÕ°‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà ´÷ËßºŸâ„™â “¡“√∂§âπÀ“‡«Á∫„π‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°“√
µ“¡À¡«¥À¡Ÿà∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«‰¥â‡≈¬∑—π∑’

 ”À√—∫‡∑§π‘§ßà“¬Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§âπÀ“ –¥«° ·≈–µ√ß§«“¡µâÕß°“√
¡“°¢÷Èπ ¡’¥—ßπ’È

AND À√◊Õ + ‡ªìπ°“√§âπÀ“§”∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß¡“°¢÷Èπ°«à“°“√§âπÀ“‚¥¬
°“√æ‘¡æå§”‚¥¥Ê ‡™àπ ‡æ»»÷°…“+°â“«¬à“ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√“°Ø®–¡’‡æ’¬ß‡√◊ËÕß
‡æ»»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‡∑à“π—Èπ ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« Google
®–µ—Èß§à“°“√§âπÀ“„Àâ‡ªìπ AND Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ßæ‘¡æå§’¬å‡«‘√å¥∑’ËµâÕß°“√ ‡«âπ
«√√§ ®“°π—Èπæ‘¡æå§’¬å‡«‘√å¥√Õß ‡™àπ ‡æ»»÷°…“ °â“«¬à“ß °Á®–· ¥ßº≈‡™àπ
‡¥’¬«°—π

NOT À√◊Õ -  ”À√—∫§” —Ëßπ’È®–‡ªìπ°“√µ—¥§”∑’Ë‰¡àµâÕß°“√ÕÕ°‰ª ‚¥¬„ à
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬-∑’ËÀπâ“§”∑’ËµâÕß°“√‡Õ“ÕÕ° ‡™àπ ‡æ»»÷°…“-§ÿ¡°”‡π‘¥ „π∑’Ë
π’È®–‡ªìπ°“√§âπÀ“‡æ»»÷°…“ ¬°‡«âπ‡√◊ËÕß§ÿ¡°”‡π‘¥

‡¢â“„®‰Õ∑’

π÷°Õ–‰√‰¡à‰¥â À“Õ–‰√‰¡à‡®Õ... µâÕß‰ª∑’Ëπ’Ë

OR §” —Ëßπ’È‰¡à¡’ —≠≈—°…≥å ·≈–§«√æ‘¡æå¥â«¬µ—«„À≠à ‡ªìπ
§” —Ëß∑’Ë„™â‡æ◊ËÕÀ“§”„¥§”Àπ÷Ëß„π§”∑’Ë§âπÀ“ ‡™àπ teenpath OR
°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡√“°Á®–‰¥â‡«Á∫‰´µå∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§”«à“
teenpath À√◊Õ °â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® ¢÷Èπ¡“„Àâ‡≈◊Õ°

‡∑§π‘§ßà“¬Ê ‡æ’¬ß‡∑à“π’È °“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„π·µà≈–§√—Èß

¢Õß§ÿ≥°Á®–µ√ß„®·≈–ª√–À¬—¥‡«≈“Õ¬à“ß‰¡àπà “

‡™◊ËÕ...≈Õß¥Ÿπ–§–... ❉



S-exchange

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥ reachthe7thheaven@yahoo.com
 Õπ√—°  ≈—°„®

Ú

❖  ≈Ÿ°«—¬√ÿàπ‡∫◊ËÕæàÕ·¡à
      §ÿ¬°—∫≈Ÿ°∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ ¡.Ú ‰¡à‰¥â·≈â«§à–πâ“ ‡æ√“–≈Ÿ°
‡∫◊ÕπÀπâ“Àπ’ ∫àπ«à“æàÕ·¡àπà“‡∫◊ËÕ ¢’È∫àπ ∑”‰ß¥’

·¡à§π‡¥‘¡

µÕ∫

æàÕ·¡à¥Ÿπà“‡∫◊ËÕ ¢’È∫àπ ‡æ√“–«à“‚≈°√Õ∫¢â“ß¢Õß‡¥Á°
‡ª≈’Ë¬π‰ªÀ¡¥·≈â« ¡’·µàæàÕ·¡àπ—Ëπ·À≈–§√—∫∑’Ë‰¡à‡ª≈’Ë¬π...

°Á·πà≈à–§√—∫ ‡æ√“–«à“æàÕ·¡à§‘¥«à“µ—«‡Õß‡≈’È¬ß≈Ÿ° °Á
µâÕß¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ≈Ÿ° ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë(º¡)‡¢â“„®‰¥â ·µà
‡¥Á°‰¡à‡¢â“„®

≈Õß§‘¥¥Ÿ ‘§√—∫ ‚≈°√Õ∫µ—«¢Õß‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π‰ª·§à‰Àπ
‚¥¬‡©æ“–‚≈°¢Õß°“√∫√‘‚¿§ ‡¥Á°‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
®—∫®à“¬„™â Õ¬ ‡¡◊ËÕºŸâº≈‘µµâÕß°“√®–∑”¡“À“°‘π°—∫‡¥Á° ‡¢“
°Á®–µâÕß· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬  √â“ß¿“æ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’
°—∫‡¥Á°

πÕ°®“°π’È‡√“¬—ßµâÕßæ‘®“√≥“‚√ß‡√’¬π Õπæ‘‡»… ́ ÷Ëß
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√∫√‘‚¿§‰ª·≈â«§√—∫  —ß‡°µ ‘§√—∫«à“
 ¡—¬π’È‚√ß‡√’¬π Õπæ‘‡»…‡µÁ¡‰ª¥â«¬§√Ÿ∑’Ë √â“ß √√§å
§«“¡ πÿ°„π°‘®°√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“ edutainment ·µà ‘Ëßπ’È°Á
µâÕß·≈°¡“¥â«¬§à“ Õπæ‘‡»…Õ—π·æß≈‘Ë«

Œà“Ê æŸ¥ßà“¬Ê °Á§◊Õ ‡«≈“®–‡Õ“‡ß‘π®“°‡¥Á° ∑ÿ°
Õ¬à“ß°Á®–¥Ÿ¥’π—Ëπ·À≈–§√—∫  à«π‡«≈“∑’Ë‡√“µâÕß„™â®à“¬¥Ÿ·≈
‡¥Á° ∑ÿ°Õ¬à“ß°Á®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑’Ë‡√“µâÕß‡¢â“‰ª∫àπ®π
∂Ÿ°¡Õß«à“πà“‡∫◊ËÕ

∏√√¡¥“§√—∫ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡∫◊ËÕ‡√“°Á™’È·®ß‰ª«à“ °Á
‡æ√“–‡√“‡≈’È¬ß‡¢“ ·≈–‡¢“‡Õ“µ—ß§å‡√“ ‰¡à„™à‡√“‡Õ“
µ—ß§å‡¢“ ¡—π°Á‡ªìπ‡™àππ’È

À√◊Õ®–≈Õß‡ª≈’Ë¬πµ—«‡Õß‰ª‡ªìπ‡À¡◊Õπæ’ËÊ ¥’‡®
§√Ÿ Õπæ‘‡»… æ’ËÊ »‘≈ªîπ °Á‰¡à‡≈«π–§√—∫ ≈Ÿ°®–‰¥â
µ◊Ëπ‡µâπ...❉

❖ §√Ÿ‡æ»»÷°…“°≈—« “¡’‡∫◊ËÕ
µ—Èß·µà‡ªìπ§√Ÿ‡æ»»÷°…“°—∫°â“«¬à“ßœ ¡“ “¡ªï

µÕππ’È “¡’‡√‘Ë¡µàÕ«à“ ù§ÿ≥Õ¬à“‡Õ“À≈—°«‘™“°“√‡√◊ËÕß
‡æ»Õ–‰√¢Õß§ÿ≥π—Ëπ¡“∑”‡ªìπ™«π§‘¥ ™«π§ÿ¬°—∫º¡
π–û ‡¢“∫Õ°«à“¥‘©—πæŸ¥®“‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ §ÿ≥ ¡‡ √Á®
™à«¬ÀπàÕ¬ ‘§– °≈—« “¡’‡∫◊ËÕ§à–

§√Ÿ‡æ»

µÕ∫

‡¢“„Àâ‰ª Õππ—°‡√’¬π§√—∫ ¥—π‰ª Õπ “¡’...
‡√◊ËÕß ”§—≠§◊Õ ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ¡“Õ∫√¡ §ÿ≥§√Ÿπ—Èπ

¡“Õ¬à“ß‡µÁ¡„® ·µà‡«≈“∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ®–‰ªÕ∫√¡ “¡’π—Èπ ‡√“
µâÕß∂“¡°àÕπ«à“  “¡’§ÿ≥§√Ÿπ—Èπ‡µÁ¡„®‰À¡ ∑’Ë®–∂Ÿ°
™«π§‘¥-™«π§ÿ¬

∑“ßÕÕ°°Á§◊Õ ∫Õ°‡¢“«à“¢Õ‚∑… ·≈–Õ∏‘∫“¬«à“
¡—π°Á‡À¡◊Õπ«à“‡√“‰ª‡®ÕÕ–‰√∑’Ë·ª≈°„À¡à πà“µ◊Ëπµ“
µ◊Ëπ„® ¥—ßπ—Èπ “¡’°Á§◊Õ§πÊ ·√°∑’Ë‡√“√—° ‡√“·§√å ‡√“
Õ¬“°·™√å À√◊Õ·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ„Àâ æŸ¥‰ª°Õ¥‰ª
ÀÕ¡·°â¡‰ª „Àâ‡¢“√Ÿâ«à“À≈—°«‘™“π—Èπ°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
À≈—°«‘™“π‘... Õ‘Õ‘

∏√√¡¥“§√—∫º¡ ∫“ß∑’§π∑’Ë‡√“√—°∑’Ë ÿ¥Õ“®®–¬—ß
‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫ ‘Ëß„À¡àÊ ¡“°°«à“‡¥Á°Ê ‡ ’¬Õ’° ❉



S-exchange ÚÒ

❖ ∑”‰¡°â“«¬à“ßœ ‰¡àπ‘¬¡
ù√—°π«≈ ß«πµ—«û
     ·Õ∫Õà“π§Õ≈—¡πå¢Õß§ÿ≥¡“‰¥âÀ≈“¬‡≈à¡  —ß‡°µ«à“
‚§√ß°“√œ ·≈–§Õ≈—¡πå¢Õß§ÿ≥ ‰¡à àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°√—°π«≈œ
Õ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ∑”·∫∫π’È§ÿ≥§‘¥«à“‡ªìπ∑“ßÕÕ°¢Õß°“√·°â
ªí≠À“‡¬“«™π‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ ‡¡◊ËÕ‡Õ“·µà∑ƒ…Æ’Ω√—Ëß¡“°√Õ°ÀŸ
§√Ÿ‰∑¬

       π“ß “« «¡·À«π

µÕ∫

æ«°‡√“‰¡à‰¥âµ—ÈßÀ≈—°„π°“√∑”ß“π∑’Ë‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑”„Àâ
‡¥Á°√—°π«≈ ß«πµ—« À√◊Õ àß‡ √‘¡„Àâ‡Õ“°—π  ‘Ëß ”§—≠¢Õß
‡√“§◊Õ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë¡’
¡“°°«à“‡√◊ËÕß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡Õ“°—πÀ√◊Õ‰¡à‡Õ“°—π

‡√“‰¡à‰¥âµ—Èßª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“µâÕß√—°π«≈œ À√◊Õ‰¡à√—°π«≈œ
‡æ√“–§π∑’Ë√—°π«≈ ß«πµ—«π—ÈπÕ“®‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ»
‡≈¬°Á‰¥â ·≈–°“√√—°π«≈ ß«πµ—«Õ“®‰¡à„™à‡°√“–ªÑÕß°—π∑’Ë¥’
∑’Ë®– √â“ßÕ”π“®„Àâ°—∫‡¬“«™π‡∑à“°—∫°“√√—∫√Ÿâ∑—»π§µ‘∑’Ë
À≈“°À≈“¬„π‡√◊ËÕß‡æ» ‡æ» ¿“«– ·≈–‡æ»«‘∂’

‡√“µ—ÈßÀ≈—°ßà“¬Ê «à“ ‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
 —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“® ·≈–‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡¬“«™ππ—Èπ
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡æ√“–‡√“°”≈—ß„™âÕ”π“®∫—ß§—∫
‡¬“«™π ‡√“µâÕß°“√‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–π”‡ πÕ
¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π‡√◊ËÕß¢Õß‡æ» ¿“«– ( ¿“«–¢Õß°“√‡ªìπ
·≈–∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ‡æ»„¥‡æ»Àπ÷Ëß ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë¡’
µàÕ‡æ»Õ◊ËπÊ) ·≈–‡æ»«‘∂’ (∑‘»∑“ß„π°“√· ¥ßÕÕ°„π‡√◊ËÕß
¢Õß‡æ»)

°“√·∫àß·¬°√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“Ω√—Ëß·≈–‰∑¬π—Èπ¥Ÿ®–
‰¡àßà“¬π—° ‡√“Õ¬“°„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–∑“ß‡≈◊Õ°
´÷Ëß∑”„Àâ∑à“πºŸâ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ÀÁπ«à“‚≈°π’È¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬·∫∫
·≈–∑à“π®–‰¥âµ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π¢÷Èπ§√—∫ ❉

❖ ∑”‰¡ºŸâ™“¬‰¡àæŸ¥∫Õ°√—°
     ºŸâ™“¬∑’Ë§∫°—∫ÀπŸ¡“‡°◊Õ∫ªïæŸ¥·§à«à“ ù‰¡à√—° ·µà
ºŸ°æ—πû ∑”‰¡∂÷ßæŸ¥«à“ ùº¡√—°§ÿ≥û ÕÕ°¡“‰¡à‰¥â

         ‡¥Á°·Õä∫·∫ä«

µÕ∫

°“√∑’ËºŸâ™“¬§ππ—Èπ‡¢“‰¡àæŸ¥§”«à“º¡√—°§ÿ≥ Õ“®
®–¡’∑—Èß„π à«π∑’Ë‡¢“‡ªìπ§π∑’Ë®√‘ß®—ß ‰¡àÕ¬“°‚°À°§ÿ≥
∑—Èß∑’Ë§ÿ≥Õ“®®–Õ¬“°øíß§”Ê π’È ·≈–‰¡à®√‘ß®—ß¡“°π—°°Á‰¥â

æŸ¥ßà“¬Ê «à“‡¢“Õ“®®–§‘¥«à“°“√æŸ¥«à“º¡√—°§ÿ≥
π—Èπ·ª≈«à“‡¢“®–·µàßß“π°—∫§ÿ≥ À√◊Õ‡¢“Õ“®®–‡§¬º‘¥
À«—ß‡ ’¬„®°—∫§«“¡√—°¡“°àÕπ ‡≈¬‰¡àÕ¬“°√’∫∫Õ°§”π—Èπ
π’ËÀ¡“¬§«“¡«à“º¡¡Õß‡¢“„π·ßà¥’π–§√—∫

 à«π„π¥â“πÕ◊ËπÊ ‡¢“Õ“®®–√Ÿâ ÷°«à“‡¢“¬—ß‰¡àæ√âÕ¡
®–ºŸ°¡—¥µ—«‡Õß°—∫§ÿ≥ ·≈–Õ“®®–Õ¬“°„Àâ§ÿ≥‡ªî¥
‚Õ°“ °—∫µ—«§ÿ≥‡Õß‡™àπ°—π

Õ¬à“‡§√’¬¥‡√◊ËÕßπ’Èπ–§√—∫ ‡æ√“–¡—π®–‡º“µ—«‡Õß
·≈–∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å¡—π‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‰ª‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß§«“¡§“¥À«—ß¡“°°«à“‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—° À√◊Õ
§«“¡ºŸ°æ—π

Õ¬à“§“¥À«—ß°—∫§”æŸ¥¡“°π—° ‡æ√“–∫“ß∑’§”

æŸ¥∑’Ë‰¡à¡’·°àπ “√-§«“¡®√‘ß ¡—π®–∑”≈“¬‡√“¡“°

°«à“ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥âæŸ¥·µà¡’§«“¡À«—ßÕ¬Ÿà„ππ—Èπ§√—∫ ❉



S-exchange

‡§≈Á¥≈—∫À≈—ßÀâÕß

ÚÚ

«√“πÿ™  ™‘π«√‚ ¿“§
Õß§å°“√·æ∏

Àπ÷Ëß„π«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
‡æ»»÷°…“¢Õß‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® §◊Õ ù°“√·∫àß
°≈ÿà¡¬àÕ¬û ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π ∂°‡∂’¬ß À“
§”µÕ∫„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ

√Ÿª·∫∫ ù·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬û §ß∂Ÿ°„™âß“π∫àÕ¬§√—Èß®π
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß –∑âÕπ«à“ ùπà“®–À“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡„À¡àÊ ∫â“ß
¡’·µà·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬®π‡¥Á°‡∫◊ËÕ √Ÿâ‡≈¬«à“ ‡¥’Î¬«§√ŸµâÕß„Àâ
·∫àß°≈ÿà¡ ·≈â«°Áπ”‡ πÕû

‡¡◊ËÕ‡ªìπ¥—ßπ’È §ÿ≥§√Ÿ∫“ß∑à“π®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–√«∫√—¥
¢—ÈπµÕπ ®“°∑’Ë„Àâ¡’°“√·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ (Õ’°·≈â«)  ‡ªìπ°“√
∂“¡§”∂“¡°—∫π—°‡√’¬π°≈ÿà¡„À≠à‡≈¬ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬«à“‡æ◊ËÕ
‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“·∫àß°≈ÿà¡ Õ’°∑—Èß§”µÕ∫®“°‡¥Á°·µà≈–°≈ÿà¡
¬àÕ¬°Á¡—°®–ÕÕ°¡“§≈â“¬Ê °—π

°“√ª√—∫°‘®°√√¡∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â ”‡√Á®√Ÿª„Àâ‡À¡“– ¡
‰¡à«à“®–°—∫ºŸâ‡√’¬π °—∫ ∂“π°“√≥å À√◊Õ°—∫‡«≈“ ≈â«π‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â·≈–§«√∑” µ√“∫‡∑à“∑’Ë«‘∏’°“√ “¡“√∂∫√√≈ÿ
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß·ºπ ·≈–√—°…“À—«„®¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰«â‰¥â

∂“¡«à“°“√·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ µâÕß°“√Õ–‰√ ?
°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‰∑¬Ê ∑’Ë‡ªìπ¡“‰¡à§àÕ¬‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π

°≈â“· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡„À≠à¡“°π—° ·µàÀ“°‡ªìπ°≈ÿà¡
‡≈Á°≈ß¡“ °“√æŸ¥· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ ”À√—∫À≈“¬§π°Áßà“¬¢÷Èπ

°“√¡’ à«π√à«¡®“°°“√™à«¬°—π‡ πÕ§«“¡
‡ÀÁπ °“√øíß‡æ◊ËÕπ °“√‚µâ·¬âß À√◊Õ°“√‡ÀÁπ¥â«¬
°“√„Àâ‡Àµÿº≈ °“√À“¢âÕ √ÿª¢Õß°≈ÿà¡ ≈â«π
‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß∑”ß“π

„™à‰À¡«à“ ‡ªìπ∑—°…–°“√§‘¥ ∑’Ë‡√“
Õ¬“°Ωñ°Ωπ„Àâ‡°‘¥·°àºŸâ‡√’¬π

°“√∑”Õ–‰√´È”Ê ∫àÕ¬Ê
¡ÿ¡Àπ÷Ëß§◊Õ πà“‡∫◊ËÕ ·µà
Õ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß §◊Õ°“√
æ—≤π“∑—°…– §ß‰¡à¡’
∑—°…–Õ–‰√∑’Ëøíß·≈â«
∑”‰¥â À√◊Õ∑”§√—È ß
‡¥’¬«°Á‡™’Ë¬«™“≠

·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬‰ª∑”‰¡ ?
πÕ°®“°π’È°√–∫«π°“√ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ®–‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ¬à“ß‰√ ¬—ß ”§—≠∑’Ë§π„™â
ù°≈ÿà¡¬àÕ¬û ®–πà“‡∫◊ËÕÀ√◊Õ®– πÿ° ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§√Ÿ‡™àπ°—π

«à“®– √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√
πÕ°®“°®–°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π„π

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“§‘¥§âπÀ“§”µÕ∫·≈â« √–À«à“ß∑’Ë‡¥Á°§ÿ¬°≈ÿà¡
¬àÕ¬  ‘Ëß∑’Ë§√Ÿ§«√∑” §◊Õµ“¡‰ªøíß ·≈– —ß‡°µ ∑—Èßª√–‡¥Áπ
∑’Ë ¡“™‘°„π·µà≈–°≈ÿà¡æŸ¥§ÿ¬∂°‡∂’¬ß·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—»π–°—π
‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ëπà“ π„® ·≈–§◊Õ¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡¥Á°‡°‘¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ

√«¡∑—Èß —ß‡°µ ù∑—°…–û ·≈– ùæ—≤π“°“√û ¢Õß
π—°‡√’¬π·µà≈–§π ®“°«‘∏’°“√· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ °“√„Àâ‡Àµÿº≈
°“√√—∫øíß ∫∑∫“∑°“√π” ‡ªìπµâπ

À“°§ÿ≥§√Ÿπ—Ëß√Õ®π∂÷ßµÕπ∑’Ë·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕ Õ“®
‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë§”µÕ∫¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡®–§≈â“¬Ê °—π ‡ªìπ
§”µÕ∫·∫∫ √ÿª¢Õß∑’¡ ∑’Ë‰¡à‰¥âπ”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¢“¥
 ’ —π ·≈–‰¡à‰¥â∫Õ°§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß„π°“√§ÿ¬°≈ÿà¡¬àÕ¬
®πÕ“®π”¡“ ÷́Ëß§«“¡πà“‡∫◊ËÕ„π°“√π”‡ πÕ°—∫°≈ÿà¡„À≠à

·≈–§√Ÿ‰¡à√Ÿâ®– √ÿªÕ–‰√ ‡æ√“–§≈â“¬°—∫«à“
§”µÕ∫°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ

° “ √∑’Ë §ÿ ≥§√Ÿ · « – ‡ «’ ¬π ‰ª
 —ß‡°µ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ‡°Á∫∫“ß
ª√–‡¥Áπ¡“µ—Èß§”∂“¡ ™«π
§ÿ¬µàÕÀ≈—ß®“°∑’Ë·µà≈–°≈ÿà¡

π”‡ πÕ πÕ°®“°· ¥ß„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“
§√Ÿ π„®°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢Õßæ«°‡¢“¥â«¬

·≈â« §√Ÿ¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë®–π”¡“‡™◊ËÕ¡√âÕ¬
°“√‡√’¬π√Ÿâ µàÕ¬Õ¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ °àÕπ®–π”‰ª Ÿà

°“√ √ÿª∫∑‡√’¬π§√—Èßπ—ÈπÊ
À—«„®¢Õß°“√∑”°≈ÿà¡¬àÕ¬ ®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√

∂°‡∂’¬ß·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡¬àÕ¬ ¡“°°«à“
§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬
°“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß∑“ß...∑’Ë·µà≈–§π‰¥â®÷ß‡ªìπ

‡√◊ËÕß ”§—≠ Õ“®®–¡“°°«à“§”µÕ∫ª≈“¬∑“ß ❉



S-exchange ÚÛ

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®
 ¡«ß»å Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß ù‡Õ¥ å√—°…“‰¥âû (AIDS can be
treated) ‰¥â √â“ß§«“¡‰¡à ∫“¬„®„Àâ°—∫ºŸâ§π®”π«π¡“°

§π®”π«πÀπ÷Ëß‰¡à ∫“¬„® ‡æ√“–§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡∑Á® ‡ªìπ
‰ª‰¥â‰ß ∫Õ°°—π«à“‡Õ¥ å‡ªìπ·≈â«µ“¬ √—°…“‰¡àÀ“¬ ·≈â«®ŸàÊ
°Á¡“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡Õ¥ å√—°…“‰¥â

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡√◊ËÕßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â‰¡à¬“°
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ §◊ÕºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥Àπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ

 “‡Àµÿ¢Õß¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“‡Õ¥ å
ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å§◊Õ §π∑’Ë‡ªìπ‚√§©«¬‚Õ°“ ™π‘¥µà“ßÊ Õ—π

‡π◊ËÕß®“°¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß‡æ√“–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
ªí®®ÿ∫—π ù‚√§©«¬‚Õ°“ û ‡™àπ «—≥‚√§ ªÕ¥Õ—°‡ ∫

‡™◊ÈÕ√“‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß œ≈œ ≈â«π “¡“√∂ ù√—°…“‰¥âû
¢≥–‡¥’¬«°—π ù¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕßû °Á„™â¬“µâ“π‰«√— 

(ARV) ™à«¬§ÿ¡ª√‘¡“≥‡Õ™‰Õ«’ ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∂Ÿ°
∑”≈“¬≈¥≈ß √à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘¢÷Èπ¡“„À¡à ®πæâπ ¿“æ
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫°æ√àÕß

¥—ßπ—Èπ‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¬—ß¡’‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ ·µà‡Õ¥ å
√—°…“‰¥â... øíπ∏ß

¡’§πÕ’°®”π«πÀπ÷Ëß‡°√ß«à“ ∂â“√≥√ß§å ù‡Õ¥ å√—°…“‰¥âû
§π®–‰¡à°≈—« ·≈–æ“°—π‰¡àªÑÕß°—π  à«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ëºà“π
°“√√—°…“ ®π°≈—∫¡“‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√à“ß°“¬·¢Áß·√ß °ÁÕ“®
®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®π·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥âÕ’°

ª√–‡¥Áππ’ÈÕ“®®–µâÕß≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√§Õ◊ËπÊ ¥Ÿ ‡√“
√≥√ß§å‡√◊ËÕß¡–‡√Áßµ—∫ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß œ≈œ ·≈â«
‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“·≈–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π

®–¡“ √ÿª«à“ §π¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ√“–‰¡à°≈—«¡–‡√Áß °Á‰¡àπà“
®–„™à ∑’ËÀ«—ß«à“°“√ √â“ß§«“¡°≈—«·≈â«®–∑”„Àâ§π‡ª≈’Ë¬π

‡Õ¥ å√—°…“‰¥â...·µà

æƒµ‘°√√¡ ®÷ßÕ“®‰¡à„™à§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬
„πÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß „π‚≈°¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“π ·≈–°“√Ωñ°æ—≤π“∑—»π§µ‘∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß‡æ»
µà“ßÀ“° πà“®–‡ªìπ∑“ß∑’Ë™à«¬§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“®“°
‡√◊ËÕß‡æ» √«¡∂÷ß‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¥â«¬

Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ë°≈—««à“ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“ √à“ß°“¬
·¢Áß·√ß·≈â«®–¡’‡ Á́° å‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π®π·æ√à‡™◊ÈÕµàÕ‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ
‡√◊ËÕßπ’È°ÁæÕ‡¢â“„®‰¥â ·µà§”∂“¡∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ À“°°≈—««à“
ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ®–·¢Áß·√ß·≈â«·æ√à‡™◊ÈÕ ‡√“°Á®–‰¡à√—°…“ ª≈àÕ¬„Àâ
‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ?

·µà∂â“°≈—« ·≈â«¡“√à«¡°—π √â“ß§«“¡‡¢â“„®°—∫ —ß§¡„π
‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π ·≈–‡æ‘Ë¡Õ”π“®„π°“√ªÑÕß°—π„Àâ∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß
ºŸâ™“¬ «—¬√ÿàπ ‡¬“«™π œ≈œ °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“®–∑” (·≈–§«√
®–∑”µ—Èßπ“π·≈â«¥â«¬)

‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ/ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“®–‰¥â
√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“π √«¡∂÷ß‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâµ—«‡Õß‰¥â
√—∫‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ ´÷Ëß°Á§◊Õ«‘∏’‡¥’¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‰¡à àßµàÕ‡™◊ÈÕ„Àâ
ºŸâÕ◊Ëππ—Ëπ‡Õß

¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‰«√—  ‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’®–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡®π¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß¡“° ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß
‚Õ°“ °“√ àßµàÕ‡™◊ÈÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ°Á≈¥≈ß‡™àπ°—π (‡À¡◊Õπ°√≥’∑’Ë¡’
°“√„Àâ¬“µâ“π‰«√— °—∫À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“  àß‡™◊ÈÕµàÕ
„Àâ≈Ÿ°)

®–«à“‰ª·≈â«ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“°—ß«≈°«à“°Á§◊Õ ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‰¡à√Ÿâ
º≈‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß¡’®”π«π¡“°°«à“§π∑’Ë√Ÿâº≈‡≈◊Õ¥‡ ’¬Õ’° ‚Õ°“ 
ªÑÕß°—π°—∫§Ÿà¢Õß§π°≈ÿà¡π’È¡—°®–≈¥πâÕ¬≈ß

‡æ√“–‰¡à√Ÿâ·≈–‰¡à§‘¥«à“µπ‡Õß®–¡’‡™◊ÈÕ ❉

...„π‚≈°¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√‰¥â
√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√Õ∫¥â“π ·≈–°“√Ωñ°
æ—≤π“∑—»π§µ‘∑’Ë¥’ „π‡√◊ËÕß‡æ»µà“ß
À“° πà“®–‡ªìπ∑“ß∑’Ë™à«¬§≈’Ë§≈“¬
ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“®“°‡√◊ËÕß‡æ» √«¡
∂÷ß‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¥â«¬



S-exchange

°≈ÿà¡‡¬“«™π∫“≈’Œ“¬  ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’

ÚÙ

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ

 «— ¥’®â“∑à“πºŸâÕà“π∑’Ë‡§“√æ√—°∑ÿ°∑à“π
S-exchange ©∫—∫π’È æ«°‡√“°≈ÿà¡‡¬“«™π∫“≈’Œ“¬ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ¢Õ·π–π”

 ∂“π∑’Ë∑’Ë«—¬√ÿàπ™Õ∫‰ªæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„® π—Ëπ§◊ÕÀ“¥«Õπ ·≈–À“¥·À≈¡·∑àπ
ùÀ“¥«Õπû ‡ªìπ™“¬À“¥µàÕ‡π◊ËÕß°—∫À“¥∫“ß· π ·¡â®–Àà“ß®“°«ß‡«’¬π∫“ß· π

≈ß‰ª∑“ß∑‘»„µâ ‡æ’¬ß Ú °¡. ·µà°Á¡’∫√√¬“°“»‡ß’¬∫ ß∫
      ÿ¥ª≈“¬À“¥‡ªìπ™ÿ¡™π™“«ª√–¡ß  “¡“√∂·«–ªŸ‡ ◊ËÕ‡æ◊ËÕæ—°ºàÕπ À√◊Õ®–≈Õß‰ª
æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ËÕ»÷°…“™’«‘µ¢Õß™“«ª√–¡ß°Á¬àÕ¡‰¥â

 à«π ù·À≈¡·∑àπû Õ¬Ÿà∑’Ë™à«ßª≈“¬·À≈¡¢ÕßÀ“¥∫“ß· πµÕπ‡Àπ◊Õ µàÕ°—∫Õà“«
‡¢“ “¡¡ÿ¢ ¡’»“≈“∑√ß‰∑¬·≈–≈“π™¡«‘« ÷́Ëß¡’ª√–µ‘¡“°√√¡À‘π·°√π‘µ√Ÿªª≈“‚≈¡“
°—∫‡°≈’¬«§≈◊Ëπ ‡ªìπ —≠≈—°…≥å∑’Ë™“«· π ÿ¢· ¥ß∂÷ß§«“¡√—°§«“¡À«ß·ÀπµàÕÀ“¥
∫“ß· π

 ”À√—∫·À≈¡·∑àπ¥â“πÕà“«‡¢“ “¡¡ÿ¢‡ªìπ®ÿ¥™¡«‘«Õà“« ·≈–∑’Ëæ—°ºàÕπ¬“¡‡¬Áπ
¬Õ¥π‘¬¡¢Õß§π‡¡◊Õß™≈œ

À“¥∑—Èß Õß·Ààßπ’È∂◊Õ‡ªìπ∑’Ëæ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®„π¬“¡«à“ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥â«¬
∫√√¬“°“»∑’Ë· π®– ¥™◊Ëπ®“°≈¡∑–‡≈ πÕ°®“°®–‰¥â‡≈àππÈ” πÕπæ—°ºàÕπ∫π
™“¬À“¥·≈â« ¬—ß¡’°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ „Àâ‡≈àπÕ¬à“ß πÿ° π“π ‡™àπ π—Ëß‡√◊Õ°≈â«¬ π—Ëß‡®äµ °’
‰ª‡°“– ’™—ß À√◊Õ°“√µ°ª≈“∑’Ë·À≈¡·∑àπ √«¡∂÷ß°“√¢’Ë®—°√¬“π

®—°√¬“πµ“¡™“¬À“¥·∂«π’Èπ—∫«à“¡’‡Õ°≈—°…≥å‚¥¥‡¥àπ¡“π“π °≈à“«§◊Õ‡ªìπ
®—°√¬“π∑’ËµâÕßªíòπæ√âÕ¡°—πÀ≈“¬§π ‡√’¬°«à“®—°√¬“πÀ≈“¬µÕπ ¡’ Ÿß ÿ¥∂÷ß ’ËµÕπ

πÕ°®“°π’È·∂«™“¬À“¥¡’√â“π¢“¬π¡ πÈ”™“ °“·ø À≈“¬√â“π À√◊ÕÀ“°ºà“π‰ª
·À≈¡·∑àπ ¡’√â“πÕ“À“√™◊ËÕ ùøÑ“∑–‡≈û ‡ªìπ√â“πÕ“À“√∑–‡≈·≈–¡’°“√· ¥ß¥πµ√’‡æ◊ËÕ
™’«‘µ ·≈–¥πµ√’ “°≈¥â«¬ √—∫√Õß«à“∫√√¬“°“»¥’

 à«π„§√∑’Ë™Õ∫∑”∫ÿ≠‰À«âæ√– °ÁÕ“®®–‰ª —°°“√–æ√–‚æ∏‘ —µ«å‡®â“·¡à°«πÕ‘¡ ´÷Ëß
§π à«π¡“°¡—°‰ª¢Õæ√„Àâ™’«‘µ¡’§«“¡ ÿ¢ √Ë”√«¬ √«¡‰ª∂÷ß¢Õ‡√◊ËÕß§«“¡√—°‰¥âÕ’°¥â«¬

·≈–∑’Ë≈◊¡‰¡à‰¥â§◊Õ ∑’Ë·À≈¡·∑àπ¡’°âÕπÀ‘π¢π“¥„À≠à‡ªìπ√Ÿªª≈“«“Ã§Ÿà „§√‰¡à‰¥â
‰ª‡ÀÁπ· ¥ß«à“‰ª‰¡à∂÷ß·À≈¡·∑àππ–®–∫Õ°„Àâ

ªî¥‡∑Õ¡π’Èæ«°‡√“¢Õ‡™‘≠§ÿ≥§√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¡“‡∑’Ë¬«°—π∑’Ë™≈∫ÿ√’ À“°«à“¡“∂÷ß∑’Ëπ’Ë
·≈â«‰¡à¡’‰°¥åπ”‡∑’Ë¬« ∫Õ°æ«°‡√“™“« ù∫“≈’Œ“¬û ‰¥â

æ«°‡√“¬‘π¥’„Àâ∫√‘°“√®â“ ❉

™‘«Ê ∑’ËÀ“¥«Õπ À“¥·À≈¡·∑àπ



S-exchange

ÀπÕππâÕ¬

sexual Literature

S-exchange Úı

À“°‡√“π” ®”‡≈¬√—° ¢Õß ™Ÿ«ß»å ©“¬–®‘π¥“ ¡“Õà“π§Ÿà°—∫
Miss Henrietta Stralson ù®”‡≈¬√—°©∫—∫Ω√—Ëß‡» û ¢Õß¡“√å°’
‡¥Õ ´“¥ (Marquis de Sade) Àƒ…Æå √—ß ‘¡—πµÿå µ—«‡Õ°∑’Ë¢÷Èπ
™◊ËÕ«à“ ù´“¥‘ ¡åû Õ“®°≈“¬‡ªìπ‡®â“™“¬®‘Í°¡’‰ª‡≈¬¥â«¬´È” ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫°—∫æƒµ‘°“√≥å¢Õß≈Õ√å¥·°√π‡«≈

Miss Henrietta Stralson ‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õß≈Õ√å¥·°√π‡«≈
Àπÿà¡«—¬ “¡ ‘∫À° ºŸâ¥’™“«Õ—ß°ƒ…∑’Ë‡ºÕ‘≠‰ª™Õ∫æÕ “« «¬
‡Œπ‡√Á∑∑“  µ√“≈ —π ´÷Ëß°”≈—ß®–·µàßß“π°—∫™“¬Àπÿà¡ºŸâ¡’π“¡
«à“ «‘≈‡≈’Ë¬¡ å ·≈–¥â«¬§«“¡À≈ß„À≈§≈—Ëß‰§≈â¢Õß·°√π‡«≈
π—Ëπ‡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“«“ß·ºπ≈—°æ“µ—«À≠‘ß “«¡“°—°¢—ß‰«â‡ªìπ
®”‡≈¬√—°¢Õß‡¢“

·µà°√–π—Èπ ≈Õ√å¥·°√π‡«≈Õ“®®–°≈“¬‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…
Àπÿà¡‰ª„π∑—π∑’ À“°‡√“π”‡¢“¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ—«≈–§√‡Õ°
®“°π«π‘¬“¬‡≈à¡Õ◊ËπÊ ¢Õß´“¥ ‡™àπ Justine, Juliette, Les 120
Journees de Sodome À√◊Õ La Philosophie dans le boudoir
∫∑≈–§√‡√◊ËÕß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß´“¥

¡“√å°’ ‡¥Õ ´“¥ ¡’π“¡®√‘ß«à“ ‚¥π“‡µ’¬ß Õ—≈øß å
ø√ÁÕß —́« å ‡¥Õ ́ “¥ (Donatien Alphonse Fran ois de Sade)
°“√®–‡√’¬°‡¢“«à“‡ªìππ—°§‘¥§π ”§—≠·Ààß»µ«√√…∑’Ë Ò¯ °Á
‡ÀÁπ®–æŸ¥‰¥â‰¡à‡µÁ¡ª“°π—° ‡æ√“– ‘Ëß∑’Ë‚¥¥‡¥àπ°«à“ª√—™≠“
§«“¡§‘¥¢Õß‡¢“°Á§◊Õæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ∑’Ë ∑” „ Àâ ™◊Ë Õ
∫√√¥“»—°¥‘Ï¢Õß‡¢“ °≈“¬‡ªìπ§”§ÿ≥»—æ∑å‡√’¬° ùºŸâ∑’Ë¡’®‘µ
æ‘ ¡—¬§«“¡√ÿπ·√ß¢≥–√à«¡√—°û ·≈– ù¢—¥µàÕ»’≈∏√√¡Õ—π¥’ß“¡û

sadisme ‰¥â√—∫°“√∫√√®ÿ‰«âæ®π“πÿ°√¡ Dictionnaire
universel ‡¡◊ËÕªï §.».Ò¯ÛÙ ·≈–®‘µ·æ∑¬å™“«ÕÕ ‡µ√’¬ øÕπ
§√“ø∑å-‡ÕÕ∫‘ß ‰¥â∫—≠≠—µ‘»—æ∑å§”«à“ Sadism ·≈– Masochism
¢÷Èπ¡“°”°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë¡’·π«‚πâ¡π‘¬¡§«“¡√ÿπ·√ß
·≈–°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß („π°√≥’¢Õß¡“‚´§‘ ¡å) ‰«â„π§«“¡
‡√’¬ß Psychopathia sexualis ∑’Ëµ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕªï §.».Ò¯˜ˆ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß§ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—ππ’È«à“
¡“√å°’ ‡¥Õ ´“¥ µ—«®√‘ßπ—Èπ‡ªìπ ùªï»“®û À√◊Õ ù∫ÿ√ÿ… “¡“π¬åû
·∫∫‡¥’¬«°—∫µ—«≈–§√À≈“¬Ê µ—«∑’Ë‡¢“ √â“ß¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–
®“°°“√§âπ§«â“¢Õßπ—°ª√–«—µ‘»“ µ√å„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ù°“√
°√–∑”Õ—π√ÿπ·√ßû ¢Õß´“¥∑’Ë‡°‘¥‡ªìπ§¥’§«“¡∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ ‡∑’¬∫
¡‘‰¥â°—∫ ù°“√°√–∑”Õ—π√ÿπ·√ßû ¢ÕßÕ“™≠“°√Õÿ©°√√®å À√◊Õ
¡‘‰¥â·¡â·µàπâÕ¬°—∫ ùµ—«≈–§√û „π®‘πµπ“°“√¢Õß´“¥

·≈â«§«“¡´“¥‘ ¡å¢Õß´“¥§◊ÕÕ–‰√?
¡’ºŸâ°≈à“«‰«â«à“ √ π‘¬¡∑“ß‡æ»¡’‡©¥À√◊Õ ’ —π„πµ—«¢Õß

¡—π‡Õß µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“Àƒ…Æå √—ß ‘¡—πµÿå ‡ªìπµ—«‡Õ°∑’Ëπ‘¬¡
§«“¡√ÿπ·√ß®√‘ßÊ ·≈â« ≈÷°Ê ‚ √¬“ π“ß‡Õ°„π‡√◊ËÕß°Á®–µâÕß
‡ªìπ§π∑’Ëπ‘¬¡°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ·√ß ∑—Èß Õß∂÷ß®–§√Õß§Ÿà°—π‰¥â
‡™àπ‡¥’¬«°—π ∂â“Àƒ…Æå¡’√ π‘¬¡∑“ß‡æ»·∫∫ heterosexual

‡®Á∫ª«¥‡æ◊ËÕ ÿ¢ ¡

®√‘ßÊ ‡¢“°Á®”‡ªìπµâÕß√—°°—∫ºŸâÀ≠‘ß ‰¡à„™àπ“¬„∫â§π√—∫„™â¢Õß‡¢“
‡©¥·≈– ’ —π‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡§√◊ËÕß°”Àπ¥ ·ºπ¿Ÿ¡‘

À√◊Õµ“√“ß∏“µÿ∑’Ë∫àß∫Õ°«à“°“√√à«¡Õ¿‘√¡¬å°—π (‰¡à®”‡ªìπµâÕß
À¡“¬∂÷ß°“√√à«¡‡æ»‡∑à“π—Èπ) ®– √â“ß§«“¡ ÿ¢ Ÿß ÿ¥„Àâ°—∫
™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‰√? ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡—π‰¡à “¡“√∂ª√—∫®Ÿπ À√◊ÕÀ“‡©¥
∑’Ë‡¢â“°—π‰¥â·≈â« ù§«“¡√ÿπ·√ßû ·≈– ù§«“¡«‘µ∂“√û °Á®–°≈“¬
‡ªìπ§”‡√’¬°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡¢â“§Ÿà∑’Ëº‘¥Ω“º‘¥µ—«„π∑—π∑’

·µà°√–π—Èπ ¡“√å°’ ‡¥Õ ´“¥ ‡Õß°Á¡‘‰¥âπ‘¬¡§«“¡√ÿπ·√ß
‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ë™◊ËÕ¢Õß‡¢“ (´“¥‘ ¡å)  ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ‡¢“‡§¬‰¥â
§≈’Ë§≈“¬ª¡„π„®π’È„Àâ¡“¥“¡ ‡¥Õ ´“¥ (Madame de Sade)
¿√√¬“¢Õß‡¢“øíß ºà“π®¥À¡“¬©∫—∫Àπ÷Ëß∑’Ë‡¢’¬π®“°„π§ÿ°«à“

ù„™à·≈â« µ—«¢â“π—Èπ§◊Õ™“¬√—° πÿ° ¢â“Õ“®π÷°Ωíπ¡“‚¥¬
µ≈Õ¥«à“Õ¬“°®–∑”Õ–‰√„Àâ ÿ¥ª≈“¬∑“ßΩíπ ·µà¢â“°Á¡‘‰¥â¡ÿàß
À¡“¬®–∑”∑ÿ°Õ¬à“ßµ“¡Ωíπ¥Õ° ¢â“‰¡à‡§¬§‘¥‡™àππ—Èπ ¢â“‡ªìπ
‡æ’¬ß·§à™“¬√—° πÿ° ¡‘„™àÕ“™≠“°√ ¡‘„™à¶“µ°√û

 ”À√—∫ºŸâ»÷°…“ª√–«—µ‘»“ µ√å«√√≥§¥’ ∫“ß§π‡™◊ËÕÕ¬à“ß
Àπ—°·πàπ«à“ °“√ √â“ß¿“æ¢Õß ¡“√å°’ ‡¥Õ ́ “¥ „Àâ‡ªìπ ùªî»“®û
À√◊Õ ù —µ«å¡πÿ…¬åû π—Èπ ª√“°ØÕ¬Ÿà„π¢âÕ‡¢’¬π∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ„π™à«ß
µâπ»µ«√√…∑’Ë Ò˘ ¢ÕßΩ√—Ëß‡»  (À√◊Õ‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë§«“¡
§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“°≈—∫¡“‡¢â¡¢âπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß)

´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡Àµÿ°“√≥å„π»µ«√√…∑’Ë Ò¯ ∑’Ë¡’
°“√ºÿ¥¢÷Èπ¢Õß´àÕß‚ ‡¿≥’¡“°‡ªìπª√–«—µ‘°“√≥å °“√§â“
ª√–‡«≥’‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¡à∂÷ß ÒÙ ªï ÀÕπ“ß‚≈¡∑’Ë√Õß√—∫§«“¡
µâÕß°“√·≈–√ π‘¬¡∑“ß‡æ»¢Õß·¢°∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„πÀ≈“°
√Ÿª·∫∫ ∑–‡∫’¬π√“…Æ√å´÷Ëß∫àß™’È«à“ ºŸâÀ≠‘ßÀπ÷Ëß„π‡®Á¥§π¡’
Õ“™’æ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¢“¬‡√◊Õπ√à“ß

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡À≈à“π’È¬àÕ¡∫Õ°‰¥â«à“ ¡“√å°’ ‡¥Õ ´“¥ ‡ªìπ
‡æ’¬ß∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑’Ë∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ„π¬ÿ§ ¡—¬∑’Ëæ√—Ëßæ√âÕ¡‰ª¥â«¬
®‘πµ°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ëº“¥‚ºπ∑’Ë ÿ¥¬ÿ§Àπ÷Ëß

 ÿ¥∑â“¬π’È ‰¡à«à“´“¥®–‡ªìπ¡πÿ…¬åª√–‡¿∑‰Àπ?  ‘Ëß∑’Ë

‡¢“æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫¡πÿ…¬å‡√“‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß°Á§◊Õ ù§«“¡¥’ß“¡

¢Õß¡πÿ…¬å∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π∂âÕ¬§”π’È : ®ß∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ ÿ¢

‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ë‡®â“§«√‰¥â√—∫ ·≈–Õ¬à“∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡®Á∫ª«¥

¡“°°«à“∑’Ë‡®â“‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥π—Èπû ❉



S-exchangeÚˆ

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“
™“¬æ‡π®√

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡¬à“ß Ò˜ ªï ´÷ËßÕ“ “
¡“∑”Àπâ“∑’ËµÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”µÕ∫·∫∫
ù·π«·π«û ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë mase@live.com)

µÕ∫

∂â“µÕ∫„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡æ◊ËÕπ§π∑” (‡æ◊ËÕπº¡¡—π°Á —°) °Á§ß®–‡ªìπ‡æ√“–«à“¡—π
Õ¬“°®–‡∑à À√◊Õ∫“ß∑’¡—π°Á§‘¥«à“ ∂â“¡—π‡®“–ÀŸ·≈â« ®–∑”„Àâ¡—π¥Ÿ¥’¡“°¢÷Èπ ·≈–
∫“ß∑’æàÕ·¡à‡√“°Á‰¡à‰¥â«à“Õ–‰√ À√◊Õ∂â“®–«à“ ·À¡à... °“√∑â“∑“¬æàÕ·¡àπ’Ë¡—π™à“ß√Ÿâ ÷°
¥’‡ ’¬®√‘ßÊ

∂â“®–∫Õ°«à“ °“√ —°·≈–‡®“–ÀŸ¡’º≈≈∫µàÕ°“√‡√’¬π º¡‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‡æ√“–‡√“
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