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∫∑§«“¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ„¥Ê „π®¥À¡“¬¢à“«π’È‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πμ—«¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ·≈–Õ“®‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√

S-exchange  —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ‡ªìπ‡«∑’°“√ ◊ËÕ “√
‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ ”À√—∫‡§√◊Õ¢à“¬‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§π∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å  ‡æ»»÷°…“ ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

μ‘¥μàÕ S-exchange ‰¥â∑’Ë Õß§å°“√·æ∏ (PATH)
Û˜/Ò ´Õ¬‡æ™√∫ÿ√’ Òı  ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’  °√ÿß‡∑æœ ÒÙ
‚∑√»—æ∑å -ÚˆıÛ-˜ıˆÛ ∂÷ß ı ‚∑√ “√ -ÚˆıÛ-˜ıˆ¯
Õ’‡¡≈å pathbangkok@path.org  ·≈– www.teenpath.net

®—¥∑”‚¥¬ Õß§å°“√·æ∏ (PATH) „π‚§√ß°“√ ç°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®é
´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‡ß‘π∑ÿπ®“°°Õß∑ÿπ‚≈°‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å «—≥‚√§·≈–¡“≈“‡√’¬
(Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)
∫√√≥“∏‘°“√ : √ÿ®πå  ‚°¡≈∫ÿμ√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ¿“«π“ ‡À«’¬π√–«’, «√“πÿ™ ™‘π«√‚ ¿“§, À∑—¬√—μπå  ÿ¥“, °…¡“
 —μ¬“Àÿ√—°…å, Õÿ…“ ‘π’ √‘È«∑Õß, æ√πÿ™  ∂“º≈ «— ¥‘Ï, ™Ÿ‰™¬ π‘®‰μ√√—μπå,  ÿ¿—∑√“ ∫—«‡æ‘Ë¡,
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï, Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å, · ß®—π∑√å  ‡¡∏“μ√–°Ÿ≈, √‘¥“æ√ §”∑Õß,
 ÿ∑‘»“ »√’∫ÿμ√«ß…å, °—π∑‘¡“ ‡æ™√§ß, »—π π’¬å °ÕßÕŸã, π—π∑°“πμå ‡°…√,
º°“¡“» Õ“®æŸ≈, æ√√≥Õÿ¡“  ’À–®—π∑√å   »‘≈ª°√√¡ : ∏“π‘π∑√å  °ÿ≈°“≠®πå

°—Íμ®—ß

¬ÿ§æ—≤π“ ∑ÿ°«—¬°≈â“‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√
Õ“™’«»÷°…“ (¿“§„μâ/¿“§°≈“ß) √à«¡°—∫  ”π—°ß“π àß‡ √‘¡°“√»÷°…“
πÕ°√–∫∫·≈–°“√»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ (°»π.) ®—¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√
·≈–‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ù¬ÿ§æ—≤π“ ∑ÿ°«—¬°≈â“‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»û ‡æ◊ËÕ
·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√–À«à“ß°≈ÿà¡‡¬“«™π ºŸâ Õπ ·≈–ºŸâπ‘‡∑» ‡¡◊ËÕ
‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ �

§à“¬‡¬“«™ππ—°°‘®°√√¡‡Õ¥ å·≈–‡æ»»÷°…“ ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„®
Õß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫ ¡“§¡¬ÿ«¡ÿ ≈‘¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘æ–‡¬“‡æ◊ËÕ
°“√æ—≤π“ ¡Ÿ≈π‘∏‘√—°…å‰∑¬-Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘¥«ßª√–∑’ª ®—¥ ù§à“¬
‡¬“«™ππ—°°‘®°√√¡‡Õ¥ å ·≈–‡æ»»÷°…“û (Aids & Sex Education Youth
Activists Camp) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’„Àâ·°ππ”‡¬“«™π√“« Ú §π®“°∑—Ë«
ª√–‡∑»‰¥â√Ÿâ®—°°—π√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ∑’Ë √–∫ÿ√’ �

Àπ—ß¡à“π√Ÿ¥ Û.ı ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® Õß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫ ¡Ÿ≈π‘∏‘
‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å ®—¥Õ∫√¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡Õ¥ å„Àâ·°àπ—°‡√’¬π-
π—°»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–Õ“™’«»÷°…“ ∑’Ëº≈‘μÀπ—ß —Èπ‡¢â“ª√–°«¥
„π‚§√ß°“√ ùÀπ—ß¡à“π√Ÿ¥ Û.ı : √—°π–√—° ·μàÕ¬“°®–ª≈Õ¥¿—¬û ‡¡◊ËÕ
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ∑’Ë°“≠®π∫ÿ√’ �

 —¡¡π“π—°¢à“« ‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® Õß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫  ∂“∫—π
Õ‘»√“ ¡Ÿ≈π‘∏‘æ—≤π“ ◊ËÕ¡«≈™π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®—¥°“√ —¡¡π“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘
°“√‡√◊ËÕß ù°“√√“¬ß“π¢à“«‡√◊ËÕß‡æ»°—∫‡¬“«™πû ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„π
ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»∑’ËÀ≈“°À≈“¬„Àâ·°àºŸâ ◊ËÕ¢à“« ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∑’Ë
π§√ª∞¡ �



*   —ß«“  (π.) °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π; °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π; °“√√à«¡ª√–‡«≥’;
   (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π æ.».ÚıÚı)
*   —ß«“  “√– :  “√–·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

 —ß«“  “√– √“¬ Û ‡¥◊Õπ ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Úı °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π ÚııÒ

  “ √ ∫— ≠ . . .

∫ ∑ ∫ √ √ ≥ “ ∏‘ ° “ √
®“°≈”ª“ß Ÿà¡Õ ‚°

À≈—ß®“°„™â™’«‘μ¡“ ÒÒ ªï §ÿ≥¬“¬∑«¥™“«‰ÀÀ≈”∑’Ë‡¢â“¡“∑”¡“
À“°‘π∑’Ë‡¡◊Õß√∂¡â“ °Á®“°≈“‚≈°π’È‰ª¥â«¬‚√§™√“

μ“¡∏√√¡‡π’¬¡®’π À“°ºŸâμ“¬Õ“¬ÿ‡°‘π√âÕ¬ ≈Ÿ°À≈“π√«¡∂÷ßºŸâ¡“
√à«¡æ‘∏’»æ®–æ“°—π·μàßμ—«¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“ ’ ¥„  ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ°“√
μ“¬∑’ËºŸâμ“¬ ù‰ª¥’û  ’ —π„π»“≈“ «¥»æ®÷ßμà“ß‰ª®“° ’¥”∑’Ë§ÿâπ™‘π

∑’Ë «à “§ÿ≥∑«¥‡ ’ ¬™’ «‘ μ
¥â«¬«—¬ ÒÒ ªïπ—Èπ ‡Õ“‡¢â“
®√‘ß·°À¡¥≈¡¢≥–Õ“¬ÿ‰¥â ̆ ¯
ªï ·μà¥â«¬∏√√¡‡π’¬¡®’π∑’Ë
μâÕß°“√„Àâ‰ª¥’ ®÷ßæ¬“¬“¡
ù∫«°û Õ“¬ÿ‡¢â“‰ª„Àâ∂÷ßÀ√◊Õ
‡°‘π√âÕ¬

°“√‡æ‘Ë¡Õ“¬ÿ„Àâ§ÿ≥¬“¬∑«¥Õ’° Û ªïπ—Èπ ªï∑’Ë Ò π—∫Õ“¬ÿ§ÿ≥∑«¥∑’Ë
Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“

 à«πÕ’° Ú ªï¡“®“° ®”π«π≈Ÿ°™“¬ Ú §π
ù≈Ÿ° “«û ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥·¡à ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ·¡à ¥Ÿ·≈·¡à¡“μ≈Õ¥ ®π

°√–∑—Ëß«‘π“∑’ ÿ¥∑â“¬∑’Ë·¡àÀ“¬„®
‰¡àπ—∫
·¡à®–‰¥â‰ª¥’ ‰ª «√√§å ‡æ√“–¡’Õ“¬ÿ‡°‘π√âÕ¬ ‡π◊ËÕß®“° ù≈Ÿ°™“¬û

‡∑à“π—Èπ
Àà“ß®“°≈”ª“ß‰ª√“«‡®Á¥æ—π°‘‚≈‡¡μ√ ¬—ß¡Õ ‚° ‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õß

√— ‡´’¬ ¡À“Õ”π“®∑’Ëº—πμ—«‡Õß®“°§Õ¡¡‘«π‘ μå‡ªìπ ùª√–™“∏‘ª‰μ¬û
√— ‡´’¬¡’®”π«πª√–™“°√À≠‘ß Ÿß°«à“™“¬¡“° («à“°—π«à“ ̃  μàÕ Ò)

¥â«¬‡Àμÿº≈ Û ª√–°“√
ª√–°“√·√° ºŸâ™“¬®”π«π¡“°´÷Ëß‡ÀÁπμà“ß®“°∑à“πºŸâπ” ∂Ÿ° àß‰ª

ù‡¢â“§à“¬û π—∫®“°ªï ÚÙˆ˜ ‡¡◊ËÕ μ“≈‘π¢÷Èπ¡“‡º¥Á®Õ”π“®
ª√–°“√∑’Ë Õß§◊Õ ºŸâ™“¬®”π«π¡“°μ“¬‰ª„π√–À«à“ß°“√ Ÿâ√∫°—∫

‡¬Õ√¡—π„π ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë Ú
 Õßª√–°“√π’È ∑”„Àâ™“¬™“«√— ‡´’¬μ“¬‰ªÀ≈“¬≈â“π§π
ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ —Èπ°«à“ºŸâÀ≠‘ß ‡æ√“–ºŸâ™“¬¥◊Ë¡®—¥  Ÿ∫®—¥

™“¬√— ‡´’¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ı˘ ªï À≠‘ß ˜Û ªï
ªí®®—¬∑—ÈßÀ¡¥π’È∑”„Àâ®”π«πª√–™“°√¢Õß√— ‡´’¬„πªí®®ÿ∫—π√“«

ÒÙ °«à“≈â“π§π ®–≈¥‡À≈◊Õ‡æ’¬ß ÒÚÛ ≈â“π§π„πªï Úı˜Û
 ∂“π°“√≥å ù™“¬À“¬“°û ‡™àππ’È  “«Ê √— ‡´’¬ ®÷ßμâÕß·¢àß¢—π Ÿß

ù¢Õ‡æ’¬ß·§à¡’Õ—≥±– —°„∫ ¡πÿ…¬å
§ππ—Èπ°Á®–‡ªìπ∑’ËÀ¡“¬ªÕßû À≠‘ß
¡Õ ‚°§πÀπ÷Ëß‡ª√’¬∫‡ª√¬„Àâ‡ÀÁπ
¿“æ (∑’Ë·¡â®–‡°‘π®√‘ß‰ªÀπàÕ¬
°Áμ“¡)

¬ÿ§À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√
ª°§√Õß‡ªìπ§Õ¡¡‘«π‘ μå À≠‘ß
ù‚´‡«’¬μû ‰¥â√—∫°“√ ∂“ªπ“„Àâ
ù‡∑à“‡∑’¬¡û ºŸâ™“¬ æ«°‡∏Õ‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ„Àâ∑”ß“π‰¥â∑ÿ°√–¥—∫ ∑ÿ°μ”·Àπàß
æÕ¡“¬ÿ§∑ÿππ‘¬¡/‡ √’π‘¬¡ πÕ°®“°À≠‘ß ù√— ‡´’¬û μâÕß∑”ß“π

À“√“¬‰¥â‡æ◊ËÕ„™â®à“¬„πª√–‡∑»∑’Ë‰¥â™◊ËÕ«à“¡’§à“§√Õß™’æ Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‚≈°·≈â«
‡¡◊ËÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π°ÁμâÕß∑”ß“π∫â“π ·≈–ª√ππ‘∫—μ‘ “¡’ (∑’ËÀ“¬“°) „Àâ
‡√’¬∫√âÕ¬

‰¡à«à“®–§Õ¡¡‘«π‘ μåÀ√◊Õª√–™“∏‘ª‰μ¬ ‡æ»À≠‘ß°Á¬—ß (∂Ÿ°

∑”„Àâ) ‡ªìπ ùºŸâÀ≠‘ßû «—π¬—ß§Ë” �

§π„π¢à“« Ú

∫∑π” Û

� ®“°≈”ª“ß Ÿà¡Õ ‚°
√Õ∫√—È«∫â“π‡√“ Ù

∫“ß°Õ°´Õ°·´° ˆ

∑·¬ß¡ÿ¡ ˜

� ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡‡ªìπ ù ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…û ™à«¬≈¥
æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß§π¥Ÿ

§◊Õ§«“¡‡¢â“„® ¯

� §à“¬ ù‡æ◊ËÕπû
‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà ˘

� °â“«‡≈Á° °â“«·√° ·μà¡—Ëπ§ß...
¢Õß‡¡◊Õßª“π«‘∑¬“

√“¬ß“πæ‘‡»… Ò

� ‡√◊ËÕß ù¬◊¥Õ° æ°∂ÿßû ¢Õß«—¬√ÿàπ
∫∑§«“¡æ‘‡»… ÒÛ

� æ—≤π“‡¬“«™π... ºà“π ◊ËÕ¡«≈™π
‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫ ÒÙ

� ∑“ß(‰¡à) ≈—¥ „π°“√∑”ß“πæ—≤π“‡¬“«™π
‡¢â“„®‰Õ∑’ Ò˘

� (‰¡à) „Àâ‡«Á∫‡ ‘√å™ ‡Õπ®‘π§âπÀ“ ù√Ÿª‚ªÖû
 Õπ√—° ≈—°„® Ú

sexual literature ÚÚ

� Õÿâ¡ ¡Õ“√¡≥åª√“√∂π“
‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ÚÙ

� ª√–‡æ≥’·Àà‡∑’¬π‡¢â“æ√√…“
®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

∫∑§«“¡æ‘‡»… Úı

� ‡¡◊ËÕ∑âÕß„π (‰«) «—¬‡√’¬π
ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“ Úˆ

� Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“π—°‡√’¬πÀâÕß ù∫ä«¬û
(Œ◊Õ Œ◊Õ)

‡¬’Ë¬¡‡¬“«™π Ú˜

� YouthNet °—∫°â“«„À¡à∑’Ë ù°≈â“‡≈◊Õ°û



S-exchange

∑‘¥À≈ÿ¥

√Õ∫√—È«∫â“π‡√“

Ù

�‡¬“«™πÕ‘π‡¥’¬·À°°Æ ù§≈ÿ¡∂ÿß™πû
·¡âª√–‡æ≥’°“√§≈ÿ¡∂ÿß™π®–§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√Àâ“¡

¡’·øπ°àÕπ°“√ ¡√  ·μà‡¬“«™π·Ààß™¡æŸ∑«’ª®”π«π
Àπ÷Ëß°Á¡’ ù§«“¡ —¡æ—π∏åû °àÕπ·μàß

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“¬ÿ Òı-ÚÙ ªï „π‡¡◊Õß
ªŸπ“ √—∞¡À“√—™μ– æ∫«à“‡¬“«™π™“¬∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π
·ÕÕ—¥ ·≈–„π™π∫∑ √âÕ¬≈– Ò˜ ·≈– ÚÙ μ“¡≈”¥—∫
‡§¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫‚√·¡πμ‘° √âÕ¬≈– Ú ·≈– Úˆ
‡§¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫„°≈â™‘¥·μ–‡π◊ÈÕμâÕßμ—« ·≈–
√âÕ¬≈– Òˆ ·≈– Ò¯ ‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å

 à«π‡¬“«™πÀ≠‘ß √âÕ¬≈– ı ·≈– ¯ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å·∫∫‚√·¡πμ‘° √âÕ¬≈– Ù ·≈– ˆ ‡§¬¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å·∫∫„°≈â™‘¥ ·≈–√âÕ¬≈– Ò ·≈– Ú ‡§¬¡’
‡æ» —¡æ—π∏å

°“√„™â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  “√‡ æμ‘¥ °“√¥ŸÀπ—ß‚ªÖ
·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ®–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
·∫∫‚√·¡πμ‘°∑—Èß„π°≈ÿà¡™“¬·≈–À≠‘ß

§«“¡„°≈â™‘¥¢ÕßæàÕ·¡àμàÕ‡¬“«™πÀ≠‘ß ™à«¬≈¥
æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«≈ß‰¥â  ‡¬“«™πÀ≠‘ß∑’Ë¡’æàÕ∑’Ë∑ÿ∫μ’·¡à
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¬“«™π∑—Ë«‰ª ¡’·π«‚πâ¡®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
·∫∫‚√·¡πμ‘° ‡¬“«™π∑’Ë‡§¬∂Ÿ°æàÕ·¡à∑ÿ∫μ’¡’·π«‚πâ¡
®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫‚√·¡πμ‘°·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å
¢≥–∑’Ë‡¬“«™π∑’ËæàÕ·¡à¥Ÿ·≈·∫∫‡¢â¡ß«¥®–¡’æƒμ‘°√√¡
¥—ß°≈à“«≈¥≈ß

�π—°»÷°…“™“¬·≈–À≠‘ß„™â ◊ËÕμà“ß°—π
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»

°“√»÷°…“æ∫«à“ π—°»÷°…“√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“„π
ª√–‡∑»®’π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°°«à“‡¬“«™π
®’π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ß·π«°“√®—¥
‡æ»»÷°…“„Àâ·°àæ«°‡¢“ ‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“μÕ∫·∫∫
 Õ∫∂“¡

°“√»÷°…“æ∫«à“ „π°≈ÿà¡π—°»÷°…“À≠‘ß¡—°À“¢âÕ¡Ÿ≈
®“°°“√Õà“π °“√øíß√“¬°“√«‘∑¬ÿ °“√øíß∫√√¬“¬„π
ÀâÕß‡√’¬π ·≈–ª√÷°…“æàÕ·¡à¡“°°«à“π—°»÷°…“™“¬ ¢≥–
∑’Ëπ—°»÷°…“™“¬¡—°À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡æ◊ËÕπ Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ·≈–
„™âª√– ∫°“√≥å à«πμ—«„π‡√◊ËÕß‡æ»

°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√®—¥°‘®°√√¡∑“ß°“√»÷°…“·°à
‡¬“«™π¥—ß°≈à“« ®–μâÕß¡—Ëπ„®«à“‡¬“«™π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
√Õ∫¥â“π ∑—Èß„π¥â“π∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–Ωñ°°“√
 ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμ—«‡Õß
πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß∑”ß“πºà“π‡§√◊Õ¢à“¬°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ æ—≤π“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–‡¬“«™π ·≈–®—¥°‘®°√√¡
∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπμàÕ§«“¡·μ°μà“ß°—π¢Õß‡¬“«™π  �



S-exchange ı

°“√»÷°…“„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ §«√¡’°“√®—¥‡æ»
»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π„Àâ·°à‡¬“«™π®’π ‚¥¬μâÕß§”π÷ß∂÷ß
§«“¡·μ°μà“ß„π°“√√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß‡¬“«™π™“¬
·≈–À≠‘ß

°“√»÷°…“Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëßæ∫«à“ π—°»÷°…“®’π‰¥â√—∫√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å®“°§√Õ∫§√—«
πâÕ¬¡“° ·≈–·¡â«à“π—°»÷°…“®–√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå„π°“√
ªÑÕß°—π‚√§¢Õß∂ÿß¬“ß ·μàæ«°‡¢“§‘¥«à“∂ÿß¬“ß¡’√“§“ Ÿß
‡°‘π‰ª �

�π“π“™“μ‘‰¡à π≈¥°“√μ“¬¢Õß·¡à

·≈–‡¥Á°
·¡â«à“Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘®–‰¥âª√–°“»„Àâªï

Úıı¯ ‡ªìπªï°“√æ—≤π“·Ààß À— «√√… (Millienium
Development Goal-MDG) ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬Àπ÷Ëß∑’Ë®–
„Àâπ“π“™“μ‘≈¥Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß·¡à·≈–‡¥Á° ·μà°“√
»÷°…“æ∫«à“ ‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«¡’§«“¡§◊∫Àπâ“πâÕ¬¡“°

‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡¡“μ—Èß·μàªï ÚıÛÛ °“√»÷°…“„π
ˆ¯ ª√–‡∑» ´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√μ“¬¢Õß·¡à·≈–‡¥Á°
∂÷ß√âÕ¬≈– ˘˜ ¢Õß°“√μ“¬∑—Ë«‚≈° æ∫«à“ πâÕ¬°«à“Àπ÷Ëß
„π ’Ë¢Õßª√–‡∑»‡À≈à“π—Èπ ‰¥â¡ÿàß‡ªÑ“‰ª Ÿàªï Úıı¯ ‚¥¬
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å„Àâ¥’¢÷Èπ ·≈–≈¥
Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß∑“√° ∑«à“À≈“¬Ê ª√–‡∑»‰¡à¡’§«“¡
§◊∫Àπâ“„π‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬ À√◊Õ§◊∫Àπâ“πâÕ¬¡“° À√◊Õ
 ∂“π°“√≥å°≈—∫·¬à≈ß°Á¡’ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»„π·∂∫
¿Ÿ¡‘¿“§∑–‡≈∑√“¬´“Œ“√“ „πÕ—ø√‘°“
     ¥√.√‘™“√å¥ ŒÕ√åμ—π ∫√√≥“∏‘°“√«“√ “√∑“ß°“√
·æ∑¬å ù·≈π‡´Áμû °≈à“«„π∫∑∫√√≥“∏‘°“√¢Õß‡¢“«à“
§«“¡§◊∫Àπâ“¥—ß°≈à“«∂◊Õ«à“¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ß¬‘Ëß ù∑“√°
·≈–·¡àμâÕßμ“¬≈ß‡æ√“–ºŸâ¡’Õ”π“®‰¡à¬Õ¡≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√
æ«°π—°°“√‡¡◊Õß ºŸâ∫√‘®“§∑ÿπ∑√—æ¬å ºŸâ„Àâ∑ÿπ°“√«‘®—¬ ·≈–
°≈ÿà¡ª√–™“ —ß§¡ ‡ªìπºŸâ∑√¬»μàÕ°“√‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬
¥—ß°≈à“«û
     °“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß Òˆ ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ß¡ÿàß
Àπâ“ Ÿà‡ªÑ“À¡“¬„πªï Úıı¯ „π®”π«ππ’È ¡’ Ù ª√–‡∑»
μ—Èß‡ªÑ“≈¥°“√μ“¬¢Õß·¡à·≈–‡¥Á°≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß„πªï Úıı¯
Õ’° ˜ ª√–‡∑»‰¥â‡√‘Ë¡μâπ‚§√ß°“√‰ª‡¡◊ËÕªï ÚıÙ¯ ‡™àπ

∫√“´‘≈ ‡¡Á°´‘‚° ∫—ß§≈“‡∑» ·≈–Õ‘π‚¥π’‡´’¬  à«π
ª√–‡∑»„πÕ—ø√‘°“ ÒÚ ª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß°“√
‡¡◊Õß∂÷ß¢—Èπ®—∫Õ“«ÿ∏ ·≈–¡’Õ—μ√“°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß
‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å Ÿß æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß·¡à·≈–‡¥Á°
 Ÿß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√»÷°…“§◊Õ §«√¡ÿàß‡æ‘Ë¡§«“¡
·¢Áß·°√àß„Àâ·°àÀπà«¬∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
∑—Èß·°àÀ≠‘ß°àÕπμ—Èß§√√¿å √–À«à“ßμ—Èß§√√¿å À≈—ßμ—Èß§√√¿å
∑“√°„π™à«ß ÚÙ ‡¥◊Õπ·√° ·≈–≈¥¿“«–°“√¢“¥Õ“À“√
 à«π„π¥â“πß∫ª√–¡“≥§“¥«à“∑—Ë«‚≈°μâÕß°“√‡ß‘π°«à“
 “¡· π≈â“π∫“∑μàÕªï‡æ◊ËÕ‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«„π
Õ’° ˜ ªï¢â“ßÀπâ“

Õπ÷Ëß ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√¡Õπ“¡—¬√–∫ÿ«à“ ª√–‡∑»‰∑¬¡’
Õ—μ√“ à«π°“√μ“¬¢Õß¡“√¥“ Ò¯.Ú μàÕ· π√“¬ ‚¥¬μ—Èß
‡ªÑ“®–≈¥„Àâ‡À≈◊Õ Ò¯ μàÕ· π√“¬ ¢≥–∑’Ë∑—Ë«‚≈°Õ—μ√“
°“√μ“¬¢Õß¡“√¥“Õ¬Ÿà∑’Ë Ù μàÕ· π√“¬ ·∫àß‡ªìπ
ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ÙÙ μàÕ· π√“¬ ª√–‡∑»æ—≤π“
·≈â« Ú μàÕ· π√“¬ √«¡·≈â« ıÚ˘, √“¬μàÕªï �



S-exchange

·æ√ä¥ ´Õ¬ Òı

∫“ß°Õ°´Õ°·´°

ˆ

„π™à«ß ˆ ‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√
°â“«¬à“ßœ ªï∑’Ë ı ‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√ ‡Õä¬...»Ÿπ¬åª√– “π
ß“π (Node) ·≈–§≥–∑”ß“π®—ßÀ«—¥„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë μà“ß‡√àß
√–¥¡°”≈—ß«‘∑¬“°√À≈—° (MT.) ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥
 ∂“π»÷°…“μâπ·∫∫„π°“√®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»
»÷°…“� ∑’¡  §√.ı √à«¡°—∫§≥–∑”ß“π Ù ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à
π§√√“™ ’¡“ ∫ÿ√’√—¡¬å ™—¬¿Ÿ¡‘ ·≈– ÿ√‘π∑√å ‰¥â¢¬“¬
‚√ß‡√’¬π∑’Ëæ√âÕ¡®–®—¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“
 ”À√—∫‡¬“«™π ‡æ‘Ë¡Õ’°∂÷ß Ú ‚√ß ·≈–¡’§√Ÿ∑’Ëºà“π°“√
Õ∫√¡‰ª·≈â« √«¡∑—Èß ‘Èπ ÒÒ §π�¬√√¬ß º‘«ÕàÕπ

 æ∑. ÿ√‘π∑√å ‡¢μ Ú √à«¡°—∫  §√.ı „™âß∫ª√–¡“≥  æ∞.

®—¥Õ∫√¡¢¬“¬º≈°—∫ ∂“π»÷°…“ ˆ ‚√ß §◊Õ ‚√ß‡√’¬π∑—∫

‚æ∏‘Ïæ—≤π«‘∑¬å ‚√ß‡√’¬πª∑ÿ¡¡“»«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬π

∫â“ππ“¥’ ‚√ß‡√’¬π‚ππ‡∑æ ‚√ß‡√’¬π™â“ß∫ÿ≠«‘∑¬“ ·≈–
‚√ß‡√’¬π∫â“π∫÷ß √«¡ ÙÚ §π ß“ππ’È ºÕ.‚√ß‡√’¬π™â“ß

∫ÿ≠«‘∑¬“ª√–°“»Õ¬à“ß™—¥∂âÕ¬™—¥§”«à“ ù®–π”°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“‰ª‡ªìπÀ≈—° Ÿμ√ ∂“π»÷°…“·≈–
æ—≤π“„Àâ‡ªìπ “√–«‘™“∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬„Àâ®ß‰¥âû �
‚√ß‡√’¬π√—μπ∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å ®—¥Õ∫√¡§√Ÿ∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ
‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡ªî¥ Õπ«‘™“ ù‡æ»»÷°…“û ¡’Àπà«¬°“√
‡√’¬π .ı Àπà«¬°‘μ  ”À√—∫π—°‡√’¬π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ ∂◊Õ
‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚√ß‡√’¬π√ÿàπ·√°¢Õß°â“«¬à“ßœ ∑’Ë¡’°“√μ—¥
‡°√¥„Àâπ—°‡√’¬π�‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‚√ß‡√’¬π∫â“πº◊Õæ‘∑¬“

 √√§å ®.Õÿ¥√∏“π’ ∑’Ë‡ªî¥ Õπ‡æ»»÷°…“‡ªìπ«‘™“ ù∑—°…–™’«‘μû
.ı Àπà«¬°‘μ ·≈–‚√ß‡√’¬πæ‘∫Ÿ≈¬å√—°…å«‘∑¬“ ®.Õÿ¥√∏“π’
∑’Ë®—¥∑”À≈—° Ÿμ√‡æ»»÷°…“‡ªìπÀ≈—° Ÿμ√ ∂“π»÷°…“ Ò
Àπà«¬°‘μ ‚¥¬∑ÿ°‚√ß‡√’¬π‰¥âÕ∫√¡‡μ√’¬¡§√Ÿ∑ÿ°§π„π
‚√ß‡√’¬π‡ √Á® ‘Èπ·≈â«�·°ππ”‡¬“«™π ù¡À“ ¥—¡û

®.π§√»√’∏√√¡√“™  °”≈—ß∑”§à“¬·°ππ”√ÿàπ ı ‡æ◊ËÕ √â“ß
ÀπàÕÕàÕπ∑’Ëæ√âÕ¡‡μ‘∫‚μμ“¡√ÿàπæ’Ë¡“μ‘¥Ê πÕ°®“°π’È¬—ß
§‘¥°“√„À≠à∑”ß“πæ—≤π“ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√√≥√ß§åß“π‡æ»»÷°…“
ß“ππ’ÈπâÕßÊ °Õ¥§Õ°—∫‡¬“«™π√ÿàπ„À≠àÕ¬à“ß æ’ËÕäÕ¥

YouthNet √à«¡°—π§‘¥ß“πÕÕ°¡“‰¥â©≈ÿ¬� à«π
‡§√◊Õ¢à“¬°â“«¬à“ßœ π§√»√’∏√√¡√“™ ·≈–μ√—ß ‡μ√’¬¡
æ∫ª– —ß √√§å‡æ◊ËÕ§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß∑‘»∑“ßß“π∫√‘°“√ª√÷°…“
‡√◊ËÕß‡æ»„π‚√ß‡√’¬π ∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–æ—≤π“
»—°¬¿“æ‡¬“«™π °“√√–¥¡ ¡Õß¢Õß∑ÿ°‡§√◊Õ¢à“¬‰¥âº≈
‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®–√“¬ß“πμ“¡¡“μ‘¥Ê �∑à“¡°≈“ß
 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π Û ®—ßÀ«—¥¿“§„μâ ·μà§ÿ≥§√Ÿ
¬—ß°≈â“·°√àß®π‡°‘¥§√Ÿ‡§√◊Õ¢à“¬°â“«¬à“ßœ °√–®“¬‡μÁ¡æ◊Èπ∑’Ë
·«à«¡“«à“ ‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬ ºŸâª√– “πß“π‚Àπ¥
¿“§„μâ ª≈◊È¡·∫∫À«‘«Ê ‡æ√“–§π„πæ◊Èπ∑’Ë®”π«πÀπ÷Ëß

‡¢â“„®‰ª«à“ ù°â“«¬à“ßœû ‡ªìπ‚§√ß°“√¥â“π ù§«“¡¡—Ëπ§ßû
(Õâ“«)�¿“§‡√’¬π∑’Ë Ò ªï°“√»÷°…“ ÚııÒ π—°»÷°…“
 “¢“§√ÿ»“ μ√å∑’Ëºà“πÀ≈—° Ÿμ√‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π®“° ˆ

¡√¿. ‰¥â·°à ‡™’¬ß√“¬ æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ®Õ¡∫÷ß

(√“™∫ÿ√’) ‡æ™√∫ÿ√’ Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–¬–≈“ ®–≈ß
Ωñ° Õπ√“¬«‘™“‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π  æ∑. §«∫§Ÿà°—∫
°“√Ωñ° Õπ√“¬«‘™“‡Õ° ∑—Èßπ’È‰¥â·√ßÀπÿπ®“° ®‘πμπ“

‡«™¡’ ¡√¿.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ºŸâª√– “πß“π‚§√ß°“√œ
°—∫∑à“π§≥∫¥’ ¡√¿.∑ÿ°·Ààß„π‚§√ß°“√œ ‡¥‘π “¬‡¢â“
ª√–™ÿ¡™’È·®ß°—∫ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π  æ∑.„π™à«ßμâπ‡∑Õ¡�
¡√¿.π§√»√’∏√√¡√“™ ‚¥¬∑’¡ß“π ®ÿμ‘æ√ Õ—»«‚ «√√≥

√Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘™“°“√ §≥–§√ÿ»“ μ√å ‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ»»÷°…“√Õ∫¥â“π ®÷ß
°”Àπ¥‡ªìπ¡“μ√∞“π¢âÕÀπ÷Ëß„π°“√Ωñ°ª√– ∫°“√≥å
«‘™“™’æ¢Õßπ—°»÷°…“Ωñ° Õπ � ∑’¡ß“π Û Õ“®“√¬å·Ààß
¡√¿.≈”ª“ß Õÿ…≥’¬å ‡¬Áπ ∫“¬ ‡∫≠®«√√≥ ‡≈“≈≈‘μ ·≈–
 ÿ«√√≥’ ®—π∑√åμ“ πÕ°®“°®–°”Àπ¥„Àâ‡æ»»÷°…“‡ªìπ
°‘®°√√¡ª∞¡π‘‡∑»π—°»÷°…“„À¡à™—Èπªï∑’Ë Ò ∑ÿ°§π·≈â« ¬—ß
¡’∫∑∫“∑™à«¬‡À≈◊Õ·≈– π—∫ πÿπ¥â“π«‘™“°“√„Àâ°—∫
ºŸâª√– “πß“π¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–‚√ß‡√’¬π‡æ»»÷°…“¢Õß
 æ∞. ®π§‘«‡¥‘π “¬®—¥Ωñ°Õ∫√¡§√Ÿ·πàπ‰ª®π∂÷ß ‘Èπªï ıÒ
·≈â«�À≈—ß®“°§à“¬ Youth Activists ·°ππ”‡¬“«™π
®—ßÀ«—¥μà“ßÊ ‡√‘Ë¡«“ß·ºπ‡™◊ËÕ¡‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π¥â“π
‡Õ¥ å·≈–‡æ»»÷°…“√–¥—∫®—ßÀ«—¥°—πÕ¬à“ß§÷°§—° ≈à“ ÿ¥®–
®—¥Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’¡æ’Ë‡≈’È¬ß®—ßÀ«—¥‡ªìπ≈”¥—∫∂—¥‰ª
�‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ®—∫¡◊Õ°—∫  ª ™. °√ÿß‡∑æœ ‡ªî¥
ß“πÀπâ“„À¡à Love Care Stations ‡ªî¥μ—« §≈‘π‘°
‡Õ°™π·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß °∑¡. √«¡ ÒÛ ·Ààß
∑—Ë«°√ÿß‡∑æœ ¡ÿàß„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√·°à«—¬√ÿàπ„π°“√„Àâ§”
ª√÷°…“ °“√μ√«®‡Õ™‰Õ«’ μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–
§ÿ¡°”‡π‘¥ø√’!! À≈—ß Ò °√°Æ“§¡ À“√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë
www.lovecarestation.com À√◊Õ ‚∑√. ÒÛÛ °¥ Ù (Ù
‚¡ß‡¬Áπ∂÷ß Ù ∑ÿà¡) �‡ÀÁπ«à“π’Ë®–‡ªìπμâπ·∫∫„Àâ¢¬“¬º≈
‰¥â„π‚§√ß°“√°Õß∑ÿπ‚≈° ¿“§ Ú πâÕßÊ ‡¬“«™πμà“ß
®—ßÀ«—¥‚ª√¥Õ¥„®√Õ ªïÀπâ“Õ“®‡ÀÁπ Love Care Stations
‰ª‚º≈à·∂«∫â“π‡√“�‚ª√¥øíßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß À≈—ß®“°∑’Ë
À≈—° Ÿμ√æ—≤π“ MT. À≈—° Ÿμ√Õ∫√¡§√Ÿ À≈—° Ÿμ√
Coaching ·≈–À≈—° Ÿμ√ºà“μ—¥§Ÿà¡◊Õ°‘®°√√¡°â“«¬à“ßœ μ‘¥
μ≈“¥·«¥«ß°“√»÷°…“·≈â« ¢≥–π’È Õß§å°“√·æ∏°”≈—ßÕ¬Ÿà
„π√–À«à“ß°“√æ—≤π“·≈–∑¥≈Õß„™â  ùÀ≈—° Ÿμ√‡æ»»÷°…“
 ”À√—∫æàÕ·¡àû „π Û æ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à ≈”ª“ß  ÿ√‘π∑√å ·≈–
π§√ª∞¡ À≈—ßª√—∫·°âÀ≈—° Ÿμ√‡¢â“∑’Ë‡¢â“∑“ß·≈â« ºŸâ
ª√– “πß“π‚Àπ¥∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë‡μ√’¬¡‡Àπ◊ËÕ¬§√—∫∑—Ëπ...�



S-exchange ˜

∑·¬ß¡ÿ¡
æ√æ√√≥ ∑Õß∑πß»—°¥‘Ï

Õß§å°“√·æ∏

¬ÿ√π—π∑å ¿¡√¡πμ√’ ∑’Ë

ª√÷°…“ √¡«.»÷°…“∏‘°“√ °≈à“«
«à“ ù≈–§√ªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡æ‘Ë¡©“°
§«“¡√ÿπ·√ß‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π ¡—¬ ‡¢â¡
¢âπ ÷́Ëß§π¥Ÿ°Á™◊Ëπ™Õ∫  —ß‡°μ«à“
≈–§√‡√◊ËÕß‰Àπ∑’Ëμ∫μ’°—π®–Œ‘μ ́ ÷Ëß
‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß°—π·≈–°—π
·≈–¬—ß –∑âÕπ ¿“«– —ß§¡¢≥–
π’È«à“°”≈—ßπà“‡ªìπÀà«ß¡“° ¬‘Ëß∂â“®∫·∫∫·Œªªïô ‡ÕÁπ¥‘Èß §π
°Á®–‰¡à¡Õß¥â“π≈∫‡≈¬
     ùº¡§ß∫Õ°‰¡à‰¥â«à“‰¡à§«√º≈‘μ≈–§√∑”πÕßπ’È ‡æ√“–
°Á®–§â“π°—∫§π¥Ÿ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ ·μà§«√®–¡’ ◊ËÕ¥’  √â“ß √√§å
¡“‡ªìπμ—«‡≈◊Õ°„Àâ°—∫§π¥Ÿ∫â“ß

ù‚§√ß°“√ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…∑’Ëº¡‡ πÕπ—Èπ ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß
§«“¡‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…„Àâ°—∫‡¥Á° ‡™àπ °“√„Àâ‡°’¬√μ‘§πÕ◊Ëπ
æŸ¥®“¥’ ¡’πÈ”„® œ≈œ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”‰¥âßà“¬Ê  ¡§«√‰¥â
√—∫°“√¬°¬àÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß
·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¥â“π¥’Ê ¢Õß —ß§¡ ®÷ß§«√ª≈Ÿ°®‘μ ”π÷°
‡√◊ËÕßπ’Èμ—Èß·μà‡¥Á° ‡æ◊ËÕ®–‰¥âμ‘¥μ—«‡¢“‰ª®π‚μ

ùπÕ°®“°π’È∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π §«√¡“æŸ¥§ÿ¬À“
®ÿ¥√à«¡‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“π’È ‡æ√“–‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à°“√¢à¡¢◊π ·μà
¬—ß√«¡‰ª∂÷ßæƒμ‘°√√¡§«“¡√ÿπ·√ßÕ◊ËπÊ ¥â«¬∑’Ë ◊ËÕπ”
‡ πÕû�

‡ “«√  §”»√’ ·°ππ”

‡¬“«™π°≈â“≈”¥«π ‚√ß‡√’¬π

‰°√¿—°¥’«‘∑¬“§¡ ®.»√’ –‡°…

°≈à“««à“ ù≈–§√À≈“¬‡√◊ËÕß∑”„Àâ
§π¥ŸÕ‘π ·≈–∂â“‰¥â¥Ÿ´È”Ê °ÁÕ“®
‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π®π√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ º≈∑’ËÕ“®μ“¡¡“
°—∫‡¬“«™π∫“ß°≈ÿà¡§◊Õ °“√‡≈’¬π

·∫∫ ‡æ√“– à«π„À≠à‡¥Á°®–¥Ÿ∑’«’§π‡¥’¬« ‰¡à¡’„§√ π„®
§Õ¬·π–π”

ù°“√ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡‡ªìπ ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…°ÁÕ“®®–™à«¬‰¥â ·μà
‰¡à¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√·°â∑’Ëª≈“¬‡Àμÿ ‡æ√“– à«π„À≠à
¡—°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß —ß§¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ
·μà∂â“ºŸâ®—¥π”‡ πÕ·π«∑’Ëμà“ßÕÕ°‰ª ‡™àπ π“ß‡Õ°‰ª·®âß
§«“¡‡Õ“º‘¥°—∫æ√–‡Õ° °ÁÕ“®®–πà“μ‘¥μ“¡¡“°¢÷Èπ À√◊Õ
„Àâ§«“¡√Ÿâ‰ªæ√âÕ¡°—∫§«“¡∫—π‡∑‘ß ´÷Ëß ◊ËÕ‡Õß§«√π”
‡ πÕ¥â“π¥’¡“°°«à“¥â“π‰¡à¥’„Àâ°—∫ —ß§¡ Õ’°Àπ÷Ëß«‘∏’§◊Õ
Õ“®®—¥‡«≈“°“√ÕÕ°Õ“°“»„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡¬“«™π

ùπÕ°®“°π’ÈºŸâ„À≠à„π™’«‘μ¢Õß«—¬√ÿàπ∑—ÈßæàÕ·¡à §√Ÿ ≠“μ‘Ê
§«√™«π‡¢“§ÿ¬ ·π–π” ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß°—π
·≈–°—π „Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°μ—Èß§”∂“¡ ¥’°«à“°“√∫Õ°Õ¬à“ß‡¥’¬«
‡æ√“–‡¥Á°®–‡∫◊ËÕ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°‡√◊ËÕß„°≈âμ—« ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡¬“«™π°â“«¬à“ß‰ª¢â“ßÀπâ“‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„®û �

ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡‡ªìπ ù ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…û
™à«¬≈¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß§π¥Ÿ

®∫‰ªÕ¬à“ß·Œªªïô ‡ÕÁπ¥‘Èß °—∫≈–§√ ù «√√§å‡∫’Ë¬ßû ·μà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë ‰¡à®∫‰ªæ√âÕ¡°—∫≈–§√·≈–
Õ“®°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥Ÿ≈–§√§◊Õ °“√À≈àÕÀ≈Õ¡§à“π‘¬¡º‘¥Ê ∫“ßÕ¬à“ß„Àâ°—∫§π¥Ÿ ´÷Ëß®“°
°“√ ”√«®‚¥¬‡Õ·∫§‚æ≈≈å æ∫«à“ ‡¬“«™π‡ÀÁπ«à“°“√¢à¡¢◊π‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õß —ß§¡ ·≈–
Õ¬“°‡ªìπæ√–‡Õ°®–‰¥â¢à¡¢◊π§πÕ◊Ëπ‰¥â

‰Õ‡¥’¬Àπ÷Ëß®÷ßºÿ¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ™à«¬·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«§◊Õ °“√ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡‡ªìπ ù ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…û „Àâ
°—∫‡¬“«™π



S-exchange¯

 ¡«ß»å  Õÿ‰√«—≤π“
¡Ÿ≈π‘∏‘‡¢â“∂÷ß‡Õ¥ å

§◊Õ§«“¡‡¢â“„®

ªî¥‡∑Õ¡∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â¡’‚Õ°“ ®—¥§à“¬ ‡ªìπ°“√®—¥
§à“¬‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‚¥¬‰¡àμâÕßæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡Õ¥ å‡≈¬

‡Àμÿº≈°Á§◊Õ ‡√“°”≈—ß √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ù‡Õ¥ åû ‰¡à„™à
‡√◊ËÕß ù‚√§û ‡Õ¥ å

ºŸâ‡¢â“√à«¡„π§à“¬ °Á¡’§√Ÿ„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ‡¬“«™π
„π‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ‡¬“«™π∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ §√Õ∫§√—«
‡¬“«™π∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ  ‡¬“«™π∑’Ë‰¡à‰¥âμ‘¥‡™◊ÈÕ·μàºŸâª°§√Õßμ‘¥‡™◊ÈÕ

√«¡·≈â«‡°◊Õ∫√âÕ¬™’«‘μ... ·πàπÕπ ‡ªìπ‡¬“«™π´–
 à«π„À≠à

™“«§à“¬∑ÿ°§π¡“°—πÕ¬à“ß ¡—§√„® ·≈–‰¥â√—∫√Ÿâ«à“ ¡’
ù°≈ÿà¡‰Àπû ∫â“ß∑’Ë¡“√à«¡§à“¬ ‡æ’¬ß·μà‰¡à√Ÿâ«à“§π‰Àπ¡’‡™◊ÈÕ
‡Õ™‰Õ«’ ‡æ√“–‰¡à„™àª√–‡¥Áπ ”§—≠¢Õß§à“¬π’È

ª√–‡¥Áπ¢Õß§à“¬§◊Õ °“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ™’«‘μ´÷Ëß°—π·≈–°—π
‡æ√“–‚≈°·Ààß§«“¡®√‘ß ‡√“μâÕßÕ¬Ÿà√à«¡°—π

 “¡«—π Õß§◊π„π§à“¬ °‘®°√√¡∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â¡’À≈“¬Õ¬à“ß
‡™àπ «—π·√° ‰ª‡≈àπ°’Ã“™“¬À“¥ ‚¥¬‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß∑ÿ°§π‰¡à«à“‡¥Á°‡≈Á°À√◊Õ‡¥Á°‚μ

«—π∑’Ë Õß ·∫àß°≈ÿà¡‡¬“«™π‡¢â“∞“π∑”Õ“À“√ ‡™àπ πÌÈ“
‡μâ“ÀŸâ ¢π¡§√° ·°ß‡≈’¬ß À√◊Õμ”πÈ”æ√‘° „§√¡’Ωï¡◊ÕÕ–‰√
°Á· ¥ßÕÕ°¡“„ÀâÀ¡¥ ·≈â«¡“°‘π¢â“«√à«¡°—π  à«πμÕπ
∫à“¬™à«¬°—π∑”‡∑’¬π  “πª≈“μ–‡æ’¬π ·≈â«ÕÕ°‡¥‘π¢“¬
„Àâ·°àπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«·∂«π—Èπ ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π√“¬‰¥â‰ª∫√‘®“§„Àâ
¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕ‡¥Á°æ‘°“√

„π«—π ÿ¥∑â“¬ º¡‰¥â¢Õ§ÿ¬°—∫πâÕßÊ «—¬√ÿàπ Ú °≈ÿà¡Ê ≈–
Ù-ı §π §◊Õ °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ
®“°‚§√ß°“√°â“«¬à“ßœ «à“‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√

πâÕßÊ ∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∫Õ°™—¥‡®π«à“ ‡§¬·μà‡¢â“§à“¬
∑’Ë‡ªìπ‡¬“«™π∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ¥â«¬°—π À√◊Õ‰¡à°Á‡¢â“§à“¬∑—Ë«Ê ‰ª
¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡¡◊ËÕ¡“§à“¬π’È μÕπ·√°°Á°—ß«≈„®¡“° ·μà
·≈â«°Á√Ÿâ ÷°¥’ ‡æ√“–§à“¬π’È∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“ μ—«‡Õß°Á‡À¡◊Õπ
‡¬“«™π∑—Ë«Ê ‰ª∑’Ë‰¡à‰¥â¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ–‰√°—π‡≈¬

‡¡◊ËÕ°àÕπ‡§¬·μà§‘¥«à“ §ß∂Ÿ°√—ß‡°’¬®∂â“¡’„§√√Ÿâ«à“μ‘¥‡™◊ÈÕ
·μà‡¡◊ËÕ¡“§à“¬π’È °≈—∫æ∫«à“‰¡à¡’„§√ π„®‡√◊ËÕß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
´÷Ëß∑”„Àâ√Ÿâ«à“¡’§π®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à‰¥â§‘¥Õ–‰√°—∫ºŸâ¡’‡™◊ÈÕ

·≈–°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“ §ÿ≥§à“¢Õß‡√“¡’Õ¬Ÿà„πμ—« ‰¡à‰¥â
‡°’Ë¬«Õ–‰√°—∫‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

 à«ππâÕßÊ ‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ‡ÀÁπ«à“ ¡“§à“¬§√—Èßπ’È¥’
°«à“°“√ ù Õπû ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡™àπ πâÕß§πÀπ÷Ëß∫Õ°«à“ ‡§¬
‡≈àπ°‘®°√√¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß (QQR) ‡√’¬π‡ √Á®°Á√Ÿâ«à“ ·∫∫
π—Èπ‡ ’Ë¬ß ·∫∫π’È‰¡à‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·μà°Á¬—ß°—ß«≈„®Õ¬Ÿà
·μà§à“¬π’È∫Õ°‰¥â™—¥‡®π«à“ ™’«‘μ®√‘ß¢Õß‡√“‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâ
μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“μ—Èßπ¡π“π·≈â« ‡æ’¬ß·μà‡√“Õ“®®–‰¡à√Ÿâ‡∑à“π—Èπ‡Õß
°“√¡“§à“¬®÷ß∑”„Àâ§«“¡°—ß«≈„®À“¬‰ªÀ¡¥

πâÕßºŸâ™“¬Õ’°§πÀπ÷Ëß∫Õ°«à“ ù§à“¬π’È∂â“®–«à“‡Õ“§«“¡
 πÿ° °ÁÕ“®®– Ÿâ§à“¬∫“ß§à“¬‰¡à‰¥â ·μà∂â“®–‡Õ“‡√◊ËÕß∑’Ëº¡
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®—°™’«‘μ·≈–μ—«‡Õß §à“¬π’Èº¡‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡≈¬û

¢≥–∑’ËπâÕßºŸâÀ≠‘ßÕ’°§π∫Õ°«à“ ùÕ¬“°„Àâ§√Ÿ‡≈‘°©“¬
´’¥’‡√◊ËÕß‡Õ¥ å¢Õß«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß ∑’Ë™Õ∫‡Õ“¡“©“¬„Àâπ—°‡√’¬π¥Ÿ
§‘¥ßà“¬Ê πÕ°®“°®–‰¡à‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ¢ÕßÀπŸ·≈â« ∂â“‡æ◊ËÕπ
ÀπŸ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ„π§à“¬π’È¡“π—Ëß¥Ÿ´’¥’π’È¥â«¬°—π ‰¡à‡ÀÁπ®–∑”„Àâ
Õ–‰√¥’¢÷Èπμ√ß‰Àπ ·∂¡∑”„ÀâÀ¡¥°”≈—ß„®‰ªÕ’°û

·≈–∑’Ë‡¥Á¥®√‘ßÊ °Á§◊Õª√–‚¬§∑àÕπ®∫¢ÕßπâÕß∑’Ë«à“ ùæ’Ë
§– „™à·∫∫π’ÈÀ√◊Õ‡ª≈à“∑’Ëæ’ËÕ¬“°„ÀâÀπŸ‡¢â“„®û

ù·∫∫‰Àπ≈à–û º¡∂“¡
πâÕßμÕ∫«à“ ù°Á‡√◊ËÕß ‘∑∏‘¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åû �

§à“¬ ç‡æ◊ËÕπé



S-exchange ˘

·¡â‡¡◊Õßª“π«‘∑¬“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßª“π ®—ßÀ«—¥
≈”ª“ß ‡æ‘Ëß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß
‡¢â“„®‡¡◊ËÕªï Úıı ·μà°Á “¡“√∂ª√—∫
·ºπ°“√®—¥°“√ Õπ‡æ»»÷°…“ ®“°‡¥‘¡∑’Ë„Àâ
§√Ÿ∑’Ëª√÷°…“π”‰ª„™â Õπ‡©æ“–„π™—Ë«‚¡ß‚Œ¡√Ÿ¡
¡“®—¥‡ªìπ«‘™“‡æ»»÷°…“ „πÀ¡«¥ “√–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
∑”„Àâªí®®ÿ∫—π‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬π ́ ÷Ëß¡’ª√–¡“≥ ı
°«à“§π μ—Èß·μà™—Èπ ¡.Ò - ¡.ˆ ‰¥â‡√’¬π‡æ»»÷°…“°—π∑ÿ°§π

§√ŸºŸâª√– “πß“π‚§√ß°“√œ ª√–®”‚√ß‡√’¬π

Õ“®“√¬å©«’«√√≥ æ“π∏“√—°…å ¬âÕπ§«“¡À≈—ß∂÷ß “‡Àμÿ∑’Ë
‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õßª“πœ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ»»÷°…“ ®π‡ªìπ
Àπ÷Ëß„π‚√ß‡√’¬ππ”√àÕß¢Õß‚§√ß°“√œ «à“ ù‡√“‰¥â‰ªª√–™ÿ¡
√à«¡°—∫ “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ °Á√—∫∑√“∫«à“ ∂“π°“√≥å¢Õß
«—¬√ÿàπ„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õßª“π∑’Ëμ—Èß§√√¿å‰¡àæ√âÕ¡π—Èπ¡’μ—«‡≈¢ Ÿß
ª√–°Õ∫°—∫‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª√à«¡ß“π‡«∑’«‘™“°“√‡æ»»÷°…“
¿“§‡Àπ◊Õ¢Õß°â“«¬à“ßœ ‡ÀÁπ√Ÿª·∫∫°“√ Õπ∑’ËÀ≈“°
À≈“¬¢Õß·μà≈–‚√ß‡√’¬π §≥–∑”ß“π‡≈¬°≈—∫¡“æŸ¥§ÿ¬
°—π∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–®√‘ß®—ß°—∫°“√ Õπ‡æ»»÷°…“
„Àâ¡“°¢÷Èπû

¥—ßπ—Èπ ‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õßª“π«‘∑¬“ ‚¥¬ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ß‡√’¬π ∫√√®ß æƒ°…–»√’ ‰¥â„Àâ§√Ÿ∑—Èß‚√ß‡√’¬π´÷Ëß¡’
ª√–¡“≥ ı §π‡¢â“√à«¡Õ∫√¡°—∫‚§√ß°“√œ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂°≈—∫¡“ Õπ„π‚√ß‡√’¬π‰¥â∑ÿ°§π √«¡∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√
‡Õß°Á‡¢â“√à«¡¥â«¬ ·μà§≥–∑”ß“π‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õßª“π«‘∑¬“

¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®«à“ºŸâª°§√Õß®–‡ÀÁπ
™Õ∫¥â«¬À√◊Õ‰¡à ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ß‡√’¬π®÷ß‰¥â¢Õ§«“¡‡ÀÁπ‡√◊ËÕß
°“√ Õπ‡æ»»÷°…“®“°∑’Ëª√–™ÿ¡
§≥–°√√¡°“√ ∂“π»÷°…“ º≈
ª√“°Ø«à“πÕ°®“°®–‰¥â√—∫ ù‰ø
‡¢’¬«û ·≈â« ¬—ß‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥

 π—∫ πÿπ®“° Õ∫μ.‡ªìπ·Ààß·√°¢ÕßÕ”‡¿Õ„π
‡√◊ËÕß°“√ Õπ‡æ»»÷°…“Õ’°¥â«¬

∫√√®ß „π∞“π–ºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ«à“ ∫∑∫“∑
 ”§—≠¬‘Ëß¢ÕßºŸâ∫√‘À“√¡’Àπâ“∑’Ë √â“ß§«“¡‡¢â“„®
‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß™ÿ¡™π ºŸâª°§√Õß ·≈–‚√ß‡√’¬π„Àâ
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ „Àâ‰ª„π∑‘»∑“ß
‡¥’¬«°—π

 ¡“π ‡æÁß «à“ß ª≈—¥ Õ∫μ.‡¡◊Õßª“π ¢¬“¬
§«“¡∂÷ß°“√√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õßª“πœ ·≈–
Àπà « ¬ ß “π∑â Õ ß ∂‘Ë π ®π ‰¥â ß ∫
ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ«à“ ‡ªìπÀπ÷Ëß
„πÀ≈—°°“√°√–®“¬Õ”π“®·≈–
 √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

ù∑“ß Õ∫μ. ‡ÀÁπ«à“‚§√ß°“√
π’È‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë®–∑”„Àâ≈–ÕàÕπ
‰¥â¡’™’«‘μ∑’Ë¥’ °Á‡≈¬ π—∫ πÿπß∫
ª√–¡“≥„Àâ‚√ß‡√’¬π®—¥Õ∫√¡·°à
ºŸâª°§√Õß Õß«—π ‚¥¬„™âß∫°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ́ ÷Ëß‡ªìπß∫∑’Ë
 ª ™. ( ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘) ®—¥ √√
„Àâ·°à∑ÿ° Õ∫μ. æÕ®—¥‰ª·≈â« æ∫«à“‰¥âº≈¥’ ‡æ√“–‡¥Á°Ê
¥◊ÈÕπâÕ¬≈ß ∑“ß Õ∫μ.°Á¡’·ºπ«à“®–„ à‚§√ß°“√‡À≈à“π’È‰«â
„πªï∂—¥‰ª ‚¥¬„ à‰«â‡ªìπß∫®—¥ √√®“° Õ∫μ. ‡Õßû

ù‡¡◊ËÕ°“√ Õπ‡æ»»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π‡√“‡°‘¥®“°§«“¡
‡ÀÁπ™Õ∫√à«¡°—π¡“°àÕπ‚¥¬°√√¡°“√ ∂“π»÷°…“ ®÷ß
∑”„Àâ‡√“‰¡à¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√ √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π„π°“√
 ÕπÕ¬à“ß·πàπÕπû ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ß‡√’¬π‡¡◊Õßª“π«‘∑¬“
°≈à“«Õ¬à“ß¡—Ëπ„®

·≈–π’Ë§◊Õ °â“«·√°¢Õß ù‚√ß‡√’¬πμâπ·∫∫°â“«¬à“ßœû

∑’Ë‡ªìπ°â“«‡≈Á°Ê ∑’Ë ”§—≠ ·≈–¡—Ëπ§ß ‡æ√“–‡°‘¥®“°

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë �

‚√ß‡√’¬π¢Õß‡√“πà“Õ¬Ÿà

°â“«‡≈Á° °â“«·√° ·μà¡—Ëπ§ß...
           ¢Õß‡¡◊Õßª“π«‘∑¬“

°…¡“  —μ¬“Àÿ√—°…å
Õß§å°“√·æ∏

�©«’«√√≥  æ“π∏“√—°…å

�∫√√®ß æƒ°…–»√’

� ¡“π  ‡æÁß «à“ß



S-exchange

°…¡“   —μ¬“Àÿ√—°…å
Õß§å°“√·æ∏

√“¬ß“πæ‘‡»…

ù√—°À≠‘ßª– ∂â“√—°À≠‘ß Õ¬“°¡’Õ–‰√°—∫

À≠‘ß °ÁμâÕß„ à∂ÿßû

ù‰¡à¡’∂ÿß¬“ßû

ù¢â“ß≈à“ß¡’¢“¬û

ù‰¡à‡Õ“ ¡—π‰¡à¡—πû

ùß—Èπ°Á§∫°—π·∫∫‡æ◊ËÕπ‰ª°àÕπû

ù·μà‡√“§∫°—π¡“π“π·≈â«π–û

ùπ—Ëπ·À≈– ∂â“Õ¬“°¡’Õ–‰√ °ÁμâÕß„ à∂ÿßû

∫∑ π∑π“π’È‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ßÀ≠‘ß “«Õ“¬ÿ Ò˘ ªï
°—∫·øπ¢Õß‡∏Õ∑’Ë§∫°—π‰¥â‡°◊Õ∫ªï ®÷ßμ—¥ ‘π„®¡’
‡æ» —¡æ—π∏å...§√—Èß·√°... ‚¥¬ ùμàÕ√Õßû „Àâ·øπÀπÿà¡„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫‡∏Õ

‡√◊ËÕß ù¬◊¥Õ° æ°∂ÿßû ¢Õß«—¬√ÿàπ

Ò

 ù·≈â«‡¢“°ÁÀ“¬‰ª‰¡à∂÷ßÀâ“π“∑’ °≈—∫¡“æ√âÕ¡°—∫
°≈àÕß∂ÿß¬“ß ÀπŸ√Ÿâ‡≈¬«à“®√‘ßÊ ‡¢“§ßæ°‰«â ·≈â«‡¢“°Á¡“
 “√¿“æ°—∫ÀπŸ∑’À≈—ß«à“«—ππ—Èπæ°μ‘¥μ—«¡“¥â«¬ ·μàÕ¬“°
√Ÿâ«à“ÀπŸ®–∑”¬—ß‰ß ‡æ√“–‡¢“‡Õß°Á‰¡à¡—Ëπ„®«à“‡¢“‡ªìπ§π
·√°¢ÕßÀπŸ®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ·μà‰¡à°≈â“æŸ¥¢÷Èπ°àÕπû

À≠‘ß ∫Õ°«à“ ‡Àμÿ∑’Ë‡∏Õ¬◊π¬—π„Àâ·øπ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
‡æ√“–‡∏Õ‰¡àÕ¬“°¡’ªí≠À“μ“¡¡“¿“¬À≈—ß ∑—Èß‡√◊ËÕß∑âÕß
‡√◊ËÕß‚√§ ‡∏Õ‰¥â‡√’¬π¡“®“°‚√ß‡√’¬π·≈â««à“ °“√°‘π¬“
§ÿ¡°”‡π‘¥π—Èπ¡’º≈‡ ’¬À≈“¬Õ¬à“ß

ùμ—Èß·μàπ—Èπ¡“ ‡√“°Á„™â∂ÿß¬“ß°—πμ≈Õ¥ ‚¥¬·øπÀπŸ
®–‡ªìπ§π√—∫º‘¥™Õ∫ æ°μ‘¥μ—«‰«â °Á¡’∫â“ß ∫“ß§√—Èß∑’Ë‡√“
‰¡à‰¥â„™â ‡æ√“–«à“À¡¥ ´÷Ëß∂â“‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ °Á„™â«‘∏’À≈—Ëß
¢â“ßπÕ°û ´÷Ëß‡ªìπ§√—Èß∑’Ë‡∏Õ√Ÿâ ÷° ù‰¡à‡μÁ¡∑’Ëû ‡¡◊ËÕ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

ù¡—π°—ß«≈πà– °≈—«‰ªÀ¡¥ ‡æ√“–·øπÀπŸ‡§¬¡’Õ–‰√
°—∫„§√¡“À≈“¬§π  ”À√—∫ÀπŸ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àμà“ß°—π‡≈¬
√–À«à“ß°“√„ à∂ÿß°—∫‰¡à„ à∂ÿß ∂÷ß·øπ®–∫Õ°«à“ ‰¡à„ à ù‡ ’¬«û
°«à“°Á‡ÀÕ–û

À≠‘ß∫Õ°§«“¡‡ÀÁπ à«πμ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√√≥√ß§å„Àâ
«—¬√ÿàπæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬«à“ ùºŸâÀ≠‘ß´◊ÈÕ∂ÿß¬“ß°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕß
πà“Õ“¬ ÀπŸ‡Õß°Á‡§¬´◊ÈÕ ÀπŸ«à“‡¥‘π‰ª´◊ÈÕ∂ÿß¬“ß¬—ß¥’°«à“
‡¥‘π‰ª∑”·∑âßû

 ‘Ëß∑’Ëπà“§‘¥®“°‡√◊ËÕß¢ÕßÀ≠‘ß§◊Õ ∂â“«—ππ—Èπ À≠‘ß‰¡à
‡ ’¬ß·¢Áß ·øπ¢Õß‡∏Õ®–°≈â“¢Õ„™â∂ÿß¬“ß°—∫‡∏Õ‰À¡

À√◊Õ®–‡ªìπ‡™àπ ‡®’Í¬∫

ù·≈â«‡¢“°ÁÀ“¬‰ª‰¡à∂÷ßÀâ“π“∑’ °≈—∫¡“
æ√âÕ¡°—∫°≈àÕß∂ÿß¬“ß ÀπŸ√Ÿâ‡≈¬«à“®√‘ßÊ
‡¢“§ßæ°‰«â ·≈â«‡¢“°Á¡“ “√¿“æ°—∫ÀπŸ∑’
À≈—ß«à“«—ππ—Èπæ°μ‘¥μ—«¡“¥â«¬ ·μàÕ¬“°√Ÿâ
«à“ÀπŸ®–∑”¬—ß‰ß ‡æ√“–‡¢“‡Õß°Á‰¡à¡—Ëπ„®«à“
‡¢“‡ªìπ§π·√°¢ÕßÀπŸ®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ·μà ‰¡à
°≈â“æŸ¥¢÷Èπ°àÕπû



S-exchange ÒÒ

‡®’Í¬∫ ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—∫À≠‘ß Õ“¬ÿ‰≈à‡≈’Ë¬°—π ‡∏Õ§∫°—∫
·øπ‰¥â‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ°Á¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π ‡®’Í¬∫‡≈à“«à“ ‡∏Õ‰¡à
‰¥â‡μ√’¬¡μ—«¡“°àÕπ„π§√—Èß·√° ù®ŸàÊ Õ“√¡≥å¡—πæ“‰ª ·μà
∑”‰¡à ”‡√Á® ‡æ√“–ÀπŸ‡®Á∫ ·≈â«°Á°≈—« ‡æ√“–‰¡à¡’∂ÿß¬“ß
‡≈¬¢Õ„Àâ‡¢“À¬ÿ¥ §√—ÈßμàÕÊ ¡“ ‡¢“°Á‡≈¬„™â∂ÿß¬“ßû
     ‡®’Í¬∫‰¡à‡§¬‡√’¬π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“®“°‚√ß‡√’¬π ·≈–
‰¡à‡§¬‡ªìπΩÉ“¬´◊ÈÕ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¥â«¬μ—«‡Õß ·μà‡æ◊ËÕπ
√Õ∫¢â“ßμ—«‡∏Õ ≈â«π‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡∏Õ‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ù¡’‡æ◊ËÕπÀ≈“¬§π∑’Ë∑âÕß ÀπŸ‰¡à
Õ¬“°‡ªìπ·∫∫π—Èπû

∑—Èß‡®’Í¬∫·≈–À≠‘ßμà“ß°Á‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ù πÿ°û °—∫
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·μà‡æ√“–·øπ ∑”„Àâ‡∏Õ Õß§π
¬‘π¬Õ¡ ·¡â®–√Ÿâ«à“æàÕ·¡à§ß‡ ’¬„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”
     ù‰¡à°≈â“∫Õ°·¡à ‡æ√“–°≈—«·¡à‡ ’¬„®∑’Ë‡√“¡’Õ–‰√°—∫
·øπ ·μà‚¥¬ à«πμ—« ‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°Õ–‰√°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
‰¡à πÿ°¥â«¬ ·øπ‡¢“°Á∫Õ°„Àâ∑”Õ–‰√„Àâ∫â“ß ÀπŸ°Á‰¡à∑”„Àâ
πÕπ‡©¬Ê À≈—ßÊ °Á‡√‘Ë¡‡∫◊ËÕû ‡®’Í¬∫‡≈à“·≈–∫Õ°«à“ ‡∏Õ
‰¡à‡§¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫·øπ‡°‘π Ò §√—Èß„π
°“√‡®Õ°—π·μà≈–§√—Èß

À≠‘ß°Á ‡™àπ‡¥’¬«°—π∑’Ë ‰¡à§àÕ¬¡’ ‡æ»
 —¡æ—π∏å°—∫·øπ∫àÕ¬π—° ‡∏Õ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ¢âÕ
Õâ“ß¢ÕßºŸâ™“¬∑’Ë∫Õ°«à“ ‡«≈“ ù·¢Áßμ—«û ·≈â«
μâÕß√–∫“¬ ª≈¥ª≈àÕ¬

ù∫“ß∑’ ÀπŸ°Á∫Õ°„Àâ‡¢“‰ª‡¢â“ÀâÕßπÈ” ·μà
‡¢“‰¡à¬Õ¡ ‡ÀÁπ·¢Áß·ªÖ∫‡¥’¬« °ÁÕàÕπμ—«·≈â«
ÀπŸ«à“‡ªìπ¢âÕÕâ“ß¢ÕßºŸâ™“¬¡“°°«à“ ∫“ß§√—Èß
ÀπŸ‰¡àÕ¬“°¡’ °Á„™â«‘∏’™«π‡¢“ÕÕ°‰ª‡¥‘π‡≈àπû

π—Ëπ§◊Õ¡ÿ¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
∑“ß‡æ» ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

¡“¥Ÿ¡ÿ¡ºŸâ™“¬∫â“ß
ù°àÕπ®–¡’ °Á‡§¬≈Õß «¡∂ÿß¬“ß¡“·≈â« ‡æ√“–

‰¡àÕ¬“°√Ÿâ ÷°‡°âÊ °—ßÊ μàÕÀπâ“ “«Ê ‡≈¬´âÕ¡¡◊Õ‰«â°àÕπ
§«“¡®√‘ß§√—Èß·√°¢Õßº¡°Á‡ªìπ‰ª·∫∫‰¡à√Ÿâ ‡π◊ÈÕ√Ÿâμ—«
‰¡à‰¥â§‘¥¡“°àÕπ ·μà«à“º¡æ°∂ÿß¬“ß‰«â·≈â« ‡≈¬‰¥â„™âû

‡°àß Õ“¬ÿ Ò¯ ªï ‡ªìπ«—¬√ÿàπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å
‚¥¬„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ ¡Õ¡“μ—Èß·μà§√—Èß·√° §«“¡√Ÿâ ÷°
¢Õß‡°àß°Á‰¡àμà“ß®“°À≠‘ß ‡¡◊ËÕ¡’Õ¬Ÿà§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à¡’∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬ ·μà¡’‡æ» —¡æ—π∏å

ù∫—ß‡Õ‘≠«à“¡—πÀ¡¥ ‡∏Õ°ÁÕÕ¥ÕâÕπ®π∑π‰¡à‰À«
º¡‡≈¬À≈—Ëß¢â“ßπÕ° ·μàº¡‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ¡—π‰¡à ∫“¬„®
‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫‡«≈“∑’Ë‡√“„™â∂ÿß¬“ß ‡æ√“–‡√“‰¡àμâÕß°—ß«≈
Õ–‰√‡≈¬ ·μà§√—Èßπ—Èπ ‡√“μâÕß¡“π—Ëß≈ÿâπ∑’À≈—ß«à“®– ùæ≈“¥û
‰À¡  ”À√—∫º¡ §«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢¡—π‰¡àμà“ß°—π‡≈¬π–‰¡à«à“
®–„™â À√◊Õ‰¡à„™â∂ÿß¬“ß μà“ß°—π·§à„™â∂ÿß¬“ß∑”„Àâ‡√“∂÷ß‰¥â
™â“ ´÷Ëßº¡«à“‡ªìπ¢âÕ¥’¡“°û

‡°àß∫Õ°«à“§π∑’Ëæ°∂ÿß¬“ß  ”À√—∫‡¢“§◊Õ§π∑’Ë¡Õß
°“√≥å‰°≈ ‰¡à‰¥â·ª≈«à“§ππ—Èπæ√âÕ¡®–¡’
‰¥â∑ÿ°∑’Ë ‡À¡◊Õπ∫“ß‡ ’¬ß¢Õß —ß§¡∑’Ë
 –∑âÕπÕÕ°¡“

ù∑ÿ°∫â“π°ÁμâÕß¡’∂—ß¥—∫‡æ≈‘ßμ‘¥‰«â„™à‰À¡
·μà¡—π‰¡à‰¥â·ª≈«à“∫â“πÀ≈—ßπ—Èπ®–‰ø‰À¡â
π’Ëπ“û

‡°àß‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬®“°·¡à

ù§√Ÿ‰¡à‡§¬æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“À√◊Õ
∂ÿß¬“ß„πÀâÕß‡√’¬π‡≈¬ æ«°‡√“μâÕß
»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ‡Õ“‡Õß ·∑∫‰¡àμà“ßÕ–‰√®“°
«‘™“Õ◊ËπÊ À√Õ°û

ù¡—π°—ß«≈πà– °≈—«‰ªÀ¡¥ ‡æ√“–·øπÀπŸ
‡§¬¡’Õ–‰√°—∫„§√¡“À≈“¬§π  ”À√—∫ÀπŸ
§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àμà“ß°—π‡≈¬√–À«à“ß°“√„ à∂ÿß
°—∫‰¡à„ à∂ÿß ∂÷ß·øπ®–∫Õ°«à“ ‰¡à„ à ù‡ ’¬«û
°«à“°Á‡ÀÕ–û



S-exchangeÒÚ

„π ∂“π°“√≥å¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡¢“‰¡à‡§¬æŸ¥
§ÿ¬‡√◊ËÕß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§Ÿà°àÕπ ‡¢“§‘¥«à“ ù‡ªìπ
‡√◊ËÕß√Ÿâ°—πû ·¡â∫“ß§√—Èß ΩÉ“¬À≠‘ß®–‡Õà¬«à“ ù‰¡àμâÕß„™â°Á‰¥â
‡æ√“–«—ππ’È¡’‡¡π åû ‡¢“°Á¬—ß¢Õ„™â ùº¡«à“¡—π∑”„Àâ‡√“
 ∫“¬„®∑—Èß§Ÿà º¡‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°‘π¬“§ÿ¡ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ
«à“‰¥âº≈®√‘ß‰À¡ º¡®÷ß„™â∂ÿß¬“ß ‡æ√“–∑ÿ°§π ù√Õû ‰¥âû

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ μÿã¡ Õ“¬ÿ ÚÛ ªï ´÷Ëß„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°
§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡æ√“–‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß¢Õßº≈∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“μ—Èß·μà¬—ß‡≈Á°

ù§√—Èß·√°û ·¡â‡¢“‰¡à¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬μ‘¥μ—« ·μàΩÉ“¬
À≠‘ß¡’μ‘¥ÀâÕß‰«â

ùμÕπ∑’Ë‡≈â“‚≈¡°—π‰ª®π‡∏Õ∫Õ°«à“‡∏Õ∑π‰¡à‰À«·≈â«
º¡°Á‡≈¬¢Õ‡«≈“„ à∂ÿß¬“ß ‡∏Õ°Á∫Õ°«à“ ù¬—ß‰ß°Á‰¥â ‡√Á«Ê
‡¢â“û

·≈â«∂â“‰¡à¡’∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π«—ππ—Èπ μÿã¡®–∑”Õ¬à“ß‰√
ùº¡§ß„™â«‘∏’ÕÕ√—≈‡´Á° å„Àâ ‡æ√“–º¡°Á‡≈◊Õ°„™â«‘∏’π’È

∫àÕ¬Ê ‡«≈“¡’‡´Á° å°—∫ºŸâÀ≠‘ß ·μà‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë Õ¥„ à º¡®–
„™â∂ÿß¬“ß∑ÿ°§√—Èßû

 ”À√—∫μÿã¡ ‡¢“‡§¬æŸ¥§ÿ¬°—∫·øπ≈à«ßÀπâ“∂÷ß§«“¡
®”‡ªìπ„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‰¡à‰¥â∑”‰ª‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘
‡™àπ‡°àß ·≈–‡¢“¬Õ¡√—∫∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëμà“ß°—π√–À«à“ß
°“√ «¡°—∫‰¡à «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

ù°Á‡§¬¡’μÕπ∑’Ë Õ¥„ à‚¥¬‰¡à¡’∂ÿß ·μà¬—ß‰¡à‰¥â‚¬° °Á
‡Õ“ÕÕ°°àÕπ °Á√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡μà“ßπ–«à“ ‡«≈“‰¡à„ à ‡ ’¬«°«à“

·μà„ à∂ÿß¬“ß ∑”„ÀâÀ≈—Ëß™â“°«à“π– ·≈â«°Á ∫“¬„®°«à“¥â«¬û
‡°àß·≈–μÿã¡‡ÀÁπμ√ß°—π«à“ °“√√≥√ß§å„Àâ«—¬√ÿàπ°≈â“

„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ μâÕß∑”„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß·ø™—Ëπ  √â“ß§à“π‘¬¡
„À¡à¢÷Èπ¡“„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑”‰¥â ‡æ√“–«—¬√ÿàπ à«π¡“°
§‘¥‡√◊ËÕß‡´Á° å ·μà‰¡à§‘¥‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ß

ù‡Œâ¬ πÕπ°—∫ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—° ‰¡à°≈—«‡À√Õû ‡°àß‡≈à“
«à“‡§¬¡’‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß∂“¡§”∂“¡π’È ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“‡¢“‰ª§â“ß
§◊π°—∫ºŸâÀ≠‘ß ù·ª≈°Àπâ“û

ùÕâ“« °Á„™â∂ÿß¬“ß ·≈â«®–°≈—«Õ–‰√û
‰¡à¡’‡ ’¬ßμÕ∫®“°‡æ◊ËÕπ§ππ—Èπ ·μà‡°àß‡ÀÁπ ’Àπâ“

¢Õß‡æ◊ËÕπ∑’Ë·∑π§”æŸ¥«à“
ù‡ÕÕ... ®√‘ß¥â«¬û �

·¬°‰¡àÕÕ°

„π°“√Õ∫√¡«‘∑¬“°√À≈—° À√◊Õ MT. ¢≥–∑’Ë≈–§√‡√◊ËÕß ù «√√§å‡∫’Ë¬ßû °”≈—ßŒ‘μ ∫∑ π∑π“À≈—ß°“√Õ∫√¡®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ·∫∫π’È
MT. §π∑’ËÀπ÷Ëß :   π“ß‡Õ°°—∫π“ß√â“¬„π≈–§√·μ°μà“ß°—πμ√ß‰Àπ
MT. §π∑’Ë Õß :   π“ß‡Õ°μâÕßÕàÕπÀ«“π  à«ππ“ß√â“¬μâÕß·°à·¥¥
MT. §π∑’ËÀπ÷Ëß :   π—Ëπ°Á„™à ·μà¬—ß‰¡à∂Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥
MT. §π∑’Ë Õß :   ß—Èπ°Á‰¡à√Ÿâ·≈â« «à“·μ°μà“ß°—πμ√ß‰Àπ
MT. §π∑’ËÀπ÷Ëß :   ·μ°μà“ß°—πμ√ß∑’Ë«à“ ∂â“‡ªìππ“ß√â“¬ æ√–‡Õ°‡Õ“¬—ß‰ß°Á‰¡à∑âÕß ·μà∂â“‡ªìππ“ß‡Õ° ∑’‡¥’¬«°Á∑âÕß‡≈¬
MT. §π∑’Ë Õß :   ‡ÕÕ ®√‘ßÊ ¥â«¬
MT. §π∑’ËÀπ÷Ëß :   ¡’Õ’° ·≈â«„π≈–§√ μ”√«®°—∫ºŸâ√â“¬·μ°μà“ß°—πμ√ß‰Àπ
MT. §π∑’Ë Õß :   μ”√«®¡“μÕπ®∫
MT. §π∑’ËÀπ÷Ëß :   π—Ëπ°Á„™à ·μà°Á‰¡à∂Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥
MT. §π∑’Ë Õß :   ß—Èπ°Á‰¡à√Ÿâ·≈â« «à“μ”√«®°—∫ºŸâ√â“¬·μ°μà“ß°—πμ√ß‰Àπ
MT. §π∑’ËÀπ÷Ëß :  (æ÷¡æ”‡∫“Ê) ‚À ‡¥’Î¬«π’È·¬°‰¡àÕÕ°·≈â«À√◊Õ«à“ μ”√«®°—∫ºŸâ√â“¬·μ°μà“ß°—πμ√ß‰Àπ

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥
°â“«¬à“ß

‡ŒŒ“ (^-^)‡ŒŒ“



S-exchange ÒÛ

ù«“‡≈π‰∑πå©“« ‚®ã‰∑¬‡¡“¬“¡—Ë«‡´Á° åû
ù‡¥Á°‰∑¬Àà«ß„¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡°≈ÿà¡ª≈Ÿ°ªÉ“û
≈Õß§‘¥¥Ÿ‡≈àπÊ «à“ À“°¡’æ“¥À—«¢à“« Ú ™‘Èπ¢â“ßμâπ

§ÿ≥®–‡≈◊Õ°Õà“π¢à“«™‘Èπ‰Àπ°àÕπ?
∫â“ß§ßμÕ∫«à“‡≈◊Õ°Õà“π¢à“«™‘Èπ·√°°àÕπ ‡æ√“–

æ“¥À—«™«π„Àâμ‘¥μ“¡ ·μà∫â“ß§ßμÕ∫«à“‡≈◊Õ°Õà“π¢à“«
™‘ÈπÀ≈—ß ¥â«¬‡Àμÿº≈∑’Ë«à“™◊Ëπ™¡∑’Ë‡¥Á°‰∑¬∑”§«“¡¥’‡æ◊ËÕ
 —ß§¡

∑«à“„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‡¬“«™π∑’Ë
∂Ÿ°π”‡ πÕºà“π ◊ËÕ„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ ¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ°—∫ ù¢à“«√â“¬û
¡“°°«à“ ù¢à“«¥’û ·≈–¢à“«√â“¬°Á¡—°®–¡“°àÕπ¢à“«¥’‡ ¡Õ

ºŸâ ‡¢’¬π‰¥â¡’ ‚Õ°“ »÷°…“‡√◊ËÕß ù∫∑∫“∑¢Õß
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå„π°“√æ—≤π“‡¬“«™π °√≥’»÷°…“Àπ—ß ◊Õ
æ‘¡æå‚æ μå∑Ÿ‡¥¬å  à«π·¡°°“ ’́πû ‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå©∫—∫π’È„Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à¢à“«¥â“π¥’¢Õß‡¬“«™π¡“°
πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

º≈°“√»÷°…“°Á‡ªìπ∑’Ëπà“¥’„®«à“Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‚æ μå
∑Ÿ‡¥¬å  à«π·¡°°“ ’́π „Àâæ◊Èπ∑’Ë·°à¢à“«¥â“π¥’¢Õß‡¬“«™π
‡™àπ ‡¬“«™π‰¥â· ¥ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß
§«“¡§‘¥·≈–®‘πμπ“°“√ °“√¡’®ÿ¥¬◊π∑’Ë™—¥‡®π °“√
∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå·°à™ÿ¡™π À√◊Õ‡¬“«™π„ à„®„πªí≠À“
 —ß§¡·≈–√à«¡§‘¥À“∑“ß·°â‰¢ ‡ªìπμâπ ¡“°°«à“¢à“«¥â“π
‰¡à¥’Õ¬à“ß°“√¡Õß«à“‡¬“«™π¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“
¢Õß —ß§¡
     ·μà∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡’¢à“«¥â“π¥’¡“°
°«à“°Á‡æ√“– à«π·¡°°“ ’́π ‡ªìπ à«π∑’ËÕ¬Ÿà¥â“π„π¢Õß
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‚æ μå∑Ÿ‡¥¬å ∑’Ë‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«∫§Ÿà§«“¡
∫—π‡∑‘ß

ºŸâ‡¢’¬π —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå·∑∫∑ÿ°©∫—∫¡—°
π”‡√◊ËÕß¥’Ê ¢Õß‡¬“«™π‰«â¥â“π„π¢ÕßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡™àπ
‡¬“«™π∑’Ë¡’ ù§«“¡ “¡“√∂Õ—π‚¥¥‡¥àπû ºà“π‡«∑’ª√–°«¥
À√◊Õ·¢àß¢—π™π–‰¥â√—∫√“ß«—≈ „π¢≥–∑’Ë ùæ◊Èπ∑’Ëû Àπâ“Àπ÷Ëß
¡—°¡’·μà¢à“«√â“¬¢Õß‡¬“«™π

æ—≤π“‡¬“«™π... ºà“π ◊ËÕ¡«≈™π

Õÿ…≥’¬å °ƒ…≥–ª√– ‘∑∏‘Ï
¡.∏√√¡»“ μ√å

∫∑§«“¡æ‘‡»…

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“ „π¢≥–∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë¥â“π„π¡’·μà°“√
‡™‘¥™Ÿ‡¬“«™π∑’Ë‚¥¥‡¥àπ ·μàæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫‡¬“«™π∑’Ë‰¡à‰¥â
∑”Õ–‰√º‘¥ ‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‡°àß À√◊Õ™π–°“√ª√–°«¥
‡«∑’„¥ À“° ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“∑”§◊Õ°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡≈Á°Ê
À√◊Õ∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫æ«°‡¢“
‡À≈à“π’È¡—°®–À“¬‰ª

∑ÿ°«—ππ’È  —ß§¡¡—°μ”Àπ‘‡¬“«™π∑’Ë∑”º‘¥ ·≈–‡™‘¥™Ÿ
‡¬“«™π∑’Ë‡°àß ®πÕ“®≈◊¡‰ªÀ√◊Õ‡ª≈à“«à“‡¬“«™π à«π„À≠à
(∑’Ë¡’¡“°°«à“∑’Ë∑”º‘¥ ·≈–¡’¡“°°«à“§π‡°àß) ·∑∫®–
‰¡à¡’∑’Ë¬◊πÕ¬Ÿà·≈â«
      —ß§¡§ßμâÕß™à«¬„Àâ‡¬“«™π à«π„À≠à‰¥â¡’ ùæ◊Èπ∑’Ëû ∑’Ë
¥’„π —ß§¡ «‘∏’∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â§◊ÕμâÕß„™â ◊ËÕ¡«≈™π„Àâ
‡ªìπª√–‚¬™πå ´÷ËßÀ“°ºŸâ∫√‘‚¿§™à«¬°—π‡≈◊Õ°√—∫·μà¢à“«
 “√¥â“π¥’¢Õß‡¬“«™π °Á®–‡ªìπ°“√°¥¥—π„Àâ ◊ËÕ¡«≈™π
ª√—∫μ—«‚¥¬‡≈◊Õ°π”‡ πÕ·μà¢à“«¥â“π¥’‡™àπ°—π ‡æ√“– ◊ËÕ
 à«π„À≠à°Á¡—°®–‡≈◊Õ°π”‡ πÕ¢à“«μ“¡§«“¡ π„®¢Õß
ºŸâ∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà·≈â«
     ≈Õß®‘πμπ“°“√¥Ÿ«à“ À“° ◊ËÕπ”‡ πÕ‡√◊ËÕß√“«¥â“π¥’
¢Õß‡¬“«™π‡ªìπ‡π◊ÈÕ∑’Ë√âÕ¬≈– ˜ ¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫
‡¬“«™π∑—ÈßÀ¡¥ º≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë‡√“Õ“®‰¡à§“¥§‘¥°Á
§◊Õ ‡¬“«™π„π —ß§¡Õ“®®–À—π¡“ ù‡≈’¬π·∫∫û æƒμ‘°√√¡
 √â“ß √√§å
     ∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â√—∫√Ÿâºà“π ◊ËÕ  �



S-exchangeÒÙ

π—π∑°“πμå  ‡°…√
Õß§å°“√·æ∏

‡√◊ËÕßª√–®”©∫—∫

ùÀ≈â“û ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¥’„π°≈ÿà¡‡¬“«™π„π‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬
‡©æ“–‡¥Á°·°äß ‡¥Á°√â“π‡°¡ ‡¥Á°·«âπ∑å  °äÕ¬‡°‘√å≈ ‡¥Á°
∫Õ√å¥ ‡¥Á°·π« ‡¥Á°∑’Ë™Õ∫ —°≈“¬ ‡¥Á°‡∑’Ë¬«º—∫-∫“√å À√◊Õ
°≈ÿà¡‡¥Á°μà“ßÊ ∑’Ë¡—°®–∂Ÿ°¢π“ππ“¡®“° —ß§¡«à“‡ªìπ°≈ÿà¡
ù‡¥Á°‰¡à¥’û

·μà„π¡ÿ¡§π∑’Ë∑”ß“π·≈–§≈ÿ°§≈’°—∫‡¬“«™π°≈ÿà¡π’È
¡“π“πÀ≈“¬ªïÕ¬à“ß À≈â“ À√◊Õ √—™π’ »√’ÕàÕπ»√’ ∑’Ë
ª√÷°…“°≈ÿà¡ ùWe are your Friendsû À√◊Õ WY °≈—∫
¡Õß«à“ ù‡¬“«™π∑’Ë‰Àπ°Á‡À¡◊Õπ°—π ·≈–μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈
‡Õ“„®„ à ·≈–æ—≤π“‡À¡◊ÕπÊ °—πû

®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë‡¬“«™π∑’Ë∂Ÿ°¡Õß«à“ ù‚À¥-‡≈«-¥’û „π
¥’°√’μà“ßÊ ≈â«π°Á‡ªìπ‡¬“«™π ù‡À¡◊ÕπÊ °—πû À“°‡ªìπ
‡™àππ—Èπ¬ÿ∑∏»“ μ√å¢Õßß“πæ—≤π“‡¬“«™π®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√
§π∑”ß“π¥â“π‡¬“«™πÀ≈“¬·∫∫À≈“¬·π«∑—Ë«ª√–‡∑»
¡’∫∑‡√’¬πÕ–‰√∫â“ß∑’Ë®–¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß

‡º◊ËÕ®–‡ªìπ ù∑“ß≈—¥û „Àâ§π∑”ß“π‰¥â‡≈◊Õ°°â“«‡¥‘π...

∑“ß (‰¡à) ≈—¥ „π°“√∑”ß“πæ—≤π“‡¬“«™π
‡√‘Ë¡μâπ®“° ù∑à“∑’û ¢ÕßºŸâ „À≠àμàÕ‡¬“«™π

°≈ÿà¡ WY ∑’ËÀ≈â“‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ¡’‡¬“«™π ù∑ÿ°·∫∫û
‡ªìπ ¡“™‘° √«¡·≈â« Òı °≈ÿà¡ ‡¬“«™π∫“ß§π‡§¬
μâÕß§¥’ ∫“ß°≈ÿà¡‡§¬¡’‡√◊ËÕß∑–‡≈“–°—π¡“°àÕπ ®÷ß
‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–„Àâ‡¬“«™π∑ÿ°°≈ÿà¡¡“∑”ß“π√à«¡°—π ·μà
‡¡◊ËÕ ù‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ëû „Àâ∑ÿ°§π¡“‡®Õ°—π  √â“ß¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π
‡°Á∫¿“æ§«“¡¢—¥·¬âß„πÕ¥’μ‰«â°àÕπ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
μà“ßÊ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß‡æ»°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‰¡àμà“ßÕ–‰√°—∫
‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“

·¡â«à“„π™à«ß·√° ù‡¥Á°·°äßû ÕÕ°®–√–·«ß∑’¡ WY «à“
®–‡ªìπ “¬„Àâ·°àμ”√«® ·μà§«“¡æ¬“¬“¡¢Õß∑’¡ß“π„π
°“√‰ª‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡™“μ‘¢Õß°≈ÿà¡  √â“ß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∫«°°—∫°“√≈ß∑ÿπ¥â“π‡«≈“Õ—π¬“«π“π „π
∑’Ë ÿ¥°Á‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„®®“°æ«°‡¢“„Àâ WY ‡¢â“‰ª
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π

ù·μà·μà≈–°≈ÿà¡°Á¬—ß§ß¡’«‘∂’™’«‘μ·∫∫‡¥‘¡Õ¬Ÿà ‡™àπ
∑–‡≈“–«‘«“∑ „™â§«“¡√ÿπ·√ß „™â “√‡ æμ‘¥ ·≈–¡’
æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¡àμà“ß®“°‡¥‘¡  ·μà¡’°“√ªÑÕß°—π¡“°
¢÷Èπ ∑—Èß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °“√„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥û À≈â“
 –∑âÕπ ùº≈û °“√∑”ß“π„Àâøíß ‚¥¬Õ∏‘∫“¬«à“ °“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å °“√∑âÕß ∑”·∑âß ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à‡«âπ·¡â·μà·°ππ”‡¬“«™π

‡¬“«™π∫“ß§π‡§¬μâÕß§¥’ ∫“ß°≈ÿà¡‡§¬¡’‡√◊ËÕß
∑–‡≈“–°—π¡“°àÕπ ®÷ß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–„Àâ‡¬“«™π∑ÿ°
°≈ÿà¡¡“∑”ß“π√à«¡°—π ·μà‡¡◊ËÕ ù‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ëû „Àâ∑ÿ°
§π¡“‡®Õ°—π  √â“ß¢âÕμ°≈ß√à«¡°—π ‡°Á∫¿“æ
§«“¡¢—¥·¬âß„πÕ¥’μ‰«â°àÕπ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
μà“ßÊ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß‡æ»°Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‰¡àμà“ßÕ–‰√°—∫
‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“



S-exchange Òı

ù¥—ßπ—ÈπÕ¬“°„ÀâºŸâ„À≠à‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘¢Õß‡¥Á°¡“°
°«à“°“√‰ª®—∫º‘¥ „Àâ¥Ÿæ«°‡¢“Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ ‡ªî¥
„®§ÿ¬°—π ·≈â«®–‰¥â ù√Ÿâ®—° √Ÿâ„® √Ÿâ„™â √Ÿâ√—°…“û ‡¬“«™π ºŸâ„À≠à
∑ÿ°§π‰¡à¡’„§√‰¡à‡§¬ºà“π°“√‡ªìπ‡¬“«™π ≈Õßπ÷°¬âÕπ
°≈—∫‰ª™à«ß∑’Ë‡√“‡ªìπ«—¬√ÿàπ ¡’§«“¡μâÕß°“√Õ¬à“ß‰√
«—¬√ÿàπªí®®ÿ∫—π°ÁμâÕß°“√‡™àππ—Èπ ‰¡àμà“ß°—πû À≈â“°≈à“«

‰¡à‡©æ“–·μà WY ‡∑à“π—Èπ∑’ËμâÕß —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°·°äß
·¡â·μà§√Ÿ„π ∂“π»÷°…“À≈“¬Ê ·Ààß°Á¡’ª√– ∫°“√≥å
°—∫‡¥Á°·°äß∑’Ë¡“„π ∂“π¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π §ÿ≥§√Ÿ‡À≈à“
π—Èπ¡’¢âÕ √ÿªÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®«à“ ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ
 ¡“™‘°°≈ÿà¡·°äß à«π„À≠à®–¡’º≈°“√‡√’¬π‰¡à§àÕ¬¥’ ‰¡à
μ—Èß„®‡√’¬π ¡’π‘ —¬°â“«√â“« ¢“¥‡√’¬π∫àÕ¬ ·≈–‰¡à‡™◊ËÕøíß§√Ÿ

·μà°Á‰¡à‰¥â‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ∑—ÈßÀ¡¥
‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π¥’ μ—Èß„®‡√’¬π ‡™◊ËÕøíß§√Ÿ ·μà‡ªìπÀ—«‚®°

„π°≈ÿà¡·°äß ‡ªìπ‡¥Á°·«âπ∑å ‰ª∑–‡≈“–μ∫μ’‡æ◊ËÕ ù·¬àßºŸâ™“¬û
°Á¡’ ¥—ßπ—Èπ°“√®– ù§—¥°√Õß‡¥Á°û ‡æ◊ËÕÀ“‡¥Á° ù¥’û - ù‰¡à¥’û
®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ·≈–¬—ß°≈“¬‡ªìπ∑à“∑’∑’Ë∑”„Àâ
‡¬“«™πÕÕ°Àà“ß®“°ºŸâ„À≠à¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’

 ÿ¡“≈’  «√√≥√—μπå Õ¥’μ¢â“√“™°“√§√Ÿ∑’Ëμ—¥ ‘π„®≈“
ÕÕ° ‡æ◊ËÕ¡“∑”ß“π„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕæ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
¡“π“π ‘∫°«à“ªï¡Õß«à“ «‘∂’
™’«‘μ¢Õß‡¬“«™π¡’‡ß◊ËÕπ‰¢
¡“°¡“¬∑’Ë∑”„Àâæ«°‡¢“‰¡à
„™â∂ÿß¬“ß ¥◊Ë¡‡À≈â“ ¥—ßπ—Èπ
°“√∑”ß“π‡√◊ËÕß‡Õ¥ å‡√◊ËÕß
‡æ»°—∫‡¬“«™π®÷ß‰¡à„™à°“√
æ¬“¬“¡∑”„Àâ‡¢“‰¡à¡’·øπ
À√◊Õ‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å ÷́Ëß
¢—¥°—∫∏√√¡™“μ‘¢Õß§π

ù¥—ßπ—Èπ§π∑”ß“πμâÕß
¡’ ∑— » π§μ‘ ∑’Ë ¥’ À √◊ Õ ‡ ªì π
∑—»π§μ‘¥â“π∫«°μàÕ«—¬√ÿàπ°àÕπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡√“‡ªî¥
°«â“ß∑“ß§«“¡§‘¥ ·≈–¬Õ¡√—∫æƒμ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß¢Õß‡¢“
°Á®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ°≈â“‡¢â“¡“À“‡√“û

μ‘¥æ≈—ß ù‡™‘ß∫«°û „Àâ‡¬“«™π
     πÕ°®“°‡¥Á°·°äß·≈â« ‡¬“«™π„π»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡
‡¥Á°·≈–‡¬“«™π °Á∂◊Õ‡ªìπÕ’°§«“¡ ù∑â“∑“¬û „πß“π
æ—≤π“‡¬“«™π

ùÀπÕπû ‡¬“«™π™“¬„π»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡‡¥Á°·≈–
‡¬“«™π ‡¢μ ı ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡ªìπ ùÀ—«‚®°û ∑’Ë‡§¬
ºà“π°“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ¡“·≈â«¥â«¬«‘∏’°“√ “√æ—¥ √«¡∂÷ß°“√
ù‚∑√¡À≠‘ßû ‡¢“®÷ßμâÕß¬â“¬®“°∫â“π∑’Ë‡¢“‡≈à“«à“ ¡’æàÕ¡’
·¡à∑’Ë§Õ¬„Àâ§”ª√÷°…“·≈–μ—°‡μ◊Õπ‡¢“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë
»Ÿπ¬åΩñ°œ ·≈–°≈“¬‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’ËÀπÕπ‰¥â‡√’¬π‡æ»
»÷°…“·∫∫√Õ∫¥â“π (Comprehensive Sexuality
Education) ‡ªìπ§√—Èß·√°

«‘∏’°“√æ—≤π“‡¬“«™π ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß
»Ÿπ¬åΩñ°œ §◊Õ ®–√—∫Õ“ “ ¡—§√ ‚¥¬‡©æ“– ùÀ—«‚®°û ·μà≈–
°≈ÿà¡ ¡“‡√’¬π√Ÿâ‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß‡æ» ·≈–∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√„π
√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ®“°π—Èπ„Àâπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°à‡æ◊ËÕπÊ
∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ π∑π“ À√◊Õ·¡â·μà°“√· ¥ß≈–§√
„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ™¡

‰¡à‡æ’¬ß‡∑à“π—Èπ ·°ππ”∑’Ë¡’§«“¡ª√–æƒμ‘¥’ ¬—ß‰¥â¡’
‚Õ°“ ÕÕ°‰ª√à«¡§à“¬ ·≈–‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡μà“ßÊ ‡æ‘Ë¡
‡μ‘¡°—∫‡æ◊ËÕπ¿“¬πÕ°»Ÿπ¬åΩñ°œ ´÷Ëß™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë®–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ°“√‡ªî¥‚≈°∑—»πå æ—≤π“§«“¡
§‘¥·≈–°“√∑”ß“π°—∫‡æ◊ËÕπ‡¬“«™π¥â«¬°—π À√◊ÕÀ“°‰¥â
√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ°≈—∫‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ√“–ª√–æƒμ‘μ—«¥’ °Á®–
‰¥â√—∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬μ‘¥‰¡âμ‘¥¡◊Õ‰ª¥â«¬ ‡º◊ËÕ®”‡ªìπ®–‰¥â
‡Õ“‰«â„™â‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π¥’ μ—Èß„®‡√’¬π ‡™◊ËÕøíß§√Ÿ ·μà‡ªìπ
À—«‚®°„π°≈ÿà¡·°äß ‡ªìπ‡¥Á°·«âπ∑å ‰ª∑–‡≈“–
μ∫μ’‡æ◊ËÕ ù·¬àßºŸâ™“¬û °Á¡’ ¥—ßπ—Èπ°“√®– ù§—¥
°√Õß‡¥Á°û ‡æ◊ËÕÀ“‡¥Á° ù¥’û - ù‰¡à¥’û ®÷ß‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à ‰¥â ·≈–¬—ß°≈“¬‡ªìπ∑à“∑’∑’Ë∑”„Àâ
‡¬“«™πÕÕ°Àà“ß®“°ºŸâ „À≠à¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’

� ÿ¡“≈’  «√√≥√—μπå



S-exchangeÒˆ

 à«π‡¬“«™π„π ∂“π»÷°…“
°Á¡’‚Õ°“ ‰¥â„™âæ≈—ß‡™‘ß∫«°„π
°“√∑”°‘®°√√¡ ‡™àπ „π™ÿ¡πÿ¡
English for Life ∑’Ë‚√ß‡√’¬π°√ÿß
À¬—π«‘∑¬“§“√ ®.π§√»√’∏√√¡√“™
∑’Ë„™â ù¿“…“Õ—ß°ƒ…û ‡ªìπ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ„À¡àÊ „Àâ‡¬“«™π πÿ°°—∫°“√
∑”°‘®°√√¡

 ƒ…¥‘Ï Õÿ∑—¬∑—»πå Õ“®“√¬å∑’Ë
ª√÷°…“™ÿ¡πÿ¡œ ‰¥âæ—≤π“·°π
π”‡æ◊ËÕ∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„π·≈–πÕ°‚√ß‡√’¬π
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¢“æ∫«à“¬‘Ëßπ—°‡√’¬π πÿ°°—∫°“√∑”ß“π
¡“°¢÷Èπ π—°‡√’¬π°Á¬‘Ëß‡°‘¥·√ßŒ÷¥ Õ¬“°∑”ß“π ·≈–ª√—∫
°√–∫«π°“√∑”ß“π„Àâ‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®¡“°¢÷Èπ

·μà∫“ß§√—Èß À“°·°ππ”√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ∑âÕ·∑â Õ“®“√¬å
∑’Ëª√÷°…“°Á¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√™«π§ÿ¬ ∂Õ¥∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“π
·≈–°√–μÿâπ  √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ°≈—∫§◊π¡“

‡æ√“– ù§√Ÿ‡ªìπ∑—Èß‡æ◊ËÕπ·≈–∑’Ëª√÷°…“û
„π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“‡¬“«™π„π‡™‘ß∫«°π’È π“¬·æ∑¬å

 ÿ√‘¬‡¥« ∑√’ª“μ’ ‰¥â‡¢’¬π‰«â„π√“¬ß“π°“√«‘®—¬ ùμâπ∑ÿπ

™’«‘μ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬û «à“ °“√ √â“ßμâπ∑ÿπ™’«‘μ
‡ªìπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à‡¬“«™π ‚¥¬°“√ªŸæ◊Èπ∞“π
∑“ß§«“¡§‘¥·≈–„Àâ‚Õ°“ ·°à‡¬“«™π„π°“√ÕÕ°‰ª
‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–°—∫™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° ‡æ√“–‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ‡¬“«™π §√Õ∫§√—« ·≈–

 —ß§¡ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–
‡ªìπ°“√¡Õß∑’Ë§ÿ≥§à“‡ªìπ∑’Ëμ—Èß
‡ÀÁπ«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’æ≈—ß§«“¡
§‘¥ √â“ß √√§å ·≈–¡’»—°¬¿“æ...
À√◊Õ«à“ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π

∑àÕß‚≈° ®÷ß ”§—≠‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ
‰ª°«à“„Àâ‡¬“«™π∑àÕßÀπ—ß ◊Õ
‡ ’¬·≈â«°√–¡—ß?

‡ª≈’Ë¬π ùªí≠À“û „Àâ°≈“¬‡ªìπ ùß“πû
®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑”ß“π¢Õß ù°≈ÿà¡

μ–¢∫ªÉ“û ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ‡æ» ·≈–¬“‡ æμ‘¥ ·¡âμ–¢∫ªÉ“®–‡√‘Ë¡μâπ®“°
ù§√ŸπâÕ¬û §πÀπ÷Ëß ·μà«—ππ’Èμ–¢∫ªÉ“°≈“¬‡ªìπ‡«∑’ ”À√—∫
‡¬“«™π®“°À≈“°À≈“¬Õ”‡¿Õ ·≈–®—ßÀ«—¥„°≈â‡§’¬ß∑’Ë‰¥â
¡“∑”ß“π√à«¡°—π

∑’Ëª√÷°…“°≈ÿà¡μ–¢∫ªÉ“ «‘™¡—¥ ß“¡®‘μ√ Õ“®“√¬å
«‘™“§≥‘μ»“ μ√å ‚√ß‡√’¬πæ√–∑Õß§”«‘∑¬“ ®.π§√√“™ ’¡“
‡≈à“«à“ ‡¡◊ËÕ°«à“ Ú ªï°àÕπ ‡√‘Ë¡‡ÀÁπ«à“‡¬“«™π¡’‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ß¡“°¡“¬ º—π·ª√‰ªμ“¡ ¿“æ —ß§¡ ®÷ß√«¡°≈ÿà¡
‡æ◊ËÕΩñ°Ωπ·°ππ”‡¬“«™π¿“¬„π‚√ß‡√’¬πæ√–∑Õß§”
«‘∑¬“ °‘ËßÕ”‡¿Õæ√–∑Õß§” „Àâ‰ª ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫
‡æ◊ËÕπÊ

À≈—ß®“°∑”ß“π‰ª‰¥â√–¬–Àπ÷Ëß ‰¥â‡°‘¥∫∑‡√’¬π«à“
μâÕß∑”ß“π√à«¡°—∫§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π ºŸâ∫√‘À“√ ∂“π»÷°…“
ºŸâª°§√Õß ·≈–™ÿ¡™π¥â«¬ ‡æ√“–°‘®°√√¡‡¬“«™π∂Ÿ°
¡Õß«à“®–∑”„Àâ‡¬“«™π‡ ’¬°“√‡√’¬π ·≈–°“√√≥√ß§å
‡√◊ËÕß‡æ»°Á∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ°“√ ù™’È‚æ√ß„Àâ°√–√Õ°û

μ–¢∫ªÉ“®÷ß„™â‡«≈“„π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â“„®°—∫§√Ÿ
ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π ·≈–ºŸâª°§√Õß ¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ ‡™àπ
·«–‡«’¬π‰ªæ∫ºŸâª°§√Õß∑’Ë∫â“π À√◊Õ‰ª®—¥°‘®°√√¡
≈–§√„π™ÿ¡™π„ÀâºŸâª°§√Õß‰¥â‡ÀÁπº≈ß“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
Õÿ∑‘»μ—«‡æ◊ËÕ —ß§¡¢Õß≈Ÿ°À≈“π §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√∑’Ë
 ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¢â“‡√’¬π‰¡à¢“¥ √—°…“º≈°“√‡√’¬π„ÀâÕ¬Ÿà„π
‡°≥±å∑’Ë√—∫‰¥â ·≈–∑”„Àâ„§√Ê ‡ÀÁπ«à“°“√∑”°‘®°√√¡ àß
º≈¥’μàÕμ—«‡Õß ®π∑”„ÀâºŸâÀ≈—°ºŸâ„À≠à‰¡à§—¥§â“π„π∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫¢âÕ°—ß«≈¢ÕßºŸâ„À≠à„π°“√∑”ß“π‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ
μ–¢∫ªÉ“„™â«‘∏’„ÀâºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
‚¥¬‡©æ“–®“°√Ÿª·∫∫≈–§√ ‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫‡¬“«™π¥â«¬
®π∑”„ÀâºŸâ„À≠à‡ÀÁπ«à“‡æ»»÷°…“¡ÿàß∑”„Àâ‡¬“«™π¡’∑—°…–
™’«‘μ ‡Õ“μ—«√Õ¥‰¥â  “¡“√∂æ—≤π“∫ÿ§≈‘°„Àâ√Ÿâ®—°§«“¡
‡°√ß„® ¡’¡“√¬“∑ ·≈–‰¡à°â“«√â“«°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¡‘„™à
ù™’È‚æ√ßœû Õ¬à“ß∑’Ë°—ß«≈

ß“π‡¬“«™π μâÕß‰¡à·¬° à«π‰ª®“°ß“π
™ÿ¡™π

·¡â«à“°“√æ—≤π“‡¬“«™π¥Ÿ®–¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—«‡¬“«™π
·μà®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß§π∑”ß“π°Áæ∫«à“ ß“πæ—≤π“
‡¬“«™π§«√∑”„Àâ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—∫ß“πæ—≤π“™ÿ¡™π„π
¡‘μ‘μà“ßÊ ¥â«¬

ª√– ∫°“√≥å°«à“∑»«√√…¢Õß ÿ¡“≈’ ∑”„Àâ‡∏Õ‡ÀÁπ«à“

°“√ √â“ßμâπ∑ÿπ™’«‘μ‡ªìπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à
‡¬“«™π ‚¥¬°“√ªŸæ◊Èπ∞“π∑“ß§«“¡§‘¥·≈–„Àâ‚Õ°“ 
·°à‡¬“«™π„π°“√ÕÕ°‰ª‡√’¬π√Ÿâ „π‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‚¥¬
‡©æ“–°—∫™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å
™’«‘μ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ÷́Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–
‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ‡¬“«™π §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ ¡’
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–‡ªìπ°“√¡Õß∑’Ë§ÿ≥§à“‡ªìπ∑’Ëμ—Èß

� ƒ…¥‘Ï Õÿ∑—¬∑—»πå

�πæ. ÿ√‘¬‡¥« ∑√’ª“μ’



S-exchange Ò̃

°“√¡ÿàß®—¥°‘®°√√¡°—∫‡¬“«™π°Á‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß ∑«à“
À“°§“¥À«—ß§«“¡¬—Ëß¬◊πÀ√◊Õº≈„π√–¬–¬“«°ÁμâÕß
∑”ß“π°—∫æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß¥â«¬ ‚¥¬μâÕßÀ“·π«∑“ß°“√
∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‡™◊ËÕ¡μàÕ∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß°“√¥”√ß™’«‘μ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâª°§√Õß®–¡’‡«≈“πâÕ¬„π°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈
∫ÿμ√À≈“π„π‡√◊ËÕß‡æ»·≈–¬“‡ æμ‘¥ À√◊Õ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ

ùπ—°æ—≤π“®÷ß®”‡ªìπμâÕß·°â‰¢ªí≠À“ª“°∑âÕß ‡√◊ËÕß
°“√∑”¡“À“°‘π °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‚¥¬μâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ÷́Ëß‡ªìπ√“°∞“π§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ
¢Õß§π„π™ÿ¡™π„Àâ‰¥âû

°“√∂à“¬∑Õ¥«‘∑¬“¬ÿ∑∏å ®“°√ÿàπæ’Ë
 Ÿà√ÿàππâÕß

°“√ àßμàÕß“π®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ ‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬Õ’°·∫∫
Àπ÷Ëß ‡æ√“–À“°‡™◊ËÕ¡μàÕ‰¡à¥’ °ÁÕ“®®–∑”„Àâ°‘®°√√¡
‡¬“«™π –¥ÿ¥À√◊Õ¢“¥μÕπ‰¥â

ª√– ∫°“√≥å®“°°≈ÿà¡μ–¢∫ªÉ“°Á§◊Õ °“√æ—≤π“
·°ππ”∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡ªî¥√—∫ ¡“™‘°„À¡àÕ¬Ÿà
‡ ¡Õμ“¡§«“¡ ¡—§√„®

ß“πÕ“ “ ¡—§√¢Õßμ–¢∫ªÉ“∑’Ë¡—°®–æ“°—π‰ª
 ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»ºà“π√Ÿª·∫∫≈–§√„Àâ·°à™ÿ¡™πμà“ßÊ  ®–
‡ªìπ ù∫∑∑¥ Õ∫û «à“‡¬“«™ππ—°°‘®°√√¡√ÿàπ„À¡à®–¡’
§«“¡æ√âÕ¡¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ À“°‰¥â∑¥≈Õß·≈â«æ∫«à“
‰¡àæ√âÕ¡ °ÁμâÕßÕÕ°‰ª· «ßÀ“μ—«μπμàÕ‰ª„π®ÿ¥Õ◊ËπÊ

Õ’°ª√– ∫°“√≥åÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâμ–¢∫ªÉ“‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬
‡¬“«™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß°Á§◊Õ °“√∑’Ë√ÿàπæ’Ë„πÕ¥’μπ—∫‡ªìπ Ò ªï
¬—ß§ß°≈—∫¡“·«–‡«’¬π ·≈–™à«¬√ÿàππâÕß ‡ªìπ‡À¡◊Õπ°“√
‡μ‘¡‡μÁ¡∑—Èß∑“ß§«“¡§‘¥ ·≈–®‘μ„® Õ¥’μ·°ππ”∫“ß§π
∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰ª√à«¡°‘®°√√¡°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ‰¥â‡™◊ËÕ¡°“√
∑”ß“π‡À≈à“π—Èπ„Àâ·°àμ–¢∫ªÉ“ ∑”„Àâ°≈ÿà¡¡’‚Õ°“ ¢—∫
‡§≈◊ËÕπß“π„π¡ÿ¡∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ  ¡“™‘°®÷ß¡’‚Õ°“ „π°“√
æ—≤π“¡“°¢÷Èπ‰ª¥â«¬

ù∑√—æ¬“°√û „π°“√æ—≤π“‡¬“«™π
®–«à“‰ª·≈â« ùß∫ª√–¡“≥û „π°“√„Àâ‡¬“«™π∑”

°‘®°√√¡°ÁæÕÀ“‰¥âÕ¬Ÿà∫â“ß ·μà∑’Ë ”§—≠‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“
‡¡Á¥‡ß‘π°Á§◊Õ °“√∑’Ë·À≈àß∑ÿπμâÕß∑”ß“π‡§’¬ß§Ÿà‰ª°—∫
‡¬“«™π¥â«¬ ¥—ß∑’Ë«‘™¡—¥‡ πÕ‡Õ“‰«âÕ¬à“ßπà“ π„®«à“ πÕ°
‡Àπ◊Õ®“° π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π “¡“√∂
¥”‡π‘π°“√μ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‚§√ß°“√·≈â«  ‘Ëß∑’Ë·À≈àß
∑ÿπ§«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬§◊Õ °“√∑’Ë·À≈àß
∑ÿπ ‡¬“«™π·°ππ” ·≈–‡¬“«™πºŸâ‰¥â√—∫º≈ª√–‚¬™πå

μâÕß√à«¡°—πæ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥
·≈– √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√Àπÿπ™à«¬
‡¬“«™π ¡‘„™à¡ÿàß∑”·μà‚§√ß°“√„πΩíπ
∑’ËÕ“®‰¡à‰¥âº≈„π‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ
®√‘ß

ùπÕ°®“°π’Èß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ π—∫ πÿπ °Á‰¡à ”§—≠‡∑à“°—∫
°“√∑’Ë ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‰¥â‡°‘¥°“√
æ—≤π“®“°°“√∑’Ë ‰¥â¡’ ‚Õ°“ ∑”
°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ
Õ“ “ ¡—§√‰¥â¡’‡«∑’æ—≤π“μπ‡Õß

·≈–·∫àßªíπ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√¥”√ß™’«‘μ∑’Ë®”‡ªìπ·°à
‡¬“«™π¥â«¬°—π ‡æ√“–∫“ß°‘®°√√¡‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™âß∫
ª√–¡“≥‡≈¬

ù¥—ßπ—Èπμâπ∑ÿπ¡À“»“≈∑’Ë‡¬“«™π¡’ Õ—π‡°‘¥®“°
ª√– ∫°“√≥å ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°∑—°…–Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¬—Ëß¬◊π¡“°°«à“ß∫ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ‡ ’¬Õ’°û

¢≥–∑’Ë‡¬“«™πÕ¬à“ß «“ π“ æ√¡‡ π“ ª√–∏“π
°≈ÿà¡μ–¢∫ªÉ“ °Á‡ÀÁπ«à“∑√—æ¬“°√ ”§—≠∑’Ë°≈ÿà¡‡¬“«™π
μâÕß°“√¡“°°Á§◊Õ ù∑’Ëª√÷°…“°≈ÿà¡û ∑’Ë„Àâ§«“¡„°≈â™‘¥
‡¬“«™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®√‘ß®—ß ‡Õ“„®„ à ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ
‡¬“«™π‡§«âß ß∫ª√–¡“≥‡ªìπ‡æ’¬ß·§àªí®®—¬‡ √‘¡„π°“√
æ—≤π“‡¬“«™π‡∑à“π—Èπ

ù√—°‡¥Á°û Õ¬à“ß‡¥’¬« §ß‰¡àæÕ
®–«à“‰ª·≈â«®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π ”§—≠¢Õßß“πæ—≤π“‡¬“«™π

°Á§◊Õ ù«‘∏’§‘¥û ºŸâ„À≠àÀ≈“¬§π„™â ù§«“¡√—°û ù§«“¡

®–«à“‰ª·≈â«®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π ”§—≠¢Õßß“πæ—≤π“
‡¬“«™π°Á§◊Õ ù«‘∏’§‘¥û ºŸâ „À≠àÀ≈“¬§π„™â ù§«“¡
√—°û ù§«“¡ª√“√∂π“¥’û μàÕ‡¥Á°‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π
°“√∑”ß“π ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’Õ¬à“ß¬‘Ëß ·μà∫“ß§√—Èß
„ππ“¡·Ààß√—°·≈–§«“¡ª√“√∂π“¥’Õ“®∑”„Àâ
ºŸâ „À≠à≈–‡≈¬μàÕ°“√ ùª≈àÕ¬û „Àâ‡¬“«™π‰¥â
‡μ‘∫‚μ·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥â‡≈◊Õ°Àπ∑“ß™’«‘μ¢Õß
μ—«‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–Õ¬à“ß√—∫º‘¥™Õ∫

�«“ π“ æ√¡‡ π“



S-exchangeÒ¯

ª√“√∂π“¥’û μàÕ‡¥Á°‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√∑”ß“π ÷́Ëß‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë¥’Õ¬à“ß¬‘Ëß ·μà∫“ß§√—Èß„ππ“¡·Ààß√—°·≈–§«“¡
ª√“√∂π“¥’Õ“®∑”„ÀâºŸâ„À≠à≈–‡≈¬μàÕ°“√ ùª≈àÕ¬û „Àâ
‡¬“«™π‰¥â‡μ‘∫‚μ·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°Àπ∑“ß™’«‘μ¢Õß
μ—«‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–Õ¬à“ß√—∫º‘¥™Õ∫

À≈â“¡—°®–∫Õ°‡¬“«™π„π°≈ÿà¡ WY «à“ ∫∑‡√’¬π
™’«‘μ¢Õß·μà≈–§π ®–™à«¬„Àâæ«°‡¢“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ „Àâ®¥®”
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰«â ·≈–æ¬“¬“¡≈¥°“√‡°‘¥´È” √«¡
∑—Èßπ”‡Õ“∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â‰ª·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡æ◊ËÕπ‡¢â“„®·≈–ª≈Õ¥¿—¬

À≈â“‡ÀÁπ«à“ ù°“√μ—¥ ‘π„®‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‡¬“«™π ·≈–
°“√μ—¥ ‘π„®º‘¥æ≈“¥¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥â°—∫∑ÿ°§π ·μà∑’Ë
 ”§—≠¡“°°«à“π—Èπ‡¬“«™π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“®–‡°‘¥
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫®“°°“√μ—¥ ‘π„® æ√âÕ¡√—∫º≈∑’ËÕ“®®–

‡°‘¥¢÷Èπ„π∑“ß≈∫¢Õßμπ‡Õß ·≈–®—¥°“√À“∑“ßÕÕ°‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡û

ªÑ“¡≈ À√◊Õ ∑‘™“ ≥ π§√ ·Ààß»Ÿπ¬åΩñ°·≈–Õ∫√¡
‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∫â“π°“≠®π“¿‘‡…° ®.π§√ª∞¡ ∑’Ë
∑”ß“π§≈ÿ°§≈’°—∫‡¬“«™π ‡§¬°≈à“«„πß“π —¡¡π“‡√◊ËÕß
ù°“√æ—≤π“‡¬“«™π‡™‘ß∫«°û «à“ °“√ ù°â“«æ≈“¥û ‡ªìπ
‡æ’¬ß®—ßÀ«–Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ ¢Õ‡æ’¬ß‡√“§◊πæ≈—ßÕ”π“®„Àâ
·°à‡¬“«™π  √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ °”Àπ¥°Æ°μ‘°“°“√
Õ¬Ÿà√à«¡°—π ·≈–„Àâ‡¢“¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“°Æ
°μ‘°“π—Èπ ºŸâ„À≠à°Á‰¡à Ÿ≠‡ ’¬Õ”π“® ‡¥Á°°Á√Ÿâ ÷°∂÷ß°“√¡’
 à«π√à«¡Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ·≈–°“√„Àâ°“√
¥Ÿ·≈®“°§π√Õ∫¢â“ß °“√‡ªî¥‚Õ°“  ‚¥¬‡©æ“–°“√‡ªî¥
√—∫¢Õß —ß§¡„Àâ‡¢“°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à
μ’μ√“ À√◊ÕμÕ°¬È”§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ëºà“π¡“

ù®–∑”„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß¥’Ê Õ◊ËπÊ μ“¡¡“Õ’°¡“°¡“¬û�

°“√ ù°â“«æ≈“¥û ‡ªìπ‡æ’¬ß®—ßÀ«–Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ ¢Õ‡æ’¬ß‡√“§◊πæ≈—ßÕ”π“®„Àâ·°à
‡¬“«™π  √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡ °”Àπ¥°Æ°μ‘°“°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π ·≈–„Àâ‡¢“¡’
∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“°Æ°μ‘°“π—Èπ ºŸâ „À≠à°Á‰¡à Ÿ≠‡ ’¬Õ”π“® ‡¥Á°°Á√Ÿâ ÷°∂÷ß
°“√¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈®“°§π√Õ∫¢â“ß
°“√‡ªî¥‚Õ°“  ‚¥¬‡©æ“–°“√‡ªî¥√—∫¢Õß —ß§¡„Àâ‡¢“°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’
§«“¡ ÿ¢ ‰¡àμ’μ√“ À√◊ÕμÕ°¬È”§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’Ëºà“π¡“

Àπÿà¡‡¡◊Õß√“¥

°â“«¬à“ß
‡ŒŒ“ (^-^)‡ŒŒ“

 ‡≈◊Õ°™‘Èπ‰Àπ°Á‡À¡◊Õπ°—π

‡√◊ËÕß‡≈à“®“°§ÿ≥§√Ÿ§πÀπ÷Ëß ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡æ◊ËÕπ Õß§π«à“ «—πÀπ÷Ëß¡’§π‡Õ“¢π¡ Ú ™‘Èπ„ à®“π¡“„Àâ ™‘ÈπÀπ÷Ëß‡ªìπ™‘Èπ„À≠à Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß
‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°
‡æ◊ËÕπ§π∑’ËÀπ÷Ëß : π’Ë¢π¡ π“¬À¬‘∫‰ª°àÕπ‡≈¬™‘ÈπÀπ÷Ëß
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë Õß : ¢Õ∫„®

«à“·≈â«‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë Õß°ÁÀ¬‘∫¢π¡™‘Èπ„À≠à„ àª“°°‘π  ‡æ◊ËÕπ§π∑’ËÀπ÷Ëß°Á√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®«à“ ‡æ◊ËÕπÀ¬‘∫¢π¡‰ª°‘π·∫∫‰¡à¡’§«“¡‡°√ß„®°—π‡≈¬
‡æ◊ËÕπ§π∑’ËÀπ÷Ëß : ∑”‰¡π“¬‡ªìπ§π‰¡à¡’¡“√¬“∑‡™àππ’È ‡«≈“À¬‘∫¢π¡∑”‰¡À¬‘∫™‘Èπ„À≠à μ“¡¡“√¬“∑°ÁμâÕß√Ÿâ®—°‡°√ß„®

§«√∑’Ë®–À¬‘∫™‘Èπ‡≈Á°‰ª°àÕπ ‘
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë Õß : ‡Õ“ß’È ∂â“π“¬‡ªìπ§πÀ¬‘∫°àÕπ π“¬®–‡≈◊Õ°À¬‘∫™‘Èπ‰Àπ¥’≈à–
‡æ◊ËÕπ§π∑’ËÀπ÷Ëß : ∂â“‡ªìπ‡√“ ‡√“°ÁμâÕß¡’¡“√¬“∑ √Ÿâ®—°‡°√ß„® ‡√“°Á®–À¬‘∫™‘Èπ‡≈Á°°àÕππà– ‘
‡æ◊ËÕπ§π∑’Ë Õß : ‚∏à‡Õä¬ °Á‡À¡◊Õπ‡¥‘¡π—Ëπ·À≈– „Àâπ“¬À¬‘∫°àÕπ π“¬°ÁÀ¬‘∫™‘Èπ‡≈Á°  ÿ¥∑â“¬‡√“°Á‰¥â°‘π™‘Èπ„À≠àÕ¬Ÿà¥’

 �∑‘™“ ≥ π§√



S-exchange

°—π∑‘¡“  ‡æ™√§ß
Õß§å°“√·æ∏

Ò˘

 ‡¢â“„®‰Õ∑’©∫—∫∑’Ë·≈â« ‰¥âπ”‡ πÕ‡∑§π‘§°“√„™â‡«Á∫‡ ‘√å™
‡Õπ®‘π¬Õ¥Œ‘μÕ¬à“ß google „π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßßà“¬ ·≈–
√«¥‡√Á«‰ª·≈â« ©∫—∫π’ÈºŸâ‡¢’¬π¢Õπ”‡ πÕ§«“¡©≈“¥¢Õß‡«Á∫‡ ‘√å™
‡Õπ®‘πμ—«π’È ´÷Ëßπà“®–∂Ÿ°„®À≈“¬Ê §π §◊Õ°“√∑’Ë google  “¡“√∂
™à«¬∫≈ÁÕ°¢âÕ¡Ÿ≈ √Ÿª¿“æ∑’Ë ù‰¡àæ÷ßª√– ß§åû ÕÕ° ·μà°ÁμâÕß∫Õ°«à“¬—ß
‰¡à “¡“√∂∫≈ÁÕ°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·μà°Á™à«¬‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß
     „πÀπâ“®Õ google safesearch ®–∑”Àπâ“∑’Ë°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈ Àπ—ß ◊Õ
¿“æ ‡√◊ËÕß‡¢’¬π Àπ—ß ·≈–»‘≈ª– ◊ËÕ≈“¡°μà“ßÊ ‚¥¬„™â‡∑§‚π‚≈¬’„π
°“√§âπÀ“ μ√«® ∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ·≈–«≈’ urls μà“ßÊ ‚¥¬„Àâ‰ª°¥
§≈‘°∑’Ë√“¬°“√ Preferences ‰ª∑’Ë√“¬°“√ SafeSearch Filtering ‰ª
§≈‘°‡≈◊Õ°ÕÕª™—Ëπμ“¡μâÕß°“√ ‰¥â·°à

� Use Strict Filtering (Filter both explicit text and

explicit images) ÕÕª™—Ëπ·∫∫‡¢â¡ß«¥ ®–°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ√Ÿª¿“æ
·≈–¢âÕ§«“¡

� Use moderate filtering (Filter explicit images only

default behavior) ÕÕª™—Ëπ·∫∫∏√√¡¥“ ®–°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–
√Ÿª¿“æ‡∑à“π—Èπ

� Do not filter my search results ‰¡à¡’°“√°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈„¥

∑—Èß ‘Èπ
·≈â«§≈‘°∑’ËªÿÉ¡ Save Preference ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°§à“ ®“°π—Èπ§≈‘°∑’Ë

Googleûs SafeSearch
®–ª√“°ØÀπâ“®Õ¥—ß¿“æ∑’Ë Û §≈‘° Advanced Image Search

®–¡’μ—«‡≈◊Õ°¿“¬„μâÀ—«¢âÕ Safe Search ¥—ßπ’È

     � No filtering ‰¡à¡’°“√°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈

     � Use moderate filtering °√Õß‡©æ“–√Ÿª¿“æ

     � Use strict filtering °√Õß√Ÿª¿“æ·≈–¢âÕ§«“¡

‡≈◊Õ°μ—«‡≈◊Õ°°“√°√Õß∑’Ë§ÿ≥μâÕß°“√ ·≈â«∑¥≈Õßæ‘¡æå§”∑’Ë
Õ¬“°§âπ∑’Ë Find results À—«¢âÕ related to all of the words ·≈â«
§≈‘° Google Search ®–ª√“°Ø¿“æ∑’Ë Google °√Õßμ“¡√–¥—∫∑’Ë
‡≈◊Õ°

‡¡◊ËÕ§ÿ≥‡¢â“ google ‡ ‘√å™À“√Ÿª¿“æ§√—ÈßμàÕ‰ª ®–æ∫§”«à“ Strict
SafeSearch is on π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ google ∂Ÿ°μ—Èß§à“‰¡à„Àâ§âπÀ“
√Ÿª‚ªÖ·≈â« ·μàªÑÕß°—π‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·≈–‡©æ“–°—∫‡§√◊ËÕß
§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ëμ—Èß§à“π’È‰«â‡∑à“π—Èπ ‡§√◊ËÕßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μ—Èß§à“°Á®–¬—ß§ß
§âπÀ“·∫∫‰¡à®”°—¥‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ À√◊Õ°√≥’§πÕ◊Ëπ¡“‡≈àπ‡§√◊ËÕß∑’Ë
‡√“μ—Èß§à“‰«â ·≈â«μ—Èß§à“°≈—∫‡ªìπ·∫∫‡¥‘¡ google °Á®–∑”°“√§âπÀ“
·∫∫‰¡à¡’°“√°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡™àπ°—π

‡æ√“–Õ¬à“ß∑’Ë‡√“√ŸâÊ °—π ‚≈°∫πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμπ—Èπ°«â“ß‰°≈

·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡À“»“≈®√‘ßÊ �

‡¢â“„®‰Õ∑’

(‰¡à) „Àâ‡«Á∫‡ ‘√å™ ‡Õπ®‘π§âπÀ“ ù√Ÿª‚ªÖû



S-exchange

πâ“ ¡‡ √Á® ≥  «√√§å™—Èπ‡®Á¥ reachthe7thheaven@yahoo.com
 Õπ√—°  ≈—°„®

Ú

� ‡Õ“‡ Á́° å·≈°‡°√¥¡’®√‘ßÊ À√◊Õ
π—°»÷°…“„™â‡´Á° å‡¢â“·≈°‡æ◊ËÕ¢Õ‡°√¥®“°§√Ÿ ¡’®√‘ß‡À√Õ

πâ“§‘¥¬—ß‰ß°—∫¢à“«π’È „π∞“π–∑’Ëπâ“‡ªìπÕ“®“√¬å‡™àπ°—π

‡¥Á°‡√’¬π

μÕ∫

º¡§‘¥«à“‡√“¡Õß‡√◊ËÕßπ’È§àÕπ¢â“ß·§∫ §◊Õ‡√“¡Õß·μà ù ‘Ëß∑’Ë
‡ÀÁπÕ¬Ÿàμ√ßÀπâ“‡√“û „π§«“¡À¡“¬∑’Ë«à“‡√“‡ÀÁπ°“√„™â‡´Á° å
‡¢â“·≈°‡æ◊ËÕ¢Õ‡°√¥®“°§√Ÿ ·μà‡√“‰¡à¡Õß‡Àμÿ°“√≥å·«¥≈âÕ¡
À√◊Õ —¡º— °—∫ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ë‡√“¡Õß‡ÀÁπ®÷ß‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ù¢à“«û ∑—Èß∑’Ë ù¢à“«û π—ÈπÕ“®®–¡’‰¥âÕ’°À≈“¬¡ÿ¡
Õ’°À≈“¬¢à“«

·ª≈ßà“¬Ê «à“  ¡¡ÿμ‘‡√“¡Õß«à“„πμ≈“¥¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
´◊ÈÕ¢“¬ ‘π§â“ ‡√“Õ“®®–μâÕß≈Õß¡Õß¥â«¬«à“ °àÕπ∑’Ë§π®–‡Õ“
‡ß‘π¡“·≈°¢Õß·≈–‡Õ“¢Õß¡“·≈°‡ß‘π°—ππ—Èπ ‡¢“¡’À≈—°°“√
μ—¥ ‘π„®Õ–‰√∫â“ß  À√◊Õ‡¢“¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‰√∫â“ß
®÷ß∑”„Àâ‡¢“¡’°“√°√–∑”¥—ßπ—Èπ

°≈—∫¡“‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥∂“¡ ‡√◊ËÕßπ’ÈμÕ∫¬“°«à“¡’®√‘ß‰À¡ ‡æ√“–
·¡â«à“μÕ∫«à“¡’®√‘ß ª√–‡¥Áπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“æâπ‰ª®“° ‘Ëßπ’È°Á§◊Õ
§”∂“¡∑’Ë«à“ ù∑”‰¡ ‘Ëßπ’È®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âû ‡æ√“–∂â“‡√“‰¡à≈–‡Õ’¬¥
ÕàÕπ°—∫§”∂“¡π’È ‡√“Õ“®®–‚¬π§«“¡º‘¥‰ª„Àâ‡¥Á°‰¥âßà“¬¡“°
∑—Èß∑’Ë§√ŸÕ“®®– √â“ß∫√√¬“°“»∫“ßÕ¬à“ß„Àâ‡°‘¥°“√  ù·≈°
‡ª≈’Ë¬πû ‡™àππ’È°Á‰¥â °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕæŸ¥·∫∫‡≈◊Õ°¢â“ß·≈â« °“√
§«∫§ÿ¡°“√°√–∑”¢Õß§√Ÿπ—Èπ®–ßà“¬°«à“‡¥Á°

‡√◊ËÕßπ’È®”‡ªìπμâÕß‡πâπ¬È” ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕß‡°‘¥¢÷Èπ
(‡¢â“„®«à“§ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§”∂“¡π’È) „πμÕπ·√°°√–·  —ß§¡
·≈–π‚¬∫“¬¢Õß ∂“π»÷°…“·Ààßπ—Èπ°Á‡ªìπ‰ª„π∑“ß¢Õß°“√
ª√–≥“¡∫ÿ§≈“°√§ππ—Èπ ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡¢â¡ß«¥
¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·μà‡¡◊ËÕºà“π‰ª —°æ—° ¢à“«„π —ß§¡∑’Ë√“¬ß“π
‡√◊ËÕß√“«¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“·Ààßπ—Èπ °≈—∫¬âÕπ°≈—∫‰ª
√“«°—∫‡ªìπ°“√μÕ°¬È”§à“π‘¬¡¢Õß°“√ ù‚∑…‡À¬◊ËÕû ‡™àπ‡§¬
π—Ëπ§◊Õ°≈—∫ÕÕ°√–‡∫’¬∫‡¢â¡ß«¥‡√◊ËÕß°“√·μàß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“
‚¥¬Õâ“ß«à“∫“ß§√—Èß‡¥Á°„ à™ÿ¥°’Ã“À√◊Õ™ÿ¥πÕπ ‡¢â“¢à“¬°“√‚∑…
«à“§«“¡√ÿπ·√ß-≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»π—Èπ‡ªìπ‡æ√“–‡À¬◊ËÕπ—Ëπº‘¥‡Õß
∑’Ë∑”μ—«‡™àππ—Èπ (Õ’°§√—Èß/Õ’°·≈â«)

ªí≠À“‚≈°·μ°°Á§◊Õ°“√Õâ“ß«à“‡¥Á°Ê μâÕß‡§“√æ
 ∂“π∑’Ë ·μà‡®â“¢Õß ∂“π∑’Ë (Õ“®“√¬å) π—Èπ‰¡à§àÕ¬‡§“√æ
(‡ √’¿“æ¢Õß) π—°»÷°…“

Õ¬à“≈◊¡«à“°“√·μàß°“¬¢Õßπ—°»÷°…“π—Èπ‡ªìπ‡ √’¿“æ
¢Õßæ«°‡¢“ ·μà°“√‰ªæ¬“¬“¡®–¡’Õ–‰√°—∫‡¥Á°π—Èπ
‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ·≈–º‘¥·πàπÕπ§√—∫º¡ �

� §π¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ·≈â«‰ª√ÿ¡‚∑√¡‡¥Á°
‡§¬‰¥âÕà“π§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë§ÿ≥πâ“ ¡‡ √Á®œ μÕ∫‡°’Ë¬«

°—∫°“√„™â ◊ËÕ‚ªÖ ¥Ÿ‡À¡◊Õπ§ÿ≥πâ“®–‰¡à§àÕ¬§—¥§â“ππ—° ™à«¬
μÕ∫ÀπàÕ¬«à“§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫°“√∑’Ë§πÊ Àπ÷Ëß√ÿ¡‚∑√¡‡¥Á°
„π√â“π‡πÁμ ·≈â« “√¿“æ«à“∑”‰ª‡æ√“–¥Ÿ ◊ËÕ‚ªÖ®π‡°‘¥
Õ“√¡≥å

§√Ÿ‡æ»»÷°…“

μÕ∫

‡√◊ËÕß∑’Ë®–μÕ∫μàÕ‰ªπ’ÈÕ“®®–¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√‡≈àπ
 ”π«π ·μà°“√∑’Ë‡¥Á°π—Èπ∂Ÿ°√ÿ¡‚∑√¡„π√â“π‡πÁμ¥â«¬¢âÕ
Õâ“ß¥—ß°≈à“« ‰¡à∂◊Õ«à“¡’‡Àμÿº≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–¬°‡≈‘°°“√¡’
 ◊ËÕ‚ªÖ„πª√–‡∑»‰∑¬ À√◊Õ°“√ Õπ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®
‡√◊ËÕß ◊ËÕ‚ªÖ



S-exchange ÚÒ

∑”‰¡ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’ ◊ËÕ‚ªÖÕ¬à“ß∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬π—Èπ
‰¡à¡’°√≥’¥—ß°≈à“« À√◊Õ∂â“¡’·≈â«¡’°“√®—¥°“√¢—Èπ‡¥Á¥¢“¥
ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ∫°Á§◊Õ‡¢“¡’ ◊ËÕ‚ªÖ∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬ ·≈–‡¢“ª√“∫
ª√“¡¢—Èπ√ÿπ·√ß°—∫ ◊ËÕ‚ªÖ∑’Ë„™â‡¥Á°‡ªìπμ—«· ¥ß ·≈–°“√
°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»°—∫‡¥Á°

º¡‰¡à‰¥â∫Õ°«à“μâÕß∑”μ“¡‡¢“ ·μàº¡§‘¥«à“‡√“Õ“®
®–μâÕß¡“≈Õß§ÿ¬°—π«à“‡√“®–°”Àπ¥§«“¡‚ªÖ¢Õß ◊ËÕ·§à‰Àπ
À√◊Õ®–°«¥¢—πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡“°°«à“°“√∑”„Àâ‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È
‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßª√“°Ø°“√≥å ù¡◊Õ∂◊Õ “°ª“°∂◊Õ»’≈û °—πμàÕ
‰ª

 ◊ËÕ‚ªÖ‰¡à„™à ù “‡Àμÿû ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»  ◊ËÕ‚ªÖ
‡ªìπÀπ÷Ëß„π ùªí®®—¬û (intervening/supporting factors)
¡“°°«à“ Õ¬à“ß„π°√≥’∑’Ë§ÿ≥¬°¡“ ª√–‡¥ÁπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¥Ÿ·≈
°«¥¢—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß√â“π∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ°§â“

¡πÿ…¬å‰¡à„™à —μ«å∑’Ë‡≈’¬π·∫∫ ‘Ëßμà“ßÊ ‚¥¬‰¡à‡¢â“„®
§«“¡À¡“¬¢Õß ‘Ëßπ—Èπ (¬°‡«âπ¡πÿ…¬å∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬) §π∑’Ë¥Ÿ
 ‘Ëß≈“¡°π—Èπ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¢“¥Ÿ‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“„™â„π™’«‘μ
®√‘ß Àπ÷Ëß„π “‡Àμÿ∑’Ë‡¢“‡ æ ◊ËÕ≈“¡°‡æ√“–‡¢“√Ÿâ«à“‡¢“∑”
 ‘Ëßπ’È„π‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¡à‰¥â °“√Õâ“ß«à“‡¢“‡ æ ◊ËÕ
≈“¡°®ππ”¡“¢à¡¢◊π„π™’«‘μ®√‘ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’Ëøíß‰¡à¢÷Èπ
‡æ√“–§π∑’Ë¢à¡¢◊ππ—Èπ¡’®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡ æ ◊ËÕ≈“¡°
·≈–§π∑’Ë‡ æ ◊ËÕ≈“¡°π—Èπ‰¡à‰¥â¢à¡¢◊π§πÕ◊Ëπ‡ ¡Õ‰ª

°“√¢à¡¢◊ππ—Èπº‘¥ ·μà°“√‡ æ ◊ËÕ≈“¡°¡’§«“¡
´—∫´âÕπ°«à“ ·≈–§«√®–∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ ‘Ëßπ’ÈÕ¬à“ß√Õ∫
¥â“π°àÕπ®–Õâ“ß«à“ ◊ËÕ≈“¡°‡ªìπ‡Àμÿ·Ààß°“√°√–∑”§«“¡
√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»§√—∫º¡ �

� ∑”‰ß¥’ π“¬°œ æŸ¥‰¡à ÿ¿“æ
º¡‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ» ·μà‡∫◊ËÕπ“¬°œ §ππ’È‡μÁ¡∑’

π“¬°œ Õ–‰√æŸ¥®“ ÿ¿“æπâÕ¬≈ßÊ ¥Ÿ¢à“«‡¡◊ËÕ‰À√à ‡ªìπ
μâÕßÀßÿ¥Àß‘¥ ∑”‰ß¥’≈à–§√—∫ º¡¬—ßÕ¬“°Õ¬Ÿà‡¡◊Õß‰∑¬π– ‰¡à
Õ¬“°‰ª‰Àπ

§Õ°“√‡¡◊Õß

μÕ∫

§ÿ≥Àßÿ¥Àß‘¥‡æ√“–§ÿ≥‰¡à‡¢â“„®°“√‡≈àπ°“√‡¡◊Õß „π
·∫∫∑’Ë∑à“ππ“¬°œ ∑à“ππ’ÈªØ‘∫—μ‘°“√ Õ“®“√¬åÕ“«ÿ‚ ∑à“π
Àπ÷Ëß (¢ÕÕ¿—¬‰¡àÕ“®‡Õà¬π“¡®√‘ß ‡æ√“–°≈—«∑à“π‡¥◊Õ¥√âÕπ)
°≈à“«‰«â‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È«à“ °“√‡¡◊Õß„π·∫∫∑’Ë∑à“ππ“¬°œ
∑à“ππ’È∑”Õ¬Ÿà Õ“®®–‰¡à “¡“√∂«—¥º≈ß“π‰¥â®“°π‚¬∫“¬
¢Õß√—∞∫“≈ ·μàÕ“®®–μâÕß«—¥«à“ π“¬°œ ∑à“ππ’È‡√â“
Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ‡√“ ù ÿ¥Ê ∑“ßÕ“√¡≥åû ¢Õß‡√“‰¥â
‰À¡μà“ßÀ“°!!!

·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π  ◊ËÕªí®®ÿ∫—ππ—Èπ°Á∑”ß“π„π·∫∫‡√â“
Õ“√¡≥å ·≈– π„®‡≈àπ¢à“«Àπ—°‰ª∑“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë
‰¡à§àÕ¬≈ß√Õ¬°—ππ—°√–À«à“ß ◊ËÕ°—∫π“¬°œ ‚¥¬‡πâπ‡≈àπ
ß“π‡√◊ËÕß°“√«“ßμ—«·≈–¡“√¬“∑¡“°°«à“ π„®‡°“–μ‘¥ ·≈–
¢ÿ¥§ÿâ¬§«“¡‰¡à™Õ∫¡“æ“°≈¢Õß°“√∫√‘À“√ß“π À√◊Õ
§«“¡‰√âª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√—∞∫“≈

≈Õß‰ªÀ“ß“π∑’Ë™◊ËÕ«à“ ù°“√‡¡◊Õß‡√◊ËÕßμ—πÀ“û ù°“√‡¡◊Õß
‡√◊ËÕßμ—πÀ“ Úû ù ¡—§√  ÿπ∑√‡«™ æŸ¥û ·≈– ù —π¥“ππ—°
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåû ¡“Õà“π ‘§√—∫ Àπ—ß ◊Õæ«°π’È‡°à“¡“°·≈â«
‡°◊Õ∫®– “¡ ‘∫ªï ·μà‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß ◊ËÕ°—∫
√¡«.¡À“¥‰∑¬∑’Ë™◊ËÕ ù ¡—§√û

·≈â«∑à“π®–‡ÀÁπ«à“ ∫â“π‡¡◊Õß‡√“‰¡à‰¥â°â“«‰ª‰Àπ

‰°≈‡≈¬§√—∫ �



S-exchangeÚÚ

ÀπÕππâÕ¬

ù√—°π—Èπ§◊Õ§”μÕ∫ ·μà„π√–À«à“ß‡√“√Õ§”μÕ∫Õ¬Ÿàπ—Èπ ‡√◊ËÕß
‡æ»¡—°®–μ—Èß§”∂“¡¥’Ê ¢÷Èπ¡“Õ¬Ÿà‡ ¡Õû

«Ÿâ¥¥’È Õ—≈‡≈π

„π«√√≥§¥’ ‚∫√“≥
À√◊Õ‚¥¬‡©æ“–«√√≥§¥’„π
√“™ ”π—°π—Èπ ¡’À≈“¬§√—Èß
‡≈¬∑’‡¥’¬«∑’Ë ùμ—«æ√–û ·≈–
ùμ—«π“ßû ‰¥âÕ“»—¬∫√‘°“√
¢Õß‡∑«¥“ (À√◊Õ∫“ß§√“«
°Á√–¥—∫æ√–Õ‘π∑√å) ùÕÿâ¡ ¡û
‰ª≈Õ∫√—°°—π
     „π°√–∫«π°“√ ùÕÿâ¡ ¡û
ΩÉ“¬™“¬·≈–ΩÉ“¬À≠‘ß®–‰¡à‡®√®“æ“∑’°—π À“°μà“ßΩÉ“¬
μà“ß°Áμ—ÈßÀπâ“∑”°“¡°‘®°—π‰ª ·≈–‡¡◊ËÕ ¡√  ¡√—°·≈â«
‡∑«¥“∑’Ë∑”°“√Õÿâ¡¡“°Á®–μâÕßÕÿâ¡ ùμ—«æ√–û À√◊Õ ùμ—«π“ßû
°≈—∫‰ª àß∑’Ë‡¥‘¡

§«“¡À¡“¬μ“¡μ—«Õ—°…√¢Õß ù°“√Õÿâ¡ ¡û °Á§◊Õ ù°“√
®—∫§Ÿàû À√◊Õ∂â“„Àâ™—¥‡®π‚®àß·®âß·∫∫√“™∫—≥±‘μœ °ÁμâÕß
·ª≈«à“ ùÕÿâ¡‰ª„Àâ ¡ Ÿà°—πû
     ∫“ß§π®–¡Õß ù°“√Õÿâ¡ ¡û ‡ªìπ ù‡√◊ËÕß‡æ»û ∑’Ë‡¥‘π
∑“ß¡“∂÷ß°àÕπ ù§«“¡√—°û ‚¥¬¡’‚™§™–μ“™—°æ“°Á§ß®–
‰¡àº‘¥°√–‰√π—° ‡æ√“–·¡â·μà√“™∫—≥±‘μœ ‡Õß°Á‰¡à‰¥â
· ¥ßπ—¬¬–Õ◊Ëπ¢Õß§”Ê π’È‡Õ“‰«â‡≈¬ ‡æ’¬ß·μà∂â“‡√“
«‘‡§√“–Àå‰ª„π√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß°Á§ßμâÕßæŸ¥«à“
ù°“√Õÿâ¡ ¡û π—Èπ·∑â®√‘ß·≈â«°Á§◊Õ ù‡´Á° å√–À«à“ß§π·ª≈°
Àπâ“û

ù°“√Õÿâ¡ ¡û „π«√√≥°√√¡¬ÿ§„À¡à®÷ßÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß„¥
‰¡à‰¥âπÕ°®“° ù§«“¡∫—ß‡Õ‘≠û À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å ùæ‘ ¥“√û ∑’Ë
‡ªî¥™àÕß„Àâ§π Õß§π (À√◊ÕÕ“®®–À≈“¬§π°Á¬àÕ¡‰¥â) ‰¥â
‡√‘ß√—°°—π‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß ù°“√
Õÿâ¡ ¡û „π«√√≥°√√¡‰∑¬¬ÿ§„À¡à∑’Ë∑”‰¥âÕ¬à“ß∂÷ß

Õ“√¡≥å·≈â« ‡√“°Á§ßμâÕß¬°„Àâ À≈àÕπ¢’Ë¡â“¢Õß‡¢“‰ª ¢Õß
Õÿ…≥“ ‡æ≈‘ß∏√√¡ ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß‚¥¥‡¥àπ„πÕ—π¥—∫μâπÊ

À≈àÕπ¢’Ë¡â“¢Õß‡¢“‰ª ‡ªìπ‡√◊ËÕß —Èπ„πº≈ß“π√«¡
‡√◊ËÕß —Èπ™ÿ¥ ‡æ’¬ßª√–¥‘Ëπ·À≈àßÀ≈â“ ∫“√π’ ∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ
„π™à«ßªï Õßæ—πÀâ“√âÕ¬ (Õ—π‡ªìπÀâ«ß‡«≈“∑’ËÀπ—ß ◊Õ·≈–
μ”√—∫μ”√“ à«π„À≠à∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“§àÕπ¢â“ß‡∫Á¥‡ √Á®
‡¥Á¥¢“¥ ´÷Ëß°Á∑”„Àâ‡√◊ËÕß —ÈπÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß„π‡≈à¡‰¡à¡’∫∑
√—°∑’Ë™—¥‡®π‚®àß·®âß) ∫∑‚Õâ‚≈¡ªØ‘‚≈¡Õ“»—¬∫∑∫√√¬“¬
∫√√¬“°“»‡ªìπμ—«‡∑’¬∫‡§’¬ß §≈’Ë‡º¬„Àâ‡ÀÁπÕ“√¡≥å·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„πμ—«≈–§√ ´÷ËßÕÿ…≥“ ‡æ≈‘ß∏√√¡ ‡¢’¬π
‰¥â∂÷ß·°àπ°“¡“
     μ—«‡Õ°„π‡√◊ËÕß§◊Õ ¡“¬‘≈ À≠‘ß “«∑’ËÀ≈—ß®“°„Àâ
°”‡π‘¥≈Ÿ°‰¥â‰¡àπ“ππ—°  “¡’°Á·∑∫‰¡àÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ“√¡≥å
æ‘»«“ „πμ—«‡∏ÕÕ’° ‡∏Õμ—Èß„®«à“®–§«∫¡â“≈ß®“°¿Ÿ‡¢“

‡æ◊ËÕ®—∫√∂‰ø°≈—∫‰ª¬—ß
°√ÿß‡∑æœ ‡¡◊Õß∑’Ë‡∏ÕΩíπ
«à“®–¡’ºŸâ™“¬¥’Ê ™à«¬
∫”∫—¥§«“¡‡Àß“ÀßÕ¬
¢Õß‡∏Õ
     ‡∏ÕΩ“°≈Ÿ°‰«â°—∫§π
ß“π ·≈–μ—¥„®«à“‡¡◊ËÕ
®“°‰ª·≈â« ‡∏Õ®–‰¡à
À«π°≈—∫¡“¬—ß¥‘π·¥π
Õ—π√°√â“ßÀà“ß√—°Õ’°·≈â«

Õÿâ¡ ¡Õ“√¡≥åª√“√∂π“
∫“ß§π®–¡Õß ù°“√Õÿâ¡ ¡û ‡ªìπ ù‡√◊ËÕß‡æ»û ∑’Ë‡¥‘π∑“ß
¡“∂÷ß°àÕπ ù§«“¡√—°û ‚¥¬¡’‚™§™–μ“™—°æ“°Á§ß®–‰¡à
º‘¥°√–‰√π—° ‡æ√“–·¡â·μà√“™∫—≥±‘μœ ‡Õß°Á‰¡à ‰¥â· ¥ß
π—¬¬–Õ◊Ëπ¢Õß§”Ê π’È‡Õ“‰«â‡≈¬ ‡æ’¬ß·μà∂â“‡√“«‘‡§√“–Àå ‰ª
„π√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß°Á§ßμâÕßæŸ¥«à“ ù°“√Õÿâ¡ ¡û
π—Èπ·∑â®√‘ß·≈â«°Á§◊Õ ù‡ Á́° å√–À«à“ß§π·ª≈°Àπâ“û

sexual Literature



S-exchange ÚÛ

     À“°‚™§™–μ“°Á
‡≈àπμ≈° ‡æ√“–„π
√–À«à“ß∑’Ë ‡∏Õ°”≈—ß
§«∫¡â“‡À¬“–Ê ‡≈’¬∫
‡≈“–‰ªμ“¡∏“√πÈ”∑’Ë
§¥‡§’È¬«π—Èπ ‡¡¶Ωπ°Á
‡√‘Ë¡μ—Èß‡§â“ ®“°π—Èπ

 “¬Ωπ°Á‡∑°√–ÀπË”≈ß¡“ ‡∏ÕμâÕß™—°¡â“‡¢â“‰ªÀ≈∫ΩπÕ¬Ÿà
„μâμâπ‰¡â„À≠à ́ ÷Ëß„μâ√à¡π—Èπ¡’™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß√ÕÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â«
°“√‡®√®“æ“∑’∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ‚¥¬™“¬Àπÿà¡®∫≈ß∑’Ë°”ªíôπ¢Õß‡∏Õ
°√–·∑°∑’ËÀπâ“¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬ ®“°π—Èπ‡∏Õ°Á§«∫¡â“®“°‰ª ¢≥–
„π„®§√ÿàπ§‘¥∂÷ß·μà™“¬Àπÿà¡·≈–§”æŸ¥∑’Ë«à“ ‡∏Õ “¡“√∂‰ª
À≈∫Ωπ∑’Ë°√–∑àÕ¡¢Õß‡¢“ ´÷ËßÕ¬ŸàÀà“ßÕÕ°‰ª‰¡à‰°≈
     „π∑’Ë ÿ¥  “¬Ωπ∑’Ëμ°°√–·∑°‡∏Õ·≈–¡â“Õ¬à“ß‰¡à¢“¥
 “¬°Á∑”„Àâ‡∏Õμ—¥ ‘π„®§«∫¡â“‰ª¬—ß°√–∑àÕ¡°≈“ßªÉ“
¢Õß™“¬·ª≈°Àπâ“ (∑’Ë¬—ß§ß‰¡à°≈—∫¡“®π°√–∑—Ëß ‡∏Õ
ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‡ªï¬°™◊ÈπÕÕ° ·≈â«
≈â¡μ—«≈ßπÕπ∫π‡μ’¬ß¢Õß‡¢“) ‡√◊ËÕß√“«
∑—ÈßÀ¡¥®∫≈ß¥â«¬°“√∑’Ë∑—Èß§Ÿà‰¥â‡ æ ¡
Õ¿‘√¡¬å ¡„®À¡“¬ (´÷Ë ßπà“®–‡ªìπ
‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡√“‡¥“‰¥âμ—Èß·μà·√°) À“°
·μà ‘Ëß∑’Ë‡Àπ◊Õ§«“¡§“¥À¡“¬‡≈Á°πâÕ¬°Á§◊Õ
°“√À≈—∫πÕπ√à«¡°—∫‡¢“ ∑”„Àâ‡∏ÕÀ«π
√–≈÷°∂÷ß ù§«“¡‡ªìπ·¡àû ·≈–μ—¥ ‘π„®«à“
‡∏Õ®–°≈—∫‰ªÀ“≈Ÿ° ‚¥¬‡¢’¬π®¥À¡“¬
∑‘Èß‰«â„Àâ‡¢“¥Ÿμà“ßÀπâ“

°≈à“«‰¥â«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
¡“¬‘≈°—∫™“¬Àπÿà¡‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß§π·ª≈°Àπâ“‚¥¬·∑â ·≈–©“°√—°∑’Ë¢“¥À“¬‰ª
μÕπ∑â“¬¢Õß À≈àÕπ¢’Ë¡â“¢Õß‡¢“‰ª °Á‰¥â√—∫°“√‡μ‘¡‡μÁ¡
®π ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬∫∑∫√√¬“¬‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» ·≈–©“°
μà“ßÊ Õ“∑‘‡™àπ ≈”∏“√§¥‡§’È¬« μâπ‰¡â∑’Ë¡’º‘«¢√ÿ¢√– · ß·¥¥
ƒ¥Ÿ√âÕπ∑’Ë´Õ°´Õπ∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õßº‘«°“¬ °≈‘Ëπ¢Õß™“¬Àπÿà¡∑’Ë
μ‘¥Õ¬Ÿà°—∫‡§√◊ËÕßπÕπ œ≈œ

ª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß∑’Ëπà“¢∫§‘¥‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß°Á§◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ
¢Õß¡“¬‘≈∑’Ë«à“ ºŸâ™“¬„π¥‘π·¥π√°√â“ßÀà“ß‰°≈π—Èπ‡ªìπ ù§π
À¬“∫û ∑’Ë¡Õß‡ÀÁπºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ‡æ’¬ß ù·¡àæ—π∏ÿåû (‡¡◊ËÕ¡’≈Ÿ°°—π

·≈â«°ÁÀ¡¥§«“¡ ”§—≠)  à«πºŸâ™“¬„π‡¡◊Õßπ—Èπ¡’§«“¡
‡¢â“„®∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ°«à“ ‡æ√“–¡Õß‡ÀÁπ ùμ—≥À“û ·≈– ù§«“¡
„§√àû „πμ—«ºŸâÀ≠‘ß ‡ªìπ«“∑°√√¡∑’Ë‰À≈‡«’¬πÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡√◊ËÕß
´È”¬—ß∂Ÿ°¬È”Õ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß„πÀâ«ß§«“¡§‘¥¢Õß‡∏Õ ´÷Ëß°Á∑”„Àâ
‡√“æŸ¥‰¥â«à“ °“√∑’Ë¡“¬‘≈μ—¥ ‘π„®πÕπ°—∫™“¬Àπÿà¡ (μ—Èß
·μà‡¢“‡Õà¬ª“°§”·√°) °Á‡æ√“– ”‡π’¬ß·∫∫™“«‡¡◊Õß¢Õß
‡¢“π—Ëπ‡Õß

§«“¡‡ªìπ ù™“«‡¡◊Õßû §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡∏Õμ‘¥μ“¡À“ ·≈–°“√
∂Ÿ° ùÕÿâ¡ ¡û À√◊Õ ù‰¥â∫—ß‡Õ‘≠¡“‡®Õû ∑”„Àâ‡∏Õ‰¡àμâÕß‡¥‘π
∑“ß‰ª∂÷ß°√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕÀ“‡∑æ∫ÿμ√∑’Ë‡∏ÕΩíπ∂÷ß

„π‡√◊ËÕß —Èπ‡√◊ËÕßπ’È‡√“®–‰¥â‡ÀÁπ ù§«“¡ª√“√∂π“û ∂Ÿ°
®—¥«“ß‰«â„πμ”·Àπàßμ√ß°—π¢â“¡°—∫ ù§«“¡‡ªìπ·¡à/°“√
 ◊∫æ—π∏ÿåû ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë ù§«“¡‡ªìπ‡¡◊Õßû ∂Ÿ°«“ßÕ¬Ÿà„π
μ”·Àπàßμ√ß°—π¢â“¡°—∫ ù§«“¡∑ÿ√°—π¥“√û

¨â“§ å ≈“°ÁÕß (Jacques Lacan) π—°®‘μ«‘‡§√“–Àå
™“«Ω√—Ëß‡»  °≈à“««à“ §«“¡ª√“√∂π“¢Õß¡πÿ…¬å (desir) §◊Õ

ù§«“¡ª√“√∂π“„π ‘ËßÕ◊Ëπû À√◊ÕæŸ¥
ßà“¬Ê ·≈â«°Á§◊Õ ‡ªìπ§«“¡°√–À“¬
„π ‘Ëß∑’Ë‡√“¢“¥ ·≈–μ≈Õ¥™—Ë«™’«‘μ‡√“
‰¡à “¡“√∂®–‡μ‘¡‡μÁ¡‰¥â ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß
ù§«“¡ª√“√∂π“û π’È‡Õß∑’Ë≈“°ÁÕß¡Õß
«à“‡ªìπ‡ âπ·∫àß∫“ß‡∫“∑’Ë·¬°‡√“ÕÕ°
®“° Ë” —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬
     ‡√“ “¡“√∂æŸ¥‰¥â«à“ §«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫™“¬Àπÿà¡·ª≈°Àπâ“‰¥â
‡ª≈’Ë¬π Ÿμ√‡§¡’∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ¡“‡ªìπ
μ—«¡“¬‘≈ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ·√° ÿ¥‡∏Õ‡À¡◊Õπ
®–‡ªìπ ùμ—«π“ßû ∑’Ë‡¢â“„® À√◊Õ√Ÿâ‡∑à“∑—π

ù§«“¡ª√“√∂π“û ¢Õßμ—«‡Õß (·≈–‰¡à‰¥â¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ
‡√◊ËÕßΩóπ∏√√¡™“μ‘ À√◊Õ¢—¥μàÕ®√‘¬∏√√¡Õ—π¥’ß“¡¢Õß —ß§¡)
À√◊Õ‡ªìπ ùμ—«π“ßû ∑’Ë¬—ß‰¡à∂Ÿ°ª√–°Õ∫ √â“ß¥â«¬§Õπ‡´Áª∑å
¢Õß ùπ“ß‡Õ°û „π§«“¡‡¢â“„®¢Õß§π à«π„À≠à (§◊Õ‡≈◊Õ°
°√–∑”μ“¡§«“¡ª√“√∂π“‰¡à‰¥â)
     ®π‡∏Õ‰¥â ¡√—°°—∫™“¬Àπÿà¡·ª≈°Àπâ“·≈â« ¡“¬‘≈®÷ß

∂Ÿ°∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ ùπ“ß‡Õ°û ‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ‡æ√“–‡∏Õ

‡≈◊Õ°∑’Ë®–¬◊πÕ¬Ÿà¢â“ß ù§«“¡‡ªìπ·¡à/°“√ ◊∫æ—π∏ÿåû ∑’Ë‡∏Õ

æ¬“¬“¡®–Àπ’μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπÕ¬à“ß‰¡àμ–¢‘¥μ–¢«ß„®�

�¨â“§ å ≈“°ÁÕß (Jacques Lacan)
π—°®‘μ«‘‡§√“–Àå™“«Ω√—Ëß‡» 



S-exchange

∑—°…‘≥“π—π∑å √Õ∫§Õ∫
°≈ÿà¡‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

ÚÙ

‡∑’Ë¬«∑—Ë«‰∑¬‰ª°—∫‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ

ùß“π·Àà‡∑’¬π‡¢â“æ√√…“û ∂◊Õ‡ªìπß“π∫ÿ≠∑’Ë¬‘Ëß„À≠à
∑’Ë ÿ¥·≈–‡™‘¥Àπâ“™Ÿμ“¢Õß™“«®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’¡“
À≈“¬¬ÿ§ À≈“¬ ¡—¬

®—ßÀ«—¥‰¥â°”Àπ¥®—¥ß“π¢÷Èπ„π«—π¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ¯
·≈–·√¡ Ò §Ë” ‡¥◊Õπ ¯ À√◊Õ«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“·≈–«—π‡¢â“
æ√√…“¢Õß∑ÿ°ªï ́ ÷Ëß„πªïπ’È¢∫«π·Àà‡∑’¬π®—¥μ√ß°—∫«—π∑’Ë Ò¯
°√°Æ“§¡

æ«°‡√“ ù°≈ÿà¡‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’û

Õ¬“°®–‡™‘≠™«πºŸâÕà“π„Àâ¡“‡∑’Ë¬«™¡ß“π·Àà‡∑’¬π‡¢â“
æ√√…“ªïπ’È¥â«¬μ—«‡Õß ‡π◊ËÕß®“°„πªïπ’È∑“ß®—ßÀ«—¥‰¥â®—¥
ß“π·Àà‡∑’¬π‡¢â“æ√√…“Õ¬à“ß¬‘Ëß„À≠à°«à“∑ÿ°ªï ‚¥¬„™â™◊ËÕ
ß“π«à“ ù‡¡◊ÕßÕÿ∫≈œ ∫ÿ≠≈âπ≈È” ∫ÿ≠∏√√¡ ∫ÿ≠∑“π  ◊∫ “π

μ”π“π‡∑’¬πû

®ÿ¥‡¥àπ¢Õßß“πªïπ’È§◊Õ ß“π· ¥ßª√–μ‘¡“°√√¡‡∑’¬π
π“π“™“μ‘ §√—Èß∑’Ë Û (International Wax Sculpture) ‚¥¬
π”‡ πÕ°“√√—ß √√§åß“π»‘≈ª–√à«¡ ¡—¬∫π·∑àß‡∑’¬π·Ààß
·√°·≈–·Ààß‡¥’¬«„π‚≈° ‚¥¬ª√–μ‘¡“°√∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß®“° ̆
ª√–‡∑» ‡™àπ ®’π ≠’ËªÿÉπ œ≈œ

ß“πª√–μ‘¡“°√√¡∑—ÈßÀ¡¥®–μ—Èß· ¥ßμ—Èß·μà«—π∑’Ë Ò
®π∂÷ß«—π∑’Ë ÛÒ °√°Æ“§¡ ≥ ∫√‘‡«≥ π“¡æ‘æ‘∏¿—≥± ∂“π
·Ààß™“μ‘Õÿ∫≈√“™∏“π’

 ”À√—∫ß“π¢∫«π·Àà„π«—π∑’Ë Ò¯ μ—Èß·μà ¯. π.®–
‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬¢∫«πμâπ‡∑’¬πæ√–√“™∑“π ÷́Ëß¡’§«“¡«‘®‘μ√
μ√–°“√μ“¡“°

∂—¥¡“‡ªìπ¢∫«ππ“ß√”®“°«—¥·≈–§ÿâ¡∫â“πμà“ßÊ °«à“
Ú ¢∫«π ∑’Ëæ√âÕ¡„®°—π¡“√à«¡·Ààμâπ‡∑’¬ππ—∫√âÕ¬

ª√–‡æ≥’·Àà‡∑’¬π‡¢â“æ√√…“ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

 ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬“°π—Ëß¥Ÿ·∫∫ ∫“¬Ê ·≈–‡°Á∫¿“æ
 «¬Ê ∑“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë‡∑»∫“≈®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‰¥â®—¥
 ∂“π∑’Ë‰«â„Àâπ—Ëß™¡∫πÕ—≤®—π∑√åÀâ“™—Èπ ¬“«μ≈Õ¥·π«
∂ππ¥â“πÀπâ“∫√‘‡«≥∑ÿàß»√’‡¡◊Õß ∑à“π∑’Ë π„® “¡“√∂
®Õß∫—μ√∑’Ëπ—Ëß‰¥â∑’Ë»“≈“°≈“ß®—ßÀ«—¥·≈–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«
·Ààßª√–‡∑»

„π§◊π‡¥’¬«°—∫°“√·Àà‡∑’¬ππ—Èπ ≥ ∫√‘‡«≥∑ÿàß»√’‡¡◊Õß
√∂¢∫«π·Ààμâπ‡∑’¬π∑—ÈßÀ¡¥®–∂Ÿ°π”¡“®—¥‚™«å ·≈–‡¡◊ËÕ
‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªî¥‰ø ¡—π¬‘Ëß®–∑”„Àâ§«“¡ß“¡¢Õßμâπ‡∑’¬π
·μà≈–μâπ «¬ß“¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–«à“‡∑’¬π‡¡◊ËÕ‡®Õ°—∫
· ß‰ø·≈â«®–∑”„Àâμâπ‡∑’¬π‡ª≈àßª√–°“¬‡À≈◊ÕßÕ√à“¡
 «¬ß“¡¡“° „§√∑’Ë‰¥â¡“‡∑’Ë¬«™¡ß“π®–‰¥â‡°Á∫¿“æ
ª√–∑—∫„®‡À≈à“π’È‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë√–≈÷°

 ÿ¥∑â“¬ºŸâÕà“π∑à“π„¥ π„®·≈–Õ¬“°∑’Ë®–¡“‡∑’Ë¬«
®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–¬—ß‰¡à¡’„§√æ“‡∑’Ë¬« æ«°‡√“∑’¡
ß“π°≈ÿà¡‡¬“«™π°â“«¬à“ßœ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¬‘π¥’
μâÕπ√—∫·≈–æ“∑ÿ°∑à“π‡∑’Ë¬«™¡ß“π·Àà‡∑’¬π‡¢â“æ√√…“
¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®

μ‘¥μàÕ‡Œ“‰¥â∑’ËÀ¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å -¯ÒÛ˘-

˘˜Ò ‡¥âÕ§à“‡¥âÕ...�



S-exchange

≈”‰ºà  Õ‘πμ–‡∑æ

S-exchange Úı

·¡â —ß§¡®–°â“« Ÿà¬ÿ§∑’Ë‡√’¬°«à“ ù‡∑§‚π‚≈¬’‰√â “¬û ‚¥¬∑’Ë
ºŸâ§π‡¢â“ Ÿà«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå‡√Á«¢÷Èπ ·μà ù·μàßß“πû ™â“≈ß°«à“„π
Õ¥’μ ∑«à“¡’‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë —ß§¡¬—ß√—∫‰¡à‰¥â∂÷ß¢—Èπ· ¥ß§«“¡
‡À¬’¬¥À¬“¡ ·≈–μàÕμâ“πÕ¬à“ß™—¥‡®π π—Ëπ§◊Õ °“√∑âÕß„π
«—¬‡√’¬π

°“√μ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡àæ√âÕ¡π—Èπ ‡Õ“‡¢â“®√‘ß “¡“√∂‡°‘¥
‰¥â°—∫∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ·μà∑âÕß„π«—¬‡√’¬π ∑”‰¡∂÷ß∂Ÿ° —ß§¡
μ’μ√“«à“º‘¥¡“°°«à“?

 “‡ÀμÿÕ“®‡ªìπ‡æ√“– —ß§¡‰¥â √â“ß§à“π‘¬¡‰«â¡“π“π
·≈â««à“ §π∑’Ë®–∑âÕß‰¥â§◊Õ§π∑’Ë·μàßß“π ¡’§√Õ∫§√—«·≈â« À√◊Õ
Õ¬Ÿà„π ù«—¬Õ—π§«√û ‡∑à“π—Èπ

§”∂“¡∑’Ëμ“¡¡“°Á§◊Õ ù·≈â«‡¡◊ËÕ‰À√à∑’Ë®–‡√’¬°«à“¡’«—¬
Õ—π§«√û...

æàÕ·¡à‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“≈Ÿ°¢Õßμπ∑âÕß¢≥–∑’Ë¬—ß
‡√’¬π‰¡à®∫ Õ“√¡≥å·√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ §«“¡‚°√∏ ‡°‘¥°“√
¥à“∑Õμà“ßÊ π“π“ ´÷Ëß§”¥à“∑Õæ«°π’È “¡“√∂¬âÕπ°≈—∫‰ª
„Àâ‡¥Á°‰¡à∑âÕßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à „π‡¡◊ËÕμÕπ
π’È¡’Õ’°™’«‘μÀπ÷Ëß°”≈—ß‡μ‘∫‚μÕ¬Ÿà„π∑âÕß

ºŸâ„À≠à¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‚°√∏ ‰¡àæÕ„®°—∫°“√°√–∑”¢Õß‡¥Á°
·μàÀ≈—ß®“°π—Èπ°“√À—π¡“∑”§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–
™à«¬°—πÀ“∑“ßÕÕ° πà“®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“‰À¡

À“°æ‘®“√≥“„Àâ¥’ ‡Àμÿ∑’Ë§π à«π„À≠àμ—¥ ‘π„®¡’
‡æ» —¡æ—π∏å°—∫„§√ —°§π πà“®–¡’‡ÀμÿÀ≈—°¡“®“°§«“¡√—°
´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ‰¡à‡«âπ·¡â·μà«—¬√ÿàπ √«¡∂÷ß
ùºŸâ„À≠àû ¥â«¬

∑«à“‡¡◊ËÕ∑âÕß¢÷Èπ¡“·≈â« ∑—ÈßºŸâ„À≠à ºŸâª°§√Õß ·≈–μ—«
‡¥Á°§ßμâÕßÀ—πÀπâ“æŸ¥§ÿ¬°—π ·≈–™à«¬°—πÀ“∑“ßÕÕ° ‚¥¬
¬÷¥‡Õ“°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß‡¥Á°‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¡’ºŸâ„À≠à§Õ¬„Àâ
§”·π–π” ·≈– ùÕ¬Ÿà‡§’¬ß¢â“ßû ‡ ¡Õ

ºŸâ„À≠à∫“ß§π§‘¥«à“ ‡¥Á°¬—ß‰ß°Á§◊Õ‡¥Á° ¬—ßμ—¥ ‘π„®
Õ–‰√‰¡à‰¥â μâÕß„ÀâºŸâ„À≠à‡ªìπ§π§‘¥„Àâ μ—¥ ‘π„®„Àâ ∂÷ß·¡â
®–¥Ÿ‡ªìπ§«“¡À«—ß¥’ ·μàπ—Ëπ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®∑”√â“¬‡¥Á°
‡æ√“–‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√μ—¥‚Õ°“ „Àâ‰¥â‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

√—∫º‘¥™Õ∫®“° ‘Ëß∑’Ë‡¢“μ—¥ ‘π„®‡Õß (·¡â«à“®–°≈“¬
‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë àßº≈°√–∑∫„π‡™‘ß≈∫„π‡«≈“μàÕ¡“
°Áμ“¡)

¥—ßπ—Èπ§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâ„À≠à∂◊Õ«à“ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ À“°
¢“¥μ√ßπ’È‰ª ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß‡¥Á°°Á®–À“¬‰ª¥â«¬ ´÷ËßÕ“®®–π”‰ª
 Ÿà‡√◊ËÕß∑’Ë·¬à≈ß°Á‰¥â

πÕ°®“°π’È°ÁμâÕß‰¡à≈◊¡·°âªí≠À“∑’Ëμâπ‡Àμÿ¥â«¬ §◊Õ°“√
ª≈Ÿ°Ωíß‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·∫∫ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥âÀ“° —ß§¡¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“μ‘ ™à«¬°—π
 √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ß§√Õ∫§√—«
À√◊Õ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕßßà“¬

·¡â∫“ß§π‡ÀÁπ«à“°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ ù¥“∫ Õß§¡û
·μà°“√∑’ËºŸâ„À≠àÕ¬à“ß‡√“Ê ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μ—«‡Õß
ª≈àÕ¬„Àâ™’«‘μ¥”‡π‘π‰ªμ“¡·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π

ªí≠À“°“√μ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ °Á®–‰¡à„™àªí≠À“

‡¥’¬«∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡ �

(À¡“¬‡Àμÿ ∫∑§«“¡‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπº≈ß“π¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
°“√‡¢â“√à«¡°“√ —¡¡π“‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡√◊ËÕß ù°“√√“¬ß“π¢à“«‡√◊ËÕß‡æ»°—∫
‡¬“«™πû ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„πª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡æ»∑’ËÀ≈“°À≈“¬„Àâ·°à
ºŸâ ◊ËÕ¢à“« ÷́Ëß®—¥‚¥¬‚§√ß°“√°â“«¬à“ßÕ¬à“ß‡¢â“„® Õß§å°“√·æ∏ √à«¡°—∫
 ∂“∫—πÕ‘»√“ ¡Ÿ≈π‘∏‘æ—≤π“ ◊ËÕ¡«≈™π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬)

∫∑§«“¡æ‘‡»…

‡¡◊ËÕ∑âÕß„π (‰«) «—¬‡√’¬π

æàÕ·¡à‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“≈Ÿ°¢Õßμπ∑âÕß¢≥–∑’Ë¬—ß
‡√’¬π‰¡à®∫ Õ“√¡≥å·√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ §«“¡‚°√∏ ‡°‘¥
°“√¥à“∑Õμà“ßÊ π“π“ ´÷Ëß§”¥à“∑Õæ«°π’È “¡“√∂¬âÕπ
°≈—∫‰ª„Àâ‡¥Á°‰¡à∑âÕßÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√‰¥âÀ√◊Õ‰¡à „π
‡¡◊ËÕμÕππ’È¡’Õ’°™’«‘μÀπ÷Ëß°”≈—ß‡μ‘∫‚μÕ¬Ÿà„π∑âÕß



S-exchangeÚˆ

ÀâÕß≈Ÿ°∑’Ëª√÷°…“
™“¬æ‡π®√

(™“¬æ‡π®√‡ªìππ“¡ª“°°“¢Õß‡¥Á°Àπÿà¡¬à“ß Ò˜ ªï ´÷ËßÕ“ “
¡“∑”Àπâ“∑’ËμÕ∫ªí≠À“∑’Ë§“„®ºŸâ„À≠à „§√Õ¬“°‰¥â§”μÕ∫·∫∫
ù·π«·π«û ‡™‘≠ àß§”∂“¡¡“∑’Ë mase@live.com)

∂“¡™“¬æ‡π®√

§√Ÿ¥Ÿ·≈‡¥Á°ÀâÕß§‘ß¡“μ≈Õ¥ ªïπ’È¥«ßμ° ®—∫©≈“°‰¥â¥Ÿ·≈
‡¥Á°ÀâÕß∫ä«¬ §√Ÿ°≈ÿâ¡„®¡“° (ÀπŸ§ß√Ÿâ«à“§√Ÿ°≈ÿâ¡„®‡æ√“–Õ–‰√)
¡’§”·π–π”Õ–‰√„Àâ§√Ÿ‰À¡

Õ“®“√¬å...

Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“π—°‡√’¬πÀâÕß ù∫ä«¬û (Œ◊Õ Œ◊Õ)

§”μÕ∫®“°™“¬æ‡π®√

 «— ¥’§√—∫Õ“®“√¬å...
°àÕπÕ◊Ëπº¡§ßμâÕß¢Õ∫Õ°«à“ Õ“®“√¬å‰¡à‰¥âμ°Õ—∫

 —°‡∑à“‰À√àÀ√Õ°§√—∫ Õ¬à“ßπâÕ¬Õ“®“√¬å°Á¬—ß¡’ß“π Õπ
Õ¬Ÿà!

∂÷ß·¡âº¡®–‰¡à‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å‰¥â√à«¡‡√’¬π„πÀâÕß
ù∫ä«¬û ·μà‰ÕâÀâÕß∑’Ëº¡Õ¬Ÿàπ– ¡—π°Á‰¡à‰¥â·μ°μà“ß®“°
ÀâÕß‡¥Á° ù‡°‡√û ´—°‡∑à“‰À√àÀ√Õ°§√—∫

°“√∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà„πÀâÕß∑’Ë¡’‡æ◊ËÕπÀ≈“¬Ê ·∫∫√«¡°—π
∑”„Àâº¡√Ÿâ ÷°«à“ æ«°‡¥Á°∑’Ë‡√’¬π °Á‡√’¬π ‡¥Á°∑’Ë‡≈àπ °Á‡≈àπ
‡¥Á°∑’Ë‡°‡√ °Á‡°‡√ ∑ÿ°§πμà“ß°Á¡’ ‰μ≈å‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ëº¡Õ¬“°„ÀâÕ“®“√¬å (·≈–Õ“®“√¬å∑’Ë
º¡‡√’¬π¥â«¬) ∑√“∫‰«â°Á§◊Õ ‰¡à„™à«à“‡¥Á°‡°‡√π—Èπ‰¡à‡√’¬π
‰¡à„™à«à“‡¥Á°‡°‡√π—Èπ‰¡à π„® ·≈–‰¡à„™à«à“‡¥Á°‡√’¬ππ—Èπ‡ªìπ
ù‡¥Á°¥’û... ‡ ¡Õ‰ª

∑ÿ°§πμà“ß°Á¡’ ‘Ëß∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‡æ√“–‡√“∑ÿ°§π
π—Èπ·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“¡Õß«à“°“√ Õπ‡¥Á°‡°‡√‡ªìπ‡√◊ËÕß≈”∫“° ·μà
º¡Õ¬“°„Àâ§‘¥«à“ ¡—π‡ªìπ§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë‡√“®–∑”„π
 ‘Ëß∑’Ë‡√“√—°

∂â“°“√ ÕπÀπ—ß ◊Õ§◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ“®“√¬å√—°
º¡‡ªìππ—°‡√’¬π¥πμ√’  ‘Ëß∑’Ëº¡√—°§◊Õ°“√‡≈àπ

¥πμ√’ ¡—πÕ“®®–¬“° ∂â“º¡®–‡≈àπ‡æ≈ß∑’Ë¡—π¬“°Ê
·μà∂â“π—Ëπ§◊Õ§«“¡ ÿ¢¢Õß‡√“ º¡°Á®–æ¬“¬“¡∑”¡—π
„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ Õ“®®–μâÕß„™â‡«≈“ª√—∫μ—« ·≈–æ—≤π“μ—«‡Õß
‡æ◊ËÕ„Àâ√—∫¡◊Õ°—∫ ‘Ëß¬“°Ê ‰¥â

·μà ÿ¥∑â“¬·≈â« ¥πμ√’ °Á§◊Õ¥πμ√’ ‡¥Á°π—°‡√’¬π
°Á§◊Õ‡¥Á°π—°‡√’¬π

¢Õ„ÀâÕ“®“√¬å‚™§¥’§√—∫ (∂÷ß·¡â«à“μÕπ∑’Ëº¡

‡¢’¬ππ’È¡—π®–‡ªî¥‡∑Õ¡¡“‰¥â —°æ—°„À≠àÊ ·≈â«

°Áμ“¡ ·ŒàÊ) �



‡¬’Ë¬¡...‡¬“«™π
Õ√‘ “  ÿ¡“¡“≈¬å
Õß§å°“√·æ∏

YouthNet °—∫°â“«„À¡à∑’Ë
ù°≈â“‡≈◊Õ°û

ªïπ’È ®—∫μ“¥Ÿ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡‡√◊ËÕß‡æ»
·≈–‡Õ¥ å¢Õß‡¬“«™π„π∫â“π‡√“„Àâ¥’ ‡æ√“–°≈ÿà¡§π√ÿàπ„À¡à°”≈—ß
®–· ¥ßæ≈—ß√à«¡°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬„π√–¥—∫ª√–‡∑»

‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¥â“π‡Õ¥ å ª√–‡∑»‰∑¬ À√◊Õ YouthNet ‡¥‘π
‡§√◊ËÕß¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ù°≈â“‡≈◊Õ° °≈â“√—∫º‘¥™Õ∫û ‚¥¬¡’
Õß§å°√‡¬“«™πμ“¡¿Ÿ¡‘¿“§μà“ßÊ ¯ Õß§å°√ „π Ú ®—ßÀ«—¥ ºŸâ
ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–Õ“ “ ¡—§√°«à“ Û §π √à«¡°—πæ—≤π“·°ππ”
‡¬“«™π„Àâμ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å  “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–‡≈◊Õ°„™â™’«‘μ∑“ß
‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‰¥â √«¡
∑—Èßπ”‰ª¢¬“¬μàÕ‡æ◊ËÕπÊ
°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ „π™ÿ¡™π ‡™àπ
°“√®—¥§à“¬ °“√®—¥°≈ÿà¡
 π∑π“¬àÕ¬ °“√√≥√ß§å
μ“¡‡∑»°“≈ À√◊Õ·¡â·μà
°“√∑”ß“π ◊ËÕ„πæ◊Èπ∑’Ë

®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ ‡§√◊Õ¢à“¬ YouthNet ‡ªìπ°“√√«¡μ—«°—π¢Õß
°≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë∑”ß“π¥â“π‡Õ¥ å·≈–‡æ»®“°¿Ÿ¡‘¿“§μà“ßÊ „π
°“√ª√–™ÿ¡π“π“™“μ‘‡√◊ËÕß‡Õ¥ å‡¡◊ËÕªï ÚıÙ˜ ·≈–‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π
∑”ß“π¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ ‚§√ß°“√∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬§ÿâ¡§√Õß —ß§¡
‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ Oops! ‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∑“ß‡æ»‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‡Õ¥ å

∂÷ß«—ππ’È °‘μμ‘æ—π∏å °—π®‘π– (‡μâ“) ºŸâÕ”π«¬°“√‚§√ß°“√
°≈â“‡≈◊Õ°œ ‡≈à“∂÷ß∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“π¢Õß
YouthNet «à“ ùμÕπ∑”‚§√ß°“√∂ÿß¬“ßœ
‡√“æ∫«à“∂ÿß¬“ßÕ“®‰¡à„™à§”μÕ∫‡¥’¬«∑’Ë®–
∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–
√—∫º‘¥™Õ∫ ®÷ß¢¬“¬‡π◊ÈÕß“π‰ª Ÿà‡√◊ËÕß
§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß‡æ» «‘∂’™’«‘μ∑“ß‡æ»
 ‘∑∏‘∑“ß‡æ» ·≈–√«¡∑—Èß¬—ßμâÕß¢—∫‡§≈◊ËÕπ
∑“ß “∏“√≥–„πª√–‡¥Áπ√âÕπÊ Õ¬à“ßμàÕ
‡π◊ËÕß ‡™àπ ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ Ò¯ ªï‰¡à
 “¡“√∂μ√«®‡≈◊Õ¥‡«âπ·μà„ÀâæàÕ·¡à¬‘π¬Õ¡ À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§π
‡ πÕ„Àâ∂Õ¥‡æ»»÷°…“ÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬πû

ù∑’Ëºà“π¡“ YouthNet ‰¥â
æ—≤π“μ—«‡Õß®“°°“√∑”ß“π
·∫∫‡¥Á°Ê ¡“„Àâ‡ªìπ®√‘ß®—ß
¡“°¢÷Èπ ‡√“æŸ¥§ÿ¬°—πμ√ßÊ
«à“μàÕ‰ª‡√“μâÕßæ—≤π“°“√
∑”ß“π„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ¡◊Õ
Õ“™’æ¡“°¢÷Èπ μâÕß¡’√–∫∫
∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë√Õ∫§Õ∫

·≈–√Õ∫¥â“π¡“°¢÷Èπ ∑—Èß‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π °“√μ‘¥μ“¡√“¬ß“π °“√
∑”ß“π‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß¢∫«π‡§√◊Õ¢à“¬„πæ◊Èπ∑’Ë °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√∑”ß“π°—∫ ◊ËÕ ·≈–‡√“¬—ß‰¥â
æ—≤π“√–∫∫∑’Ëª√÷°…“„π¥â“πμà“ßÊ ¢÷Èπ¡“ ‡™àπ °“√‡ß‘π·≈–∫—≠™’
°“√√–¥¡∑ÿπ °“√º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬ °“√§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘ ¥â“π™ÿ¡™π
œ≈œ  à«π„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡√“μâÕß ≈“¬¢—È«°≈ÿà¡μà“ßÊ ‰¡à¡’‡¥Á°„§√
‡¥Á°¡—π ∑ÿ°ΩÉ“¬μâÕß¡“™à«¬°—πû

¬ÿ∑∏°‘μ ®‘μ√“¿‘√¡¬å (ÕäÕ¥) °≈ÿà¡
æ≈Õ¬ YouthNet ¿“§„μâ °≈à“««à“ ù„π
ß“π°≈â“‡≈◊Õ°œ ‡À¡◊Õπ‡√“ YouthNet
‰¥âπ—∫Àπ÷Ëß‰ª¥â«¬°—π ‡√“μâÕß≈¥§«“¡
‡ªìπμ—«μπ¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡Õß§å°√ ·≈â«
æŸ¥§ÿ¬°—∫∫àÕ¬Ê ·∫∫æ’ËπâÕß¡“°°«à“
ºŸ°æ—π°—π¥â«¬ß“πû

ù‡√“μâÕß§‘¥«à“‡√“®– √â“ß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∂â“§π∑”ß“π
¬—ß∑”ß“π‰¡à≈–‡Õ’¬¥¡“°æÕ ‡√“®÷ß§‘¥∂÷ß«‘∏’°“√∑”ß“π∑’Ë®–Àπÿπ
‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß·μà≈–Õß§å°√„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–
æ—≤π“°“√∑”ß“π„π à«π°≈“ß ‡™àπ æ—≤π“™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õß§å§«“¡√Ÿâ

¡’∑’¡°≈“ß∑’Ëæ√âÕ¡®–≈ß‰ª™à«¬
 π—∫ πÿπ°≈ÿà¡„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ¡Õ
     ù∑’Ë ”§—≠∑ÿ°§π®–μâÕßæ√âÕ¡

√—∫øíß·∫∫‡ªî¥„® „Àâ‡æ◊ËÕπ

‡¢â“‰ª™à«¬ Õ¬“°„Àâ YouthNet

∑”ß“π°—π¥â«¬§«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë

Õ¬“°∑”ß“π√à«¡°—πû �




	SexChange20080701
	SexChange20080702
	SexChange20080703
	SexChange20080704
	SexChange20080705
	SexChange20080706
	SexChange20080707
	SexChange20080708
	SexChange20080709
	SexChange20080710
	SexChange20080711
	SexChange20080712
	SexChange20080713
	SexChange20080714
	SexChange20080715
	SexChange20080716
	SexChange20080717
	SexChange20080718
	SexChange20080719
	SexChange20080720
	SexChange20080721
	SexChange20080722
	SexChange20080723
	SexChange20080724
	SexChange20080725
	SexChange20080726
	SexChange20080727
	SexChange20080728

