


Ú S-exchange

พฒันาทกัษะการสือ่สารเรือ่งเพศใหผู้ป้กครอง 

	 โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ ภาคตะวันตก จัดอบรมผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ จ.ราชบรุ ี เพือ่สรา้งความเขา้ใจเรือ่งการเรยีนการสอนเพศศกึษา
ในสถานศึกษา พร้อมกับพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศกับเยาวชนในครอบครัว 
เมือ่เดอืนกรกฎาคม ณ โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ




S-exchange สงัวาสสาระ ราย ๓ เดอืน เปน็เวทกีารสือ่สาร
เรือ่งเพศศกึษาสำหรบัเครอืขา่ยโครงการ “กา้วยา่งอยา่งเขา้ใจ” 
และเครอืขา่ยคนทำงานดา้นเอดส ์เพศศกึษา และสขุภาพทางเพศ



ตดิตอ่ S-exchange ไดท้ี ่องคก์ารแพธ (PATH)

๓๗/๑  ซอยเพชรบรุ ี๑๕  ถนนเพชรบรุ ี กรงุเทพฯ ๑๐๔๐๐

โทรศพัท ์๐-๒๖๕๓-๗๕๖๓  ถงึ ๕ โทรสาร ๐-๒๖๕๓-๗๕๖๘

อเีมล ์pathbangkok@path.org และ www.teenpath.net




จัดทำโดย องค์การแพธ (PATH)   ในโครงการ “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ”   ซึ่งได้รับการ
สนบัสนนุเงนิทนุจากกองทนุโลกเพือ่แกไ้ขปญัหาเอดส ์  วณัโรค และมาลาเรยี (Golbal 
Fund to Fight AIDS, Tuberculosis & Malaria)

บรรณาธกิาร : รจุน ์ โกมลบตุร

กองบรรณาธกิาร : ภาวนา เหวยีนระว,ี วรานชุ ชนิวรโสภาค, หทยัรตัน ์ สดุา, กษมา 
สตัยาหรุกัษ,์ อษุาสนิ ีริว้ทอง, พรนชุ สถาผลสวสัดิ,์ ชไูชย นจิไตรรตัน,์ สภุทัรา บวัเพิม่, 
พรพรรณ ทองทนงศักดิ์, อริสา สุมามาลย์, แสงจันทร ์ เมธาตระกูล, ริดาพร คำทอง,


สุทิศา ศรีบุตรวงษ์, กันทิมา เพชรคง, ศันสนีย ์ กองอู๋, นันทกานต ์ เกษร, ผกามาศ


อาจพลู, พรรณอมุา สหีะจนัทร ์  ศลิปกรรม : ธานนิทร ์กลุกาญจน
์



บทความหรอืขอ้คดิเหน็ใดๆ ในจดหมายขา่วนีเ้ปน็ความเหน็สว่นตวัของผูเ้ขยีน และอาจไมส่อดคลอ้งกบัความคดิเหน็ของกองบรรณาธกิาร


ก้าวย่างฯ ภาคอีสานร่วมงานประชุมวิชาการสุขภาพจิต
นานาชาต ิ

	 ครูและเยาวชนจากโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ ภาคอีสาน เข้าร่วมงาน
ประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติ ครั้งที ่ ๗ ประจำป ี ๒๕๕๑ โดยร่วมแสดง


ผลงานวิชาการในประเด็นเพศศึกษารอบด้าน และการบูรณาการงานป้องกัน


ส่งเสริมสุขภาพจิตแก่เยาวชนโดยการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา เมื่อเดือน
กรกฎาคม ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร ์กรงุเทพฯ




เลฟิแคร ์‘กลา้รกั กลา้เชค็’

	 โครงการกา้วยา่งอยา่งเขา้ใจ รว่มกบั สปสช. UNFPA แผนงาน
สุขภาวะเด็กและเยาวชน (เด็กพลัส) สนับสนุนโดย สสส. และสำนัก
อนามยั กรงุเทพมหานคร เปดิตวัโครงการ เลฟิแคร ์‘กลา้รกั กลา้เชค็’ ที่
ให้บริการตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส ์ การคุมกำเนิด 
และมะเร็งปากมดลูก ฟร ี แก่วัยรุ่นอาย ุ ๑๔-๒๕ ป ี ในพื้นที่กรุงเทพฯ 
เมือ่เดอืนกรกฎาคม ณ โรงแรมวนิเซอร ์กรงุเทพฯ




แกนนำเยาวชนกลุม่ขนัโตกสรา้งแกนนำทำละคร 

	 แกนนำเยาวชนกลุ่มขันโตกจากวิทยาลัย ๖ แห่ง ร่วมกับกลุ่ม


เรอืนเพาะชำ จ.แพร ่ จดักจิกรรมสรา้งแกนนำทำละคร วยั X ตอ้ง Sex 
Education เพื่อพัฒนาแกนนำเยาวชนให้มีความรู้เพศศึกษารอบด้าน 
และนำความรูไ้ปขยายผลผา่นการแสดงละครตามวทิยาลยั


ค น ใ น ข ่า ว

กัต๊จงั




สารบัญ


บ ท บ ร ร ณ า ธิ ก า ร


คนในขา่ว 	 ๒


รอบรัว้บา้นเรา	 ๔


บางกอกซอกแซก	 ๖


ทแยงมมุ	 ๘


4	จดั ‘เรทติง้’ ชว่ยเดก็ไทยพน้ภยัเกม 	 


เขา้ใจไอท ี	 ๙


4	จำไมไ่ดว้า่เกบ็ไฟลไ์วท้ีไ่หน? 


มองมมุเยาว	์ ๑๐


4	เยาวชนมหาสดมั... เรามาถงึวนันีไ้ดเ้พราะ? 	 


เรือ่งประจำฉบบั 	 ๑๒


4	ทำไมชวีติแกนนำเยาวชนจงึเปลีย่นไป 


รายงานพเิศษ 	 ๑๘


4	จำเปน็หรอืไมท่ีส่ือ่ตอ้งทำหนา้ที ่‘เตอืนภยัทางเพศ’ 	


ลงขนัความคดิ 	 ๒๐


4	ถงึเวลารยึงัทีค่รศุาสตรต์อ้งผลติ ‘ครเูพศ’ 	


สอนรกัสลกัใจ 	 ๒๒


4	นา้สมเสรจ็ฯ เปดิใจ ทำไมตอ้ง ‘สอนรกั’ 


รายงานพเิศษ	 ๒๔


4	วเิคราะหเ์พศศกึษา ๕ ป
ี

	 ผา่นมมุมองของ ‘บอรด์กา้วยา่งฯ’ 	 


คอืความเขา้ใจ	 ๒๘


4	โลกนี ้ไมเ่คยม ี‘เชือ้เอดส’์ (จรงิๆ นะ) 	 


เทีย่วทัว่ไทยไปกบัเยาวชนกา้วยา่งฯ 	 ๒๙


4	รวมฮติสดุยอดทีเ่ทีย่ว ของเยาวชนกา้วยา่งฯ 


sexual literature	 ๓๒	


4	บดิาแหง่เรือ่งอนาจาร 


จดหมายนอ้ย 	 ๓๔


4	‘พอ่’ ของเดก็หอ้งบว๊ย 	 





อยากใหม้วีนัสตรสีากล (๘ มนีา) 

ปลีะหลายๆ วนั

	 การศกึษาตา่งๆ พบวา่...

	 ในจำนวนประชากร ๑.๒ พนัลา้นคนทีย่ากจนขน้แคน้ทีส่ดุใน
โลก -- ๒ ใน ๓ เปน็ผูห้ญงิ

	 ในจำนวนแรงงาน ๕๕๐ ล้านคนที่ยากจน -- ๓๓๐ ล้านคน 
หรอืรอ้ยละ ๖๐ เปน็ผูห้ญงิ

	 ในจำนวนประชากร ๗๙๙ ล้านคนที่ไม่รู้หนังสือ -- ๒ ใน ๓ 
เปน็ผูห้ญงิ

	 รอ้ยละ ๘๓ ของเดก็หญงิทัว่โลกทีไ่มไ่ดไ้ปโรงเรยีน อาศยัอยูใ่น
แอฟรกิา เอเชยีใต ้และเอเชยีตะวนัออก

	 ในประเทศกำลังพัฒนา เมื่อเทียบกับค่าแรงที่ผู้ชายได ้ ผู้หญิง
จะไดร้อ้ยละ ๗๓ สว่นในประเทศอตุสาหกรรม ผูห้ญงิไดร้อ้ยละ ๗๗

	 การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาให้แก่ผู้หญิงเพียง ๑ ป ี จะเพิ่ม
คา่แรงใหผู้ห้ญงิไดอ้กีรอ้ยละ ๑๐-๒๐

	 ในจำนวนสมาชกิรฐัสภาทัว่โลก -- รอ้ยละ ๑๗ เปน็ผูห้ญงิ

	 หากประเทศใดมีสมาชิกรัฐสภาหญิงน้อยกว่าร้อยละ ๓๐ 
ประเทศนั้นจะมีความหลากหลายทางความคิดน้อย มีความเท่าเทียม
นอ้ย และมคีวามเปน็ประชาธปิไตยนอ้ย

	 หนึง่ใน ๔ ของหญงิทีอ่ยูร่ะหวา่งตัง้ครรภ์ เคยมปีระสบการณ์
ถูกทารุณทางเพศ และถูกทำร้ายร่างกาย ซึ่งทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการ
แทง้ลกู ๒ เทา่ และทารกมนีํา้หนกันอ้ยกวา่ปกต ิ๔ เทา่

	 ในประเทศอตุสาหกรรม ความรนุแรงทางเพศ และการทำรา้ย
รา่งกายผูห้ญงิ ทำใหผู้ห้ญงิอายุ ๑๕-๔๔ ป ี สญูเสยีชว่งชวีติทีค่วรจะมี
สขุภาพดไีป ๕ ป
ี
	 การศึกษาทั่วโลกพบว่า หากผู้หญิงเข้าถึงสิทธิทางเพศ และ
อนามัยเจริญพันธุ์ของตัวเอง จะเป็นเงื่อนไขหลักที่ทำให้ผู้หญิงสามารถ
พัฒนาศักยภาพ เข้าถึงประโยชน์ทางเศรษฐกิจและการเมืองได้มากขึ้น 
และสามารถกำหนดชะตาชวีติของตวัเองไดด้ขีึน้

	 หญงิทีไ่ดร้บัการศกึษา จะมสีว่นรว่มกบังานของชมุชนสงู หาก
ได้รับข้อมูลเรื่องสุขภาพ ทั้งเรื่องเพศและเอดส ์ จะทำให้ผู้หญิงแต่งงาน
ชา้ลง มลีกูนอ้ยลง ลกูมสีขุภาพดขีึน้ และลกูมโีอกาสไดไ้ปโรงเรยีนมาก
ขึน้

	 การกดีกนัสทิธขิองผูห้ญงิ จงึไมเ่พยีงแตล่ะเมดิสทิธมินษุยชน 
แต่ยังเท่ากับเป็นการปล้นคุณภาพชีวิตโดยรวมของทุกคนในสังคม
ดว้ย  ]


สงัวาสสาระ ราย ๓ เดอืน ปทีี ่๕ ฉบบัที ่๒๖ ตลุาคม-ธนัวาคม ๒๕๕๑



*สงัวาส (น.) การอยูด่ว้ยกนั; การอยูร่ว่มกนั; การรว่มประเวณ;ี 

(พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕)

*สงัวาสสาระ : สาระแหง่การอยูร่ว่มกนั
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รอบรัว้บา้นเรา

ทดิหลดุ


S-exchange

n พนกังานบรกิารไดร้บัรางวลัการทำงานดา้นเอดส
์
	 ในการประชมุนานาชาตเิรือ่งเอดส ์ครัง้ที ่๑๗ ทีเ่มก็ซโิก เครอืขา่ยพนกังานบรกิารแหง่ภมูภิาคเอเชยี
แปซฟิกิ (The Asia Pacific of Sex Workers) ไดร้บัรางวลัในการทำงานดา้นเอชไอว/ีเอดสแ์ละสทิธมินษุยชน 
ประจำป ี๒๕๕๑ จากเครอืขา่ยนกักฎหมายดา้นเอชไอว/ีเอดส ์แหง่แคนาดาและฮวิแมน ไรตซ ์วอชต ์ซึง่มอบ
รางวลันีใ้หแ้กผู่ท้ีท่ำงานปกปอ้งสทิธขิองผูต้ดิเชือ้ หรอืผูไ้ดร้บัผลกระทบจากเอดส
์
	 ริชาร์ด อีเลียต ผู้อำนวยการเครือข่ายนักกฎหมายฯ กล่าวว่า พนักงานบริการมักจะถูกละเมิดสิทธิ์ 
เชน่ ถกูปฏเิสธการรกัษา ถกูตำรวจจบัโดยไมม่เีหตผุล หรอืถกูทำรา้ยทัง้กายและใจ ฯลฯ รางวลันีจ้งึมอบใหแ้ก่
เครอืขา่ยพนกังานบรกิารฯ ทีท่ำงานอยา่งมุง่มัน่เพือ่ปกปอ้งสทิธิข์องเหลา่พนกังานบรกิาร

	 เครือข่ายพนักงานบริการฯ ก่อตั้งเมื่อป ี ๒๕๓๗ โดยส่งเสริมให้พนักงานบริการมีส่วนร่วมในการ
 
แลกเปลี่ยนเชิงนโยบาย และจัดการศึกษาเรื่องเอชไอวี/เอดส ์ ร่วมกับภาครัฐ และเอ็นจีโอ รวมทั้งปกป้อง
 
พนกังานบรกิารจากการเปน็ผูถ้กูทดลองยาทีผ่ดิจรรยาบรรณ

	 ในงานประชมุนานาชาตคิรัง้นี ้ หนว่ยงานทีท่ำงานดา้นเอดส ์และสทิธมินษุยชน กวา่ ๔๐๐ แหง่ ยงั
ได้ออกแถลงการณ์ให้รัฐบาลทั่วโลกยุติการละเมิดสิทธิมนุษยชนทันที มิฉะนั้นการแก้ปัญหาเรื่องเอดส์จะ
กา้วหนา้ไปไดน้อ้ยมาก อาท	ิเมก็ซโิกเจา้ภาพจดัประชมุ แมจ้ะมกีฎหมายทีด่ใีนเรือ่งเอดส ์ แตร่ฐัยงัไมส่ามารถ
ขจดัปญัหาการละเมดิสทิธไิด้ เชน่ คนจำนวนหนึง่ยงัเขา้ไมถ่งึอปุกรณป์อ้งกนัเอชไอวี ผูต้ดิเชือ้จำนวนหนึง่ยงั
 
ไมไ่ดร้บัยาตา้นไวรสั พนกังานบรกิารถกูตำรวจทำรา้ย ชายรกัชายถกูรงัเกยีจ ฯลฯ

	 การละเมดิสทิธิย์งัเหน็ไดจ้ากการทีแ่มว้า่ขณะนีผู้ต้ดิเชือ้รายใหมท่ัว่โลกราว ๑ ใน ๓ ตดิเชือ้จากการ
ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน แต่หลายประเทศก็ยังมีกฎหมายห้ามแจกเข็มฉีดยาให้แก่ผู้ใช้ยาเสพติด ในบางประเทศ
อนุญาตให้แจกเข็มได ้ แต่ตำรวจก็ยังจับผู้ใช้ยาเพื่อรีดไถ นักกิจกรรมที่ไปแจกเข็มก็ถูกจับ หรือหากผู้ใช้ยาติด
เชือ้กม็กัจะถกูกดีกนัใหไ้มไ่ดร้บัยาตา้นไวรสั สว่นชายบรกิารทีพ่กถงุยางอนามยั กม็กัถกูจบัในขอ้หาขายบรกิาร 
โดยมถีงุยางเปน็หลกัฐาน 

	 นอกจากนี้ผู้หญิงจำนวนมาก โดยเฉพาะในแอฟริกาก็ถูกละเมิดสิทธิ ์ เช่น บางประเทศห้ามผู้หญิง
หย่า ห้ามถือครองทรัพย์สิน บางประเทศไม่ใส่ใจปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ทำให
้ 

ผู้หญิงติดเชื้อได้มากขึ้น และไม่สามารถเข้าถึงบริการ
รกัษาได
้
	 โฮเซ วิวังโค ผู้อำนวยการด้านทวีปอเมริกา 
แห่งฮิวแมน ไรตซ ์ วอชต ์ กล่าวว่า ‘การประชุมทั้ง
หลาย ไม่เคยขาดแคลนถ้อยคำอันหวานหยดย้อยที่จะ
ทำใหผู้ค้นเหน็ถงึความสำคญัของสทิธมินษุยชนในเรือ่ง
เอดส ์ ดังนั้นถึงเวลาแล้วที่การประชุมนานาชาติเรื่อง
เอดสใ์นครัง้นี ้ จะตอ้งเปลีย่นจากการพดูเปน็การลงมอื
ทำเสยีท’ี ]
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n นักวิจัยเผย ยาต้านไวรัสทำให้ผู้ติดเชื้อ
มอีายถุงึ ๖๙ ป
ี
	 ทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัย Bristol ประเทศอังกฤษ 
เปดิเผยวา่ หากผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส ์พบวา่ตวัเองตดิเชือ้เมือ่
อาย ุ ๒๐ ป ี จะสามารถมชีวีติตอ่ไปไดจ้นถงึอายุ ๖๙ ป ี ทัง้นี้
เป็นผลมาจากประสิทธิภาพของการรักษาด้วยยาต้านไวรัส 
(เออารว์)ี ซึง่เขา้ไปชะลอการขยายตวัของเอชไอวใีนรา่งกายผูม้ี
เชือ้

	 อยา่งไรกต็ามทมีวจิยัยงัเตอืนวา่ แมผู้ต้ดิเชือ้จะมชีวีติ
ยนืยาวไดถ้งึ ๖๙ ป ี แตก่ย็งัถอืวา่อายสุัน้กวา่ชาวองักฤษทัว่ไป
ทีม่อีายเุฉลีย่ ๘๐ ป
ี
	 ทีมวิจัยได้ศึกษาผู้ติดเชื้อในประเทศรํ่ารวยจำนวน 
๔๓,๐๐๐ คน มาตั้งแต่เมื่อมีการใช้ยาต้านไวรัสในทศวรรษ 
๑๙๙๐ จนถงึขณะนีพ้บวา่มผีูเ้สยีชวีติไปราว ๒,๐๐๐ คน 

	 ในระยะแรกๆ คาดว่ายาต้านฯ จะช่วยให้ผู้ติดเชื้อ
มอีายไุดจ้นถงึ ๕๖ ป ีตอ่มาในชว่งป ี๒๕๔๖-๒๕๔๘ กลบัพบ
วา่ ยาตา้นฯ จะชว่ยใหม้อีายไุดถ้งึ ๖๙ ป
ี
	 โจนาธาน เสติร์น นักวิจัยคนหนึ่งกล่าวว่า ‘ความ
ก้าวหน้านี้ได้เปลี่ยนโฉมเอดส ์ ซึ่งเคยเป็นโรคที่ได้ชื่อเป็นแล้ว
ตาย ใหก้ลายมาเปน็เพยีงแคโ่รคเรือ้รงั’

	 มาร์ค โธมัส นักวิจัยอีกคนหนึ่งกล่าวว่า แม้การ
พัฒนายาจะก้าวหน้าไปมาก แต่ยังต้องเร่งพัฒนายาต่อไปเพื่อ
ชว่ยเหลอืผูต้ดิเชือ้ทีเ่ริม่แพย้าสตูรทีม่อียู่ นอกจากนีป้ระชาชน
ควรได้รับการตรวจแต่เนิ่นๆ ว่ามีเชื้อหรือไม ่ เพื่อจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการรักษา อย่างไรก็ตามขณะนี้คาดว่ามีผู้ติดเชื้อ
ราว ๑ ใน ๓ ทีม่เีชือ้อยูใ่นรา่งกายตวัเอง แตไ่มรู่ว้า่ตวัเองมเีชือ้

	 เดบบรา แจค๊ จาก National AIDS Trust กลา่ววา่ 
โชคดีมากที่การศึกษานี้จะส่งเสริมให้คนมาตรวจหาเชื้อ
 
เอชไอวี/เอดส์กันมากขึ้น แต่ก็มีความจำเป็นที่ต้องเร่งอบรม
หมอใหส้ามารถวนิจิฉยัอาการและรูว้ธิรีกัษาดว้ย  ]


n การฟงั คอืหวัใจสำคญัในการทำงาน
กบัเดก็แกง๊

	 จอห์น พิทส ์ แห่งมหาวิทยาลัย Bedfordshire 
ประเทศองักฤษ กลา่ววา่ ในการทำงานพฒันาเยาวชน มี
ความจำเปน็อยา่งยิง่ในเชงิยทุธศาสตรท์ีต่อ้งมกีารแบง่ปนั
ความเป็นเจ้าของและการเป็นผู้นำโครงการระหว่าง
เยาวชนและนักพัฒนา ‘นักพัฒนาจำเป็นต้องละวาง
อำนาจของตัวเอง ตำรวจก็จำเป็นต้องรับฟังเด็กแก๊ง ซึ่ง
เปน็สิง่ทีต่ำรวจแทบไมเ่คยทำมากอ่น’ 

	 พิทส์กล่าวอีกว่า การให้ครอบครัวของเยาวชน
เข้าไปมีส่วนร่วมถือเป็นอีกกลวิธีหนึ่งที่สำคัญมาก ‘มัน
เปน็เรือ่งยากมากทีค่รอบครวัของเดก็แกง๊จะใหค้ำแนะนำ
ลกูๆ ของพวกเขา ซึง่เราตอ้งเขา้ใจในอปุสรรคอนันีด้ว้ย’

	 จูเลีย วอลตัน ผู้ประสานงานของ Lambeth 
Council ซึง่ทำงานกบัเดก็แกง๊ กลา่ววา่ งานของโครงการ
ประสบผลเป็นอย่างด ี เพราะกิจกรรมทุกอย่างเป็นงานที่
เยาวชนลงมอืทำดว้ยตวัเอง และมเียาวชนเปน็ผูน้ำในการ
ขบัเคลือ่น ‘เราคาดหวงัสงูมากตอ่เยาวชน เพราะพวกเขา
กระตอืรอืรน้ทีจ่ะทำงานกนัจรงิๆ’ ]
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	 ในการประชุมองค์กรภาค ี และคณะทำงานโครงการ
 
กา้วยา่งอยา่งเขา้ใจ เมือ่เดอืนสงิหาคม ทีก่รงุเทพฯ ไดเ้หน็ ‘พลงั’ 
ของคนทำงานเพศศึกษาสำหรับเยาวชนใน ๕ ปีที่ผ่านมา แล้ว
มั่นใจว่าโครงการต่อเนื่อง (RCC) ในอีก ๖ ปีมีแต่ความฉดใฉ-
ทราบไหมว่า ๕ ปีที่ผ่านมา ‘เรา’ สามารถดำเนินการเรื่องเพศ
ศึกษาในโรงเรียนที่สังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจำนวน ๔๕๕ แห่ง
ใน ๓๓ จงัหวดั ๗๑ สพท. สงักดั สอศ. ๒๔๒ สถานศกึษา ใน ๖๔ 
จงัหวดั สงักดั กศน. ๔๘ ศบอ. ใน ๒๑ จงัหวดั สงักดัอดุมศกึษา 
๑๒ แห่ง และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ๒ 
แหง่ รวมสถานศกึษาทีเ่ขา้รว่มทัง้สิน้ ๗๕๙ แหง่
ใน ๗๓ จังหวัด เฮ้อ... แค่อ่านยังเหนื่อย
เลย-ขณะนี้โครงการด้านเอดส์ในภาพ
ใหญ่ของกองทุนโลก ซึ่งก้าวย่างฯ เป็น
ส่วนหนึ่ง กำลังเตรียมการจบห้าปีแรก
และวางแผนเข้าสู่ระยะขยายผลอีก
 
หกป ี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
หลายจังหวัด ซึ่งเป็นภาคีหลักกำลัง
เตรียมเปลี่ ยนบทบาทเป็นหน่วย
ประสานงานจังหวัด เพื่อช่วยทุกภาค
ี 
ในการขับเคลื่อนงานให้เป็นส่วนหนึ่ง
 
ของแผนจังหวัด ทั้ง สสจ.อุดร ลำปาง 
เพชรบุรี-ดังนั้น โครงการต่อเนื่องใน ๖ ปีข้าง
หนา้ จงึปรบัเปลีย่น ‘เหลา้เกา่ ในขวดใหม’่ โดยยงัคงมี
โหนดที่เน้นการดูแลเรื่องวิชาการและร่วมขับเคลื่อนคณะทำงาน
จังหวัดใน ๔๓ แห่ง-เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย มอ.หาดใหญ ่
ยืนยัน ‘พร้อม’ รับเป็นโหนดวิชาการดูแลภาคใต้ทุกจังหวัดเดิมที่
เคยีงคูก่นัมา รวมถงึจงัหวดัใหม ่ คอื ระนอง ซึง่มกีารนำรอ่งเรือ่ง
เพศศึกษาด้วยงบจังหวัด-ยงยุทธ วงค์วิชัย และเพ็ญแข
 
ดวงคำสวสัดิ ์สสจ.ลำปาง หลงัจากทบทวนภาระงานและทศิทาง
การเปลี่ยนแปลงในสำนักงาน จึงขอยุติบทบาทโหนดวิชาการ
 

ภาคเหนือ แต่ยังคงเคียงข้างโครงการก้าวย่างฯ ต่อไปในฐานะ
คณะทำงานจังหวัด และตุลาคมนี้เตรียมประสานครูผู้สอน
 
เพศศึกษาทั้ง ๔ จังหวัดภาคเหนือ เข้าร่วมอบรมหลักสูตรผ่าตัด
กิจกรรมเพศศึกษาก้าวย่างฯ รุ่นที ่ ๒- เพ็ญศิร ิ ศรีจันทร ์
สสจ.อุดรธาน ีบอกให้ทราบทั่วกันว่า เพราะความ ‘อึด’ ในการ
ทำงานเชื่อมเครือข่ายท้องถิ่นให้สนับสนุนงบประมาณในการ
ทำงานเพศศกึษาสำหรบัเยาวชนอยา่งตอ่เนือ่ง จงัหวดัอดุรธานจีงึ
เข้าสู่ตำแหน่งคณะทำงานจังหวัดอีก ๑ แห่ง ครับทั่น-สมวงศ ์

อไุรวฒันา มลูนธิเิขา้ถงึเอดส ์ ไดร้บัคำชืน่ชมวา่ ๕ 
ปทีีผ่า่นมา เปน็โหนดที ่ ‘ชว่ยตวัเองไดด้มีาก’ 

ขอให้ช่วยตัวเองเยอะๆ ต่อไปในอีก
 
๖ ปีข้างหน้านะคุณพี่ขา-สุจิตรา 

โปร่งแสง แห่ง สอศ.มุ่งมั่นกับการ
ขยายงานเพศศึกษาที่มีคุณภาพ
 
ให้ครอบคลุมอาชีวศึกษา และ
พัฒนาศั กยภาพกลุ่ มแกนนำ
เยาวชนอาชีวะอย่างต่อเนื่อง ดังที่
เจ้าตัวมักเอ่ยว่า ‘ทำงานกับเด็ก

แลว้มคีวามสขุ’ -นพรตัน ์ เวโรจน์
เสรวีงศ ์สำนกับรหิารงาน กศน. แยม้

ว่า หากได้ร่วมงานกันต่อ จะใช้รูปแบบ
คณะทำงาน ๕ ภาคในการขับเคลื่อนงาน
 

เพศศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทวิถีชีวิตและการ
 
เรียนรู้ตามอัธยาศัยของผู้เรียน-ศักดิ์ไชย เตรียมพิทักษ ์ และ
 
พรทพิย ์บญุสถติย ์เทศบาลเมอืงศรสีะเกษ เสนอตวัเปน็เจา้ภาพ
ชั่วคราว ในระหว่างรอเจ้าภาพคณะทำงานเอดส์จังหวัด (PCM) 
ตวัจรงิ เสยีงจรงิ โดยจดัประชมุเพือ่เตรยีมทพัคนทำงานเครอืขา่ย
ในระดับจังหวัด ทั้งภาครัฐและองค์การพัฒนาเอกชน เพื่อหารือ
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตและทักษะชีวิตสำหรับเยาวชนใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่องเมื่อเดือนกันยายน-อรอินทร ์ ขำคม 
และกนกวรรณ วงศ์ขึง โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์ จัดอบรม
การให้บริการปรึกษาขั้นพื้นฐานสำหรับครูผู้สอนเพศศึกษาและ

บางกอกซอกแซก

แพรด๊ ซอย ๑๕
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ประชาสัมพันธ์โครงการเลิฟแคร ์ ‘กล้ารัก กล้าเช็ค’ หน้า
มหาวิทยาลัยรามคำแหง เพื่อให้ประชาชนที่มาจับจ่ายใช้สอย
 
รมิถนนไดรู้จ้กับรกิารของโครงการ ไดแ้ก ่ตรวจเอชไอว ีโรคตดิตอ่
ทางเพศสัมพันธ ์ การคุมกำเนิด ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
 
-สมาคมสภาเยาวชนจังหวัดสุรินทร ์ ร่วมกับ สสจ.และ
 
ศึกษานิเทศก์จัด ‘โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแกนนำ
เยาวชนนักกิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคม’ มีเยาวชนที่เข้าร่วมค่าย 
Youth Activist เป็นพี่เลี้ยงค่าย-กลุ่มเยาวชนอุดรธาน ี จัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เครือข่ายเยาวชน เมื่อเดือนกรกฎาคม
 
งานนีม้กีลุม่เยาวชนไปรว่มแลกเปลีย่นถงึ ๑๙ กลุม่ รวม ๔๔ คน 
ไดแ้ก ่กลุม่หิง่หอ้ยรอ้ยแสง กลุม่เอม็เฟรน กลุม่สำนกัขา่วเดก็และ
เยาวชน กลุม่ไขม่ดแดง กลุม่แมงระงำ กลุม่เยาวชนอนามยัโนนสงู 
กลุ่มกระจานสีรุ้ง กลุ่มเยาวชนอาสาพัฒนาแผ่นดิน กลุ่มชุมนุม
 
ภฟูา้ กลุม่กลว้ยไมอ้ดุรซนัไฌม ์ กลุม่หมากเลบ็แมว กลุม่เหด็ขอน
ขาว กลุ่มเยาวชนคนรักษ์บ้าน กลุ่มสภาเด็กและเยาวชน กลุ่ม
กดุจบัประชาสรรค ์กลุม่ฟา้ใสวยัทนี กลุม่ตะขบปา่ กลุม่ปลอดภยั
วัยทีน และกลุ่มคนไร้ถิ่น... เห็นชื่อกลุ่มอันน่าตื่นเต้นแล้ว เลือก
 
ไมถ่กูวา่อยากเปน็สมาชกิกลุม่ไหนด-ีกลุม่เยาวชนหมากเลบ็แมว
ไดท้ายาท เพราะสำนกัมาตรฐานการอาชวีศกึษาฯ รว่มกบั อศจ. 
อุดรธานีจัดค่ายสร้างเครือข่ายเยาวชนหมากเล็บแมวรุ่น ๔ มี
เยาวชนร่วมงาน ๔๗ คน -พี่น้องเอ๊ย...ช่วงนี้อากาศและ
การเมอืงเปลีย่นแปลงบอ่ย ดแูลสขุภาพกายใจใหเ้ขม้แขง็ เกบ็แรง
ไว้ร่วมทำงานเพศศึกษาบนเส้นทางที่ยาวไกล-ยืนยันจะร่วม
สรา้ง ชว่ยกนัถางทางเสน้ใหม่ สานหวงัสงัคมไทย เรยีนรู ้ รกัใคร ่ 
เขา้ใจชวีติ  ]


เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที ่ ๔ จังหวัด เมื่อกันยายน ที่
อุบลราชธานี-ไพรวรรณ รัตนบวร ผอ.ศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต ๕ อุบลราชธาน ี ไฟเขียวในการจัดการเรียนรู้
เพศศกึษา และแจกถงุยางอนามยัใหเ้ยาวชนอยา่งตอ่เนือ่งมาแลว้ 
๔ ป ี เพราะเห็นผลเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และได้
สนบัสนนุใหค้รแูละเจา้หนา้ทีเ่ขา้รว่มอบรมเชงิปฏบิตักิารเรือ่งการ
ออกแบบการเรียนรู ้ เมื่อเดือนกันยายน อย่างพร้อมเพรียงกัน
 
-สุรินทร์ผลักดันเพศศึกษาเพิ่มอีก ๘ โรง และม ี ๔ โรงคือ
 
สุรพินทร ์ จอมพระ ปราสาท และ ศรีขรภูม ิ ได้จัดอบรม
 
เพศศึกษาให้แก่ครูทั้งโรงเรียนไปเสร็จแล้ว ส่วน โนนคูณ
 
ภกัดชีมุพล ทีช่ยัภมู ิและรมยบ์รุ ีลำปลายมาศ ละหานทราย ที่
บุรีรัมย ์ ก็อบรมครูไปแล้วทั้งโรงเรียนเช่นกัน-การประชุมเอดส์
นานาชาติครั้งที ่ ๑๗ ที่เม็กซิโก วรานุช ชินวรโสภาค จาก
 
องคก์ารแพธ พา จนิตนา เวชม ีผูป้ระสานงานโหนดราชภฏัทีไ่ป
เสนอโปสเตอร์ผลการดำเนินงานเพศศึกษาของคณะครุศาสตร์
ของ ๑๐ มรภ. เดิน เดิน เดิน และเดิน จนอาจารย์บอกว่า
 
เซลลูไลท์ที่ต้นขาหายไปเลย แถมยังได้รองเท้าแตะจากเม็กซิโก

กลับบ้านมาคู่นึงด้วย
 
-อยากเป็น ‘หนึ่งใน
แสน’ เชิญทางนี ้คณะ
ทำงานเพศศึกษาภาค
ตะวันตกและมูลนิธิเข้า
ถงึเอดส ์เชญิชวนผูใ้หญ่
ใจดีทั่วประเทศ ที่เห็น
ด้ ว ย กั บ แ น ว คิ ด ว่ า 
‘สถานศึกษาควรจะ
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ รื่ อ ง
 
เพศศึ กษาอย่ า ง เป็ น

ระบบและตอ่เนือ่งใหก้บัเยาวชน’ ใหช้ว่ยกนัลงนาม โดยตัง้เปา้ไว้
ที ่ ๑ แสนรายชื่อ เพื่อขับเคลื่อนในเชิงนโยบายสาธารณะในงาน
ประชุมวิชาการ ‘เพศศึกษาเพื่อเยาวชน ครั้งที ่ ๔: ทบทวน 
 
ทายทา้ ศรทัธา กลา้เลอืก’ ระหวา่งวนัที ่ (๑๒) ๑๓-๑๕ ตลุาคม 
๒๕๕๑ ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร ์ กรงุเทพฯ-แกนนำเยาวชน
ในเครือข่ายวีทีน และกลุ่มฟ้าสีรุ้ง เดินขบวนพาเหรด
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จดั ‘เรทติง้’ ชว่ยเดก็ไทยพน้ภยัเกม
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		  รศ.ยืน ภู่วรวรรณ รองอธิการบดีฝ่ายเทคโนโลย
ี 
สารสนเทศ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์กลา่ววา่ เกมคอมพวิเตอร์
เป็นสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อจิตใจ
ของเด็กสูงมาก เพราะความ
สมจริงสมจัง ผู้เล่นเป็นส่วนหนึ่ง
ของเกม เกมจงึทา้ทายเดก็ ทำให้
เขาทุ่มเทและใช้เวลาเล่นเกมมาก
จนมคีวามคลัง่ไคล ้และตดิเกมใน
ทีส่ดุ หากแกป้ญัหาโดยหา้มไมใ่ห้
เด็กเล่นเกม แล้วจะให้เด็กทำ
อะไร เมื่อไม่มีทางเลือกอื่นๆ ให ้ การเล่นเกมของเด็กจึงเป็นเรื่อง
ปกต ิแตท่ำอยา่งไรจงึใหเ้ดก็เลน่เกมเปน็เกมและไมต่ดิเกม

	 	 การจัดเรทติ้งเกม เป็นเพียงเครื่องมือช่วยให้ข้อมูล
 
เบือ้งตน้วา่ เกมนัน้เหมาะสมกบัเดก็อายเุทา่ไหร ่แตค่วามเปน็จรงิ
แล้วมีสิ่งที่ควรรู้มากกว่านั้น เช่น เนื้อหาเป็นอย่างไร มีข้อควร
ระวงัอยา่งไร โดยเฉพาะผูใ้หญ ่ตอ้งใหค้ำแนะนำทีถ่กูตอ้งกบัเดก็ได ้

	 	 การแก้ปัญหาต้องมองทุกมิติ และทุกคนควรมีส่วนร่วม
รับผิดชอบ เช่น ครูและพ่อแม่ซึ่งใกล้ชิดกับเด็กที่สุด ต้องใส่ใจ 
พยายามเรยีนรูเ้กีย่วกบัเกมใหเ้ทา่ทนัวา่เขากำลงัเลน่เกมอะไร พดู
คยุเรือ่งเดยีวกบัเขาได ้ไมใ่ชเ่ลีย้งลกูดว้ยเกม ตอ้งชว่ยเสรมิและให้
ความรู ้ ให้เขาสามารถแยกแยะระหว่างโลกของเกมกับโลกความ
จริง ผู้มีส่วนรับผิดชอบอื่นๆ เช่น ผู้ผลิต เจ้าของร้านเกม คนให้
บริการเกมออนไลน ์ และหน่วยงานราชการ ต้องร่วมกันวางแผน
แก้ปัญหานี้ในระยะยาวและต่อเนื่อง พร้อมกับสร้างทางเลือกให้
เด็กมากขึ้น เช่น จัดค่ายเยาวชนในเรื่องต่างๆ กิจกรรมส่งเสริม
ความคดิและทา้ทาย การแขง่ขนั กฬีาและดนตร ี

		  อยา่งนอ้ยใหเ้ดก็คน้หาความชอบ หรอืตวัตนทีแ่ทจ้รงิ
ได ้ ]


	ใครจะคดิวา่ เกมทีเ่ปน็เครือ่งมอืบนัดาลความสขุ สนกุสนาน ผอ่นคลาย จะกลายเปน็


องค์ประกอบของการก่อความรุนแรงในสังคมได้ ดังเช่น กรณีวัยรุ่นเลียนแบบ
พฤตกิรรมจากเกม ทำใหห้ลายหนว่ยงานออกมาหาแนวทางแก้ ไข ทางเลอืกหนึง่เหน็วา่
ควรมกีารจดั ‘เรทติง้’ เกม 


		  กฤตพัฒน ์ เกลียวกนกพันธ ์ แกนนำกลุ่ม
เยาวชนวทีนี กรงุเทพฯ โรงเรยีนเสสะเวชวทิยา ซึง่เปน็คนหนึง่ที่

ชอบเล่นเกมคอมฯ แสดงความ
เห็นว่า การที่เด็กติดเกม อาจ
เกิดจากความสนุก ต้องการ
คลายเครียด ส่วนหนึ่งในชีวิต
จริงทำไม่ได ้ แต่ในเกมทำได ้
และใช้เวลาเล่นมากเกินไป ไม่มี
กิจกรรมอื่นๆ ทำยามว่าง จน
คอ่ยๆ ซมึซบัเรือ่งราวในเกม ซึง่

ไมม่คีำอธบิายจากผูใ้หญ
่
	 	 การจดัเรทติง้เกม อาจจะชว่ยไดบ้า้ง แตไ่มท่ัง้หมด ใน
ทางปฏบิตัจิรงิกข็ึน้อยูก่บัเจา้ของรา้นวา่จะทำหรอืไม่ ตราบใดที่
ยังมีการผลิตเกมออกมาอยู่เรื่อยๆ การจัดเรทติ้งก็อาจจะไม่ได้
ช่วยอะไร กลับยิ่งกระตุ้นให้เด็กอยากรู้อยากลองมากขึ้น และ
อาจจะไปดาวน์โหลดจากเว็บเอง ซึ่งไม่สามารถบล็อกได้ร้อย
เปอรเ์ซนต ์อกีทัง้ผูผ้ลติเกมกต็อ้งหาวธิกีารปลอ่ยออกมาอยูด่ ี

	 	 หลายฝ่ายที่แวดล้อมเด็กต้องช่วยกัน สื่อควรนำเสนอ
ข้อมูลหรือคำเตือนเกี่ยวกับเกม เช่น ผลที่ตามมาจากการ
 
เลียนแบบเกมคืออะไร เพื่อคอยเตือนสติว่าอะไรควร ไม่ควร 
เจ้าของร้านเกม ควรเลือกเกมที่เหมาะสมกับวัยรุ่น พ่อแม่ควร
เอาใจใส่ดูแล ทำกิจกรรมกับลูกบ้าง ให้คำปรึกษา ไม่ปล่อยให้
อยู่กับเกมตลอดเวลาโดยไม่สนใจ ครูควรชวนเด็กคุยถึงข่าว
ทัว่ไปในสงัคม ใหเ้ขาไดม้โีอกาสคดิ และแสดงความคดิเหน็ 

		  เพื่อจะได้มีความรู้รอบตัวมากขึ้น เป็นการสร้าง
ภมูคิุม้กนัใหเ้ขา  ]


ทแยงมมุ

พรพรรณ ทองทนงศกัดิ์
องคก์ารแพธ
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	 กรณีที่คุณจำไม่ได้เลยว่าไฟล์ชื่ออะไร และก็ไม่รู้จะ
พิมพ ์ Search หาโดยใช้คำสำคัญว่าอะไร แต่รู้ว่าใช้โปรแกรม 
Microsoft Word ทำงานครัง้ลา่สดุ กใ็หค้ณุเปดิโปรแกรม แลว้
เลือกเมน ู File ดูรายการไฟล์ที่ปรากฏอยู่ด้านล่าง เหนือคำว่า 
Exit ก็จะเห็นไฟล์ที่เคยเปิดใช้งานล่าสุด เลือกชื่อไฟล์งานที่คุณ
หา จากนัน้โปรแกรมกจ็ะเปดิไฟลท์ีค่ณุเลอืกขึน้มา 

	 เท่านี้คุณก็สามารถหาไฟล์ที่ต้องการจนเจอ
แลว้สามารถทำงานตอ่ได ้ ]


เขา้ใจไอท
ี
กนัทมิา เพชรคง 

องคก์ารแพธ


จำไม่ ไดว้า่เกบ็ไฟล์ไวท้ี่ ไหน?

คณุเคยมอีาการเซฟงานไว ้แตห่างานไมเ่จอไหม?

วนันี ้‘เขา้ใจไอท’ี มเีทคนคิในการคน้หาไฟลง์านทีค่ณุหาไมเ่จอ ดว้ยวธิงีา่ยๆ ดงันี
้

	 กรณีที่คุณจำชื่อไฟล์และนามสกุลได้แม่นยำ ให้คุณ
คลิกปุ่ม Start ที่อยู่มุมซ้ายด้านล่างหน้าจอ แล้วเลือกเมน ู
Search (ดงัภาพ ๑) 


	 จะปรากฏหนา้จอดงัภาพที ่๓ ใหค้ณุพมิพ ์ชือ่ไฟลท์ีจ่ำ

ไดพ้รอ้มนามสกลุทีก่ลอ่ง All or part of the file name: ยก

ตัวอย่างเช่น จะหาไฟล์ชื่อ เข้าใจไอท ี ที่ทำไว้ในโปรแกรม 

Microsoft Word กพ็มิพว์า่ เขา้ใจไอท.ีdoc และเลอืก Drive ที่

กลอ่ง Look in: จากนัน้กด Search โปรแกรมจะทำการคน้หา

ไฟลท์ีค่ณุตอ้งการจนเจอ แลว้จะแสดงรายการดา้นขวา


	 แต่ถ้าเป็นกรณีที่คุณจำชื่อไฟล์ได ้ แต่จำนามสกุลไม่ได ้
ให้พิมพ์ชื่อไฟล ์ . (จุด) แล้วตามด้วยเครื่องหมาย * ถ้าหาไฟล์
ตามตัวอย่างข้างต้น ก็พิมพ์ว่า เข้าใจไอที.* แล้วเลือก Drive 
และกด Search หรือจำชื่อไฟล์ได้เป็นบางคำ ให้คุณพิมพ ์
 
*ไอที.* โปรแกรมก็จะค้นหาไฟล์ที่มีคำว่า ไอท ี เป็นส่วน
ประกอบของชื่อไฟล์ทั้งหมดที่อยู่ในเครื่องคุณทุกนามสกุล จาก

นัน้คณุกเ็ลอืกไฟลจ์ากรายการทีโ่ปรแกรมหาใหท้างดา้นขวามอื


1


2


3


	 จากนัน้จะปรากฎหนา้จอดงัภาพ ๒ ใหค้ณุเลอืก All 

Files and Folders ทีก่ลอ่งเครือ่งมอืดา้นซา้ย
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มองมมุเยาว
์
ปลายทาง
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	 กว่า ๕ ป ี บนเส้นทางเพศศึกษาแบบรอบด้านของ
โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ ก่อให้เกิดเครือข่ายและกลุ่มคน
ทำงานเอดส์และเพศศึกษาขึ้นมากมาย หนึ่งในนั้นคือ กลุ่ม
เยาวชนมหาสดัม ซึ่งเป็นเครือข่ายเยาวชนในสถานศึกษา
สงักดัอาชวีศกึษา จ.นครศรธีรรมราช

	 จุดเริ่มต้นของพวกเรา คงต้องชวนท่านผู้อ่านทุกท่าน
ยอ้นกลบัไปเมือ่ป ี๒๕๔๗ ซึง่เปน็ครัง้แรกทีโ่ครงการกา้วยา่งฯ 
ได้ทำกิจกรรม ‘ค่ายรู้เท่าทันสื่อ’ ให้กับนักศึกษา ระดับ
อาชีวศึกษาในจังหวัดนำร่อง ๒ จังหวัดคือ จังหวัดอุดรธาน ี
และนครศรธีรรมราช

	 โครงการคา่ยเยาวชนรูเ้ทา่ทนัสือ่ เปน็โครงการทีจ่ดัขึน้
เพือ่ใหเ้ยาวชนเรยีนรู ้ เขา้ใจ และเทา่ทนัสือ่ พรอ้มทัง้สามารถ
ผลติสือ่ เชน่ ละคร สิง่พมิพ ์วทิย ุไอท ีเพือ่นำเนือ้หาเรือ่งเพศ
ไปสือ่สารกบัเพือ่นๆ และชมุชน 

	 โครงการดังกล่าวทำให้นักศึกษารวมตัวกันเพื่อทำ
กิจกรรมด้านเพศและเอดส ์ หนึ่งในหลายๆ กลุ่มที่รวมตัวกัน
จนถึงทุกวันนี ้ ก็คือ กลุ่มเยาวชนมหาสดัม จังหวัด
นครศรธีรรมราช 

	 ในช่วงแรกๆ ของการฟอร์มทีมงานมหาสดัม อาจารย์
หลายท่านอธิบายให้เห็นว่า การที่มีโครงการฯ เข้าไปใน
วิทยาลัยเช่นนี ้ จะเป็นโอกาสให้พวกเราได้เรียนรู้ในเรื่องต่างๆ 
มากขึน้ผา่นการทำกจิกรรม เชน่ การตอ้งหดัวางแผนลว่งหนา้
เปน็ขัน้ตอน การฝกึทำหนงัสอืขออนญุาตใชห้อ้งประชมุในวนั
หยุด การทำหนังสือขออนุมัติต้นสังกัดให้นักศึกษาเดินทางไป
รว่มกจิกรรมคา่ย ฯลฯ 

	 แต่บอกตรงๆ เลยว่า พวกเราไม่ค่อยเข้าใจระบบ
ระเบียบที่อาจารย์พยายามอธิบายสักเท่าไหร ่ เพราะพวกเรา
คุน้เคยกบัแคก่ารคยุกนั หรอืโทรนดัแนะกนัมากกวา่

	 นอกจากนี้ก็ยังมีผู้ใหญ่บางท่าน พูดเปรยๆ ให้พวกเรา
ไดย้นิวา่ ‘เดก็พวกนีเ้หรอ หนา้ตาไมน่า่จะทำกจิกรรมได ้เดีย๋ว
มนักเ็ลกิ กลบัจากคา่ยมาทไีร กเ็หอ่แคพ่กัเดยีว ถา้หวงัจะให้
กลบัมาทำกจิกรรมจรงิจงัในวทิยาลยั เปน็ไปไมไ่ดห้รอก’ 


เยาวชนมหาสดมั... 

  เรามาถงึวนันี้ ไดเ้พราะ?


	 แตไ่มเ่ชือ่กต็อ้งเชือ่ เสยีงกระแนะกระแหนของผูใ้หญท่ี่
บอกวา่ ‘เดีย๋วมนักเ็ลกิ’ กลบักลายเปน็สิง่ทา้ทายทีท่ำใหพ้วก
เราฮึดขึ้นสู ้ เพื่อจะพิสูจน์ให้เห็นว่าเราไม่ได้เป็นแบบที่ผู้ใหญ่
ดแูคลน

	 แรงฮึดของพวกเราอีกส่วนหนึ่งมาจากการที่กลุ่ม
 
มหาสดมัมคีนทำงานหลกัๆ ทีค่อยกระตุน้เพือ่นๆ ใหไ้ปพบปะ
พูดคุย และประชุมแลกเปลี่ยนกันบ่อยๆ จนกระทั่งพวกเรา
ตัดสินใจร่วมกันที่จะทำกิจกรรมใหญ่ครั้งแรกด้วยฝีมือของ
พวกเราเองลว้นๆ นัน่กค็อื ‘คา่ยเยาวชนรูเ้ทา่ทนัสือ่รุน่ที ่๒’

	 ในการประชุมเตรียมงานค่าย เยาวชนมือใหม่หัดขับ
แบบพวกเรา เหน็ตรงกนัวา่...

	 ‘กิจกรรมค่ายสามวันสองคืน มันจะยากอะไร เตรียม
กอ่นวนัจดักท็นั’ 

	 ‘เหน็พี่ๆ  เคยจดัใหพ้วกเรากไ็มเ่หน็จะยากอะไรเลย จบั
กจิกรรมโนน่นีม่าตอ่ๆ กนักเ็สรจ็ โอย๊...สบาย’ 

	 ‘สถานทีก่เ็ตรยีมไวแ้ลว้ อาหารกต็ดิตอ่ไวแ้ลว้ สองวนัก็
คงพอแลว้กบัการเตรยีมการนะ’ 

	 ‘อาจารยไ์มเ่หน็เคยเขา้ใจเลย แคข่อพานกัศกึษามาเขา้
คา่ยแคน่ีเ้รือ่งมาก อา้งโนน่ อา้งนี.่.. พวกเราตดิตอ่นอ้งๆ ให้
ไปคา่ยเองกไ็ด ้ไมม่อีาจารยก์ไ็มเ่หน็เปน็ไรเลย’


แต่ ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อ เสียงกระแนะ
กระแหนของผู้ใหญท่ีบ่อกวา่ ‘เดีย๋ว
มันก็เลิก’ กลับกลายเป็นสิ่งท้าทาย
ที่ทำ ให้พวกเราฮึดขึ้นสู้ เพื่อจะ
พิสูจน์ ให้เห็นว่าเราไม่ ได้เป็นแบบที่
ผู้ ใหญด่แูคลน
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 	 และแลว้คา่ยเยาวชนรูเ้ทา่ทนัสือ่รุน่ที ่๒ กเ็กดิขึน้ ความ
เชื่อมั่นว่าเราสามารถทำมันได ้ แม้ไม่มีผู้ใหญ ่ และแทบไม่มี
การเตรียมการใดๆ ถูกลบเลือนด้วยบทเรียนครั้งยิ่งใหญ่เมื่อม
ี 
ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมคา่ยครัง้นัน้เพยีง ๑๔ คน

	 ‘โดนด่าแน่ๆ กลับไปคงโดนสมน้ำหน้า’ พวกเราเริ่ม
คอตก เพราะเห็นเค้าลางอันน่าสยดสยองรออยู่หลังจากจบ
คา่ย

	 แต่บทเรียนราคาแพง กลับไม่ได้มาพร้อมกับคำต่อว่า
เหมอืนทีเ่ราคดิ 

	 ‘มหาสดัมพยายามทำได้ดีแล้ว...’ อาจารย์อานิสรณ์
 
คงวัดใหม ่ อาจารย์ที่ปรึกษากลุ่มเยาวชนมหาสดัม จาก
วทิยาลยัเทคนคินครศรธีรรมราช พดูกบัพวกเราในวนันัน้

	 หรอืพีต่อ๋ง สทุศิา ศรบีตุรวงษ ์พีเ่ลีย้งจากองคก์ารแพธ 
บอกกับพวกเราว่า ‘พี่เชื่อว่าหากเราเลือกแล้ว เราก็จะได
้ 
เรียนรู้ประสบการณ์จากมัน ไม่ว่าผลออกมาจะเป็นอย่างไร
 
แตน่ัน่จะเปน็ประสบการณท์ีจ่ะสอนเราในอนาคต’ 

	 โครงการเยาวชนรู้เท่าทันสื่อรุ่นที ่ ๒ ในครั้งนั้น ทำให้
พวกเราได้เรียนรู้ที่จะต้องให้ความสำคัญกับการประชุม 
วางแผน เพือ่เตรยีมงานลว่งหนา้อยา่งละเอยีด


	 แต่ที่สำคัญที่สุดคือ โอกาส ความเชื่อมั่นจากอาจารย ์
ผูใ้หญใ่จด ี และพี่ๆ  ทีอ่ยูเ่คยีงขา้งพวกเราเสมอ และคอยบอก
พวกเราว่า ‘พวกเราชาวมหาสดัมสามารถทำได้’ เป็นปัจจัย
สำคญัมากทีท่ำใหพ้วกเรามกีำลงัใจทีจ่ะกา้วไปขา้งหนา้เพือ่ทำ
กิจกรรมอื่นๆ ต่อไป จนกระทั่งบัดนี้พวกเราช่วยกันทำค่าย
เยาวชนรูเ้ทา่ทนัสือ่ มาถงึรุน่ที ่๕ แลว้	

	 ‘ลองทำกนัดนูะ เราเปน็แกนนำแลว้ ครจูะคอยชว่ยอยู่
ขา้งหลงัเอง กระบวนการตรงไหนทีเ่ราไมเ่ขา้ใจกถ็ามครไูด ้ครู
เชื่อว่าพวกเราทำได้’ อาจารย์ชิตชนัต ทองคง อาจารย์ที่
ปรึกษากลุ่มเยาวชนมหาสดัม จากวิทยาลัยอาชีวศึกษา
นครศรีธรรมราช กล่าวกับพวกเราในการประชุมเพื่อเตรียม
คา่ยครัง้ลา่สดุ

	 ตลอด ๕ ป ีของโครงการกา้วยา่งอยา่งเขา้ใจ ทำใหพ้วก
เราในฐานะเยาวชนที่กำลังก้าวเดินบนถนนคนทำงานเอดส์
และเพศศกึษา ไดเ้หน็วา่ ความมัน่คงและความยัง่ยนืของการ
ทำงานอยู่ที ่ การเปิดใจเรียนรู้ร่วมกันของผู้ใหญ่และเด็ก รวม
ทัง้การทีท่ัง้สองฝา่ยใหโ้อกาส เชือ่มัน่ และไมท่อดทิง้กนั

	 การมีส่วนร่วมในการทำงานของผู้ใหญ่และเด็ก อาจ
ไม่ใช่แค่การที่ผู้ใหญ่ชี้ทาง หรือนำทางให ้ แต่หากเป็นการ
กา้วเดนิและเรยีนรูไ้ปอยา่งเคยีงขา้งกนัตา่งหาก  ]
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เรือ่งประจำฉบบั

อรสิา  สมุามาลย
์
องคก์ารแพธ


ทำไมชวีติแกนนำเยาวชน

          จงึเปลีย่นไป


‘จากที่มุกเคยมองเพื่อนว่าคนที่มีเซ็กส์เป็นคนไม่ดี 
ตอนนี้มุกเข้าใจว่าทุกคนคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์
หลงัแตง่งานเปน็เรือ่งทีด่ ีแตว่า่บางคนทำไม่ ได ้เพราะ
เหตผุลแวดลอ้มหลายอยา่ง’


S-exchange

แกนนำเยาวชนตอ้งเปน็คนกลา้แสดงออก...

แกนนำเยาวชนตอ้งคดิเปน็ เลอืกเปน็ รกัเปน็...


แกนนำเยาวชนตอ้งมขีอ้มลูเรือ่งเพศทีถ่กูตอ้งรอบดา้น...

แกนนำเยาวชนตอ้งสือ่สารเรือ่งเพศกบัเพือ่นๆ ได.้..




	 หลากหลายความคาดหวังที่มีต่อเยาวชนที่จะมาเป็น
แกนนำ ทำให้ฉันสงสัยว่าเด็กธรรมดาๆ คนหนึ่งจะต้องผ่าน
การเรยีนรูอ้ยา่งไรบา้ง จงึจะเปลีย่นแปลงตนเองใหม้คีณุสมบตัิ
พรอ้มตามทีก่ลา่วมา 

	 ในอีกมุมหนึ่งฉันก็เกิดสงสัยว่า เยาวชนที่ได้ทำ
 
กิจกรรมจริงๆ แล้วเขาได้เรียนรู้อะไรนอกเหนือจากความ
 
คาดหมายของผู้ใหญ่หรือไม ่ หรือที่จริงชีวิตของพวกเขาก็ไม่
แตกตา่งจากวยัรุน่คนอืน่ทัว่ไปนกั


	 นี่จึงเป็นที่มาของการพูดคุยกับตัวแทนแกนนำ
เยาวชนว่า ชีวิตของพวกเขาเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร
 
หลังจากมาทำกิจกรรมกับหน่วยงานต่างๆ รวมถึง ‘ก้าวย่าง
อยา่งเขา้ใจ’? 

	 การค้นหาคำตอบผ่านเรื่องเล่าของตัวแทนเยาวชน 
๔ คนนี้อาจจะช่วยให ้ ‘ผู้ใหญ่’ เข้าใจมากขึ้นว่า จะสามารถ
พัฒนาแกนนำให้เกิดการเรียนรู้ที่นำไปปฏิบัติจริงได้อย่างไร
บา้ง?
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ทำไมชวีติแกนนำเยาวชน

          จงึเปลีย่นไป


ที่ปลอดภัย หรือแม้แต่เพื่อน
ตั้งท้องแล้วมาปรึกษา มุกก็
พยายามหาทางช่วยเหลือ 
เช่น แนะนำให้ไปบ้านพัก
ฉกุเฉนิ ซึง่ตา่งจากความรูส้กึ
แต่ก่อนที่เวลาเห็นคนท้องก็
จะคิดแค่ว่า ‘อ๋อ คนนี้โดน
แลว้ ผูช้ายเลวเนอะ’ แคน่ัน้ 

	 ‘จากที่มุกเคยมอง
เพื่อนว่าคนที่มีเซ็กส์เป็นคน
ไมด่ ีตอนนีม้กุเขา้ใจวา่ทกุคน
คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์หลัง
แต่งงานเป็นเรื่องที่ดี แต่ว่า
บางคนทำไม่ได ้ เพราะ

เหตผุลแวดลอ้มหลายอยา่ง เชน่ คา่นยิมในกลุม่เพือ่นทีภ่มูใิจที่
ได้มีเพศสัมพันธ์แล้วก็มาเล่าแข่งกัน ดังนั้นเรื่องเพศสัมพันธ์
ของวยัรุน่มนัหา้มไมไ่ด ้แตเ่รานา่จะใหว้ธิปีอ้งกนั ใหค้ำปรกึษา
และความชว่ยเหลอืกบัเขาดกีวา่’

	 จากสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ที่เพื่อนๆ เล่าให้ฟัง 
เทียบกับประสบการณ์ของตนเองที่มุกคิดว่าสามารถประเมิน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ดีกว่าเดิมและดูแลตัวเองได้ดีกว่าเดิม 
เพราะมีความรู้มาประกอบการตัดสินใจ มุกจึงคิดว่าการให้
ความรู้เรื่องเพศกับวัยรุ่นเป็นเรื่องสำคัญ และทำให้เธอเข้าใจ
วา่ตนเองอยากทำอะไร

	 ‘มุกเลือกเรียนนิเทศ เพราะตอนที่มุกจัดเสียง
 
ตามสายทีโ่รงเรยีนกย็งัมปีญัหาพดูเรือ่งนีไ้มไ่ดม้าก 

	 ‘มกุอยากจะใชค้วามรูเ้รือ่งสือ่ หาชอ่งทางใหว้ยัรุน่
ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งเพศใหม้ากขึน้’ 




S-exchange

มุก : เรียนรู้จากพี่เลี้ยงจนพบความเป็นตัวของ
 
ตวัเองและความฝนั

	 เมื่อป ี ๒๕๔๙ มุกเรียนอยู ่ ม.๕ โรงเรียนมัธยม
 
วัดธาตุทอง ได้มาเข้าค่ายพัฒนาแกนนำเยาวชนในเครือข่าย
 
วีทีน กรุงเทพฯ แล้วกลับไปจัดกิจกรรมเสียงตามสายใน
โรงเรียน จากนั้นตลอดป ี ๕๐-๕๑ มุกได้เข้าร่วมกิจกรรมที
่ 
องค์การแพธจัดเพื่อสร้างกระแสรณรงค์เรื่อยมา ไม่ว่าจะเป็น
งานเทศกาลวาเลนไทน ์ งานเวทีวิชาการเพศศึกษา งานค่าย 
ฯลฯ จนปนีี ้มกุเรยีนจบแลว้เขา้ ม.รามฯ ป ี๑ ทำใหม้เีวลาวา่ง
มากขึ้น จึงได้มาช่วยงานในศูนย์กิจกรรมเพื่อเยาวชนและ
สังคม (Y-act) มีโอกาสเล่นละครในงานเสวนาเรื่องการจัด
ระเบยีบสือ่ และงานประชมุแผนงานเยาวชนระดบัชาต ิ

	 จากประสบการณ์ทั้งหมด มุกรู้สึกได้ว่าตัวเอง
เปลี่ยนแปลงไปจากคนที่ไม่ได้ทำอะไรจริงจัง ทำงานพิเศษ 
เรียนแล้วก็เที่ยว มาเป็นคนที่สนุกกับการทำกิจกรรม และได้
พัฒนาตัวเองหลายด้าน เช่น การคิดวางแผนเป็นขั้นตอน ซึ่ง
เกิดขึ้นจากการที่ต้องจัดกิจกรรมบ่อยๆ การวางแผนงานให้
รอบด้านและพร้อมแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และการทบทวน
ตวัเองและหาจดุปรบัปรงุอยูเ่สมอ ทัง้หมดนีเ้ปน็เพราะพีเ่ลีย้ง
กลุ่มให้ความใกล้ชิดและให้ความสำคัญกับการทำงานกับน้อง
ทกุขัน้ตอนสมำ่เสมอ จนเปน็นสิยัโดยทีม่กุไมรู่ต้วั 

	 ‘ตอนนี้มุกเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น กล้าทำอะไรๆ 
ไดเ้ยอะมาก จากทีแ่ตก่อ่นเปน็คนคดิมาก แตพ่ีต่า้ร ์ (วนัเฉลมิ 
สตัยศ์กัดิส์ทิธิ ์กลุม่ Y-act) จะพดูกอ่นเขา้งานเสมอวา่ นอ้งมกุ
คดิอะไร นอ้งมกุพดูมาเลย ความคดิเราไมม่ผีดิไมม่ถีกูนะ เราก็
มัน่ใจมากขึน้’ 

	 จากความกล้าและความมั่นใจนี้เอง มุกสังเกตว่าอีก
เรื่องที่ตัวเองเปลี่ยนไปจริงๆ คือกล้าพูดเรื่องเพศจนเป็นเรื่อง
ธรรมดาไปแลว้ ตอนนีม้กุสามารถตอบคำถามใหเ้พือ่นๆ ไดไ้ม่
วา่จะผูห้ญงิหรอืผูช้าย ทัง้เรือ่งทัว่ๆ ไปอยา่งการมเีพศสมัพนัธ์

	 ‘ในหัวของเรามันมักจะมีด้านดี
ด้ านลบอยู่ เสมอแหละ แต่ เราก็จะ
พยายามดงึตวัเองใหก้ลบัมาคดิดา้นดี
มากกวา่’
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เบนซ ์ : เรียนรู้ที่จะสร้างการแลกเปลี่ยนและลด
อคตเิรือ่งเพศในชวีติประจำวนั

	 เบนซ์เป็นสมาชิกกลุ่มแกนนำเยาวชนบาลีฮาย 
จ.ชลบุร ี ซึ่งเป็นเครือข่ายแกนนำเยาวชนจากสถานศึกษา
สงักดัอาชวีศกึษา โดยเริม่จากการเขา้คา่ย เมือ่ป ี๒๕๔๙ แลว้
ได้มาตั้งชมรมเพศศึกษาในวิทยาลัยของตนเอง ได้ร่วม
กิจกรรมละครเร่กับกลุ่มบาลีฮาย และเป็นวิทยากรค่ายทั้ง
สร้างแกนนำบาลีฮายรุ่นใหม ่ รวมทั้งรับเชิญเป็นวิทยากรให้
หน่วยงานสาธารณสุขแหลมฉบัง ปัจจุบัน บทบาทของเบนซ์
ในกลุ่มบาลีฮายคือรองประธาน ตรวจสอบเอกสารการเงิน
และการทำรายงานสรปุ 

	 แม้ว่าเบนซ์จะผ่านการทำกิจกรรมมาไม่น้อย การ
เปลี่ยนแปลงของตัวเองอย่างแรกที่เขานึกถึง กลับไม่ใช่ความ
รับผิดชอบที่มากขึ้น แต่เป็นคำพูดของอาจารย์ที่บอกว่าเขา 
‘อวดเกง่’

	 ‘เบนซ์คิดว่า เบนซ์มีทัศนคติที่กว้างขึ้นจากเมื่อก่อน
ทีม่ปีญัหากบัใครกจ็ะฟงัแลว้ยอมรบัผดิฝา่ยเดยีว แตต่อนนีเ้รา
คิดมากขึ้นว่าในสถานการณ์นี้สาเหตุความขัดแย้งเกิดจาก
อะไร แลว้พยายามจะแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเขามากขึน้’


	 ประสบการณ์จากการทำงานกับอาจารย์สุจิตรา 
โปรง่แสง สำนกัมาตรฐานการอาชวีศกึษาและวชิาชพี (สมอ.) 
และอาจารย์สุชิลา ยันตพงศ์พิพัฒน ์ วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีชลบุร ี ที่ตั้งคำถามกับเบนซ์เวลาเตรียมการจัด
กจิกรรมอยูบ่อ่ยๆ และการเขา้อบรมเปน็วทิยากร ทำใหเ้บนซ์
ชอบการตั้งคำถามปลายเปิดเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
จากแรกๆ ที่กลัวว่าจะตอบคำถามไม่ได ้ แต่พอตอนหลังเริ่ม
เห็นว่าวิธีการตั้งคำถามของอาจารย์ทำให้เบนซ์หาคำตอบให้
ตัวเองได้หลายๆ เรื่อง เบนซ์จึงเอาไปใช้กับคนรอบข้าง และ
กบัเพือ่นๆ เวลามเีรือ่งขดัแยง้กนั กท็ำใหม้โีอกาสไดฟ้งัเหตผุล
กันมากขึ้น แทนที่จะประชดประชันทางสีหน้าท่าทางเหมือน
กอ่น แมว้า่วธิแีบบนีม้นัมกัจะใชไ้มค่อ่ยไดผ้ลกบัอาจารย	์ 

	 เบนซ์เล่าว่า ครั้งหนึ่งเพื่อนของเบนซ์ตั้งท้อง แล้ว
อาจารย์จะให้หยุดเรียนเพราะทำให้โรงเรียนเสียชื่อเสียง 
เบนซ์จึงพยายามจะขอให้เพื่อนสอบให้เสร็จก่อน แต่ก็ไม่
สำเรจ็เพราะอาจารยย์นืกรานปฏเิสธ

 	 นอกจากนี ้ สิ่งที่เปลี่ยนไปในตัวเบนซ์คือ ลดการใช้
ทัศนคติส่วนตัวตัดสินคนอื่นในเรื่องเพศ จากการเข้าค่ายครั้ง
แรกทำให้เบนซ์เข้าใจว่าเอดส์ไม่ได้ติดต่อกันง่ายๆ จากเดิมที่
เบนซ์ไม่กล้าใช้ชีวิตร่วมกับผู้ติดเชื้อฯ เพราะตอนเด็กๆ 
พยาบาลที่รู้จักกันบอกว่าห้ามใช้ช้อนกินข้าวร่วมกับพี่เลี้ยงซึ่ง
เปน็ผูต้ดิเชือ้ 


‘ยิง่เราเคยผา่นมาแลว้ เชน่ กนิเหลา้ เทีย่ว 
เวลาเขา้รว่มกจิกรรม เราไดท้บทวนตวัเอง
และเข้าใจตัวเองขึ้น เราก็อยากให้รุ่นน้องได้
เรยีนรูส้ิง่ดีๆ  บา้ง ไมอ่ยากใหม้าหยดุทีเ่รา’
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	 เบนซ์ยังกล้าพูดให้เพื่อนๆ ใช้ถุงยางมากขึ้นโดยให้
เหตุผลว่าเราไม่รู้ว่าใครมีเชื้อเอชไอวีบ้าง และแม้ในเวลาที่
เบนซ์ทำงานเป็นพนักงานที่ร้าน ๗/๑๑ จากเดิมเวลาที่ม
ี 
ใครมาซื้อถุงยางอนามัย เบนซ์เคยคิดในใจว่าเขาจะต้องม
ี 
เพศสมัพนัธแ์นเ่ลย กเ็ปลีย่นเปน็วา่ดนีะทีเ่ขารูจ้กัปอ้งกนั 

 	 ‘ในหัวของเรามันมักจะมีด้านดีด้านลบอยู่เสมอ
แหละ แตเ่รากจ็ะพยายามดงึตวัเองใหก้ลบัมาคดิดา้นดมีาก
กวา่’



เอก็ซ ์ : เพราะผูใ้หญท่ีใ่หโ้อกาสลองทำ จงึพบวา่
ตวัเองทำได
้
	 เอ็กซ ์ เป็นสมาชิกเครือข่ายมหาสดัมรุ่น ๑ ซึ่ง
 
เป็นเครือข่ายเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา 
จ.นครศรีธรรมราช ที่ผ่านมา เอ็กซ์ร่วมกิจกรรมเป็นพี่เลี้ยง
และวิทยากรมา ๒๐ กว่าค่าย ทั้งพัฒนาแกนนำรุ่นน้อง
 
มหาสดมั และเครอืขา่ยเยาวชน
อาชีวะฯ ในจังหวัดอื่นๆ รวม
ทั้งค่ายที่จัดโดยเทศบาลเมือง
นครศรีธรรมราชและหน่วย
งานราชการต่างๆ ถึงตอนนี้
เอ็กซ์ทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงให้
รุน่นอ้งกลุม่มหาสดมั

	 เอก็ซบ์อกวา่ สิง่ทีไ่ด้
เรียนรู้ตลอดการทำกิจกรรมที่
ผ่านมาคือ การมองโลกว่าทุก
อย่างม ี ๒ ด้าน เช่น สังคม
บอกว่าคนที่เก่งคือคนที่เรียน
คณะดีๆ  อยา่งวศิวะ แตเ่ราคดิวา่บางครัง้คนทีจ่บสงูๆ อาจจะ
ตกงานและหาทางแกไ้ขปญัหาในชวีติไมไ่ด ้ เราจงึควรจะเลอืก
สิ่งที่เราชอบทำแม้ว่ามันจะสวนกระแสบ้าง รวมไปถึงเรื่อง
ความรัก ถึงสังคมจะบอกเราว่าควรจะมีความรักในวัยอันควร 
แตเ่อก็ซค์ดิวา่เราสามารถเรยีนรูไ้ปไดเ้รือ่ยๆ ระหวา่งทางกอ่น
ทีจ่ะแตง่งานกนั แตท่ีส่ำคญั ความรกัตอ้งมาคูก่บัความเขา้ใจ 

	 ต้องขอบคุณทักษะการฟังและการจับใจความที่เขา
ไดเ้รยีนรูร้ะหวา่งทำกจิกรรม ซึง่ทำใหเ้ขารูจ้กัเปดิใจรบัฟงัและ
เขา้ใจคนรอบขา้งมากขึน้ ทัง้แฟน นอ้งสาว และพอ่

	 ย้อนไปถึงวิถีชีวิตก่อนมาเข้าโครงการฯ เอ็กซ์เป็น
 
วยัรุน่คนหนึง่ทีเ่คยเลน่เกม มแีฟน เทีย่ว กนิเหลา้ สบูบหุรี ่แต่
ตอนนีเ้ขารูต้วัวา่ควรทำอะไรไดแ้คไ่หน ไมใ่ชว่า่แตก่อ่นเขาไมรู่้
ผลกระทบเลย แต่สิ่งที่เปลี่ยนไปคือ เอ็กซ์รู้จักคุณค่าของ
 
ตนเองวา่นา่จะใชเ้วลาทำอะไรไดม้ากกวา่นัน้ 


	 ความรู้สึกนี้เกิดขึ้นตอนที่เอ็กซ์และเพื่อนๆ จัดค่าย
สรา้งแกนนำมหาสดมัรุน่ที ่ ๓ เอก็ซก์บัเพือ่นๆ จดัคา่ยกนัเอง
โดยไม่มีอาจารย์และเจ้าหน้าที่องค์การแพธไปช่วย ถึงแม้ว่า
ผูใ้หญเ่ตอืนแลว้วา่จะทำกนัไมไ่หว ซึง่เวลาจรงิทมีงานตอ้งเจอ
ภาวะกดดันหลายอย่าง แต่สุดท้ายก็สามารถจัดกิจกรรมให้
ผ่านไปได ้ เอ็กซ์จึงได้รู้ถึงความสามารถของตนเอง และเกิด
ความศรทัธาในผูใ้หญท่ีก่ลา้ใหเ้ยาวชนไดล้องทำงาน แมว้า่จะ
เสีย่งกบัการใชจ้า่ยงบประมาณไปไมน่อ้ย จากงานนี ้เอก็ซจ์งึมี
จดุมุง่หมายทีช่ดัเจนวา่จะทำกจิกรรมตอ่ไป 

	 ‘ยิง่เราเคยผา่นมาแลว้ เชน่ กนิเหลา้ เทีย่ว เวลา
เข้าร่วมกิจกรรม เราได้ทบทวนตัวเองและเข้าใจตัวเองขึ้น 
เรากอ็ยากใหรุ้น่นอ้งไดเ้รยีนรูส้ิง่ดีๆ  บา้ง ไมอ่ยากใหม้าหยดุ
ทีเ่รา’ 




	 ‘ทุกครั้งที่ทะเลาะกับพ่อแม ่ พี่เลี้ยงจะ
ไปคุยกับพ่อแม่ที่บ้านให้เข้าใจว่าเรากำลังทำ
กจิกรรมเสยีสละเพือ่สงัคม’
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ต๋อง : พิสูจน์ตนเองได้ด้วยแรงสนับสนุนจาก
 
พีเ่ลีย้ง

	 ก่อนที่จะมาทำกิจกรรม ต๋องเป็นคนหนึ่งที่ใช้ชีวิต
เรียนๆ เล่นๆ เหมือนวัยรุ่นคนอื่นๆ เขารู้สึกอายเมื่อมีคนพูด
ถงึเรือ่งเพศและเอดส ์คดิวา่เอดสเ์ปน็เรือ่งไกลตวั อกีทัง้พอ่แม่
กไ็มส่ง่เสรมิใหท้ำกจิกรรม

	 หลังจากที่มาทำกิจกรรมได้ ๒ ปีกับกลุ่มเยาวชน
ขนัโตก รุน่ ๒ จ.แพร ่ซึง่มพีีธ่ม (เชดิพงษ ์แกว้เอย้ กลุม่เรอืน
เพาะชำ) เปน็พีเ่ลีย้ง ตอ๋งรูส้กึวา่เขาไดเ้ปลีย่นเปน็อกีคนหนึง่ที่
กล้าแสดงออก เขาภูมิใจที่ได้รับเลือกให้เป็นประธานขันโตก
รุ่น ๒ และยิ่งมั่นใจขึ้นเรื่อยๆ เมื่อได้โอกาสเป็นวิทยากร นำ
สันทนาการและกิจกรรมหลักคู่กับพี่เลี้ยงและอาจารย์ในค่าย
สรา้งขนัโตกรุน่ ๓ และขยายไปทำกจิกรรมในหมูบ่า้นดว้ยงบฯ 
ของ อบต.อกีหลายครัง้ 


	 ต๋องรู้สึกว่าตัวเองมีความสามารถมากขึ้นเมื่อได้เล่น
ละครเผยแพรค่วามรูเ้รือ่งเพศและเอดส์ ซึง่มทีัง้เลน่ตามสถาน
ศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา ถนนคนเดิน ตลาดคลองถม ที่แพร ่
ฯลฯ

	 ‘พวกเราซอ้มกนัแค ่๓ วนั วนัที ่๔ ไปเลน่ทีว่ทิยาลยั
อาชีวศึกษา เสียงกรี๊ดลั่นหอประชุมเลยครับ คนเป็นพันกว่า
คนได ้ เพือ่นๆ สนใจกนัมาก ทำใหม้คีวามสขุกนัมากเลยครบั’ 
ตอ๋งพดูถงึการแสดงละครครัง้ลา่สดุทีว่ทิยาลยัอาชวีศกึษาแพร ่
เทียบกับประสบการณ์บางครั้งที่ไปเล่นที่ตลาดแล้วคนไม่ค่อย
สนใจ ต๋องรู้สึกว่าครั้งนี้กลุ่มละครของเขาประสบความสำเร็จ
มาก 

	 ‘ละครนีย่ิง่เลน่กย็ิง่มนันะครบั เพราะคนดมูปีฏกิริยิา 
ตอบสนอง และกลุ่มขันโตกรุ่นนี้ก็ทุ่มเทแรงกายแรงใจ 
สามคัคแีละสนทิสนมกนัมาก’ 

	 เบื้องหลังความสำเร็จนี ้ ต๋องบอกว่าเป็นเพราะ
 
พี่เลี้ยงที่มีความสามารถในการแสดง การให้ความรู้เรื่องเพศ 
เป็นพี่ชายที่ด ี ตรงต่อเวลา มีคำพูดให้คิดในบรรยากาศ
สนกุสนาน และทกุครัง้ทีท่ะเลาะกบัพอ่แม ่พีเ่ลีย้งจะไปคยุกบั
พ่อแม่ที่บ้านให้เข้าใจว่าเรากำลังทำกิจกรรมเสียสละเพื่อ
สงัคม 

	 ส่วนตัวต๋องเองก็พิสูจน์ตนเองว่าการเรียนไม่เสีย
 
ยังได ้ ๔.๐๐ เหมือนเดิม และจากผลงานการทำกิจกรรม
 
เขายังได้รับเลือกให้เป็นเยาวชนดีเด่นระดับประเทศของ
 
สภาสงัคมสงเคราะหแ์หง่ประเทศไทย ป ี๒๕๕๑ 

	 พอ่แมจ่งึยอมรบัการทำกจิกรรมของเขามากขึน้ 


‘ละครนี่ยิ่งเล่นก็ยิ่งมันนะครับ เพราะ
คนดูมีปฏิกิริยาตอบสนอง และกลุ่ม
ขันโตกรุ่นนี้ก็ทุ่มเทแรงกายแรงใจ 
สามคัคแีละสนทิสนมกนัมาก’
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เยาวชนคนไหนๆ กเ็รยีนรูไ้ด ้ถา้...

	 การเรยีนรูท้ีจ่ะทำใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในชวีตินัน้ 
ไมไ่ดเ้กดิขึน้ไดท้นัทจีากการอบรมในคา่ย แตต่อ้งใชเ้วลาอยา่ง
ตอ่เนือ่ง โดยเฉพาะชว่งเวลาทีเ่ยาวชนไดท้ำกจิกรรมหลงัจาก
ผ่านการเข้าค่าย จะเป็นช่วงเวลาที่เยาวชนได้เรียนรู้การตั้ง
คำถามกับชีวิตของตนเองและพยายามค้นหาคำตอบ หรือ
การนำเอาสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปะทะกับความคิดของคนอื่น บาง
ครั้งเขาต้องเรียนรู้จากความผิดพลาด และหลายครั้งที่ได้
กำลังใจจากความสำเร็จ แต่สิ่งสำคัญคือพี่เลี้ยงที่จะเป็น
ตัวอย่างที่ดีทั้งในแง่กระบวนการทำงาน ความเชื่อใจ การให้
โอกาส และการชว่ยแกไ้ขปญัหาในยามทีต่อ้งการ 

	 จากความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของตัวแทนเยาวชน 
๔ คนทีไ่ดเ้ลา่มา ทำใหฉ้นัเชือ่วา่ไมว่า่เยาวชนจะมพีืน้ฐานการ
ดำเนนิชวีติมาตา่งกนัอยา่งไร 

	 แต่ทุกคนเรียนรู้จากประสบการณ์ของตัวเองได ้
ซึง่จะเปน็การเรยีนรูท้ีเ่ขา้กบัวถิชีวีติของพวกเขานัน่เอง ]




ขอขอบคณุเยาวชนใจด
ี
มกุ : สนินีาถ สนธยาพลิาศ ชัน้ป ี๑ คณะเทคโนโลยสีือ่สาร
มวลชน มหาวทิยาลยัรามคำแหง 

เบนซ ์: สนุนัท ์แพรเมอืง ปวส.๑ วทิยาลยัอาชวีศกึษาชลบรุ ี

เอ็กซ ์ : พุทธพจน ์ ตรีเภร ี ปวส.๒ วิทยาลัยเทคนิค
นครศรธีรรมราช 

ตอ๋ง : ววิฒัน ์ปติจิะ ปวช.๓ วทิยาลยัอาชวีศกึษาแพร
่
	


แบบนี.้..ใครพดู

	 วทิยากรหลกั หรอื MT ของโครงการกา้วยา่งฯ ซึง่เปน็ครขูองโรงเรยีนแหง่หนึง่ ได้
ผลกัดนัให ้ อบต.สง่เสรมิกจิกรรมเยาวชนในพืน้ที ่ ซึง่กไ็ดร้บัการสนบัสนนุเปน็อยา่งด ี จงึจดั
อบรมผูน้ำชมุชนใหเ้ขา้ใจเยาวชนเพือ่ลดชอ่งวา่ง... กจิกรรม ‘ยอ้นรอยวยัรุน่’ จงึถกูนำมาใช้
ใหผู้น้ำชมุชนได ้‘ยอ้นรอย’ ตวัเองอยา่งสนกุสนาน

MT	 :	 เปน็ไง ไดย้อ้นคดิถงึตอนวยัรุน่

ผูน้ำ	 :	 อมื...สนกุดเีหมอืนกนันะคร ูยอ้นไปพวกเรากเ็หมอืนๆ กบัวยัรุน่ยคุนีน้ัน่แหละ

MT	 :	 ถา้งัน้ เราลองดปูระโยคนีว้า่ นา่จะเปน็ใครพดู

	 	 พดูจบกฉ็ายแผน่ใสประโยคนัน้ใหด้ ูซึง่เปน็คำกลา่วของโสเครตสีทีพ่ดูถงึเยาวชนในยคุนัน้วา่ เอาแตส่นกุสนาน 
 
	 	 ฟุม่เฟอืย ไมเ่คารพผูใ้หญ ่ฯลฯ เพือ่ใหผู้เ้ขา้รว่มไดท้ายวา่ใครพดู เมือ่เฉลยวา่เปน็คนยคุกวา่สองพนัปทีีแ่ลว้พดู 
 
	 	 จะไดรู้ส้กึวา่เยาวชนยคุไหนๆ กม็ลีกัษณะเหมอืนกนั เพือ่จะไดเ้ขา้อกเขา้ใจเยาวชนมากขึน้

MT	 :	 เปน็ไง ขอ้ความนีม้องเยาวชนอยา่งไร

ผูน้ำ	 :	 มองเยาวชนในแงร่า้ย

MT	 :	 ลองทายส ิใครพดู   

	 	 เงยีบไปสกัอดึใจ กม็ผีูน้ำคนหนึง่พดูวา่


ผูน้ำ	 :	 กพ็วกครนูัน่แหละ เปน็คนพดู ผมเหน็ครวูา่นกัเรยีนแบบนีป้ระจำเลย เมือ่เชา้กย็งัไดย้นิอยูเ่ลย
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	 ‘คุณคิดว่า วัฒนธรรมไทยที่คุณมักใช้อ้างถึงบ่อยๆ 
นัน้ มอีายสุกักีป่’ี

	 รศ.ดร.ชลดิาภรณ ์ สง่สมัพนัธ ์ จากคณะรฐัศาสตร ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ ถามบรรดานักข่าวจำนวนกว่า 
๑๐ ชีวิตที่มาเข้าร่วมฟังการเสวนาเรื่อง ‘ภาพสะท้อนเรื่อง
เพศและเยาวชนในสื่อกับปรากฏการณ์สังคม’ ซึ่งเป็นส่วน
หนึง่ของการสมัมนาเชงิปฏบิตักิาร ‘การรายงานขา่วเรือ่งเพศ
ของเยาวชน’ ซึ่งร่วมกันจัดโดยสถาบันอิศรา มูลนิธิพัฒนา
สือ่มวลชนแหง่ประเทศไทย และ โครงการกา้วยา่งอยา่งเขา้ใจ 
เมือ่กลางปทีีผ่า่นมา

	 เมื่อวัฒนธรรมไทยกลายเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ถูกนำ
มาใชต้ดัสนิพฤตกิรรมตา่งๆ ของเยาวชน โดยเฉพาะทีเ่กีย่วกบั
เรื่องเพศ จึงทำให้เกิด ‘ชุดคำถาม’ จากนักข่าวขึ้นมา เช่น 
‘อยู่ก่อนแต่งได้ไหม’ และ ‘ควรหรือไม่ที่จะรณรงค์ให้วัยรุ่น
พกถุงยางอนามัย โดยเฉพาะผู้หญิง เพราะจะเป็นการขัด
วฒันธรรมไทย’ 

	  ‘วัฒนธรรมไทยเป็นคำใหม ่ เพิ่งสร้างขึ้นมาในสมัย 
จอมพล ป. พิบูลสงคราม ป ี พ.ศ.๒๔๘๑ ดังนั้น ถ้าจะตั้ง
คำถามเรือ่งเพศ กต็อ้งกลบัไปตัง้คำถามกบัความเปน็ไทยกอ่น
วา่มนัมจีรงิหรอืไม ่สยามไมไ่ดม้คีวามเชือ่เรือ่ง ‘รกันวลฯ’ แต่
นั่นคือเรื่องทางการเมืองของชนชั้นสูงที่นำเข้าจากตะวันตก 
ชนชัน้กลางรบัความเชือ่นีม้า และถกูทำใหล้มืไปอยา่งรวดเรว็
วา่นีเ่ปน็เรือ่งใหม ่ อายขุองวฒันธรรมไทยดงักลา่วในเรือ่งเพศ
จงึยงัไมถ่งึ ๑๐๐ ปเีลย’


รายงานพเิศษ

กองบรรณาธกิาร


จำเปน็หรอืไมท่ีส่ือ่ตอ้งทำหนา้ที ่

              ‘เตอืนภยัทางเพศ’


ชลิดาภรณ์มองว่า ข้อห้ามต่างๆ ที่เราได้ยินกันมา
นาน และเชื่อว่าเป็นวัฒนธรรมไทยนั้น แท้จริงเป็นผลมาจาก
ฐานความเชื่อของแนวคิดกระแสหลักจากตะวันตกว่า เซ็กส์
เป็นความผิดบาป เป็นเรื่องน่าอาย และไทย ‘นำเข้า’ ความ
คดินีจ้ากตา่งชาตเิขา้มาในรชักาลที ่๖ 

	 ‘เพศวถิกีระแสหลกัเปดิชอ่งไวว้า่ เซก็ส ์มไีด ้แตต่อ้ง
มีไว้เพื่อการสืบพันธุ์และเป็นไปแบบ ‘ผัวเดียวเมียเดียว’
 
ดังนั้น สองคำถามนั้นจึงเป็นการบอกว่า พฤติกรรมของคน
พวกนัน้ไมอ่ยูใ่นกรอบทีเ่พศกระแสหลกัวางไว’้


ในเวทีเดียวกัน นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี
 
ผู้จัดการแผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ยืนยันถึง 
‘อันตราย’ ของการมีเพศสัมพันธ์ในเยาวชนว่า ส่งผลต่อ
สขุภาพทางเพศ เพราะทำใหม้โีอกาสเสีย่งสงูตอ่การเปน็มะเรง็
ปากมดลกู 


‘ขณะเดียวกัน การสอนเพศศึกษาที่ผ่านมาซึ่งเน้น
การรกันวลสงวนตวั กลบัปรากฏผลลม้เหลวในหลายประเทศ 
ตั้งแต่ความหมาย ‘รักนวลฯ’ ที่จำกัดไว้แค่การสอดใส
่ 

n รศ.ดร.ชลดิาภรณ ์สง่สมัพนัธ
์
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อวัยวะเพศผ่านทางช่องคลอด 
ทำให้วัยรุ่นส่วนใหญ่เลือกการมี
เซ็กส์ทางออรัล และทางทวาร 
ผมวา่การแกป้ญัหาเรือ่งเพศของ
ประเทศเราไม่ถูกวิธี เพราะเรา
ไม่มีการบริหารจัดการทางเพศ 
(sex management) เชน่ การ
ตั้งวิชาเพศศึกษาเป็นวิชาแยก
จากสุขศึกษา ซึ่งจะช่วยส่งเสริม
ให้เกิดการบริหารจัดการเรื่อง
เพศอยา่งเปน็ระบบ’


จากมุมมองของแพทย์
ที่ยืนยันถึงอันตรายของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเนื่องจาก

ความไม่พร้อมของสรีระนั้น ชลิดาภรณ์สะท้อนกลับว่า ใน
ความเปน็จรงิ สิง่ทีต่ามมาจากการมเีพศสมัพนัธค์อื เรือ่งของ
โรค และท้อง แต่ถ้าเด็กคนนั้นมีเพศสัมพันธ์โดยป้องกัน
ตนเองทกุครัง้จะสง่ผลตามมาเชน่นัน้หรอืไม ่


 ‘ปญัหาคอื แมค้นสว่นใหญจ่ะบอกวา่เชือ่ในกระแส
หลัก แต่ในทางปฏิบัต ิ เราไม่มีทางรู้ได้ว่าเขาทำตามอย่างที่
เชือ่จรงิหรอืไม ่ นัน่คอื ‘เราทำ แตไ่มพ่ดู’ และนัน่เองทีส่ง่ผล
กระทบ’ 


เมือ่คนทีเ่ชือ่ในเพศวถิกีระแสหลกั ‘สง่เสยีงดงักวา่’ 
แต่ไม่ได้แปลว่าทุกคนจะเชื่อและปฏิบัติตามนั้น การทำงาน
ของสือ่จงึตอ้งเปดิพืน้ทีใ่หก้บัทกุคน ไมว่า่คนๆ นัน้จะเสยีงดงั
เพียงใด เพราะสื่อคือช่องทางหลักที่จะช่วยเผยแพร่ให้คนใน
สงัคมเหน็ถงึความรู ้ ความคดิ ความเชือ่ทีห่ลากหลาย และการ
เคารพในความตา่ง


 ‘แม้ดิฉันกับหมอเดวจะยืนกันละจุด และฟังดูแล้ว 
คลา้ยจะเหน็แยง้กนั เชน่ตวัอยา่งของการรกัเพศเดยีวกนัทีห่มอ
กลา่วถงึวา่ การทำอะไรทีผ่ดิจากธรรมชาตกิำหนดให ้ยอ่มสง่ผล
ร้ายต่อร่างกาย รวมทั้งคนที่รักเพศเดียวกันมีสาเหตุเกิดได้จาก
ยนี พนัธกุรรม (nature) แตใ่นมมุของดฉินั กลบัมองวา่เรือ่งนี้
เปน็เรือ่งของแตล่ะคนทีค่วรมสีทิธเิลอืกไดว้า่ ตนเองจะเปน็เพศ
อะไรโดยไม่ต้องสอดคล้องกับสรีระ การข้ามเพศเป็นเรื่องที่เกิด
ขึ้นและทำได ้ (nuture) แต่ถึงที่สุดแล้ว ฐานความคิดของ 
nature และ nuture คอืฐานความคดิทีเ่ชือ่มกนั เพราะทำให้
เห็นว่า เราไม่ใช่ทาสของธรรมชาต ิ ๑๐๐% และไม่สามารถ
เลอืกทำตามความตอ้งการของตวัเองได ้๑๐๐% เชน่กนั 


‘ดังนั้นคนทำหน้าที่สื่อจึงไม่มีทางจะได้คำตอบชัดเจน
ในเรื่องของมนุษย ์ และไม่มีคำตอบที่สำเร็จรูปในเรื่องการแก้

ปญัหาพฤตกิรรมเสีย่งของเยาวชนดว้ย’

สุริยนต ์ จองลีพันธ ์ ผู้บริหารจากบริษัทป่าใหญ
่ 

ครีเอชั่น ในฐานะตัวแทนของสื่อที่นำเสนอเรื่องราวของ
เยาวชน สะทอ้นความเหน็ในเวทเีสวนาวา่ การไดร้บัฟงัความ
เหน็จากนกัวชิาการดา้นสงัคมศาสตรแ์ละจากนายแพทย ์อาจ
ทำให้คนฟังเกิดความสับสน และไม่รู้จะนำเสนอในประเด็น
ของใคร 


‘แตค่วามสบัสนเปน็เรือ่งด ีเพราะทำใหเ้รารูว้า่ เรือ่ง
เหลา่นีไ้มไ่ดม้คีำตอบเดยีว หรอืมคีำตอบถกูตอ้ง ในฐานะสือ่
เราจึงต้องทำงานหลายด้านให้รอบด้าน และประเมินให้ได้
กอ่นวา่ สิง่ทีจ่ะนำเสนอนัน้เปน็ผลดแีกส่งัคมจรงิหรอื เราตอ้ง

ใช้องค์ความรู ้ การพูดคุยจาก
หลากหลายแหล่ง เพื่อไม่ตก
เปน็เครือ่งมอืของฝา่ยใด’


เมื่อกล่าวถึงบทบาท
ของสื่อกับการรายงานข่าว
เ รื่ อ ง เ พ ศ ข อ ง เ ย า ว ช น
 
นายแพทย์สุริยเดวเห็นว่าสื่อ
ทุกวันนี ้ ทำหน้าที่ เฝ้าระวัง 
ตรวจสอบ เตือนภัยให้สังคม
รับรู ้ โดยเน้นกลยุทธ์การใช้
แรงเสรมิลบ ซึง่กลบัสง่ผลรา้ย 
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสังคม
มากกวา่


 ‘เราอาจจะนึกว่าเรา
กำลังรายงานข้อเท็จจริงเพื่อเฝ้าระวังสังคม แต่หารู้ไม่ว่าเรา
กำลังตกเป็นเครื่องมือของแรงเสริมลบไปแล้ว การนำเสนอข่าว
ร้ายตลอดเวลา คือการเชิญชวนให้คุยแต่เรื่องผิดหวัง จับผิด 
ปจัจยัเสีย่ง แลว้ลองนกึวา่สภาพของคนอา่นจะเปน็อยา่งไร’ 


ในความเห็นของชลิดาภรณ ์ การที่สื่ออ้างความเป็น
ไทยเมื่อนำเสนอข่าวเรื่องเพศนั้น เป็นการอ้างที่ไม่ถูกต้อง ‘สื่อ
อย่าทำหน้าที่กระจายเสียงแบบจอมพล ป. บทบาทของสื่อคือ
เปดิพืน้ที ่ เพือ่ปลอ่ยใหม้กีารถกเถยีงกนัอยา่งอารยะ เชน่ทีด่ฉินั
กบัคณุหมอกำลงันำเสนอขอ้มลูคนละดา้นใหพ้วกคณุเหน็


‘ทุกวันนี ้ สื่อจ้องแต่รายงานเรื่องการเมือง ขณะ
เดยีวกนั การเมอืงภาครฐักไ็มเ่หลอืทีใ่หก้บัความหลากหลายทาง
ความคดิ ความเชือ่ ทำใหเ้ราไมเ่หลอืพืน้ทีท่ีจ่ะพดูเรือ่งเซก็สบ์น
สื่อ ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญในการเตรียมเยาวชนให้พร้อมกับการ
รบัมอืในชวีติของเขา ซึง่เปน็เรือ่งใหญก่วา่การเมอืง 


‘เพราะนี่คือเรื่องที่เกี่ยวข้องกับหน้าที ่ บทบาท และ
สทิธพิลเมอืงอยา่งแทจ้รงิ’ ]


S-exchange

n นายแพทยส์รุยิเดว  ทรปีาต
ี

n สรุยินต ์ จองลพีนัธ
์
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	 ที่ผ่านมาเพศศึกษามักถูกเหมาว่า เป็นส่วนหนึ่งของ
รายวชิาสขุศกึษา ดงันัน้ผูท้ีจ่ะทำหนา้ทีส่อนกค็อื ‘ครสูขุศกึษา’ 
หรือไม่ก ็ ‘ครูวิทยาศาสตร์’ เนื่องจากมีเนื้อหาที่คาบเกี่ยวกับ
สขุภาพและการเปลีย่นแปลงดา้นสรรีะรา่งกาย 

	 ทวา่ถงึตอนนีเ้พศศกึษาแบบรอบดา้น (Comprehensive  
Sexuality Education) ไม่ได้มีเนื้อหาเพียงแค่พัฒนาการด้าน
สรีระเท่านั้น แต่ครอบคลุมมิติอื่นๆ อีกมากมาย เช่น สังคม
วฒันธรรม ทกัษะสว่นบคุคล พฤตกิรรมทางเพศ ฯลฯ 

	 ดังนั้นคำถามก็คือ จำเป็นหรือไม่ที่คณะศึกษาศาสตร ์
หรอืครศุาสตร ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ‘มหาวทิยาลยัราชภฏั’ ทีม่อียู ่
๔๐ แห่งทั่วประเทศ และส่วนใหญ่ยังไม่ได้จัดการเรียนรู ้ หรือ
บรรจุรายวิชาเพศศึกษาไว้ในโปรแกรมหรือสาขาวิชาครุศาสตร ์
จะจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไป

	 สุนทร โภชฌงค ์ รองคณบด ี มรภ.พระนครศรีอยุธยา 
ใหค้วามเหน็วา่ ‘ปจัจบุนัเยาวชนตอ้งไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัเพศศกึษา
มากขึน้ แตผู่ท้ีจ่ะสอนเพศศกึษา
ได้ต้องเป็นคนที่มีประสบการณ์ 
มีการวางตัวที่เป็นแบบอย่างที่ด ี
จึงไม่เห็นด้วยที่จะบรรจุรายวิชา
เพศศึกษาไว้ในสาขาครุศาสตร ์
เพราะนักศึกษาส่วนใหญ่มีวัยไม่
หา่งจากผูเ้รยีนระดบัมธัยมศกึษา
มากนัก อาจตอบคำถามได้ไม่ดี
เทา่ไร ยงัตอ้งมปีระสบการณอ์กี

มาก แต่เห็นว่าจำเป็นที่จะจัดให้นักศึกษาได้เรียน เพื่อให้เขานำ
ไปใชใ้นชวีติประจำวนั ปอ้งกนัตนเองได’้


แสงจนัทร ์เมธาตระกลู

องคก์ารแพธ


ลงขนัความคดิ


ถงึเวลารยึงัทีค่รศุาสตร
์
            ตอ้งผลติ ‘ครเูพศ’


	 เช่นเดียวกับ วัยวุฒ ิ อินทวงศ ์ มรภ.นครศรีธรรมราช
 
ที่มีความเห็นว่า ‘การสอนเพศศึกษาแตกต่างจากการสอนวิชา
อื่น ที่มีเนื้อหาและรูปแบบการสอนชัดเจนว่าเป็นแบบบรรยาย

ได ้ อีกอย่างการพูดคุยเรื่องเพศ
ต้องอาศัยประสบการณ์บางชุด
ในชีวิตเพื่อสร้างความเข้าใจที่
ลึกซึ้ง จึงคิดว่ายากสำหรับครูที่
เพิ่งจบใหม่ๆ ซึ่งอาจมีวัยและ
ประสบการณ์ชีวิตไม่ต่างจาก
นกัเรยีนมากนกั




	 ‘แต่นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาควรได้เรียนรู้เรื่องเพศ 
เพราะส่วนใหญ่ต้องออกมาใช้ชีวิตนอกบ้าน มีแฟน ต้องดูแล
 
ตวัเอง การจดัการเรยีนรูใ้นเรือ่งนีใ้หแ้กน่กัศกึษาตอ้งสอดแทรก
อยู่ในวิชาที่ได้เรียนหลายๆ วิชา แต่ปัญหาคือพอบอกว่าสอน
แบบสอดแทรก เราก็วัดผลไม่ได ้ และมักไม่เกิดผลต่อนักศึกษา
มากนัก หากจะทำให้ชัด ทุกวิชาต้องปรับคำอธิบายรายวิชาให้
ระบุชัดเจนว่า มีหน่วยการเรียนรู้เรื่องเพศในรายวิชานั้นๆ และ
เปน็ความรบัผดิชอบของผูส้อนทีต่อ้งจดัการเรยีนรูอ้ยา่งจรงิจงั’

	 ในขณะที ่อาภรณ ์ เกษศริะ มรภ.ลำปาง ทีม่คีวามเหน็
เช่นเดียวกัน แต่ต่างมุมมองว่า ‘ภารกิจของราชภัฏคือการผลิต
ครูให้ตรงกับความต้องการ
ของชุมชน และเมื่อจบไป
แล้วต้องมีสาขาอาชีพรองรับ 
แต่ทุกวันนี้ เพศศึกษาไม่ได
้ 
ถูกกำหนดไว้ เป็นรายวิชา
 
เ พศศึ กษ า ใ นก า รศึ กษ า
 
ขั้นพื้นฐาน ดังนั้นเราต้อง
พจิารณาในจดุนีด้ว้ย’ 


S-exchange

n สนุทร โภชฌงค
์

n อาภรณ ์เกษศริะ





n วยัวฒุ ิอนิทวงศ
์
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	 ในส่วนของเสียงสะท้อนจากนักศึกษาสาขาครุศาสตร์
 
ชั้นปีที ่ ๕ ซึ่งผ่านหลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพศศึกษาและ
 
กำลังฝึกสอนรายวิชาเพศศึกษาควบคู่กับ
วิชาเอกอยู่ในโรงเรียนสังกัดการศึกษาขั้น
พื้นฐาน เช่น สุรวุฒ ิ ตั้งด ีนักศึกษาวิชา
เอกวทิยาศาสตร ์ มรภ.พระนครศรอียธุยา 
แสดงความเหน็วา่ ‘ไดเ้รยีนวชิาเพศศกึษา
แลว้รูส้กึวา่มนักระจา่งขึน้ ทีผ่า่นมาเรากร็ู้
จากเพือ่น พดูคยุกนั แตพ่อเรยีนจรงิมนัมี
อะไรมากมาย แต่ก่อนก็เหมือนเป็นกระจกที่มันมัวๆ เบลอๆ 
พอไดเ้รยีนมนักส็ะทอ้นตวัเราเองใหช้ดัเจนขึน้ รูจ้รงิมากขึน้’ 

	 ส่วนความคิดเพิ่มเติมว่า ควรบรรจุรายวิชาเพศศึกษาใน

คณะครุศาสตร์หรือไม่นั้น ปิยพร
 
คำสุวรรณ ์นักศึกษาวิชาเอกปฐมวัย 
มรภ.พระนครศรีอยุธยา มีความ
 
เห็นด้วย โดยให้เหตุผลว่า ‘เพราะ
 
เป็นเรื่องที่ เราต้องรู้อยู่แล้ว เพื่อน
 
นักศึกษาสาขาอื่นก็ควรจะได้เรียน
 
เชน่เดยีวกนั สว่นสาขาครศุาสตรห์าก
จะเพิ่มเนื้อหาในหลักสูตร ก็คงเป็น
 

	 	 เรื่องวิธีการถ่ายทอดการเรียนรู้เรื่อง  
 
                               เพศสำหรบับคุคลอืน่’

	 นอกจากนี ้สมชาย ตนใจ 
นักศึกษาวิชาเอกวิทยาศาสตร ์
มรภ.ลำปาง ก็กล่าวในทำนอง
เดียวกันว่า ‘สำหรับนักศึกษา
สายครูควรจัดเป็นคอร์สใหญ่คือ
ได้เรียนต่อเนื่องทั้งเทอม ไม่ควร
จัดเป็นหลักสูตรอบรมระยะสั้น 
หรือเรียนในชั้นปีใดชั้นปีหนึ่ง 
เพราะกว่าจะได้ออกฝึกสอนก็
ลืมไปแล้ว เรื่องนี้มีรายละเอียด
และเนื้อหาเยอะมาก ถ้าจะต้องไปเป็นครูก็ควรต้องได้เรียน
 
ให้ลึกไปเลย เช่นเดียวกับการสอนสอดแทรกในกิจกรรมก็คิดว่า

จะไมค่อ่ยไดผ้ล’ 

	 แม้ว่าความคิดเห็นของอาจารย์มรภ.บางส่วนจะยัง
 
ลังเลหรือไม่ เห็นด้วยกับการบรรจุรายวิชาเพศศึกษาใน
 
คณะครศุาสตร ์แต ่จตุพิร อศัวโสวรรณ รองคณบดฝีา่ยวชิาการ 
มรภ.นครศรีธรรมราช กลับเห็นพ้องกับการบรรจุรายวิชา
 
เพศศกึษา 


	 ‘การบรรจุ เป็นรายวิชาใน
 
คณะครศุาสตรท์ำใหก้ารจดัการเรยีนรู้
เพศศกึษากระจายลงสูโ่รงเรยีนงา่ยขึน้ 
เพราะจะทำให้มีครูไปสอนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนั้น มรภ.
 
นครศรีฯ จึงบรรจุไว้ในหมวดวิชาชีพ
คร ู ซึง่กส็ามารถเปดิใหเ้ดก็คณะอืน่มา
เลือกลงเป็นวิชาเลือกเสรีได้ การสอน
แบบสอดแทรกเป็นเรื่ องที่ทำกัน
 
อยู่แล้ว แต่ไม่ค่อยเห็นผลเท่าไหร
่ 

ถ้าเราอยากให้เด็กมีทักษะและความรู้ในการป้องกันตนเองที
่ 
ถูกต้อง ก็จำเป็นต้องสอนอย่างต่อเนื่อง วิชาแบบนี้สอนแทรก
 
ไดย้าก ตอ้งมชีัว่โมงทีช่ดัเจน’

	 ดเิรก ตัง้สายณัห ์ มรภ.กาญจนบรุ ีย้ำความสำคัญของ
เพศศึกษาว่า ‘ตอนนี้นโยบายของ
สพฐ. รวมทั้งอาชีวะ และกศน. 
เนน้เรือ่งการสอนเพศศกึษามากขึน้
แล้ว ก็ถือว่าจำเป็นที่ราชภัฏต้อง
ผลติครใูหส้อดคลอ้งกนั ครทูกุคนก็
ต้องสอนเพศศึกษาได้แม้จะไม่มี
ชั่วโมงชัดเจน เขาต้องสามารถจัด
กระบวนการเรียนรู้หรือออกแบบ
กิจกรรมได้หากท้องถิ่นร้องขอ
 
อีกอย่างหนึ่ งการสอนเพศศึกษาเป็นประโยชน์สำหรับ
 
ตวันกัศกึษาเองอยูแ่ลว้ 

	 ‘ดังนั้นยิ่งเขาไม่มีประสบการณ์หรือไม่รู ้ ก็จำเป็นต้อง
สอนใหรู้ก้อ่นจะออกไปเปน็ครจูรงิๆ’ ]


S-exchange

n สรุวฒุ ิตัง้ด
ี

n ปยิพร  คำสวุรรณ
์

n สมชาย ตนใจ


n จตุพิร อศัวโสวรรณ


n ดเิรก ตัง้สายณัห
์
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น้าสมเสร็จ ณ สวรรค์ช้ันเจ็ด reachthe7thheaven@yahoo.com

	 สวัสดีครับแฟนนานุแฟน และท่านผู้อ่านของ
 
นา้สมเสรจ็ฯ 

	 เนื่องในโอกาส ๕ ปีของก้าวย่างฯ ฉบับนี้ไม่มีการ
ตอบจดหมายนะครับ แต่เป็นการเขียนงานตามใบสั่ง... เอ้ย 
ตามคำแนะนำของทางทีมงานฯ ที่ให้เปลี่ยนจากตอบคำถาม 
เป็นการเล่าความในใจที่น้าฯ อยากบอกคุณครูเพศศึกษา ใน
ฐานะทีน่า้ตอบคำถามเรือ่งเพศมานานพอควร

	 ................................

	 จรงิๆ แลว้ ผมกแ็คอ่ยากจะบอกวา่ ‘ขอฝากทีน่ีไ่วใ้ห้
น้องๆ ทุกคนดูแลด้วย...’ แป่ววววววววว...ไม่ใช่ครับ นั่นมัน
โฆษณาบรษิทันำ้มนัครบั

	 ผมอยากจะบอกว่า เวลาที่ผมเขียน หรือที่เรียกว่า 
‘ตอบคำถาม’ นั้นผมไม่รู้ว่าผมตอบคำถามเรื่องเพศหรือเปล่า 
ผมคดิวา่ผมตอบคำถามเรือ่ง ‘ความรกั’ ตา่งหาก

	 นั่นคือที่มาของ ‘สอนรัก สลักใจ’ คอลัมน์ที่หาได้
เกี่ยวข้องกับคุณยอดรัก สลักใจ ไม ่ แต่คงมีความหมายดุจ
เดยีวกนั ... :)

	 แต่ก่อนพูดถึงเรื่องความรัก ผมขอพูดเรื่อง ‘เพศ’ 
และเรือ่งของ ‘วยัรุน่’ สกันดิกอ่น

	 ...............................

	 ผมเห็นว่าสังคมไทยหมกมุ่นกับ ‘เรื่องเพศ’ มากจน
เกินไป โดยเฉพาะในส่วนของการพูดถึงการแยกเพศ และ
บทบาทของแต่ละเพศที่พึงปรารถนา (gender) เช่น ชาย 
หญงิ และเรือ่งของความคดิ ความปรารถนา และพฤตกิรรมที่
เกี่ยวกับ ‘การร่วมเพศ’ ซึ่งเป็นเรื่องของการเข้าใจความ
ปรารถนาของตวัเรา (desire) และความเขา้ใจวา่เสน้แบง่ของ 

สอนรกั สลกัใจ




นา้สมเสรจ็ฯ เปดิใจ

    ทำไมตอ้ง 


‘ความเปน็ธรรมชาต’ิ และ ‘การถกูทำใหเ้ปน็ธรรมชาต’ิ นัน้มี
การซอ้นทบัและหาความชดัเจนไดย้าก 

	 ดังนั้นคำถามจำนวนหนึ่ง จึงมักวนเวียนกับเรื่องทีว่่า 
เรา ‘ควรจะทำอะไร’ และ ‘จะควบคุมความต้องการอันเป็น
ธรรมชาติ’ ของเราได้อย่างไร เพื่อให้เรา ‘เป็นปกติ/ไม่เบี่ยง
เบน’ ไปจากพฤตกิรรมของคนในสงัคม 

	 ในแง่นี้เมื่อเราพูดถึงเรื่องเพศ (ทั้งในเรื่อง gender 
รวมทัง้การทำความเขา้ใจ และประพฤตปิฏบิตัตินใหเ้ปน็ หรอื
ไม่เป็นไปตามความปรารถนาทางเพศ) เราจึงกำลังพูดถึงการ
กอ่รา่งสรา้ง ‘ตวัตน’ ของเราขึน้มา 

	 ซึ่ งการก่อร่างสร้างตัวตนของเรานั้นไม่ได้ เป็น
กระบวนการที่เป็นไปตามเจตจำนงของเรา หากทว่าเกิดจาก
ความสัมพันธ์ของตัวเรากับสังคม โดยเฉพาะเมื่อพูดถึงคำว่า
ความสมัพนัธน์ัน้ เราจะพบวา่มนัเกดิขึน้ในลกัษณะของการกด
บงัคบั ตอ่ตา้น ขดัขนื คลอ้ยตาม เชือ่ฟงั เขา้ใจไปอกีทาง รวม
ไปถงึการพยายามตอ่รองกบัสภาวะทีเ่กดิขึน้

	 เราเรยีกรวมๆ ความสมัพนัธเ์ชน่นีว้า่ ‘ความสมัพนัธ์
ทางอำนาจ’ 

	 และเมื่อพูดถึงเรื่องราวของสังคมนั้น เราอาจจะแบ่ง
แยกปริมณฑลของปฏิบัติการทางอำนาจที่ทำให้เราต้องต่อสู้-
ต่อรองออกเป็นพื้นที่หลักๆ สี่พื้นที ่ ได้แก ่ เตียง บ้าน 
(ครอบครัว) โรงเรียน และ สังคม ซึ่งปริมณฑลเหล่านี้ยังมี
โครงสร้างสถาบันบางอย่างที่คอยควบคุม ตั้งแต่สถาบัน-
บุคลากรทางสาธารณสุข (หมอ) ผู้เชี่ยวชาญเรื่องเพศ (ซึ่งมัก
เป็นหมออีกนั่นแหละ) ผู้ปกครอง คร ู และเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
รวมไปถงึผูท้ีท่ำหนา้ทีใ่นการออกกฎหมาย 
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	 เรากำลังพูดถึงการบังคับเรือนร่างของเราในพื้นที่-
 
ปริมณฑลต่างๆ ทั้งพื้นที่ของเรือนร่างของเรา และพื้นที่ทั้งสี่ที่
อยูน่อกตวัเรา และเนือ่งจากเรามกีารซอ้นทบัของพืน้ทีใ่นหลาย
ชั้น ความซับซ้อนของเรื่องเพศจึงเป็นเรื่องที่ยากเย็นในการ
ทำความเขา้ใจ

	 และทีส่ำคญัคอื... ยากเยน็ในการใชช้วีติ แมว้า่ชวีตินัน้
จะตอ้งดำเนนิตอ่ไป

	 .................................................................

	 กอ่นทีจ่ะเขา้เรือ่งความรกั (รออกีนิด๊นงึ) ผมอยากพดู
เรือ่ง ‘วยัรุน่’ สกัหนอ่ย 

	 เพราะอยา่งนอ้ย S-exchange นัน้กเ็กีย่วขอ้งกบัการ
ใหข้อ้มลูและสง่เสรมิความเขา้ใจในเรือ่งเพศของวยัรุน่

	 วยัรุน่นัน้มลีกัษณะพเิศษอยูป่ระการหนึง่ ตรงทีเ่ปน็ทัง้
คนเปน็ๆ มชีวีติจติใจ และสมัผสัได ้ (อยา่คดิลกึ) และเปน็ความ
คิดความคาดหวังบางประการ ที่คนที่ไม่ใช่วัยรุ่นนั้นต้องการจะ
ให้เขาเป็น และบางทีบังคับให้เขาเป็น โดยเฉพาะบรรดา 
‘ผูใ้หญ’่ ซึง่บางครัง้ผูใ้หญเ่องกไ็มส่ามารถทำได ้แตก่ค็าดหวงัให้
วัยรุ่นเป็นเช่นนั้น เพื่อให้เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันข้างหน้า แต่ไม่
สามารถแกป้ญัหาผูใ้หญใ่หด้ใีนวนันีไ้ดด้ว้ย

	 การทำงานกบัวยัรุน่จงึเปน็เรือ่งทีล่ะเอยีดออ่น เพราะ
วัยรุ่นนั้นบางทีอาจจะกลายเป็นผู้ที่ถูกกระทำได้ง่าย ด้วยความ
รักและหวังดีของเรา และวัยรุ่นเองนั้นยังต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ทาง
ดา้นเศรษฐกจิ รวมทัง้เขายงัตดัสนิใจในฐานะผูม้สีทิธเิลอืกตัง้ไม่
ได ้ซึง่มผีลสำคญัในเชงิการผลกัดนันโยบายและกฎหมายเพือ่ตวั
ของพวกเขา


	 ในสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ประเด็นในการทำงานกับ
วัยรุ่นอาจไม่ใช่เรื่องแค่การบังคับ หรือไม่บังคับ แต่มันเกี่ยวโยง
กบัเรือ่งทีล่กึซึง้กวา่นัน้ ‘สอนรกัสลกัใจ’ จงึเปน็เสมอืนโครงการ
ที่พยายามค้นหาจุดสมดุลระหว่างกระแสพิทักษ์ไข่แดงทุกที่ทุก
เวลา (รกันวลสงวนตวัยิง่ชพี) และการยนืแจกถงุยางใหว้ยัรุน่โดย
มองไปที่ประเด็นของการป้องกัน โดยหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงความ
เหมาะสม ที่เรียกว่าการจัดความสัมพันธ์ระหว่างวัยรุ่นกับพื้นที่
ตา่งๆ 

	 นั่นคือที่มาของคำว่า ‘สอนรัก’ มากกว่า ‘สอนเซ็กส์’ 
หรอื ‘สอนเพศศกึษา’

	 ...............................................

	 คำวา่รกันัน้ มเีสนห่แ์ละมอีำนาจมหาศาล และดจูะเปดิ
พื้นที่ในการพูดอะไรได้หลายเรื่อง และครอบคลุมกว่า (และ
ครอบคลมุเอาไวซ้ึง่) เรือ่งของเซก็สแ์ละเพศ

	 อย่างน้อยคำว่ารักก็เน้นถึงเรื่องของความเข้าใจ และ
การใชช้วีติของทัง้สองฝา่ย 

	 คำว่ารักนั้นเป็นทั้งคำนามและเป็นกริยา ดังนั้นจึง
ตอ้งการความสมัพนัธท์ีส่ลบัซบัซอ้นและหลากหลายมติ ิ

	 การรัก หรือการแสดงซึ่งความรักนั้น เป็นเรื่องใหญ่ที่
เราไมพ่ดูกนัมากนกั 

	 ทั้งที่ถ้าเราเปิดพื้นที่เรื่องความรักให้มาก และพูดถึง
ความหลากหลายในมิติของความรัก บางทีเราอาจจะค้นหาทั้ง
ทางออก และหาจุดสมดุลผ่านการพิจารณาที่ซับซ้อนขึ้นในเรื่อง
ของการห้าม และการตามใจเด็กๆ ที่เรารักและมีความหวังกับ
เขากไ็ดค้รบั

	 ..................................................

	 นักคิดท่านหนึ่งกล่าวไว้ว่า ผู้สอนย่อมต้องถูกสอน 
(หรอืยอ่มตอ้งเรยีนรูต้อ่ไป) 

	 สอนรักสลักใจ ก็หวังใจว่าจะอยู่ต่อไปได้ด้วยความ
เมตตาของแฟนนานุแฟนทุกท่าน ที่อ่านและส่งคำถาม หรือ
ทศันะมาแลกเปลีย่นกนัในฉบบัตอ่ๆ ไปนะครบั... 

	 (ฮิว้ววววววว ลงทา้ยซะหวานเชยีว) ] 


คำวา่รกันัน้ มเีสนห่แ์ละมอีำนาจมหาศาล และดจูะ
เปิดพื้นที่ ในการพูดอะไรได้หลายเรื่อง และ
ครอบคลมุกวา่ (และครอบคลมุเอาไวซ้ึง่) เรือ่ง
ของเซก็สแ์ละเพศ
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เตยหอม และป้าแมว
รายงานพเิศษ


วเิคราะหเ์พศศกึษา ๕ ป
ี
       ผา่นมมุมองของ ‘บอรด์กา้วยา่งฯ’


	 ตลอดระยะเวลา ๕ ปีที่ผ่านมา โครงการเพศศึกษา
เพื่อเยาวชน ‘ก้าวย่างอย่างเข้าใจ’ ผลักดันให้มีการเรียนการ
สอนเพศศกึษาในสถานศกึษาทัว่ประเทศ โดยมคีณะกรรมการที่
ปรกึษา (บอรด์) เปน็ผูใ้หค้ำปรกึษาและใหก้ารสนบัสนนุในการ
ทำงานเสมอมา


และนีถ่อืเปน็โอกาสด ีที ่S-exchange ฉบบักา้วยา่งฯ 
ครบ ๕ ป ี จะไดพ้ดูคยุกบัคณะกรรมการฯ วา่ตลอดระยะเวลา 
๕ ป ีพวกเขาเหน็ความสำเรจ็ของกา้วยา่งฯ บา้งหรอืไม ่อะไรคอื
จุดแข็ง จุดอ่อน และรวมทั้งก้าวย่างฯ ได้ขยับเรื่องเพศ และ
สรา้งบทเรยีนสำคญัใดๆ ใหแ้กส่งัคมไทยบา้ง





‘หืดขึ้นคอ’ เมื่อต้องนำเรื่องเพศไปสู่
พืน้ทีส่าธารณะ


จอน อึง๊ภากรณ ์กรรมการนโยบาย องคก์ารกระจาย
เสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (ไทยพีบีเอส) 
หนึ่งในบอร์ดของโครงการก้าวย่างฯ เห็นว่า ก้าวย่างฯ เป็น
โครงการที่บุกเบิกแบบผสมผสานระหว่างเพศศึกษา กับการจัด
ตัง้กลุม่คร ู และกลุม่เยาวชน ซึง่เปน็องคป์ระกอบทีส่ำคญัอยา่ง
ยิง่


‘แต่ผมอาจจะไม่ค่อย
เหน็ดว้ยวา่ตอ้งเปน็เยาวชนเพือ่
เอดส์และเพศศึกษาอย่างเดียว 
กลุ่มเยาวชนควรสามารถดูแล
สมาชิกเครือข่ายในด้านต่างๆ 
เช่น เศรษฐกิจ ครอบครัว 
เพราะความยั่งยืนน่าจะอยู่ที่
การสามารถจับปัญหาของ
คนในเครือข่ายได้ทุกประเภท 
และเชือ่มโยงกบัคร ู ผูป้กครอง องคก์รในสงัคมได ้ ใครมปีญัหา
อะไรกส็ามารถคยุได ้เกดิการไวว้างใจกนัในกลุม่’
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ขณะที ่ชลิดาภรณ ์ ส่งสัมพันธ ์ รองศาสตราจารย์
คณะรัฐศาสตร ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ บอร์ดอีกคนหนึ่ง 
บอกวา่ เหน็การเปลีย่นแปลงของคนในโครงการฯ แมจ้ะรูส้กึวา่
เป็นคนหยิบมือเดียว แต่การที่คนได้คิด ใคร่ครวญเรื่องเพศวิถี
อย่างต่อเนื่อง ใจกว้าง อดทนกับความแตกต่างได้มากขึ้น ถือ
เปน็เรือ่งทีน่า่ทึง่


‘ไม่ใช่ว่าเขา
เปลี่ยนมาเชื่ออย่างเรา 
แต่เห็นว่าเขาใจกว้าง
กั บ ค น อื่ น ม า ก ขึ้ น 
อ ด ท น อ ด ก ลั้ น กั บ
 
คนอื่นมากขึ้น ซึ่ง
คุ ณ ส ม บั ติ เ ห ล่ า นี ้
ทำให้เกิดขึ้นกับคนได ้
ดฉินัวา่ไมธ่รรมดา’ 


นอกจากนี ้ ชลิดาภรณ์เห็นว่า แนวคิดของโครงการฯ 
ไมใ่หม ่ แตส่ิง่ทีท่ำเปน็การสรา้งพืน้ที ่ เหมอืนการ ‘จบัแพะเจอ
กบัแกะ’ คอื นำเอาคนทีส่นใจเรือ่งเพศวถิ ีกบัคนในแวดวงการ
ศึกษาที่ไม่เคยข้องแวะกัน ให้มาได้ยินกัน เพื่อเอาไปคิดต่อได ้
ซึ่งโดยทั่วไป ต้องอาศัยการลงทุนที่สูงมากเพื่อให้เกิดพื้นที
่ 
แบบนี
้

‘โครงการฯ ใส่ใจในเนื้อหา ลงทุนกับกิจกรรมอย่าง
 
ตอ่เนือ่ง เลอืกลงทนุกบัคน สะทอ้นใหเ้หน็วา่คนทำมคีวามหนดื
พอ ที่ต้องทนกับการถูกด่า ซึ่งอาจถึงขั้นถูกประณาม เพียง
เพราะคิดต่างเชิงศีลธรรม อันนี้ต้องให้เครดิตก้าวย่างฯ ที่จัด
กิจกรรมต่อเนื่อง คือคนที่ร่วมงานอาจจะฟังบ้าง ด่าบ้าง แต่
กไ็ดค้ดิ ใครค่รวญ ถอืวา่เปน็กระบวนการทีด่งึพฒันาการในคน
ออกมา’ ชลดิาภรณ ์ใหค้วามเหน็


ไม่เพียงเท่านั้น ผู้คร่ำหวอดในวงการสื่อสารมวลชน 
อยา่ง สรุยินต ์จองลพีนัธ ์จากบรษิทั ปา่ใหญ ่ครเีอชัน่ จำกดั 
เห็นว่า สื่อมีการพูดถึงโครงการฯ มากขึ้น เช่น 
รายการผู้หญิงถึงผู้หญิง ฯลฯ มีคนที่เห็นด้วยกับ
โครงการฯ ยนิดจีะสนบัสนนุเปน็จำนวนมาก 


อย่างไรก็ตาม สุริยนต ์ บอกว่า ควรจัด
กิจกรรมใหญ่ๆ เพื่อทำให้กระแสเรื่องเพศศึกษา
แรงกว่าเดิม โดยอาจไม่ต้องรอถึงช่วงเทศกาล 
หากมีประเด็นร้อน ก็รีบหยิบฉวยว่าควรทำ
อย่างไรในโรงเรียน เพราะอย่างวันวาเลนไทน์ก็มี
หลายองค์กรจัดกิจกรรม ส่งผลให้จำไม่ได้ว่าใคร
ทำอะไร


‘การมกีจิกรรมขึน้มาจะทำใหภ้าพชดัเจนมากขึน้วา่เรา
ทำอะไร แต่เราต้องดีไซน์ว่าจะทำแบบไหนให้คนจำเราได้มาก
ขึน้’ สรุยินต ์กลา่ว




นโยบายเพศศกึษา : จะให ้‘ศธ.’ หรอื
จะให ้‘พลเมอืง’ ฟนัธง


การสรา้งกระแสสงัคมใหเ้หน็ความสำคญัของการเรยีน
การสอนเพศศึกษาเป็นอีกกลยุทธ์หนึ่งที่ทางโครงการก้าวย่างฯ 
นำมาใช้ควบคู่กับการผลักดันเพศศึกษาให้เป็นนโยบาย ซึ่งทั้ง
จอนและสุริยนต ์ เห็นตรงกันว่า การบรรจุเพศศึกษาลงไปใน
หลกัสตูรเปน็แนวทางทีด่ี อาจใหเ้ปน็วชิาบงัคบัทีเ่ดก็ทกุคนตอ้ง
ไดเ้รยีน


‘ผมเข้าใจว่าโครงการฯ พยายามมีอิทธิพลต่อนโยบาย 
แต่วิธีการอาจมีสองทางคือ สร้างเป็นขบวนการทางสังคมที
่ 
ยิ่งใหญ ่ แบบไม่เป็นทางการ และอิสระจากนโยบายของระบบ
การศึกษา หรืออาจนำเอาสิ่งที่เรียนรู้จากอันนี้ไปผลักดันเป็น
นโยบายระดบัประเทศ’ จอนเสนอ

	 ‘ในส่วนของกระทรวงศึกษาเองก็ควรจะมีความ
 

กล้าหาญ ถึงที่สุดต้องฟันธง ต้องตัดสิน จะ
 
มาบอกว่าแล้วแต่แต่ละโรงเรียนจะสอนก็ได้
 
ไมส่อนกไ็ด ้อนันีผ้มคดิวา่มนัมปีญัหามาก เพราะ
เราต้องการความปลอดภัยของประชากร แล้ว
เรามองเห็นว่าขณะนี ้ ตัวเลขคนติดเชื้อเอชไอวี
นอกสถานบริการทางเพศ ในวัยคนหนุ่มสาว
 
มีอัตราสูงขึ้น นี่คือความจำเป็นของการม
ี 
เพศศกึษา’ กรรมการนโยบายฯ ไทยพบีเีอส บอก

	 ด้านชลิดาภรณ ์ มองว่า จะโทษระบบ
การศึกษาอย่างเดียวไม่ได้ เพราะวิธีมองเพศวิถี

‘ในส่วนของกระทรวงศึกษาเองก็ควรจะม
ี

ความกล้าหาญ ถึงที่สุดต้องฟันธง ต้อง
ตัดสิน จะมาบอกว่าแล้วแต่แต่ละโรงเรียน


จะสอนเพศศกึษาก็ได ้ไมส่อนก็ได ้อนันีผ้ม
คิดว่ามันมีปัญหามาก เพราะเราต้องการ
ความปลอดภยัของประชากร’


n ชลดิาภรณ ์สง่สมัพนัธ
์

n สรุยินต ์จองลพีนัธ
์
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กระแสหลกัตอนนี ้ คอืเรือ่งเพศไมค่วรปรากฏในพืน้ทีส่าธารณะ
เลย ซึง่ไมใ่ชเ่ฉพาะภาคการศกึษา

	 ‘ดิฉันคิดว่า การทำคู่ขนาน ให้เป็นพื้นที่ทางเลือกทั้ง
กับเด็กและคร ู อาจจะน่าสนใจกว่า เพราะโจทย์ในการทำงาน
กบัระบบ มกัเริม่จากการถามถงึความยัง่ยนื แตถ่า้สนใจความยัง่
ยนื ตอ้งเชือ่ใน civil society คำถามคอื ทศิทางการศกึษาไทย
จะยังรวมศูนย์อำนาจอีกนานไหม ถ้าไม่ใช ่ เราก็ควรจะร่วมกัน
ผลกัดนั civil society’ ชลดิาภรณ ์กลา่ว




คณุครเูพศศกึษา... ทีร่กั

	 จอน ตัง้ขอ้สงัเกตวา่ หลกัสตูรเพศศกึษาอยา่งเดยีวคง
ไมพ่อ คนฝกึกม็คีวามสำคญั จงึตอ้งสรา้งระบบการฝกึทีด่
ี
	 ‘ใจผมอยากให้ครูเพศศึกษาต้องสอบผ่านการฝึกเป็น
ครูด้านเพศ เหมือนการสอบใบขับขี ่ และถ้าได้รับการร้องเรียน 
ตอ้งมสีทิธถิกูถอดถอนไดด้ว้ย แตไ่มจ่ำกดัวา่เฉพาะคร ู อาจเปน็
นกัเรยีนแบบพีส่อนนอ้งกไ็ด’้


จอนยังตั้งเกณฑ์การสอบผ่าน ‘ใบขับขี่’ ของคร
ู 
เพศศกึษา ดว้ยการรกัษาความลบั มทีกัษะการใหค้ำปรกึษา มี
ความสามารถที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้คุยกันเอง และมี
ทศันคตทิีเ่ปดิกวา้ง ยอมรบัในวถิชีวีติทีอ่าจแตกตา่งกบัตวัเอง


จอนบอกว่า การสอบ ‘ใบขับขี่’ ครูเพศฯ อาจทำให้
การเข้าถึงเพศศึกษาแคบลงในระยะแรก แต่เขาก็ไม่มั่นใจว่า
 
เพศศึกษาแบบที่ไม่มีคุณภาพจะช่วยอะไรได้มาก ทั้งนี ้ ควรจะ
เพิม่เงนิเดอืนใหค้รเูพศศกึษาดว้ย


ขณะที ่ ชลิดาภรณ ์ ขอให้กำลังใจกับครูเพศศึกษา 
เพราะวา่การสอนเพศศกึษาเปน็งานทีไ่มง่า่ย ครทูีพ่ยายามสอน
ใหเ้ดก็คดิ ใครค่รวญ กำลงัทำบญุครัง้ยิง่ใหญ ่เพราะถา้เดก็ไมไ่ด้

ครทูีส่อนแบบนัน้ เดก็กจ็ะไมส่ามารถใชช้วีติในสงัคมแบบนีไ้ด
้
	 ส่วนสุริยนต์มองว่า การทำเรื่องเพศศึกษากับคร ู ต้อง
ทำควบคู่กับผู้ปกครองด้วย ‘เหมือนเรากำลังมองแนวคิดแบบ
ใหม ่แตพ่อ่แมย่งัคดิแบบเกา่ เขาจะรูส้กึวา่ไมด่ไีมง่าม ไมเ่หมอืน
กับที่เขาเคยใช้ชีวิตมา ถ้าเราสามารถทำกิจกรรมกับผู้ปกครอง
ควบคูก่นัไปกจ็ะชว่ยสรา้งความเขา้ใจในเรือ่งเพศในสงัคมไดม้าก
ขึน้’





นกัเรยีนทีต่ัง้ทอ้ง... ตอ้งไดเ้รยีนตอ่

จอนบอกว่า บางอย่างสังคมไทยล้าสมัยมาก สังคม

โรงเรียนเหมือนยุคสมัยดึกดำบรรพ์ในประเทศพัฒนาแล้ว เช่น 
นักเรียนท้องไม่สามารถเรียนต่อได ้ ซึ่งถือเป็นความอยุติธรรม
และเปน็การละเมดิสทิธทิีร่า้ยแรงในสายตาของเขา 


‘เรามีความคิดแบบโบราณมาก (ลากเสียงยาว) และ
 
ไม่เข้ากับยุคสมัยว่าถ้าเกิดมีนักเรียนหญิงคนหนึ่งท้องโตอยู่ใน
ห้องเรียนจะเป็นตัวอย่างที่ไม่ด ี จะทำให้นักเรียนหญิงคนอื่น
อยากจะทอ้งโตบา้ง มนัเปน็ความคดิทีไ่รเ้หตผุลมากๆ’


 ไม่เพียงเท่านั้น เขายังต้องการให้ครูทุกคนใน
 
โครงการฯ สาบานตนวา่จะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนทีท่อ้ง ไดเ้รยีนตอ่ 
ให้ถือเป็นนโยบายของโครงการฯ ว่าครูที่เข้ามาในโครงการฯ 
ต้องเป็นครูที่ด ี และไม่ไล่เด็กออก เพราะเขาคิดว่าสิทธิทางการ
ศกึษาเปน็สทิธขิัน้พืน้ฐานทีส่ดุในโลก 


‘ผมอยากเห็นครูมาเถียงว่า การกันไม่ให้ผู้หญิงท้อง
เรียนต่อเป็นผลดีต่อสังคม ซึ่งอันนี้มันเถียงไม่ขึ้น เพราะฉะนั้น 
ถ้าเถียงไม่ขึ้นต้องทำเป็นนโยบาย’ ประธานคณะกรรมการ
สรรหาสมาชกิสภาผูช้มฯ ไทยพบีเีอส กลา่ว





‘ถา้ไม่ใชเ่พศศกึษาบวกกบัทกัษะ
ชวีติ ผมมองไมเ่หน็วธิอีืน่ทีจ่ะ
สง่เสรมิการปอ้งกนัเอดส์ได’้


‘ครูที่พยายามสอนให้เด็กคิด ใคร่ครวญ 
กำลังทำบุญครั้งยิ่งใหญ่ เพราะถ้าเด็กไม่ ได้
ครูที่สอนแบบนั้น เด็กก็จะไม่สามารถใช้ชีวิต
ในสงัคมแบบนี้ ได’้
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ความทา้ทายของกา้วยา่งฯ

	 การทำงานในก้าวต่อไปของโครงการฯ สุริยนต ์ ม
ี 
ข้อเสนอต่อการขับเคลื่อนงานเพศศึกษาว่า ควรขยับกลุ่ม
 
เป้าหมายของการสอนเพศศึกษามาที่เด็กอายุต่ำลง ตั้งแต่เริ่ม
เข้าโรงเรียน เพราะเด็กวัยนี้ควรจะมีชุดความรู้เรื่องการอยู่ร่วม
กนั เรือ่งเพศสภาพ เชน่ ไมใ่หไ้ปลอ้เพือ่นทีเ่ปน็กะเทย


‘เราชอบมองว่าเพศศึกษาต้องเริ่มตอนวัยรุ่น แต่ตอน
นั้นมันมีความคิดว่าชายหญิงเป็นอย่างไรแล้ว ถ้าเราเริ่มเรื่องนี้
เรว็ จะทำใหพ้อไปถงึ ม.ตน้กเ็ริม่เรือ่งอืน่ไดเ้ลย’ 


นอกจากนี้สุริยนต์เสนอให้ทำงานกับสื่อมวลชน อย่าง
การเสนอข่าวที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เขายังรู้สึกว่าการปกป้องสิทธิ
ของผู้เสียหายยังมีน้อย หรือข่าวมักไปตอกย้ำค่านิยมบางเรื่อง 
เชน่ ผูห้ญงิแตง่ตวัโป ๊ เปน็ตน้เหตใุหผู้ช้ายขม่ขนื ทัง้นีโ้ครงการฯ 
ควรจัดกิจกรรมเวิร์คชอปที่มีเนื้อหาหลากหลาย สร้างความ
เขา้ใจใหก้บัสือ่มวลชนอยา่งสมํา่เสมอ 


ส่วนในมุมของนักวิชาการอย่างชลิดาภรณ์ มองว่า 
เวลาทำโครงการเป็นระยะ คนทำงานมักคิดว่าจะต้องทำให
้ 
เขม้ขน้ขึน้ แตก่จิกรรมทีแ่นะนำใหค้นรูจ้กัเรือ่งเพศวถิทีีโ่ครงการ
กา้วยา่งฯ ทำมา ๕ ปนีัน้ทิง้ไมไ่ด ้ทีต่อ้งคดิตอ่คอื คนทีเ่ขา้มาใน
กระบวนการแล้ว จะต่อยอดเขาอย่างไร และการแนะนำ
 
เชญิชวนคนเขา้สูพ่ืน้ทีน่ี ้ในระดบัเบือ้งตน้ยงัตอ้งมอียู
่

ส่วนจอนเห็นว่า เพศศึกษาคือคำตอบของการป้องกัน
เอดส ์ โดยที่เพศศึกษาไม่ได้หมายความว่ารู้เรื่องเพศอย่างเดียว 

‘ควรขยับกลุ่มเป้าหมายของการสอนเพศศึกษามาที่เด็ก
อายุต่ำลง ตั้งแต่เริ่มเข้าโรงเรียน เพราะเด็กวัยนี้ควรจะมี
ชุดความรู้เรื่องการอยู่ร่วมกัน เรื่องเพศสภาพ เช่น


ไม่ให้ ไปลอ้เพือ่นทีเ่ปน็กะเทย’






แต่รู้จักวิธีการจัดการกับปัญหาที่ท้าทายในเรื่องความปลอดภัย
ทางเพศ รวมทัง้สามารถทีจ่ะใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัตวัเองได ้เมือ่ถงึ
เวลาจำเปน็


‘ถ้าไม่ใช่เพศศึกษาบวกกับทักษะชีวิต ผมมองไม่เห็น
วิธีอื่นที่จะส่งเสริมการป้องกันเอดส์ได้ ดังนั้นเราต้องคิดว่า ใน 
๒-๓ ปขีา้งหนา้ เราตอ้งการสรา้งขบวนการทางสงัคมแบบไหน 
หรือสร้างอิทธิพลต่อนโยบายต่างๆ ของรัฐเรื่องหลักสูตร
 
เพศศึกษา หรือนโยบายเรื่องบริการสุขภาพอย่างไร เพื่อให้
โครงการก้าวย่างฯ เป็นตัวเร่งการเปลี่ยนแปลงในทางที่ด ี เพื่อ
ประโยชนข์องเยาวชน’


แล้วคุณหล่ะ คิดเห็นอย่างไรกับโครงการก้าวย่าง
อยา่งเขา้ใจ ตลอดระยะเวลา ๕ ปทีีเ่รารูจ้กักนัมา และอกี ๖ 
ป ีทีจ่ะกา้วไปดว้ยกนั??  ] 





กเ็กรงใจเคา้นีน่า

	 กลุม่ผูต้ดิเชือ้เอชไอว/ีเอดส์ เปน็องคก์รประชาชนทีร่วมตวักนัเพือ่แลกเปลีย่น/ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั และมี
สว่นรว่มผลกัดนัการพฒันาระบบการรกัษาเอดสใ์หม้ปีระสทิธภิาพ อาสาสมคัรผูต้ดิเชือ้สว่นใหญม่กัเปน็ชาวบา้นทีอ่ยู่
ในทอ้งไรท่อ้งนามาตลอดชวีติ ครัง้หนึง่พวกเขาไดม้ารำลกึถงึความหลงั...

ผูต้ดิเชือ้ 	 :	 นกึถงึตอนทีผ่มทำงานกลุม่ใหม่ๆ  กข็ำนะ มเีรือ่งเปิน่ๆ อยูเ่รือ่ย 

พีเ่ลีย้งกลุม่	 :	 เปน็ไง ลองเลา่ใหฟ้งัหนอ่ยส
ิ
ผูต้ดิเชือ้	 :	 กต็อนมาทำงานกลุม่ใหม่ๆ  แลว้ทางเครอืขา่ยฯ เชญิไปประชมุทีโ่รงแรม

พีเ่ลีย้งกลุม่	 : 	แลว้ไงละ่

ผูต้ดิเชือ้	 :	 พวกเราเปน็คนบา้นนอก ไมเ่คยเขา้โรงแรมหรูๆ  พอไดก้ญุแจหอ้งพกั ทางโรงแรมกบ็อกวา่หอ้งพกัอยู
่ 
	 	 	 ชัน้ ๖ ไอพ้วกเรากไ็มเ่คย ตอ้งแอบถามเพือ่นวา่กดลฟิทย์งัไง พอลฟิทถ์งึชัน้ ๖ ประตลูฟิทเ์ปดิกเ็ดนิ
 
	 	 	 ออกไป เพื่อนคนหนึ่งมันตกใจแล้วบอกว่า รองเท้ามันหาย ผมก็เลยหันไปด ู มันเดินเท้าเปล่าจริงๆ 
 
	 	 	 ดว้ย

พีเ่ลีย้งกลุม่	 :	 อา้ว ทำไมละ่

ผูต้ดิเชือ้	 :	 ผมกถ็ามวา่ รองเทา้ไปไหน มนับอกวา่มนัถอดอยูห่นา้ลฟิท ์กอ่นทีจ่ะเขา้มานีแ่หละ 

พีเ่ลีย้งกลุม่	 :	 แลว้เคา้ถอดรองเทา้ทำไมละ่

ผูต้ดิเชือ้	 :	 เพือ่นมนับอกวา่ พอประตลูฟิทเ์ปดิ กเูหน็เปน็หอ้ง กกูเ็กรงใจ กเ็ลยถอดรองเทา้ไวห้นา้ประต ูกะวา่
 
	 	 	 พอประตเูปดิออกใหม ่แลว้คอ่ยออกไปใสร่องเทา้ แตเ่นีย่มงึเหน็ไม ๊รองเทา้หายไปแลว้ ทำไงดลีะทนีี
้
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	 เคยคยุกบัเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ และคนทำงานเอดสบ์าง
คนวา่ ทำไมยงัใชค้ำวา่ ตดิ ‘เอดส’์ หรอื เชือ้ ‘เอดส’์ อยู ่ กไ็ด้
รบัคำตอบวา่ ชาวบา้นคุน้ชนิและจำไดแ้ลว้กบัคำวา่ ‘เอดส’์ ถา้
พดูคำวา่ ‘เอชไอว’ี จะยุง่ยากและเขา้ใจยาก

	 ก็เข้าใจได้ว่า การสื่อสารกับประชาชนควรจะเข้าใจได้
งา่ยๆ แตว่า่ทีส่ำคญักวา่กค็อื การสือ่สารทีด่ ี ตอ้งหวงัผลใหผู้ร้บั
สารไดร้บัความเขา้ใจทีถ่กูตอ้งดว้ย 

	 คำวา่เอดส ์ (AIDS) กบัคำวา่ เอชไอว ี (HIV) กเ็ปน็ภาษา
องักฤษทัง้สิน้ แตเ่พราะการโหมกระหนำ่กนัมานานจนคนคุน้ชนิ
แต่คำว่าเอดส ์ จนเข้าใจว่า ‘เอดส์’ เป็น ‘เชื้อโรค’ และ ‘เป็น
โรค’ ปะปนกนัไปหมด 

	 คำถามก็คือ ถ้าประชาชนเข้าใจแบบปะปนกันอย่างนี้
แล้ว จะเกิดปัญหาอะไรตามมาอีกหรือเปล่า ก็ต้องบอกว่า ‘มี
แน่ๆ ’

	 ขอยืนยันก่อนว่า ทั่วโลกมีแต่คำว่า HIV (Human 
Immunodeficiency Virus) ซึ่งเป็นไวรัสชนิดหนึ่ง เมื่อเข้าไป
ในร่างกายมนุษย์และก่อภาวะจนติดเชื้อแล้ว ก็จะทำลายเม็ด
เลือดขาวชนิดหนึ่งในร่างกาย กระทั่งภูมิคุ้มกันลดน้อยลงไป
เรือ่ยๆ จนเกดิ ‘กลุม่อาการ’ บางอยา่งทีท่ำใหร้า่งกายเจบ็ปว่ย 
ซึ่งเราเรียก ‘กลุ่มอาการ’ อันเนื่องมาจากภาวะภูมิต้านทาน
บกพร่องนี้ว่า AIDS (Acquired Immune   Deficiency 
Syndrome)


คอืความเขา้ใจ


โลกนี ้ไมเ่คยม ี

        ‘เชือ้เอดส’์ (จรงิๆ นะ)


	 ปัจจุบัน กลุ่มอาการทั้งหมดที่เกิดจากภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพรอ่งนัน้ ‘รกัษาได’้ และบางโรคกย็งัปอ้งกนัไดด้ว้ย 

	 ขณะเดียวกัน ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องเนื่องจากเชื้อ
 
เอชไอวไีปทำลาย กส็ามารถควบคมุไดด้ว้ยการใช ้‘ยาตา้นไวรสั
เอชไอวี’ ในการควบคุมตัวเชื้อเอชไอวีไม่ให้แพร่กระจาย และ
เมือ่เกดิการแบง่ตวัไมไ่ด ้ ปรมิาณไวรสักล็ดลง ความสามารถใน
การทำลายภมูคิุม้กนักน็อ้ยลงไป ระบบรา่งกายกส็รา้งภมูคิุม้กนั
ใหมแ่ละเพิม่ปรมิาณมากขึน้ จนพน้ภาวะ ‘ภมูคิุม้กนับกพรอ่ง’ 
หรอืเอดส ์

	 กเ็ปน็คนแขง็แรงปกต ิพน้จากภาวะเอดส
์
	 นีค่อืทีม่าของคำวา่ ‘เอดสร์กัษาได’้ ทีเ่รากำลงัทำความ
เข้าใจกันอยู ่ และทุกคนก็มีสิทธิรักษาฟรีในทุกระบบสุขภาพ
 
ไม่ว่าจะบัตรทอง ประกันสังคม หรือราชการ เพื่อให้ผู้ติดเชื้อ/
 
ผูป้ว่ยเขา้ถงึการรกัษา

	 คำวา่ ‘เอดสร์กัษาได’้ กบั ‘เอดสร์กัษาไมไ่ด’้ ใหค้วาม
รู้สึกแตกต่างกันมาก ถ้าเราต้องการให้คนติดเชื้อเอชไอวีหรือ
 
ผูป้ว่ยเอดส ์‘รบี’ เขา้ถงึการรกัษา

	 แตเ่มือ่เราเริม่รณรงค ์คนจำนวนมากกไ็มเ่ชือ่วา่รกัษาได ้
บางคนกบ็อกวา่ โกหกเพราะวา่ไปตรวจเลอืดผลยงัเปน็บวกอยู่
เลย เพราะคนเคยเขา้ใจแบบเหมารวมวา่ ทกุอยา่งคอืเอดส
์
	 ช่วยกันสื่อสารใหม่นะครับว่า ‘เอดส์รักษาได้’ ไม่มี
ใครตดิเชือ้ ‘เอดส’์ มแีตก่ารตดิเชือ้ ‘เอชไอว’ี ]


สมวงศ ์อไุรวฒันา 

มลูนธิเิขา้ถงึเอดส
์
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	 เที่ยวทั่วไทยไปกับเยาวชนก้าวย่างฯ ฉบับ
พิเศษ ครบ ๕ ปีของโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ 
ในตอนนี ้ จะเป็นการ ‘รวมฮิต’ สุดยอดสถานที
่ 
ท่องเที่ยวของกลุ่มเยาวชนก้าวย่างฯ ตามพื้นที่
ตา่งๆ ทัว่ประเทศ ตามไปดเูลยจ๊ะวา่เยาวชนอยา่ง
พวกเรา เวลาจะไปเทีย่ว นยิมชมชอบสถานทีแ่บบ
ไหนกนับา้ง... 



กลุม่เยาวชนมหาสดมั เมอืงคอน

	 เมื่อเสร็จจากงานหนักๆ น้ำตก ‘อ้ายเขียว’ เป็น
 
สถานที่แรกๆ ที่พวกเรามักไปเที่ยวพักผ่อน เพื่อหลีกหนีจาก
เรื่องราววุ่นวาย ด้วยอ้ายเขียวเป็นน้ำตกที่ได้รับการอนุรักษ
์ 
อยา่งด ีจงึมคีวามอดุมสมบรูณส์วยงามทีก่ลา้พดูไดอ้ยา่งเตม็ปาก
วา่ ใครไดไ้ปเทีย่วเมือ่ไหรจ่ะตดิใจไมรู่ล้มื...

	 น้ำตกอ้ายเขียวตั้งอยู่ ในตำบลทอนหงส ์ อำเภอ
พรหมคีร ี จากตัวเมืองใช้เส้นทางนครศรีธรรมราช-พรหมคีร ี ไป
จนถงึกโิลเมตรที ่๒๖ เลีย้วซา้ยเขา้ไปอกี ๓ กโิลเมตร กจ็ะถงึตวั
นำ้ตก 

	 น้ำตกอ้ายเขียวกลาย
เป็นสถานที่ยอดฮิตของแกนนำ
และสมาชิกของกลุ่ม เพราะ
นอกจากน้ำตกมีความสูงถึง ๑๕ 
ชั้นแล้ว (แต่ทางอุทยานอนุญาต

เทีย่วทัว่ไทยไปกบัเยาวชนกา้วยา่งฯ

เยาวชนก้าวย่างอย่างเข้าใจ

รวมฮติสดุยอดทีเ่ทีย่ว 

       ของเยาวชนกา้วยา่งฯ


ให้ขึ้นไปเที่ยวได้เพียง ๙ ชั้น) พวกเรายังชอบต้นมหาสดำอัน
ใหญโ่ต ซึง่เปน็ทีม่าของชือ่กลุม่ฯ ของพวกเราดว้ย

	 หากตัดสินใจล่องใต้เมื่อไหร ่ มหาสดัมยินดีพาเที่ยว
จา้... ‘หรอยแหละลองมาแล’ ]



กลุม่หมากเลบ็แมว อดุรธาน
ี
	 นำเทีย่วครัง้นีข้อแนะนำ ศนูยก์ารคา้ ‘เซน็เตอรพ์อยต’์ 
ศนูยก์ารคา้ขายสนิคา้แฟชัน่ อยูใ่จกลางเมอืงอดุรฯ ตดิกบัสถานี
รถไฟ บนถนนประจกัษศ์ลิปาคม

	 สิ่งที่ดึงดูดใจให้วัยรุ่นมาเที่ยวจับจ่ายใช้สอยที่นี่คือ 
ความทันสมัยของแฟชั่น เพราะเซ็นเตอร์พอยต์เป็นทั้ง
ศูนย์การค้าขนาดใหญ ่ และเป็นศูนย์รวมกิจกรรมที่ทันสมัยของ
วัยรุ่นในอุดรฯ เรียกว่าใครมีดีก็มาโชว์ได้ที่นี ่ ‘อุดรทันสมัยแล้ว
นะ่’ 

	 พวกเรากลุ่มหมากเล็บแมวเองก็ชอบไปซื้อสินค้าที่นี ่
โดยมกัไปเจอกนัชว่งวนัเสาร–์อาทติย ์ เพราะศนูยก์ารคา้มกัจะมี
กจิกรรมดีๆ  ใหร้ว่มสนกุเสมอ เชน่ ประกวดรอ้งเพลง ฯลฯ

	 ถา้หากเพือ่นคนไหนอยากจะมาเทีย่ว หมากเลบ็แมว
ยนิดนีำเทีย่วคะ่ ]
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กลุม่เยาวชนขนัโตก เวยีงโกศยันคร หรอืเมอืงแพร
่
	 พวกเรากลุ่มเยาวชนขันโตกมักนัดพบและประชุม
ปรึกษากันที ่ ‘ศูนย์วิจัยพืชสวนแพร่’ เนื่องจากเป็นสถานที
่ 
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรที่มีความเงียบสงบ มีธรรมชาติที่ร่มรื่น ม
ี 
ไม้ดอกไม้ประดับ และยังเป็นศูนย์วิจัยปลูกส้มเขียวหวาน และ
ลางสาดดว้ย 

	 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ได้แก ่
นั่งล้อวัวเทียมเกวียนชมรอบบริเวณศูนย์ฯ และร่วมเก็บผลผลิต
ทางการเกษตรตามฤดกูาล 

	 ถ้าหากสนใจกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร
 
อยา่ลมืตดิตอ่พวกเรานะจะ๊ ]



กลุม่เยาวชนบาลฮีาย เมอืงชล

	 กลุ่มเยาวชนบาลีฮาย มักจะไปรวมตัวกันที่ห้างฟอรัม 
ซึ่งเป็นห้างสรรพสินค้ายอดฮิตของวัยรุ่นชลบุร ี พวกเรานิยมนัด
รวมตัวกันที่บริเวณศูนย์อาหารชั้น ๔ ของห้าง เพื่อประชุมงาน 
หลงัจากงานเสรจ็กจ็ะทานอาหาร ดหูนงั ฟงัเพลง บางครัง้กร็อ้ง
คาราโอเกะ เพื่อผ่อนคลายหลังจากที่ได้เคร่งเครียดจากงาน
ตา่งๆ มาหลายชัว่โมง

	 ห้างฟอรัม อยู่กลางเมืองชลบุร ี ใครอยากมาประชุม 
หรอืมาเทีย่วเลน่ ขอเชญิตดิตอ่พวกเราไดเ้ลยจา้ ]




เครอืขา่ยเยาวชนลกูโม ่จงัหวดัลำปาง 

	 สถานที่ ที่ พวก เรามั ก ไป เติ ม เชื้ อ ไฟหลั งจากที่
เหนด็เหนือ่ยจากการทำงาน คอืศาลาชมววิ ในโรงไฟฟา้แมเ่มาะ 
อำเภอแม่เมาะ จังหวัดลำปาง เพราะที่นี่มีบรรยากาศที่สงบ
รม่เยน็ และยงัมพีพิธิภณัฑถ์า่นหนิลกิไนตใ์หเ้ยีย่มชมไดด้ว้ย

	 จาก ‘ศาลาชมวิว’ มองออกไปด้านหน้าเป็นโรงไฟฟ้า
เกา่ ซึง่ทางการไฟฟา้ฝา่ยผลติฯ ไมใ่ชใ้นการผลติแลว้ แตก่ย็งัตัง้
เดน่เปน็สงา่ใหเ้ราไดม้าชมกนั มองตำ่ลงมาอกีนดิ จะเหน็เหมอืง
ถา่นหนิลกิไนต ์ซึง่กวา้งสดุลกูหลูกูตา ถา้เรามองดีๆ  จะเหน็เปน็
ถนนทีม่รีถคนัเลก็ๆ วิง่ขนถา่ยถา่นหนิอยูไ่ปมาในเหมอืง

	 กิจกรรมเด็ดสุดของที่นี่คือ การเล่นสไลด์เดอร ์ โดย
การนั่งทับบนแผ่นกระดาษกล่องหนาๆ ไหลลงจากเนินที่เป็น

กลุม่สมหิลา เมอืงสงขลา 

	 สถานที่แห่งหนึ่งที่พวกเรามักไปทำกิจกรรมร่วมกัน
หลังจากที่เหน็ดเหนื่อยจากการทำงานคือ หาดสมิหลา เพราะ
อยู่ไม่ไกลจากวิทยาลัยอาชีวศึกษา พวกเราชอบไปเล่นน้ำที่นี่
มาก และไปกนิอาหารรว่มกนัหลงัจากทำงานเสรจ็ 

	 หาดสมิหลาเป็นเสมือนห้องรับแขกธรรมชาต ิ อยู่ทาง
ตอนเหนือของเมืองสงขลา ชายหาดสวยงามน่าเดินเล่น ทราย
ขาวละเอียด สะอาด ร่มรื่นด้วยต้นไม้ใหญ ่ ชายหาดจัดไว้เป็น
สถานทีพ่กัผอ่น ทางวิง่ออกกำลงักาย จดุชมววิทีม่ทีวิทศันข์อง
เกาะหน ู เกาะแมว และมปีฏมิากรรมรปูนางเงอืกนัง่อยูบ่นโขด
หนิอนัเปน็สญัลกัษณข์องสงขลา 

	 หาดสมิหลาอยู่ในเขตเทศบาลนครสงขลา ห่างจาก
ตลาดสดเทศบาลเพยีง ๒.๕ กม. ]
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สนามหญ้าจากบนลงล่าง และหากใครอยากเห็นพระอาทิตย์
ดวงกลมโตในยามเยน็ ใหร้อตอนพระอาทติยต์กดนิ ทัว่ทัง้สวน
จะเปน็สแีดงอรา่ม 

	 หากใครไมม่ไีกดพ์าเทีย่วลำปาง ‘ยนิดฮีบัใจเ้จา้’ ]




กลุม่เยาวชนกลา้ลำดวน จงัหวดัศรสีะเกษ 

	 ดว้ยเหตทุีส่วนสมเดจ็พระศรนีครนิทรฯ์ เปรยีบเสมอืน
หอ้งประชมุทีต่ดิแอรธ์รรมชาต ิ พวกเรากลุม่เยาวชนกลา้ลำดวน
จึงมักจะใช้ที่นี่เป็นที่ประชุมกันบ่อยๆ รวมทั้งเป็นที่นั่งพักผ่อน
หยอ่นใจดว้ย

	 สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนคริน-
 
ทราบรมราชชนน ี ๘๐ พรรษา ตั้งอยู่ในวิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีศรีสะเกษ ถนนกสิกรรม ห่างจากศาลากลางจังหวัด 
๒ กิโลเมตร ลักษณะเป็นสวนป่าขนาดใหญ่ที่อยู่ในเขตเมือง 
ตกแตง่อยา่งสวยงาม รม่รืน่ ทีส่ำคญัคอืมดีงลำดวน ซึง่เปน็พนัธุ์
ไม้หอม และเป็นต้นไม้สัญลักษณ์ของจังหวัด และเป็นที่มาของ
ชือ่กลุม่ของพวกเรา

	 ใครมาเที่ยวในเดือนมีนาคม ดอกลำดวนจะบานส่ง
กลิน่หอม เปน็ทีป่ระทบัใจแกผู่ม้าเยอืนแนน่อน ]



เยาวชนกลุ่มไข่มดแดง โรงเรียนบ้านผือ
 
พทิยาสรรค ์อำเภอบา้นผอื จงัหวดัอดุรธาน ี

	 พวกเราชอบไป ‘ตลาดนดัคลองถม’ ทกุวนัองัคารหลงั
เลกิเรยีน เพราะมสีนิคา้ราคาถกู ทัง้เสือ้ผา้ ของใช ้ทีน่า่สนใจคอื
มีร้านขายผักและผลไม้พื้นเมืองที่ชาวบ้านนำมาขาย ผักผลไม้
พื้นเมืองบางชนิดที่หาที่ไหนไม่ได ้ ก็มักมีมาขายที่ตลาดนัด
 
คลองถมนีแ่หละ หลงัจากเดนิดขูองเสรจ็ กจ็ะไปนัง่กนินมสดที่
มาเปดิอยใูนบรเิวณตลาดนดั 

	 อีกแห่งที่พวกเราชอบไปคือ ศูนย์การค้าเอ็นอาร ์
 
คอมเพล็กซ ์ อยู่ที่ถนนชนบทบำรุง ใกล้กับธนาคารกรุงไทย 
ใจกลางตวัอำเภอบา้นผอื แมจ้ะเปน็ศนูยก์ารคา้ไมใ่หญม่าก แต่
กท็นัสมยัพอสมควร จดุมุง่หมายของพวกเราอยูท่ีช่ัน้ ๒ คอืมทีัง้
ตูค้าราโอเกะ โรงเรยีนกวดวชิา และศนูยอ์าหาร 

	 แต่ที่ชอบที่สุดคือ ตู้คาราโอเกะ เพราะทั้งสนุก
 
ผอ่นคลาย ระบายความเครยีดจะ๊  ]

	

เยาวชนชุมนุมเห็ดขอนขาว โรงเรียนพิบูลย์
รกัษ ์อำเภอพบิลูยร์กัษ ์อดุรธาน ี


	 พวกเราชอบไปเที่ยวสะพานห้วยหลวง วัยรุ่นไม่ว่าจะ
อยูใ่นเขตอำเภอพบิลูยร์กัษ์ หรอือำเภอใกลเ้คยีงนยิมไปทีน่ีม่าก
ทีส่ดุ โดยเฉพาะในวนัหยดุหรอืชว่งเทศกาล 

	 สะพานห้วยหลวงเป็นสะพานข้ามระหว่างบ้านแดงกับ
บ้านดงปอ เป็นสถานที่ที่มีบรรยากาศดีมาก เพราะมีลำห้วยที
่ 
ใสสะอาด มีต้นไม้ร่มรื่น และมีซุ้มเรือนแพไว้สำหรับนั่งรับ
ประทานอาหาร  	 

	 สว่นพวกเราชอบไปตกปลา และลงเลน่นำ้ บางคนกจ็ะ
ถอืกตีารม์าดดีคลอไปกบับรรยากาศทีแ่สนจะเยน็สบาย เวลาถงึ
งานบญุประจำป ีหรอืวนัลอยกระทง ทีน่ีก่จ็ะคบัคัง่เปน็พเิศษ 

	 การเดินทางจากตัวเมือง ใช้เส้นทางอำเภอเมือง
อดุรธาน-ีพบิลูยร์กัษ ์ระยะทางประมาณ ๓๕ กม. 

	 พอถึงโรงพยาบาลพิบูลย์รักษ ์ จะมีทางแยกซ้าย
เขา้ไปอกี ๑ กโิลเมตร กจ็ะถงึสะพานหว้ยหลวงจะ๊  ]




เยาวชน V-TEEN กรงุเทพ 

	 พวกเราเลอืกศนูยก์ารคา้เซน็ทรลัเวริด์ เปน็สถานทีน่ดั
ประชมุนอกสถานทีก่นั เพราะชว่ยใหบ้รรยากาศของการทำงาน
ผอ่นคลาย สง่ผลดตีอ่สขุภาพจติของเยาวชนผูท้ำงาน และจะสง่
ผลให้ผลงานออกมาดีที่สุด เซ็นทรัลเวิร์ดเป็นจุดศูนย์กลางใน
การเดินทางที่ดีที่สุดสำหรับทุกๆ โรงเรียน นั่งรถไฟฟ้าก็ได ้
 
ชว่งนีพ้วกเราไดเ้หน็พอ้งตอ้งกนัวา่ ทกุวนัศกุรซ์ึง่ศนูยก์ารคา้จดั 
‘Centerpoint Indy In Town @ CentralWorld’ พวกเราจะ
นัดเพื่อมาประชุมกัน และถือโอกาสเที่ยวงาน ซึ่งเป็นแหล่ง
รวบรวมสินค้าทำมือของวัยรุ่น วางขายกันบนพื้น ภายใต้
แนวคดิทีว่า่ ‘ชมุนมุชน คนมไีอเดยี’ ซึง่มรีา้นคา้มากกวา่ ๑๒๐ 
ร้าน บางร้านตั้งขายได้ไม่นาน ก็ต้องเก็บของกลับบ้านกันแล้ว 
เพราะขายดีมาก นอกจากนี้ยังมีการแสดงดนตรี ทั้งของ
เยาวชน และศลิปนิชือ่ดงั เวยีนมาโชวไ์มซ่ำ้หนา้กนัทกุสปัดาห
์
	 กิจกรรมดีๆ แบบนี้ไม่อยากให้เพื่อนๆ พลาดกัน
 
เลย ]
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Fottiamci, anima mia, fottiamci presto

perché tutti per fotter nati siamo;

e se tu il cazzo adori, io la potta amo,

e saria il mondo un cazzo senza questo.





	 ภาพโป๊เปลือยในสังคมมนุษย์ถือว่ามีมาเนิ่นนานนับ
 
ตั้งแต่เริ่มต้นอารยธรรม ดังที่ปรากฏบนถ้วยชามรามไหของ
 
ชาวกรกีโบราณไปจนถงึภาพจติรกรรมและประตมิากรรม 

	 หากแต่ในแวดวงวิชาการนั้น ประวัติศาสตร์ของภาพโป๊
เปลือยเริ่มต้นนับกันอย่างเป็นทางการเมื่อปิเอโตร อาเรติโน 
(Pietro Aretino) ตพีมิพผ์ลงาน I modi หรอื หนทาง ซึง่แสดง
ให้เห็นฉากร่วมสังวาสอย่างเปิดเผยออกมาเป็นครั้งแรกเมื่อป ี
ค.ศ. ๑๕๒๗

	 อาเรติโนเป็นบุคคลแรกๆ ในประวัติศาสตร์ที่หาเลี้ยง
ตนเองดว้ยการเขยีนหนงัสอื บทความ และขา่วซบุซบินนิทา ซึง่
เจค็อบ เบิร์คฮาร์ดท ์ (Jakob Burckhardt) นักประวัติศาสตร์
ชาวเยอรมันผู้เขียน Civilization of the Renaissance in 
Italy ได้กล่าวถึงอาเรติโนเอาไว้ว่า ‘พรสวรรค์ทางด้าน
วรรณกรรม ลลีาการประพนัธท์ีช่ดัเจนและฉายแววโดดเดน่ การ
เฝา้สงัเกตผูค้นและสิง่ตา่งๆ รอบตวั ทำใหเ้ขากลายเปน็นกัเขยีน
ทีไ่ดร้บัการยกยอ่งในหลายๆ สถานะ...’ 

	 ซึง่แนน่อนวา่ ในสถานะของนกัเขยีนเรือ่งโป ๊อาเรตโินได้
ใช้ศัพท์แสงเกี่ยวกับอวัยวะเพศ-การร่วมเพศอย่างไม่มีปกปิดมิด
เมน้ (เชน่ cazzo, potta และ fottere ทีแ่ปลเปน็องักฤษไดว้า่ 
prick, cunt, และ fuck) ตวัละครทีม่บีทบาทสำคญัในเรือ่งเลา่
ของเขามักจะเป็นโสเภณ ี นางช ี และแม่บ้าน ซึ่งเขาเห็นว่ามี
ความคล้ายคลึงกันในแง่ที่ผู้หญิงเหล่านี้ต่างก็เกี่ยวข้องกับเรื่อง
เพศ


หนอนน้อย
sexual literature




บดิาแหง่เรือ่งอนาจาร


เจคอ็บ เบริค์ฮารด์ท ์(Jakob Burckhardt) 
นักประวัติศ าสตร์ชาว เยอรมันผู้ เ ขียน 
Civilization of the Renaissance in Italy 
ไดก้ลา่วถงึอาเรตโินเอาไวว้า่ ‘พรสวรรคท์าง
ด้านวรรณกรรม ลีลาการประพันธ์ที่ชัดเจน
และฉายแววโดดเด่น การเฝ้าสังเกตผู้คนและ
สิง่ตา่งๆ รอบตวั ทำใหเ้ขากลายเปน็นกัเขยีน
ที่ ไดร้บัการยกยอ่งในหลายๆ สถานะ...’ 
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	 อาเรติโนได้รับการอุปถัมภ์อุ้มชูโดยคนในสังคมชั้นสูง
 
ของโรม เขารู้เห็นความเป็นไปของคนในแวดวงขุนนางไปจนถึง
 
พระชั้นผู้ใหญ ่ และระหว่างที่เขาทำงานรับใช้องค์สันตะปาปา
 
ครูยีา (Curia) อาเรตโินไดป้ระพนัธ ์ Sonetti Lussuriosi หรอื
 
โคลงซอนเน็ท ๑๖ บทขึ้นมาจากภาพพิมพ์ท่าร่วมเพศของ
 
ทวยเทพกรีก ๑๖ ภาพของมาร์คันโตนิโอ เรมอนด ี
(Marcantonio Raimondi) ซึ่งมีต้นแบบมาจากภาพวาดของ
 
กยุลโิอ โรมาโน (Guilio Romano) 

	 โคลงซอนเน็ท ๑๖ บทและภาพพิมพ์ ๑๖ ภาพนี้ต่อมา
 
กลายเปน็ I modi หนงัสอืโปเ๊ลม่แรกของโลกทีม่ศีลิปนิผูย้ิง่ใหญ่
สามคนแหง่ยคุมสีว่นรว่มในการสรา้งสรรคข์ึน้มา

	 ในแง่การตลาด I modi ได้รับการตีพิมพ์ถึงสองครั้ง
ภายในปเีดยีว (เรยีกไดว้า่เปน็หนงัสอืตดิอนัดบัขายดทีีเ่ปน็รองก็
แคค่มัภรีไ์บเบลิเทา่นัน้) หากความอือ้ฉาวของ I modi กท็ำให้
อาเรตโินตอ้งอพยพหนตีายไปเวนสิ เมอืงในระบอบการปกครอง
สาธารณรฐัทีเ่ปน็ปฏปิกัษต์อ่โรม

	 ทีจ่รงิแลว้ I modi ไมใ่ชห่นงัสอืปลกุใจเสอืปา่ทีม่ภีาพโป๊
ประกอบธรรมดาๆ เพราะเนื้อหาที่แท้จริงของมันคือการเสียดสี
โจมตีสถาบันศาสนาที่ครองอำนาจอยู่ในเวลานั้น (ดังเช่นคำ
เหน็บแนมเสียดเย้ยสารพัดสารพันที่ปรากฏตั้งแต่บทแรกของ 
Sonetti Lussuriosi) แต่กระนั้นสิ่งพิมพ์ที่มีเนื้อหาทางเพศที่
ริเริ่มแพร่หลายในห้วงเวลาดังกล่าวก็เติบโตไปพร้อมๆ กับความ
พยายามในการปราบปรามและควบคุมผ่านกฎหมายเซ็นเซอร์ที่
ไม่ได้มาจาก ‘ความลามกอนาจาร’ ของมันเอง หากแต่มาจาก 
‘ความหมายระหวา่งบรรทดั’ ทีม่อียูใ่นงานเขยีนเหลา่นัน้


	 กลา่วคอื สิง่พมิพท์ีถ่กูเรยีกวา่ ‘ลามกอนาจาร’ นัน้ไมไ่ด้
ถูกมองว่าเป็นภัยร้ายแรงต่อสังคม เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งพิมพ์
อืน่ๆ ทีน่ำเสนอขอ้โจมตศีาสนจกัร หรอืคนในแวดวงพระ ดงัจะ
เห็นได้ว่าสันตะปาปา ปอลที ่ ๔ เคยได้กล่าวไว้ว่า สิ่งลามก
อนาจารทั้งหลายจะยังไม่ถือว่าเป็นอันตราย ตราบเท่าที่มันไม่
นำเสนอความคิดนอกรีตที่มุ่งทำลายศาสนจักร (ซึ่งความคิด
นอกรีตที่ปอลที ่ ๔ หมายถึงก็คือ โปรแตสแตนต์ของลูเธอร์
นัน่เอง)

	 เปน็ทีน่า่สงัเกตวา่ ขอ้กลา่วหาทีม่ตีอ่หนงัสอืโปท๊ีว่า่ เปน็
อันตรายต่อแบบแผนพฤติกรรมของผู้คนจึงยังไม่เกิดขึ้นใน
 
ห้วงเวลานั้น หรืออย่างน้อยที่สุดการนำเสนอเรื่องเพศอย่าง
 
โจ่งแจ้งจะถูกจำกัดและควบคุมอย่างเด็ดขาดก็ต่อเมื่อมันมีนัย
ทางการเมือง แอบแฝง หรือมีลักษณะของการตั้งแง่วิจารณ
์ 
ฝา่ยใดฝา่ยหนึง่ทีม่อีำนาจอยูใ่นขณะนัน้ 

	 อย่างไรก็ด ี การตีพิมพ์และการควบคุมจำกัดก็ต่อสู้กัน
เรื่อยมาจนถึงศตวรรษที ่ ๑๗ หรือไปจนถึงยุคแห่งการปฏิวัติ
ฝรั่งเศส ที่สิ่งพิมพ์ลามกอนาจารถูกนำไปใช้เป็นเครื่องมือ
ทางการเมอืงอกีครัง้หนึง่ 

	 สิ่งที่ดูจะสร้างความแปลกประหลาดใจ (สำหรับบาง
คน) หรือเป็นข้อเท็จจริงที่ย้อนแย้งในตัวเองอย่างมากก็คือ
 
นกัประวตัศิาสตรค์น้พบหลกัฐานบางอยา่งทีว่า่ บดิาแหง่เรือ่ง
อนาจารของเราแทจ้รงิแลว้เปน็เกย ์ ]
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สวสัดคีรบัชายเพนจร 

	 วนันีไ้ดอ้า่นคอลมัน ์‘หอ้งลกูทีป่รกึษา’ ทีม่จีดหมายจาก
อาจารย์... ซึ่งบอกว่า ‘รู้สึกดวงตก และกลุ้มใจมาก เพราะจับ
สลากไดด้แูลเดก็หอ้งบว๊ย’

	 อยากบอกว่าเสียใจจริงๆ ที่อาจารย์เขาคิดอย่างนั้น 
เพราะครูบลูเองชอบมากที่ได้ประจำชั้นเด็กห้องบ๊วย ซึ่งปีนี้ครู
บลเูสยีใจเหมอืนกนัทีไ่มไ่ดป้ระจำชัน้ เพราะเขาไลใ่หไ้ปดแูลงาน
ทะเบยีน

	  มเีรือ่งเลา่ใหฟ้งัเกีย่วกบัเดก็หอ้งบว๊ยของครบูล ู เมือ่ปทีี่
แลว้ เดก็ชาย ม.๓/๒ จำนวน ๓๔ คน กบัเดก็หญงิอกี ๗ คน มี
ผลการเรียนเฉลี่ย ๑ กว่าๆ บางคนติดศูนย์ทั้ง ม.๑-๒ ถึง ๑๔ 
ตวั 	 

	 สิง่แรกทีค่รบูลบูอกกบัตวัเอง เดก็เรยีนออ่นไมใ่ชเ่ดก็เลว 

	 สิ่งต่อมา ครูบลูนึกถึงยุทธศาสตร์พระราชทานของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ‘เขา้ใจ เขา้ถงึ พฒันา’ 

	 ครูบลูบอกกับเด็กว่า ‘ไม่เป็นไร ถ้าพวกเอ็งเรียนไม่เก่ง 
แตข่า้ขออะไรอยา่งนะ เอง็ตอ้งเกง่ชวีติเมือ่อยูห่อ้งขา้’ 

	 ขอโทษนะ ครบูลพูดูกบัเดก็ไมเ่พราะนกั แตม่นัทำใหค้รู
บลูเป็นพวกเดียวกับเขา ครูบลูพยายามที่จะใช้ศักยภาพที่เด็ก
ห้องคิงไม่ม ี ทำให้พวกเขาโดดเด่นขึ้นมา เช่น กิจกรรมอะไรใช้
แรงงาน ‘ไปเวย้ขา้ขอแรงหนอ่ย ยกเวทใีหห้นอ่ย’ ‘เฮย้ยกเกา้อี้
ชว่ยกนัหนอ่ยหวะจะประชมุผูป้กครอง’ ฯลฯ 	 

	 ทั้งนี้ทั้งนั้น ครูบลูก็ต้องไปเสนอหน้าขันอาสาเจ้าภาพ
งานทัง้หลายกอ่น ไดผ้ลครบั พอมคีนชมมนัหนอ่ย ไอพ้วกนีบ้า้
พลงั มนัเริม่เหน็คณุคา่ตนเอง

	 วนัดคีนืด ี ครบูลกูบ็น่ดงัๆ พอใหม้นัไดย้นิวา่ ถงุนมทีส่ง่
มาใหน้อ้งอนบุาลกบัประถมดืม่ทกุเชา้ คนสง่มนัโยนกนัไมป่รานี
เลยแตกเลอะเทอะ กนิกเ็ปือ้นทกุวนั วนัรุง่ขึน้ ผอ.โทรหาตัง้แต่
ยังอยู่กลางทาง ‘เด็กห้องครูมันทำอะไรกันนี ่ เอานมไปล้างกัน
วุน่วายหมด’ 	

	 โอ๊ย...หน้าครูบลูแทบระเบิด มันรู้สึกปิต ิ ที่มันรู้จักทำ
ประโยชน์ให้ชาวบ้าน โดยที่เราไม่ขอไม่สั่ง แล้วมันก็ทำทุกวัน 
จนเรยีนจบ

	 มีครั้งหนึ่ง พวกเหลือขอของครูบลูไม่เอาขยะจากห้อง
ออกไปทิ้ง พอเย็นวันศุกร์ครูบลูให้เด็กห้องอื่นทั้งตึกเอาขยะมา
เทในห้องครูบล ู แล้วเขียนไว้ที่กระดานดำว่า ถ้าขี้เกียจทิ้งขยะ 
เรากท็ำใหห้อ้งเราเปน็ทีท่ิง้ขยะซะเลยหมดเรือ่ง 


	 พอวันจันทร์ครูบลูก็ลุ้นระทึกว่ามันจะเก็บหรือมันจะ
ปลอ่ยไว ้ เฮอ้...มนัเกบ็กวาดซะเกลีย้ง หอมฉยุ ไมรู่ไ้ปเอานำ้ยา
ดบักลิน่มาจากไหน และตัง้แตน่ัน้มา ขยะกถ็กูนำไปทิง้ทกุวนั

	 มีอีกวีรกรรมความไม่รับผิดชอบของมัน วันนั้นไม่มีใคร
ยกถาดข้าวจากโรงครัว ยกกันมาแต่หม้ออาหาร ซึ่งเป็นผัดหมี ่
กบัลอดชอ่ง

	 ‘ใครยกถาดหรอืยงั?’ เงยีบ

	 ‘มใีครยกถาดหรอืเปลา่วะ?’ เงยีบ

	 ‘เฮ้ย... มีใครยกถาดไม๊? มึงจะกินไม๊’ (โกรธแล้วนะ) 
เงยีบ! 

	 ครูบลูก็เลยเทลอดช่องลงในหม้อผัดหมี่ แล้วครูบลูก็ตัก
ผดัหมีท่ีม่ลีอดชอ่งลงไปผสม แลว้กนิทนัท ี

	 ‘พอ่ครบั ผมขอโทษ’ เสยีงหนึง่ดงัขึน้มา

	 ‘ไมม่ใีครยกถาด มงึกนิในหมอ้ไดม้ัย๊หละ’ 

	 ‘พอ่กนิได ้ผมกก็นิไดค้รบั’ 

	 แลว้มนักผ็ลดักนักนิกลางวนัแบบนัน้ แลว้วนัหลงัเวรกไ็ม่
กลา้ละเลยทีจ่ะยกถาดอกี

	 ทา่นอาจารยอ์าจจะวา่ครบูลบูา้ ทำอะไรหา่มๆ แตค่รบูลู
อยากจะบอกอาจารย์ว่า ถ้าเราแสดงถึงความจริงใจต่อเขา เด็ก
เขารบัรูไ้ดค้รบั ครบูลไูมเ่คยใหเ้ดก็ทำอะไรในสิง่ทีค่รบูลทูำไมไ่ด
้
	 อาจารยเ์ขา้ถงึพวกเขาซะหนอ่ย อะไรๆ มนักไ็มเ่กนิฝมีอื
อาจารยแ์นค่รบั 

	 ยงัมอีกีนะครบั เดก็บา้อะไรตดิศนูยต์ัง้ ๑๒ วชิา ทำยงัไง
ดีหนอ ไม่ใช่คนเดียวนะครับ เกือบ ๒๐ คน เวรกรรมของตูข้า
โดยแท ้


จดหมายนอ้ย


‘พอ่’ ของเดก็หอ้งบว๊ย

...เด็กเป็นผ้าขาว มาถึงเราผ้าขาวผืนนั้น
เปื้อนซะมากแล้ว เราจะโยนทิ้งให้ ไปอุดตัน
ตามท่อได้ลงคอหรือครับ ลองซักซะ
หนอ่ยซคิรบั ถงึแมจ้ะไมข่าวเหมอืนแตแ่รก 
อยา่งนอ้ยมนักส็ะอาดกวา่ตอนทีม่าถงึเรา
ใหม่ๆ  ไม่ใชห่รอืครบั...
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	 เอางี ้เรยีกมนัมาทัง้หมดกอ่น เชญิพอ่แมม่นัมาดว้ย

	 ‘พรอ้มจะชว่ยลกูมัย๊ครบัพอ่ แม’่ 

	 ‘เอาซิครู’ ค่อยยังชั่วหน่อย พ่อแม่พร้อมสนับสนุน เอา
ตอ่ ขูซ่ะยกหนึง่กอ่น 

	 ‘ถ้าเอ็งซ่อมไม่เสร็จในเทอมแรก พ่อจะรายงาน ผอ.ให้
พักการเรียนพวกเอ็ง แล้วเทอมหน้าซ่อมอย่างเดียว ไม่ต้องจบ 
ม.๓ พรอ้มเพือ่น’ 

	 มันก็ยอม ไม่รู้ว่ามันจนด้วยหนทาง หรือมันรู้ว่าถ้าเชื่อ
เรามนัจะจบพรอ้มเพือ่นกห็าทราบไม ่แตม่นักร็บัปากวา่จะสู ้

	 ‘มอีะไรมาบอกพอ่ ทำอะไรไมไ่ด ้ อะไรเปน็อปุสรรคหา้ม
เฉย จบัไดพ้อ่กระทบืเลยนะ’ (พดูไมเ่พราะยงัโหดอกีแนะ่) 

	 มันก็ไปทำครับ ครูบลูมาระลึกได้ทีหลังว่า ที่มันติดศูนย ์
กันเยอะเป็นดินพอกหางหมูนี ่ เพราะเด็กบริหารเวลาไม่ได ้ มัน
เยอะจนไม่รู้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง ตอนหลังมันก็ทำตามที่เรา
บอก ตามเวลาทีก่ำหนด 

	 บางวิชามันต้องทำแบบฝึกหัด ๑๐๐ ข้อ มันก็ยอมนะ
ครับ ตกเย็นครูคนอื่นนึกว่าครูบลูสอนพิเศษในโรงเรียน
 
เปล่าหรอกครับ เกณฑ์ไอ้พวกนั้นแก้ศูนย ์ อยู่ใกล้ชิด ดูแลทุก
เยน็ ใหเ้หน็วา่เราไมท่ิง้เขาแน ่เขากเ็ชือ่มัน่เรา และรว่มมอืกบัเรา 

	 ครูบลูเองก็แอบไปติดต่อครูประจำวิชาไว้ก่อนแล้ว บอก
เลยว่าเอาโหดๆ แต่อย่าให้ถึงตายนะ คือช่วยจริง แต่ก็ต้องให้
เดก็เหน็ความสำคญัดว้ย 

	 เชื่อไหมครับ ตอนนี้เหลืออีก ๒-๓ คนที่ไม่จบ เพราะ
 
ไมท่นัจรงิๆ กจ็ะจบพรอ้มรุน่นอ้งปนีี
้
	 อาจารย์ครับ อยู่กับเด็กห้องคิง ก็เหมือนกินแกงจืด 
อาจารยอ์าจจะรูส้กึสบายใจสบายกายทีเ่ขาเรยีบรอ้ย ตัง้ใจเรยีน 
สง่งานครบทกุครัง้ แตม่องมมุกลบั ไอส้ิง่เหลา่นัน้มนัเปน็เพราะ
อาจารยส์รา้งขึน้เองหรอืครบั 


	 เปลา่เลย เหมอืนอาจารยซ์ือ้แกงถงุมาแกะกนิ อยา่งมาก
กแ็คอุ่น่ในไมโครเวฟนดิหนอ่ย 

	 แต่เด็กห้องบ๊วยซิครับ อร่อยเหมือนแกงรสจัด ถ้า
อาจารย์สามารถเปลี่ยนเขาได้ อาจารย์จะภูมิใจเหมือนที่ครูบลู
เป็นอยู่ทุกวันนี้แหละ เล่าที่ไหนไม่อายเลย เพราะมันเรื่องจริง 
เราสร้าง เราปั้น เราแก้ไข เราเจียระไน จนเขาเหล่านั้นอย่าง
น้อยๆ ก็เห็นคุณค่าตนเอง ปรับตนเอง ถึงจะไม่สำเร็จทุกราย 
แต่ส่วนใหญ่ก็ดีขึ้น เขาเองก็แสดงให้เห็นว่าพยายามแล้วนี่ จะ
เอาอะไรอกี

 	 วนัดคีนืด ี เขากเ็ริม่เรยีกครบูลวูา่พอ่ เขาคงไมเ่รยีกเราวา่
พอ่ เพราะเราไปเปน็สามแีมเ่ขาหรอกครบั มนัมาจากตรงไหน ก็
คงตรงหัวใจเขานั่นแหละครับ แต่สิ่งที่เป็นกำไรมากกว่านั้นคือ
วันปัจฉิมนิเทศครับ ครูบลูที่ไม่เคยมองว่าลูกศิษย์เป็นเด็ก
 
เหลอืขอ เรยีนแย ่ไมไ่ดเ้รือ่ง กลบัไดร้บัคำขอบใจ คำชมเชยจาก
ครทูา่นอืน่ๆ 

	 ลูกศิษย์มากราบลาให้ครูบลูผูกข้อมือให ้ ครูบลูผูกไปก็
ร้องไห้ไป ลูกศิษย์มากราบครูก็ร้องไห้ไป แต่นั่นแหละครับ ครู
บลถูอืวา่นำ้ตาทีเ่สยีไปเปน็กำไรของชวีติครคูรบั

	 เด็กเป็นผ้าขาว มาถึงเราผ้าขาวผืนนั้นเปื้อนซะมากแล้ว 
เราจะโยนทิ้งให้ไปอุดตันตามท่อได้ลงคอหรือครับ ลองซักซะ
หน่อยซิครับ ถึงแม้จะไม่ขาวเหมือนแต่แรก อย่างน้อยมันก็
สะอาดกวา่ตอนทีม่าถงึเราใหม่ๆ  ไมใ่ชห่รอืครบั

	 อาจารยค์รบั ครบูลอูยากจะบอก บรบิทเราตา่งกนั เดก็
เราก็ต่างกัน แต่สิ่งที่สามารถเหมือนกันได้คือความตั้งใจของครู
ครับ มองเขาอย่างมีคุณค่า ทำให้เขาเห็นคุณค่าตนเอง มันอาจ
จะยาก แต่ประโยชน์ที่จะแลกมาจากความยากนั้นมันมากมาย
นกั 

	 ครบูลขูอใหก้ำลงัใจอาจารยน์ะครบั

	 ครบูล ู thegura_sam@hotmail.com    ]


บริบทเราต่างกัน เด็กเราก็ต่างกัน 
แต่สิ่งที่สามารถเหมือนกันได้คือ
ความตั้งใจของครูครับ มองเขา
อย่างมีคุณค่า ทำให้เขาเห็นคุณค่า
ตนเอง มนัอาจจะยาก แตป่ระโยชน์
ที่จะแลกมาจากความยากนั้นมัน
มากมายนกั 
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